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PSISIK
KORUN

- u aligveris icerisinde zaman zaman
reken durumlar olabilir. Aksi halde enerjimizi
cabuk tuketebilir ve cesitli rahatsizliklarla karsi karsiya kalabiliriz.

Yazarin genis bir arastirma sonucu olusturup kendi deneyimleriyle

zenginlestirdigi bu calisma, hem sifacilik
konusuyla ilgilenenler hem de gu yasam igerisindeki herkes icin bir
basucu kitabi niteligindedir.
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ojik durumumuz normalde strekli devaméda- arkli siddetlerdeki

Klarla karakterize olur. En cok rastlanan klardan bazilari sunlardir;
nksiyete, depresyon, glvensizlik, huzursuzluk, 6fke, kiskanclik, stphe,
belli bir dereceye kadar “normal” olarak gérulurler. Bir kisinin

normallik seviyesini astigl zaman, kisi “zihin sagligindan”

insanlar igin yoga iyi bir éneri olabilir. Cankd
‘huzura, 6zgurltge ve mutluluga ulastirmak icin
i bir yaklagimdir.
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Karsilastigi binlerce vakada, gecmis yase
aciklanamayan semptomlari iyilestirmedeki giictine tani

fisibete] atingads
Prietha Michael Ranucci
Dikkﬁt. “Yazarlar ruh esi kavramiyla iligkili mitlere meydan okuyz
Ruh farkli turlerini tanimlayarak buyuk bir hizme
bagin bir ruh varligi bagr oldugunu ve Ruh Esi'ilis
iniz irlesebilmelerinden énce, 6grenme ihtiyacinda oldu
birlesebilmelerinden ¢ ole ihti d
i ﬂ planinda ihtiya¢ duyduklar micadeleleri (¢atismalari
Cikabilir! okuyucuya tekrar tekrar hatirlatiyorlar. Zorlu bir iliski nede

Wt Eams Tekr. seminer 6gretmeni; Past Life
cmis Yasam Regresyonu Rehb
As for Past Life Research and Therz

SEVGILI
OKUYUCULAR

°
NSANIN kendi i¢sel varligini yansitmasi icin 6nce ne olmadigi
konusunda pek cok farkindaliklar yasamasi gerekir. Ben, dedigimiz
sey nedir? Belki de 6ncelikle ben, dedigimizde biz olmayan
seylere bakmak lazim. Kendini bilme 6gretileri pek cok benliklerden
olustugumuzu soyler. Diinyanin bize ytikledigi sahte benler arasinda
kaybolup gideriz. Bunlar ile o kadar 6zdeslesiriz ki gercek varhgimizi
kaliplarla orteriz. Varhgimizin gercek sesini duymaz hale geliriz.

Iste, insanhk diinyada stiriip giden biiyiik tiyatronun benlikleri
icinde kaybolup gitmis bir vaziyette bulunuyor. Sahnedeki
oyuncular oldugumuzu unuttuk. Sahnenin bir de arkas1 oldugunu
hatirlamamaktayiz. Vedalar buna “Biiytik Drama” adi1 vermislerdir,
yaratilis ve sonrasinda tezahiirle meydana gelen hareketle birlikte bu
drama baglamistir ve herkes bu rolt basariyla oynamaktadir. Peki,
gercek parcamizi unutmusken, bir illizyon icinde yer almaktayken
yolumuzu nasil bulacagiz?

Mlliizyon iginde oldugunu fark etmek ilk adimdir. Tkinci adim ise
“ben” zannettigim ama “ben” olmadigim benlikleri kesfetmektir.

Bu da o benliklerden ayrisma ile gerceklesebilir. Kendimize ne

kadar disaridan bakabilirsek, eskostugumuz benlikleri de o kadar
kendimizden ayristirabiliriz. O zaman o benlikler bizi degil, biz onlar1
kontrol eder hale geliriz. Bazen bu yolda ilerlerken karanlik icinde
kalabiliriz. Varligimizin Gstiinii 6rttigimiizde pek cok yan karanlhkta
kalmis olabilir.

Denizde firtinaya yakalanan bir yelkenlide, karanhkta hicbir
yon gorulmediginde, yapilacak tek sey diimene halim olmak ve
pusuladan kendini ayirmamaktr. Igsel pusulamizin varligini gormek
ve bu pusuladan sasmamak hayatin firtinali ve karanlik anlarinda
bizi yolumuzdan ayirmayan gercekligi saglar. Sizin pusulaniz nereyi
gosteriyor? Oncelikle bir icsel pusulanizin oldugunun farkinda
misiniz?

Varhigimiza adim adim ilerledigimiz, birlestiren bilgiyi her yoniiyle
duyumsadigimiz su gtinlerde yaptigimiz ¢alismalarla yolumuzu
hatirlama, yontimiizi bulma gayretlerindeyiz. Ruhsal bilgiler, ruhsal
ilkeler bizlere bu yolda 1s1k tutmaktadir, yolumuzu aydinlatmaktadir.
Bu gayretlere sizler de dahil olunuz, calismalarimiza katilimiz. BILYAY
Vakfi ve MTIA biinyesindeki sali aksami1 19:30’daki konferanslarini
internet tizerinden www.ustream.tv/channel/bilyay adresinden canh
olarak izleyebilirsiniz. Dilerseniz, kacirdigimiz konferanslari da ayrica
bu adresten takip edebilirsiniz.

Ruh ve Madde Yayinlar,
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Dunya Deneyimlerinin Anlami

Dr. Bedri Ruhselman

ancak onun tekamuli icindir. Ruhun ytikselisi sonsuzdur. Ruhun madde

kainatindaki hayat1 da bir sonsuzluk kadar uzundur. Onun bu sonsuz
hayati icinde, bir saniye bile zaman degerinden yoksun bulunan dunya hayatinda
kotilik aramak ve gormek anlamsiz bir is olur. Sonsuz ruh hayatina oranla bir an
bile olmayan diinya hayatini amac kabul edemeyiz. Ruhun maddesel kainattaki
hayat1 sayis1z ve sonsuz olaylarla doludur. Aslinda ruh hayatinin bir anlam1 da
budur. Olaylarin hakiki degerleri ve var olma sebepleri iyi veya kot olmalari ile
degil, su veya bu bakimdan ruhun tekamiiliine yardim etmelerine goére ortaya
cikar. Eger A’nin hayati B'nin hayatina oranla kotii geciyorsa bu, A'nin fenalik
cekmesi veya isledigi bir suctan otirt ceza ¢cekmesi icin degildir. Doganin
kanunlar1 bu kadar beseri ve basit bir gorusle olcilemez. Dogada 6dil ve ceza
olmadigini defalarca sdylemistik. Bu soziimtiz cesitli doga ve ruh olaylarina
dayanir. Eger A’'nin hayati B'nin hayatina gore 1stirapla geciyorsa bu hal A’'nin
tekaml ihtiyacindan dogmus bir zorunluluktur. Nitekim o, eger bu sefil
hayatinin karsisinda isyan ederek gerilerse veya ona pasif bir sekilde boyun egerse
yeryuzune inerek boyle bir hayati se¢cmis olmasindaki amacindan uzaklasmis olur
ve bu hayatindan yenik cikar.

Acaba hayat deneyimlerinden galip veya yenik cikmak, olaylar karsisinda
zayiflik eseri géstermemek ne demektir? Belirsiz goriinen ve bazen de yanlis
dustincelere yol acan bu meselenin agikc¢a gorisulmesi gerekir.

Her seyden once sunu belirtmek gerekir ki olaylar icinden galip ¢ikmak
demek, maddesel gorusle anlasildig: gibi, olaylarin gereklerini maddesel arzu ve
egilimlerimize uydurabilmek degildir. Bu bir yenilgidir. Bunun aksini distnelim:
Olaylar icinden galip ¢ikmak bizim geri ve tehlikeli arzu ve egilimlerimizi
sahlandiriyor diye olaylardan ve sonuclarindan kagmak da degildir. Bu da
deneyimlerden sakinmak ve nihayet hayattan yenik ¢ikmakla sonuclanir. Ctinka

D UNYAYA nicin geldik? Ruhun hayatinda meydana gelen butiin olaylar

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

bu arzu ve egilimler
diunya hayatindaki
deneyimlerin
unsurlar: arasinda
bulunan birer . -
tekamtl -

aracidir. -~
Deneyimden
basariyla
cikmak
demek

ne geri j
l .

egilimlerimizi

cogaltmak ne de

deneyimlerden sakinmaktir.
Hayata inmekteki ama¢ ne odur

ne budur. Burada yapilacak is, bu
araclar sonucunda ruhta meydana
gelebilecek ac1 veya tath tepkileri
vicdanin direktifine uygun bir yone
cevirebilmektir. Bu yapilabildigi anda
bir hayatin basariyla sonu¢lanmis
oldugu soylenebilir.

Bu sozleri bir 6rnek ile aciklamazsak
yine belirsizlikten kendimizi
kurtaramayiz. O halde, X’i bir 6rnek
olarak ele alalim. Bu kisi diinyaya
para sevgisi ile gelmistir. Onun paraya
kars1 olan bu ilgisi, sozlerimize gore
ne gerceklesmesi gereken bir amactir
ne de bogulmasi gereken bir illettir.
O sadece X’i para kazanmak yolu ile

turlu tarli faaliyetlere sevk etmeye
ve bu faaliyetlerden de ona ruhen
tarla tarla faydalar saglamaya aractir.
O halde bu hirs ne atilacak ne de
satilacak bir seydir. Bununla birlikte,
X boylece para kazanmak
sevdasiyla diinyada
bircok girisimlerde

bulunacaktir.
b Ve
' ’ girisimlerde
: bulunmasi
da tekamula
ve dinyaya
inmekteki amaci
bakimindan
gereklidir. Bu
girisimler ne olabilir?
Coook! Bir asc1 dikkani acar, bir
komisyoncu olur, bol para getiren bir
meslek pesinde kosar, ticcar olur,
borsact olur, kumar oynar, hatta hirsiz,
katil vb. olur.
Eger o bu hirsin, nefsin esenligi
icin tehlikeli oldugunu dustinen ve
onu sakinilmasi gereken bir diisman
zanneden dusince ve anlayis sahipleri
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arasinda bulunursa, bu arzusunu
oldirmek amaciyla para kazanmak
konusunda hicbir faaliyete girismez.
Kendisini yerytiziinde korkunc bir
atalete sevk edecek olan, manasi
koti anlasilmis bir kanaatkarhga
duastrar. Eger bir arabaci ise gunlitk
ekmek parasini ¢ikarinca sirtisti
yatar uyur. Veya bir lokma, bir hirka
diyebilecek kadar da ileri gitmisse
isini giicint tamamiyla birakir. Bu
hal onun ruhunda sonucu pek kot
olan tembellik arzusu yaratir. Ve bu
sekilde ruhun en guizel bir melekesi
(yetisi) olan ve tekamuliin hedefi
bulunan etkinlik yetenegi gelisecegi
yerde, tam tersine daha cok uyusur.
Halbuki diinyaya inmekteki amag
tamamiyla bunun aksineydi. Ya
ruhunun kuwvetsizligi ya da yanls

bir telkin ve terbiyeden dogmus bir
bagnazlikla hareket etmesi ytiziinden
boyle atalete dismus bir mtinzevi, bir
bedbahttan baska sey degildir. Ve onun
bu diinyadan ayrilist hic stiphesiz zafer
teraneleriyle kutlanmayacaktr. Bir
kenara cekilmis miinzeviler, esenligi
yetinmekte bularak tembelce bir hayata
cekilmis olan issizler ve nihayet btitiin
dunya islerinden biitiintiyle kagmak
isteyip intihar edenler derece derece
bu grupta yer alirlar. Bunlar diinyaya
nicin gelmislerdir? Eger amaclar:
maddesel arzularini -kendi tabirleri
ile- korletmek idiyse bu arzular ruh
halindeyken zaten yoktu ve bu arzu
ve egilimlerin dogusu madde ile olan
baglantinin sonucudur. Bununla
birlikte, eger amac bu arzulardan
ka¢mak idiyse insan maddeler icine
inmez, ruh aleminde rahat rahat
oturabilirdi. Eger inziva hayati

baz1 kimselerin zannettigi gibi bazi
harikalar ve mucizeler gostermek

amacina egilimli ise bu amagc yine ruh
hayatinda bol bol mevcuttur. Ve eger
ruhun maddesel baglar disinda ortaya
cikan esiri” faaliyetleri birer mucize
sayiliyorsa bu mucizelerin hayal bile
edilemeyecek sekilleri spatyomun her
ruh hayatinda dogal ve zorunlu bir
tezahtir halinde mevcuttur. O halde
bunun i¢in yani etrafindakilere marifet
gostermek veya dinya kanunlarinin
disinda yasamaya calismak icin dinyaya
gelmeye gerek yoktur. Spatyomda
ruhlar i¢in bol bol var olan seyleri
saglamak amaciyla yerytiziine gelinmez.
Clnki yerylzintn kanunlar
spatyomunkinden baskadir ve ruhlar
bu kanunlardan yararlanmak icin
yeryuzune inerler. Yeryizinin
kanunlarinda gortinen en ayiric
nitelik insanlar1 hayatlarin1 devam
ettirmeXk icin her an stirekli bir
maddesel faaliyete sevk etmektir.
Dunyanin bu kanunlarindan en verimli
sekilde yararlanmis olan insan, diinya
hayati deneyimlerinde basarili olmus
sayilir.

Soyledigim gibi, madde ile ruh
baglantisinin gevsemesi olagan
hallerde goriilmeyen birtakim
metapsisik yeteneklerin gelisimini
gerektirebilir. Ornegin, uzun zaman
butin guraltili hayattan ve onun
geregi olan islerinden elini etegini
cekmis, ginlik gidasini zeytin tanesine
indirmis pasif bir meditasyon halinde
yasayan bir miinzevide birtakim
olagandisi haller gortlebilir. Ve bu

* Esir: Duyularla algilanmayan, atmosferin 6tesindeki
uzayl dolduran stiptil madde. Eski Yunanlara gore,
icinde yogun kiirenin bulundugu maddenin 6zii.
Biitiin evreni ve atomlar arasini da dolduran,
tartilamayan bir cevher.

Bu stiptil (seyyal, akiskan, ince) maddeden,
tartilamayan cevherden yapilmis oldugu varsayilan bir
tir koruyucu alana eskiler esiri beden demislerdir.

da boyle bir hayatin pek dogal bir
sonucudur. Bu miinzevi veya dervis
veya fakir, 6rnegin kendisini bedeninin
bulundugu yerden ytizlerce kilometre
uzaktaki insanlara gosterebilir
(dedubliiman) veya gelecekteki olaylar
onceden etrafindakilere haber verebilir
(telestezi) veya kendi bulundugu
yerden kilometrelerce uzaktaki
esyalarin yerlerini degistirebilir
(telekinezi). Fakat bunlarin
hicbirisinde olaganiistiluk ya da
harikuladelik yoktur. Ve bu tezahtrler
hicbir zaman herhangi bir ruhun

bu marifetleri gostermeyenlerden

daha yuksek ve daha gelismis veya
ayricalikli oldugunu ifade etmez.
Yerytiziinde bircok deneyimsizlerin
goziinde biiytiyen bu marifet sahipleri
arasinda oyleleri bulunur ki onlar

-eger dinyadaki vazifelerini ihmal
etmisseler- spatyomda, diinyadaki
parlak marifetlerinin karanhgi icinde
donup kalirlar.

Kisaca, ruhla diinya maddeleri
arasindaki baglarin gevsemesinden
dogan bu halleri bir keramet, bir
ermislik sayarak insan1 tekamiil
yolundan ve ytiksek vazifelerinden
ayiran boyle yalanci gosterislerin
cekimine kapilmaktan sakinmak
gerekir.

Simdi, bunun aksini ele alalim. Eger
para hirsiyla yasayan X boyle yapmaz
da bunun tam aksine olan yolu tutarsa,
yani para kazanmak arzusunun bir
ara¢ oldugunu tamamiyla unutup
para biriktirmeyi, mimkin oldugu
kadar fazla altin toplamay1 hayatin bir
amacl1 sayarsa, hayatta altin biriktirmek
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Ruhun
maddesel kazanclar
bir amag degil, aragtor.

amaciyla her kott ve hatta igreng
hareketi yapmas1 kendince yasal bir

is olur. Artik o, para hirsinin insam
yuksek ve vicdani faaliyetlere sevk
edecek bir ara¢c oldugunu unutmustur.
Bununla birlikte, daha ¢ok para
toplamak amacini eger o, az emek
sarf etmekle veya hi¢ calismamakla da
elde edebiliyorsa tereddiit etmeden

ve vicdaninin sesine kulak asmadan
bu yolu tercih eder ki bu da daima
yasadist sayilan bir yol olur. Fakat onun
icin bu yasal bir yoldur. Ctinkta bu

yol ona daha kestirmedir ve daha cok
para getirmektedir. O ¢alar, hilekarlik
yapar, yalancilik ve dolandiriciliktan
cekinmez, bagkalarina ihanet eder,
baskalarinin sirtindan gecinir ve hatta
bu ugurda baskalarini yok eder. Butin
bunlar ona goére yasaldir ¢tinkii o bu
yollarin hangisinden amacina daha
cabuk ve emin olarak varabilirse o yolu
tutmakta kendince hakhdir. Yeter ki
yakay1 ele vermesin.

Bu adam hayat deneyiminde yenik
dusmustar. Ve hic stiphesiz spatyoma
donenlerden yenikler ve tizgtnler
kafilesine karisacaktir. Ctiinkii onun
para sevgisi ile diinyaya gelmesi
dunyada altin biriktirmek amaci
icin degildi. Buradaki amag 6nce
para kazanmak icin atilacagi islerde
vicdaninin sesine uyarak emekli ve
zahmetli maddesel kazan¢larindan
gerekirse ve her firsatta fedakarliklar

yapabilmek imkanini bulmak icindi.
Islerinde kendisine ihtiya¢ duyan
bircok zavallilarla karsilasacakti. Onlara
yardim edebilmek, onlarin 1stiraplarina
engel olabilmek icin 6ntine bircok
genis imkanlar ¢ikmis olacakti. Ve o,
gerekirse kendi gozyasinin akmasina
bedel dahi olsa bir caresizin gozyasini
dindirmek imkanini ve zevkini
tadacakti. Tkinci olarak, para kazanmak
icin yapacag girisimler onun 6ntine
ne kadar cok, ne kadar genis uygulama
alanlar1 acacakti! Ve o, bu alanlarda
vicdaninin huzur ve mutlulugunu
saglayacak ne kadar buytuk isler
gormek ve ruhsal faaliyetler géstermek
imkanini bulacakti! Ornegin,
ogretmek olacakti, buiytik bir sevgi ile
ogrencilerini iyi ve topluma yararh
insanlar halinde yetistirecekti. Doktor
olacakti, bircok maddesel 1stiraplar:
dindirecekti vb.

Ozetle bu fikirleri kisaca su formiille
ifade edebilirim: Ben para kazanmaya
mecburum fakat onu gereksiz yere
biriktirmek i¢in degil, kazandigim
bu para ile veya onu kazanirken
gosterecegim faaliyetlerle benim
yardimima ihtiyact bulunanlara
yardim edebilmek ve bende sakl
olan etkinlik melekesini (yetisini)
gelistirmek i¢in. Ve bu formiil su
genel formulin hayattaki uygulama
sekillerinden birisidir: Ben dinyada
yasamak mecburiyetinde kaldim fakat
orada yasamak icin degil, gosterecegim
cabalarla doganin genel ahengi
icinde kiicuk bir yardimcr olabilmeyi
ogrenmek icin.

Butin bunlardan su sonuc cikar:
Diinya hayatindan ve deneyimlerinden
amac, ruhun maddesel kazanclari
bir amac degil, yuksek ve genel
amaclara arac olarak tanimayi

gorgii ile 6grenmesidir. Iste, ruh
bu gorgusiti oraninda maddelere ve
maddesel olaylara hakim olur ki diinya
hayatlarinda gosterilen ¢abalar bu
isteki basarinin olusmasi icin gereken
birer egzersiz makamina gecer.
Uzaklara kadar gitmeye de gerek
yok. Hayattaki butlin faaliyetlerin insan
yetenegi tzerinde oynadiklar: etkin
rolleri bilmeyen yoktur. Ornegin,
sehir hayatinin guriltili kalabalig:
arasinda hi¢ yasamamis bir koyli,
oraya ilk defa girince sasirir, her
adiminda binbir beceriksizlik hali
gosterir. O bu hayat icinde acemi,
korkak bir varliktir. Fakat birkac aylik
sehir hayatina onun karismasi bu
acemi ve korkak koyluyl ustalastirir.
O da herkes gibi veya herkese yakin
bir insan olur ve yeteneklerini
digerleri gibi cesaretle kullanmaya
baslar. Iste bu hal kisa bir deneyim
hayatinin koyliiye kazandirdig: bir
yetenektir. Eger bu koylu sehre indigi
halde orada halk arasina karisacag,
is hayatina katilacag ve itisli kakish
kalabaligin icinde yuvarlanacagi yerde
kendisini bir odanin icine hapsedip
sadece pencereden gelip gecenleri
seyretmekle yetinmis olsaydi, birkag
ay degil birkag yil sonra da halk

arasina ilk karistig1 zaman ilk giindeki
acemiligini muhafaza eder ve koytine
dondigu zaman da sanki sehre hic
inmemis gibi olurdu.

Bir defa 1stiraba sebep olmus
bir olay ikinci defa ayn1 insana
tekrar catarsa onda 6nceki kadar
derin acilar meydana getirmez. Bu
ifadede su hakikat ickindir. Ruhlar
olaylarla karsilasa karsilasa gittikce
pismekte ve kuvvetlenmektedirler.
Demek olaylar1 yenmek ne onlardan
kacmak ne de onlarin sebep oldugu
ruhsal tepkilere pasif olarak boyun
egmekle mimkun olur. Tam tersine,
olaylarla karsilasmak, onlarla gogus
gogse carpismak ve sonucta ruhta
dogan tepkileri vicdanin gosterdigi
yollarda kullanmak diinya araclariyla
yukselmenin sirrin1 olusturur.

Viicudumuzun etleri atil kalmakla
nasil zayiflar ve sonerse, tipki onun
gibi, ruhumuz da atil ve pasif kalmakla
gereken gucleri kazanamaz. Bu g
boyutlu alemin her dinyasinda gecerli
olan bir kanundur. Kuvvetli insan
herhangi bir olay karsisinda cocuklar
gibi aglayan ve sevinen adam degildir.
Kuvwvetli insan birkag yillik diinya
hayatinin gelip gecici olaylarindan
etkilenmeyen ve onlar karsisinda
¢izgisini ve hareketini vicdaniyla ¢izmis
oldugu yollardan ayirmayan adamdir.

O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli
eserinin 3. cildinin 855-863. sayfalarindan
Turkeelestiren: Neslihan Kosova.
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Suuru Genisletmek

Mirra Alfassa (Anne)

°

NSAN muimkunse suurunu genisletmelidir. Suurunu genisletmek isteyen
Ibirini tanimistim, bunun bir yolunu buldugunu séylemisti. Geceleyin, a¢ik

havada sirt iistt yatip yildizlara bakiyormus ve kendini onlarla 6zdeslestirmeye
calistyormus. Boylece onlarin engin diinyasina gidip her tirlt orantiyr, dinya
dizenini ve ufak tefek seyleri tamamen yitiriyormus ve sonunda gokytizii kadar
engin oluyormus. Evren kadar engin olmaktan s6z edemiyoruz ¢iinkii evrenin
yalnizca kiicik bir parcasini gorebiliyoruz ama yildizlarla kapl gékyiizti kadar
engin diyebiliriz. Bu alistirma tim kiicuk kirliliklerin bir anhgina kayip gitmesini
ve insanin olaylar1 ¢ok genis bir 6lcekte anlamasini saglar. Bu iyi bir alisurmadir.”

* ok ok

Bir kasilmayi rahatlatma yontemi zihinde, yasamsal parcada veya bedende

farkli olabilir ama mantiksal olarak ayn1 seydir. Gerginligi gevsettikten sonra,
once rahatsiz edici etkisinin azaldigini gorursiniz... ama ac1 devam ederse...

bu kasilmay1 gevsettikten sonra, kendinizi genisletmeye ¢calismaniz, kendinizi
genislettiginizi hissetmeniz gerekir. Bunun bircok yontemi vardir. Bazilar1 suda
bir tahtanin tzerinde yuzdiklerini hayal etmeyi ¢ok faydali bulur. O engin

siv1 kiitleye dontisene dek kendilerini genisletmeye devam ederler. Bazilar
kendilerini gokyuzu ve yildizlarla 6zdeslestirmeye calisir ve gokyuzuyle gittikce
daha ¢ok o6zdesleserek kendilerini genisletirler. Bazilarinin bu resimlere ihtiyaci
yoktur, kendi suurlarinin farkina varabilirler, suurlarim sinirsiz hale gelene kadar
genisletebilirler. Insan, suurunu diinya ve hatta evren kadar engin kilabilir. Insan
bunu basardiginda, gercekten alic1 hale gelir. Daha 6nce soyledigim gibi, bu bir
egitim meselesidir. Her haltikarda, mevcut bir bakis acisindan... metot aynidir:
kastlmanin tizerinde calismalisiniz. Insan diisiince aracihgiyla bunu yapabilir;
huzuru, stkuneti (huzur hissi problemi buiyiik 6l¢tide ortadan kaldirir) su sekilde
cagirabilir: "Huzur, huzur, huzur... sikunet... sakinlik." Bircok rahatsizlik ve
hatta fiziksel rahatsizliklar, 6rnegin size rahatsizlik veren ve zaman zaman mide
bulantisina neden olan karin boslugunda kasilmalar, bogulma hissi, tekrar nefes
alamayacakmuis gibi hissetme ve daha bunun gibi bir stirt sey ortadan kaybolur.
Bundan etkilenen sinir merkezidir ve gercekten de ¢ok kolay etkilenir. Karin
boslugunu etkileyen bir sey olur olmaz, "Sakinles... sakinles... sakinles..." diyerek

1/

* Collected Works of the Mother, Bolum 5 (Questions and Answers, 1953), s. 153.

gerginlik yok olana kadar sakinlesmeye
calismalisiniz.

Diisiincede de éyle. Ornegin, bir
sey okuyorsunuz ve anlamadiginiz bir
dustinceyle karsilastiniz. Bu dustince
sizi asiyor, hicbir sey anlamiyorsunuz ve
kafanizda tipki bir tugla gibi duruyor.
Siz onu anlamaya calistikca, gittikce
daha cok bir tuglaya donustiyor,
katilagiyor ve 1srar ederseniz bas
agrisina yol aciyor. Yapilabilecek bir
tek sey var: sozcuklerle muicadele
etmemek, iste boyle durmak (hareket,
gerinme, hareketsizlik), bir rahatlama

4

yaratmak, genislemek ve genislemek.
Her seyden 6nemlisi de anlamaya
calismamak, onun c¢ok usulca ve
sakince iceri girmesine izin vermek. Siz
gevsedikce bas agrimizda kaybolacaktir.
Artik hicbir seyi dustinmezsiniz ve
birkac giin beklersiniz ve birkag

gun sonra iceriden gorursunuz:

"Ah! Ne kadar da acik! Daha 6nce
anlamadigim seyi simdi anladim."

Iste, bu kadar kolay. Sizi asan bir kitap
okurken, anlayamadiginiz cimlelerle
karsilastiginizda -insan kafasinda hicbir
baglanti kuramadigini hisseder- bunu
yapmalisiniz. Insan bir seyi bir kez,

iki kez, uic kez okur ve sakin kalir,
zihnini susturur. Iki hafta sonra ayni

\
‘ﬁ 2 pasaj1 tekrar okur ve her sey giin

7

15181 kadar berraktir. Kafada

her sey yerli yerine oturmustur,
beynin meseleyi anlamak i¢in ihtiya¢
duyulan unsurlari olusturulmustur, her
sey asama asama yapilmistir ve insan
okudugu anlar.™

& ok ok

Suuru engin kilmanin bir¢cok yolu var.
En kolay yolu, kendini engin bir seyle
Ozdeslestirmek. Ornegin, kendinizi
dar ve sinirh bir diisincenin,
> iradenin veya suurun i¢ine
~  hapsolmus hissettiginizde,
kendinizi adeta bir kabugun
icinde hissettiginizde, cok engin
bir seyi diisiinmeye baslarsaniz,
ornegin bir okyanusun
sularinin ugsuz bucaksizligini
disunurseniz, o okyanusu
gercekten dustintirseniz
ve nasil da uzaklara,
her yone dogru,

#¥ Collected Works of the Mother, BOltim 4 (Questions
and Answers, 1950-51), s. 266-67.
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uzaklara yayildigini goézlerinizin
onune getirirseniz (Anne kollarini
uzatir), sizinle kiyaslandiginda ne
kadar uzaklara, ne kadar uzaklara
yayildigini, kars1 kiytyr goremediginizi,
ucunu bucagini géoremediginizi,

ne 6nde ne arkada, ne sagda ne de
solda, nerede bittigini goéremediginizi
dusunurseniz... genis, cok genis, cok
cok genis... bunu duastintrseniz ve bu
denizde ytzdugunuzi hissederseniz,
iste o zaman hicbir sinir kalmaz...

Bu ¢ok kolay. Suurunuzu biraz
genisletebilirsiniz.

Baz1 insanlar da 6rnegin gokyuziune
bakarlar, tiim o yildizlar arasindaki
mesafeleri hayal ederler... diinyanin
kictik bir nokta oldugu o sonsuzlugu
diistintirler. Insanin da diinya tizerinde
bir karincadan bile kiiciik minicik
bir nokta oldugunu dusunurler.
Gokyuzine bakip gezegenler arasinda
o sonsuz mesafelerde uctuklarini
ve ilerilere gittikce daha engin
olduklarini, daha da genislediklerini
hissederler. Bazi insanlar bununla
basarili olur.

Kendinizi diinya tzerindeki seylerle
ozdeslestirmeye calisarak da bunu
yapabilirsiniz. Ornegin, bir seyin
kisitl bir gértintimine sahipsiniz
ve sizin gorus aciniz, baskalarinin

vizyon ve bakis acisindan
etkileniyor. Once

suurunuzu degistirerek baslamaniz,
onu baskalarina yerlestirmeniz

ve bagkalarinin farkli distince
bicimleriyle kendinizi 6zdeslestirmeniz
gerekir. Bu biraz... nasil desem...
tehlikelidir. Ctinku insanin kendini
baskalarinin dustincesi ve iradesiyle
Ozdeslestirmesi, kendini bir stirtl
aptallik (Anne gulerek) ve koti
iradeyle 6zdeslestirmesi anlamina
gelir. Bu hi¢ de iyi olmayan sonuclar
dogurabilir. Ama yine de bazi insanlar
bunu daha kolay yapar. Ornegin,
biriyle anlasmazliga dustiiklerinde,
suurlari genisletmek icin kendilerini
diger insanlarin yerine koymaya ve
meseleyi kendi bakis acilarindan degil,
onlarin bakis a¢ilarindan gérmeye
calisirlar. Bu suuru genisletir ama
daha 6nce s6zinu ettigim ve gayet
masum olan yollar kadar genisletemez.
Sozunt ettigim ilk yollarin hicbir zarar
yoktur; ¢ok iyi ve ¢cok huzurlu olmanizi
saglarlar.

Suuru genisletmenin bir stra
entelektiiel yolu vardir. Her haliikarda,
bir sey caninizi sitktiginda, size aci
verdiginde veya sizi rahatsiz ettiginde,
zamanin sonsuzlugunu ve uzayin
ucsuz bucaksizligini disinmeye
baslarsaniz, daha 6nce gelmis
olanlar1 ve bundan sonra gelecekleri
disunurseniz, sonsuzlukta bu
anin sadece bir nefes alip vermek
kadar oldugunu distintrseniz,

NiSAN 2012 ¢ 13

zamanin sonsuzlugunda hicbir

6nemi olmayan bir seyin sizi bu
kadar tzmesini son derece anlamsiz
bulursunuz. Sizi tizen seyin farkina
varacak kadar vaktiniz bile yoktur,
zamanda hicbir yeri ve hicbir 6nemi
yoktur ciinkii sonsuzlugun icinde bir
saniye nedir ki? Bunu kavramayi... nasil
desem... goztintizde canlandirmay:
basarabilirseniz, bu kticiik dinya
da ne kadar kiictk biri oldugunuzu
gorebilirseniz, o an ic¢in sizi inciten
veya size rahatsizlik veren o kiicuk
suur aninin var olusunuzda yalnizca
bir saniye oldugunu, bundan 6nce bir
surt seyin oldugunu ve bundan sonra
da daha bir strta seyin olacagini, sizi
su anda etkileyen seyi on y1l sonra
muhtemelen tamamen unutacaginizi
dustnurseniz veya hatirlasaniz da,
"O meseleye nasil da o kadar ¢ok
Onem atfetmisim?" derseniz... 6nce
bunu kavrarsaniz ve sonra kendinizin
sonsuzlukta bir saniye oldugunu, hatta
bir saniye bile etmedigini, sonsuzlukta
bir saniyenin belli belirsiz bir fragmani
oldugunu kavrarsaniz, tiim dinyanin
bundan 6nce var oldugunu ve bundan
sonra da var olacagini diisiinirseniz,
iste 0 zaman sizin basiniza gelmis olan
seye bu kadar cok 6nem vermenizin
tam bir sagmalik oldugunu birdenbire
gorebilirsiniz. Ger¢ekten bunu

u)

hissedin... insanin
hayatina, kendisine ve kendi

basina gelenlere bu kadar cok 6nem
vermesinin nasil da anlamsiz oldugunu
anlayin. Ug dakikalik bir dilimde bunu
uygun bicimde yaparsaniz, sizi rahatsiz
eden her seyden kurtulursunuz. Cok
derin bir ac1 bile silinip gider. Her sey
gecer. Insan temizlenir, armir. Onem
atfettigi her seyden ve hatta en derin
tzintilerinden -her seyden ama her
seyden- kurtulur. Yeter ki bunu dogru
bir bicimde yapmay1 bilsin. Bu sizi
kicuk egonuzun disina ¢ikarir. O

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’le
dogdu. Ruhsal gelisimine uzun yillar
i¢sel olarak rehberlik etmis olan Sri Auro-
bindo ile 1914 °te tamistr. 1920°de Sri
Aurobindo’ya katildr. Kasim 1926°da Sri
Aurobindo Asram kuruldugunda, onun
tim maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet
edildi. Annenin yaklasik elli yil siiren
rehberliginde asram, biiyiik ve ¢ok-yonli
bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952°de
Uluslararasy Sri Aurobindo Egitim Mer-
kezini kurdu ve 1973’te diinyadan ayril-
dr. The Mother (Anne) olarak da biliniyr.

Kaynak: I¢ten Yasamak, Sri Aurobindo ve Anne,
Meta Yayinlari.
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Kendini
Bilmede
Golge
Benlikler

Fadime Emir

YUZYILDA 6gretisini insanliga

2 sunan buyuk usta Gurdjieff’in

o gelistirdigi 4. Yol ekolu, “Kendini
Bilme” calismasinin en kapsamli ve olagantistii
yollarindan biridir. Bu yol, olagan insanin
uyumakta oldugu énermesinden yola c¢ikarak
uyanabilmesi, suurlanabilmesi icin yapmasi
gereken “calisma” stratejilerini sunar. “Suurun
gelisimi, bireysel bir gelisimdir. Uyanmak ve
kisiliginden siyrilmak i¢in bireysel bir ¢caba
gerekir. Kisiye her sey ogretilebilir ama varlik
seviyesi yiikselmedikce, hicbir sonug elde
edilemez. Bilgi ve varlik, anlayis1 tiretmek icin
birlikte gelismelidir. Tamamen suurlu bir birey
olmadiginizi; bir an cimri, bir an ¢abuk kizan,
bir an yardimsever, bir an rezil veya iftiraci, bir
an evliya, bir an yalanci bir insan oldugunuzu,
bircok ‘ben’ sahibi oldugunuzu fark etmeye
baslarsaniz uyanma sansiniz vardir,” der
Gurdjieff.

Asagidaki tablodan da anlasilacag: gibi oldugu
haliyle insan’in gelismemis bir 6z’e ve gelismis
bir kisilige sahip oldugunu, Calisma’yr samimi
bir sekilde gergekten uygulayan insanin ise gelismis
bir 6z’e ve pasiflestirilmis, kiictilmiis bir kisilige
ulasabilme potansiyeli oldugunu isaret eder. Yani
bir insanin yaratilis geregi, kendisi icin mimkun
olan gelisime erisebilmesi icin bir tersine
dondiirme gereklidir.

Oldugu Haliyle insan

Kisilik
81°1°®sh
B|B a4 =
J .B‘_B_‘B'- -_B,EB Gelismemis Oz
B B . | Z
\ _B‘B: { .B_Es Birgok Ben .
BB BBgH
BB BB
Olmasi Gereken Haliyle insan
B Kisilik
Gelismis Oz .

Calisma’ya gore herkes kendini
gelistiren bir organizma olarak dogar.
Insana yaradilistan kendi varlik
seviyesini yiikseltebilme olasilig
verilmistir. Bunun icin yeni fikirler
ile bunlarin uygulanmas: gerekir.
Uygulamalardan biri de “Golge”
calismasidir. Golgelerimiz 6z’e ait
degil kisilige ait olup bilin¢disindaki
kayitlardar.

Bir cocuk sadece aktif olan 6z’le
dogar. Sonra hayat, 6z’in etrafinda
Kisiligi olusturur ve Kisilik aktif hale
gelir. Hayat Kisiligi gelistirmelidir
ki 6z™0 cevreleyebilsin. Bu birinci
egitimdir. Kisi kendi gelisimini daha
ileri gotirmek isterse Kisiligi pasif hale
getirmelidir ki 6z buytyebilsin ve aktif
hale gelebilsin. Bu da ikinci egitimdir.
Calisma’nin butin hedefi edinilmis
Kisiligi pasiflestirmektir.

Oz’tin bitiintyle giizel ve biyiileyici
oldugunu hayal etmeyiniz. Oz kotii
mudar? Oz gelismemistir. Gelismemis

bir sey koti- yani durttisel- olabilir.
Gelistiginde ise, kendi zekasina ve
kullanimina gecer. Oz in Kisilikten
dgrenmesi gereken seyler vardir. Once
Kisilik olusmali, sonra da Kisilik asama
asama pasiflestirilip Oz in gelisimine
firsat verilmelidir. Kisi calismak
istiyorsa hayatin biitiin aksilikleriyle
cevrelenmis olarak onun tam ortasinda
calismak zorundadir.

Kendini bilme c¢alismasi, insanin
kendisiyle muicadeleye girismesiyle
baslar. Calisma’nin tamami hem
gecmisimizle iliskimizde hem de su
an bize olmakta olanlarla iliskimizde
kendimizi donustiirmekle ilgilidir.
(alisma caba sarfetmek ve bir seyi daha
suurlu yapmaktir. Bu durum bize tam
da ihtiyacimiz olan kuvveti kazandirir.

Uzerinde calismamiz gereken
olgulardan biri de Jung tarafindan
literatire kazandirilan karanlk
yanlarimiza, golge “ben”lerimize
yonelik calismaktir.

Karanlik Yan (Golge Benlikler)

(44 OLGE” terimini ilk kez kullanan

ve psikoterapi literatiirtine
kazandiran Isvicre’li psikiyatrist
Jung’dur. “Golge”ye karanlik yan,
degismis ego, dustik benlik, diger
benlik, insanin cifti, karanlik ikiz,
sahiplenilmemis benlik, bastirilmig
benlik, alt benlik (id) gibi isimler
verilir.

Golgeyi olusturma egonun-kisiligin
gelisimine kosut gider. Gelisen
ego-idealimize, aile ve toplum
tarafindan guclendirilmis benlik
duygumuza uymayan her sey golge
haline gelir. Her birimiz hakkinda
hicbir sey bilmedigimiz karanlik bir
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yana, farkinda olmadigimiz halde
eylemlerde bulunan bir yana, yani
golgelere sahibiz. Jung “golge”
terimini kisiligimizin; korku, cehalet,
utang, sevgiden yoksunluk yiiziinden
reddedilmis, korkaklik, bencillik

gibi yanlarimizi ifade etmek icin
kullanmistir. Jung der ki: “Golge sizin
olmamay tercih ettiginiz kisidir.”

Golgelerimiz bircok yiiz takinir.
Korkulu, 6fkeli, kinci, kotii, bencil,
kurnazca yonlendirici, tembel, kontrol
edici, saldirgan, cirkin, hak etmeyen,
bayagi, degersiz, zayif, elestirel,
yargilayici, acimasiz vs. Bu liste uzar
gider. Golgelerimiz oyle olmadigimizi
iddia ettigimiz her seyin; ego bilinciyle
bizi utandiran, gérmek ve bilmek
bile istemedigimiz tiim vechelerin bir
toplamidir. Bunlar bizim dinyaya ve
kendimize gostermek istemedigimiz
yuzlerdir.

Sair ve yazar Robert Bly golgeyi
her birimizin sirttmizda tasidigimiz
gorinmez bir canta olarak tarif
eder. Der ki: “Buytrken ailemiz ve
arkadaslarimiz tarafindan kabul
edilemez olan her vechemizi bu

cantaya koyariz. Yasamimizin
ilk yirmi-otuz yilim1 bu
cantalar1 doldurmakla
geciririz, yasamimizin geri
kalan bolumiinde de bu cantaya
koydugumuz her seyi geri
cikarmaya calisabiliriz.”

Golgeler Nasil Olusur?

OCUKKEN bazi insanlar i¢in iyi

insan derler, bazi insanlar icin de
kotii. Boylece, biiyiiklerimizin iyi dedigi
ozellikler ile kotu dedigi ozellikleri
ayirt etmeye baslariz. Birisi i¢in yalanci
demislerdir, bir giin biz de yalan
soyleriz ve buytklerimiz tarafindan
dislanmamak icin, onlarin sevgisini
kaybetmemek icin yalan séyledigimizi
saklariz. Irili ufakh olaylar sirasinda da
yalan soyleyebiliriz. Bir yandan da yalan
soylemenin kot bir sey oldugunu
ogrendigimiz icin yalan soyleyen
vechemiz yavas yavas bilin¢dist bir
golge haline gelebilir. Bir stre sonra
hangi durumlarda yalan séyledigimizi
bile fark edemez oluruz.

Bize kizmamamiz, bencil
olmamamiz, kaba olmamamiz, a¢ gozli
olmamamiz vs. soylenir. Oysa bazen
kizariz, bazen bencilce davraniriz.
Ailemizde ve diinyada varligimiz1
surdurebilmek icin bu dirtilerden
kurtulmamiz gerektigine inaniriz. Yavas
yavas bu niteliklerimizi bilincimizin
derinliklerine iter ve bir stire sonra
onlarin orada olduklarini bile
unuturuz. i§te bu sekilde olusan kott
nitelikler golgelerimiz haline gelir.

Goruntrde sakin, olgun bir insan
izlenimi birakabiliriz. Gercekten
sakin bir insan maskesi takariz.
Disaridaki ytztimiiz sakinlik roltint

oynarken iceride bir kizgin da varhgini
surdurebilir.

D1s kabugumuz, maskelerimiz
golgemizi olusturan ozellikleri gizler.
Golgemiz o kadar iyi kilik degistirmistir
ki sik sik diinyaya gercekten i¢cimizde
bulunanin tam zidd1 olan bir ytiz
gosteririz. Bazi insanlar duyarhiliklarimi
gizleyen bir sertlik tabakasina
burintrler. Bazilar tiziinttlerini
gizleyen bir mizah maskesi takarlar.
Bazilar1 cokbilmis maskelerinin altinda
aptal olduklar1 inancini saklarlar.
Kustahc¢a davranan insanlar ise
genellikle gtivensizliklerini gizlemeye
calisirlar. Soguk-mesafeli insanlar
iclerindeki laubaliyi, giltimseyen bir
yuz ise ofkeli birini gizliyor olabilir.
Daima duristlugtyle éviinen bir insan
da icindeki yalanciy1 sakliyor olabilir.

Jung, “Siz butin olmayr mi, yoksa
iyi olmay1 mu tercih ederdiniz?” diye
soruyor ve “ben iyi olmak yerine
butin olmayi tercih ederim,” diyor. O
golgeyle butinlesmemizin tizerimizde
derin bir etki yapacagini ve ruhsal
yasamimizin daha derin bir kaynagini
yeniden kesfetmemizi saglayacagina
inanryor. Bunu yapmak icin “golgeyle
yuzlesmek ve onunla buttinlesmek
zorundayiz, baska bir secenek yoktur,”
diyor.

Golge Kendini Gozlemleme
Araciligiyla Fark Edilir

IR KADININ VEYA BIR ERKEGIN

er gec kendinin bu karanhk
yonuyle uzlasmasi gereklidir ve bu,
yalnizca mekanik bir gorev olarak
degil, belirli bir amac¢ dogrultusunda
uzun sureli ve akillica strdirilen
kendini gozlemleme araciligiyla

basarilabilir. Kendini gézlemleme bu
icsel karanligimiza suurun 151g1n1n
suzilmesine izin verir.

Kendini gézlemlemenin
anlami bu karanhk yanin gittikce
daha cok farkina varmak ve bu
farkindahg1 gecmiste kendimize
dair olusturdugumuz hayali fikirle
asama asama katistirmaktir. Bu,
kendimize dair olusturdugumuz hayal
urtnu “ben”i ¢cézmeye baslar. Bu
niteliklerimiz yok olurken bagka bir
anlam kaynagindan bize ulasan tesirleri
hissetmeye baslariz. Bu tesirler, araya
giren bu kalin karanlik nedeniyle daha
onceleri bize ulasamayan Daha Yiiksek
Merkezlerin tesiridir.

Daha Yiiksek Merkezler daima
bizimle konusmakta ve bize ne
yapmamiz gerektigini soylemektedirler
ama biz onlar1 duyamayiz. Onlarla
aramizda bir tir kalin katman oldugu
icin bu tesirleri isitmiyoruz. Bu kalin
katman nedir? Habersiz oldugumuz,
farkina varmadigimiz, kendimizde
var oldugunu goremedigimiz ancak
bagkalariin daha kolay gorebildigi
golgelerimizin tamamidir.

Projeksiyon = Yansitma

ENDIMIZDE bilmedigimiz ve

kabul etmedigimiz golgelerimizi
psikolojideki anlamiyla baska
insanlara projekte ederiz. Bagka
insanlara yansitiriz. Yani kendimizde
goremedigimiz Ozellikleri baskalarinda
kolaylikla goriirtiz. Bu anlamda
insanlar bize aynalik etmis olurlar.

Ornegin, baz1 insanlar1 yalanci,

sadakatsiz, bayag1 ya da gtivenilmez
insanlar olarak gortriz. Bizde olmayan
bir 6zelligi taniyamayiz, bilmeyiz.
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Tanimliyorsak bizde de olma olasilig1
cok yuksektir.

Ornegin, kot dusunceler
beslediklerini, sipheli davranislar
sergilediklerini, kot konustuklarini,
sefkatsiz olduklarini, yalan
soylediklerini, kayitsiz olduklarini,
ihanet ettiklerini, giivenilmez
olduklarini veya cimrilik yaptiklarim
dustnerek her zaman bagkalarini
suclamakta ve kabahati onlarda
bulabilmekteyiz. Baska bir deyisle,
farkinda olmadigimiz kendimizdeki
bu 6teki yan1 baskalarinda
gorme egilimindeyiz. Insanlarin
mutsuzlugunun ve hemen herkesin
birbiriyle yasadig1 stirekli stirtiisme
halinin en buiyik nedenlerinden biri
budur.

Ken Wilber, Galge ile Karsilasma
adli kitabinda soyle der: “Ego
duzeyinde projeksiyon ¢ok kolayca
tanimlanir: Eger cevredeki bir kisi
ya da bir sey bizi bilgilendiriyorsa
buytk olasilikla projeksiyon
yapmiyoruzdur. Ote yandan eger o
bizi etkiliyorsa biiyiik olasilikla biz
kendi projeksiyonlarimizin kurbani
oluyoruzdur.” Etkilemesi ne demek?
Sizde birtakim nahos duygular:
uyandirmast demek. Igsel olarak
Ofkelenmek, sinirlenmek, kizmak,
kacma istegi duymak vb. Notr
kalamamak.

Nicoll ise soyle diyor: “Bu karanlik
yani diger insanlarda géorme egiliminde
oldugumuz kendi i¢imizdeki ‘6teki
kisi’ olarak dusunebiliriz. Bu 6teki
kisiyi, bu karanlik yan1 kendimize daha
suurlu hale getirdikce, artik baska
insanlara yansitilmaz ve insanlarla
iliskilerimiz butinuyle degismeye
baslar. Aslinda karsimizdaki insanlari
ilk kez gérmeye baslar ve onlar1

serbest birakiriz. Ama bunun her
biriniz i¢in gecerli oldugunu fark
etmelisiniz. Komsunuzun degismesi
ve sizi serbest birakmasi gerektigi
fikriyle ise baslamayin. Siz onu serbest
birakmalisiniz. Bay Ouspensky bir
keresinde bana soyle demisti: ‘Her
zaman zorluk ¢ikariyorsun.” Sasirmis
ve bana boyle sdylemesinin sacma
oldugunu dusinmustiim. Her zaman
zorluk ¢ikaran kisinin kendisi oldugu
benim icin ¢ok acikti. Ben asla

zorluk cikarmiyordum. Sasirmakla
kalmadim, gticendim de. Kendisinin
ne kadar zor biri oldugunu kendisinin
bana hangi zorluklar1 ¢ikardigini
aylardir veya yillardir 6zenle ona isaret
etmisken, bunun dogru olduguna nasil
inanabiliyordu? Onun séyledigi seyi
yani her zaman zorluk ¢ikaran kisinin
ben oldugumu gérmem uzun zaman
ald1.”

Zorluk ¢ikardigimi goremezsem
ne olur? Onun kendim oldugunu
goérmem, farkina varmam ve dolayisiyla
da onu kabul etmem. Bunun yerine,
onu karsimdaki kiside gorirtiim. Benim
degil, yalmizca onun zorluk ¢ikardigini
gorurtim. Sorunun bende degil, onda
oldugunu dustnaram. “Psikoloji”
budur.

Karsimizdaki kiside elestirdigimiz
seyl kendimizde bulmak
gozlemlenmemis yanimizin
daha cok suuruna varmamaizi
saglayacaktir. Mesela, biri hakkinda
cok elestirel olursaniz ve siddet
egilimi hissederseniz, bunun aslinda
kendinizin suurdisinda olan seyin
bir yansimasi oldugundan emin
olabilirsiniz. Bu heniiz bilmediginiz,
hentiz gozlemlemediginiz, tzerinde
calismaniz gereken yaninizdir. Eger biz
belli bir nitelige sahip olmamus
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olsaydik, onu bir baskasinda
gordugumiizde taniyamazdir. Eger
bir baskasinin cesareti size ilham
verirse bu sizin icinizdeki cesaretin

bir yansimasidir. Eger bir insanin
bencil oldugunu distintiyorsaniz ayni
olctde bencillik gosterebileceginizden
emin olabilirsiniz. Diyelim ki,

“Ben bencil degilim,” diyorsunuz.
Sakince oturup gecmisteki olaylar
dustintin. Muhakkak ki kiictiik de

olsa bencil davrandiginiz bir am
yakalarsiniz. Biytik bir bencillik olmasi
gerekmiyor. Kardesinizle paylasmaniz
gereken pastanin daha buytk bir
parcasini yediginiz an da bencilligin
gostergesidir.

Bu nitelikleri her zaman ifade
etmesek de her birimiz gérdugtmiiz
her niteligi sergileme yetenegine
sahibiz. Gordigiumuz her seyiz,
yargiladigimiz her seyiz, hayran
oldugumuz her seyiz. Derimiz,
dilimiz, dinimiz her ne olursa olsun
ayn1 evrensel nitelikleri paylasiriz.

Hepimiz glice, yaraticiliga ve sefkate
sahibiz. Hepimiz a¢gozliluge, ofkeye
ve zayifliga sahibiz. Sahip olmadigimiz
hicbir o6zellik, nitelik ya da veche
yoktur. Biz tanrisal 1s1k, sevgi ve zekayla
doluyuz ve aymi sekilde bencillik,
gizlilik ve ditsmanlikla da doluyuz. Iste,
bunu anlayabildigimizde Jung’un, “Ben
butiin olmayi tercih ederim,” séztiina
kavrayabiliriz.

Biz Sadece Oldugumuz Seyi
Goruruz!

AKA: Steven’in son bes yildir bir

kadinla iligkisi yoktur. Bir es bulup
evlenmek istemektedir ama kadinlarla
olan iliskisinde basarisizdir. Katildig
bir workshopta egitmenin yanina gelir
ve grupta dayanamadig1 bir adam
oldugunu soyler. Egitmen bu adamin
en cok neyinden hoslanmadigini sorar.
Steven diistintip, “O kendine glvensiz
biri ve ben boyle tirkek insanlardan
nefret ederim,” der.

Kisa stire sonra sunlar1 anlatir.
Bes yasindayken ailesiyle birlikte bir
fuara gitmisler. Babasi onu midilliye
bindirmek istediginde ¢ok korkmus
ve binmek istemedigini sdylemis.
Babasi, “Sen nasil bir erkek olacaksin,
sen kiicuk bir korkaktan baska bir sey
degilsin, sen ailemiz i¢in bir utanc
kaynagisin,” demis. Steven o giin
bir daha asla tirkek olmamaya karar
vermis. Yasaminin ilerleyen yillarini
trkek olmadigini géstermek icin,
babasinin onunla gurur duymasini
istedigi icin karatede siyah kusak
olmus. Universitede futbol oynamuis,
halter calismus. Urkek olmadigl
konusunda babasini aldatmayi
basarmis ama boylece kendini de
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aldatmis. Maskesi basarili bir insani
sergilerken golgesi tirkek oldugu icin
kadinlarla iliskide basarisiz olmaktadir.

Benzer Benzeri Ceker!

ENDI DUYGULARIMIZ ya da

kisiligimizin kabul edilemez
yanlar1 hakkinda endiseye
kapildigimizda bu nitelikleri dis
nesnelere ya da diger insanlara
atfederiz. Baska insanlardaki bazi
kusurlu nitelikler bizim dikkatimizi
cekmek isteyen bazi vechelerimizi
aktive eder. Boylece kendimizde
sahiplenmedigimiz her seyi baska
insanlara projekte ederiz. Bu
projeksiyonlarimizi bazen bir dizideki
karaktere, bazen bir filmdeki karaktere
yansitiriz. Yansitma sayesinde de
bilincdist bir sekilde bizimle ayni
golgelere sahip insanlar1 hayatimiza
¢ekeriz. Cekeriz ki onlarin bizde
uyandirdig1 duygular nedeniyle
golgelerimizi farkindahiga
getirebilelim.

Ornegin, eger 6fkemizi
yadsirsak, icte 6fkeli bir
vechemizin farkinda
degilsek ofkeli insanlar:
cekeriz. Kendi 6fkemizi
bastirip 6fkeli olarak
gordigumuz insanlari
yargilariz. Oysa onlar
sadece bizde olana
aynalik etmektedirler.
Bu yansitmanin
bize yapacag1 pozitif
katkiyr bilerek
calisirsak bir parca
karanlg1 daha 1s18a
donustarariz.

Icsel Tutumlar Dissal Yansimalar!

ER DURUMDA icsel tutumlarimiz

dissal yansimalarimizi olusturur.
Bu yansimalar soze, tavra, tutuma
dontusur ve iliskilerimizin niteligini
belirler. Ayn1 zamanda goren goz
icin golgelerimiz hakkinda pek guizel
ip uclar verir. Asagida okuyacaginiz
paragraf bu durumu pek gtizel 6zetler:

Nasrettin hoca bir tartisma yapmak

uzere bir filozofla randevulasmis.
Filozof randevu saatinde oraya
gittiginde Nasrettin Hoca'nin evde
olmadigini gérmiis. Bu duruma ¢ok
kizan filozof bir parca tebesir alip
Hoca’nin kapisina “Salak Herif” diye
yazmis. Nasrettin Hoca eve gelip bu
yaziyr gérince hemen filozofun evine
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gitmis. “Bana geleceginizi unutmusum”
demis. “Randevumuzu kacirdigim

icin Uzgunuim ama isminizi kapimda
gordigum anda randevumuzu
hatirladim,” demis.

RATIK: Baskalarini suclama
egilimimizi inceleyip tespitlerimizi

kaydedersek ve bu seylerin
aynilarim kendimizde gozlemlemeye
niyetlenirsek, kendi tizerimizdeki
calismanin ilk ve en énemli
adimlarindan birini atmis oluruz. Bunu
yapmadikca hicbir yere ulasamayiz.

[k gorevlerimizden biri kendimizin
bu karanlhk yaninin daha cok
farkina varmaktir. Suurun artan
15181 bunlar tzerindeki ¢calismanin
bir sonucudur. Anlayisin artmasi
bunlarin sonucudur. Belirli bir kisiye
yonelik bir negatif durum icinde
oldugunuzun belli belirsiz farkinda
oldugunuzu varsayalim: Bununla nasil
basa cikardiniz? Kisisel olarak yapmis
oldugunuz calisma tam da bu noktada
devreye girer.

O Kkisi hakkinda sizi neyin negatif
kildigini formile etmeye calisin.
O kisideki hangi o6zellik sizde bir
duygu uyandiriyor? O kisideki hangi
ozelligi dayanilmaz veya katlanilmaz
buluyorsunuz? Sizi sinirlendiriyor
mu? Ofkelendiriyor mu? Bunlar
not alin. Sonra da o kiside
gordugunuz niteliklerin kendinizde
de olup olmadigini gérmeye calisin.
Gec¢misinizi dastintn. Olaylarin buayuk
olmasi gerekmiyor. Kiictuk bir olayda
bile ayn1 tutumu sergilemisseniz bu
birdenbire sizdeki anlayis1 degistirmeye
baslar. Sizin de ayn1 6zellige sahip
oldugunuzu gérmek buytlu bir
coziilmeye neden olur. Kendinizin de
elestirdiginiz kisi kadar zor oldugunu

fark etmek birdenbire buyula bir
teslimiyet, iptal edis, 6zgtrlesme hissi
uretir.

Bu karanlik yan1 gérmeli ama
onunla 6zdeslesmemeliyiz. Farkina
varmaliyiz. Bilmeliyiz ki bizde var. Onu
suurlandirmali ama onu kendimiz
olarak kabul etmemeliyiz. Odadaki
farkli nesneleri nasil goruyorsak
kendimizdeki farkli “ben”leri de
oyle almaliy1z. Gozlemledigimiz
seye “Ben’im” dememeliyiz ama
gozlemledigimiz bu “ben”in i¢imizde
oldugunu bilmeliyiz.

“Simdiye dek bagkalarina nahos
bir sey soylediniz mi ve esit derecede
nahos bir sey soylemekle ilgili bir
hatiraniz1 daha sonradan hafizanizda
canlandirabiliyor muzunuz? Sizi
bir kez daha temin ederim ki bunu
yapabilirseniz, birinin size nahos bir
sey soylemesiyle ilgili bu kiictik olay
tamamen iptal edilmis, tamamen
notrlesmis hale gelecektir. Affetmek
tamamen faydasizdir. Iptal etmeniz
gerekir. Ve bu her zaman ayni seyi
kendinizde de bularak gerceklestirilir
ve samimiyseniz ayni seyi kendinizde
her zaman bulabilirsiniz. Baska
insanlar hakkindaki nahos distincelere
ve hislere ayak uydurmaz ve bunlarin
tamamen farkinda olursaniz,
kendiniz tzerinde gercek anlamda
calistyorsunuz demektir,” diyor Nicoll.

Calisma bu konuda, kendimizin
cok kugctk bir parcasinda yasadigimizi
soylemektedir. Bu, suurumuzun
kendimizin ¢ok kuciik bir parcasini
kapsadig1 anlamina gelir. Calisma’daki
genel bir kural olarak, bir kisiyle
ilgili bir sorun yasadigimizda ashinda
kendimizde calismamiz gereken seyle
kars1 karstya oldugumuzdan emin
olabiliriz. Bu bize baska bir yonelim
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verir ve gercek calismanin amaci
budur. Bu ilkeyi kavradigimizda
yansitmalarimizin farkina varir, artik
daha 6nceleri yaptigimiz gibi “her
sey hep onlarin sucudur” anlayisiyla
yaklasamayiz. Kendimize doneriz.

Ik Sok!

ARANLIK YANIMIZLA yuiz yluze

geldigimizde ilk icgudimuiz
basimizi ¢evirip ona bakmay1
reddetmek, ikincisi de onunla bizi
rahat birakmasi i¢in pazarlik etmektir.
Ironik bir bicimde, reddettigimiz
vecheler en ¢ok dikkate ihtiyac duyan
vechelerdir. Onlar umarsiz bir bicimde
ortaya ¢ikmaya, dikkatimizi cekmeye
calisirlar ama biz onlar1 bastirmaya
kosullanmisizdir.

Bu vechelerimiz suyun altinda
tutmak icin muazzam bir efor sarf
ettigimiz iri deniz toplar1 gibidir.
Baskiyr kaldirdigimiz anda pat diye
yuzeye cikarlar. Bu yanlarimizi kabul
etmedikge, onlar1 suurumuzun 1s1g1na
getirmedikce, muazzam miktarda psisik
enerji harcariz. Kimsenin bilmesini
istemeyiz, farkh olmak icin stratejiler
uretip gereksiz enerji harcariz. Oysa
onlarin varhigini kabul ettigimiz an
ustimuzden buytk bir yuk kalkar.
Ozgﬁrlestigimizi hissederiz. Kabul
etmek insan1 6zgirlestiren yegane
adimdir.

Kendini gézlemlemenin 15181 bu
karanlik yan1 aydinlatmaya baslayinca,
kendimize dair suurumuz calisma
aracihigiyla artar ve zamanla, kendimizi
eskiden hissettigimizden farkli
hissetmeye baslariz. Bizdeki “Ben”in
agirlik merkezi degismeye baslar.
Imajinatif ben, hic de bize ait olmayan

“Ben” Cozulmeye baslar. Hi¢bir sekilde
hayal ettigimiz gibi olmadigimizi
goruruz ve bu gerceklestiginde, diger
insanlarla iliskilerimiz de genisler.

Onyargilar, siddetli hoslanmalar
ve hoslanmamalardan olusan
dar bir dinyada yasamak yerine,
kendimizdeki suurun genislemesi
sayesinde kendimizi diger insanlarla
daha genis bir iliski icinde buluruz.
Bu, elestirmeden gozlemleme yontemi
aracihigiyla suurun gelismesinden
dolayidir. Sonug olarak kisisel
tepkilerin bu hassas yigini, bu stirekli
uziilme ve incinme, baskalarinin
elestirilerine hic katlanamayis ortadan
kalkmaya baslar ve daha biytik bir
duiinyaya gireriz.

Calisma birbirimizin nahos
tezahurlerine katlanmamiz
gerektigini soyler. Ama kendi nahos
tezahtirlerimizi gérap bunlar1 bilerek
kabul etmedikce, bir baskasinin
nahos tezahurlerine katlanabilmek
kelimenin tam anlamiyla imkansizdir.
Kendi nahos tezahurlerimizi gormek
kendimize dair yanilsamalar1 yok eder.
Hata bulan yanimizi, 6fkeli veya kinci
yanimizi kabul etmedik¢e her zaman
negatif tutumlar icinde kaliriz. Bu
tutum hayat ele alisgtmizdaki baslica
sey olmayi surdurur.

Karanlig1 Suurun Isigina
Getirmek!

U KARANLIK YANIN 6nemli bir

parcasinin farkina varmis bir
insan1 distinelim. Bu insan kendi
tizerinde calisma sayesinde, daha
onceleri kendinde var oldugunu
hic fark etmedigi bircok yanini
kesfetmis, suurun 1s1g1na getirmis ve
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kabul etmistir durumdadir. Bu kisiyi
elestirdiginizi varsayalim. Bu insan
kendine yoneltilen elestiriye olagan
insana gore, calismayl yapmamis insana
gore daha kolay katlanir. Sakince ve
hicbir i¢csel negatif tepki tretmeksizin
dinler. Mekanik bir sekilde hemen
kendini savunmaya gecmez. Diger Kkisi
ise 6fkeyle kendini savunur, kendini
hakli ¢ikarmak icin her tarlt yontemi
uygular. Elestirildigi 6zelligini hep
suur kiiresinin disinda tutmaya devam
eder. Bunu bilmeyi ve kabul etmeyi
reddettigi surece nasil fark edebilir
ki? Iki insanin muhatap oldugu olay
ayni ancak i¢sel tutumlar ve verdikleri
tepkiler cok farklidir. Iste, bu farklilik
kendine dair artan farkindaliktan
dolayidir.

Calisma’da, kendi hicligimizin
farkina varmak hakkinda c¢ok sey
soylenir. Kendi hicligimizin farkina
varmak nasil bir seydir? Zannettigimiz
kisi olmadigimizi, sahip oldugumuzu
zannettigimiz 6zelliklerin ashinda
bizde olmadigini idrak etmektir. Acik
fikirli ve hosgorili biri oldugunuzu
zannedebilirsiniz. Gercek anlamda
biraz olsun kendinizi gézlemlerseniz
ve kendinizi hatirlarsaniz, bunun boyle
olmadigini ve baz1 kosullar altinda ¢ok
hosgoriistiz ve son derece dar gorusli
oldugunuzu gorebilirsiniz. Bazen
hosgoristz ve dar gorusli oldugunuzu
kabul ettiginiz an her zaman hosgoruli
ve acik fikirli oldugunuza dair resminiz
notrlecektir.

Ozetle:

I; ENDI HICLIGIMIZIN farkina
varmamiz gerekir. Bu ahlaki

bir mesele degil, suurun bir
genislemesidir. Kendini gézlemleme
icimizdeki karanlhga isleyen bir 151k
gibidir. Bu 15181n sonucu, kendimizin
bilinmeyen ve kabul edilmeyen
yanlarini suura ¢ikartmaktir. Bu
bizdeki her seyi yumusatir ve
siddetimizin biytik boliimini alip
gotarar.

Golgelerimiz surekli olarak etkindir
ve trajedi ise bunu gérmememizdir.
Bilmesek de, farkina varmasak da biz
oyuz. Calisma, iste bu nedenle soyle
der: “Kendini gozlemleme gereklidir.
Kendimizin i¢sel karanhgina bir 1s1k
1sininin stiztilmesine izin verir.” Bu 1s1k
nedir? Bu 1s1k suurun 15181 anlamina
gelir. Clinka suur 1s1iktir ama gunes
15181 degil de, spiritiiel 151k, psikolojik
1siktir. igsel karanlik ise farkinda
olmadigimiz, haberdar olmadigimiz
ve kabul etmedigimiz yanin timund,
butiin nitelikleri kapsar.

Gurdjieff soyle der: “Suur kendi
kendine evrimlesmez. Bir insan
arzularsa ve nasil yapacagim bilirse,
suurunu artirabilir. Ama dustinerek
bunu yapamaz.” Surunu artirdikc¢a
varliginin niteligi degisir. Kisilik daha
pasif hale gelirken 6zt genisler ve
Varlik seviyesi ytikselir. Varlik seviyesi
yukseldik¢e daha 6nceleri hayatina
cezbettigi, dolayisiyla ac1 cektigi kisi
ve olaylar1 cezbetmez. Ciinki anlayis:
kapsamlanmis, suurunun titresimi
artmistir. Varhgin degisiminin ilk
isaretleri de gtintin gercek olaylarina
tepkilerinin degismesiyle baslar. O

Yararlanilan Kaynaklar:

Isigr Arayanlann Karanlk Yan, Debbie Ford, Akasa
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Madde Yayinlari.
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Iradenin Kendini Hatirlamasi

A. Cemal Guirsoy

AMANIN caglar boyunca gordugu fonksiyon ve egitim anlami bakimindan
onemi simdi nitelik degistirmeye bashyor.

Icinde oldugumuz haller bedenimizde canlandirdigimiz tesirlerle
beraber son dénemin hasadi ile gerceklige yakinlastiriyor. Nedir gercek? Vazife
yapmak, demistik.

Vazife yapmak dikey tesirlerle kars1 karsiya kalmak ve anda olmak iken, yatay
tesirler bizi gerceklikten ne kadar uzaklastirir ona bakalim.

Yatay tesirlerle her an zamanin icinde entropiyi deneyimlerken uyanislarla
devam eden zamanda dikey cikislar yasariz.

Sade ve duz bir yasamda, 6ntimiize puirtiz ¢ctkmadan tekrar eden olaylar
orgusinde devam ediyorsak, yaptigimiz gozlemler sadece organik hayatin siirmesi
ile 6zdeslesmeleri yasiyor ve olagan haliyle tiim varligimizi kapsayan bir anlays
olarak kabulleniyorsak, sadece merkezde yasanmaya alismis, egonun gelistirici
sinavlarina acik degiliz demektir.

Yani, “Bize guinliik ekmegi ver, anda farkindalik gozlemi icin olaylarin oluslarin
secimini ver,” diye 1s13a, ruhsal sisteme seslenemiyoruz.

Ruhun 6zgtrce yol alip vazife cemberinde bilerek is yapan asli gorevini
hatirlayamiyoruz. Zaman bolgelerinde an1 olusturan buttinleyici eylemin i¢inde,
her bir parcanin, her zerrenin kendi isi ile yapacagi eyleme direkt olarak, 6ze
bagli iken unutma ile tanistyoruz. Oz ile baglantimiza yeni formlar eklendikce
daha alt zaman bolgelerine ve boyutlara dogru sacaklanmaya ve fraktallar gibi
anlam kiimelerine bolintiyoruz ve en 6nemlisi, unutuyoruz.

Unutma ile vazife yapma arasindaki iliskiye baktigimizda ana kolonda irade
yasasini ve onun enerjisini kullanamadigimiz ortaya cikiyor.

Irade ve kendini bilmek, unutma gérevini hatirlayarak, 6zden ayrihgin yolunu
bulamamak, ruhun kireler aleminde ¢ok fazla okul yasami ve eylem alaninda
caba gostermesini gerektiriyor.

Gergi tiim bunlarin hepsine tekamul diyoruz. Ama spiralin bir ucunda gercegi
yakalayip yolu hatirladigimiz anda goniillt olarak, spiralin en alt noktasindan
donmeye devam ediyoruz.

Irade ile unutma arasindaki kayip yolu kadim bilgeler her realitenin kendi
icindeki anlayis derecelerine gore sifrelemisler. Ama bu yolun dildeki sekilleri
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diyagramlar, semboller seklinde
dile gelse de tesir
anlaminda, ilahi akis
anlayisinda tek bir yol
izlemektedir. KENDINI
BILMEK.

Ama bu ana eksen, zaman
denilen yalnizlastirici
unutkan ortamin
icinde bile
merkeze
baglanip kendi
varligiyla bu
15181 ruhunla
yansitip
an’1, onlarin
devamini,
gelecegi degistirip
sekillendirebilirsin.

Bu bilgi tim
olusun dramalarindan
oncede vardi ve hitkiim
surmekteydi. Biz ki ki¢iik kum
tanesinin icindeki evrene kendimizi
baglamadan bile birlestiren gti¢ olarak
vardi.

Zaman, birlestiren gtic ve kendini
bilmek amac ve hedeflerimizin ortak
bileskesindeki paradigma.

Yalniz bu denklemin kendisi bile
¢6ziimun icinde minimalize eden bir
teknoloji ile yerlestirilmis.

Ruhsal irade merkezi kutsal
nanoteknolojiyi dongtilere, caglara
devrelere uygun konseptlerde egitim
donemi haline getirmis. Son dénemin
sahnelenmesinden sonra donts
yolunun ortak bilgisi Birlestiren Bilgi
olarak yasanip icra edilecek. Aktorler
ve yonetmen hepsi sahnede, senaryo
yazilip oynanirken sembole, simgeye,
benzetmeye metaforlara gerek yok.
Bilginin akisinda gercegin yansimasi
var zamanlarin Otesinden; disindan

tim bilenler uygulayicilar, eski
aktorler, yeni yonetmenler ve tim
muzisyenler, birlestirici gtic ¢alip
sergiliyorlar.

Asli vatanin tiim 6zlemi, belki
biraz sarsici, sok edici, inkarci olarak,
karanligin ya da kendini géstermeyen
tim artc tesirlerin golgesiyle sadakat
sinavlari ile yasamin, ruhsal hayatin
kendisi.

Sadece bilmek degil, yapmanin,
uygulamanin gecerli oldugu kozmik
ruzgarlara dogru ilerliyoruz.
Gecmisindeki bilgilerin gecerli oldugu,
buytik resme dogru.

Birlestiren Bilgi tiim unutmalarin
hareket ettirdigi zaman dis1 hakikatin
yasanmasidir. O



26 « RUH ve MADDE

Oldiikten
Sonraki
Hayatim

Robert Cubin

ETWORK DERGISI'nin 54. sayisinin 53.
Nsayfasmda George G. Richie tarafindan

yazilan Oldiikten Sonraki Hayatvm adli
kitabin incelemesini buyuk bir ilgiyle okudum.
1982°de, 151810 tarif edilemez gl ve netlik
hakkinda birka¢ anlayis getirdigi iki mistik
deneyim yasadim. Bunlardan biri -kendi OYD’si
sirasinda Dr. Richie’ye gosterildigi gibi- varolusun
yapisi idi.

Dr. Richie’nin kitabini1 okumadim, neleri
anlattigini bilmiyorum ama benim gérdigim
varolusun dort seviyesiydi. Seviye 1 hepimizin
asina oldugu fiziksel/animal seviyedir. Seviye 2
tamamen baska bir meseledir. Bu, Seviye 1’in
buttnsel bir ve ayrilamaz bir parcasi oldugu,
astral/psisik seviyedir. Doganin bu trafosunu,
bu Hayat rezervuarim tarif edecek sozleri
bulmakta ¢ok zorlaniyorum. Seviye 1’de olan
her sey -eszamanl ve evrensel bicimde- Seviye
2’de kopyalanmakta ve orada kaydedilmektedir.
Seviye 2 fiziksel diinyanin bir parcasi olmasina
ve zaman/mekan icinde var olmasina ragmen
bekledigimiz sinirlamalar oraya uygulanmaz.
Bir yerdeki aksiyon ayn1 anda diger her yerde
de olmaktadir. Bu, telepati gibi seyleri acikliyor.
Olan her sey Seviye 2’de kayithdir ve dolayisiyla,
eger giris anahtarini bulabilirsek bize aciktir.

Bilimcilerin gelecekte Seviye 2’yi idare eden
kanunlar kesfettikleri zamanla ilgili buiytik
bir tehlike hakkinda uyarildim. Bilimciler
butin cevaplari bulduklarini ve Seviye 2’deki
goruntrde mucizevi olan kuvvetler tarafindan
izah edilebilenlerden baska hic¢bir seyin mevcut
olamayacagini iddia edecekler. Seviye 2’nin
inananlarin ruhsallik dedigi seyin tam izah
oldugu iddia edilecektir. Bilimciler yanilacaktir
ama inananlar onlara bugtine kadar yapilmis en
guclu saldirinin altinda kalacaklardir.

Deneyimler esnasinda, bazi kavramlar tam
bir anlayis halinde o kadar basit ve aciktilar ki
maalesef bazilar1 simdi benden kaciyor. Diger
kavramlar Isik’ta bile kavrayisimin bir hayli
otesindeydi. Ancak Seviye 2°de doganin dogasi ve
evrimin dogas1 hakkinda gordigim sey hala net.
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Tipki bir ruhsalligin olusu gibi, Hayat
dedigimiz tek bir sey, tek bir kuvvet
vardir. Hayatin kaynag1 Seviye 2’dir.
Mevcut olan her seyin nasil olmasi
gerektigini gosteren bir “sablon”
vardir. Fiziksel hayat deneyimleri
sablonu degistirir, o da fiziksel hayati
degistirir. Meydana gelen her sey -birlik
yuzunden, Hayatin birligi yiztinden-
diger her seyi degistirir. Dolayisiyla
“hi¢bir insan ada degildir” sozu fiziksel,
porzitif ve pratik anlamda kesinlikle
dogrudur. Gercekten de her ne olursa
olsun hicbir sey bir ada olarak mevcut
olmaz. Her sey, istisnasiz, Seviye 2’deki
her seye baghdir.

Seviye 2’yi anlamak bana doganin
Hayatin stirekliligi diye bir amaca
sahip oldugunu gosterdi; oyle ki zaman
icinde, fiziksel suurumuz ve canlisal
farkindahgimiz (Seviye 1) (simdiki)
suuralumizla (Seviye 2) kaynasacaktir.
Bu gelisme, evrim; sonu gelemeyen bir
cevrimde, deneyimin 6ziimsenisinin
surekli bicimde Seviye 2’yi degistirdigi,
bunun da Seviye 1’i degistirdigi,
bunun da sonra Seviye 1’i degistirdigi
bicimde meydana gelmektedir. Bu
sadece sizin yaptiginizin benim Seviye
2’deki “sablonumu” degistirmesi veya
tam tersi degildir. Hayatin tekligi ele
alindiginda, herhangi bir seyin Seviye
2’deki herhangi bir seyi etkilemeksizin

meydana gelmesi mtimkun degildir.
Bir buytk kontrol eden zihin yoktur
ama kesin bir hareket, bir yon, bir akis
vardir.

Hayal edilemeyen uzak bir gelecekte
bedenden cok zihin, fizikselden ziyade
astral hale nasil gelecegimizi gordim.
Bu safhada ruhsalligimiz1 gercekten
anlayacagiz. O uzak gelecegin esiri
varliklarini gérdiim ve bu belirgin
anlayisa eslik eden altta yatan htiznt
anlayamadim, ta ki orada ne kadar
az olduklarini fark edene kadar.
Bunun niye boyle olmasi gerektigini
anlamadim.

Bu tiirden birgok OYD’de rapor
edilenlere cok benzer olan 6liim
streci ile ilgili net bir anlayis aldim,
burada ayrintiya girmiyorum. Ancak
hayati gézden gecirmek, anladigim
dort farkl seviyeyi anlamak ac¢isindan
onemlidir. Olirken suurumuz fiziksel
bedenlerimizden cekilir ve Seviye
2’den gecer. Bunu yaparken suur
kendi hayatin1 ve hayatinin diger
hayatlar uzerindeki etkisini yeniden
deneyimler. Daha 6nce belirtildigi
gibi, bunlarin hepsi Seviye 2’de
kayithdir ve kayit biz 6ldikten sonra
da orada kalir. Bu tam bir gézden
geciristir, bu safhada 6ztrlerimizi veya
bahanelerimizi sunamayiz. Yaptik veya
yapmadik, bu kadar basittir. Ashnda
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toplaminda biitiin hayatimizi ve bunun
Hayat usttindeki etkisini deneyimleriz.
Anladigim bicimiyle, hayatin gézden
gecirilisi bir soruyu cevaplamaktadir:
“Sana smirsiz sevgi sunuldu. Sen
bununla ne yaptin?”

Gozden gecirmeden sonra,
suurumuz Isiga hareket eder; en saf
Sevginin Oziine. Bu, Seviye 3’tiir:
ruhsal yuvamiz. Burada, uzay ve
zamanin disinda o Birlik, i¢gtidsel
olarak hedefledigimiz o butinlik
vardir. Bu dinlerin Cenneti gibi
gorunmektedir ama ashinda bizim
nihai hedefimiz buras1 degildir. Bu,
Seviye 4’tedir. Bu Bir’dir, Mutlak’tir,
Mitkemmel’dir, kavrayisin 6tesinde,
dustincenin oOtesinde, tartismanin
otesinde. Bize uzanir ama asla
temas etmez. Mikemmel ve kusurlu
birbirine karisamaz. Seviye 4’le
ilgili hi¢ anlayisim yok -basit olgu,

mutlak hakikat onun var oldugudur.
Kendimizi bu seviye ile mesgul
etmemiz gerekmez -sadece Isiga ve
Seviye 3’e girmek ve kavrayamadigimiz
son Birlesme’ye kadar orada kalmak.
Isik beni kesfetme ve anlama
yolculuguma gotirirken, bu diinyaya
ait olmayan bir berraklikla, suur
sahibi olan bizlerin ¢ok agir ikili bir
sorumluluk tasidigimizi gérdiim- hem
her birimizin gecici bir pay aldigimiz
Hayat i¢in ve hem de her birimizin
bireysel bir pay sahibi oldugu tek
ruhsallik icin. Isik’ta bu anlayisla
birlikte gelen hiizntn farkina vardim;
bu hiiztin, gercekten ne oldugumuzu
inkar etmekten veya anlamamaktan
dolay1 iki kez basarisiz oldugumuzun
farkina varmaktan kaynaklaniyordu. O

Network Dergisi, Kis 1995 sayisindan Ceviren:
Yasemin Tokatl.

SADIKLAR PLANI’'NDAN ALINTILAR

Cevher

Celse: 31, 27.09.1963

o6zin kendinden disarida olan alem ile irtibatinin neticesi olan suur...

kavsaklarinin bir muhassalasidir. Bu hale gore ruh tesmiye edilen
varligin asil unsuru, 6z ile suurun miiteal kavsagi olan cevherde meknuzdur.
Bu cevher, her iki hususu da, yani 6z de suuru da orijinal bir mahiyet almak
uzere bagdastirmistir. Sanki munferit bir varliktan bahsediyormusuz gibi
anlatiyoruz. Aslinda bunlarin hepsi 6ztin marifetidir. Bu durumda 6z ve suur
hakkinda derinlemesine ve tatminkar bir arastirma yapabilmeniz icin, cevher
hakkindaki distincelerinizin oldukca genis olmasi lazimdir.

Cevher, sadece bir ve tek, orijinal ve ancak kendine benzeyen sifatlariyla
kalmus degildir. O cevher, 6ziin butiin Miiteal Planlar’da hareket ve cevelanini
temin eden periskobu gibidir. Cevher, butin kainati kaplayan Miiteal Bilgi nin
yegane bagdasabildigi asli mekandir. Cevher, yaradilista 6ziin kisvesidir.
Cevher, madde ile temasta, 6ziin rehberi ve jeneratorudir. Cevher, iptidai
sathada -planda- 6ztin celik libasidir. Cevher, ruh planinda 6ziin sirdagidir.
Cevher, Muteal Planlar’da 6ztn koldasidir. O

CEVHER, 6zun suur ile birlesmesinden hasil olmus, daha dogrusu,

cevelan: dolasma, gidip gelme. dontip dolasma.
hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
libas: giyilecek sey, giyecek.

meknuz: saklanmis, gomuili.

tesmiye: isimlendirme, ad verme.
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Kadin

Olmanin
Yaratici
Gucu

M. Resat Guiner

1. Bolum

Eril ve Disil Guiclerin Dengesi

ARATILISIN VE VAROLUSUN iki kutbu eril ve

disil gticler varolusun tiim diizlemlerinde

karsimiza ¢ikar ve yasamin var olmasi,
yasamin ortaya ¢cikmasi ve devami eril ve disil
guclerin isbirligine, birlikteligine baghdir. Bu
birliktelik olmaksizin hicbir sey ortaya cikmaz.
Bu birlikteligin 6rnekleri tarih icerisinde
farkli sembollerle ifade edilmis ve gerek
mitolojilerimizde, gerek masallarimizda, gerekse
cesitli geleneklerde farkli semboller altinda
kendisini gostermistir.

Yer ile gok, ates ile su, ginduz ve gece, yin
ve yang, Adem ile Havva, proton ve elektron vs.
tarzinda ifade edilen semboller bize temelde
yaratilista var olan “eril ve disil” ya da diger
adiyla porzitif ve negatif giicti anlatir. Pozitif ve
negatif dedigimizde buna ytiklemis oldugumuz
farkli anlamlar var. Bizim zihnimizde pozitif
dendiginde olumlu, negatif dendiginde olumsuz
bir cagrisim ortaya c¢ikiyor. Ama aslina bakarsaniz
yaratilis ancak pozitif ve negatif gticler denge
halinde olduklarinda mimkiin olabilmektedir.

Demek ki yaratilis ya da varolus ancak bu iki
kutbun, eril ve disil gticlerin isbirligi sonucu
ortaya ¢citkmistir. Bu ikili denge yasamimizin her
yanini sarmis vaziyettedir.

Bunlar birbirlerine karsit gticler gibi
gortinmekle birlikte aslinda biri olmadan digeri
var olamayan ve varolusun ayrilmaz butinlugunu
olusturan iki yonudiir.

Modern uygarhigimiz daha ziyade, ataerkil
yapisiyla “eril” gticti vurgulayan bir uygarlik
olmustur. Dinyadaki genel dengesizlik ve
uygarhgimizin cesitli ydnleriyle bir ¢okiistin
esiginde olmasi eril ve disil gti¢c arasindaki
dengesizlikten ve bu dengenin daha ¢ok eril
guc¢ leyhine bozulmasindan kaynaklanmaktadir.
Dengesiz bicimde gelistirilen teknolojiler ve
dogal dengenin yikimi agirt eril niteliklere sahip
toplumsal yapidan ve boylesi bir zihniyetin
vurgulanmasindan kaynaklanmaktadir. Bugtn
acisini cektigimiz sorunlarin ¢ogu eril giiciin
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baskin hale gelmesinin
ve boylece dogal
dengenin bozulmus
olmasinin sonucudur.

Doganin ve kozmosun kendi
duzenine baktigimizda aslinda
eril ve disil gticlerin mitkemmel
bir denge halinde oldugunu
soyleyebiliriz. Zaten varolusun
sirmesini saglayan sey bu mikemmel
denge halidir.

Buna maddesel diizeyde
baktigimizda maddenin atomik yapisi
eril ve disil guclerin dengesi tizerine
kurulmustur.

Biyolojik diizeyde ancak erkek ve
kadin yani yine eril ve disil giiclerin
dengesi yasami devam ettirmektedir.

Eril ve disil gticlere psise ya da
ruhsal diizeyde baktigimizda ise
Jung’un “anima” ve “animus” olarak
adlandirdig “eril” ve “disil”

karakterleri
goruriz.
Aslinda eril ve
disil giic hem
erkekte, hem

de kadinda
bulunan ve esas olarak denge halinde
olmasi gereken iki enerjidir. Elbette,
erkekte “eril” yanin baskin olmasi ve
kadinlarda ise “disil” yanin baskin
olmas1 dogaldir. Ancak bunun belli bir
dengeyi surdiirebilecek diizeyde olmasi
cok onemlidir. Ornegin, bir kadinin
“eril” yaninin baskin olmasi “dominant
teyze” dedigimiz tipi ortaya cikarir.
Erkekte “disil” yanin dengesiz bicimde
gelismesi de agir1 feminen karakteri
ortaya cikarir. Ideal durum, her iki cins
icerisinde hem eril hem de disil yanin
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belli bir denge icerisinde olmasidir.

Bu hususu aklimizin bir kenarinda
tutarak, simdi dinya kadinlar
gunu vesilesiyle “disil” giciin ya da
kadin olmanin yaratici yoniinden
bahsetmek istiyorum. Ve disilligin
yalnizca kadinlara mahsus bir 6zellik
olmadigini ve erkeklerin de disil
yanlarini gelistirmeleri gerektigini ve
disil yanlarim gelistiren erkeklerin de
daha yaratic1 olabildiklerini gostermek
istiyorum.

Ust bir perspektiften baktigimizda,
elbette bunlarin hepsi birer sembolden
ibaret, ama varolusun disil yonu
yaraticihigin énemli bir unsurunu teskil
ediyor.

Disil yaraticilikta disi olan taraf
yaratilisa kendinden bir parca katar
ve yavrusunu kendi kaniyla besler.

Eril gtic de yaratihsa katkida bulunur,
ama kendinden bir sey vermez. Disi
yavrusunu kendi urettigi gida ile

besler ve yavrusunun gelisimini saglar.
Dogadaki bu 6rnekler disinin yaratilisa
katkida bulunurken yaptig1 fedakarlig:
ve gercek yaraticilig1 ortaya koyan
orneklerdir. Iste bu yiizden, yaraticihga
daha ¢ok “disil” bir nitelik ytkltyoruz.

Disi, yarattig1 seyle bir olur. Anne,
karninda besledigi bebegi kendi
kaniyla ve caniyla besler. Bebek
doguncaya kadar anne ile tam
anlamiyla butinlesmis durumdadir.
Yaratici stirecin disil tarafi, yaratilisi
besleyici ve sirdurtci karakteriyle
yeni bir varligin kendi dogasi icinde
gelisimini saglar. Kendi icimizdeki
yaratict guce teslim oldugumuzda
ve onunla birlikte aktigimizda
varligimizin disil yonu aktif durumda
demektir.

Disil eylem enerjinin akisina karsilik
geldigi icin disil giic ayn1 zamanda kalp

ve duygularla iliskilidir. Kalbimizin
sesini dinledigimizde disil yanimizla
daha fazla butinlesmis oluruz.
Kalbimizin sesiyle hareket ettigimizde
yaratict enerjinin akisiyla buttiinlesmis
oluruz. Kalbiyle biitiinlesen bir insan
kendisini akisa teslim etmis demektir.
Kadinlar kendi dogalar1 geregi
kendilerini akisa daha fazla teslim
ederler. Disil yan hicbir seyi kontrol
etmeyi sevmez. Her seyi oldugu gibi
kabul eder ve olanla butiunleserek onu
sefkatle besler.

Kendini akisa teslim etmek, ayn1
zamanda “simdi”de olmak anlamina
gelir. Varligimin disil yanina teslim
olmus birisi icinde bulundugu am
deneyimler ve gecmisi ya da gelecegi
dustinmeksizin hayata ihtiyaci olan
seyleri verir.

Elbette, eril giict tablonun disinda
birakmamiz mimkiin olamaz. Ancak
nasil ki eril glictin disil gtice oranla
“glic” avantaji varsa, disil giictin de eril
giice oranla “yaraticilik” avantaji vardir.

“Yuvay: disi kus yapar” 6zdeyisini
hepimiz duymusuzdur. Bu disil gtictin
yaraticthgini ve yapicihigin ifade eden
en guzel deyimlerden biridir. Ancak
erkekler bundan alinmasin, ¢tinka
erkekler de kendi iclerindeki “disil”
giicle daha fazla temasa gectiklerinde
cok daha yaratici ve yapici olmayi
becerebilmektedirler.

Kisi kendi icindeki eril ve disil
enerjileri dengelediginde ve her
ikisini de kabullendiginde biitiin
hale gelmis demektir. Bu butinlige
ulagildiginda sorun kalmaz. Insanlarin
yasadiklar1 sorunlarin biiytik bolimu
kendi iclerinde var olan eril ya da disil
yanlardan bir tanesini bastirmalar1 ve
reddetmeleridir. Bunu yaptigimizda
bastirdigimiz taraf bizim icin “gélge”

haline gelir ve onu baskalarina
yansitmaya baslariz. Iste o zaman,
“Su kadina bak, amma duygusal,”

ya da, “su adama bak ne kadar da
kaba ve hoyrat,” demeye baslariz. Bu
ozelliklerin bizi rahatsiz etmesi kendi
icimizde bastirmis oldugumuz eril ya
da disil yandan kaynaklanir.

Halbuki her iki tarafimizla barisip
butiinlestigimizde isler cok daha kolay
hale gelir. Ama bu biitiinlesme ya da
entegrasyon sireci biraz zaman alan ve
bazen 6zel calismalari gerektiren bir
surectir.

Eril gtictin yaratilisa olan katkis
sadece anliktir. Eril mtidahale
yumurtayr doller, ancak o yumurtay
dollenme oncesi ve sonrasi besleyen,
bakan ve biytiten disil guictur.
Dogada bunun pek cok 6rneklerini
goruyoruz. Zihinsel anlamda
yaraticithga odaklandigimizda yine

ayni seyi goruriz: burada da eril ve
disil guicler is basindadir. Buradaki
eril gii¢ aksiyonu baslatir. Ornegin,
bir fikri ortaya ¢ikarir. Sonrasinda
bunu besleyen ve biiyiiten yine disil
guctir. Cinki her yaraticr fikir bir
kulucka devresi gecirir. Tam yaratici
dahiler ise basit bir fikirle baslar ve
sonra onu kuluckaya yatirirlar. Iste
bu kulucka stirecinde esas olarak disil
guc is basindadir. Disil gtic o fikri
besler, buytitir ve onun var olmasini
saglar. Aynen bir incinin karanlk
sularda olusmasi gibi. Sonra da gercek
yasamdaki aile hayatinda oldugu gibi
“eril” gli¢ yarattig1 eserle oviniir.
Ttm yaratic1 dahilerin yasamlarini
inceledigimizde 6zellikle dahi
olarak kabul edilen erkeklerin disil
yanlarinin ¢ok gucli oldugunu
goruriz. Onlarin yaratici olmalarinin
sebebi “sag beyinlerini” iyi bir sekilde
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kullanabilmeleridir. Ve bu dahilerin
disil yanlarinin bazen cok ileri gittigini
ve psikoseksiiel anlamda da disil bir
karakter sergilediklerini gorebiliriz.
Bu elbette, patolojik bir haldir. Ancak
yaraticilik buytuk oranda disil gtice
ihtiyac duyar.

Var olan ve gortinen her cisim
icinde var olacag1 bir bosluga ihtiyac
duyar. Bosluk olmaksizin hicbir
sey var olamaz. Burada ortalikta
gortinen maddeyi eril, bosluguysa
disil olarak distunebiliriz. Bosluk
olmaksizin hicbir sey var olamaz.
1§te, yaraticilik i¢in de her zaman
bosluga ihtiya¢ duyariz. Zihnimizdeki
fikirlerin ortaya ¢ikabilmesi icin de
bir bosluga ihtiyactmiz vardir. Bosluk
olmaksizin hicbir sey yaratamayz.

Iste bu bosluk disil giicu simgeler. Biz
genellikle var olan tzerine odaklanir
ve cisimlerin icinde var olduklar:
bosluklar1 gormezden geliriz. Ancak
sunu unutmayalim ki atomun cok
buytk bir boltiimu bosluktan olusur. Ve
tim atomlar aslinda bosluk icerisinde
devinen minicik parcaciklardan
ibarettir. Iste bu yiizden tiim yaratici
dahiler kendi zihinlerinde bosluk
yaratir ve bu boslugun i¢indekileri
yaratirken bunu boslugun gtictinti
kullanarak yaparlar. Bosluk olmadan
hicbir sey yaratamazsiniz. i§te bu

da bize disil giicin ne denli 6nemli
oldugunu gosteren bir baska ornektir.

Disil nitelik yaratithsin 6zgtirce
gelisebilmesi ve varhigini
sirdurebilmesi icin gtivenli bir alan
yaratir. Disil yan yasami besler ve ona
enerji katar, ancak bunun bilinip
bilinmemesi umurunda bile degildir.
Kendisini ancak ihtiya¢ oldugunda 6n
plana ¢ikarir ve yaratilisin devamliligin
saglar.

Disinin tek istedigi sey sevgi ve
giiven ortami icerisinde olmaktir. Bu
ortam saglandig: takdirde disil gti¢ her
zaman yaraticthgini strdtrir ve elinde
olani fazlasiyla verir. Ancak sevgi ve
given ortamindan yoksun oldugunda
disil gtic kendisini geri ¢eker ve icine
kapanir. Bu durumda enerji akist
kesintiye ugradigi icin bazi sikintilar
kendisini gostermeye baslar.

Disi kendisini kosulsuz olarak
verirken bunun dozunu kacirirsa
istismara ugramaya baslar. Ctuinki siz
verdikce her zaman alan birisi vardir.
Ancak bu verisin yerli yerinde olmasi
cok onemli bir husustur.

Uygarhgimiz genelde sol
beyin niteliklerini vurgulayan ve
titketime yonelik bir toplum olarak
kosullandirildi. Bu dengesizlik
eril ozelliklerin daha baskin hale
gelmesini kortiklerken diger taraftan
disil niteliklerin baskilanmasina ve
dengesizliklere yol agcmistir.

Yasam tam anlamiyla dengelenme
tizerine kurulu bir sistemdir. Ornegin,
canl organizmalardaki tiim sistemler
denge tzerine kuruludur. Tam
organlar belli bir dengeli halin
surdirilmesi ve bozulan dengelerin
yeniden yapilandirilmasi icin calisir
ve boylece organizmanin canlilik
hali devam eder. Bu denge halinin
stirdiralmesinde ve olusturulmasinda
yine eril ve disil gticler is basgindadir.
Eril sirecler gtictin kullanimi ve
tiketimini ustlenirken, disil gicler ise
yeniden yapilandirma ve yenilenmeyi
saglarlar. Hucrelerimizin ¢ogalarak
kendisini yenilemesi disil bir sirectir.

(Devam Edecek)
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Iblis
Aslinda
Nedir?

Michael Newton

GER en sevdiginiz kuramlardan birini
Egigneyip gececek olursam, lutfen bu

ifadelerimin uygulamalarim sirasinda
bircok denegimin anlattiklarindan ¢iktigim
hatirlaym. Bu denekler yeryuzi cevresinde
dolanan seytani ruhlar gérmemislerdir. Ruh
olduklar: sirada gercekten hissettikleri sey yogun
ofke, nefret ve korku duygular1 yayan yogun
negatif insan enerjisidir. Bu karisikliga yol acan
dustince oruntileri onlar toplayan ve daha
da buytk bir uyumsuzluk yayan baska negatif
disinenlerin bilincine cekilir. Havadaki ttiim bu
karanlik enerji yeryuzindeki olumlu bilgeligin
zarar gérmesine yol acar.

Kadim insanlar iblislerin gokle yer arasindaki
bolgelerde bulunan ve 6zellikle kotalik
pesinde olmayan ucan varliklar oldugunu
diisiiniirlerdi. Ik dénemlerdeki Hristiyan
kilisesi iblisleri “karanligin kot hikimdarlar1”
konumuna c¢ikardi. Kovulmus melekler olarak,
onlar insanlar1 aldatmak icin kendilerini
Seytan’in degil de Tanri’nmin elcileriymis gibi
gosterebiliyorlardl. Ginumiizde ise daha acik
gorusli dini topluluklarda bu iblislerin kendi
icimizde var olan, basimizi belaya sokabilecek
yanlis tutkularimizi temsil ettigini séylemenin
uygun olacagini dastintiyorum.
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Ruhlar hakkinda arastirmayla gecen
yillarimda, bir kez bile dismanca ya
da baska ttrla bir ruh tarafindan ele
gecirilmis bir denekle karsilasmadim.
Deneklerimin tamamu, iblissi gticlere
bilincli bir inancla bana gelenler bile
kendilerini ruh olarak gordiikleri
sirada bu tar varliklarin var oldugunu
kabul etmezken, baska bir sonuca
ulasmam s6z konusu olamaz.

Arada sirada, bir danisan bana
yabanci bir varlik ya da bir tir kota
niyetli ruh tarafindan ele gecirilmis
oldugu inanciyla gelir. Koti bir lanetin
gecmis bir yasamdan beri tizerinde
olduguna inanan baska danisanlarim
da olmustur. Hipnoz altindaki
gorismem sirasinda bu insanlarin
superbilincli zihinlerine ulastigimda,
genellikle su ti¢ durumdan biriyle
karsilasiriz:

1. Bu korkunun hemen hemen her
zaman kesinlikle asilsiz oldugu
ortaya cikmistir.

2. Arada sirada, arkadasca bir ruh,
genellikle 6lms bir akraba onlara
ulasmaya calismistir. Buyuk bir
endise icinde olan danisanim,
sadece rahatlama ve sevgi getirmek
isteyen bu ruhun niyetini yanls
yorumlamistir. Gondericiyle
alic1 arasinda hatali bir iletisim
olmustur. Ruhlar kendi aralarinda
telepati konusunda pek guclik
yasamazlar, ama bu durum her
ruhun bedenlenmis insanlarla ustaca
iletisim kurabildigi anlamina gelmez.

3. Nadiren de yerytztindeki
cOzulmemis karmik sorunlari
nedeniyle rahatsiz ve deneyimsiz bir
ruh boyle bir temasa gecmistir.

Paranormal konusundaki
arastirmacilar nicin belli insanlarin

bir iblis tarafindan ele gecirildiklerine

inandiklar1 konusunda benim

buldugum nedenlere eklenmesi
gereken ¢ neden daha bulmuslardir:

4. Cocukken yasanan duygusal ve
fiziksel kot muamele: bu, kota
muamelede bulunan ve butin
kontrole sahip olan yetiskinin
kota bir gug olarak temsil edildigi
duygular yaratir.

5. Coklu kisilik bozuklugu.

6. Yerytiziintin elektromanyetik
alanlarinin etkisinde gortlen,
rahatsiz bir bireydeki beyin
etkinliginin bozulmasina yetecek
duzeyde olan periyodik artislar.

Insanlarin seytani bir varlik tarafindan
ele gecirilebilme olasilig1 dogrudan
Orta Cag inang sistemlerinden
kaynaklanmaktadir. Bu, korku
temeline dayanir ve son bin yil
boyunca sayisiz yasami perisan etmis
olan teolojik bos inanisin sonucudur.
Bu sacmaligin biiyiik boliimu son iki
yuz yilda dagilmistir ama muhafazakar
inanclarda devam etmektedir. Iblisin
dualarla kovulmasi olay1 hala baz1 dini
gruplar tarafindan uygulanmaktadir.
Siklikla, ele gecirilme konusunda
kaygilarla bana gelen danisanlarin
hayatlarinin, kendi kontrollerinde
degilmis gibi gérindaguni ve cesitli
kisisel obsesyon ve takintilarla dolu
oldugunu gortriam. Kendilerine kot
seyler yapmalarini emreden sesler
duyan insanlar da genellikle ele
gecirilmis degil, sizofreniktir.

Fiziksel dinyamizda ortalikta
dolanan mutsuz ya da haylaz ruhlar
olabilir ama onlar insanlarin zihnini
ele gecirip oraya yerlesmezler. Ruh
dunyasi bu tir ruhlarin etkinliklerine
izin vermeyecek kadar diizenli
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bir diinyadir. Baska bir varlik seydir. Hayat dayanilmaz ve acimasiz
tarafindan ele gecirilmek sadece olabilir ama bu gezegende, burada
yasam sozlesmemizi feshetmekle olmamizin nedenlerinden biri de
kalmayacak, ayn1 zamanda 6zgur budur.

iradeyi de yok edecektir. Bu etkenler
yeniden bedenlenmenin temelini
olusturur ve tehlikeye atilamaz.

Seytani varliklarin insanlarin

Kotulikle dogdugumuzu
ya da distan bir
kuvvetin kotaligu
bir insanin

kafalarini karistiracak ve onlari zihnine
¢Okertecek dis kuvvetler yerlestirmis
seklinde var olduklar1 oldugunu

fikri, kendi amaclar
icin baskalarinin
zihinlerini kontrol

etmeye

calisanlar
tarafindan varsaymak bazi insanlarin koti niyeti
devam kabul etmelerini daha kolay hale
ettirilmis getirir. Onceden tasarlanmis zulmu
olan bir mittir. mantiga biirindirmenin, insaniligimizi

strdirmenin ve bir irk olarak hem
bireysel hem de kolektif anlamda
sorumluluktan kagmanin bir yoludur.

Kotalik bozulmus
insan zihninin siirlar icinde
baslatilmis, icsel olarak var olan bir
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Seri katilleri ya da baska cocuklari
oldiiren cocuklar gordigimuz
vakalarda, bu insanlar1 “dogustan
katil” ya da disaridan iblissi etkilerin
altinda diye nitelendirebiliriz. Bu bizi
katillerin kendi acilarindan hareketle
nicin insanlara ac1 cektirmekten
hoslandiklarin1 6grenme sikintisindan
kurtarir.

Canavar ruhlar diye bir sey
yoktur. Insanlar kétiilikle dogmaz.
Yalnizca icinde yasadiklari, kotalik
yapmanin bozuk ahlakl kisilerin
siddetli arzularini tatmin ettigi
toplum tarafindan yozlastirilmislardir.
Bu insan beyninden kaynaklanir.
Psikopatlar hakkindaki incelemeler,
pismanlik duymaksizin baskalarina aci
cektirmenin verdigi heyecanin kendi
iclerinde hissettikleri bir boslugu
doldurdugunu gostermistir. Kotiluk
yapmak yetersiz insan icin bir guc,
saglamlik ve kontrol kaynagidir. Bu
cellatlarin sapkin zihinleri onlara,
“Madem hayat benim i¢in degerli
degil, 6yleyse nicin baska birinden onu
almayayim,” der.

Kotulik genetik degildir, her ne
kadar bir ailenin ¢ocuklarina karst
siddet ve zuliim gec¢misi olsa bile,
bu eylemler genellikle bir kusaktan
digerine 6grenilmis davranis olarak
aktarilir. Bir ailedeki yetiskinlerden
birinden kaynaklanan siddet ve islevsel
olmayan davranis diger daha gen¢
fertlere bulasacak sekilde yayilan icsel
bir duygusal tepki olur. Bu da o ailenin
cocuklarinda takintilara ve zarar verici
davranisa yol acabilir. Peki, bedenle
ilgili bu genetik ve ¢evresel bozulmalar
ruhu nasil etkiler?

Benim uygulamalarimda buldugum
kadarryla, bir ruhun enerji kuvveti
sitkintili zamanlar sirasinda, bedenden

ayrilabilmektedir. Kendi bedenine

ait olmadigin hissedenler bile

vardir. Durum yeterince ciddiyse,

bu insanlar genellikle baska birinin
yasamini almaya degil de, intihar
dusincelerine egilim gosterebilirler.
Bu kargasanin bir boltima misafir
oldugu bir beynin yapisina gecmis olan
ruhun oliimsiiz karakteriyle o beynin
genetik yuku arasindaki catismadan
kaynaklanir. Merkezi sinir sistemini
etkileyen anormal beyin kimyasi ve
hormonla ilgili dengesizliklerin ruhu
kirletebilecek etkiler gostermesi de sz
konusu olabilir.

Buldugum bir diger unsur ise
olgunlasmamis ruhun rahatsiz insanin
kotii durumdaki zihinsel dongustint
idare etmede genellikle gticlikler
yasamasidir. Insan benliginin ruh
benligine kars1 koymasi da gorilebilir.
Beni it, kendini ¢ek kuvveti tek bir egoyu
diinyaya sunmak ve surecte cok iyi
olmama miicadelesi icindedir. Bunlar
is basinda olan icsel degil, dissal
kuvvetlerdir. Rahatsiz bir zihnin bir
seytan cikariciya degil, isinde yetkin
olan bir akil saglig1 uzmanina ihtiyaci
vardir.

Ruhlar bir bedenin tamamen
saf ve iyl oldugunu gostermez, aksi
takdirde kisisel gelisim dogrultusunda
bedenlenmezlerdi. Ruhlar yerytziine
kendi kusurlart tizerinde calismak
icin gelirler. Kendini kesif acisindan
bakildiginda, bir ruh bir insan
bedenini secerken kendi karakterine
uygun ya da kendi karakterine karsit
bir sekilde davranmay1 secebilir.
(")rnegin, bencillik ve zevke dusktunluk
yonundeki egilimlerle mticadele
eden bir ruh, duygusal yapisi kendini
memnun etme dogrultusunda,
dismanca eylemlerde bulunma
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egiliminde olan bir insan egosuyla
geregi gibi uyusamayabilir.
Cogunlukla, stkintidaki insanlar
cocuklari maruz kaldig fiziksel ve
duygusal kotii muamele gibi zahmetli
ve ac1 verici cevresel travmalar
yasamustir. Bu kisiler ya acilarini
arkasina sakladiklar bir kabuk yaratarak
kendilerini icsellestirmisler ya da dizenli
bir temelde zihinsel olarak bedenlerinin
disina cikarak digsallasmiglardir. Bu
savunma mekanizmalar akil saghgimiz1
korumak icin birer hayatta kalma
aracidir. Bir danisanim bana, beden
dis1 deneyim kendisini daha canh

hissetmesini sagladig icin “disariya
ayarlanmay1” ve astral projeksiyon
yapmay1 sevdigini soylediginde
rahatsizliklara ve karisikliklara
bakarim. Aslinda meraktan baska bir
sey bulamayabilirim ama bedenden
uzakta olmaya dair bir obsesyon, o anki
gerceklikten kagma yontinde bir istege
isaret eder.

Belki de bu nedenle bagka bir
kagcma mekanizmasi olarak igeri girme
(walk in) kurami1 beni rahatsiz eder.
Iceri girme fikrinin yanls bir kavram
olduguna inaniyorum. Bu kurami
savunanlara gore, su anda bu gezegen
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uzerinde bulunan on binlerce ruh

normal dogum ve ¢ocukluk siireclerini
yasamadan dogrudan fiziksel
bedenlerine gelmistir. Bunlarin,
zorlu hayatlarina dayanamayarak
zamanindan 6nce bedeninden
ayrilmak isteyen ruhlarin biraktiklar:
yetiskin bedene egemen olmasina izin
verilen aydinlanmais varliklar oldugu
soylenir. Dolayisiyla bu kurama gore
iceri giren ruh, gercekte insani ve
yardimsever bir eylem yapmaktadir.
Regresyon calismalariyla gecen
yillarimda iceri giren bir ruhla bir
kez dahi karsilasmadim. Ayrica bu

denekler de ruh diinyasinda boyle
uygulamalara karisan baska bir ruhtan
haberdar degillerdi. Aslinda bu
eylemin var oldugunu inkar ederler
cunki bu bir ruhun yasam so6zlesmesini
feshedecektir. Baska bir ruhun iceri
girmesine ve karmik yasam planinizin
yonetimini ele almasina izin vermek,
ilk basta yerytiziine gelmenizdeki
biitiin amaci bozacakur! Igeri girenin,
aslen bagka birine secilmis ve atanmis
bir bedende kendine ait karmik
dongusiint tamamlamak istedigini
varsaymak aldatici bir diistiinme
bicimidir. Ben lisede bir trigonometri

sinifinda son siif 6grencisiysem,
stmifimdan ayrilabilir, cebir sinifindaki
bir birinci simif 6grencisine gidebilir ve
ona, “Ben senin icin sinavi gececegim,
dolayisiyla sen sinifin1 birakip
erkenden gidebilirsin,” diyebilir
miyim? Bu her iki 6grenci i¢in de bir
kaybetme-kaybetme durumu olurken
ogretmen buna izin verir mi?

Iceri girme kurami, disar1
cikan ruhun yasamini dogrultma
sorumlulugundan ka¢masina olanak
taniyarak intiharla mucadele etmesi
gerekmesine ragmen tipki intihara
benzer. Disar1 ¢ikan ruh misafir
oldugu bedenin tizerindeki sahiplikten
vazgecmis olur, dolayisiyla bir cocugun
bedeninde olmanin getirecegi biitiin
sikintilar1 yasamak istemeyen daha
ilerlemis bir ruh yonetimi tstlenebilir.
Bu, izin yoluyla sahip olmanin baslica
kusurlarindan biridir. Bir bedene
atanmayla ilgili 6grenmis oldugum her
seyden ¢ikardigima gore, bir ruhun
kendi enerji titresimlerini misafir
oldugu bir beynin enerji titresimleriyle
tam olarak birbirine karistirmasi yillar
almaktadir. Bu stire¢ bebek cenin
durumundayken baslar. Gergekte
kim oldugumuza dair asil 6gelerin
timu en basta belirli bir bedene
atanmis olan ruhtan gelir. Oncelikle
ruhun su tg 6zelligini bir dastinun:
imgeleme, sezgi ve i¢cgori. Sonra da
vicdan ve yaraticilik gibi bilesenleri
ekleyin. Yetiskin insan zihninin, kendi
partneri olan Benligini yeni bir varhga
kaptirmasini fark edememesi mimkiin
mudur? O durumda bu, misafir olunan
bedene onu iyilestirmenin tersine
bir delilik getirecektir. Insanlara
ruhlarim kaybetme konusunda
endiselenmemelerini soylityorum.
O sonuna kadar bizimledir ¢tiinki

bulundugunuz kendine 6zgt bedene
sahip olmak konusunda gecerli
nedenler vardir.

Ruhlar kendi sorumluluklarini
cok ciddiye alirlar, hatta bu
sorumluluk kimi zaman islevsel
olmayan bedenlerin icinde olma
derecesine varir. Bedensel olarak
kapana kisilmazlar. Ornegin, bir ruh
yillarca koma halindeki bir bedende
kalip oltime kadar bu bedeni terk
etmeyebilir. Bu ruhlar normal uyku
halleri stresince bedenlerinden
uzaklasip kisa yolculuklar yapabilen
diger ruhlari ziyaret ederek 6zgtrce
dolasabilirler. Bu durum 6zellikle
bebeklerin bedenlerindeki ruhlar
icin dogrudur. Ruhlar sikilsalar bile
atanmis olduklar1 bedene karsi cok
saygilidirlar. Geride enerjilerinin
kiictk bir boltimiini birakirlar, boylece
gerektigi anda hizla geri donebilirler.
Dalga boylar1 insan partnerlerini
“parmak iziyle belirleyen” eve donus
isaretleridir.

Bir ruhun enerjisi insan bedeninden
ayrildiginda, bu hemen o bedene
iblissi bir varhigin girmesi ve bosta
kalan zihni isgal etmesi yontnde bir
firsat saglamaz. Bu soylenen de baska
bir bos inanctir. Oncelikle bu tiir iblissi
varliklarin olmamasi bir yana, zihin
hicbir zaman yolculuk eden bir ruhun
enerjisinden tam olarak bos kalmaz.
Kotii niyetli bir varlik, var olsa bile
zihne sikisamaz.

Acikcast ruh dinyasinin sakinleri
bizim ruh icin bir sorun yaratacak
karanlik ve koti tayflardan ¢okca
etkilendigimizin tamamen farkindadir.

O

Yazarin Ruhlarin Kaderi adli kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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Olumsiiz

Ruh

Leon Denis

VRENIN arastirilmasi bizi ruhun

arastirtlmasina yoneltmekte, bize canlilik

veren ve eylemlerimizi yoneten ilkenin
pesine dusirmektedir. Fizyoloji, insan bedeninin
bazi boltimlerinin birkag yillik evreler icinde
yenilenmekte oldugunu égretmektedir. Iki hayati
akimin etkisiyle bedenimizdeki molekiillerde
surekli bir degisim olusmaktadir. Organizmadan
ayrilan molekiillerin yerini beslenme yoluyla
saglanan molekiiller almaktadir. Beynin yumusak
maddesinden tutun da, ta iskeletin en sert
kisimlarina varincaya kadar tim fizik varhgimiz
surekli degisimlere ugramaktadir. Hayat boyunca
bedenimiz bircok kez coziilmekte ve tekrar
sekillenmektedir. Maddesel bedenimizdeki
degismeler sirasinda olusan sekil degisimlerine
ragmen yine de kisiligimiz ayn1 kalmaktadir.
Beynimizin maddesi yenilenebilmekte ama
dustincemiz ayni sekilde stirtip gitmektedir.
Bununla birlikte, degisime ugramis bedenimizin
sahit olmadig1 anilar, yani hafizamiz
korunmaktadir. Demek ki bizde maddeden farkl
bir ilke, baska bir deyisle, devam eden ve strekli
degisimler arasinda bile bozulmayan boltiinmez
bir gti¢c vardir.

Maddenin kendi kendini orgtitleyip hayati
meydana getiremeyecegini bilmekteyiz.
Buttnlikten yoksun madde dagilmakta ve sonsuz
denecek bir bicimde parcalara ayrilmaktadir.
Bizde ise aksine tiim yetenekler, tiim zihinsel ve
ruhsal giicler, bunlarin timtna kapsamina alan,
birbirine baglayan, 1s1l 1511 aydinlatan merkezi bir
butinlik, birlik icinde gruplasmaktadir. i§te bu
butinlik suurdur, benliktir veya tek kelimeyle
ruhtur.

Ruh hayatin ilkesi, duygunun nedenidir;
organizmamizi yoneten ve varligimizin tim
boliimleri arasindaki uyumu saglayan ve koruyan,
goriunmez, bozulmaz, ¢éziilmez bir guctir.
Ruhun yeteneklerinin madde ile hicbir ortak
yan1 yoktur. Zeka, akil, distinme yetisi ve irade
ile damarlarimizdaki kan1 veya kaslarimizi
birbirine karistiramayiz elbette. Suurumuz,
yani hareketlerimizi tartmamiz ve iyiyi kotiiden
ayirt etmemiz icin bize bagislanmis olan su
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ayricalikli nimet icin de durum aynidir.

En mitevazisindan en gelismisine
kadar her insanda var olan su icten
gelme kudretli sesin, yani kiiciik bir
muiriltsi ile bile en buytk oviincelerin
samatasini Ortebilecek guicteki su sesin
maddesel bir yan1 yoktur.

Bunyemizde birbirine karsit akimlar
hareket halindedir. Istahlar ve tutkusal
arzular ile akil ve gorev duygusu
catisma i¢indedir. Oysa salt maddeden
ibaret olsaydik, bu miicadeleleri,
bu savaslar1 tantyamayacaktik
ve Ozlemden, vicdan azabindan
habersiz bir sekilde kendimizi dogal
egilimlerin akintisina birakacaktik.

Bu durumun aksine, irademiz ¢ogu
kez i¢gtidtlerimizle doviis halindedir.
Maddenin etkilerinden onun sayesinde
kacinabilmekte ve maddeyi onun
sayesinde yenip uysal bir arac haline
getirebilmekteyiz.

En zor sartlar alunda dogmus
insanlarin kendi enerjik ve sebatkar
gayretleriyle tim engelleri, fakirligi,
hastaliklari, gui¢stuzlukleri
yenip, asip en 6n plana
gectikleri gorulmemis
midir? Ruhun
maddeye
ustinlugu daha
da goz alicl
bir sekilde,
tarihteki
feragat ve
fedakarhik
orneklerinde
sergilenmemis
midir? Gercegi
vaktinden once
aciklamis gorev
sehitlerinin,
insanhgin hayr
icin zulme
ugramis, olim

cezasina ¢arptirilmis, daragacina
cekilmis kisilerin 6liime kadar varan
iskencelerine ragmen maddeye nasil
egemen olabildiklerinin ve buyik
bir neden adina nefsin isyanlarini
nasil susturabildiklerini, stiphesiz
bilmeyenimiz yoktur.

Eger bir maddeden ibaret olsaydik,
bedenimiz uykuya daldiginda
ruhumuzun yasamaya ve bes
duyunun
yardimi

olmadan
hareket
etmeye
devam
ettigini ve
boylece de
bitmek bilmeyen bir
etkinligin, doganin sarti
oldugunu bilemeyecektik.
Manyetik acikgori, gozlerin
yardimi olmadan uzaktan
gorme, olaylar1 dnceden
bilme, diistince okuma olgular:
hep ruhun varhigini ispatlayan
apacik delillerdir.
Boylece anlasihiyor ki gtigstiz
veya gucli, bilgisiz veya bilgili
de olsa, muhakkak bir ruh vardir
ve onun icin bir hizmetkardan, bir
aractan baska sey olmayan su bedeni
yonetmektedir. Bu ruh ozgir ve
gelisebilir ozelliklidir, dolayisiyla
da sorumludur. Diledigi sekilde
kendini gelistirebilir ve dogru yola
yoneltebilir. Baz1 kimselerde bulanik,
bazi kimselerde piril piril olan ruhlarin
yolunu bir ideal aydinlatmaktadir.
[lham ettikleri eserler, bu idealin
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buyukligiyle orantili olarak faydali ve
gorkemli olmaktadir. Yuradugu yolda
destegini soylu bir heyecandan,
yani hakikat askindan,
adalet askindan, vatan
sevgisinden, insanlik
muhabbetinden alan
ruha ne mutlu! Onun
yukarilara tirmanist
kolay olacak, bu
dinyada derin
izler birakacak ve
hayirh trtnlerin
yeserecegi bu
tarlada nice saban
izleri meydana
getirecektir!

Saglam
bir temele
dayandirilmis olan
ruhun varlig1 sorunu,
yani 6lumsuzluk
sorunu, hemen
butlin agirhigiyla ortaya
cikivermektedir.
Bu en 6nemli
sorunlardan biridir:
cunka olumsutzluk
manevi yasaya maruz
kalan tek yaptirim,
adalete iliskin disuncelerimizi
doyuran ve insan 1rkinin en ytice
umutlarina cevap veren tek gorustur.

Gercek spiritiel butinligimuz
molekillerin devamli yenilenmesine
ve bedenimizin bicim degisimlerine
ragmen korunmakta ve strap
gitmektedir. Ama bunlarin ¢6ztlmeleri
ve sonunda bedenden ayrilmalari,
bedenin yasami sirasindaki ayrilmalar
duzeyinde olmamaktadir.

Evrende hicbir seyin yok
olmadigini daha 6nce gordiik. Kimya
ve fizik bilimleri hicbir atomun
kaybolmadigini, hicbir gticiin

yitip gitmedigini ispatlarken, biz
nasil olur da icinde tiim zihinsel
guclerin bir araya geldigi bu
butinlugun ¢oézulebilecegini
duastnebiliriz? Nasil olur
da sayesinde hayatin
kader zincirlerinden
kendini kurtardig:
bu suurlu benligin
kaybolabilecegini
duastnebiliriz?
Nasil olur
da sayesinde
hayatin kader
zincirlerinden
kendini
kurtardigi bu
suurlu benligin
kaybolabilecegini
dustnebiliriz?
Yalniz mantik ve
torebilim degil fakat
bizzat olaylar, yani
algilanabilir tirden olup
fizyolojik ve psisik
nitelik tasiyan
tim olgular,
suurlu varhigin
mevcudiyetini
ispatlamakta birbiriyle
adeta yaris halindedir: Ruh 6lim
otesi alemde, yerytizii hayati sirasinda
kendi 6z eylemleri ve calismalar:
sonucunda hak ettigi sekliyle
gorulmektedir.

Eger oliim her seyi sonu demek
olsaydi, eger alinyazimiz su kisacik
yerytizii hayatiyla sinirlandirilmis
bulunsaydi, daha iyi bir duruma ve
mukemmellige, daha acik bir deyisle,
hakkinda hicbir diinyasal seyin
kiicticiik bir ipucu bile veremeyecegi
su mukemmellige kars1 duydugumuz
bunca 6zlemi duyabilecek miydik?
Hicbir seyin yatistiramayacagi su
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bilme, tanima 6zleminin ne demek
oldugunu bilebilecek miydik? Eger
her sey mezarda son bulsaydi, bunca
ihtiyaca, bunca hayale, bunca anlamsiz
egilimlere ne gerek kalirdi? Insan
varliginin asirlardan beri duyulan

su ¢1glig1, su sonu gelmez umutlari,
gelisme ve 1518a dogru giristigi su kars:
konulmaz atilimlari, hep gecici bir
golgenin nitelikleri veya zar zor olusan
ve de hemen dagiliveren molekiil
topaklanmasinin 6zellikleri durumuna
dismeyecekler miydi? En uzun émir
diye niteledigimiz stire icinde bile
bilimin sinirlarina ulasmamiza imkan
vermeyen yetersizlik, tiziinti ve dus
kirikligi ile dolu olmasi nedeniyle,
hicbir surette bizi tam olarak tatmin
edemeyen; arzularimizi doyuracak

bir amaca ulasir ulasmaz, bizi tekrar

yeni bir doymazlikla yeni amaclarin
pesine diismeye zorlayan ve daima
daha uzak, daha erisilmez hedeflere
dogru yonelten su yerytizii hayati

nedir ki? Bu dunyaya ait olmayan bir
idealin ve devamli surette elimizin
uzanamayacagl mesafede bulunan

bir mutlulugun pesinde her tirla dus
kirikligina ragmen ayak direyisimiz
bugtinkii yasamimizin 6tesinde de

bir seylerin var oldugunu gosteren
yeterli bir delildir. Elbette ki tek basina
doga varhiga, gerceklesmesi imkansiz
6zlemler ve umutlar sunamazdi. Ruhun
stnursiz ihtiyaclar: zorunlu olarak
sinirsiz bir hayati gerektirmektedir. [

Ceviren: Yavuz Keskin.
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Ne
Yapmalr?

Muvrat Beytemur

o0
NGORULEN ZAMANLARIN sonlaria
O geldigimizin farkina vardigimizda, onceki
bilgilerimizle anlayabilecegimiz bilginin
sonuna geldigimizde, verilmis tim bilgileri yerine
koyup geriye bakmadan gitme zamam geldiginde
ne yapmali?..

Keske demedigimiz bir sonuglar dizgesi
bizi alip suriklediginde illiizyon perdesinin
kapandig1 Birlestiren Bilgiyi kullanacagimiz anlar
geldiginde...

Yukaridaki satirlarda anlatmaya calisilan
ufka derinlemesine baktigimiz anlar
farkindaliklarimizin acildig anlardir.
Zamanlarin, bilgilerin sonuna geldigimizi
anlayabilmek icimizde aydinlanmaya, ruhsal
heyecanlara yol acacaktir. Ancak bu anlarin biraz
sonrasinda kisiliklerimiz devreye girer; tutumlar,
tamponlar kendisini belli eder. Bulundugumuz
hal ile 6zdeslesme mekanizmasi devreye girer.
Bu saatten sonra mekaniklesmeye baslariz,
ne yapmali, sorusu mekaniklesmeye baslar ve
mekanik ¢6ziimler arar, mekanik bilgiler veririz.
Artik biraz 6nceki biz degilizdir ve arayisin
enerjisi uzaklasir, mekaniklesir. Tim bunlara
ragmen ne yapmali?

Maurice Nicoll’lin asagidaki satirlar1 birlik
sandigimiz icimizdeki ¢oklugun ne anlama
geldigini ortaya koyaktadir:

“Baz1 benliklerimiz bize kuvvet verir. Bazi
benliklerimiz bizden kuvvet ¢eker. Bazilartysa
bizi gercekten bitirir. Bize kuvvet veren benlikleri
surekli bir arada tutmak gerekir. Bu ben’ler yeni
konumlara hareket etmelidir ve diger ben’ler
uzerinde kontrol elde etmelidir. Bunlar 6zel bir
yere sahip olmali, belirli bir deger verilmelidir.”

Buradaki belirgin anlays, tekamul etmek i¢in
“belirli bir dizi ben’in yeni konumlara hareket
etmesidir,” ki kastedilen hareket icseldir.

Bu ufka bir de Bedri Ruhselman’in Mukadderat
ve Icabat'taki anlayistyla bakalim:

Demek ki hakikatler aranirken yollar bulunur
fakat aranmasi icap eden sey yollar degil,
hakikattir. Yol ve o yolda kullanilan vasitalar
hakikatin kendisi degildir. Insan bir diyardan
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baska bir diyara gidecegi zaman
meseleler arabaya biner. Bu arabayla
bir hayli yol kat ettikten sonra onun
tekerleklerinin eskimesinden veya
atlarinin yorulmasindan mitevellit

bir duraksama tehlikesiyle karsilasinca
gene o insanin ne pahasina olursa
olsun diye o bozuk arabaya simsiki
sarilarak oldugu yerde cakilip kalmasi
dogru olmaz. Eger o hedefine varmak
gayesini unutmamis ise artik bu ise
yaramayan arabay: terk eder. Bir
otomobil bulursa ona atlar, tren
bulursa onu tercih eder hatta tayyareye
rastgelirse onu hic¢ kacirmaz. Fakat
hicbir vasita bulamasa bile topal
ayagiyla yuruye ytriye yoluna
devam eder. Tim engelleri
cigner, devirir. Ozellikle bu
engellerin en kotust olan o
ise yaramaz arabasina ne
olursa olsun diye dort elle
sarilmak gayretine kapilmaz
ve esasen burada imkan
bulamaz.

Her insana bu yonde
birtakim ikazlar ve
ihtarlar yapilir ve
bunlar insanin bizzat
kendi vicdanindan
kopup gelir. Mesela,
o bu yolda yaptigi
islerden sonra bir
ruh huzuru ve
sevinci bulacag:
yerde bilakis bir
korku, sikinti,
eksiklik hissi,
uzunti, bazen
de vicdan
azab1 duymaya
baslar. Bundan
da bilmelidir ki
arabasinin tekerlekleri

esnemeye, beygirlerinin ayaklari
tokezlemeye baslamistir.”

Bedri Ruhsalman’in bu satirlarda
anlattg vasitalar icsel vasitalarimizdir.
Gurdjieff’in at, araba, stirticti meselini
daha btiinsel ve hedefe dogru yonelik
olarak kullanmaktadir. Hedefe, yeni
olana vakit kaybetmeden varmak onu
icin gercekten onemlidir.

Bu basit 6rnegiyle bizim en basta
sordugumuz 6ngorulen zamanlarin
sonuna geldigimizde illizyon
perdesinin kapandigi, bilincimizde
farkindahigin 6tesinde birlesen dili,
Birlestiren Bilgiyi kullanacagimiz anlar
dizisi onumiize geldiginde ne yapmali,

sorusuna gayet uygun cevabi
vermektedir.

Bilgi, yol ve hedef s6z
konusu oldugunda Sadikar
Plan: sunlar1 sdylemektedir:

“Bugtin, su tarihte beser
olarak sizlerin basiniza
gelen ve gelecek olan her
tiirli musaibetin ve saadetin
temeli bu ti¢ esas nokada

temerkiiz etmistir. Beser

olarak sizlerden Ruhi Idare
Mekanizmasi’nin bekledigi ti¢ sey
vardir:

Birincisi, bu devrenin
enkarnasyonlari Idare Mekanizma’simin
esasl1 bir yonetimi altinda planlanmas
ve tatbike konmustur. Yapilmasi
icap eden, Idare Mekanizmas’inin
sizleri i¢ ve dis vasitalar1 kullanmak
suretiyle gotirmek istedigi istikameti
bulup bu istikamete hareket
etmek. Ikincisi, beser olarak
hepinizin potansiyelinde
yani i, gizli enerjinizde
meydana gelebilecek
olan gelismenin
muayyen surat
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ve 6lctde olmasi. Uctinciisi, bir kil
olarak muitehhid bir idrak ve suura
ulasarak devrenin nasibi olan bilgiyi
almasi ve tatbik etmesidir. Ve bunlarin
tahakkuku tasavvurunuzun disinda

bir kadronun bir devre sturesince
faaliyetini ihtiva

etmistir,

etmektedir...

Gelecek, \
diinya
tizerindeki - \ = J
beseri
faaliyetin inis '

Gelecek,
elinizdeki
bilgilerin

yetersiz \
kalip '
kendi

uzerinize

hicum

etmesiyle .
doludur.

Gelecek, pek

ince bir perde
arkasinda hakikatle batili yan yana
bulundugu sahnelerle doludur.
Gelecek, beser suur ve vicdaninin
yukselecegi ve saha kalkacagi
zamanlarla doludur. Muhakkak ki
gelecek, spirittiel kudretin ¢ok bariz
olarak buitiin bu beseriyeti belirli
bir sekilde ele gecirmesiyle dolu
bulunmaktadir.”

Devre sonu ozelliklerini daha
belirgin hissediyor ve sosyal olaylarda,
doga olaylarinda inis ve ¢ikislart bir
arada yasiyoruz. Bunca bilgiye ragmen
bu bilgileri uygulayamamanin verdigi
sikintiyl, mutsuzlugu yastyoruz.
Hakikatle batilin i¢ ice gectigi

ve cikislariyla ’_§L ‘
doludur. l"‘ O -

zamanlardayiz. Vicdana yonelirken
ince nefsaniyetlere saplandigimiz
anlardayiz. ..

Ne yapmali, diye sordugumuz sey
aslinda coktan olmus, bitmistir. Zaman
icerisinde coktan, yaratilmistir fakat biz
olagan zihnimizle bunu imgeleyemeyiz.

Psikolojik olarak,
gecen zaman anlayisi
- etrafinda

*» | yapilanmuis
durumdayz.

e Buna “yok
eden zaman”
demek daha

—— dogru olur.
Hayatlarimiz
yalnizca bu

a anda sahip

oldugumuz
veya yaria
cikacagimizi
umdugumuz

bir sey gibi

gorunmektedir.

Hayat hakkinda

baska bir

kavramimiz yok. Hayat sadece su
andaki beden, 6numuizdeki sahne
olarak gortiinmektedir. Yine de
gecmisin simdi Uzerindeki etkileri
incelenmistir ve gelecegin simdi
uzerindeki etkisinin olasilig1 dolayl
bir sekilde matematiksel (dtiinyay1 dort
boyutlu kabul ederek) anlasiimistir.

Ornegin, Avusturyali matematikci

H. Weyl gelecegin gecmisin tstint

kaplayabilecegi ve prensipte “olaylari
gelecek karalarin ve eylemlerin
kismen bir neticesi olarak simdi
deneyimlemenin” mumkiin oldugu
sonucuna varmistir.

Hayat zaman icerisinde uzandigina
gore simdinin ge¢mis tizerindeki

etkisinin de bir olasilik olarak ele
alinmasi gerekir. Simdi yapiyor
olduklarimizin etkisi bu acidan
bakildiginda diinyayla olan duyusal
baglantimiz tarafindan anlasilmayan,
kesinlikle mevcut olan iki yone
ayriliyor diye distintlmelidir. Biz bu
yonlere gecmis ve gelecek diyoruz.
Bu bakis acisindan bizim gecmis
hayatimiz, simdiki hayatimiz ve gelecek
hayatimiz her zaman islevsel iliski
icerisindedir.

Bir insan gelecegi hatirlayabilir.
Farkli tirlerde hafizalar sahibiz ve her
bir “ben” kendi hafizasina sahiptir.
Hafiza hem ge¢mise hem gelecege
uzanan dordinca boyutla bagimsizdir.
Edindigimiz anlayis anlarini
hatirlamaliyiz.

Zaman mekanlar olusturur. Bu
mekanlarin en katisi bedendir. Zaman
cevherden itibaren baslar, ruh cevhere
yoneldiginde bir nétron bir kuarka bile
yonelse unutma mekanizmasi baslar.

Uyanmak zamanin geriye sarisini,
geriye donusint fark edebilmektir.

Cevherden asagi iniste unutma
baslar ve unutarak kopyalama
baslar ciinkii ruhtan cevhere geciste
hatirlamay ruh bilir. Ancak cevherden
asag1 sacaklanmalar baslayinca
kopukluklar olusur ve unutarak,
kopyalayarak kaydedilir.

Olmakta olan seyler bu zaman
icindeki kopyalardir. Cok farkl
secimlerin sonucunda buradayiz.

Varligimizda kopya bir gercekligi
algiliyoruz.

Ne yapmali, sorusuyla aradigimiz
sey aslinda zaman icinde yaratilmis
hakikattir. Yasadigimiz an icerisinde
bu hakikati tekrar fark ederiz ve kendi
zaman parcamizda bunu bir vazife
plan1 halinde algilamaya ve yerine
getirmeye calisirz. Bu vazife ¢abasim
onceki bilgilerimizle, 6nceki zaman
enerjisiyle yapmaya calistyoruz. Oysa
bulundugumuz an yeni bir zaman
enerjisinin be yeni bir bilginin bizi
yokladig1 bir an. Boyle bir anin
tesirleri 2012’ye yuklenmis, imgelenmis
goruntyor. Boyle bir anda ne zaman,
nerede ne olacag belli degil, gelecek
meditatif ve bilgilerin gelis siras1 ve
dizeni de degismistir.

Duygusal olarak kopup gitmek
yerine sadece yapmamiz gerekeni
yapmak, duistince ve fikirlere beden
kimyasini, duygular1 katmamak bu
donemim ozelligi olacaktr. Beseri veya
ruhsal egitimle aldigimiz her seyin
yukiunden kurtulmak gerekecektir.
Uygulamayla ilgili kanaatlerimiz
degisecektir. Klasik akl kaldirip
yuksek akli kullandigimizda, uyanmak
zamanin geriye sicrayisini fark
etmektir.

Zaman algimiz ytziinden beklemeyi
ve bekletmeyi ¢ok seviyoruz oysa
su andan itibaren kendi kaderimizi
kesfetmekten baska yapabilecegimiz bir
sey yok. O
Yararlamlan Kaynaklar:

Mukadderat ve Icabat, Bedri Ruhselman, Ruh ve Madde

Yayinlari. )

Gurdjieff ve Ouspensky Uzerine Psikolojik Yorumlar 2,

Maurice Nicoll, Ruh ve Madde Yayinlar.

Sqdzklar Plan, s. 578, Ruh ve Madde Yayinlar1.
BILYAY Akademi ders notlar1, Aralik 2011.
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ENDINIZE BAKMAK ICIN MEDITASYON,
B egzersiz, iyi gidalar, hijyen, ihtiyac

oldugunda gerektigi kadar dinlenme,
dogru giysiler, bir yuva, eglenme, kisisel
mucadele, mahremiyet ve arkadaslar iceren bir
gunliik yasama sahip olmak gereklidir. Bunlar:
cok miktarda sevgi ile karistirarak sonunda iyi
odiller bicebilirsiniz. Kisisel ihtiyaclariniz haftalar
ve yillar gectikce degisebilir. Bir zaman diliminde
dogru olan sey bir baskasinda olmayabilir.
Sizin icin neyin iyi oldugu size sdylenmemeli,
bunu kendiniz bulmalisiniz. Bu da aslinda sifa
ve saghgin 6zudur: kendi sorumlulugunuzu
almak ve kendi giiciint geri kazanmak. Burada
kendi kendinize bakim ve sifa ile ilgili ipuclar
bulacaksiniz. Bunlar1 okurken, cesitliligin
yasama tat kattigin ve kisisel gelisimin degisimle
hizlandigini g6z 6ninde bulundurmakta fayda
var.

Kendinize
Bakmak

Barbara Ann Brennan

1. Meditasyon: Benim favori meditasyonum
Heyoan, Pat ve Emmanuel ile birlikte
yuruttigumuz calismada Emmanuel tarafindan
verilen meditasyondur.
Rahat bir sekilde oturun, sirtinizin rahat
olmasi 6nemlidir. Soluk alip vermenize
dikkat edin. Diizenli soluk alin ve
verin. Her soluk alisinizda, gelecegi
ve olasiliklari icinize ¢cekin. Soluk
verirken ise gecmisinizi birakin.
Aldiginiz gelecek, verdiginiz
gecmis. Ge¢misi birakin
gitsin. Yaratmak istediginiz
gelecektir asil size gereken.
Gecmiginizle
beraber kendinize
koydugunuz
tim o sahte
sinirlamalar1 da
birakin. Gelecegin
gecmisle hicbir
ilgisi yoktur. Birakin
gecmis gitsin. Soluk
alirken gelecegi icinize
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cekin, soluk verirken gecmisi

disar1 salmaya devam edin. Ttm
gecmisinizin arkanizda kaldigini
gorun, geleceginiz de 6nuntzdedir.
Tim gecmis yasamlarinizin ardimizda
kalip akarak uzaklastigini gorun,

tim gelecek yasamlariniz size dogru
akmakta. Zamanin akisini gorun, siz
merkezi suur noktasisiniz. Merkezi
suur noktasi sizsiniz ve deneyimler sizin
sayenizde hareketlenir. Gercekligin
temelinde siz varsiniz. Bu, degismeyen
sizsiniz. Zamanin simirlarimin disinda
mevcutsunuz. Simdi, gelecegi soluk
alisiniz ve ge¢misi soluk verisiniz
arasinda bir mola var. Nefesler
arasindaki bu nokta, simdi ebediyete
kayacaginiz noktadir.

2. Fiziksel egzersizler: Bu egzersizlere
ek olarak fitness salonlari, aerobik
merkezleri, yoga veya t’ai chi gibi doviis
sanatlarindan da faydalanabilirsiniz.
Yizmeyi ya da ytriylsi sever misiniz?
Hangisi size en ¢ok zevk veriyorsa onu
yapin.

3. Iyi gidalar: Kitapcilarda iyi diyet
programlari iceren kitaplar
bulabilirsiniz. Makrobiyotik
ekolun diyet kitaplarini
oneririm. Az et, istiyorsaniz
organik. Ozellikle kirmiz1
etten kacinin. Tahil,
sebze, salata, meyveyi
dengeli tuketin. Her seyi
mevsiminde yiyin. Kisin
daha cok kok sebzelere,
yazin daha taze sebze, meyve,
salatalara yonelebilirsiniz.
Tahillarla araniz yol boyunca
iyi olsun.

Vitamin alirken dikkatli olun.
Pek cok insan bazi vitaminlere

kars1 duyarlidir ama bundan haberi
yoktur. Eger sifa uyguluyorsaniz,
diyetinizi multi-mineral/multi-
vitaminler ve ekstra miktarda kalsiyum,
potasyum, magnezyum ve C vitamini
ile desteklemelisiniz. B vitaminine

de ihtiyaciniz olacak. Bilhassa dozaj
belirtmiyorum, her viicut degisik
ihtiya¢ gosterir. Neye ihtiyaciniz
oldugunu, miktarini ve alis araliklarini
kendiniz belirlemelisiniz.

Yemek yerken yediginize dikkat
edin. Tabaginizin istah acici
gorunmesini saglaymn. Aldiginiz besinin
sizi beslediginin, size enerji verdiginin,
hticrelerinizi gelistirdiginin farkinda
olun. Cigneyin, tadin1 alin ve zevkini
cikarin. Besinler diinyanin bereketidir.

Bir stire denemek i¢in yuttugunuz
andan itibaren besinin bedeninizde
izledigi yolu takip edebilirsiniz.

Viicudunuzun neye ihtiyag
duydugunu tat alma organlar1 yoluyla
haber veren
mekanizmaya,
apestata
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dikkat edin. Bu, c¢ilgincasina
istemekten farklidir. Neyi cilginlar
gibi istiyorsunuz? Genellikle cilginlar
gibi istediginiz besine alerjiksinizdir.
Bunu yemeyin. Uc ile on gin arasinda
isteginiz gececektir. Bedeninize
ihtiyaci olan seyi verin. Mesajlarim
dinleyin. Eger bir seyi her an cilgin
gibi istiyorsaniz, bir seyler yanls
demektir. Mesela, daima tatli bir
seyler istiyorsaniz nedenini arastirin.
Muhtemelen iyi beslenmemissinizdir,
bedeniniz de hizli enerjiyi ¢ilgin gibi

isteyerek acigini kapamak istemektedir.

Gidalarin uzun sire dayanmast i¢in
eklenen seyler sizin icin zararhdir.
Gidalarimizin ¢cogunun icinde bir
miktar zehir (dogadaki kimyasallar,
giibre, bocek zehiri vs.) bulunur.
Bundan kacinmak icin mamkiin
oldugunca organik yetismis sebzeler ve
meyveler yemekte fayda var. Bunlar:
pisirmesi daha uzun stirebilir ve daha
pahali olabilirler ama uzun vadede,
hastane masraflar1 azalacagindan daha
karli olacaginiz1 distinebiliriz.

Eger cevrenizde bu tip besin
bulmaniz zorsa, en azindan
yiyeceklerinizi Clorox ile yikayin.
Yiyecekleri suya koyun, dortte bir
fincan Clorox ekleyin ve yirmi dakika
bekletin. Sonra da iyice yikayin. Ayrica
tabaklariniz1 vs. yikarken de deterjan
artig1 kalmamasina dikkat edin, bunlar

sindirim sisteminde yikici etki yaparlar.

Unutmayin, yiyecekleriniz ne kadar
taze olursa o kadar iyi enerji saglarlar
ve saghiginizi olumlu yonde etkilerler.

4. Hijyen: Cildinizi, dislerinizi ve

saclarinizi temiz tutmak ¢ok énemlidir.

Kullandiginiz temizlik tirtnlerinin
cildinize uygun pH dengeli, yani
asit/alkali dengeli olmasina dikkat

edin. Cildinizin dogal bir asit ortast
vardir ve enfeksiyona karsi koruma
saglar. Alkalin sabun veya temizlik
maddesi kullanirsaniz bu katmana
zarar verirsiniz. Dus alirken dus fircasi
kullanin. Bu, eski hticrelerin atlip
yenilerinin gelismesini saglar. Kuru
bir cildiniz varsa pH dengeleyicili

bir losyon kullanin. Bu cildinizi
nemlendirir. Dogal, hipoalerjik ve anti-
toksik sabunlar1 tercih edin.

Aynui seyler saclarimiz icin
de gecerlidir. Saclarda tortu
birakan malzemeler kullanmayin.
Sampuaninizin da pH dengeli olmasi
gereklidir.

Dislerinizi gtinde en az bir kere
dis ipiyle temizleyin, en az iki kere
fircalayin. Diseti sorununuz varsa,

1 oran tuz ile 8 oran karbonati
karistirarak ginde bir kez bunu
fircalarken kullanin.

5. Dinlenme: Bu da kisiden kisiye
buytk degisiklik gosteren bir
kavramdir. Gluindtiz insan1 misiniz,
gece insan1 m1? Kendinizi dinleyin.
Bedeninizin ne zaman dinlenmeye
ihtiyac1 var? Alti saat mi, dokuz

saat mi uyumaniz gerekiyor? Eger
yorgunsaniz, gunun hangi saati
olduguna aldirmayin, dinlenin. Yarim
saat uzanmak bile enerjinizi geri
kazanmaniza yardim edecektir. O
kadar vaktiniz yoksa, on bes dakika
mutlaka ayirin. En mesgul giiniintizde
bile bunu yapabilirsiniz.

6. Giyim: Pek ¢ok sentetik giyim
maddesi enerji akisinizi olumsuz
etkileyerek auraya zarar verir. Akrilik,
polyester ve naylon bunlara érnektir.
Naylon coraplar bacaklardaki enerji
akisini ters etkiler, bana kalirsa
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ginimuz modern toplumlarinda
gorulen kadin rahatsizliklarinda bunun
etkisi vardir. Gercekten gerektiginde
giymenizi éneririm. Ozellikle hassas
bir cildiniz varsa aldehid/formaldehid
urtnler ve petrol kullanilan
urtnlerden kacinmanizda fayda var.
Dogal lifler her zaman aurada
olumlu etki yapar. Aurayr gtuclendirir
ve destekler. Pamuk, ipek ve yunluiler
bu yonden iyidir. Karisimlarindan
yapilan kumaslar da iyidir. %50
pamuklu kumaslar harikadir.

Baz1 sentetikler de iyi LRy

olabiliyor. Benim

derim yapay ipege ve

coraplarda kullanilan

orlona tepki vermiyor.
Dolabiniz1 acip

giyecek bir sey

bulamamanizin

sebebi, ihtiyaciniz

olan rengin

bulunmamasi olabilir.

Bugtin hangi renge ihtiyag¢

duyuyorsunuz? Auraniz renk

acisindan dustk olabilir

ve bunu gereken

rengi giyerek telafi

edebilirsiniz.
Dolabinizda cesitli

urtnler olsun. O

gun ne hissettiginize

gore giyinebilme

sansinizi artirin.
Giydikleriniz

size uygun mu,

yoksa baskalar1 icin

mi giyiniyorsunuz?

Giyiminizin sizi yansitmasi

onemlidir.

7. Yuvaniz: Yeterli yer ve 1s1k var m1?
Evinizde rahat ediyor musunuz? Yeriniz

uygunsa bitki yetistirmek enerjinize
olumlu etki yapacaktir. Evinizin
renkleri size uygun mu? Havasi taze
mi? Bunu saglamak gereklidir. Eger
floresan 151k kullaniyorsaniz vazgecin.
Akkor 1siklar daha iyidir.

8. Zevk: Buna da isiniz kadar 6nem
vermeniz gerekir. Eglenmek icin
yapmak istediklerinizi ertelemeyin.
Giiltin, i¢inizdeki ¢cocugu kesfedin ve
zamanin tadini ¢ikarin.

9. Kisisel miicadele:
Herkesin yapmay1
istedigi ama
erteledigi
ya da hic
yapamayacagini
dusindugu
seyler vardir.
Yanlis varsayim.
Simdi, bunlari
yapmanin zamani. Bir
yolculuk ya da meslekte bir cikis;
kendinize sadece bir sans taniyin
ve en azindan deneyin. Sadece
plan yapmaniz gerekiyor.
Unutmayin, en ¢ok
istediginiz sey, her
seyden cok yapmak
istediginiz sey bu
hayata yapmak
icin geldiginiz
seyin ta kendisidir.
Saglhiginizin
garantisi de bunu
gerceklestirmektir.
Simdi baslayin, ne
yapmaniz gerekiyorsa yapin.
Eger uzun strecekse bile baslamadan
sonunu getiremezsiniz. En azindan bir
baslangi¢ yapin. I¢ rehberiniz size yol
gosterecektir.

1
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10. Mahremiyet ve arkadaslar:
Hepimizin mahremiyete ve arkadaslara
ihtiyac1 var. Sizin icin ne anlama
geldigini bulun ve yasaminzda

yaratin. Bunun i¢in kurallar koyun.
lgilendiginiz biri var ama onunla
cekingenliginiz yiziinden konusamiyor
durumda iseniz, sansinizi deneyin.

O insana onunla arkadas olmak
istediginizi soyleyin. Nasil ise yaradigini
gorunce sasiracaksiniz. Eger olmazsa,
baskalar1 da var.

11. Kaza ve hastalikta kendi kendine
bakim: Ihtiya¢c duymadan énce,
kendinize civarda bir saghk uzmani
belirlemeniz iyi olur. Glivendiginiz bir
doktorunuz olmali. Bunun disinda
sifacilar, homeopatlar, naturopatlar,
akupunktur uzmanlari, kiropraktorler,
masorler, beslenme uzmanlari vs. var.
Kendiniz icin evde bakim tizerine
bir kursa gitmenizi oneririm.
Homeopati ailenizin hemsiresi
olmaniza yardimci olur. Ben bunu
yillardir kullaniyorum ve ¢ocuklarimda
rastladigim neredeyse her hastalik
icin homeopati ile elle dokunarak
sifa verme karisimi her derde deva
oluyor. Bogaz tstitmesinden sikismis
parmaklara kadar tim tipik cocuk
sorununu homeopati ile basariyla
tedavi edebildim.

12. Kendiniz ve aileniz i¢in
onerebilecegim basit sifa teknikleri
sunlar: Selasyon ile baslayin. Bunu
herkes 6grenebilir. Ttm sakralarin
ustiinden gectikten sonra, ellerinizi
agrist olan bolgeye koyun. Sevgi ile
kisinin yanina oturun. Bu her ikinize
de kendinizi harika hissettirecektir.
Eger bolgede enerji itkanmissa,
bu tikaniklig1 gidermeniz gerekir.

Parmaklarinizin 10 cm daha uzun
oldugunu ve mavi 1sikla dolu oldugunu
hayal edin. Simdi ellerinizi sorunlu
bolgeye yaklastirin ve tikali enerjiyi
cekip alin. Beyaz 1518a dontismesine
izin verin. Cildin 10 cm derinine
ulasabilirsiniz. Deneyin, ise yarayacak.
Hem cok da kolay.

Sifay1 ellerinizi esinizin/kizinizin/
oglunuzun basi tizerine koyarak
tamamlayin. Birkac dakika sonra
tim aurayr parmaklarinizla tarayin.
Bastan ayaga dogru, bedenden 20 cm
uzaklikta hatlar olusturun. Bedenin
her yaninda bunu yapin.

Ellerinizi bir sire akan suda tutun.
Su 1lik olsun.

Eger hasta olan sizseniz, ayni
seyleri kendiniz icin yapin. Size
yardimci olacak birini bulun. Eger bir
hastaliginiz varsa, her gece yatmadan
once ellerinizi sorunlu bolgenizin
lizerine koyun ve oraya enerji ve sevgi
yaydigimizi hissedin. Iyi ve dengeli
oldugunu imgeleyin, bedeninizden
gelen mesaj1 dinleyin. Viicudunuzda
dinlemediginiz sey neydi? Bu hastaligin
kisisel ve yasam goreviniz acisindan
anlami nedir? Kendinizi sevin,
kendinizi kabul edin. Eger ciddi bir
hastaliginiz varsa bile kendinizi bunun
icin suclamayin. Mesaji isitebileceginiz
kadar gtcli kilma cesaretini
gosterdiniz. Gercekten ne oldugunu
ogrenme cesaretini kendinizde
buldunuz ve yiizlestiniz. Bunun icin
kendinize sayg1 duymalisiniz. Kendinizi
sevin. Kendinizi sevin. Kendinizi sevin.
Siz Ilahi gercekligin bir parcasisiniz. [J

Kaynak: Iszgin Elleri, Barbara Ann Brennan,
Meta Yayinlari
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DUYURU

Metapsisik
Tetkitler ve Ilmi
Arastirmalar

Dernegi Vakfi

Insanlari

Birlestiren
Bilgiyi Yayma

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI ARTIK
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK DENEME YAYINLARINA
13 MART 2012 TARIHINDE BASLANACAKTIR.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYl YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN
http://www.ustream.tv/channel /bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,
HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

1Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Stanislav Grof ile Roportaj

2. Bolim

S) Bilincin olagan dis: halleri nelerdir? Fiziksel bedenimizde nasil gerceklesir? Bazilar
bunu nasil basareyor? Bu tip bir biling halinin pratikte faydas: nedir?

C) Bilincin olagan dis1 halleri (veya holotropik dedigim 6nemli bir alt
kategorisi) gercekligin gorinmeyen boyutlarini veya gunlik yasantimizin farkh
bir perspektifini kapsar. Modern insanhigin icinde yasadig1 gerceklige oldukca
ters bir sekilde, su anda yerytiziindeki biitiin kiltirler holotropik hali buyuk bir
sayginlikla karsilarlar. Bunu yasamanin ve gelistirmenin giivenli, verimli yollarini
olusturabilmek icin cok fazla zaman ve efor harcarlar. Bunu kendi ritiiellerinde,
spiritilel yasamlarinda ve pek ¢ok diger 6nemli amaclar adina temel bir arac
olarak kullanirlar. Kutsal seramonilerin iceriginde, olagan dis1 hal, gercekligin
arsetipsel boyutlari ile baglantiya gecmeye araci olur ki bu arsetipler ilahlar,
mitolojik alemler, gtic hayvanlar1 ve doganin esrarl gticleridir. Bu hallerin rol
oynadig1 bir diger 6nemli alan da, pek ¢ok duygusal ve psikosomatik bozuklugun
ve hatta bazi fiziksel rahatsizliklarin tespit edilip, iyilestirildigi alandir. Yerli
kiltirinde, siklikla doganin iyilestiriciligi ile ilgili cok etkin bir bilgiye sahip
olsalar da, metafiziksel iyilestirmeyi birinci siraya koyarlar. Bu durum bilincin
holotropik halinin danisanda, sifacida ya da her ikisinde birden baslamasini
icerir. Pek cok 6rnekte, genis bir grup, hatta tiim kabile hep beraber sifa transina
girerler. Giintimiizde bile bunun 6rnegi vardir: Afrika, Kalahari Cola, Kung
Bushmen kabilesi. Holotropik haller kayip kisilerin veya objelerin bulunmas,
uzaktaki insanlarin konumlarinin 6grenilmesi gibi cesitli amaclar icin olagantsti
algilama ve sezgilerin gelistirilmesi yolu ile kullanilir. Ayrica sanatsal ilhamlar,
ritieller icin fikir edinme, resim, heykel ve sarkilar i¢cin de bir kaynak olarak
hizmet eder. Endustrinin olmadig1 zamanlarda, tarimla ugrasan insanlar icin bu
tip haller ile karsilasmalar oldukca carpiciydi ve bu kisilerin spiritiiel hikayeleri
inanilmazdi. Holotropik hallerin énemi eski ve yerli kiiltiirlerden gtinimuize
tasind1 ve bu hallerin baslatilmasina yarayacak cesitli zihin degistirme islemlerinin
gelistirilmesi ile enerji, “kutsalligin teknolojilerinin” gelistirilmesine adand.

Bu metotlar cesitli davul sesleri ve davul benzeri aletlerin kullanimi, muzik,
ilahi, ritmik dans, nefesin degistirilmesi ve farkindaligin 6zel formlariin
gelistirilmesini kapsar. Yine holotropik hallerin yasanmasini saglamak adina,
sosyal ve duyusal bir izolasyon olan magaralarda, ¢ollerde, buzullarda veya
yuksek daglarda kalmak da oldukca etkili olmustur. Ekstrem birtakim fizyolojik
miuidahaleler de bu amac icin kullanilir: Orug tutmak, uykusuzluk, susuz kalma
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ve hatta kan verme, guicla laksativler surecek bir ilgi ve tutku ile bilincin
ve musiller kullanma, siddetli agrilarla  arastirilmasina yonlendirdi. Yallar
eziyet cekme gibi. Holotropik halin boyunca, pek ¢ok holotropik nefes
yasanmasl icin ozellikle verimli olan bir ~ ¢alismasi ve psikedelik deneyimi
teknoloji de, psikedelik bitkilerin ve yasadim. Baska insanlarla bu

maddelerin kullanilmasidir. maddelerin kullanimi ile
S) Biliyoruz ki yapilmis deneyimlerim

de var.
9 ' Bahsettigimiz

A

stz bilincin
degistirilmi. P
DY, )

; . maddeler
hallerini de C\V’D LSD,
deneyimlediniz. E ) psilosibin,

Boyle bir deneyimde meskalin, ecstasy,
ilginizi geken me oldu? Bize DMT, DPT vb.dir. Ordunun
nasi oldugunu anlater misiniz? Bu olay diinyanin farkl bolgelerinde yaptigi
tek seferden daha fazla gerceklesti mi? Eger  bu tip calismalarda da bulundum.
cevabiniz evet ise sizi en fazla etkileyen Bunlarda da, psikedelik bitkilerde;
hangisi idi? Neden? peyote, psilosib mantarlar, ayahuasca

C) 11k defa, LSD ile yasadigim ve kava kava vb. kullanilmistir.
deneyimdi ki beni hayat boyu Bunlar bilincte yasanmis muazzam
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deneyimlerdi ve benim icin hangisi
daha fazla carpiciyd, karar vermek
oldukca zor. Pek cogunu When the
Impossible Happens isimli kitabimda
acikladim.

S) Tim bu yontemlerin i¢indeki tedavi
etme imkanina ne zaman fark ettiniz?

C) LSD’nin tedavi edici potansiyeli
arastirmalarimin cok erken
asamalarinda ortaya ¢ikmuisti. Isvec’ten
Dr. W. A. Stoll tarafindan yazilan ilk
bilimsel yazida, “LSD - 25 = Fantastik”
diye adlandirdigi ilac1 6nermisti. Daha
sonra yapilan arastirma, Dr. Stoll’'un
vurgusunu dogruladi. Uygun sekilde
LSD kullanimi gosterdi ki bu ilag
psikoterapotik streci hizlandiriyor ve
kisileri cok tatmin edici bir sekilde
derinlestiriyor. Hatta geleneksel
tedavi yontemlerine karsi direncleri
olan alkolikler, narkotik uyusturucu
bagimlilar1, 6limcul kanser hastalari,
sabikali suclu ve digerleri gibi bir
grup hasta i¢in de oldukca faydah
olabilecegi fark edildi.

S) Terapotik metot olagan dise haller:
nasil kullanir?

C) Bu yontemleri kullanan klinikler
duygusal ve psikosomatik bozukluklarin
kendine ait kokleri oldugunu kesfetti
ki bu koklerin geleneksel psikiyatrinin
kabul ettigi gibi, sadece biyografik
bilin¢dist seviyede degil, prenatal
doneme (dogum travmalarina) ve
transpersonel seviyeye (karmik ve
arketipik kaliplar) uzanan bir yapisi
var. Sozel terapiler bilin¢disinin bu
daha derin seviyelerine ulasamazken,
bilincin olagan dis1 halleri ile yeniden
dizenleme yapmak ve bir entegrasyon
saglayabilmek icin bu materyaller su
yuzine c¢ikarilabiliyor.

S) Bu tip olagan dis: hal ile ne tiir seyler
gerceklesiyor?

C) Biling ile ilgili yaptigim ilk
arastirmalarda, olagan dis1 hallerin
yasandig1 deneyimlerin kategorilendigi
cok genis bir insan psisesi haritas
olusturdum. Bizler prenatal doneme,
dogumumuza, bebekligimize ve
cocuklugumuza ait pek cok duygusal
hatirayr yeniden yasayabiliriz. Bunun
disinda, diger insanlar ve cesitli
hayvanlar, atalar, kolektif alan ve
gecmis yasam hatiralar ile deneysel
calismalar, arsetipik varoluslar ile
karsilasmalar, cesitli kultarlerin
mitolojik alemlerine ziyaretler gibi
pek cok olasilik da var. Deneyimler
icerisinde insanlarin yogunlukla
tanimladig1, kozmik yaraticilik ve stiper
kozmik meta kozmik bosluklar yani
varolusla yasanan deneyimlerdir.

S) Bu deneyimler gercek m,i yoksa beynin
diriinleri mi? Olagan dist deneyimlerde,
Jfantezi ile gergek olany nasil ayurt edebiliviz?

C) Transpersonel deneyimler
diger insanlar, hayvanlar, bitkiler,
atalarin yasamlari, tarihsel periyotlar
ve olaylar, hatta mitolojik varoluslar ve
cesitli kultarlerin alemleri hakkinda,
genellikle dogru bilgiler verir. Bazi
durumlarda, bu bilgiler kisinin
egitimini ve kultarel alt yapisini asacak
sekilde cok spesifiktir ve bunlarin
gercekligi yapilan arastirmalar ile
dogrulanir. When the Impossible Happens
isimli kitabimda, buna benzer pek
cok 6rnek tanimladim. Dikkatle
yapilan transpersonel deneyimler
gostermistir ki tiim bunlar1 beynin
patolojik stirecinin bir Grintdur
seklinde aciklayamazsiniz, ancak
bunun ontolojik bir gercek oldugunu
fark edersiniz. Transpersonel
deneyimleri bireylerin fantezilerinin
imajinel trtinlerinden ayirt etmek
konusunda, Jungcu psikologlar
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“imajinel” dedikleri alana basvururlar.

“Mundus Imaginalis” (hayal alemi)
tanimini ilk kullanan, Fransiz alim,
filozof ve mistik Henri Corbin,
Islamik Mistik Kaynak (Corbin 2000)
isimli eseri icin bu anlayistan ilham
almistr. Islam teozoflart her seyin
benzerinin duyusal olarak var oldugu
bu imajinal diinyaya “alama mithal”
veya geleneksel Islam cografyasindaki
“7 bolge” den farklilastirmak igin “8.
bolge” adin1 vermislerdir. Imajinal
dtunyanin boyutlari, formlari, renkleri
ve genisleyen bir hacmi vardir. Ancak
bunlar fiziksel objeler gibi bizim
duyularimizla algilanamazlar. Fakat
bu alem ontolojik olarak gercek ve
algilanan madde diinyasinin insanlari
tarafindan uzlasmaci bir sekilde
onaylanmaya da duyarhdir.

S) Genisletilmis biling haller:
deneyimlerinden sonra ortaya ¢kan
tamvmlamalar ve imajinasyonlarda
herhangi bir standart var midir? Eger

cevabimiz olumlu ise bu nedir ve neden? Bu

durum hepimizin sozde esit oldugunu
mu gosterir?

C) Olagan dis1 hallerin,
gercekten carpici tarafi nedir biliyor
musun, bireyler arasinda ve bireyin
kendi icinde de cok cesitlilik
gosteriyor olmasidir. Psikedelik

maddeyi ayn1 dozda, ayn1 kosullar
altinda yuz kisiye verdigimizde, her
bireyin deneyimi farkl olacaktir.
Bu tekrar eden seanslarda, tek bir
kisi icin de soylenebilir. Holotropik
nefes calismasinda da ayn1 sey
gozlemlenebilir.

S) Herkes bilincin askin halini
deneyimleyebilir mi?

C) Prensipte evet, yine de bireysel
farkliliklar cok buytktir. Baz1 insanlar
icin olagan dis1 halin i¢ine girmek
cok zordur. Bu durum ne kadar
ugrasirlarsa ugrassinlar, psikedelik
ilaclarin kullaniminda bile boyledir.
Digerleri icin ise, bu tip haller giinlik
yasantilarinin icinde neredeyse fiskirir
ve gunluk aktivitelerinin i¢ine karisir
ki biz buna esim ile “spirittel acil
durumlar” diyoruz.

S) Olagan disi haller ile yapilan
tedavinin uygun olmadigr durumlar var
midr?

C) Fiziksel ve bir o
kadar da duygusal
uygunsuzluklar var.
Fiziksel acidan,
oncelikle
insanlarin
kardiyovaskuler
bozukluklar ile
ilgileniyoruz;
yuksek tansiyon,
anevrizma,
gelismis damar
sertligi, felc
durumu
veya kalp
krizi yasayip
yasamadig1
gibi. Fiziksel
stres ve yogun
duygusal deneyimler bu tip
kisilerde tehlikeli olabilir.
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Duygusal uygunsuzluklar sinirda kisilik
bozukluklari, bipolar bozukluk, psikoz
ve psikiyatrik hastane tedavisi yasayip
yasamadigini icerir. Pek ¢ok durumda,
bu uygunsuzluklar benzerlik gosterir
fakat bu tip kisilerle calismak icin
yatili bir organizasyon olmasi gerekir.
Prag’da buna benzer bir yerim vardi ve
burada bu tip hastalarla ¢alistim.

S) Meditasyon bizi bilincin askin haline
gotiiriir mii? Agqiklar misiniz?

C) Meditasyonun, kesinlikle boyle
bir potonsiyeli var, ¢zellikle nefes
egzersizleriyle de birlestirilirse.

Bazen olagan dis1 halin (spirittel acil
durum) askin bir bolimiint yasamayl
tetikleyebilir.

Bilincin Devamliligi ve Oliime
Yakin Deneyimler

S) Fiziksel bedenimize oliimden sonra
ne oldugu ile ilgili fikriniz nedir?
Arastirmalanmizda bu fikrinizi
dogrulayabildiniz mi? Eger evet ise nasil?
C) Kendimi adadigim son kitabim
olan The Ultimate Jowrney'de (Nihai
Yolculuk: Bilin¢ ve Oliimiin Gizemi)
olmeyi ve 6lum1, fizyolojik, filozofik
ve spritiiel acidan ele aldim. Bu
kitapta, bu konu ile ilgili elli yillik
arastirmalarimin gézlemlerini
ve deneyimlerini 6zetliyorum.
Ayni zamanda, mevcut literatiri
gozden gecirip, diger arastirmalarin
sonuclarini da 6zetledim. Elli y1l 6nce,
tipla basladigim calismalarimda, cevap
bize cok netmis gibi gérunuyordu ki
ginimuzde de hala bilgisiz madde
bilimcileri tarafindan da bu sekilde
dustntliyor: bilin¢ beynin bir
urtnudur, beden 6ldugtinde beyin
fonksiyonunu yitirir ve bu da bilincin

herhangi bir sekildeki formunun da
sonudur. Gunimuzde, 6lime yakin
deneyimler 6lmekte olan kisilerin o
gecisteki deneyimleri, ge¢mis yasam
deneyimleri, 6ltimden sonra bilincin
varligin1 devam ettirmesinin mumkin
ve mantikli oldugu ile ilgili titizlikle,
tanatolojik arastirmalar yapanlara
tesekkur ediyorum. The Ultimate Journey
ve When the Impossible Happens isimli
kitaplarimda, pek ¢ok klinik 6rnek ile
tim bunlar1 tanimliyorum.

S) Askin biling deneyimleri bir insana
geemis yasamlanindan aldigy bilgi ile
gercekleri fark ettirvebilir mi? Nasil?

C) Gegmis yasam deneyimleri
bilincin olagan disi hallerinin
arasinda en yaygin olaydir. Bu olay
hastalarimin psikedelik seanslarinda,
holotropik nefes calismalari
seanslarinda, kurslarda yasanan ani
psikospiritiel krizlerde (spirittiel
acil durumlar) sira dist bir siklikla
gerceklesir. Baslangicta, bu tip
olaylar1 reenkarnasyon ve karmay1
ciddiye almak yerine, insanlarin aci
gercek olan, hayatin geciciligi ve
olimu kabul edememelerinin bir
Giriinii olarak gériiyordum. Icinde
buyudiagum kiltirin inanclarina
z1t olan reenkarnasyon kavrami
hem yetistigim bilim cercevesi, hem
de baskin dinimin din adamlar:
tarafindan reddediliyordu. Bu konu
Hristiyanligin ve madde biliminin
hemfikir oldugu nadir durumlardan
biridir. Cok fazla duygu birikimi
bulunan bu karmik silsileler her bir
kisi icin diinya tuzerindeki pek ¢ok
tilkede ve farkl tarihsel periyodlar
halinde bulunuyordu. Bu tip
deneyimlerin icerikleri tamamen
surpriz olarak geliyordu ve buna
tuhaf bir his, bir “dejavu” hissi de
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eslik ediyordu. Insanlar, “Bu bana ilk
defa olmuyor, ben burada daha 6nce
bulundum, ben bunu daha 6nceki
hayatlarimdan birinde deneyimledim,”
diyorlardi. Ayn1 zamanda, tipik

olarak, bu deneyimlerde kahraman

ve olay ile bireyin bugtinku yasantisi
arasinda cok derin bir bag da
oluyordu. Kisa stire sonra fark ettim

ki ge¢mis yasam deneyimlerinin
cocukluk fantezileri denilip bir

kenara atilmayacak sekilde, kendine
ait karakteristikleri var. Bu olaylar
ergenlik, cocukluk, bebeklik, dogum
ve dogum oncesi periyodlarinda
yasanan olaylarla reddedilemeyecek
sekilde dogrulanabilir bir formda,

bir eszamanlilik ile gerceklesiyordu.
Ayn1 zamanda, bireylerin mevcut
yasantilarinda icinde bulunduklar:
olaylar ve durumlar ile duygusal ve
psikosomatik semptomlar ile baglantili
oluyordu. Karmik var oluslar kisinin
bilincinde ortaya ¢ikmaya basladiginda,
onun her ginku yasantisinda, daha
onceden anlasilamaz olan yapboz
parcalar1 bir anda aydinlatic1 bir anlam
kazanmaya baslar. Bu parcalar ¢ok
fazla cesitlilikte psikolojik problemleri
ve bireyler arasi sikintilar1 kapsar ki
geleneksel psikoterapi okullarinin

da bunun ile ilgili tatmin edici bir
cevabini bulamazsimiz. Ayni zamanda,
gecmis yasam deneyimlerinin kisiye
entelektiel (zihinsel) bir kavrays
getirmesinin yani sira pek ¢ok
duygusal ve psikosomatik sikintinin da
tamamen veya kismen yok olmasina
defalarca taniklik ettim. Baska bir art1
deger ise, baska insanlarla olan iliski
problemlerinin de ¢6ziimlenmesidir.
Ilave olarak, gecmis yasam deneyimleri
atalarimizin, irkimizin ve kolektif
olanin hatiralarina yasanan o kultir ve

o zaman icerisinde gercek bir anlayis
katar.

S) Hig¢ kendi ge¢mis yasantilanniza
guttiniz mi? En etkileyici deneyiminizi
bizimle paylasir misiniz?

C) Pek cok gecmis yasam deneyimim
oldu. When the Impessible Happens isimli
kitabimda, bunlardan iki tanesini
oldukca detayl bir sekilde tarif ettim.
Bir tanesi beni Carlik Rusyasi’na
gotirdu, bir digeri de firavunlar
donemi Misir’ina. Bu ikisi oldukca
karmasikt1 ve buradaki sikintilar:
huzura kavusturmam oldukca
zamanimi aldi.

S) Sizce ruh var ma? Biling ile ruh
arasindaki iliski nedir?

C) Dunya tizerindeki dinlerde
ruh ile ilgili ¢cok farkli tanimlamalar
var ve bu kelimenin karsilig1 cok net
degil. Arastirmalarim sonucu sabit
bir tanimlama bulamadim. Gunluk
yasantimizda ruhu viicut/ego (Alan
Watt'in tanimu “skinencapsulated
ego”, deri ile sarmalanmis ego)
ile birlikte tanimhiyoruz. Olagan
dis1 hal icerisindeyken, ruha ait
cok inandiric1 bir tanimlamay:
deneyimleyebiliriz. Bana gore soul
yani can bizim dinyadaki kimligimiz
ile spirit (ruh) arasinda bir yerlerde
bulunan, transpersonel alem icindeki
kimligimize ait bir uzanti, yansima.

Bu sebeple can (soul) bizim su anki
benligimizden cok daha buytik ve
transpersonel boyutlara sahip ama yine
de bir ayr1 olma hissini de barindiriyor.
Bilincin ytksek seviyelerinde, adina
her ne der isek, -Brahma/Tao/Buda/
Kozmik/Isa/Ketar/ Buytik Ruh- bize ait
olan can ¢ozilir.

S) When the Impossible Happens
isimli kitabvmizda, olagan dise hallerde,
bireylerin dogum armina gittigini
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belitmissiniz. Neden bu an bireylerin

hayatlan boyunca bu kadar etkili olwyor?

C) Bilincin olagan dis1 hallerinde,
bireylerin dogum anini iyilestirmek
dogal bir olaydir. Dogum 6ncesi
rahatsizliklar ve dogum esnasinda
yasanan olumsuz deneyimlerin
hatiralar1 her cesit ve zorlu duygu ve
hislerin biiytik bir deposunu ve yine
cok cesitli, duygusal ve psikosomatik
semptom ve sendromlarin potansiyel
kaynagini olustururlar. Bu ytzdendir
ki dogum hatiralarinin entegrasyonu
ve rahatlatilmasi klostrofobi, intihar
egilimi, kendini sabote etme egilimi,
psikojenik astim, psikosomatik
agrilar ve migren agrilar gibi cesitli
sitkintilar1 hatirn sayilir bir sekilde
hafifletmesi bir stirpriz degildir. Bir
kisinin annesi ile baglanti kurmak
da bireyler arast iliskinin pozitif
etkilenmesini saglayabilir. Dogumda,
bebegin serebral korteksinin, bu
deneyimi kaydedebilecek kadar
olgunlasmadig: bilgisi sebebi ile bu
hatiralarin hatirlanabilmesi olasiligi

reddedilir. Daha 6zel olarak, kortikal
noronlar, hentz myelin denen yagh
bir madde ile tamamen korunacak
sekilde kaplanmamistir. Ama
sasirtici bir sekilde, ayn1 bilginin
varlig1 dogumdan hemen
sonraki bebegin bakimi
asamasindaki hatiralarin
onemi ve varliginin inkari
icin kullanilmaz. Oral
donemdeki deneyimlerin
fizyolojik 6nemi dogumdan
hemen sonra, anne ve
cocuk arasinda bakislar
ile olusan alisveris
N ve bag dogum
. uzmanlari ve
psikiyatristler
tarafindan
kabul edilir.
Myelinizasyon konusu ¢ok anlamsizdir
ve bilimsel kanitlara ters diiser.
Serebral korteksi olmayan
organizmalarin hatiralarinin var
oldugu cok iyi bilinir. 2001 ‘de,
Avusturya kokenli, Amerikali
norobilimci Erik Kandel’in Nobel
odulu aldigr arastirmasinda, yeni
dogmus bir bebekten kiyaslanamayacak
derecede ilkel bir organizma olan
deniz salyangozu aplysianin hafiza
mekanizmasini tanimlamistir. Yeni
dogan heniiz dogdugunun farkinda
degildir ve bu sebeple bu ana ait
hatiralart fark edemez iddiasina cenine
ait yapilan arastirmalarda, fetusun
prenatal donemde bile ¢ok buyuk bir
hassasiyet gosterdigi bilgisi cok keskin
bir sekilde ters duser.

(Devam Edecek)

www.stanislavgrof.com web sayfasindan
ceviren: Sonay Sunucu.
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Turkiye’nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...

Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni déonemde
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2011’de baslayacak olan yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BIiLGILERI
Ruhsal bilgilerin esaslari

Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,
akupunktur

o Yeni spirituel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri

(EFT, NLP, reiki, regresyon terapisi)

Gelecege ait ongoriiler

Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi

Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)

imajinasyon (Yeni Cagda firsat mu, tehlike mi?)
Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,
post modern felsefeler

e Semboller ve ezoterik anlamlari
o Kuantum ve ruhsal sentezi

Metapsisik Tetkikler ve
imi Arastirmalar Dernegi

o Kendini bilmek

e Homeopati

® Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

o Ipnoterapi

o Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

o Yoga

o Sanat ve ruhsallikla ortlisen pratik uygulamalar
o Psikodrama

e $amanik uygulamalar

® Parapsikoloji, DDA, riiya ¢alismalari
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