


Ergiin ARIKDAL

__ Sevgdle Obugyucutar

Isitiyor, goériyor ve anllyorsunuz ki, "degisim riizgan" yén belirleyip bii-
tiin imkanlan kullanarak sarsiumast, sallanmast, etkilenmesi gereken yerle-
re hizla ulasmaktadur.

Gergekte olup biten nedir acaba? Ekonomik, politik, inanc¢sal ve ideolo-
jik; butiin alanlarda bir karmasik telas... Bir seyleri bitirme, yerine yerles-
tirme, tanzim etme arzusu... Bir seylerin hazurligt icinde giderek hizlanan
hareketlilik, hayatin her kesiminde faaliyetini fiillen arttirmaktadi. Daha
fazla gayret, daha fazla enerji titketimi...

Bagka bir diinyarun dogum sancuaruu ¢eken cefakar Diinya Ana’nin
meydana getirecegi nevzadn (bebek, yeni insan) yasam alanuu diizenle-
mesi iglemini, biz ister begenelim ister begenmeyelim, stirdiirmektedir. Ken-
dini yenileyecek olan Diinya‘daki biitiin realiteler sapkalarint alip gitmenin
buruklugunu hissederek ayrilis telasindalar.

Realitelerin degisimi, niteligine gére hem kolay hem zordur. Cabasiz
hicbir degisim olmaz. "Realiteler Savast” Diinyalar Carpiswor’la aynt sey-
dir. Bu savagin amact nedir? Biz bu diinyada ne yapworuz?

Halkkin Muradu ile nefsin muradi arasindaki bu miicadelenin galibi
Haklkwn Muradi olan tekamiiliin hizlanmasdir. "Benim realitem {istiin-
diir; haywu benim realitem daha tistiindiir.” cekismeleri, hep asular boyunca
insanligin dinledigi, birbirine dinlettigi ayru tiirkiidiir. Acaba tstiin bir ger-
ceklikle karsilasmak bize nasip olmayacak mu? Dinler mi var dediniz? Bilim
de var éyle mi? Filozof fesmekanlar da ha! Ama biraz once soyledim: Hep
ayru turktiler bunlar.

Insanligr Birlestirecek Bilgiyle heniiz sereflenecek kadar kemalata
ulasamadik. Ne aklen, ne vicdanen bu yiicelerin yiicesi bilgiye dokunmal,
onun koruyucu, gelistirici, ilerletici, genisletici etki alanina girmek nasip ol-
madi. Ammal! Béyle gelmis béyle gitmez. Kelin percemi éniine diisecek el-
bette; insanligin bu vurdum duymaziigi, hele tilkemiz insanuun "biz ne kés-
ler” dinledik sézleri, kasarlanmus vicdanlardan yiikselen stipheci, umutsuz,
sast anlayis ¢igliklandrr. Biitiin bilimlerin ve bilinmeyenlerin cozumledlgl ve
BILGININ beklendigi bu Dinya‘'da varligin 6z olarak kendini ortaya koyma-
sindan baska yapuacak is, atilacak adim kalmadi.

Diinyarun idaresinin cahiller takurundan aliup Hakikat Sahiplerine tes-
lim edilecegi giinlere aci-tatl bir ilerleyisle yaklaswyoruz.

Selam ve Sevgiler
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endimizi bilmemize
engel olan iki 6nemli neden, ham
egomuz ve doymak bilmeyen ag-
gézIuligumuzdar. Egoist oldugu-
muzu ve ag¢g6zIli oldugumuzu én-
ce kendi kendimize anlatmall, iti-
raf etmeliyiz. Ondan sonra bunu
yapabildigimiz kadar, ama gide-
rek gigli bir sekilde kontrol altina
almaya galismaliyiz. Bdyle bir
gayretle, belki, cok zamandan be-
ri uzaklagmis bulundugumuz mer-
keze yaklagma yoluna girebilece-
giz.

Bu satirlari okuduktan son-
ra, sdyle birtakim sorular gelebilir
akla: "Etrafta bir siiri mabet var:
Kiliseler, camiler, havralar... Bun-
larin gérevlileri ve midavimleri
var. Herkese guzel giizel bilgiler
vermeye calisiyorlar. Bunlarin gé-
revi degil mi bu is?" Evet, onlarin
gorevi idi. Ama artik etkili olami-
yorlar. Glinki iginde hep birlikte ya-
sadigimiz hayatta gériyoruz ki,
aggdzIulik ve egoizma uygula-
masindan bagka bir sey yapilmi-
yor. O din géreviileriyle o mabetle-
rin mensuplari da doyumsuzluk
igindeler. Oralarin mensubu ol-
mayanlar da &yle... Oyle bir suur-
suz durum var ki, insan érnegin
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Acgizlii insan diinya malina doymaz; aldikga alasi gelir,
Oysa yagam almakla degil, vermekle zenginlesir.

neden yemek yiyor, neden giyini-
yor, neden belirli arzularin etkisi
altinda, neden eglence ihtiyaci
iginde, bunun farkinda degil. Ihti-
yaglarin ardi arkasi gelmiyor. Ne-
rede kendini durduracagini, asil
insan olarak neleri yapmasi ge-
rektigini bilmiyor. Mimkin oldugu
kadar mideyi rahat ettirince, mad-
desel gereksinimlerini karsilayin-
ca mutlu olacagini saniyor. Hatta
bunun adina da koskoca bir dokt-
rin olusturulmustur; Marksizm.
Ana hedef olarak mideyi

ele almistir. Insanlarin karinlari
doyuruldugu zaman, mutlu ola-
caklari séylenmistir. Peki, nerede
bu toklar? Kag tane ve mutluluk
dereceleri ne durumda? Insan de-
nilen ylce varliin diinyadaki
amaci midesini tok tutmak olabilir
mi? Tum sorunlarin halli buna
bagh olabilir mi?

Insanin o kiigiictk géz, bir
cehennem kuyusu gibidir; Sonsu-
za kadar aglik icerisinde... Ondan
sonra, falanca stadyumda miizik
yapip da Habegistan'daki ya da



bagka bir yerdeki insanlari doyu-
racaksiniz... En fazla on beg giin
doyar. Ondan sonra da alkis: "Sen
ne biyik adamsin..." Avrupali
zihniyet igin bu hareket gok byik
bir igtir. TUm bu iglere neden olan
gene dinya insanliginin aggdzli-
lGgudar. Bu, igin bir boyutu ya da
bir ayagi. Buna benzer daha kirk
tane ayak sayilabilir. Bunlarin ne-
ler oldugunu ve olabilecegini bili-
yorsunuz, en azindan tahmin ede-
bilirsiniz...

INSAN DUSUNEN
VARLIKTIR

Materyalist bilimin 6grettigi
gibi insan, "homoekonomikus"”
degildir. Insan yeryiztne bir sey
tretmeye gelmemistir. Aksine,
dustinmeyi 6grenmeye gelmistir.
Homoekonomikus degil, homosa-
piendir. Distinen insan olmak
lazimdir. Demek ki insani, ana
prensipten, merkezden ayirip, in-
san olmaktan koparip, hayvan-in-
san héline getirmiglerdir. Animali-
te igine sokmuslar. "Sen Greten in-
san olacaksin. Insan ancak Uretir-
se, ise yarar... Senin diiginmene
gerek yok. Biz zaten isi ayarladik.
Biz senin yerine de dislinlyoruz.
Sen sadece Uret, yeter..." Zihniyet
budur, ne yazik ki... Dogal olarak,
insanlarin, “Ben dretici insanim."
diye bas bas bagirmalarina da izin
veriliyor ve normal kargilaniyor.
Bunu iftiharla séyliyor ve bir de
madalya takiyorlar gégsine.

Ama arada bir diiglinen in-
san gikiyor, bu kandirmaca ve
oyalamalara ragmen. O zaman
da, “Sen dur bakalim." diyorlar,
"Bu adam duglniyor. Bu dis0-
nen kadin bir seyler yapabilir. De-
gisiklik yapabilir. Statiikoyu alt Ust
edebilir. Nigin alt Ust etsin?" Biz ne
glzel oturmusguz kdge tasina. He-
defler de gdstermisiz: Kigik mi-
de, birinci mide, ikinci mide, blytk
mide, en biyik mide... Ama hep
mide. Tum yollar mideye ve mide-
ye kadar gidiyor. Oradan 6te, kal-

be, génile? Yok, olmaz. "Mide-
den Steye gitmek istersen, ancak
mideden asagiya inebilirsin."
Zaten Sayin Freud da res-
men bu yolu agmamis midir?
Onun en biytk basansiydi bu.
Cinki kendisi de hastaydi. Baba-
sindan intikal eden bir rahatsiz-
Ik... Insanliga bu sekilde mide ve
mide alti hedef olarak g&sterilmig-
tir, tek yanlt materyalist bilim tara-
findan. Bunun sonucu olarak,
yiiksek bir suur diizeyine gikmasi
gerekirken, daha agag! bir diize-
ye yénelmistir. Gnki seks prensi-
bi mideden de asag bir dizeyde-
dir: Beslenmek igin insan suurlu
bir etkinlige girebilir, ama seks ta-
mamen i¢gudusel bir harekettir.
Yani insan yar suurlu bir etkinlik-
ten alinarak, suursuz olan iggtids-
sel bir etkinligin igine atiimak is-
tenmistir. Iste bizim, s6zim ona
modern (?) ¢agimizin en gizel
modellerinden biridir bu.

TOPRAKLA TOPRAK
OLMAMALIYIZ

Kuskusuz insan igin olum-
suz olan daha bagka durumlar da
var. Kisacasl, her seyden énce,
bunalimli oldugumuzu anlama-
miz ve kabul etmemiz gerekir. Bi-
zi bunaltan hususlarin neler oldu-
gunu daha ileri dizeylerde, daha
derinlere inerek anlamaya galis-
mamiz gerekir. Tim bunlar bizim
kisisel gayret ve gabamizla ola-
cak seyler ve igler. Yani kendi se-
refimizle ve kendi vicdanimizla...
Buradaki “seref"i insan varliginin
yuceligi hakkindaki bir "nitelik"
olarak kullaniyorum. Serefli kal-
may! bu anlamda aliyorum. Bas-
ka bir deyigle, "Benim gergek
6zim heldk olmamali, ortadan
kaybolup gitmemeli, silinmemeli,
toprakla toprak olmamali”. Kutsal
kitaplarin gogunda bu sdylenmis-
tir: “Onlar élurler ve toprakla top-
rak olurlar.” Yani, hayati boyunca,
o derece kuru ve verimsiz dene-
cek igler yapmistir ki, sonunda

éziinden uzaklagmistir. Adeta
topraklagsmistir.

Halbuki insan varhgi igin,
toprak olmak, topraga karismak
ne haddine? Kendi 6ziind bilmez-
se, nasll bilecek kendini? Organik
bilirse, kendini organizmadan iba-
ret zannederse, toprakla toprak
olur gider. Ama kendi 6zind ruh
varligi olarak, bedenin tamamen
istinde, maddenin tamamen di-
sinda, ona hakim, onu bir arag ola-
rak kullanan bir varlik olarak (ken-
dini) idrak ederse, o hig toprak olur
mu? Toprak olan, onun terk etmisg
oldugu bedenidir. Hig¢ 6nemse-
mezZ.

Kendini organizmadan iba-
ret sanan insan madde adina her
tirli sagmalig! yapabilir. Simdi
son zamanlarda buna yeni bir ér-
nek eklendi: Cesitli acgézlulikler-
den biri simdi de mezarliklarda
sergileniyor. Bazilar mezar yeri-
ne saray mezarlar yaptirmaya
baslamiglar. Bu, aggézIiligin en
sagma sekillerinden biridir. Olen
8lmas, isini bitirip gitmis. Ne mut-
lu. Artik o bedende tezahir etmi-
yor ki. Yani beden o (6len) degil ki.
Birkag ay iginde ¢UrlyUp gidecek,
birkag yil iginde de topraklasacak
bir seye kat kat mezar saray yap-
tirmanin ne alemi vardir? Bu sa-
ray mezarlarin telefonlu olanlan
da varmis. Kendini bilmez, suur-
suz insanin yapabilecegdi en ko-
mik sagmaliklardan biri...

Bunlarn hemen ele almak
gerek. Gunki bunlarin arkasinda
gok buytk anlamlar yatmaktadir.
Olen yakinina karsi gok buytk
sevgisi oldugu zannedilmesin.
Cok biyik sevgilerin ifadesi boyle
olmaz. Bunun arkasindaki fikir:
“Soyle esasl bir sey yapalim. Sa-
nimiz olsun..."dan bagka bir sey
degildir; aggozItligun, san, seref
pesinde olmanin, egoyu tatmin et-
meye calismanin bagka bir sekli...
Oliiden bile medet umuyor. Onu
egoistik itilimlerine alet ediyor. Be-
densiz bir varligin béyle bir seye
gereksinimi yoktur ki. Adamcagiz,
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ya da kadincagiz birakip gitmistir,
kurtulmustur. Yapacagini yap-
mistir. Dinyada igini bitirdikten
sonra yasamak bir yuktir. Bede-
nini birakmig gitmis, séyle ya da
bdyle bir hayattan sonra... Ne
mutlu. Geride kalanlar ise hala
sevgi maskesiyle onun sirtindan
geginmeye caligiyorlar. Olenin
bdyle bir sey istedigi yok ki...

DEVRE
KAPANMAK UZERE

Iste insanlarin bu ve benze-
ri hallerinin olugturdugu bu devri,
bu son devri yasamak zorunda-
y®. O da kapanmak tizeredir za-
aen. Cok az bir zaman kalmistir.
Bu ifade higbir zaman kehanet
degildir. Glinki insanlik tarihi iyi
gozlenirse, tarih gergekten tarih
olarak okunursa (ama insanlik ta-
rihi olarak...) yol meydandadir. Bu
defterin kapanmasi yakindir.
CuUnki bunu biz hazirladik ve bu-
raya kadar getirdik. Iginde yasadi-
gimiz devir tam bir kriz devridir.
Hem de bunu uzun siiredir yag-
yoruz. Yaklasik ikiytiz yildan beri
bdyledir. Giderek artan bir sekilde
baskis! d& artmaktadir.

Is, bilgiyle baglamistf; bizi
kurtaracak olan da bilgidir. Yani
bugiin diinyada mevcut olan tim
problemleri bir pota igerisinde
kaynatip, tek bir eriyik haline geti-
rip, meseleyi herkese ayni dere-
cede anlatabilen, herkesin anla-
yabilecegi ve herkesin anladiktan
sonra, kendisinde bulunan, gev-
resinde bulunan problemleri hal-
ledebilecegi bir bilgiye ihtiyaci
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Doymak bilmez aggézliiliigiimiiz
kendimizi bilmemize engel olur.

vardir. Ne dolara, ne ideolojiye,
ne silaha, ne de gesitli sloganlara,
higbir seye ihtiyacimiz yok. Diin-
ya gezegeni, alti milyar degil, se-
kiz milyar da besleyebilecek giig-
tedir. O kudretli bir anadir. Ama
onun bir kisim aggézlli, egoist
eviatlar 6teki eviatlarinin beslen-
mesine izin vermemektedirler.
Olumsuz ne yaparsak, egoizma-
mizdan, aggézltligimizden ya-
plyoruz.

BILGI
HER YERDEDIR

Bugiin artik o kadar cahil
insan yok. Bugln insanlar kendi-
lerine lazim olacak kadar bilgiyi
her yerde bulabiliyoriar. Yeter ki o

DUYURU

KADIKOY BELEDIYESi KULTUR VE SANAT MERKEZI'NDE
HER AY MTIAD VE IDAD TARAFINDAN DUZENLENEN
KONFERANSLAR, BU MERKEZDEKI INSAAT TADILATI
NEDENIYLE BU AY YAPILAMAYACAKTIR.
ILGILENENLERE DUYURULUR.

gdzle baksin. Aslinda bilgi her
yerde var, gérebilene... Bu ne-
denle énce insan kendisinin ne ol-
dugunu bilmesi, kendisi hakkinda
kendi 6z kanaati hakkinda bir bil-
giye sahip olmasi gok énemlidir.
Bilim adamlan genellikle insani
birey olarak ele almazlar, hemen
hemen daima global bir sekilde
agiklamaya caligirlar. Ve kusku-
suz hangi mezhebe bagliysa, ona
gore. Inkarel, materyalist bir mez-
hebe bagliysa, agiklamalarin
ona gdre yapmasi dogaldir. Ya da
ruhant bir egilim igindeyse, baska
tarld... Hep béyle bsluk pérgik
pargalanmigiz.
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J. KRISHNAMURTI

UYGUSAL
ve duyusal igerigiyle
digiince Sevgi de-
Gildir. Distnce dai-
ma sevqiyi redde-
der. Diglnce hafiza
{izerine kuruludur;
oysa sevginin hafi-
zayla ilgisi yoktur.

Sevdiginiz birisini dugtndigindz-
de, bu dislince sevgi degildir. Bir
arkadaginizin aligkanliklarini, tutum
ve davraniglarini, huyunu hatirla-
yabilir ve o kisiyle olan iligkileriniz-
deki hog ya da nahog olaylari di-
snebilirsiniz, ama ddgincenin
canlandirdidi bu manzaralar sevgi
degildir. DUgiince, yapis! itibanyla
ayincidir. Zaman ve mekan duygu-
su, ayrilik ve Gzlintl duygusu di-
slnce siirecinden dodar. Sevgi
ancak digtince sireci durdujunda
ortaya gikabilir.

Diglnce kaginilmaz olarak
sahibiyet duygusunu dogurur; ister
suurlu ister suursuz olsun, sahip
olma duygusu ise kiskanghgi ko-
rikler. Kiskanghgin oldugu yerde,
agiktir ki, sevgi olmaz; bununla be-
raber pek ok insan igin kiskanghk

sevginin bir igareti olarak kabul

edilir. Kiskanghk dlgincenin sonu-
cudur; o, disiincenin duygusal
igeriginin bir tezahlriddr. Sahip
olma ya da sahip olma duygusu
hakim oldugunda, dyle bir bogluk
dogar ki, kiskanglik sevginin yerini

NCE ve SEVG)

alir. Glinki diglnce sevginin roli-
ni oynamaya baglamigtir ve bdy-
lece pek gok olumsuz sonuglar ve
istiraplar ortaya gikar.

Eger herhangi birini digln-
miyorsaniz, o kisiyi sevmediginizi
sdylersiniz. Ama o kisiyi dligiinme-
niz sevgi midir acaba? Sevdiginizi
diiglindig§uniz bir arkadaginizi di-
sUnmediginiz zaman epeyce de-
dirgin olursunuz, degil mi? Olen
bir yakininizi diglinmediginiz za-
man kendinizi vefasizlik ve sevgi-
sizlikle nitelersiniz ve bdylece o ki-
slyi diglinmeye baglarsiniz, onun
fotograflarina, elle ya da zihinde
olugturulmug gdrintdlerine sarlir-
siniz; bdylece génlinizi akla ait
seylerle doldurdugunuzdan sevgi-
ye yer kalmaz. Bir arkadaginizla
beraber oldugunuzda, onu dsgiin-
mezsiniz; ancak onun yoklugunda
disiince harekete geger ve artik
6l olan sahne ve deneyimleri ye-
niden yaratmaya baglar. Gegmisin
bu yeniden canlandinimasina sev-
gi diyorlar. Gériliyor ki, gogumuz
igin sevgi 6liddr, hayatin inkaridir;
gecmisle yasariz, dlllerle yasariz,
bdylece kendimiz 61l oluruz, ama
gene de buna sevgi deriz.

Diglnme sireci sevgiyi dai-
ma reddeder. Duygusal karigiklik-
lar igeren dislince sevgi degildir.
Distince sevgiye en biyiik engel-
dir. Dugtince, olan ile olmasi ge-
reken arasinda bir blme yaratir
ve ahlak, bu bolme Gzerine kuru-
lur; ama ne ahldk, ne de
ahléksizlik sevgiyi tanimaz. Top-

lumsal iligkileri birarada tutmak
igin zihin tarafindan yaratilan bu
ahlaki yapi sevgi degildir, o gimen-
toda oldugu gibi bir sertlegtirme
strecidir. Digiince sevgiye gotir-
mez, diglince sevgiyi yetistirmez
¢lnki sevgi bir bitki gibi bahgede
yetigtirilemez. Sevgiyi blydtme,
yetigtirme arzusu, bir diglnce ey-
lemidir.

Dikkat ederseniz, diglnce-
nin hayatinizda ne kadar 6nemli
bir rol oynadigini gérirsindz. Di-
since agik¢a kendi yerindedir,
ama bu asla sevgiyle iligkili degil-
dir. Duglnceyle iligkili olmayan
sey zihin tarafindan anlagiimaz.
*Peki, dyleyse sevgi nedir?* diye
soracaksiniz. Sevgi disincenin ol-
madig! bir varlik durumudur; ama
sevgi tanimi bir dliglince sdrecidir
ve bu, sevgi degildir.

Dastincenin kendisini anla-
mamiz gerekir; sevgiyi diglnceyle
kavramak degil. Digiincenin reddi
sevgiyi meydana getirmez. Digln-
cenin dnemi tam olarak anlagildi-
ginda, digtinceden bagimsiz kali-
nir vé bunun igin kendini bilmek
esastir, kibir ve ylzeysel sozler
degil. Tekrarlamalar degil, medi-
tasyon, tanimlama degil. Farkinda-
lik dUglnce yollarini agi§a vurur.
Dagiince yollarinin farkina variima-
dikga ve bu yaganmadikga sevgi
bimaz. W

("Yagam Uzerine

Yorumlar" adl kitaptan
geviren: Erol KONYALIOGLU)
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Bir Akis

UZANABILEN ALACAK..

Cikarcilar, ¢ikarlarin
Cikarttilar pazara,

Sata sata geldiler sona.
Eldekiler etmez oldu para.

Tek tek sattilar olmadi,

Onu ona kattilar olmadi,
Yakigtirdilar kendilerine,
Giyindiler iizerlerine,
Bedenlerini sattilar olmadi.
Elbet bir giin gelecek,

Bu insanlar satmaktan vazgegip
Almaya karar verecek.

Iste o zaman;

Torbasini kapan kogacak,
Uzanabilen alacak.

Gelen ¢ok, herkese bol bol yetecek kadar.
Kiminin elindekinin agzi genis,
Cabucak alp gider.

Kiminin de daracik torbasi,
Dolduracagim diye kendini yer.
Ne yapalim, ne edelim,

Torbalar: biiyiitelim.
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IET LEE
cevrili ge-
nig bir bah-
¢enin orta-
sinda; agaglar arasinda bir
kilise vardi. Kahverengi ve
beyaz tenli insanlar igeri giri-
yorlardi. Igeride Avrupa'daki
kiliselerden daha fazla isik
vardi, ama yapilan seyler
ayniydi. Téren slirmekteydi.
Pek de hostu. Téren bittigin-
de birkag kahverengi tenli
adam beyaz tenlilerle ya da
beyazlar kahverengi tenliler-
le konustu ve hepimiz kendi
farkh yollarimiza aynldik.
Bagka bir kitada, bagka
bir mabet vardi ve Sanskrit-
¢e bir ilahi soyllyorlardi; bir
Hint téreni olan Puja yapil-
maktaydi. Cemaat bagka bir
kaltaran Gyeleriydi. Sanskrit-
¢e sozcuklerin tonalitesi gok
etkili ve glgliydu; garip bir
agirhigi ve derinligi vardi.
Bir inangtan bagka bir
inanca, bir dogmadan bagka
bir dogmaya gegebilirsiniz.
Dusincenizi, fikrinizi degigti-
rebilirsiniz, ama dogru ya da
Tann bir kanaat degildir; o
herhangi bir inang ya da
dogmaya veya oOnceki bir
deneyime dayanmayan bir

deneyimdir. Eger inangtan
dogan bir deneyim yasa-
misgsaniz, deneyiminiz o
inancin gartlanmig bir gora-
numudir. Eger beklenmedik
bir sekilde ve kendiliginden
bir tecriibe yasamigsaniz ve
bu birincisine dayanan daha
ileri bir tecriibeyse, o, simdi-
ki anla olan temasa tepki
veren hafizanin strekliligin-
den ibarettir. Hafiza daima
éludar, o, sadece simdi ile
temastan dolayi hayat bu-
lur.

Din degistirmek bir
inangtan ya da dogmadan
bir bagkasina, bir térenden
daha hos gelen bagka bir
térene gegistir ve bu degi-
sim hakikat kapisini agmaz.
Tam tersine, hognutluk haki-
kat yolunda bir engeldir. Oy-
sa organize dinlerin ve din-
sel gruplarin yapmaya c¢alig-
tig1 sey budur: Sizi daha
makul ya da daha az makul
bir dogmaya, hurafeye veya
umuda déndurmek. Hepsi
de size daha iyi bir kafes
sunarlar. Bu kafes sizin mi-
zaciniza bagh olarak daha
rahat olabilir ya da olmaya-
bilir, ama her hallkarda o
kafes bir hapisanedir.

Ister dinsel, ister politik
olsun, farkl kaltir seviyele-
rinde bu degistirmeler her

zaman olmaktadir. Liderle-
riyle birlikte organizasyonlar,
insanlari, ister dinsel ister
ekonomik olsun, sunduklari
ideolojik modeller i¢erisinde
tutmay! becermektedirler.
Bu siregte karsilikh istismar
yatmaktadir. Hakikat ise,
tim modellerin, korkularin
ve umutlarin digindadir. Ya-
ce hakikat mutlulugunu kes-
fettiyseniz, bitin térenleri
ve ideolojik modelleri terk
etmeniz gerekir.

Zihin, dinsel ve politik
modeller igerisinde emniyet
ve kuvvet bulur; iste organi-
zasyonlarin guctu de bun-
dan ileri gelir. Tutucu insan-
lar ve yeni tyeler daima var-
dir. Bunlar mallan ve yati-
rimlariyla organizasyonlarin
strekliligini saglarlar; orga-
nizasyonlarin giict ve pres-
tiji ise bagariya ve dlinyasal
bilgelige tapanlari cezbeder.
Zihin, eski modellerin artik
tatmin edici ve canlandirici
olmadigini gérince, daha
rahatlatici ve glglendirici
bagka inan¢ ve dogmalara
doner. Gortlayor ki, sansas-
yonlara ve eskogmalara da-
yanarak yeni dizenlemeler

‘yapan ve ayakta kalan zihin,

cevrenin bir Grind olmakta-
dir; ve iste zihnin gesitli dav-
ranis sekillerine ve digince

RUH ve MADDE 7
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modellerine sikica sariima-
sinin nedeni budur. Zihin
gec¢misgin bir sonucu oldugu
slrece, asla hakikati kegfe-
demez ya da hakikatin orta-
ya gikmasina izin veremez.
Zihin, gesitli organizasyonla-
ra tutunmak suretiyle haki-
kati aramay birakir.

Agiktir ki, tdrenler ve
ibadetler, katilanlara, igeri-
sinde kendilerini iyi hissettik-
leri bir atmosfer sunar. Ge-
rek toplu, gerekse bireysel
torenler (ibadetler) zihne
belli bir sakinlik verir ve gin-
lik hayatin tekdizeligiyle
canl bir tezat arz eder. Me-
rasimlerde belli bir gizellik
ve diizen vardir, ama temel-
de bunlar birer uyarandan
ibarettir ve tim uyaranlarda

oldudu gibi kisa bir sire
sonra zihni ve kalbi koreltir-
ler. Toérenler aligkanhk
héline gelir; bir zorunluluga
doénasir ve kisi onlarsiz ya-
pamaz olur. Bu zorunluluk,
spiritel bir yenilenme, ha-
yatla baga gikmak igin gig¢
toplama igi, glnlik ya da
haftalik meditasyon vb. tar-
zinda ele alinir. Ama kisi bu
slrece yakindan bakacak
olursa, térenlerin bog tekrar-
lamalar oldugunu ve tekrar-
lamalarin insani kendini bil-
mekten uzaklagtiran harika
ve saygideger gortinigli bir
kagig oldugunu fark eder.
Kendini bilmeksizin yapilan
eylem ise ¢ok az 6nem ta-

SIr.
li&hilerin, sdzlerin ve

=K ONFERANSLARIMZ™"]

® SAL| KONFERANSLARI (saat: 19.30-2030)

cimlelerin tekrarlanmasi
zihni uykuya sokar ve ancak
0 an igin yeterli uyary! sag-
lar. Bu uyku halinde birta-
kim deneyimler vuku bulur,
ama bunlar kiginin zanlari-
dir. Hognutluk vermekle be-
raber, bu deneyimler aldati-
cidir. Hakikatin deneyimlen-
mesi, herhangi bir tekrarla-
mayla, herhangi bir uygula-
ma ya da ibadetle vuku bul-
maz. Hakikat bir sonug, bir
netice, bir amag degildir; o
davet edilemez, ¢lnki haki-
kat zihinle ilgili bir gey degil-
dir. ®

("Yagam Uzerine
Yorumlar"
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'In
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

@  ste bdyle bildigimiz ve bilmedigimiz
vasatlar icerisinde; béyle namitenai
vibrasyonlar, ihtizazlar var ki, biz
bunlardan ancak kaba hislerimizle
bazilarini alabiliyoruz. Kaba hisleri-
miz disindaki duyularimizla bazilar-
ni sezebiliyoruz. Fakat onun &tesinde
namiitenai ve onlarin namitenai ha-
reketleri, vasatlari bizim icin tama-

miyla meghul kaliyor. Bir kismimizin alabildigi,
bir kismimizin alamadigi, kabul ettigimiz veya
bir kismimizin inkar ettigi, bir kismimizin aras-
tirdig: vibrasyonlardan Eazdon suurla mijtena-
siptir. Acaba bu suur nedir? Bu suur unsuru ne-
dir2 Vibrasyonlarin suur hamulesi ne demektir2
Simdi size sdyle bir hareket yapiyorum. Bir
elim burada, bu bir madde olsun. Bu madde-
nin iki torlo hareketi olabilir. Iste bir hareket
bu. Biliyorsunuz. Bir de bu elim var. Rastgele
ve belli yénlere dogru birincisinin hareketiyle,
ikincisinin hareketi arasinda gayet bariz bir
fark var. Sag elimin horekeﬁ,abirincisinde sol
elimi takip etmiyor ve sol elimin hareketine na-
zaran, sag elimin hareketi kér bir harekettir.
Acaba by iki hareket arasinda hic fark yok
mu? Yoo. lkisi de hareket. Hareket iﬁz)crlylo hig
fark yok. Hareket fizik bakimindan fakat muaz-
zam bir fark da var, Birincisinde sag elim, sol
elimi takip ediyor. Oteki de sol elim, sag elimi

Srmiyor. O Kélde aradaki farki neyle halle-
Haaic veyu b0 ek it Ghlelsli bir fork

Vasat: Ortam
Namiitenai: Sonsuz
Vibrasyon: Titregim

Ihtizaz: Ti tregim
Fevkinde: Ustiinde
Miitenasip: Uyumlu

(Gegen Sayidan Devam)

miydi2 Fizikman tamamiyla ihmal edilebilir bir
fark. Hicbir fizikci "Bu iki hareket arasinda bir
fark vardir" demek hakkina malik degildir. Fi-
zik kitabinda buna ait tek bir satira bile yer
yoktur.

Fizyolojikman da higbir sey diyemeye-
cektir. Fizyolojide de bu hususta bir kaide yok-
tor. Fizy;ﬁ;]ikmcn bu iki el de miessiriyetin ay-
ni tesiri altindadir. O hélde ruhi bir fark vardir.
Ruhi fark ne demektir2 Neden ruhi fark, fizyo-
lojik farktan ayriliyor? O halde ben ruhi fark

Gremiyorum yahut ruhi fark gériyorum ama
Eugﬁnkﬁ konferansa uygun gelmiyor. Ben buna
suur unsuru diyorum. Iste birincisinde suur un-
suru yok. Suur kabul yok. Ikinci hareketimde
suur unsuru var. Bu misali ben kaba olarak arz
ettim. Simdi ben distiniyorum ve karsimda bu-
lunan sizlere bir vibrasyon goénderiyorum. Her
disince, her fikir bir harekettir. Yakinda taba-
bet ilmi, birtakim é&letlerle insanin distncesini
tespit edecektir. Ama vibrasyon halinde. Mana
héri)nde degil. Asla.

SUURLU TITRESIMLER

Yalniz vibrasyonlar bir sembol olarak
kabul ettigimize gore, biz onlardan yine kendi
ruhumuzun kudretiyle ruhumuzda ménélar ¢i-
kartabiliriz. Fakat makine, ména yazmayacak-

Hamule: Yiik
Malik: Sahip
Tababet: Tip

g
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tir. Simdi bizim bugiinkii davamiz budur. Bizim
fikrimiz disarida hareket halinde, tesirler husule

etirmektedir. Fakat bunlar hareket halindedir.
guursuz vibrasyonlar hélindedir. Ancak bunla-
rin suurunu takdir edebilecek olan yine bir suur
sahibi varliktir. © da ancak orada(i suUry go-
rebilecek bir varliktir. Nitekim "Ben varim" diye

Ustniyorum ve "Ben varim" disiincesi birta-
kim hareketlerle ifade edilir. Bu hareketler esiri
hareketlerdir. Bu esiri hareketler belki giiniin
birinde bir formla, kagit izerinde yazilacaktr.
Fakat kégit Uzerine "Ben varim" ménési yazil-
mayacakhr. Birtakim cizgiler, hareketler yazila-
cakhr. Biz bu hareketleri aldigimiz zaman el
hikayesinde gasterdigim gibi, ancak bu hare-
ketlerin bir maksat, bir suur tasiyip tasimadikla-
rini fetkik etmekle anlayabilecegiz. Eger bunda
ben varim manasini gé "yorsoE, o zaman, "Bu
suurlu bir vibrasyongur." diyecegiz. Vani vib-
rasyonda bu kér hareketle bir maksat, bir suur
unsury gizlidir. O halde suurly vibrasyonlar

akkinda arz eftigim basit misal, belki ufak bir
fikir verebilir,

Acaba bu suur hamulesini ihtiva eden
vibrasyonlar kdinatin neresindedir?2 Ameri-
ka'da Lir radyo istasyonunu ele alalim. Bir spi-
ker konusuyor ve mitemadiyen birtakim dalga-
lar nesrediyor. Bu ses diinyanin her tarafina

ayiliyor. $imdi soruyoruz: "Acaba bu adamin
Zonusmosmdcm mitevellit, yani bu adamin
soyledigi séziin manasini tasiyan ihtizazlar
dinyanin neresindedir?" Hig siphesiz hepimi-
zin verecegi cevap aynidir. Her yerinde. Yani
daha dogrusu hicbir yerinde. Ne demek Ki-
min elinde bir radyo &leti (alici leti) varsa ve
bunu dinyanin hangi tarafina koyarsa; hangi
taraftan o vibrasyonlara makinesini ayarlarsa,
o vibrasyon oradadir. Her yerde mevcuttur, O
halde bizim életimizin bulundugu her yerde bu
vibrasyonlar mevcut olunca, Dinyamizin her
yerinde bu vibrasyonlar meveut olur. Fakat bi-
raz evvel arz eftigim gibi, kainatimizin Syle in-
ce, yiksek ve seyyal vasatlari var ki, oralardaki
vibrasyonlar yalniz Dinyamizi degil, bitin
kainat kapsar.

O hélde kéinatin herhangi bir noktasina
biz béyle bir alici alet koyabilsek ve o vibras-
yonlarin mahiyet, keyfiyet ve kemiyetleriyle
aletimizi ayarlayabilsek; kdinatin méanalarini o
kutunun iginde toplamak elbette miimkindir.

Miitevellit: ileri gelmis, dogmus
Keyfiyet:Nitelik
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Kemiyet: Nicelik
Amil: Etken

DUSUNCELERIN AKTARILISI

Simdi bu girisi yaptiktan sonra yavas ya-
vas mevzuumuza girmis oluyoruz. Biraz evvel
arz eftim ki, fikir bir vibrasyondur. Hic siphesiz
suurlu bir ihtizazdir. Onun iginde bir maksat,
bir bilgi, ifade, mé&na vardir. Bu fikri alabilecek
bir kutu lazimdir. Bu fikir ancak, cesitli ihtizaz-
larla alakalanabilecek ve onunla sempatize
olabilecek, aralarinda bir aktivite telkin edecek
mahiyette olan bir kisidir. O da bir insan kafa-
sidir. Yahut insan ruhudur. Simdi onlari ayirmi-
yorum. Bir insan; mesafe, mekan-zaman bahis
mevzu olmadan, baska bir yerde bulunan dos-
tuna kendiyle alakali birine fikrini hissettirebilir.
Dinyanin neresinde olursa olsun o fikir hidde-
tinden hicbir sey kaybetmeden, kars: karsiya
konusuyorlarmis gibi gériisilebilir.

Bu fikirler bazen cok huzursuz bir du gu
halinde gelir. Meseld, siz bir yerde otururken
birdenbire iginize bir sikinti diser. Bu sikinh
acaba nedir? Ortada higbir sebep yokken bu

elen sikintinin Gmili ne olabilir? Etrafimizdaki-
Pere bile sorar, onlardan izahat bekleriz. "Ya-
hu, bugiin gok icim sikiliyor." gibi.

Bilmiyoruz ki, bu sirada siz acik bir an-
ten halinde, gelen ihtizazlara karsi bir kutu
halindesiniz. O vibrasyonlari yakaliyorsunuz.
Yalniz bu yakalama koﬁiliyetiniz mihimdir, Li-
zumsuz gelen fikirler olur. Heniiz fikir daha
intikal etmemistir, bir hic, bir miphem halinde
kalmistir. Bunun arkasindan, bu ﬁususta biraz
daha caliskan ve kendinizi hazirlamis bulunu-
yorsaniz, fikirler de onun arkasinda vacig ola-
rak gelebilmektedir. O vibrasyonlar gayet acik,

ayet huzurlu bir seyler anlatan huzurlu fikirleri
intiva eder. Yalniz siz onu alacak kudrette de-
gilsiniz. Yalniz hissedecek kadar alabiliyorsu-
nuzdur. Fakat bazen siz o kadar inaniyorsu-
nuzdur ki, fikirleriniz gayet agiktir. Hatta bazen
karsinizdaymis gibi agiz hareketlerine varinca-
ya kadar algilayabilecek ve gérebileceksiniz-
dir. Fakat bazen de uyanikken bunu ne bilebi-
lir, ne garebilirsiniz.

Cinki sizin dinya ile olan irtibatiniz, sizi
dinya maddelerine ve demin arz ettigim diin-
yanin maddi vibrasyonlarina o kadar bagla-
mishr ki; o vibrasyonlardan aynlip daha yik-
sek vibrasyonlara sizin kendi ruhi ve asabi sis-
teminizi ayarlayabilmek kudretine malik bulun-

Vacip: Gerekli
Reflektor: Yansitici



muyorsunuz. Tabii diyebilirsiniz ki; ben sizinle
bir konuda konusurken, hele bitin varligimi,
dikkatimi size baglamis ve vermissem arkam-
dan birisi konussa bile isitmem. Bunun sebebi
malom. Ciinki ben sizinle irtibat halindeyim.
Btin vibrasyonlarim sizin vibrasyonlarinizla
birbirine girmis. Irtibat halindedir, baglanmis-
tir. Arkamdaki vibrasyonlara karsi ben reflek-
tdrum. Tipki bunun gibi.

Baska birine goreyse, su anda karsimda
duran lambayla ilgiliysem, bu sirada bana
Amerika'dan génderilmis bir vibrasyon olsa
onlari alamam. Cinki o lambanin bana gén-
derdigi vibrasyonlar ile, Amerika'dan bana

&nderilmis vibrasyonlar arasinda muazzam
arklar vardir. Binaenaleyh ben bdyle bes
?ramlc bir yere baglanirsam, milyonlarca di-
izyondaki ﬁiri le mesgul olamam. Ayni za-
manda iki yerle alékadar olamam. Nitekim
Amerika'da dostumun bana génderdigi vibras-
yonlar benim suur sahama intikal edemez. Ne
demek "suur sahama intikal edemez"2 Benim
beynime, dimag cevherime, asabi sistemime,
asabi seyyaleme gecemez. Cinki seyyalelerim
lémbayla irtibat hélindedir. Daha sonra yata-
gima yatarim. Lambayla irtibatimi keserim.
Lamba séner. Etraftaki sesler susar. Karanlik
olur. Ben de yavas yavas kendi icime dogru
gdmilmeye ve uyumaya hazirlaninm. Tam o
sirada birdenbire kulagima bir ses gelir. O ses,
on giin evvel Amerika'daki dostumun bana
6ngermi§ oldugu fikirdir, bilirim. Belki de fikir,

en uyumak Uzereyken gelmez. Heniiz din-
yayla alakami kesmemisimdir. Fakat uyuduktan
sonra etrafimla tamamiyla alakam kesilir. O
zaman rilya gérmeye baslarim. Bu rijya yine
benim (g giin evvel Amerika'dan dostumun ba-
na gonderip de, ruhumda mahdut kalmakta
olan vibrasyonlarin asabi seyyalelerde o imaiji
asilamasindan hasil olusmus bir imajdir. Bu
imaj bedenin ve asabiyenin bos kalmasiyla
yerlesmistir ki; bu da riiya hélinde bana géri-
niyor. Bu neviden mijsahedeler goktur. Tama-
miyla ilmidir, tetkik edilmistir.

Meseld, bir misahede var. Paris Hasta-
nesi'nden Dr. Gima, bir aksam uyumak izere
yataga giriyor. Sunu da ayrica arz edeyim ki,
Dr. Gima o siralarda mide kanseri hakkinda
bir kitap (tez) hazirliyor. Ameliyatin nasil ola-
cagi, hastaligin nasil gelistigi, hangi devirde
hangi ameliyati yapacagiyla ilgili bir mesaj or-
taya cikarmak istiyor. Tam o sirada yatagina
yathginda, aksi gibi disinin agrisi tutuyor. Ada-

Mahdut: Stirlt Ajan: Etken

min disi agridikca uykusu kagiyor. Bir middet
sizlandiktan sonra agrisi gegiyor, agrisi gegin-
ce de yazdig kitap aklina geliyor. Bitin zihni
onunla mesgul zaten. Bu sirada ameliyati kafa-
sinda tasarliyor ve "Bigagi nereden sokaca-
§m?2" vs. diye disiiniyor. Derken disinin agrisi
tekrar bashiriyor. Bdylece ertesi giin dostu Lan-
gange ismindeki disciye gitmeye karar veriyor.
"Aman yarin erkenden ilE isim disciye gitmek."
diyor. Tam bu sirada dis agrisi kesiliyor. Tekrar
disincelere (kitabin konusu olan ameliyata)
daliyor. Bu sirada dis agrisi tekrar tutuyor. Ye-
niden disciye gitmeyi pléanliyor. Sabaha kadar
4-5 kez bu hc‘:ﬁ yastyor. Sabah dosdogru disci-
ye gidiyor.

Muayenehaneye girdiginde, dis doktoru,
"Yahu bitin gece riyamda seni gérdim, sa-
baha kadar midemde ameliyat yaptin, biraz
uyuyalim dedim, cellat gibi elinde bigakla kar-
sima gelip mideme sopﬁyordun. Kabus mu de-
gil mi derken, bakiyorum yine karsimdasin."

iyor.

i Simdi, zavalli operatér farkinda degil.
Disinin agrisi tuttuksa, dissiyi distiniyor. Disci
de orada bigagin midesine saplandigini hisse-
diyor. Bu basit bir hikdye ama bizim ilmimizin
mesgul oldugu bir izahattir. Disci burada ajan.
Yani aktif ajan. Disgci farkinda olmadan mite-
madiyen, siddetle ve dis agrisinin verdigi duy-

v ile disciye karsi dehset?i vibrasyonlar gén-
geriyor. Aslinda yalniz disciye Je@il, bitin
diinyaya génderiyor. Fakat burada hedef disci,
kendiyle alakali bitin vibrasyonlari aliyor.
Operatériin kafasinda imajlar mevcut. Ameli-
yat imaijlari discinin kafasina intikal ediyor. O
da teshis edecek tabii. "Bana birisi bir seyler

dnderiyor ama bu ne olsa gerek?" diyor. O
go dusintyor. Ruhi bir faaliyet de otomatik-
man midesine saplaniyor. Hikéye bundan iba-
ref.

Dikkat buyurursaniz, discinin beyin siste-
mine aksedip de kendi midesi Uzerinc{a ameli-
yat hélinde teksif edisi tamamiyla discinin ola-
yidir. Operatdr bdyle bir sey dustinmedi. Ope-
ratér dogrudan dogruya Eendi ameliyatiyla
mesgul. Bir de disinin sancisiyla mesgul. Bir de
di;(;iye itmek disiincesinden ibarettir. Onun
disi ile 3an irtibati, disciye gidecegi disiince-
sinden ibareftir. Binoenoﬂeyh operatdr dogru-
dan dogruya, "Ben mide ameliyatini sdyle ya-
pacagim" fikrini ona bilmeden intikal ettirmis
olmaktadr.

(Devami Gelecek Sayidal)

Teksif etmek: Yogunlagmak
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