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Bir adam yolda yuriyor. Birden "‘nasi| yuriidii-
gi’’ aklina geldi. Kendini disecekmis zannetti. Fa-
kat yiiriyordu... Disiinse de, disiinmese de o, bunuy
¢ok evvelden ogrenmisti. Ve simdi, yiriirken ylirii-
duginiin farkinda bile degildi. Daha baska Isler yap-
masi gerekiyordu.

Bir otobiisiin oniinde durdu. Herkes birden ka-
Plya hiicum etti. O da telasla hiicum etti. Iceri girdi.
Otobiis bostu ve binenler biletcinin oninde, 6ne geg-
mek igin itisiyorlard:, Arkada durdu; herkes biletini
aldrktan sonra o da aldr ve giizel bir yere oturdu.

Zira akhing kulanmig, 6ne gecmek telasindan kurtul-
mustu.

Zihni bir probleme daldi. Aklindan, o problemi
cok giizel bir tarzda halletti. Kendisi de olayda kah-
raman mevkiine oturmustu. Ayni olayr hayalen de-
falarca tekrar tekrar yasadi. Her seferinde duydu-
gu haz azalds; sitkintiya déndii.

Bilet¢ci ““Son durak-” diye seslenince uyand:.
indi.

Hata etmisti. Zira gectigi yolun giizelligini gér-
mekten mahrum kalmisti, Ayrica karsilasacag: olay-
da, muhayyilesinde kurdugu ¢6ziim seklinin tesirinde
kalacagindan ve gercegi hakkiyle goremeyeceginden,
uygun hareket edemiyecekti. Bifmiyordu ki, kendisi
heran degistilji gibi karsilasilan her hidise de, dnce-
den kestirdigimizden daha degisik olmaktadr. Arzuy-
larindan dogan mizansenlere baglanmanin temin et-
tigi pesin fikirlerle gercegi géremeyecek tersliklerle
karsilasacak ve by sefer iiziilecekti,

Yasadigimiz diinyada, nasil yuridigini diisiin-
meden rahat rahat yuriyebildigimiz gibi, elbetteks,

olaylarin seyrinde bizj dyle mesut kilacak bir bilg!
cesidi mevcuttur,

Ancak, insan olarak, insanlik olarak “’bu bilgi
ne?” diye diisiinmeden once, kafamizdaki pesin fikir-
lerin, komplekslerin, dar kalip ve realitelerin tazyik
edici cemberlerinden kendimizi kurtarmaya hazir ol-
maliyiz.




Ruh Hakkinda
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«Ruh» 1afl, insanlarca ya anlasilma-
dan kabul edilen miicerret bir mefham,
ya da kerkulan, insana benzeyen,
«ecinni» gibi, goriniir gorilnmez et-
Kkileri olan bir yaratik tarzinda diisii-
niilmektedir. Oysa ki, miicerret kav-
ramniarm veya ekstra-sensoriel (duy-
gu-otesi) goriintiilerin verdigi done-
lerin bizzat bir varhk olarak kabulii
bizlere bir sey kazandirmaz. «Ruh»
laf1 yerine, insanlarin fert fert ve
biitiin insanlik olarak edinecekleri
bir bilgi, bir arastirma ve neticede
insan variginda meydana gelecek bir
anlayis ve suur degisgikligi bizler icin
olaganilistii 6nemlidir.
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Ruh hakkinda tecriibelerimizin disinda
pek bir ey bilmiyoruz dersek bu basit fi-
kirden gdyle bir fayda saglariz: Ruh ]afi
ne bir iigat, ne de bir felsefe kitabindan
Ogrenilebilir.

Zihin, bagtan kabul edilen bir iki daya-
nak noktasindan hareket ederek, gercege
hi¢ de uymayan sistemler kurabiliyor; hat-
ta bunlarin tetkiki insana mantikf de geli-
yor. Biitiin ortacag bdyle ige yaramaz mii-
cerredat ile ugragsmg da ugragmisgtir.

Hattia bugiinkii modern fizik de bu yol-
dadir diyebiliriz: Dig olay ortadadir. Alim
bunu matematik bir formiille ifade eder.
Tecriibelerimizde bu formiilden sinirli bir
nicnfaat de saglariz. Ve modern c¢agin mii-
sahede ve tccrilbbeye dayanan tatbikg¢i man-
tik metoduna giivenerek sebebler hakkin-
da nazarjyeler kurariz. Bir miiddet rahat-
lariz. Derken yeni bir olay miigahedemize
carpar. O zaman formiililn daha genlig bir
biitiinlin hususi bir hali oldugunu anlanz
ama nazariyemlzde iskambil kagidindan bir
kule gibl yikilip gitmisgtir.

20. yiizyihn en ilmi dogmas Elinstein'in
izafiyet teorisidir ve modern fizik, kainati-
mizda 181k hizinin mutlak olugunun kabu-
line dayanmaktadir. Hatté, simdiye kadar
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Ne Biliyoruz?

Yazan: Suat TAHSUG
biitiln gozlemler de bunlari teyid etmekte
idi.

Fakat yenl miisabede edilen ve «Quasar»
ismi verilen bazi gok cisimlerinin 6zellik-
leri Einstein nazariyelerine uygulanama-
maktadir. Bunun yerine Hoyle ve Narlikaar
yeni bir teorl ortaya atmiglardir.

Ruh hakkindaki bu yaziya kattiZimiz bu
miigahede insan dilgiincesinin bir 6zelligini
anlattigl icin Oonemlidir :

Insan anlayiginin tabiatla, dig diinya ile
cakigtig: bazi o6zel diigiim noktalann vardir.
Bu iki diigiim noktasinin, daha kolay anla-
silir bir benzetisle aydinhk alanm., arasi
varsayimlar:n, nazariyelerin, insan muhay-
yilesinin sisli, donuk, &6lii bdélgeleridir. Bu-
ralarda hayat yoktur. Esasen bu bhdélgeler-
le ugrasgtigy zaman insanoglu bir bunalti,
huzursuziuk, tereddiit ve kuruluk ic¢inde
bulunmaktadir. Adeta buralari, hayati bir
kaynak tarafmdan beslenmemektedir.

ilimde boyle oldugu gibi, ahlikta da, sa-
natta da, politikada da bdyledir. Cinkii,
buralari el yordammyla yliriinen karanlik
bdlgeler, insanoglunun caresiz bir yalnmzlik
ve acllik icinde bulundugu yerlerdir; bir
méinada tegevvilg sahalaridir. Ancak bura-
dan dig diinyada teyidini bulan 6zel bir an-
laysgla cikilir,

iste biz bu yazimizda, bdyle bolgelere
ayak basmamaya caligarak baska bir usul
deneyecegjz. Ve bu, hepimiz i¢cin cok 6nem-
fidir. Yani farazi mefhumlar, insan aklinin
diizdiigli varsayimlar yerine miigahhas
olaylari izleyecegiz.

s

insanlarin biiytik bir kism, kendilerini
bedenden |baret addetmektedirler. Hak-
lidirlar. Ciinkii, en yakin tecriibeleri onla-
ra, acikan, susayan, acilar ceken, hastala-
nan ya da, bedenin gerektirdigi bir kanu-
nu ifa ettikleri zaman, haz duyan bir vii-
cuda sahip olduklarini gdstermektedir. An-
cak bu viicut devamli hizmet istemektedir.
En asag cinsten hizmetleri bir tarafa bi-
raksak dahi, bu vilcudun barindig1 bir sos-



yal cevre bir de onun insanlardan istedigi
bazi1 seyler vardir.

¥Xendini bedenden ibaret sayan insanin
yiriitmesi gereken bir miicadelesi vard:r.

Zaruri ihtiyaclarin temininden baslana-
rak gittikge siimullenen varlik ve kudret
edinme arzusu insanlari kiran kirana bir
savasa siiriiklemektedir. Burada insan,
baskalarina, kendine faydali oldugu nispet-
te bir deger vermekte aksi halde derhal
terketmekte, menfaat catigmasi halinde de
onu ifna etmege caligmaktadir.

Ancak karsisinda, diger insanlarin men-
faat, giic ve zekalari, cemiyetin kanunlari,
orfler, adetler, cemiyetin resmi din veya
inanci vardir.

Fert, menfaat catigsmalarinda 6z miica-
delesi icin, bunlarla aciktan agiga savasa
girismekte, inanmadan inanmig goéziikmek-
tedir. Hatta oOyle ki, bazan inanmadan, an-
lamaya calismadan kabul edilen kalip inang
ve fikirler onu korumakta, bir tesaniidin
dogmasina sebep olmaktadir.

Bu kalip fikirlerin zihni bir spekiilasyon-
la meydana getirilen miidafaa sistemleri
tegekkiil etmektedir. Bir siirii filozof, teo-
log ve siradan zanaatkar bu denuk sistem-~
lere hizmet etmekte, gercek fikir hareket-
lerinin karsisinda da bunlarla savasa kal-
kilmaktadir.

Ekseri cemiyetin muteber ahlak kriterle-
ri bu donuk miidafaa kahplarindan alin-
maktadir. Yalniz suras1 hi¢ unutulmamali-
dir ki, fert ya gayet rahat bir iki ytizliiliik-
le seklen buna uyup hayvan benliginin ilca-
larim rahatga siirdiirmekte, ya da samimi-
yetle bunlara inanmaktadir.

Bunlara inanilinca, samimi olununca,
gergek ihtiyaclar tatminsiz kalmakta; in-
sanlar hayatiyeti olmayan bir kukla hali-
ne gelmektedir. Bu yuzden i¢ benligin isya-
nm, potansiyelini arttirarak nevrozlara, psi-
kozlara, intiharlara, c¢evrede diizensizlik
meydana getiren suursuz hareketlere se-
bep olmaktadir.

Bu yiuzden bazilari, kaliplan kiilliyen red-
dedip birikmis ilcalarin agikg¢a ve diizensiz
ortaya dokiilmesini bir kurtulugs addetmek-
tedir. Bunu hiirriyet saymaktadirlar.

Ayrica fert, biiyiik bir hiiziinle kendi be-

deni kusurlarini, yipranmakta ve yaslan-
makta oldugunu, bir giin 6lecegiri diisiinii-
yor. Servetini artirina yolunda imk&ansiz-
liklarla karsilasip yine bir zebunluk aifin-
da kaliyor.

O zaman bir unutma ve bir gecici tatmin
savasina giriyor. Obsesyon haline gelmis
cinsi tatmin arama, icki, kumar ferdin du-
rumunu biisbiitiin agirlastiriyor. Bu bir
eyokluks fikrinden kacma c¢abasidir. Bu
yokluk da hayatta mevcut bir gercek ol-
maylp ferdin kafasindaki yokluktur,

Fert, entelektiiel {zitni) bir caba ile de
yokluk fikriyle savasgabilir. Dogmalara sa-
rilabilir. Yani sekli dinlere, ilme inanabilir,
ate olabilir, beseri tesaniit ve yardimlagma
cabalarina girebilir, hatta anlamadan ger-
celz fikir hareketlerine katilabilir.

Su halde, kendi 6z benliginde bir tecrii-
be yasamaksizin herhangi bir ferdin ben
raha, oliimsiizliige, reenkarnasyona inani-
yorum veya inanmiyorum demesi bir sey
ifade etmemektedir.

Bizim bilmedigimiz gercek sudur: biz
yalniz degiliz. Bize listiin ve hdkim bir pla-
nmn — veya planlar silsilesinin — tesiri al-
tindayiz,

Bu 1af boylece alinir ve inanilir, Uizerinde
hic calisiimazsa baska bir dogma olur ve
hi¢gbir ige yaramaz. Halbuki fert bu yodnde
calismak, cok calismak zorundadir. Yani
sunu demek istiyoruz: Biz asla bu yazimiz-
la, okuyan tarafindan kendi 6z hayatanda,
istedigi, bildigi, hoslandigr gibi islenmedik-
g¢e, hicbir hakikatin yararli hale getirilebi-
lecegi kanaatinda degiliz.

Insanin hir tetkik ve arastirmaya girme-
si icin elinde baz: ip uc¢larnin bulunmasi
gerekmektedir. Simdiye kadar bu ip uc-
lart her ferde gore degisen bir temayiil ve
keyfi arzu ile secildigi icin ferd suurlan
bir arapsacgi haline gelmekte ve bosluk igin-
de kalmaktadir. Hem de yasayan, dipdiri,
gercek bir diinya iginde.

Bu gercgek ip ucglan vardir: Evvela soz,
kelam halinde. Bunlar Kkutsal Kitaplardir.
Yeryiiziinde cereyan etmekte olan olaylar
zinciridir. Insan benliginde meydana ge-
len listiin sezislerdir.

(Devanit 31. sayfada)
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Cagmmuzin en onemii bir diisiiniirii Carl Giistav Jung’un
soyle bir fikri var: Psikolojinin metodolojik goriis acisina go-
re, bir £ikir, bir hayvan, bir nebat kadar gergektir. Bun-
larin ger¢ek olusu, bir yargi. sonucu degil, bir olgu oluslarm-
dandir. Psikoloji bu fikrin dogru olup olmadig: ile — akil ku-
rallarmia gore -~ ilgilenmez. Psikolojik varhlik, fikir sadece bir
tek kisiden ¢tktig: zaman oznel (siibjektif) dir; bir toplumdan
cikmussa nesnel olur (Objektif). «Ruh ve Kéinatrdaki bir ta-
rife gore R E A LITE kelimesine soyle bir anlam veril-
mektedir. Varhgin (étre) bir obje hakkmdaki kanaati, yani
fikri. Ancak bu fikirler, gercekten bir hakikate uysun uyma-
sin varlik davranislarina kuvvetle tesir ettiginden objektifles-
mekte, goriiniir hale gecmektedir. Misal: bir iptidaiye gore to-
tem mukaddestir. Ona soyle, soyle... saygida bulunulmak ge-
rekir. Bu saygrda kusur eden oldiiriiliir.

Totemin aAdi bir tahta parcas: olusu ne kadar gercekse,
ona dokundugnnuzda vahsinin sizi oldiirmek iizere salduracags
da bir gercektir.

Kur’anda sapiklhiklan yiiziinden basan sehirlerden bahse-
dilmektedir. Ve onlar:n yiiriidiikleri yollar hala géz oniindedir
denilmektedir. '

Diinyada tekamiil etmekte olan varhklar tarihi - kozmlk
bir hayat yasamaktadrrlar. Yani tekamiilleri icabi baz realite-
ierden gecmektedirler: Reenkarnasyon kanunundan faydala-
narak diinyaya yeniden gelip tecriibeler yapabilmek imkanlary
vardir.

Bir taraftan, bir devrin icabr olan bir realite yikilmakta,
yeni bir realite ortaya cikmaksadir. Ancak, bu realitede yer



tutamayanlar ilerki zamanda, bu eski realitelerin cari olduk-
lart muhitler bulabilmektedirler. Ancak, esaslar degismemek-
le beraber, arzin tekmiiliilne paralel bazr yeni evsaf da bun-
lara eklenmektedir.

Bu realiteler incelenirken, zihnimizdeki - iyi - kotii - de-
ger hiikiimlerine miiracaat etmememiz gerekir. Nitekim bir
bukalemun baska seydir, bir kelebek baska seydir. Ama on-
larin nasil oldugu bizi ilgilendirir. Bukalemuna bizi tiksindir-
digi icin kotii, kelebege goziimiize hos geldigi icin lyi deme-
meliyiz.

Insanlarin zamanla kiliklarr, kullandiklarr maddi vasrta-
lar degisiyor. Fakat realiteler kolay kolay degismiyor. Bu ba-
kimdan bugiin, arzin karanbk caglarindan gelen fosil cana-
varlarla, ilerki giinlerin erismege cahstigimiz yilksek realite-
lerini temsil eden tistiin varliklar: ile birlikte yasiyoruz. Bun-

larr nasil mx tamiyalim? Meyvalarindan yaptiklar: islerden.

~

Mafia, her nevi gayri mesru kazanc te-
mini icin kurulmug, merkezi Sicilya’da ve
Amerika’da yaygin gizli bir tegkilattir.

Bu teskilaitin mensubuna mafioso de-
nilmektedir. «Sayg! deger» bir adamdir:
uomo di rispetto. Yani yasar, kiifilir eder, so-
gukkanhihKkla ve gozlerinde hi¢ bir telag ve
endige gorilmeksizin adam oldiiriir 200.000
lirete. Bu o6ldiiriilen bir adamin fiatidir. Ih-
tiras ve kin onu duygusuz birakir.

Bir ihtirasa kapilan mafioso ortadan
kaldirilir. Kontrol edilemez bir hale gelir-
se onu kiralik bir katil 6ldiiriir. Boss, yani
patron o zaman soyle der: Artik ona bir
sey yapamazdik. Cesedini yikadik, temiz-
ledik; ailesine gonderdik. Ana babas1 fa-
kirdi, hi¢c bir gseyleri yoktu; parmagina pir-
lanta bir ylziik gec¢irdik. Yapilacak tek sey
buydu. Aksi halde hapishanede ciiriiyecel -
ti.

Mafiosoyu ihtiraslar ilgilendirmemek-
tedir. Onun ilgilendigi sey, kudret ve paradir.
Bir mafioso daha ziyade sogukkanlhiligin-
dan tanimmr, Soyle bir hikdye anlatilir:

Eski devlet cesidinde, vatandasin malina canina saygr ve
onun hukuku diye bir sey mevzuubahis degildi. Meseld derebe-
¥i, zorba kilic hakk: olarak insanlara tasarruf ediyordu.

Bugiin bu gene var: 20. asirda, Sicilya ve Amerika’da. Is-
mi MAFIA. Express mecmuasinin 748, 749. sayisindan ozetle-
yerek istifadenize sunuyoruz.
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Bir mafiosonun seyahat ettigi bir o-
toblis haydutlarin hiicumuna ugrar. Yol-
cular sirayla soyulur. Sira mafiosoya ge-
lince, «Saygidegery bir adamin buz gibi ba-
kiglariyle hayduda bakar ve «Bana dokun-
maymn!» diye homurdanir. Haydut derhal
tifegini indirir, ve miiteakip yolcuya ge-
cer.,

Mafianin kanunu siikGt kanunudur.
Hi¢ kimse polise mafia’dan bahsetmemek-
te, aleyhinde gehadette bulunmamaktadir.

Bir adam yaralandif1 zaman, polis ken-
disini yaralayanin kim oldugunu sordugun-
da goOyle bir cevap almaktadir.,

«Eger oOlirsem, Allah beni, benim onu
affettigim gibi affetsin; eger kurtulursam
tek bagima ne yapmak lazim geldigini bi-
lirim.» Mafioso sessizlik icinde &ldiiriir ve
can verir. Kurbanlart da korku yiiziinden
hi¢ konusmazlar.

Sicilya’da Corleone adli magmum bir
sehir vardir. Kursun renkli daglar arasina
sikKismigtir. Leg arayan karga kiimelerinin

(Liatfen sayfayr ceviriniz)
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istilasina ugramigtir. Yaralanma suretiyle
6liim ylizdesinin en yiiksek oldugu beldedir.
Eski bir Yunan trajedisindeki gibi herkes
karalar giymistir. Bir baba igin bes sene,
bir kardes veya ogul i¢in {i¢ sene matem tu-
tulur. Yeni oliimlerle borg¢lar boyuna te-
rakiim etmektedir. Duvarlarda secim ilan-
larinda su ibare okunmaktadir. «Yasgasin
Tanri!sy. Bu sanki su manaya gelmektedir,
«Yasasin oliim!» ve ikisi de, sessizce, boyun
efilerek karsilanmaktadir.

Mafia Sicilyalinin tahtessuurunda yi-
kilmaz olduguna ve adeta sihri bir listiin
kudrete sahip oldufuna dair bir inancla,
toplu bir hipnoz yaratmistir.

Mafia, boyun egmeyen birine kars:i Af-
rikalh biiyliciilerinkine benzer bir sembo-
lizm kullanir. Bu, dereceli bir ihtar sistemi-
dir. Asi kimsenin sarabina su katilir; keci-
lerinden biri yaralanir; kopegi ya da bir
koyunun kafas: kesilerek kapisina birakilir.
Mafia, umumiyetle, en kiiclik kérlardan bi-
le kendi hissesini almaktadir. Ustll kapal
laflarla, modasi gecmis bir nezaketle teh-
ditlerde bulunur. «Vergi» verilmezse ihtar-
lara gecer. Gene de verilmezse sahneye ya
bir stajyer katil «pisciotto», ya da kiralik
katil «sicario» girer. An'anevi silah, nam-
lusu testerelenmis bir tlifek «Lupara» dir.

Fakat Sicilyali ¢ift¢i veya tliccarin is-
tekleri reddettigi pek nadirdir. Boylece ma-
fia cok ucuz fiata zirali mahsiilleri satin
alir, kamyonlar:1 ile pazarlara sevk eder.
Pazarlarda, ancak satig yerleri Mafia ta-
rafindan garanti edilmig pazarcilar satig
yapabilir. Fiatlar tayin eden de odur.

Mafia, bira, et ve balik ticaretine el
koymustur. Fiatlarn arttiran baz tliccarla-
ra, vergilerini arttirmak kayd: ile baz in-
hisarlar vermisgtir. Kiiklirt, kaya tuzu isglet-
melerine el atmigtir. Gayri menkul ingaati
ile ilgilidir. Mezarlara vergi ihdas etmis,
sayfiye evlerine zorla «bekcgiler» tayin et-
tirmistir, aksi halde evler atese verilmek-
tedir. Selinonte’de eski Yunan harabelerini
soydurmug ve turistlere antika egya sat-
migfir. Calinan egya veya hayvanlar, Ma-
fia'ya nisbeten az bir licret verilerek tekrar
ele gecirilmekte, bu sekilde polise ig kal-
madig1 gibi hirsizlar da bir taraftan mem-
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nun edilmekte, bir taraftan Mafiaya vergi
6demektedirler.

Ask, dilencilik ve din de Mafia'nin ge-
lir sahalarina girmektedir. Meseld falanca
veya filanca kadina, Mafia’'nin tesbit etti-
gi bir iicret 6denmeksizin kur yapilama-
maktadir. Kilise mumlarn satigi Mafianin
inhisarindadir. Kiliselerde yer kiralamakta,
mukaddes esya satigimi idare etmektedir.
Mafianin fabrikalar1 milyonlarca Meryem
veya aziz portreleri imal etmektedir.

Sicilya'nin eski «Guépard» derebeyligi-
nin yerini bu giin Mafia almigtir. Thtiyath
olarak politikaya istirak edilmektedir. U-
mumiyetle en kuvvetli parti tutulmakta,
secmenler tehdit edilmekte veya aldatil-
makta, namzetler satin alinmakta veya
haglanmaktadir. Belediyelere beklenmedik
adamlar getirilmektedir.

Tkinei diinya harbinde miittefikler fa-
gistlere kars: Mafia reisi Don Calogero Viz-
zini ile igbirligi yapmiglardir. Bir ara, sima-
1i Italya’da yayginlagan komiinist hareke-
tine karsi, Sicilya’'nin ayr bir devlet olma-
sim1 isteyen Mafia'yr desteklemiglerdir.

Isgalden sonra Don Calo Belediye re-
isi olmustur. Adamlarim1 Amerikan yardi-
mi ile silahlandirmistir. Belediyelere ve bag-
ka idari mevkilere kendi adamlarim yerles-
tirmistir. Birka¢ inatgiyr ikna etmis, bir
kismim korku ile sindirmis, bir kismini sa-
tin almistir. Biiylik ciftliklerin idaresini
(Latifundia) eline almigtir., Boylece yeni
bir feodal sistem kurulmustur. Kdoyliilerin
sefalet ve ilimitsizligi bir kat daha artmisg-
tir. Erkekler yorgun ve sefil tarlalara ta-
sinmakta, sokaklarda kadinlar gorilme-
mekte ve kafesli, karanhik haremlerde mah-
bus yasamaktadirlar. Bu, orta ¢agdir!

Italya’nin fasizmden kurtulusundan
sonra Don Calogero Vizzini’nin zaferi aca-
yip bir gekilde eski bir seremoni ile kutlan-
mistir. Sicilyalhilar «Boss» a, yani patrona
binlerce hediye goéndermisglerdir. Bilhassa
cicekler ve peynir. Feodal bir gef gibi Don
Calo yardimc: «bey» lerinden vergi alhyor-
du. Biitlin adadan onun elini stkmaya gel-
misglerdir. Bir ¢ok Sicilyal1 Don Calo’yu ger-
cekten seviyorlardi. Kotlli davrandiklar: bi-

(Devamr 37. sayfada)



Reenkarnasyon bana makul geliyor

| 1. BAGWEL
; (Two Worlds’ten)

Reenkarnasyona inaniyorum. inancim, bunu istedigim icin degil. Tekrar diinya-
yaya gelmiye hi¢ de arzulu degilim. Ruhi planda bir seviyeye kadar geldigimde,
oradan oOte bir hamleyi yapabilme giiciini bana ancak yeni bir diinya hayati ka-
zandiracaktir ve bir takim kudretler kazandiracag: ve 0 hamleyi ancak 0 zaman
yapabilecegim i¢in — tekamiil istefimden 6tiirii — bu enkarnasyonum bana te-
min edilecektir. Korkun¢ bir sey, ve o kadar da makil... dogru bulunmayacak
kadar makal!...

Diinyamizda miisahade ettigimiz cesitli davraniglar; parlak zekalar, gorgi-
li haller ve bunlarin gesitli dereceleri, sahsiyet sahipleri, bazilarinin bazilara nis-
betle miitekamil goriinlis ve davramglari... Biitiin bunlarin sebebini bize ancak
reenkarnasyon hakikati izah edebilir. Miigahede ettigimiz gorgiili ruh sahipleri,
enkarnasyonlarin onlara temin ettigi bir olgunluk i¢indedirler. Geri olanlarin da,
tecriibe sahibi olabilmeleri i¢cin bir hayli enkarnasyona tabii olacaklari muhak-
kaktir.

Eger bu boyle degilse, o zaman ilahi bir adaletten bahsolunamaz. TANRI ise
adildir.

Ruh,ates cemberlerinden gegerek kuvvetlenir. Bir tek bedenlenme ile bir ol-
gunluk diistiniilemez. Altinin (iyiligin} ortaya cikabilmesi i¢in parazitlerin (ha-
tslann) ayiklanmasi1 gerekiyor. Bu ayiklayisi varlik, miiteaddit hayatlar icerisin-
de cesitli durumlarla karsilagarak yapmaktadir.

Ruha asalet veren melekeler, bir tek hayatin kazandiracag: seyler degildir.
Bunlar bilikis ¢ok zor inkigaf eder. Varlik onlar1 elde edebilmek igin reenkarnas-
yonlardan istifade eder.

Reenkarnasyon, esasinda iist pl&énlarda tutunamadigimizdan bir zaruret ha-
linde tecelli etmektedir.

Miitek&mil varliklardan alinan tebliglerde reenkarnasyona isaret edilmekte-
dir. Baz1 gruplarin aldiklar1 celselerde ise reenkarmasyona rastlanmamaktadir.
Oldiigiimiizde bilgilerimizi obilr tarafa gotiirecegimizden bu bilgiye ister sarila-
Jim ister reddedelim, ferden orada bu hakikatle karsitagtifimiz zaman ona, taze
bir iimid ve sevingle sarilacagimiz muhakkaktir.

Bu bilgileri g6zoniine alaraktan, hi¢ kimsenin, hi¢ bir varhgi, bilgi ve gor-
gisti kit diye kiicimsemege ve hakir gormege hakki yoktur. Bir zamanlar ken-
disinin de ayni durumlarda bulundugunu unutuyor. Miicrimlere karsi da kimse
onlara yukaridan bakma hakkim kendinde bulmamalidir. Onlara cehaletlerinden
dolayr acimalidir. Tek&miil basamaklarinin altlarinda bulundugu siralarda, kim-
bilir, kendisi hangi clirimler icerisinde bulunmaktayd:. Sakin, miitevazi ve fakir
insanlarin goriiniiglerine bakaraktan haklarinda hiikiim vermiyelim; onlar, esas
matlup olan, ruhi seviye bakimindan bizlerden fersah fersah yukarida bulunabi-
lirler.

Her gittigimiz yerde iyi hareketler yaparak degisik ve hosg bir atmosfer ya-
ratmiya calisalim, bu halimiz gelecek enkarnasyonlarimizda sahsiyetimizin bir
parcgas1 olacaktir. Simdi g¢abasini yapacagimiz miisbet durumlar, bir daha sefere
karakterimizin tabit bir parcgasi olacaktir.




Gecen saymmzda «la Pure
Vérité» mecmuasmdan bahset-
mistik. Bu mecmua insan haya-
tim ilgilendiren her Kkonuda,
mukaddes kitaplara miiracaatla
arastirmalar yapmaktadir. O-
kurlarimiz, I1ahi tebligatin in-
sanlar icin gercek degeri hak-
kindaki fikirlerimizi bilirler. Bu-
giin, mademki biiyiik insan kit-
leleri boyle bir arastirmaya gi-
rismek imkanindan mahrumdur-
lar; o halde bu vazifeyi birtakim
gercek tegekkiiller almahdiriar.
Fakat unutulmamah ki, bu te-
sekkiillerin calismas: bir tefsir,
teoloji veya felsefe degil, insan
beden ve suurunun ihtiyacini
duydugu gercek, pratik ve mii-
sahhas bilgileri ortaya koymaya
cabsmaktir.

Yazan: Roderick C. Meredith
«La Pure Vérité»

AAASARNAAAINANS

Miiteal Nizam bizim kederli, bedbaht
hastalikli ve aptal olmamiz1 istememekte-
dir. Miisahedelerimizse yeryiiziinde bunla-
ra bol hol raslandifm gostermektedir. Su
halde?

Su halde biz, bizleri «iyi» halde bulun-
duracak kanunlar1 bilmemekte, onlara u-
yamamaktayiz. Bu kanunlar insan gozun-
den saklanmis madir?

Asla. Yalmiz, hayvandan fark: olan
insanoglu kendi hiirriyetini satim ahrken
arastirma zahmetine katlanmalidir. Bu o-
na, kanunlarin ziddina hareket etmek im-
kadnin1 verir. Neticede daha iyisini bula-
maz, yine asil kanuna gore doner. Fakat
bu defa anlamistir. Kendi basina, acayip
bir diinya kurmak hevesinden kurtulmus-
tur. Zira kendi kurdugu diinya, hastalikl,
kederli, kuru, diismanca ve aptalca bir
dinyadir. RUH ve MADDE

VWAAAANANANA
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Amerika Birlegik Devletlerinde iki mil-
yon isci, yataklarim terkedemeyecek kadar
hastadir.

Kanser, verem, cocuk felci, kalb has-
taliklar: ve diger afetler, zamaninda teghis
ve tedavi yolundaki biitlin miikemmel me-
totlarimiza ragmen pek ¢ok sayida geng
yasta oliime sebep olmaktadir.

Saghk icinde gezip dolagan, caligan di-
Fer milyonlarca insana ne demeli? Bizzat
sizin sthhi durumunuz nedir? Enerji ve se-
ving icinde misiniz? Biitlin hastalik ve aci-
lardan masun. musunuz? O hayati hog ki-
lan, dinamik, kuvvetli sthhate sahip misi-
niz? Yoksa, yarim sihhatli milyonlar ve
milyonlar arasinda misiniz?

Kitab1 Mukaddeste Giinah <kanunun
ihlali» diye tamimlanmaktadir. Isa bir felgli-
yi iyi ettiginde (Luka, 5. 18-26) «giinahlarin
bagiglandi» demigtir. (Not: Buradan gu ne-
ticeye varmamiz kabildir: Her tlrlu gifada
ihlal edilen kanunun mileyyidesinin varhk
tarafindan yerine getirilmesi mevzuubahis-
tir. Su halde, mucizevi gifalarda laalettayin
fertlerin, gifacinin keyfine gore iyilesgtiril-
mesi mevzuubahis degildir. Ancak, bu iyi-
lesmeyi hak etmig fertlerin, gevreye, insan-
lara yararhh olacak bir mizansen dahilinde
iyilegtirilmeleri varittir. R. M.)

Elbette insan sihhatini idare eden fizi-
ki kanunlar vardir. Bunlarin bilerek, bilme-
yerek ihlili, hastaliklar1 meydana getir-
mektedir.

Tekamiil sartimiz, yeryliziinde tam ola-
rak yasamamizi gerektirmektedir. Bu be-
deni bir saghk ve ruhi bir aciklik icinde bu-
lunarak gereken fiilleri yerine getirmemiz-
le kaimdir.

Mukaddes kitaplarda bunlar belirtil-
migtir. Su halde bizlerin de nasil gercekten
yagayabilecegimizi 6grenmemiz lazimdir.

I — Zihni (Ruhi) siikinunuzu temin
ediniz

Saghk {izerine tesir eden en biiylik &-
millerden biri ruhun beden iizerindeki tesir-
leridir. Insanlarin cektigi dert ve hastalik-
larin ¢ok miihim bir yek(inu, bedenden de-
gil, ruhtan gelmektedir. Ulserler, hazimsiz-
liklar, bag agrilan, géz yorgunlugu, sinirli-
lik ve daha bir silirii rahatsizhik.

Beslenme ve fizik sihhate dikkat kafi
gelmemektedir. Siileymanin mesellerinde
soyle denilmektedir: «Sevgi olan yerde seb-
ze yemegi, diismaniikla yenilen besili okiiz-
den iyidir» (15, 1)

Birlikte yemege oturduklari zaman,
kavga etmege, c¢ekigmege koyulan aileler
gormiigsiiniizdiir. Bunlar kavganin hazim-
si1zlik ve daha bir siirii rahatsizlifin sebebi
oldugunu bilmemektedirler.

Giinlerimizde, saglam bir sihhati mey-
dana getiren memnuniyet ve zihin siikQnu,
ruh huzuruna sahip az insan vardir. Insan-
larin kendilerini gevsetmesini, kii¢iik prob-
lemlerini hal yolunda yukarsmm kendileri-
ne yardim edecegi hakkinda canlh bir iman
tasimay: 6grenmesi lazimdir.

b
Mg

Tam sihhatte olmayl, yukarisimx tam-
madan asla Uimit edemeyiz. Yukariya inan-
mayanlar hekimlere, psikolog ve psikiatrla-
ra korkular ve zihni bozukluklan icinde gi-
debilirler. Fakat g-rcek bir ruh siiknunu
insana ancak Yukarisi verir.

Yarinki glin i¢in kaygili olmamaliyiz.
Bizi kusatan karanlik kin ve gayiz diisiin-
celerinl yenmeliyiz. Sevgi, seving ve siik(in
duyabilmemiz icin Yukariya kars: samimi
bir yakarg ve teslimiyet icinde olmaliyiz.

Sllleymanin mesellerinde s0yle denil-

(Latfen sayfay! ceviriniz)
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mektedir: «Sevingli ylirek iyi ilactir; fakat
kirllmis ruh kemikleri kurutur.» (17-22)

II — Guda ve perhiz

Yedigimiz ne ise biz de oyuz. Beden
hazmettigimiz gidalardan meydana gel-
mektedir. Insanlar sthhatli ve mukavemet-
li bir viicuda sahip olabilmek i¢in ne yeme-
leri gerektigini pek az bilmektedirler.

Bir fare bizim gilindelik yiyeceklerimiz-
le beglense, gidasiziiktan oliir! Neden? Zi-
ra yemek diye yedigimiz bircok seyin bes-
leyici kiymeti yoktur. Insan viicudunu mu-
hafaza ve yeniden tegkil edecek Kkiymette
degildir. Hatta, bunlarin hakikatte zararh
oldugunu da bir ¢ok tecriibeler gostermis-
tir. Bunlar hazim cihazima tikar, bozar ve
bunlarin atilmas: organizma icin gercek-
ten bir yiiktir. Bir ¢ok hallerde bunlar, gi-
da gibi degil de zehir gibi tesir etmekte-
dirler.

Yiyecek sececefimiz zaman gergekten
tabii gidalar se¢gmeliyiz. Viicudumuzun ih-
tiyac1 olan sihhati kazanip muhafaza ede-
bilmemiz icin ihtiyacimiz olan biitiin unsur-
lar1 ihtiva eden muvazeneli bir yemek reji-
mimiz olmaldir.

Yiyeceklerimizin hazirlaniginda onla-
rin viicudumuzun ihtiyaci olan unsurlarini
bozmamali, meseld onlan fazla pigirip ka-
vurmamaliyiz. Hayvan ig¢yaglari, sgekerler
ve baharatla hazirlanmig yemekler belki
agizda giizel bir lezzet birakir ama, mide-
yi de harap eder.

Tabifi, burada detayli bir liste vermege
imkéan yoktur. Fakat yiyeceklerin tabii ol-
masina, meyva ve sebzelerin ¢ig, ya da di-
siik hararetlerde pigirilmig olmas1 1azimdir.
Bunlarin arasinda rafine edilmemis kaba
undan mamul siyah ekmek, yagsiz iskara
et, siit ve mamulleri (meseld yogurt) sayi-
labilir.

Beslenmeden bahsedereken, tabii mem-
ba sularmin vilcut i¢in degferini belirtmeli-
yiz. Viicudun 2zehirlerinin atilmasinda bu
suyun biiylik 6nemi vardir. Her giin yemek
aralarinda alti-sekiz bardak su i¢iniz.

Pehriz ve oruca gelince, bu gidalarin
azaltilmas: degil, muvakkat bir zaman i¢in
hi¢ grda alinmamasidir. Bu, insanhk tarihi
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kadar eski bir saghk caresidir. Hayvanlar
hasta olduklar1 zaman yemek yememekte-
dirler. Bu hal iyilegene kadar devam etmek-
tedir. Bu, tabiatin onlara bahgettigi bir sag-
ik kiuridir.

Insanda bu nasil olacaktir?

Biit{in hekimler su hususta miittefik-
tirler: Insan, ihtiyacindan fazla yemek ye-
mektedir. Eger gida viicudun ihtiyacindan
fazla alinirsa, iyl cifnenmezse, hayati pro-
sessiisler bozulur ve neticede rahatsizlik ve
hastaliklar meydana gelir.

Hastaliklarin ¢ogu kandaki bir zehirin
mevcudiyetinden ileri gelmektedir. Orug,
yanhs bir gida rejimi dolayisiyle meydana
gelen bu zehirin atilmasina yardim etmek-
tedir. Gida alinmasi geciktik¢e bu atma hiz-
lanmakta ve viicut temizlenmektedir.

Oruc¢ sadece ruhi hayat i¢in yapilan bir
tatbikat degil, saghg korumak i¢in de tabili
bir caredir.

III — Temizlik ve giyim

Birigi, temizlik ilahi bir geydir demisg-
ti. (Not: Temizlik imandan gelir. R. M.)

Temiz bir ruha sahip olmak i¢in temiz
tutulan bir bedene sahip olmaliyiz.

Cildin, saclarin, tirnaklarin, dislerin
temiz tutulmasiyla, ter kokularinin gideril-
mesiyle tam bir sthhat temin edilir. Vilicut
zehirleri ter ile ve ciltteki delikler vasitas:
ile atilmaktadir. Bunun i¢in muntazamaa
yikanmak ¢ok Onemlidir.

Viicudunuzu, elbisenizi, oturdugunuz
yeri temiz tutarak sadece bedeni bir sihhat
kazanmiyacaksiniz, aym zamanda diigiin-
celeriniz de ylikselecek ve yukansr ile irti-
batiniz kuvvetlenecek.

Vilcudunuza iyi oturmamig veya ¢ok
dar elbiseler bir ¢ok fizik bozukluklar mey-
dana getirir. Elbiseler dig hava sartlarna
kars1 viicudu muhafaza etmelidirler; genis,
rahat, tagimasi kolay olmahdirlar. Kadinlar
cok dar kemerler ve korseler giydikleri za-
man bundan bir ¢ok &nemli organlarin isg-
leyigi miiteessir olur, karn cilt ve adaleleri
zayiflar. Bu da baz fizik rahatsizliklar mey-
dana getirir; meseld normal ve tabii ¢cocuk
dofuramazlar.

Keza vilcudun normal muvazenesini
bozan ayakkabilar yalmiz ayaklara degil,




biitin vicuda zarar verir. Dar ayakkabilar
ise ayak kemiklerini bozar, nasir yapar ve
tirnak batmasina sebep olur.

IV — Giines 1921 ve acik hava

Insan vilcudu, satmnin biiyiikk bir Kkis-
minin glunes 1siklarina maruz kalmasindan
biylk istifadeler temin ederler. Bu i1siklar-
daki idltraviyole viicuda en c¢ok faydalidir.
Bunlar fosfor ve kalsiyumun vilcutta imti-
sasina yardim eder, ve «D» vitamini bu 181n-
larin tesiri altinda tegekkil eder.

Zamanmnizl kabil oldugu nispette ev-
lerden digarida, agik havada ve gilneg altin-
da gecgiriniz. Bununla beraber, gereginden
fazla gines 1811na maruz kalmamn da ba-
z1 tehlikeler tevlit edebilecegini hatirlayiniz.
Vicudunuz ahsgik degilse, yani gilneste yan-
nug degilseniz, her gin banyo miiddetini
azar azar arttirarak tedricen yaniniz.

Her digsan ciktiimzda temiz ve taze
havay! derin derin teneffis ediniz. Netice-
de, teneffiis ettigimiz hava, hayatin iney-
dana getirildigi cevherdir. (Tekvin 2.7)

Tam sihhatte olmak igin derin derin
nefes aliniz!

Biz organizmamiza oksijen almak igin
teneffils etmekteylz. Oksijensiz c¢abucak
6lirdz. Vicudumuzdaki biitiin hayati olay-
lar (prosessiis)ler oksijen yardimiyle ol-
maktadir. Ne kadar fazla temiz ve saf ha-
va teneffils edersek enerjimiz; hayatiyeti-
miz o kadar artar; tenlmiz parlak olur;
kendimizi ¢evik hissederiz ve bilyik bir be-
den rahatligl duyariz. Aramizdan ¢ogu
ancak yasayabilecek kadar oksijen almak-
tadir. Fakat bu, enerji sahibi olmak icin k&-
fi degildir!

V — Bedeni faaliyet ve ekzersizier

Otomobil ve cesgitli arac¢larin insanin
gordigi islerin cogunu gdrdigi su devri-
mizde 1nllyonlarca insan bedeni faaliyet ek-
sikliginden fizlk olarak, kapasitelerinin an-
cak yarisina ulagabilmektedirler.

Bir kalabalig gozleyiniz: Yagh adam-
lar, gébekli ig adamlari, korkuluk gibi s:is-
ka kimseclkler.

Belki burada atletik ve géz alan bir
vicuttan bahsettigim sanilir. Hayir. Béyle
bir vicudu formunda tutmak i¢in ¢ok za-
man ister.

Halbuki bugin, akillica hazirlanmig
bir vicut ekzersizi programina hepiniizin
ihtiyac1 vardir. Ekzersiz derin nefes alma-
yl temin eder, kan deveraninl hizlandirir;
ter vasitasiyle vicut zehirlerinin atilmasi-
n1 saglar ve vicudun bitin fonksiyoniarini
normallegtirir.

Ginlik isinizden yorgun, bazan da si-
nirli qiktiginizda yapacaginiz bedeni ekzer-
sizler enerji toplaman:zi temin eder. Bilgi-
li bir tarzda yapilan bir idnian sonucunda
vicut 4deta yeniden dolan bir akimilatér
gibi kuvvetlenmektedir. Bdyle bir vicut
idmaninda biitiin adaleler caligtirilmahdir.
Halbuki giinlik c¢alismalarda ekseri adale
atill kalmaktadrr.

Genglik c¢agl disinda, evlerde yapiiabi-
lecek vicut idmanlariyla yetinmek daha
minasiptir. Zira gengler ¢esitli sporlarla
ugragsarak hem vicutlarini cahigtirmakta,
hem de hogga vakit gecirmektedirler.

Yuiridyids ve kirlarda kamp kurma
(camping) her yasta yapilabilecek sporlar-
dir. Ancak genclerin ayrica kol, gégis ve
omnuzlarini c¢aligtirmalarlt gerekmektedir.

VI — Uyku ve istirahat

Baz1 gengler ve talebeler, devamh c¢a-
hisarak veya eglenerek, miitaakiben uzun
zaman uyumanin insanl dinlendirecegine
inanmaktadirlar. ¥Fakat hi¢ bir sey, mun-
tazam bir uykunun insan bedeni lizerindeki
iyilegtirici tesirinin yerini tutamaz.

Insan uykusuz kaldigindan c¢ok daha
uzun bir zaman ag¢ kalabilir.

Yetigkinlerin ¢ogu icin 7-9 saatlik bir
uyku kéafidir. Insanlarin cogu uykuda gegen
zamanlarinl heder olinug saymaktadirlar.
Halbuki ig asla béyle degildir. Muntazam
gece uykusu, giindiiziin daha uyanik, daha
suurlu olinamiz1 saglar. Bu da gerek calig-
ma, gerek eglence hayatimizin daha istifa-
deli olmasin1 temin edecektir.

Bununla beraber uzun uykunun fayda-
dan ¢ok zarari vardir. lnsam tembellegti-
¢ir ve vilcutta letarjik bir hal meydana ge-
tirir.

Bir ¢ok hekimler mutad gece uykusun-
dan bagka gindiz, ¢caligsma saatleri icinde
bir veya birkag¢ defa kisa dinlenme uykula-

(Devami 38. sayfada)
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Ihz iki misli olsa is yapma kabiliyeti
dort 1nisli artiyor. Klasik fizikte gorildiigi
lizere kiitle hep sabit farzedilmektedir. Ha}l
buki rolativistik mekanikte, kiitle, hare-
ketle artmaktadir. Bu hale gore enerjinin
de bilyiimesi icabeder. Su halde artan ener
ji miktari, ayrica kiitle miktar1 seklinde de
olciilebilir. Acaba kazanilan enerji ile kiitle
arasinda nasil bir miinasebet vardir? Belki
kiitlenin hepsi bir enerjidir. Einstein, bun-
lar arasinda soOyle bir miinasebet bulmus
tur: E = m, c2 Atom bombasmin kesfin-
de ba formiil’ mihim bir mevki isgal eder.

®zel rolativiteden bahsederken, hare
ketli cismin dogru diizgiin bir harekette bu
lundugunu farzetmistik. Einstein'in bu teo-
risi, 1905 yilinda ilim alemine sunulmustu.
Teorisini genisleten alim, 1916 yilinda genel
rolativiteyi vaz’etmis ve bu suretle yalmz
dogru diizgiin hareketleri degil ayn za -
manda hizlanan ve yavashiyan (ivmeli) ha
reketleri de teorisinin simulii dahiline al
mistir. Newton'un Gravitasyon kanununa

(Gegen sayidan devam)

miimasil olarak ¢Einstein Law Gravitation» |

denilen gravitasyon kanununu bu suretle or-
taya atmastir.

Einstcin'in buldugu matematik miina -
sebet, umumi goriiniisii itibarile m,-m,/r?
munascbetine benzemekte ise de ,burada
r2 yerine, r2000®6é gibj bir degerin yer al
d181 anlasilmaktadir.

Pratikte boyle bir farkin meydana ge-
tirecegi degisikliginy farkina variimasi mim
kiin olmamakla beraber, prensip itibariyle
biiyiilk ve onemli bir fark mevcuttur. Eins-
tein, cekim kuvvetinin bir izahini, kainatin
geometrisiyle yapmak istemistir. Bu suret-
le Newton##kanigi ile izah edilemiyen hu-
suslar kolaylikla izah edilebilmistir. New
ton gravitasyonu yerine Einstein gravitas -
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yon teorisi kullanilacak olursa, bu takdir-
de mesela giinesin etrafinda donen bir pla
netin kapali1 bir elips c¢izemiyecegi anlast
lir. Bu bir elips olmayip gittik¢e agilan bir
yelpaze gibi, bir ROZET olacaktir. Fakat
- bir pl@net olan - arzimiz ic¢in boyle bir
donisiin tamamlanmas1 otuz dort milyon
seneve ihtiyac gostermektedir ki pratikte

bunun farkina varilmas1 cok zordur. Bu
uzun zamana ibtiya¢ gostermesinin sebebi
ise, arzin elipsliginin daireye ¢cok yakin o}t
masindandir. Rozetin rotasyonunun hizi,
elips ne kadar yatik ise o nispette fazlalas-

. maktadir. Aynca, peykin qrhjt izerindeki

hizt ne kadar biiyik ise, rozet rotasyon
sur'ati de o nispette fazialagmaktadir. O
halde Oyle bir pianet secilmelidir ki (for
miiliin denel tahkikinde ol¢iiye gelir bir
miktarin elde edilebilmesi icin.) bunun e-
lipsligi ¢ok basik olsun (b/a oram ¢ok kii
¢ilkk olsun.) ayrica orbit iizerindeki hiz1 da
ok biiyiik olsun.

Bilindigi tizere, Merkiir gezegeni biitiin
bu sartlar1 haizdir. Astronomlar, bu geze-

s\d



gende, bir asirda kirk ug sanlyeltk bir hata
ile karsilasmislardi.

Ayrica, bir asirda, Merkiir mahrekinin
574 saniye kadar dondiigii miisahade edil -
misti. Fakat gene o zaman, iyice bilinmek-
te idi ki, bu doniis miktarmmmn 531 saniyesi,
dogrudan dogruya komsu planetlerin gravi-
tasyon tesirleriyle vuku bulmaktadir. Batin
bu bilinenlere ragmen 574 — 531 = 43 sani-

yelik farkin asil sebebinin nereden geldigi
bulunamamistt. O zamanin -meghur astro-

nomu, Le Verie soyle diisiinmiustii: «Her
halde heniiz kesfedemedigimiz bagka bir
seyyare olmalidir ve bunun gravitasyon te-
siriyle mevzuubahis 43 saniyelik bir fark
ortaya cikmalidir. Dedigi tarzda ve yerde
incelemeler yapilmis ve fakat bdyle bir sey-
yare bir tiirlii bulunamamistir. Iste Ainstein
teorisi bu hatanin dogrudan dogruya bizim
buldugumuz (daha dogrusu Newton'un bul-
dugu) kanunlardan dogdugunu ileri sirmiis
ve genel rolativite teorisiyle bu hatanin or-
tadan kalktifini gostermistir.

Simdi de Einstein, gravitasyon teorisini
vaz'ederken nasil diisiinmdistiir, bunun ize-
rinde ve (daha ziyade prensibi yoniinden)
duralim.

Tasavvur edelim ki bir dogru uzerinde
bir roket hareket etmeket olsun. Bu roket
icinde de bir insan bulunsun. Bu insan di-
sariy1 hi¢c gormesin. Roket, dogru diizgun
bir hareketle yoluna devam etmektedir. Dii-
siinelim ki, yolunun yan tarafinda pek agir
bir cisim (mesela bir planet) belirsin. Bu
hadisenin Newton'a gore izah1 soyle yapilir.
Cazibe tesiri derhal kendisini gosterir ve
boylece adam, planete dogru bir cekilme-

ye maruz kahr. Su ‘halde ,Newton’un ada-

m1, «Burada bir KUTLE var ki, beni o ya-

na dogru cekiyor.» dlyecektlr Einstein ise
soyle demektedir: Yakinda bir kiitle bulun-
masin. Buna mukabil yoriingede, bu nokta-
da bir EGILME mevcut olsun. Bu takdirde
gene aym sekilde bir itilme (veya disari
dogru bir cekilme.) husule gelecektir. Iste

| roket icindeki adam, hi¢ bir zaman a) hali
jle b) halinin tefrikini sadece bu kistasla-

ra dayanarak yapamiyacaktir. (Sekle bakl-
niz. Egilmeden miitevellit itilme ile kiitlenin
cekimi tesiri...)

O halde EGRI yoriingelerin mevzuuba-
his oldugu bir kainat1 diisiinerek IVMELI
hareketler dolayvisiyle bir gravitasyonun hu-
sule gelebilecegini de tasavvur etmek mum
kiin olmaktadir. Iste bu ekivalansdan fay-
dalanarak, Einstein teorisini vaz'etmistir :
Gravitasyon tesirleri, kdainahin STRUKTU-
RUNUN tabii bir neticesidir. Fakat bu tarz-
da bir diisiince, Einstein’in karsisma biliyiik
bir tehlikeyi cikartmistir. Mesele sudur:
fvmeli hareket icin hiz yektoriiniin istika -
met degistirmesi her zaman icin sart degil-
dir. Olabilir ki, aym istikamete olmasina
ragmen sadece degerinde bir degisme vuku
bulabilir. (Dogru diizglin olmayan hareket-
ler.) Farzedelim ki, dogru istikametinde ha
reket eden bir roketin arka tarafinda biiyik
bir kiitle belirmis olsun. (Sekil (a) ya ba-
kiniz.) Bu takdirde, roket ig¢indekiler bir-
denbire arkava dogru cekildiklerini hissede-
ceklerdir.

Fakat bu hadiseyi, soyle de izah etmek
kabildir: Arka tarafta bir kiitlenin belirmis
olamsi mevzuubahis degildir de, sadece ro-
ket tam o anda birden hizlanivermistir. Bu
takdirde de insan aym hissi duyacaktir.
Fakat, bu izaha karsilik olarak sbyle den-
mistir: Biz adamlar1 ele almiyalim da, 1sl-
g1 ele alalim. Diyelim ki, tavandan bir 151k
gecmis olsun. Isigmm bir Kkiitlesi bulunamdi-
gindan bir kiitle belirmis olsa da, 1s1k, o0
nun cazibesi tesirinde kalmiyvacaktir.

Halbuki sizin ekivalanhk prensibinizi
kabul edersek, bir hiz arthmc‘a 1s181In  sap-
mis olmasi icabeder (Sekil a). Ve bu sap-
ma, (hizlanma devam ettiginden) daha da
artacaktir. O halde 1sikta bir madde gibi
cekilmekte midir? (Devamr var)
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Organizasyon, c¢esitli elemanlarin biri-
birlerine yardim ve biribirlerinin islerini
tamamlamak suretile misterek bhir gayeyi
tahakkuk ettirip, bu gayeden suurlu bir
netice istihsal etmek ig¢in yapilan tegkilat-
lanma igi, daha kisa bir deyimle, miisterek
bir gayeyi, dolayisiyle guurlu bir neticeyi,
tahakkuk ettirecek muhtelif organlarin is-
birligidir.

Su halde, bu tarifimizin slimGlli icinde
bir organizasyonun mevcut olabilmesi icin
yaptiklar: vazife ile biribirlerinin igini ko-
laylagtiran birtakim organlarin mevcut ol-
masi, keza bu organlarin ¢alismalarinin or-
tak bir gayeye yonelmig bulunmasi, bu ga-
yenin de illiyet prensibi dahilinde suurlu bir
neticeye sebep tegkil etmesi 14zimdir,

Illiyet prensibi diye isimlendirdigimiz se-
bep ve netice zincirl i¢in, hicbir sebep ve
surette bir basglangi¢c ve sonug¢ diiglinemiye-
cegimize gbre her organizasyonun istihsal
ettigl netice kendisinden sonra hésil olacak
olan bir bagka neticenin sebebini tegkil ede-
cektir.

Su halde, gayet rahatca diigiinebiliriz ki;
miigterek bir neticenin istihsali gayesile va-
zife goren organlardan tesekkilil eden bir
organizasyon, kendisini ihata eden diger,
daha stimulli, bir organizasyonun orgamdir.
Keza, bir evvelki organizasyonu ihata eden
«daha stimullil» organizasyonun da kendisini
ihtiva eden, kendisinden daha siimullii, bir
organizasyonun organi oldugu gibi ve ilh...

Pek ince ve komplike hesaplara bagvur-
madan insan bedeninin gbdzoniindeki bazi
kaba organlarini misal alarak yukaridaki
dilslincemizi daha izahi1 kolay bir hale so-
kabiliriz.
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Bir insan elini g6zoniine alalim, biitiin ha-
yati boyunca gayesi, ileriye dogru uzanmis
beg tane parmafin yardimi ile <«tutmaks
dedigimiz bir fiili istihsal etmek olan bir
insan clini:

Parmaklarin muayyen bir ac¢i haddi da-
hilinde biiklilmesini saglamaya yarayan
mafsaliar, o parmagn, gerektiZi zaman
acgilip gerektigi zaman kapanmak suretile
biribirine yaklagmasi veya uzaklasmasi ga-
yesinin tahakkukunu saglayan birer organ-
dirlar.

Su halde, bir tek parmaktaki mevcut maf-
sallarin heyeti umumiyesi «parmaks» adim
verdigimiz bir organizasyonu teskil etmis
oluyor. Hi¢ sliphe yok ki, «parmaky dedi-
gimiz organ sadece mafsalardan ibaret bir
tegkilat degildir. Fakat, yukarda da ifade
etmege calighfimiz gibi, biz, organizasyo-
nun fizyolojisinden ziyade O’nun ne demek
oldugu veya ne demek olmadigin: ifade ede-
bilmek ig¢in sadece goézle goriilebilen kaba
misallerle fikrimizi anlasilir hale getirmek
amacinl gittiglimiiz icin teferruatim: ko-
numuzun diginda goriiyoruz.

Burada bash basina bir organizasyon ola-
rak gordliglimiiz bir tek parmak «El»in bii-
tiinline nispetle bir organizasyon degil sa-
dece organdir. Ancak Kkendisi ile miis-
terek bir gayeyi héisil etmege cahsan di-
ger parmaklarla beraber olunca «tutmak»
fiilini tahakkuk ettiren <«El» adini verdi-
gimiz bir organizasyon viicuda getirirler.

Keza burada yine basli bagina bir organi-
zasyon olarak gordiiglimiiz El de kendisin-
den daha sumilli bir gayenin istihsalini
saflayan «viicuty organizasyonunun cesgitli
organlarindan sadece birisidir.




Bu misallerin ¢ok gesitli orneklerini yal-
niz jnsan vlcudunda degil, etrafimizdaki
canll veya cansiz bilitin varliklarda miisa-
bade etmek her zaman miimkindiir.

Ilkbaharda c¢igegini, arkasindan yapragi-
m agip tomurcuklar veren, yazin meyvasini
kemale erdiren, sonbaharda yapraklarin
dokiip ksin crrilciplak kalan ve bu ameli-
yeyi hayatiyeti boyunca her yil, mevsimin-
de muntazaman tekrar eden bir agag, top-
rak altina saldig kokleri, topragin istiin-
deki kalin govdesi, o gévdede budak salan
bliyiik dallarn, o dallarin her birinden fis-
Jaran kiiciik dallar1 ve nihayet o kiicik dal-
larin tizerindeki cigekleri, yapraklar, mey-
valan, meyvalarinin icindeki c¢ekirdek ve
tohumlan ile miikemmel bir organizasyon
ornegidir.

Organjzasyonu yalmz canll veya ecansiz
varhklarin fizik yapilarinin faaliyetlerinde
degil, yasayisimizda, beseri ve sosyal ha-
yatimizda da daima miisahade edegelmek-
teylz.

Meseld devlet tesgkilat: bir organiitasyon-
dur; bir yaninda hilkimet, bir yaminda mil-
let gibi iki esasli organi olan bir organizas-
yon, miigterek gayenin istihsali icin daima
biribirinin yardime:s: olan, daima biribiri-
nin hizmetinde bulunan iki organ: HtkGmet
ve Millet.

Devlet organizasyonu dahilinde bir organ
olarak gordigimiiz «HiikGmet Tesgkildtiy
basgli basina bir organizasyondur; muhtelif
bakanlik ve iera organlarindan tesekki et-
mis bir organizasyon. HiilkGmet tesgkilati
icinde birer organ olan her Bakaniik kendi
caplarinda ayr1 ayn birer organizasyondur-
lar; aralarinda is bolimi yapilmis muhte-
lif Umum Miidiirliik’'lerden meydana gelmis
bir organizasyon. Bu merdiveni, hiikimet
teskilatinin en ufak dairesine, en ufak ser-
visine ve o serviste vazifeli en kiictik kati-
bine kadar takip edebiliriz. Ve yukardan
agagiya dogru inegelmekte oldugumuz bu
basamaklarnn her birinde bir lahza durup
diigiinecek olursak, gorecegiz ki, her er-
ganizasyon kendisinden evvel gelen ve ken-
disini kapsayan bir organizasyonun orga-
nidzr.

Gelelim devlet organizasyonunu teskil

eden diger ikinci biiyiitk organ <Millets or-
ganina,..

¢Millet> de kendisile beraber bir organi-
zasyon teskil etmis bulunan <HilUklmetsle
isbirligi yapip, ona yardim edebilmek igin
o0 da kendi unsurlan arasinda baz: organ-
lan gorevlendirip bir organizasyon tegkil
etmek zorundadir.

Diyebiliriz ki, cesitli programlariyla te-
sekkill etmis bulunan cesitli partiler, bu
cesitli partilerin hi¢ birisinin program ve-
ya diisiintislerini kendi diisiincelerine uy-
gun bulamayip bagimsiz yahut da tarafs:z
kanad1 teskil eder vatandas kiimelerinin
her birisi bir organ olarak Millet dedigimiz
organizasyonu teskil etmis bulunuyorlar.

Su halde, Millet ad: organizasyonu tes-
kil eden bu organlar, yani partili veya par-
tisiz kiimeler isimleri, progtamlar, goris-
leri ne olursa olsun teskil ettikleri organi-
zasyondan suurlu bir netice istihsal edebil-
mek i¢in miisterek bir gaye ugrunda isbir-
ligi yapmak zorundadirlar. Bu miisterek
gaye tesgkil edilen organizasyonun yani Mil-
let’in huzurunu saglayan bir gaye olacaktrr.

Miletin huzuru kardes organ <«IiikGmets
in huzuruna bagh bulundugu cihetle, yukar-
da da ifade etmeye calistifimiz gibi, prog-
ramlari, yollan, goriis ve kanaatleri ne ka-
dar farklh olursa olsun Milleti teskil eden
cesitli kiimelerin, tesekkiil etmis olan hii-
kimete daima yardimci ve miizahir olma-
lar1 sadece kliasik vatandashk gorevi degil
aym zamanda, tesekkiil etmis organizasyo-
nun organi olmak yoniinden de, bir organ-
ik gorevidir.

Memleketimizde heniiz idrak edilmis bu-
lunan Genel Secim’in senuclandif1 su giin-
lerde gerek siyasi partilerin gerekse bagim-
siz vatandaslarin artik se¢cim propaganda
devresindeki <kiran kiranas» diisiincesini o
devrede birakip «el eles duygusuna elbirli-
gl ile sarllmalari, miisterek gayeye hizmet
yolunda elumlu bir samimiyet Jdl¢iisti ola-
caktir.

Hi¢ siiphemiz olmasm ki, bu 06l¢cii ne ka-
dar yliksek puanda olursa, gerek ferdi ge-
rek milli gerek beserl ve gerekse maseri
tekamiilimtzdeki siirat o nispette hiz ka-
zanacaktir.
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Tekamiil

ve

Realitelerl

Yazan: Ergiin ARIKDAL

IKINCI KISIM

«Realite (gercek), genel anlamiyla,
hissin alikadar oldugu mevcudiyete kani
olmaktir.» Burada sozii edilen his, tama-
men beg duygunun i¢inde hapsolmusg Kkal-
mis olmakla beraber, az da olsa sezgiye de
yer verilmektedir. Mevcudiyet hakkinda
insan suurunun «kendinden tasdiki» zorlu
bir miicadelenin neticesinde ortaya cikabi-
len bir husustur. Zira, mevcudiyetin (insa-
nin disinda bulunan hergey, objeler diinya-
s1) halis biinyesi hakkinda insan idrakinin
verdigi hiikim, realitenin varlik biinyesi-
ne bahsettigi kudret nisbetindedir. Bu kud-
retin «<haber alma ve yorumlamay derecesine
gore bizler «deger hiikiimlerine» ulagabili-
riz.

Meseld, herhangi bir sosyal olayda, —
olaylar da netice itibariyle bir mevcudiyet-
tir — idrakimize carpan bir takim, fikir,
duygu, intiba ve sezgi bulunabilir, Bu ola-
yin bizi aldkadar eden kismi, bizim kendi-
mizde bulunan anlayis ve yorumlama kud-
retimizin temin ettigi bir kisimdir. Bizim
gercekten ihtiya¢c duyduumuz tesirden
bagkasi, bizce deferli degildir. Kendi yonii-
miizden, kendi a¢cimizdan bir deferlendirme
yapariz ve genellikle yanlig bir neticeye u-
lagma ihtimalimizde vardir.

Insan bu durumda haksiz degildir. Be-
nim elimde ne cesit bir olta takimi varsa,
tutabilecegim baliklar da oltamin imkéanla-
r ile sinirhi olacaktir. Deniz tiirld tilirld ya-
ratikla doludur; fakat balik¢i ancak elin-
deki imkéanlarn oraninda avcilhik yapabilir.

Kisaca «ruhi mifessiriyety dedigimiz
bu kudretin geniglik alani, objeler alemi ile
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bizim aramizdaki gercek baglar1 kurmami-
za sebep olur. Egyadan ne alabiliyorsak, es-
ya bizde o kadar goziikiir. Heykeltrasin
mermere verdigi deger ile, kimyager olan
bir kimsenin verdigi deger arasinda siiphe-
siz ¢cok farklar vardir. Biri, ondan, ruhi bir
heyecanmn sembolik ifadesini nakgetmek
{izere ince bir tesir alirken — ki mermerin
kaba kiitlesinin tamamen digindadir — &~
teki mermerin cinsini, molekfillerini, ren-
gini ekonomik degerini aragtirir: «mermer,
mermerdiry der.

Boylece diyebiliriz ki, varlik iginde
bulundugu suur seviyesi ile paralel olarak
bir hakikat anlayisina sahiptir. Bu anlays,
insanin tiirlii realitelere boliinmesine sebep
olmustur. Idrak yeteneginin her varhkta
ayr1 ayri olusu, o varhigin gimdiki, gegmis
ve gelecekteki hayat devrelerinin ve anla-
rimn tiirlil tiirlii olmasini dogurur. «Insan
insanin kurdudur» latin atastzii, bu acidan
ele alinirsa biitiin yanilmalarimiz ve cesaret-
sizligimizin sebebi biz olmaktayiz neticesi
cikar. Realiteyl yoklarken kullandigimiz
oleil, bizi yere vurmaktadir.

OTOMATIZMA :

Insan muhtelit bir varhktir. Miisahede
gostermistir ki, en ince duygu ve yiiksek
fikirlerle beraber en kaba ve hunhar f: faali-
yetier ayni bir insanda pekala bir arada
bulunabilmektedir Bu durum karglslnda
insan ¢ogu zaman acz , ve korku icinde kal=

dizn gibi, seving ve cesaret icinde de kal-

‘maktadir. Su neticeye ulagabilir ‘miyiz?:

Varlik kendi d1§1nda buluna.n gesltli «tesir

L

kanallanyla» ‘alakadardir; durumu ve arzu-
suna “gore bu tesirlerle’ aldka kurmaktadir.

i i iy

PELIENCEEA N e —— s i

'Eger ‘suurlu veya gayri suuri olarak bir tec-

—r——

rubenin Thtiyaci icinde kalmissa, tecriibenin
gerektlrdigi ortam ve tesn'Tere gider lghut
sevkolunur, s
~ Ofomatizma Realitesinde durum_sevk
olunmak ile ifade edilebilir. Konumuzu da-
ha acik 1Zah &tmek icin Otomatizma dev-
resinde miigahade edebildigimiz &zellikleri
gozden gecirelim:
1. Varlk, kendi fiilleri hakkmda «ne-
den, ne icin, ne sekilde» sorularini soramaz
ve sorulana. cevap veremez. Fiileri icra e-

d1§i onun §uur1u b1r faaliyeti degll ic gudu




i¢ tepki (ilca - insiyak) ¢ok ¢ok miiphem
bir duygulanma safki ile meydana gelir.
«Elmde olmadan yaptimy denir. Faal olan
gayri suurdur ki, buglinkii psikolojik calig-
matar hep bu yode yénelmig insanin otoma-

tik faaliyetinin strnm ¢6zmeye c¢aligmak-
tadirlar,

2. Suur kapalidir ya da asir1 bir dar-

lasma icindedir. Yapilan Iaa.l.ig,te.tle_—leead-i
sabsiyeti—arasmda aldka kuranmiaz. icra e-

dilen fiil <kars: konulmazy bjr fiildir. An-
cak bu fiil yerine getirildil zaman huzur
ve sltkun elde edilebilir. Mesela ipnoz-son-_
“ras telkinler buna iyi bir o6rnektir. Slije
ipnoz icinde aldi1 emre goére, uyanik halde
iken bir fiili icra etmek mecburiyetinde tu-
tulur. Uyanmca, neden, nig¢in, nasil deme-
den aldigl emri yerine getirmekten bagka
bir diigiincesi yoktur. Biricik ve kudret-
I olan, gayri suura sokulan, karsi konula-
maz fikirdir. Bir makine muntazamliinda
yerine getirilir. Goérilliyor ki, otomatik te-
kimiilde varhk kendisine zerk olunan te-
sirterimattrmdadir ve muayyen geylerin icra-
stnl  yapabilir. Kendinde «istems yoktur,
varsa bile gsuurlu degildir.

3. Otomatik tekamiilde ferdiyet son
derece arz geh;mtgttr Farkli garilnmeler
gizlenebiliyorsa da bu kokli degil, olsa—ol-
aa—icg’udtr—nev’lden bir ferdiyet tezahiirti-
dnr. Esas olarai, toplutnsal bir idareye rr-
za vardir ve ancak bu sekllde hayatm ida-
me ettirilmesl miimkiin olmaktad:r.

Hayvanlardaki hayat tarzi1 bdyledir.
Insanlarda ise her gey siluet tarzinda, golge
gercgekler icinde kalmigtir, Itilig ve iggiidii
idareyi ele almigtir. Saikler digtadir. Ya-
hut bazi hayati ihtiyaclarin baskis1 altinda
faaliyet go6ziikmektedir.

Ayni Giinde Oldiiler

4. Otomat:ik toekdmiilde
mevcut olunca,

distan idare
ferdiyetm suurlaarnamig-

.

\

{

)

oldugn ve neticede ferdi mes’uliyetio_rpev-
cut olmadift goriiliir. Bu tirlii yasays ba-
Stt Ve kolaydir. Hergeyden 6nce rahat bir
yasayistir., Diigiinelim ki, her ne yaparsak
yapalim, yaptiklarimizin mes’uliyeti yok-
tur, ya da son derece azdir. Kimse bizden
yaptiklarimiz hakkinda hesap soramaz, bi-
zi muahaze edemez. Neden hesaplagmak ol-
sun? Mes'uliyeti yok, umumi akiga kapil-
mig, belirli igleri yapiyor, belirli ihtiyaclari-
n: temin ediyor, herseyin kolayl ve satihta
olanin1 istiyor! Mesele yoktur.

Fakat... i3 bu kadarla bitse {yi! Oto-
matik olarak yagayip giderken, neden baz:
sikintili durumlara diigiiyoruz; bikkinlhk,
moral ¢6kmesi, bedbinlik, atalet haline gi-
riyoruz? Ve neden «duygu-hayatisna 6énem
verir gibi oluyoruz. Neden, arasira da olsa

bagkalar1 bizi kendimizden daha ziyade il-
zilendirebiliyor ?

Etrafimizdaki faaliyete yén vermek,
yeni bir gekil kazandirmak istegine tutulu-
yoruz. Giinliik didinme ve para kazanma
faaliyeti disinda degigik birgeyier ariyoruz:

Kumar, kolleksiyon, miizik, spor, poiitika
WS ...

¢Aman canim, biz onlardan iyi mi bi-
lecegiz? Idare olup gidiyoruz, c¢ok giikiirs
derken «Bana gore bu isgi gu tiirli yapmak
daha faydalidir., Menfaatimize oteki tiirli
yapmak iyidir» denir.

Ne oluyor? Otomatik bir faaliyetin di-
sina tasan, ego’nun belirmesiyle hlssi reali-
telerin tezahiiriine sebep olan mutavassit
ruhi faaliyetten baskas: degill...

P,

(Devamz var)

Londra taksi sofdrlerinden 58 yagindaki Jonathan Meeras &ni bir kalp krizi ile
18 Nisan 1961’de olliyor. Birkac¢ giin sonra 35 senedir birbirlerini gormedikleri Af-
rikada Sierra YLeone’de ikamet eden ikiz kardesi Arthur’iin 6liim haberi miiteveffa-

nm evine geliyor. Tarih 18 Nisan 1961.
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IVIiIIK VE KOTULUK

Yazan: B. N. Nathan (Two Worlds’ten)

lyilik ve kétiiliik mevzu-
unda yiksek varhklardan
allnmakta olan tebliglerle
fikirlerin aydinlanmasina
dogr: gidebilme imkani
mevcuttur. Bizlere denildi
ki; wvarhklar (insanlar)in
ruhi seviyeleri bir tolerans,
anlayis, sovgi, hiC olmazsa
bir acima durumuna gelme-
den, 1stiraplarina sebep o-
lan hakikati kabul etmele-
rine imkan olmadig1 mer-
kezindedir.

fnsan, acima derecesi
nispetinde bir bagkas: ic¢in
bir geyler duyabilir, Bir in-
san ki, kendisine yapilan
tirli hakaretleri affeder,
igte o insan kendi hatasini
affetmez. Ge¢mig hayatla-
rinda tirlid igkenceler ter-
tipliyenlerin kendileri oldu-
gunu anlatmaga c¢aligsaniz,
cinnet getirecek insanlar
vardir

Roma devrini gozinizin
oniline getirin... eski Misirh
digiliniin... oralarda reva
goérilen mezalimler esna-
sinda (siz) belki bu vahget
manzarasim 2zevkle temasga
eden bir misafir, tertipliyen
ev sahibi veya nezaret eden
bir usaktiniz ve belki de
mazlttmun kendisiydiniz...

Bunlar tarihten 6grendik-
lerimizdir, bir de tag gra-
virlerden 6grendigimize go-
re ¢ok eski atalarimiz akla
hayale gelmiyen tiirli ig-
kenceleri yapmglardir. ci-
mizde reenkarnasyona ina-
nanlar, bilmem, fakat bir
hayli enkarnasyon evvel,
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bunlarin kendi k6t mazile-
ri olduguna tahammiil ede-
mezler.

Rahim olanin geg¢mig ha-
yatlarnmizi bize neden unut-
turduguna bu bir sebeptir.
Gec¢mig hayatiarimiza hatir-
lamamiz wve onlan apagik
gorebilmemiz bir tahaim-
miil igidir. Kapasitesi va-
sat olan bir varha onu
dehgete kaptirmaktan bag-
ka bir fayda temin etmiyen
bilgiler verilmemektedir.
BiR GUN

BIILINECEKTIR
Bu kadar istirab? neden
¢ekiyorum? Neden iyiler

yoksulluktan o6liyorlar da,
kotiler servetlerini artirt-
yorlar? Neden bir tasin
devrilmesiyle bir ¢ocuk 6li-
yor? Medyoma gidip de bu
sualleri soranlar bilsinler
ki, bir giin onlara cevap ve-
rilecektir ve onlarin hosia-
nna pek gitmiyecektir. In-
san, mazisinin kefaretini 6-
diyecektir, ne ektiyse onu
bicecektir. Bu, sebep ve ne-
tice kanununun tabii bir ig-
leyigidir Bu mekana tabi
olmadan spiritiel veya mo-
ral alanda, aksiyon ve reak-
siyon, miknatis ve gravi-
tasyon kanunu gibi otoma-
tikman tecelli eder. Hi¢ bir
kuvvet bunu degigtiremez.

Bu bo6yle olunca, pek ¢ok
insan gibi siz de su suall bei-
ki distlinebilirsiniz: Yara-
tan mikemmel olduguna
gore, yarattiginl neden mii-
kemmel yaratmadi? Ve bel-
ki de su cilireti de gostere-

bilirsiniz: Yaratan ben ol-
saydim, aciyl, giinahi, 1isti-
rabr yok eder, dogusgtan iti-
baren mikemmel yaratir-
dim.

Yaratanin siz olmadigini-
za iyi olmusg. Yoksa yaratti-
giniz akilsiz robotlarda ne
bir gecmig ne bir ihtiras ve
ne de bir Gimit diigiintilemez-
di. Cehti olmamg bir haya-
tin bilgisi nasull olacakia;
hata olmiyacagi gibi bir ka-
zan¢ da diiglinlilemezdi ta-
biatiyle.

Neticede, giiven sahibi ve
sahsi gayretle ruhi kudreti
haiz varliklar olabilmemiz
icin her geyi goren sevgi do-
lu BABAMIZ, hata yapma-
miza, ginaha girmemize,
kendi kendimizle hagir-ne-
gir (bir kanun dahilinde ta-
bif) olmamza, bizi zorlama-
mig, bize misaade etmigtir.
Kendi yollarnmizda gidip
kabadayi, esir, esir tiiccan,
zalim, diktator gibi arzula-
rimizi, birer hata oldugunu
kabul edinceye kadar, ta-
hakkuk ettirmek ic¢in, bu
yollara bizi BABAMIZ zor-
lamamsgtir ancak miisaade
etmigtir.

Ruhi ilerlemeler kayde-
derken donip ge¢mig hayat-
larinmiza bakariz, oralarda
gegitli halleri reva gordii-
giimiiz varhiklarin (insanla-
rin) durumlarinl miigahede
ederiz. Bu kotii davranigtan
kurtulmak icin biz de onlar
gibi istiraph bir hayat ge-
¢irmenin imkanlarim arag-
tiririz ‘ve boOyle bir diinya
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hayat: ile sempatize oluruz.
Bu hayat boyunca biz de
eziyetler ceker ve feci bir
gsekilde de 0Olebiliriz. Bu de-
faki hayatimizda {istelik de
iyi bir adam olarak tanin-
migizdir. Bunu géren insan-
lar: Bu iyi adam neden bu
kadar istirap cekti? derler
ve o iyl bilinen adamin gec-
mis hayatin1 diigiinmeden.
Yaratani mes'ul tutarlar.
Istiraplarin menseini izah
etmek i¢in ancak ve ancak
reenkarnasyonu kabul et-
mek yegéine cikar yoldur.
Yoksa tenakuzlarla dolu

fasit bir daire icinde doner
dururuz. Yaratan, Adil, sev-
gi dolu, huzur v giizelligin
yaraticisidir.

Simdi soruyorum; bu te-
ori dogru degil mi? Yoksa
eskilerin batil tenakuz do-
lu inanclar1 daha m akla
yakindi1 ?

Medyomlarin tebligat yo-
lu ile aldiklar1 bu bilgiler,
bu tebligleri veren varlikla-
rin vardiklari1 yeni bilgiler
olamaz mi1? Insam diisiin-
diirtiyor degil mi? Diisiin-
dirmesi de lazim.

(Not: Teblif veren var-

liklarin yeni bilgiler edin-
meleri yerine, bu tebliglere
muhatap olan ve onlarr de-
gerlendirme durumunda
olan Diinya vasati varhigi-
nin bahis konusu bilgileri
alabilecek bir seviyeye, bir
livakata ulasmig olduklan
seklinde diislinmek yerinde
olur. Zira, Diinya organizas-
yonunda fonksiyon sahibi
varliklar plianinda «Teka-
miily ve «Bilgi alig-verigi»
nin tarz ve kanunlar1 hak-
kinda hig¢bir bilgiye sahip o-
lacak bir suur durumunda
degiliz. R. M.)
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Jlk Defa Ucmak Jstemistim

(F'ate Mecmuasindan)

30 sene kadar O6nce, kocamla heniiz evlenmeden evvel, giizel bir tatil glinti ara-
ba ile Washington Streot Hava Alam denilen bir yere gitmistik. O zaman orada iic
dolara pir pir ucaklarla havada bir tur yapilabiliyordu.

Hayatimda iik defa ucaga binecegim icin heyecanh ve sevincliydim. Biz oraya
vardigimiz zaman genc¢ bir cift bizden evvel sirada bekliyorlard:.. Onlar da ucup
gelinceye kadar bir baska geng cift de gelip bizden sonraki sirayr aldlar.

Biz ucaga girip otorduk, pilotu bekliyorduk. Birden bir huzursozluk hissi beni
kapladiy. Ayaga kalkarak: «Donald, ben bu geziden vazgectim, inelim asagi!s dedim.
Nisanllm buna sinirlenmekle beraber kararli oldugumu goriince, ucaktan agsagi
indik.

Bizim yerimize diger cift gelip oturdular. Pirpir ucak havalandr fakat heniiz
iki dakika gecmemisti ki, ucakta bir gayri tabiilik fark edildi, akabinde yaral: bir
kus gibi bas asag1 diismege basladi. Icindeki geng cift ve pilotn lle yere saplanarak
fec) Oliimlerine sebep oldu.

Jkna Olmast I¢in Olmesi mi Gerekii?

{Psychic News’dan)

Almanya’da intisar eden «Die Andere Welt» isimli psigik dergiye Minihden
A. K. rumuzunu kullanan bir Alman kadim1 tarafindan su mektup gonderilmis:

«Universitede profesér olan nigsanlimla bu yaz evlenecektik. Yeni y1la girerken
hafif bir kalp krizi ge¢iren profestre uzun bir silire istirahat tavsiye edilmisti. Bu
vesile ile onunla uzun uzun konugsmak firsatin: bulmustum. Sohbetlerimiz ekseri
din! konulara da intikal ederdi. Bu arada sahsan aldkam: ¢eken spiritilel mevzula-
ra da temas ediyordum. Profesor, bir {lim adami g6zid ile bu mevzuda miitereddit-
ti. Fakat ona verdigim spiritilalist ¢alismalara ait kitaplan reddetmeden okurdu.
Nihayet bir giin bu mevzuya ait fikrini g6yle belirtti: (Ortaya konan vaka gergGi
makul gibi gérinillyorsa da, sahsiyetin 6limden sonra da var olmakta devam ettigi
fikrini bir tirld kabul edemiyorum.)

Subat ayinda ikinci bir kalp krizi gec¢iren nisaniim, buna mukavemet edeme-
di ve 61did. Rubki mevzularla megsgul olmus oilmama ragmen onun O6limil bende bii-
yiik bir bosiuk hasil etti. 1ki gece uyku uyuyamadim. Uciincil akgam saat 8’de 1g:k-
lar yamik ve uyanik olarak odamda otururken kulagimin dibinde bir ses: {(Antua- -
nette, Antuanette!) diye seslendi; tipki profesdriin bana seslenigi edasiyle: (Haki-
katen bana styledigin gibi yagiyorum, yasiyorum!) diye ildve etti. Sesinin tonun-
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dan cok sevingii oldugu belliydi. Sonra (Orada biraktiZim bedenim bir kadavradan
baska bir sey degildir!) diye devam etti.

Boylece nisanlim bir gercegfi ofrenirken benim de imanim kuvvet bulmustu.
Miitaakip haftalar zarfinda nisaninzn profesori sak sik rlyalarimda gormege bas-
ladim. Bu riyalarin birinde annesinin 4 hafta sonra dlecegini haber verdi. Bu riya
aynen cg:kt1.

Inké&rcinm Kapist Zorlanwyor

Velma D. CLOWORD
(Fate’den)

Kuzenrim Emma tabiat iistii hidiseleri tesadiifle vasiflandirir ve hayéletler icin
de <insanlarin uydurdukiari masaldan baska bir sey degildir» derdi. Fakat kendi
basindan, hem de ¢ok sikisik bir zamanda, gecen bir olay karsisinda nasil bir izaha
gitmesi 1azim geldigini bilememektedir.

1954 de kocasi Merriit Rushton basindan agir bir sekilde yaralanmists. Dok-
torlar nasil bir miidahale gerektigine karar veremediklerinden hasta ii¢ aydir ko
mada bulunuyordu. Hasta, ayni durumda daha senelerce yasiyabilecektl, fakat mii-
dahale yapildig: takdirde muvaffakiyet sansi cok azdi. Yapilacak olan ameliyat
daha ziyade bir deneme mahiyetinde e¢lacakh.

Doktorlar durumu etraflica Emma‘’ya anlathiktan sonra, ameliyatin yapilabil-
mesi icin kendisinin imza vermesi gerektigini soylemisler ve imzalamast igin eline
bir takim kagitlar vermisler. Kabul ettigi takdirde ameliyati Cuma giinii yapmaya
karar vermisler. Emma Pazartesi giiniinden Persembeye kadar diisiinmiis ve bir
karara varamamis. C giuniin aksami ¢ok iizgiin bir sekilde, kagitlari masanin tize-
rlne yaymis ve «Ben bu isin icinden nasil cikacagim» diye, aci aci disiinmege bas-
lamis. «Biri ¢ciksa da karar vermemde bana yardim etse» diye kendi kendine soy-
leniyormus. Ayni anda arka yanindan gelen bir ses duyuyor:

«Onlar1 imzala.» DPalgin olan Emma irkiliyor, sonra bir komsusunun farkinda
olmadan igeri girdigini sanarak donup arkasina bak:yor. Gordiigu seye inanamiyor.
Styah alpaka kuimastan bir pantolon giyinmis bir cift bacak goriiyor. Yiiksek yumur
ta okgeli ve yandan diigmeli ayakkabtlari ayaginda. Emma, gordiigii bk seyeden
korkmak soyle dursun istelik elini uzatip goriinmeyen govdeyi arasttirmak igin eli-
ni havada gezdiriyor ve eli bir cisme rastiamiyor. Bedensiz iki ayak diye diisiiniir-
ken ayni ses «Ka#itlar imzalal» diyor.

Gozlerini tekrar bacaklara indirdigi zaman onlari yerinde goremiyor. Fakat
bir kuvvet kazandigim ve karara varip kagitlari derhal imzaladigini ve bundan bii-
yiik bir hafiflix duyduéunu soyliiyor.

Ertesi giinii erkenden kagitiar elinde hastahaneye giderken ‘eski korkular: tekrar
beliriyor. O kadar ki, onlari yirtmag: diisiinilyor. Tam bu sirada aksp'm evinde
gordugi pantolonlu bacaklari tekrar yanibasinda goriiyor. Emma bu tuhaf vaziyet-
ten sikiliyor vz hizli hizhh yiirilmege baslhiyor. Bacaklar da ayni tempo ile yaniba-
sinda yiriiyor. Emma bu bacaklarn kendisinden baska kimsenin gormed!gIni neden
sonra farkina var:yor ve rahathiyor. Bacaklar, onu hastahaneye kadar, imzaladig:
kagitlari doktora teslim edinceye kadar takip ediyorlar ve sonra kayboluyorlar.

Ameliyat bir hayli zor geciyor fakat miisbet bir netice aliniyor. Hasta somra
evinde nekahat devresini gecirirken Emma ondan daha dalgin ve dusiinceliydi.
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Psikanaliz ve Tekamiil

Arkadasimzin bu denemesi
bizler i¢in cok onemlidir. Spirit
ve metapsisik acidan, ancak
mahdut kategoride olaylar in-
celenmekte ve gaye bir zsey»e,
«ruh»a veya baska bir seye var,
ya da yok hilkmiini vermek
problemi haline gelmektedir.
Bu gayenin yetersizligi, proble-
min insanhk karsisimdaki bu
sistemlerin bugiinkii durumun-
dan bellidir. Biitiin insanlik bir
problem karsisinda. Ne? Bunu
bize gercek arastirmalarimz
neticesi meydana gelecek anla-
yisimiz gosterecek.

Viyanali Dr. Sigmund Freud (1856-1936),
insan psikolojisinin karanlik dehlizlerini
psikanaliz metodu ile aydinlatmaya calig-
mastir,

Freud, psisik tabakalar farzetmis ve bu
tabakalarin, fonksiyonel tesirlerinden hare-
ket ederek, suuraltl problemini ¢é6ziimlemek
istemigtir.

Freud'un psisik tabakalar1 sunlardir:

ICBEN (= 1D)

PRENSIBL: Zevk

FONKSIYONU: Tatmin edilmeye haris
(cinsiyet, hodbinlik...) gibi icgiidiileri BEN’
e ve USTBEN’e kars: miicadele ettirmek
ICBEN ablakswizdir.

BEN (= EGO)

PRENSIBI: Realite

FONKSIYONU: iCBEN’den gelen tagkin
kuvvetleri, dig dinyanin ve USTBEN’in
sartlarina uygun tarzda kanalize etmek.
BEN ahiaklidsr.

USTBEN (= Superego)
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Yazan: Erol ERDOGMUS

PRENSIBI: ideal

FONKSIYONU: Ahlak ve toplum kural-
larinl gerceklegtirmek. Vicdani temsil et-
mekK.

USTBEN, asmz derecede ahdkhdir.

CATISMA

I¢cbenie listbenin birbirine zi1t kutup tes-
kil ettikleri goriilmektedir. BEN, bu iki z1t
kutup arasinda dengeyi kuracaktir.

Denge; BEN, ICBEN ve USTBEN ara-
sindaki catisma sonucunda tesis edilebilir.

ITILME

Freud, iistbenle ben'in; i¢cben’e kargi an-
cak muvakkat bir zafer kazanabildiklerini,
bu siireksiz zaferin de ITILME oldugunu
lleri siirer.

Igcben’den gelen ve birer ihtlyac olan ig-
giidiiler yok edilemez, ancak tatmin yoluy-
Ja ortadan kaldirilabilir,

Icgilidiiler, BEN tarafindan kontrol edi-
lebllir. Uygunsuz kisimlar suuraltina gon-
derilir, yani itilir.

itilmenin meydana gelebilmesi icin, ic-
gudiniin gerceklesmesinden dogacak aza-
bin, tatmininin verecefi zevkten fazla ol-
masl lazimdir.

itilme = Azap > zevk.

ftilme dinamiktir. Itilmenin devami ola-
bilmesi icin durmadan kuvvei sarfedilmesi
gerekir. Eger, bu kuvvet sarfedlimeyecek
olursa, itilme basarillamaz ve yeni bir itil-
me zorunlu olur.

ITIIL.MENIN GER1 TEPMES]

Itilmenin basan ile yapilamad:& haller-
de, icbendeki ve suuraltindaki kuvvetler ¢e-
gitll gekillerde suura hiicum ederler.

Bunlar, giinliik hayatta giidiik flillerle
(yanilmalar, dil sdr¢gmeleri); riiyalarda
sembolerle, nevrozlarla araz seklinde geri
donerler.

¥

Freud teorisinin kisaca sgemas: budur.
Psikanaliz ve tekdmidl konusunu, her han-
gi bir reenkarnasyonun madde planinda




orijinini tegkil eden ¢ocuk pstkolojisi ydniin-
den incelemek faideli olacaktir.

1) Cocuk, bir geyi yapmamak igin ken-
disini frenleyecek giicte degildir.

O halde; ¢ocukta, bagska bir deyimle reen-
karnasyon orijininde Freud'un BEN ve
USTBEN’i yoktur. BEN ve USTBEN me-
kanizmalari, ¢ocugun cgevreyle intibak ku-
rabilmesiyle ortaya cikacaktir. Yani, BEN
ve USTBEN, reenkarnasyonun tekamiilii
neticesinde tegekkiil edebilmektedir.

SEBEP-NETICE bagintisinda psigik ta-
baka ii¢ degil, bir'dir ve o da Freud’un IiC-
BEN dedigi EGO’dur. Yerlesmig bir keli-
me olmas: sebebiyle, EGO terimini ICBEN
(= ID) anlaminda kullanacagiz.

2) Cocuk egosantriktir.

Egoizm, suurlu olarak, her geyi kendisine
irca etmektir. Halbuki g¢ocuk, farkinda ol-
mayarak, kendisine digardan bakar. Cocu-
gun bu davranigt tabiidir. Kendiliginden
meydana gelir ve goyle agiklanabilir:

Cocuk ilk tecriibelerini, (dogdugu zaman
acz icinde ve yapayalmz bir varlik olarak)
ancak kendisinden hareket etmek suretiy-
le yapabilmigtir. Bunun neticesi olarak,
diinyanin yalniz kendisine miiteveccih, yal-
ni1z kendi lehine ve hizmetine dogru ydnel-
digini hisseder.

Egoizmin tersine, egosantrizm comertli-
ge engel degildir. Egosantrik ¢ocuk, comert
olmayl dislinmez, Clinki o, henilz normal
bir tarzda bagkalarina ydnelmemigtir. Ke-
za, egosantrik cocuk, kendisinden digan ¢ik-
may1 disiinmez. Aksine, bencil g¢ocuk, bile
bile kendisinden digar1 ¢ikmaz. Cevreyi kes-
feden egosantrik c¢ocuk, yavas yavas ken-
disinden gikar veya ¢itkmaz. Cikmazsa ben-
cildir. Cikarsa bencil degiidir.

Reenkarne veya c¢ocuk 6-7 yasina kadar;
glzeli cirkini, iyiyi kétiyid, dogruyu yan-
gt ayirt edemez. Iggiidiileriyle, egosantrik
bir ego'da bir ICBEN'de kisaca kendi abstre
egosunda yasar.

3) Cocuk, duyus plianinda oldugu gibi,
diisiiniis plianinda da egosantriktir.

Cocugun esyayl (fizik cevreyi) goéris tar-
21 hicbir zaman panaromik degildir. Dikka-
tini ceken ve egyanin biitiiniine baglayama-
dig1 her hangi bir parcaya kars: aldka du-

yar. Meseld, bir kadinin sapkasinda bulu-
nan tiiyl{in rengi ile ilgilenir, ne sapkanin
rengini ve ne de sapkanin altindaki kadini
hatirlayamaz.

Cocuk, her an duyularindan cok biiyilik
sayida intibalar alir. Geligigiizel birbiri tize-
rine y1gdig1 bu done’ler yavas yavag arala-
rindaki yakinhk derecelerine gore birbir-
leriyle birlegirler. Fakat bunlarin arasinda
heniiz mantik bag yoktur. Bununla bera-
ber ¢ocuk; muhayyelesinin ¢aligsmasinda bu
done’lerden faydalanar.

Rcenkarnasyon orijininde yegine psigik
tabaka olan ego, duyular kanaliyle ¢evreden
intibalar alir. Kendi potansiyeli ve kalitesi
muvacehesinde alabildigi int:balara; yine
kendi potansiyeli ve kalitesi muvacehesin-
de reaksiyon verir. Ego ile ¢evre arasindaki
aligveriglerle, hem ego ve hem de cgevre se-
killenir. Ego'nun gekillenigi tekamiildiir. Te-
kimiil eden egoda BEN ve USTBEN tegek-
kiii eder. Cevrenin gekilenmesi, ondan inta-
balar alan ego i¢cin tek&dmil saglar. Mesela
mikroskop, bir miktar metal ile optix ka-
nunlarina gore diizenlenen camdan ibaret-
tir. Mikroskop ne yaptigm: ve ne ige yaradi-
gin: bilmedigi halde; insanoglunun bilgisi-
ni tekdmiil ettiren bir &lettir. Mikroskop,
bir miktar metal ve camin gekillenmesin-
den ibarettir. Yani, miicerret cam ve me-
talin; miisahhas cam ve metal olarak se-
killenigi, miigahhas bir gcevre teskil edigidir.

Ego, duyustur. Tekamiil ederek BEN ve
USTBEN d&rer demigtik. BEN ve USTBEN
DUSUNUS’e tekabill eder. Davranig, duyu-
lar vasitasiyle alinan aksiyonlarin duyus’ta
(yani BEN ve USTBEN’de) sekillendikten
sonra cgevreye donen reaksiyonudur.

Diigliniis ,duyus’u realize veya refule
eder. Alinan aksiyonlara verilen reaksiyon;
duyus ile diigiiniis arasindaki birlegme ve-
ya catisma davranigi tiyin eder.

Eger, duyusla diigiiniis arasinda catisma
varsa, distinils duyusu ya frenler ya da
frenleyemez.

Diigllniis duyusu frenleyemez, hatti onu
desteklerse, icggiidiisel davranig ortaya c¢i-
kar,

(Devam 39. sayfada)
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(Gecen sayidan devam)

Adim adim ilerlemekte oldugumuz
tekamiil yolunda ruhumuza maél etti-
gimiz bilgi ve hakikatlerin, baghh suuru-
muzda tutusturacagl sevgi ve fedakarhk a-
tesinin er veya ge¢ etrafimizi isitmasi ve
aydinlatmasi zaruridir. Insanin 6z cevherin-
de bulunan ilahi ates de, insanlarin bu yol-
da vazife almalarina, onlara madde icinde-
ki gsagkin hallerinde yardimci olmaktadir.

Sihap, 12 Haziran 1952

«.. Kivileim nekadar biyilirse biyisiin,
etrafina sag¢ilmadan bir sey ifade etmez.
Tekamiil bagkalarina nur vermekle elde e-
dilir...»

Insanlarin kendi akibetlerini bizzat ken-
dilerinin hazirlamakta oldugu hakikatini
reddedip mukadderin yanlis anlasilnus bir
ifadesi olan fatalist zihniyetle hadiseleri
degerlendirmege calisanlar, insanlar1 pasif
bir hale sevketmektedirler.

Insanlar1 mes’uliyet duygusundan uzak-
lastiran, islenen koétii fiillerin vebalini mut -
lak bir iradenin omuzlarina yiikleten, ata -
let veya seytaniyetin insan ruhunu kemir -
mesine vasita olan fatalist diislincenin sa -
dece bu zaviyeden dahi bakilsa nekadar za-
rarli oldugu asikar bir sekilde ortaya cikar.

Hiir ve mes’ul oldugumuzu hic¢ bir za -
man ve hi¢ bir yerde unutmamaliy:z.

Eger boyle hareket edecek olursak an-
cak o zaman atacagimiz her adimin iize -
rinde bir nefis murakabesi yapmak lizu -
munu hisseder ve boylece hayirhh bir mu -
kadderin hakkim kazanmis oluruz.
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Ozetleyen: Feridun TEPEKOY

Mukadderin gelisi beklenmez, zira o
verilmez, bizzat hazirlanir ve alinir.

Hi¢ calismadan, sadece sansina guve -
nip smnif gececegine inanan bir talebe ol-
maktan kurtulmamiz lazimdir .Ancak boéyle-
ce hiisran ve istiraplardan uzaklagmig, hu-
zur ve saadeti nkapisina erismis oluruz.

Mukadderat var midir, yok mudur?

Bu husus hakkinda evveld bedensiz dos-
tumuz SIHAP1In 20 Mart 1952 tarihli cel-
sesinde verdigi tebligden aldkali pasajlari
tetkik edelim.

«.. Hayir dostlarim. Ebediyete kadar
uzanan istikbaliniz mevcut olsun. Ve bu-
nun bir kKismu hakkinda evvelden bilgi edi-
nelim. Bu, mukadderatin mevcut oldugunu
ve bundan kacimmilamiyacagini hi¢ bir za-
man ispat etmez. Hi¢ bir zaman bdyle bir
diigiinceye yer verilmez. Boyle bir diigiince
ile, kdinat1 dolduran varhklan iple oynatilan
kuklalara benzetmege hi¢ birimizin hak ve
selahiyeti yoktur...»

«... Takdiri I1ahi sézlinden muradimiza
gelince: Biitlin alem ve kiainatlam ve bu
alem ve kéinatlarda yasiyan bedenli ve be-
densiz varhklar: yaratan ulu Tanri, muhak-
kak ki her varlifin biitiin hayat safahatim
en ufak teferruatina kadar bilir ve takdir
eder. Bu bilig ve takdir edig Allahin, varlik-
lar1 birer kurulu oyuncak gibi hazirladifini,
kendi arzusuna gore istedifi hareketi ve
ef’ali almak icin kurdugundan miitevellit
degildir. Bu bilis ve takdir edis, Allahin mut-



lak varlig: ile imtiza¢c etmis biiyiik bir ha-
kikattir...»

¢... 8imdi, bu so6zii burada bitirdikten
sonra kendi kendimize: Mukadderat var
midir, yok mudur ? sualini daha kolayca so-
rabiliriz. Dostlarim, mukadderat vardir,
cinki onu biz kendi ellerimizle hazirhyo-
ruz. Mukadderat yoktur, zira biz ef’dl ve
harekatimiz: tebdil, tagyir ve tenzih etmek-
lIe miukadderatimizi degistirebiliriz. Sozle-
rim bu kadar...»

Istikbal hakkinda evvelden bilgi verilme-
sinin bir cok sebebi olmakla beraber bize
gore baslica su olsa gerektir:

a — Bazi1 insanlarin ruh hayat:1 hakkm-
daki imanlarm ve bilgilerini takviye et-
mek zaruretinin dogurdugu icaplar... Bu
takdirde bir c¢ok varhk bu ilahi vazifenin
tahakkuku icin suurlu veya otomat olarak
harekete gecer...

b — Icabi1 hale gore, istikbale ait bazi
mizansenler tertiplemek ve o0 mizansenler
hakkinda insaniar1 Onceden haberdar et-
mek, boylece ruhun ebedi hayat: hakkinda
insanlarin bilgi ve imanlarin: arttirmak,..

Goriiluyor ki, istikbal hakkindaki bilgile-
rin onceden bilinmesi, insanlarin tekamiil
ihtiyaclar1 ve liyakatleri ile aldkalx bir
O0zellik tasimaktadar.

%u halde, pek genis bir ac1 altinda, hadi-
selerin seyir istikametini ve bu istikamete
yonelmelerini temin eden illet-netice zincir-
lerini ve bu arada serbest irade faktoriiniin
de kainat nizami icindeki mevkiini hesaba
katabilecek bir suurun miiessiriyeti ile ih-
tiyaciara medar olacak imkanlar hazirlan-
makta ve insanlar istikbal bilgileriyle tec-
hiz edilmektedirler.

«Allah, evvelden (ezelden) hadiseleri
eger biliyor ise, muhakkakki bu hadiseler
evvelden taayyiin etmistir.» sozil, tamamen
begeri ve dolayisiylc izafidir. Mutlak hak-
kindaki nisbi bilgileriiniz bizi daima ailda-
tacaktir,

Allahin biliciligini bizler beseri idrakin
iinkan ve kudreti cercevesinde ancak mii-
talda etmekle yetinnmiek mecburiyetindeyiz.
Bittabi bu hal hikimlecrimiz iizerinde de
kendi damgasim1 vuracaktir.

O halde, bu mevzuda soOyliyeceklerimiz,
beseri ve besgeri oldugu kadar da siibjektif
bir temele dayanacalktir... Allahin biliciligi
Oyle bir biliciliktir ki, bunu kainat iizerinde
kiyashiyacak hi¢ bir unsur bulamayiz. Bu,
kisaca, ALLLAHCA bir biliciliktir. Allah her
seyi BILIR. Buna inamyoruz. Aksini kabul
etmek, Allahi, mahlGk seviyesine indirir ki,
bu takdirde tenakuza diigeriz.

Allahin 1nutlak bilgisi ile begseri manada-
ki bilgi multayese edilemez. Kéinatin olns
halinin Allah tarafindan bilinmesi ve takdiri,
hic bir zaman — gene bir ildhi takdir sek-
linde tecelli eden — mukadderat:n varlik-
lar tarafindan illiyet ve hiirriyet esaslarina
gére hazirlanmakta olmasina méni degil~
dir.

Kainat nizamim teinin ve tanzim eden
11ahi Irade kanunlari, rublarin kendi teka-
miilleri icin sececekleri yollarin flahi mak-
sada uygunlugunu temin eden baghca amil-
lerdendir. Iyi niyet ve halisane inaksatlara
matuf olan fiit ve hareketlerimizle, teka-
miil yolunda erigsilmesi mukadder bulunan
inerhaleler arasindaki mesafeleri kisaltmis
oluruz. Her dinyanin, her adlemin kendisi-
ne mahsus kanun ve icaplar: vardir. Hangi
tekamiil plam icinde bulunuyorsak o pla-
nin bize temin ettigi imkan ve sartlara bo-
yun efmemiz bizim icin mukadderdir.

Tekamiil nrektebinin hangi sinifinda bu-
lunuyorsak, o safhanin mecburiyet ve zaru-
retlerine tibi olmaga mecburuz. Ister ders-
lere devam eder, istersek etmeyebiliriz,
Mektebi ve simif1 terketmedikce bu hareke-
timiz bizi hi¢ bir zaman o 1nektebin tabi
bulundugu nizam ve kanunlarmmin icabet-
tirecegi neticelerinden kurtaramaz. Ates
insanin elini yakar. Bu, 11ahi frade kanun-
larimin bir icabidrr.

(Devami var)

O ——— i e

Mevzu ile alakal: sualler:

1 — «CGiuldiiren giiler, aglatan aglar.»
séziinden ne anliyorsunuz? lzahn ediniz.
2 — Diinya mektebinin kazandiracagi

ruhi kudretlerle, insanllk hangi istikamete
yonclmek ihtiyacin) duymaktadir?

3 — Atalet v¢ mes'uliyctsizlik, insanl -
g1 nerclere siiriikler ve bu hale sebebiyet
veren zihniyetin inahiyetl nedir?
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(Gecen sayidan devam)

Zengin adam meselini dinleyen sakirt-
ler cok sastilar. 1 — «Ve bunu igitenler: Oy-
le ise kim kurtulabilir? dediler. Fakat isa
dedi: Insamnlar indinde miimkiin olmiyan
seyler Allah indinde mimkiindiir. Ve Pet
rus dedi: Iste, kendimizlnkileri biraktik ve
senin ardinca geldik. Ve isa onlara dedi:
Dogrusu size derim: Aflahm melekiitu ug-
runa, ev, ya kari, ya kardesler, ya ana ba
ba, ya ¢ocuklar birakmisg olan, bu zamanda
kat kat ziyade ve gelecek duinyada ebed:
hayat almiyacak olan kimse yoktur.» (Lu-
ka, 18 Bab, Ayet 26-30).

Ayni bahsin son kismini bir de Markos
incilinden okuyalim: (Bab 10, Ayet 293-31)

— ¢... Hi¢c kimse yoktur ki, benim ug-
rama ve incil ugrona ev, ya kardesler, ya
kizkardegler, ya ana,ya baba, ya cocuklar
ve tarlalar birakmig olsun da 8imdi, bu za-
manda yiliz misli evler, kardegler, kizkardes-
ler, analar ve c¢ocukiar ve tarlalar, ezalaria
beraber, ve gelecek diimyada ebedi hayat
almasin. Fakat cok birinciler sonuncu, ve
sonuncular birinci olacaklardir.:;

Bu ikl kismin mukayesesi sunlar: orta-
ya koymaktadir: 1. de Allah’in melektitu
ugruna... ve 2. de benim ugruma ve incil
ugruna... deniliyor. Bundan melek{itun ta-
hakkukunun isa vasitasiyle teblig edilen
kelamin ve incilin tatbikat:, dolayisiyle bir
vicdan tatbikat: ile ilgili oldugu neticesini
cikarabiliriz.

Basgka bir husus ev, tarla, akraba bira-
kilma keyfiyetidir. Bunun neticesi 1. de ve
2. de miistereken siindiki zamanda ev, tar-
la, akraba bulunacagi, 2. de fazladan ezalar
kelimesi ve hem 1. de hem 2. de ebedi ha-
yat lafz: vardir.
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Yazan: Svat TAHSUG

Simdiki zaman iafzin: enkarnasyonlar
boyunca yapilan bir vicdan tatbikati mé-
nasina alabiliriz. Bir ideal ugruna bir ha-
yatta baz1 geyler birakmak demek, bagka
bir hayatta buniara benzer seylerle karsi-
lasmamak demek degildir. Hatta bir tek
hayat icin bile ayni hususlar vakidir; insan
tekamild nisbetinde cesitli tekamiil mu-
hitlerine girip cikmaktadir.

Meiekilt so6ziinden cikartabilecegimiz
ilk m8na simdiki zaman lafziyle anlatilan
arzin muayyen bir tarihi - kozmik devre-
sinde gittikce vicdan sesi incelen varlikla-
rin tegkil edecekleri daha istiin bir haya-
tin tahakkukudur. Gelecek zaman ise biz-
ler igin esrarli bir tabirdir ve evvelce sor-
dugumuz suallerle ilgiii bir cevaba karsi-
Itk Tannsal bir vaiddir.

«Nereye gidiyoruz? Ne olacagiz? Ni-
¢in ?» demligtik.

Simdilik yine incilden bir mesel ala-
lIim :

¢Gdoklerin melek(tu, tarlasina iyi to-
hum eken bir adama benzer,; fakat adam u-
yurken, onun diisman: gelerek bugdaylarin
arasitna delice ekip gitti. Ve ekin biliylyip
semere verdigi zaman, deliceler de gériin-
dii. Ve ev sahibinin hizmetcileri gelip ona
dediler: Efendi, sen tarlana iyi tohum ek-
medin mi? Oyle ise, delice nereden oldu?
Ve hizmetgilere: Bunu bir diisman yapmig-
tir, dedi. Hizmetciler de ona: Oyle ise, ister
misin gidip onlan toplayalim? dediler. Fa-
kat o dedi: Hayir, belki deliceleri toplarken,
oniarla beraber bugday! da sékersiniz. Ha-
sada kadar birakin, ikisi beraber biiyiisiin;
hasad vaktinde ben orakgilara diyecegim :
Once deliceleri toplayin ve yakmak icin
oniar1 demet yapin; fakat bugday: ambari-
ma toplayin.»




Burada reenkarnasyon inancimizdaki
bir noktaya igaret etmek isteriz. Reenkar-
nasyon kanunu yerine inan¢ kelimesini bi-
lerek kulland:k. Elbetteki reenkarnasyon
kanunu hakkindaki fikirlerimiz, gergekler-
le teyid oluncaya kadar bir inanci tegkil et-
mektedir.

Klasik spirit teorilere goére tekamiil
sonsuzdur, ruh diinyada defaatle (birgok
kereler) bedenlenir ve bir evvelki hayat bir
sonrakinin sebebi ve sonraki de evvelkinin
neticesidir. Bu sekiide adeta tek buudlu bir
karma - kader nazariyesi ortaya ¢ikmakta,
variigin hiirriyeti tamamiyle mazisinin,
karmasinin (kaderinin) tesiriyle ddeta me-
kanik bir hal almaktadir.

Hint tefekkiiriinde bir Samsara - Nir-
vana ikilisi vardir. Samsara bir 6lim ve ha-
yatlar silsilesidir ki, insan degisik bir du-
rumu kendi sayli gayretiyle ihzar etmezse
ebediyen slriip gider. Nirvana ise varlifin
kurtulusu, 6lim ve hayat ¢emberini kKirisi,
artik bu kanuna tabi olmayan bir durum
icerisinde yasama hakkim1 kazanmasidir.

Iste ilahi tebligat, Hint tefekkiiriinde-
ki bu gorilsli, Adeta gercegin kesitini arzin
kozmik - tarihi hayat: arasina yerlegtirerek
fert tekamfiiliiniin bu ortamdaki hiirriyete
dayanan seyrini tarif etmis, hiir olan in-
sana kurtulus yolunu gostererek irgat ve
yardimda bulunmustur.

Bu kurtulus, cehde bagl oldugu kadar
Arz tekamiil vasatimin umumi yiirilyligiine
de baghdir.

Nitekim incilden aldifimiz son misalde
bir tarla, kétii ve iyl tohumlar, bir hasat
zamani, delicelerin yakilmasi ve bugdaymn
ambarda toplanmasi gibi semboller veril-
mistir. Tarlanin bir sahibi vardir. Hasat
zamani caligacak iscileri vardir.

Ve insana vadedilen kurtulus insanin
yeryiiziinde yapacag bir tatbikata baglan-
maktadir ki, samsaranin o6liim ve hayat
cemberi kirilsin, cehennem asilsin ve var-
liklar, Kur'anda iman sahiplerine va'd edi-
len «Altindan irmaklar akan cennetlere»
girsinler.

(Devam: var)

En Nefis Kahve

(Ruh: 478)
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Meemuamz iki sayidan beri «Ma-
teryaliznt» in taribi gelismesini siz-
lere duyaruyor. Cemiyet ve mecmua
olarak, bigbir sistem bize yabanci,
diisman degildir. Ciddi ve diirist
maksatlarla yapilan her tetkik bizler
icin cok onemlidir. Evvela «Materya-
lizm», beseriyet tarihinde bir olay,
bir vakiadmr. Insanbga ne kazandir-
mistir? Insamn, iistiin bir mekaniz-
manin taht: tasarrufundaki hédise-
ler arasindaki tekfimiiliinde rolii ne-
dir? BoOylece her sistem bize, daha
listiin, daha simulli bir yapiyi, pey-
derpey ogreteeektir.

e e T T e e o o, S A e 1 i T S e T T e e

BUYUK BIR DONUM NOKTASI:
ARISTO

Protagoras inkar kabul etmez bir sekil-
de modern materyalizmin babasidir. Istik-
bali olan bir fikir ortaya atmisti1: o da, mad-
denin ancak insan idrakiyle sekil aldig fik-
riydi. «<Insan her seyin ol¢iisiidiir.» Bu duy-
gu uzuvlarinin o6nemi, <sensualismes, en
guzel ifadesini, gercek materyalizmin mey-
dana geldigi 1746 yihinda, Condillac’da bu-
lacakta.

Fakat protagoras eski <¢biiyiikleres hu-
susiyle Democrite ve atomculuguna karsi
reaksiyon halinde idi. Gergek bir merak
uyandirip skandal meydana getiren, koz-
mopolit ve satafatli zihin cambaz «sofist-
lersin ekolind kurmustu. Buna karsihk
Sokrat pratik rasyonalizm lehine sofistle-
re cephe ald.. Acaba o da, materyalizmin
Onciilerinden miydi? Atinali sokak adamla-
rn gibi fali, kahaneti kabul ettigi g6zoniin-
de bulundurulursa, haywr. O ancak madde-
nin tabiati ve diinya ile, <«insans»! anlamak
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ve onu degigtirmek igin ilgileniyordu. Evet,
bu Avrupa dehasinin ve onun en belli bash
vasitasi, anahtar1 olan formel (sekli, surf)
mantigin mithim bir tesekkiil safhasiydi.

Platon, kelimenin tam mainasiyle anti-
materyalistti. Onca gercgekten reel olan fi-
kirdir; «ide»dir. Esya ancak gecgici goru-
niigleri teskil eder. Insanin kaderi, karan-
hk bir magarada dolasmak, Birle semboli-
ze edilen Tanrimmn ruhun 15181 ile duvara
dtisen golgeleri tefsire calismaktan iba-
retti.

Fakat Platon, felsefesini dogrulamak icin
sofistlerce inceltilmis ve Sokrat tarafin-
dan zenginlestirilmis disiince vasitasini
milkemmellestirmisti. Yeni bir reaksiyon
ve bir iistadi agsmak i¢in yeni bir gayretle
Aristo, itk formel manti®1 kurdu. Iyl veya
fena bu mantik, bugiin hala devam ediyor.
Bu mantigin disinda, materyalizmin biiyik
bir manas1 yoktur. Ve sayant dikkattir ki,
XX. asirda mantik yeniden gozden gegiril-
diginde Aristo tarafindan konulan sinirlar
asilinca, materyalizm problemi mainasini
kaybetmektedir.

Lange’a gore, diinya hakkindaki ilkel go-
riigler, istedikleri kadar beser endige ve me-
rakim karsilayic:, giizel, zengin olsun, «il-
mis ile «felsefi» arasinda bir ayirim yapa-

-cak kadar acgik degildi. Bunlar ayn1 zaman-

da materyalist ve spiritiialist, tabiatg ve
tabiat tistiine yer verir tarzda idi.

Avrupa kiiltiiriiniin hassasiyet ve di-
siincesine Aristo sistemi o kadar tesir et-
mistir ki, bat:1 an’aneleri bir tek mantik ta-
nmir: O da Aristo mantigadir. Bu tesir edis
yavas yavas olmustur. Aristonun formaliz-
mi (yani formel mantigi) hiristiyan teolo-
jisine ancak Saint Thomas d’Aquin ile gir-
mistir. lmi degerini, bir defa daha mey-
dana gelen bir reaksiyonla, XVI. asirda




tecriibi metotla almigtir: Modern diisiinil-
sin miiessisleri Galilée, Bacon, Descartes,
otoriteyi ve glilling fizigl reddediyorlardi;
fakat Organon isimli kitabinda anlattigl
mantifini igler hale getirdiler. Bacon’'un
eserinin ismi olan «Novum Organums», ye-
ni Organon dahi bu direkt alakay: gosterir.
Metodun tamamlanmasi 1853 yilinda, onun
da ismi manidar olan bir kitapla George
Boole tarafindan yapildi: «Ihtimaliyet ve
mantigm matematik teorilerinin dayandi-
g1 diisiince kanunlarr uizerinde arastirma-
lary.

Bu eserin nesrolundugu tarihte kim idii-
gii belirsiz bir Rus, Lobatchewsky, ilk gay-
ri oklidi (non euclidienne) geometriyi ta-
hayyiil edip «diisiincenin kanunlari»nin
kat'i olarak belli olmadigini ispatladiktan
sonra (1856) olecekti. O zamandan beri sa-
yisiz geometri ve mantifin miimkiin oldu-
gu bulundu. Aristonunki belirli sinirlar
icinde muteber kaliyordu. Hi¢ de tek ve
mutlak degildi. Bu mantifin li¢linci kaide-
si olan exclusion prensibi dardi. Mesela
Cin mantigr keza iik degerlidir: insan
viicudunun simetrisi, cogalma mekanizma-
s1, insana cifte degerli fikirleri ilham
etmektedir. Fakat Cin diisiincesi ruh ve
madde gibi iki terim karsisinda, onlar
Iisir. Meshur ying ve yang bunu sembolize
etmektedir; halbuki Yunan-Avrupa manti-
£1 bunlan birbirine zit tutar.

Boylece, materyalizm savasg1 sekil aldi;
ya her sey maddeydi; ya her gey ruhtu:
Bunlar olaylarin yek{inunu bir tek prensi-
be irca etmege calisan monist felsefelerdir.
Ya da iki prensip vardir ve problem onlarin
nasil birbirine uyacaklarini anlamaktir.
Boyle diigslinenler de diialistlerdir.

Aristo diializme meyyaldi. Simetri, tas-
nif, memleketinin ve zamaninin biitiin bil-
gilerini bir tek organizmada toplamak ho-
suna gidiyordu. Bunlar diinyanin biitiin bil-
gileri demekti onca; mademki: 1) Yunan
olmayanlarin hi¢ bir degeri yoktu; 2) Diin-
ya sabit, kat’i, belirli idi. Ondan sonra, dii-
glincenin merdiveni tirmanmaktan basgka
yapacag: ig yoktu. Bu sistemcilik bat1 fel-
sefesi ilizerinde agir basti ve sert cekigme-
lere yol acti. Filozof adina layik olabilmek

icin akli baginda bir diigliniir, tam bir sis-
tem sahibi olmaliydi.

ROMA, SIRF DUSUNCENIN (PENSEE

PURE) REDDI:

Materyalizmin son biiyiik ceddi 325 yi-
Iinda Atina’ya geldigi zaman, Aristo men-
fadadir. Iskenderi kebir Asya’da Olecektir
ve meshur sehir en parlak c¢agindadir. Epi-
cure bir <«hazcilik», (Sensualisme) tedris
etmektedir. En O6nemli gsey saadettir. Fakat
bu saadet aklin ve faziletin zirvesindedir:
«Insanlarin arasinda tanrilar gibi yasaya-
caksimiz; zira bu, insanlara benzememek,
tanrilara benzemek; onlarin siiknundan
devamli kim almaktir.» diyor. Bu tanrilar
insanlarin kiicilik dertlerinden sonsuz uzak-
ta, anlagilmaz miikemmeliyetleri igcindedir-
ler. Ilkel Epikiirciilik, bu zamamn diger
bir bilgelik okulu olan Stoicisme(*)’den
daha farkli bir materyalizm degildir
Stoicienler icin tanrlar da dahil olmak
lizere her gsey maddedir. Bilgenin ruhu, be-
deni 6limden sonra da yasar ve alemsii-
mul ruha katilir. Bu doktrin de maddeden
bahsediyor, fakat dofu davraniglarina ya-
kin bir mistik gorilg icinde.

1ki ekoliin de birbirine saygisi ve pek ¢ok
miisterek noktalar1 vardir. Romalh miifes-
sirler, Epikiir doktrinini bozarak onu seh-
vetc¢iligin sayiklamalar halinde bir ovgisi
haline getirdikleri gibi, bu iki ekolli yanhs
tefsir ederek birbirine zit saymiglardir. Ro-
mada materyalizm meselesi asla vaz edil-
miyordu. Tanrilar her yerde, devlet memu-
ru olarak hazir ve nazirdir. Belirli ve hie-
rarsik (silsile, meratibe dayanan) rollerle
topluma ait iglere riyaset etmektedirler.
Onemlilikle, boguna diiglinmece yoktur:
ilim beledi ve askeri miihendislik emrinde
seferber erdilmigtir. Materyalizme ait tek
eser, biiyiik sair Lucréce’in Democrite ve
Epicure’iin o6gretimlerini yeniden smiflan-
diran De Natura Rerum isimli eseridir.

Yalniz muazzam Roma zaferleri sehre,
kaba latin kafalarinda tahribat yapacak
Yunan inceliklerini ve korkung¢ gark tanri-

(Latfen sayfay! ceviriniz)

(*) Aciya ve
felsefesi.

bahtsizhga tahammiil
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larm getirmigti. Lange, giizel bir ifade ile
«Roma sefahat ve esrarin ucurumuna diig-
ti» demektedir.

Miladin birinci asrinda dinsel temayiil
bir siirii liks egya ile beraber Romaya it-
hal olunan Mithra(*) mezhebine ve bir sii-
ri daha kiig¢iik tanriya yonelmigtir. Sonra,
Hiristiyanhk gelir. Isa dahi diger felsefi
miinakagalarla oldugu gibi, materyalizm
problemi ile ilgilenmemigtir. Yazicilar ve
Tevrat miifessirleri ile olan miinakagalar-
n1 — Incil’in diginda! R. ve M. — bilmiyo-
ruz. Fakat sunu biliyoruz ki bilyiik mistik
iistadlar spekillasyonia — bog fikir mtina-
kagalar: ile — ilgilenmemislerdir. Filozof
olmak®an ziyade pratlsyendller, onlar icin
miigahhas ve deneysel olan olaylarin tekni-
ginit inceleyen miibendislerdir. Hi¢ <¢yaz-
mazlars» veya az yazarlar ve umulniyetle
kitabi bilgiyi cerh edip yerini agikga <tec-
riibesye vermek i¢in yazarlar.

Kilise babalar, tabii, tamamen bagkadir.

Salnt Augustin ve daha bir ¢oklar te-
olojide bln yi1l devam edecek olan bir yeni
platoncuiugu hiristiyanlagtirdilar: Madde
vardir giiphesiz; fakat tamamen ruhun nii-
fuzu altindadir, her gey semboldiir, her gey
mucizevidir; her sonbahar sikilan garapla
Kana diigtiniindeki* garap arasinda fark
yoktur.

Bu monismin karsisinda helenizm, zo-
roastrizm ve gnose (= gizli bilgiler, yik-
sek teoloji) kesin bir diializmi ortaya koy-
maktadir.

(*) Suriye ve 1iran dinleri karigmnidir.
Mithra, Yiice Tanri1 Ahura Mazda'min hiz-
metkan ve i1stk melegidir.

* Kana diigiinii: Isa Peygamber’in muci-
zelerinden biri olup, suyun garaba doniisii-
nii anlatar.

i § i w3

Zoroastre, Mildttan 3000 yil evvel ya-
gamig daha eski bir Iran dini islahatcisi-
dir. Bu dine goére birbiri ile barigmaz bir
miicadele icinde olan iki prensip vardir.
Hiimiiz ve Ehrimen. Iyi ve koétii, karan-
ik ve aydinhk. Milattan iki asir sonra
manikeen sapiklik (héresie) inkigaf etmig-
tir. Maddenin ve bedene bagh insanin yok
edilmesine yonelen bu sistem miiesses her
nizam i¢in bir tehlike oldugu kadar ha-
yatin dahi aleyhindedir. Mil&di III. asirda
imparatorlar mezhebi yasakladilar. Bin
yflmda Cenup Fransa’da ve Italyada Ca-
tharisme gekli altinda ortaya agktigl
hiristiyanlhik tarihinde tek bir <i¢ hagh
seferiyles vahgice kokii kazindifl malGm-
dur.

* Albigeoislar Siinon de Monfort'un
kuvvetleri tarafindan ezildilerse, domini-
kenlerin yaktigindan geri kalani, felsefeleri
romonesk ask anlayigl tarzinda bata duyar-
hginda devam etmigtir. Atalarrmizin fikirle-
rinin sadece maziye ait bir takim maltimat-
tan ibaret goriilmemesi icap ettigini soy-
lemenin siras1 gelmigtir. Bugiin bize nor-
mal gelen bazi hisler manichéisme tarafin-
dan sartlandinlmigtir: Umitsiz agk, say-
siz giigliiklerden sonra kazanilan saadet
fikri halk edebiyat ve garkilarinin esasidir.

Ve binnetice, materyalizm miicahitle-
ri, eski ¢aglarinkine yakmn bir hassasiyete,
manichéen Tristan ve Yseult’e ve onlarin
saylsiz torunlarmma kargihk cinsel serbest-
ligi savunmaktadirlar.

* Alblgeois veya Cathare’lar metinde i-
zah olundugu gibi «iyi ve kétit» ntin devam-
Ix savasina inananlar. Papa III. Innocent’-
in aleyhlerine vaizi ile 1209 yilinda tenkil
edilmiglerdir.

Ay

ADIN DA OLDU...
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Detroit’te ikamet eden Bn. £dna Harrison, kocasinin hastalifinin agirlagmasi
Tizerine sokaga cgikarak ilk rastladig: polise durumu anlatarak bir cankurtaran ara-
basi1 ¢agirmasini rica etmig. Polis istegini temin ettikten sonra eve birlikte gitmig-
ler. Cankurtaran: bekledikleri sirada kadin <Eger kocam oliirse ben de Oliirim»

demig. Cankurtaran onlarn alhp hastahaneye varincaya kadar kadin ve kocas: 0Ol-

miiglerdi.

i W
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RUH HAKKINDA

(3. Sayfadan devam)
Peki bodyle de biz gimdiye kadar bunu

nicin bulamadik ? Ciinkid suurumuzda bir
bozukluk var. Gercgekleri gorebilmek igin
evveld bu suurun temizlenmesi gerekmek-
tedir.

Bu guuru karartan nesneler, insanin ken-
di ibdai, uydurmasi olan kiymetlerdir. Unu-
tulmamal1 ki, bunlar, ferd diginda reel bir
objeye tekabiil etmeyip ferd benliginde,
siibjektif, gene de kirtlmas: zor, kabuklar-
dir. Varsayimlar, dogmalar, teoriler, goilge-
ler. Ama tehliheli ve basa ¢ikilmasi zor gol-
geier, kiymet hilkiimleri. Psikoloji ile ug-
raganlar su miigahedeyi ¢cok iyi yapmiglar-
dir: Ferdde rahatsizlik tevlit eden bir
«kompleks» vardir. Bu bir nevroz veya psi-
koz halinde ortaya cikmaktadir. Yani ferd
ya olmayan bir hastallkk iddia etmekte ve
cnun zahiri tezahiirlerini bedeninde géds-
termektedir. Mesela ategi ¢ckmaktadir. Ya
da mesnedsiz bir korku ve bunalt1 duy-
maktadar.

Usuliince yapilan bir aragtirma ile has-
taya bunun sebebi buldurulur ve kabul et-
tirilir. O zaman da araz derhal ortadan kal-
kar.

Ferd icin bdyle oldugu gibi cemiyet ig¢in
de bu bdéyledir. Cemiyet bir realiteye sa-
rilir. Onun pesginden ylriir. Dig olaylarin
zorunlu yiirdyisi ile bu gec¢ici kaymet, rea-
lite degerini kaybeder. O zaman cemiyet
sarsilir, bunalir. Bunun yerine gececek da-
ha gumtlli bir fikri bulunca da rahatlar.
Ve ancak o zaman eski realitesinin tam ve
siirhh degerini anlayarak ondan kurtulmusg
olur.

Su halde, yazimizin basgindan igaret et-
tigimiz wvechile ferdler ve cemiyetler ay-
dinlik ve karanlik sahalar arasinda ydrii-
mekte yani tekémil etmektedirler. Dig or-

tamda ve biitiin ferd - obje miinasebetlerin-
de paralelini bulan bir anlayig tekamiilii-
diir bu.

Insan anlayiginin, cevresinde cereyan et-
mekte ve edecek olan olaylan bilebilmesi,
icle dig arasindaki bu uygunluk kadar fer-
de kendi gergekligini duyuran bagka bir
gey yoktur. Bu takdirde ferdin davranigi da
dizenlenir ve c¢evre de ondan memnun
olur; o da cevreden.

Simdi, «yalmz degilizs dedik. Bu yalniz
olmayig iistiin planlarin gercekle bize ses-
lenigleri halidir. Hepimizin ihtiyacla olan
gerceklerle. Ancak bu lisanin kelimelerini,
ciimlelerini anlayabilmek i¢in ferd hususi
bir ¢aba gdstermelidir. Bu da, o kelimele-
rin anlasilmasina méni olan benligimizde
yer etniis eski, modas: ge¢mis, bog bir ka-
lip haline gelmig kabuklarin atilmas:i ile
olur.

Once ferdin sunu bilmesi icap eder ki, be-
deni, ailesi, muhiti, milleti, ilh... kendi
suur durumunun icabettirdigi tam bir kar-
siliktir. Onlan incelemek, giinlik hayat:
ve maceralarima izlemek ferde kendi suur
durumunu anlatacag i¢in pek c¢cok Onemli-
dir. Bu bilinince, her birimizin teker teker
icinde bulundugu akil almaz yardim meka-
nizmasi ortaya c¢itkar. Buna, ferdin karsilasg-
t181 riiyalar, ilhamlar, sezigler de dahildir.

Bir de biz tutar, inanci1 aptallik sayar,
teslimiyet kelimesini bir kul esaretine ben-
zetiriz, Ogrenme istek ve cabasinin bizden
gelecegi, bu ménada hiir oldugumuz mii-
teal bir yardim gebekesi icindeyiz: igte bi-
ze OZ8retilmek istenen budur. Yani biz, ken-
dimiz. Her sualimize verilecek cevap, bizim
bu yoldaki bir gayretimizin neticesi olacak-
tir. Bu satirlardan sonra artik, alimé&ne bir
eda ile ¢Ruh vardirs ya da «yokturs de-
menin kiymetini bizzat okuyanlara bira-
Kiyorum.
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Kurtulusa Giden Yol :
Kendi Kendini Hatirlama

Cemlyetimlzde alinan bir tebligde dii-
slincelerimizden dahi mesul oldugumuz,
bugiin suurumuzda bagkalarit hakkinda
besledigimiz, tahayyiil ettigimiz menfi duy-
gularin senelerce sonra yine imajinatif ola-
rak veya objektif hadiseler halinde, aleyhi-
mize cereyan eder gekilde ortaya cgikacagi
soyleniyordu. Pek tabiidir ki bunlar bize
hos gelmiyen, 1stirapli hadiselerdir. Fakat
insanlar ancak bu suretle vicdan sesini du-
yabilmektedirler; yani igledigimiz hatalar,
dligiince veya imajinatif yol ile de iglenmisg
olsa bize pahaliya malolmaktadirlar.

Obiir aleme intikal etmis varliklarin, dig
diinyada tezahlir etmeyip sadece dtigiince-
de kalmig olan hatalar, hi¢c tahmin etme-
dikleri gekillerde karsilarina cikmaktaduir.
Bu s6zlimiize misal olarak Albert Pau-
chard’n, dliimiinden sonra bir tebligde ken-
disi hakkinda s6ylediklerini verebiliriz.

A. Pauchard, 1ss1z bir yolda ylirimekte-
dir; (tabi! imajinatif olarak) kendisini bir
siiri arn takibetmektedir. Bir ara arilar
kendisini sokacak kadar yaklasirlar. O es-
nada, bu durumunun dtinyadayken kabul
etmedigi fakat zihninden ge¢mesine mi-
saade ettigi baz1 hatali dlsiincelerle ilgili
oldugunu soéyliyen bir ses duyar; sayet o
fikirleri benimsemis olsaydi arilarin ken-
disini sokacagl da bildirilir.

Biz hem kendimiz hem de cevremizdeki-
ler igin zararhh neticeler doguran geri te-
mayiillerden bir an 6nce kurtulmak, vicdan
sesini net bir sgekilde duyabilmek, herkese
faydali olabilmek amaciyla suurumuzda bir
kontrol sistemi kurmaga galigmalyiz. Bit-
tabi bdyle bir gayenin gerceklesgtirilmesi
devamli ve metodlu bir gekilde yapacagi-
miz varlik galigmasima baghdir.

Ego'dan gelen ve her an bizi gu veya bu
istikamete siiriiklemek isteyen tesirler guu-
rumuzu isti{a etmektedir. Bu halimizle biz,
ucsuz bucaksiz-bir denizde dalgalar arasin-
da bocaliyan tahta parcasina benzeriz. Oy-
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le zamanlarimiz olur ki beg dakika once ai-
digimiz bir karardan, beg dakika sonra ca-
yariz; sikiliriz, bunaliriz; igin tuhafil her de-
fasinda da bu kangik durumun sebeplerini
disarida arariz. Ashinda hakiki amil bi-
zim pek itibar ettigimiz egomuzdur. Kur-
tuluga giden yolun teme! prensibi <¢kendi
kendini hatirlamadir.» Insanin kendi ken-
dini hatirlamasi, h&adiselerle karsilagtigi
zaman <¢«ben bu yerde, bu zamanda, bu-
nu yapmak istiyorum» diyebilmesi ve bu
suretle her geyden O©Once yaptig1 fiilin
idrakine varabilmesidir. Menfi hislerinin
tesiri altinda her hangi bir davranigta bu-
lunuyorsa, kendi suuru ile menfi duygu ve-
ya imajinasyon arasindaki alakay: kese-
bilmesi ve onu kendinden ayri, yabanci bir
unsur olarak gormege caligmasi, bunu ba-
sardiktan sonra variigindan digari tagsmak
icin kendini zorliyan bu kaba enerjinin
(mmenfi duygunun) miigahedesine gegmesi
lazimdir. Bu miigahede ile biz, menfi duy-
gunun hangi sartlar altinda ve hangi se-
beplerle harekete geldigini 6grenmege
gayret ederiz. Ancak sebeplerin tarafimiz-
dan idrak edilmesi menfi hislerin tamamen
ortadan kalkmasini saglamaz; kuvvet ba-
kimindan zayiflarlar; bizirn onlar hakkin-
daki goriigimtiz degisir. Bundan sonrasi
tatbikat esnasinda, onlar1 tamamen sus-
turmak maksadiyle gosterecegimiz devam-
11 cehte baghdir. :

Hayat boyunca karsimiza c¢ikan tehlike-
ler ¢ok cegitlidir; bunlardan biri de her
hangi bir objenin, hissin veya mevzuun asi-
r1 bir gekilde tesiri altinda kalmamizdir.
(eskogsma = identifikasyon} Esasinda yer-
ylizinde higbir gey iyi veya kétii, az veya
cok degerli degildir; ancak biz her geyi bil-
gimize ve idrakimize goére degerlendiririz,
Hemen hepimizin hayatta asir1 derecede
baglandig1 (eg kogtugu) sgeyler vardir. Me-
sela bir insan o6nceleri parayi sirf ihtiyaci
karsiliyan bir vasita olarak goérmekteyken
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sonradan ona baglanabilir ve hatts paradan
baska hichir seyin RKiymeti elmadig1 her
seyin mara ile haledilebilecegi kanaatine
bile varabilir. Iste bu, tam bir ko&rliiktir
ve boyle bir insanin ihtirastan kurtulmasi
hemen hemen imkéasizlasmistir. Bu itk
varla daiina bu cgesit tehilikeler karsisinda
bulundugumuzu bilmeli ve tesir altinda
kaldigimiz1 anlamaga basladifimiz zaman
derhal miicadeleye girismeiiyiz. Burada yi-
ne «kendi kendini hatirlamas» metoduna
basvurabiliriz. Bundan sonra baglandii-
niz obje veya nievzu ile suuratmuz arasin-
daki aldkayr miigsahede ederiz. Ve bu ala-
kanin kendi varlig:mizda bulunan sebeple-
rini arastirninz.

Diyelim ki, her hangi bir sahis ava ¢ik-
maktan cok biiyiik bir zevk duymakta ve
egZlence icin oldurdiigu hayvanlarin mesu-
liyetini de bu suni zevk perdesi altinda hig
hissetmeinecktedir. Ancak av esnasinda ba-
z1 acitkli manzaralar zaman =zaman onun
vicdanini ve merhamet hislerini harekete
getirdiginden nigin bdyle zararli bir faali-
yete kars: ilgi duydugunu kendi kendisine
sorar. Baz1 tahlillerden sonra disar1 kars:
gayet cesur ve kuvvetli goriinmesine rag-
men, suur altinda korkakhk duygusunun
bulundugunu, avcitlik yapmak suretiyle bu
duyzuyu ortmcge cahstigini anhyabilir.
Bu kesiften sonra, sayet daha baska sebep-
ler yoksa avcibga kars: olan sempatisi kis-
nien azalir falkat zainania kuwvvetli bir alig-
kanlik dogdugundan taniamen kaybolmi-
yabilir. Simidi o sahis «avlanma arzusu?
karsisinda bu alikanin sebebini veya sebep-
lerini hemen hatirlamalt ve kendisini vaz-
gecirmege c¢ahsmalidir. Uzerindeki kalin
perdeyl araliyabildigi igin vicdan sesini
duymas: da kolaylastiZindan sahsin kur-
tul'nas1 imk&n dahiline girmistir. Aslinda
bu sahisin «orku®» hissini yenmek \1izere
birtalkim faaliyetlere girismesi gerckliy-
ken bu kenipleksini kamufle edecek davra-
nislarda bulunmasi zaman kayb:ngan ve
enerji israfindan baska bir sey degildir.

Vicdanimiz ve bilgimiz disindaki fiitleri-
mizin, diisiincclerimizin bir kisnu eski en-
karnasyonlarimizdan beri tasid:gimiz yuk-
lerdir; diger bir kismi ise yakin ve uzak

cevrelnizden aldignniz cgesitli geri tesirler-
dir. Bunlarla miicadele etmek icin her sey-
dcn 6nce bunlardan kurtulmanin nigin el-
zernt oldugiinu bilmemiz ,anlamamiz gere-
kir.

Kurtulmak gavesi ile hareket eden kim-
se, hadiselerle karsilastigi zaman, <kendi
kendini hatirlamaks» ve zihnini yliksek tut-
mak suretiyle hadiscler ic¢inde kaybolma-
dan, egodan gelen geri tesirlere hikim du-
rumda, hadiselieri kendi 6z bilgilerinin 15381
altinda, obiektif olarak ve berrak bir gekil-
de miitahede etme kudretini kazanir ki, yu-
karisinin bizden istedig® budur.
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Gecen iki yazimizda rahmetten ve bu
rahmet karsisindaki insamin degigik durum-
larindan s6z etmisgtik.

Bu degisik durumlan, tekamiil agisin-
dan, iki kategoride miitalda edebiliriz. Bi-
rincisi, hissi davramglarimiz ki, icinde bu-
lundugumuz vasatla olan hissi baglarimiz-
dir. Ikincisi ise, bu hissi irtibatlarimiz:
fikri seviyeden kiymetlendirebilme halleri-
mizdir.

Diinya vasatinda kargimiza c¢ikarilan her
gey (bizler ne isim vermisg olursak olalim),
suurumuzun acilmasma matuf bilgi zerre-
ciklerinden gayri bir sey degildir. Bu zer-
reciklerin her biri, birer kiiclik enerjidir-
ler. Bu kiigiik enerjilerin yek(nu, bir enerji
biitiinliigii yani bilgidir.

Bu enerji biitiinliiklerinin kisim kisim
kullanilmalan, fikirlerin yani kiigiiciik ener-
jilerin elde edilmesidir.

Diinyaya yeni enkarne olmusg bir var-
g1 diisiinelim. Bu varlik 6yle bir halde bu-
lunmaktadir ki, vasatiyla olan irtibatlarini
dogru olarak degerlendirememekte; karsi-
sina ¢ikarilan her geye, her olaya yanhs hii-
kiimler vermektedir. Buna sebep, varlifin
bilgisizligi, tecriibesizligi ve nefsaniyetine
yon verememe gii¢siizliiglidiir, yani, burada
varlik, ruhi yoniiniin itiglerine ve maddenin
xaba tesirlerine uyamamak durumuyla
karsy karsiyadir.

Diinya realitesine yeni enkarne olmus
bir varlik icin bu hal, kelimenin tiim anla-
miyla bocalamaktir. Bu bocalayis halleri,
varhigin bitin yonlerini kapsar. Elde etme-
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ge caligtif1 biitiin kiymetler hatali ve ek-
siktir.

Varhigin icinde bulundugu bu durum,
nefsaniyetin hakimiyeti digina tasirlama-
mig hissi rabitalarin tegkil ettigi bir teka-
miil seviyesidir.

Bu hissi irtibattan dolayr bocalamalar,
aldanmalar ve yanhs gaye edinmeler neti-
cesinde varhk, bir miiddet sonra, aldanarak
kullanmakta bulundugu enerji tanecikleri-
ni, ruhi yoniinlin itiglerine, yonetisglerine,
uygun istikamette kullanabilme durumlan-
n1 elde etmege baglayacaktir.

Biitiin hakkinda suuru acgilmamis olan
varlik i¢in bu kullanma hali, baslangicta
tamamen hissi bir durumu intac¢ ettirirken,
saga-sola cirpimsglar, birtakim bocalamalar
sonucunda, acemiligini, tecriibesizligini,
bilgisizligini bir dogru hiitkme vardirip bu
biitiin hakkinda bir fikir sahibi olmak du-
rumuna varmis olacaktir. Yani baslangig
itibariyle, hissi seviyenin adami bulunan
varlik, artik bu seviyenin iistiine c¢ikabil-
me durumunu iktisaba basglamig olmakta-
dir. Ancak hissi baglar kurabildigi bu sevi-
yeyi, bilfarz sifir noktasi olarak kabul eder-
sek, fikri seviyeye adimlar atmaga basgla-
yan varlik icin guur grafigi, sifir noktasinin
tizerinde ve pozitif degerlerde noktalarla
¢izilmek durumuna yiikselmig bulunacak-
tir.

Buraya kadar anlatmagfa calistifimiz
hal, diinya realitesinin basglangicinda bulu-
nan bir varlik icindi. Daha ileri merhaleler
icin durum, basglangici, yani sifir noktasini
asmis bir grafigin gosterdigi suur halleridir.




Bu hale, hic bir zaman, hissi seviye it-
mam edilmig fikrf seviyeye gecilmis diyeme-
yiz. Bu, hisst ve fikri seviyeden degerlendi-

rilmelerin yapilabildigi durumlari ihtiva
eder.
Simdi diinya realitesinin baslangig

ncktasindan bir hayli ileri noktalara kadar
yuriyebilinig bir varhgl dilstinelim.

Hangi fikri seviyede olursa olsun, bii-
titn’{l elde edememis bir halde bulundugun-
dan, o varhk, el’an hissi unsurlardan kur-
tulinus degildir. Ancak tecriubesi artms,
ruhi yonunin itiglcrine, elde edebildigi mus-
pet neticeler nispetinde, uygun davranislar
gostermege, yani baslangicta fikri faaliyet-
leri hi¢c yokken, acemice suur talimleri yap-
maga baslamis olmaktadir.

Bilgi dedigimiz enerji biitlinliuklerinden
ancak Ikisini kisim istifadeler sagla-
yabilmek durumunda bulunan varhk, karsi
karsiya bulunusu sebebiyle, bu enerji buitun-
lugu hakkinda fikirler edinerek onu tani-
mak, kullanmak cehdi icinde bulunacaktir.

Biutiin hakkindaki fikirlerin zaman za-
man yapilan sentezleri, bilgi'den faydalami-
s1, tasarrufu derece derece kiytnetlendire-
cek ve birbirinden ustiin fikirler elde edil-
mek suretiyle biitlin’e dogru yaklagsacaktir.

Suur, tasarrufu elde edilen bilgi demek-
tir. Bilgiye, bir enerji bitunligu, fikre de,
bu enerii biitlinliiklerinin birer zerrecikleri-
dir dedigimize gdre, biititn’e yaklasmak, ta-
sarrufuna kavusmak ve bir smur ac¢ikiifina
varmak icin ne nispette ve ne sekilde cehit-
kar olmamiz gerektigi ortaya cikmaktadir.

Su sdylediklerimizden hareket ederek

varligin suur talimini sdyle bir siraya ko-
yabiliriz:

Cevresindeki enerji biitiinliikleriyle is-
ter-istemez karsi karsiya bulunan varhk,
bu biititn'lin bir kismiyla temas edecek; te-
mas ettigi noktas1 hakkinda bir fikir sahibi
olacaktir. Itk suur talimi budur (Yani bir
enerji bltunligiuyle fikri bir ilgi kurup bir
fikre sahip olamiyan varlik icin bir suur
talimi baslangici dusiinemeyiz)}. Onda beli-
ren bu fikri ilgi, bu fikri bag, tatbikat1 ge-
rektiren bir fikir ve bu fikre dayanan bir
dusunce doguracaktir. Edindigi bu fikri
enerjisiyle diisiincesinin tatbikatina koyul-
mus olmasi, enerjisini artirma cabasl ola-
caktir.

Bu cabalari, bu tatbikat istek ve neti-
ceieri, ondaki eksikligi, ondaki aksakhil
aciga cikaracak yani ihtiyacini belirli hale
getirecektir.

Varhgin bu ylriyusu, sistemli bir yi-
riyusiir. Kendi bilgi biutinliginin nispe
tine uygun bir sistemdir bu; fakat, dyle bir
prensiptir ki bu, miikemmele dogru tedri-
cen gelismektedir, diyebiliriz.

Hissi irtibatlarint kademe kademe fikri
irtibatlara yikseltebilen varligl karakterize
eden husus, hisst baglar: lizerinde fikri un-
surlarinin hikimiyet kurmus olmasidir. Sa-
yet boyle bir fikri hakimiyet, béyle bir fik-
ri sahsiyet belirmemisse, 0 varlik icin sis-
temli bir ylrtylisten s6z edilemez.

Bu karakteristik durumun altinda yu-
riyen varhk icin, fikri unsurlar degil, da-
ha cok hissi unsurlar hdkimdir, denilmesi
gerekir.

YARDIMCI OYELERIMIZ:

85. Emin Yalcin
(LGtfen yeni adresinizi bildiriniz.)

8¢. Baysal Giilbas
Deniirlibahcge:
Doganbahce sok. 56
ANKARA

87. Mchinet Kandemir
Ortaokul Matematik Ogretmeni
PERSEMBY - CRDU

88. Sukriu Aksu
Yiuksek Teknik Okulu
YILDIZ - iISTANBUL

89. Ahmet Gundiz
Mumcular llkokulu Miudiru
BGDRUM

30. Dengiz Bekir Acar
Inénii Ortaokul Miidiri
INONT - ESKISERIR
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Sayin A. Davut Targan — BOR

«Sizler insan tistirabimi yenmek, onlari
mutlu kilmak icin calisiyorsunuz. 8u calis-
ma ve davranisiarimizla, bu amaca erisebil-
mek icin hizmette bulunmakta oldudunuz
bir gercektir...» diyorsunuz.

Mutluluk ferdin kendisinde duydugu haz-
larin baska bir adidir. Isteklerin nefsin em-
rine gore gergeklesmesi saadet dedigimiz
<haz» duygusunu vermektedir. Halbuki, dik-
kat edilmisse, Ruh ve Madde'de, haz’lar
arttirmak icin bir gayret yoktur. Aksine
ferdin kendini kontrol altina almas? ve siir¢-
tigi konular dizeltmek icin cesaretle ona
yanasmas: tavsiye edilir. Tekamiiliin siirek-
tiligi saadet hallerinden zivade, ferdin 1stira-
by pahas:na elde ettigi bilgilerte, suur uya-
mikhig1 ile oluyor kanaatindey.z. Pek tabii-
dir ki, her digerkidm davramisin bir huzur
ve slirdr hali, kazanilmis hakkin neticesi o-
larak insanlar1 beklemektedir.

2) Ruhi temaslar .insanlarin istekle -
riyle degil, bu temaslar1 organize eden ni-
hi mekanizmanin tensibi ile olur. Ruhi te-
mas celselerinde «fertlerin tekdmiil ihtiyacg-
tarrs Olcl birimi olarak kullanihir ve o ¢er
geve dahilinde bilgi yahut miisahade imkéan
Tar1 saglamir. Bu sebeple iistad Dr. Bedri
Ruhselman ile Ruhi Te¢mas probleminiz ay-
dinlanir saniyoruz. Bildigimiz sudur: 8.
Ruhselman Ruhi idare Mekanizmasinin yer
yiiziinde tahakkuk ettirecegi tek&miil ham-
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lesinde, yiiksek bligl, kudret ve cehtlyle
vazife gormiis ve bdylece insanhgin kurtu-
lusuna esas olacak bilgilerin insanhia mii}-
delenmesi ve verilmesi hususunda idrakli
ve suurlu bir tatbikatin érnegini vermis be-
denli bir VAZIFELI... iDI.

Bu hale gore, bu konu ile ilgili sorula-
riniza kendiniz de cevap bulabilirsiniz zan
nediyoruz

Seldm ve sevgiler.

Sayin Arif Palandéken — ERZURUM

RUH ve MADDE, mecmuamz hakkin-
daki iyi dilcklerinize tesekkiir ederiz. Ce -
vaplarimiza gelince:

a) Mukaddes kitaplar'in hepsi. bizce,
tLAH! TEBLIGAT dir. Hepsi insanhigin te-
kamiiliine uygun olarak safha be safha in-
dirilmis tam hakikatlerdir. Anlatim tarzi
ve bilgiyli remszedis sekli degisik olabilir,

b) Biitin Mukaddes Kitaplar ruhdan,
tekimiilden ve tekrar doZustan (reenkar -
nasyondan) bahsederler. fnsanlarin tekiamiil
etmeleri i¢in acik ve kesin yolar gosterir
ler.

c} Mezarlardan ciirimemis viicutlarin
cikmasi, viicutla onu kullanan ruhun ara -
sindaki tesirin kesilmemis olmasindandir.
Bedenine miitemadiyen hayat verici tesirle-
ri gonderen ruh, bdylece' kendi bedenine
bagh olarak kalr. Tekamil tarz1 giic, is-
tirapli ve verimsizdir. Ta ki, bedenin bir
vasita oldugunu anlayincaya kadar.



d) Vicdan Sesi bizi yanilmaktan, sap-
maktan korur ve dogru bilgileri bulmamiza
yardim eder. Her insan eninde sonunda
VICDANI ile basbasa kalacaktir. Bu za-
manda, insanin eli ile yaptif: fiillerinin se-
meresini VICDANI ona verecektir, siiphe -
siz. Bunun icin, nefsani istek ve diigiincele-
ri yenmek ve VICDAN SESINE kulak vere-
rek bir hayat yasamak her bakimdan kar-
Ii olacaktir. Meseléd herkesin arzu etfigi
diinya sulhii herkesin vicdan sesini tathik
etmesiyle kurulabilir. Gercek adalet ve hiir-
riyet ancak vicdani olmak ve insanlari sev-
mek ile ortaya cikabilir.

AN 0 . A 4 e RnER. A L cnmaed B8 M sagme oW e smo e

e) Muhitinizde RUH ve MADDEY] ta-
nitmaniz ve spiritiializmadan bahsetmeniz
iyi bir calismadir. Bizlerin (biitiin insanla-
rin) aydinlik bir hayat goriisii kazanabil -
memiz icin «IDARECI RUH PLANLARD»
her tirlii vasitadan istifade ederek, bizle-
re devaml bilgiler, miisahadeler, ilhamlar
vermektedirler. Onlarin iistiin irade ve bil-
gileri insanin icinde bulundugu atalet ve
bencillikten siyrilmasi igin bizleri sarmak-
ta ve sikmaktadir. Ancak bu sikintinin le-
risinde bir kurtulus ufku vardir.

Selam ve Sevgiler.

e el <l < el A G i PG el P
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(6. Sayfadan devam)
le onu sayiyorlardi. Bu ihtiras dolu adam;

insanlarn korku ve hislerle idare etmenin
iistad: idi. Bir nevi asaleti, soguklugu, na-
diren sarfettigi sozlerin kahince tarafi ve
gerceklesmesi onu bir sihir kalesi ile gev-
relemisgti. * Caligula’'nin oldugu gibi fazilet-
i idi. Kiikiirt ve 6lim kokan bir faziletti
bu. O bazilar: i¢in iki yiizliilerin, kétiilerin
en berbadi, bazilar i¢in de bir aziz idi.

Don Calogero Vizzini Sicilyalh kdyliler
arasinda sendikacilifin yayilmasindan en-
dise ediyordu. Bircok solcu basgkanlar kat-
ledilmig ve Halk Cephesi yiiriiyiiglerinde
Mafia’'nin kiralik katilleri ateg acmisglar-
dir.

Iyi bir makyavelist olan Don Calo Si-
cilya’nin bagimsizlif1 fikrini cabuk terk et-
misg, Hiristiyan Demokratlara baglanmig-
t1. Hayatinin sonuna kadar servetini ve
gohretini arttirmaya devam etmigtir.

1954 yilinda Villalba'ya donerken sek-
tei kalpten, tath bir Sliimle 6ldli. Arabasini
durdurdu. Cimenlerin iizerine uzandi ve
goyle mirildandi: «Hayat giizeldi». Ertesi
glin acik tabutun o6niinden bir gok gotzde
politikacilar, sayg:r defer yliksek riitbeli
din adamlari, gectiler. Hepsi cesedin asalet
ve giizellifinde miittefiktiler. Hattd kadav-
radan ¢ok giizel bir koku intigar ettigi bile

soylendi. Kilisenin kapisina Don Calogero
Vizzini’'nin ebedi meziyetlerini 6ven bir ce-
nazc ilani1 da asilmisgti.

5K

Amerika’daki tegkilatin ismi «Cosa
Nostray dir. Buraya mensup gangsterlerin
el attiklar: tesekkiilleri bir fikir vermek i-
zere siraliyoruz: Biiyiik yol girketleri, mo-
teller, barlar, lokantalar, bira ve viski ba-
yileri, vapur, taksi, otobilis girketleri, hati-
ra magazalary, oyun makineleri.

Senelik 500 milyon dolar kéar. Buna
kumar, uyugturucu madde satisi ve kadin
ticaretinin, sahtekarlik soygun, ve mafio-
silerin kontrolii altindaki 1500 barin getir-
digi 700 milyon dolar: ilave edin.

Her iki tegekkiiliin, bilhassa Amerika-
da yerlesmig bazi Italyan asilli gangsterle-
rin hudut harici edilisinden sonra miinase-
betleri artmistir. Bu, muhafazakar Sicilya
tegekkiillinde bazi degisiklikler meydana
getirmistir. An’anevi «L.uparay yerine ma-
kineli tabancalar ve Sicilyalilar tarafindan
hor goriilen «beyaz kadin ticareti». Ameri-
kalilar bu ticareti, Sicilyali kadinlarli mis-
tesna tutarak eskilere kabul ettirmiglerdir.

* Zalimligi ile meshur bir Roma impa-
ratoru.
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Saghgin 7 Kaidesi

(11. sayfadan devam)

rin1 da tavsiye etmektedirler. Bunun bosa-
lan sinir bataryalarrmzin yeniden doldu-
rulmast i¢in llizumlu oldugunu bildirmek-
tedirler.

VII — Viicut yaralarindan sakimmiz

Sadece Amerika Birlegik Devletlerinde,
bir yil icinde kazalardan on bir milyon in-
san yaralanmigtir.

Viicutlarim pisleten ve tahrip eden ta-
sasiz, ihmalkar insanlar haline geldik. Bu,
sadece yiyecek, igecek, sigara ve bu cins
geylerle degil, onu yaralayarak veya dik-
katsizlik yiliziinden tahrip ederek de boyle
olmaktadir,

Pavlusun Korintoslulara birinci mek-
tubunda goyle denilmektedir:

«Bilmez misiniz ki Allahin mabedisiniz

ve Allahin ruhu sizde durur? Eger bir kim-
se Allahin méibedini bozarsa, Allah onu bo-
zacaktir; ¢linkii Allahin mibedi mukaddes-
tir, o méibet sizsiniz».

(Yeryliziinde bedenimiz vasitasiyle ig
gormemiz gerektiginden, makalede, isleri-
mizin goriilebilmesi icin bedenimize dikkat
etmemiz, dikkatsizlikle kazalara sebep ol-
mamamiz soyleniyor. R. M.)

@ .

Yukarida yazili yedi saglhik sartini tat-
bik ediniz. Bunlara uygun yasayimz. Bu bi-
raz gayret icap ettirecektir. Fakat bu, kuv-
vetli, sthhatli ve giizel bir viicuda sahip ol-
manizi1 saghiyacaktir.

Ayrica, bu fizik kanunlarin tatbikat:
milhim bir ruhsal ekzersizi de temin etmek-
tedir. Goreceksiniz!
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Psikanaliz ve Tekamiil

(28. sayfadan devam)

Diigiiniig, duyusu frenlerse, Freud'un bah-
settigi ITILME (= Rofulman) ortaya cikar.

icgiidiisel davramigin neticesi nedir? icgl-
diisel davramg simirli mudir? Degil midir?
Freud’'a gore, iggilidliler tatminle ortadan
kalkmaktadir. Zevk tatmin; azap tatmin-
sizlik olduguna gore, tatmin sonucunda
zevk mi aciga c¢ikar, yoksa azap mi?

GOSSEN Kanunlar:1 tespit etmigtir ki:

«Muayyen bir ihtiya¢ ile aldkali tatmin
hissi, devam veya tekerriir ettifi miiddet-
ce kuvvetinden ve kesafetinden kaybeder.
Zevk duygusu, liizumundan fazla uzadigl
vakit, bezginlik ve 1stirap verir.»

Her hangi bir zevk konusu, énce zevk; te-
kerriirii halinde ise zevk yerine 1stirap ver-
mektedir. AZALAN MARJINAL FAIDE
KANUNUN’da dahl goriilen bu gercek, ig-
glidliylt Freud’'un BEN’inin ITME'sine lii-
zum kalmadan frenleyebilmektedir. I¢gii-
diiler, kendilerini simrlayabilmektedirler.
Freud, bu Otolimitasyon’dan bahsetmemig-
tir.

Freud’un itilme’sine gelince: Ic¢ben’'den
gelen iggiidiilerin, BEN tarafindan itilme-
si; itilen i¢gilidiilerin tahrik ve temerkiz et-

tirilmesidir. Itilme, kisa vadede frenleyici;
uzun vadede kuvvetle ortaya ¢ikmay: intag
eden bir tekamiil mekanizmasidir. ITILME,
ancak zayif icgiidiileri kampa c¢ekerek se-
mirten bir antrenér’diir. Semiren ic¢giidiiler,
tatminle otolimitasyona ugrayacaklardir.
ftilme ile otolimitasyon mekanizmas1 ay-
nidir.

Otolimitasyon = Azap > zevk.

Azap zevkten fazladir. Iggiidii itilir. Fa-
kat itilmenin geri tepmesi mekanizmasi ile
endirekt olarak ortaya cikar. Itilme, aza-
bin tatminden fazla olacag: diisiincesiyle,
tatminden vazgec¢medir. Itilmede tatminin
kantitesi yoktur.

Otolimitasyonda ise, yine azap 2zevkten
fazladir. Fakat bu fazlalik, tatminin kanti-
tesindeki cokluktan ileri gelmektedir.
Freud diyor ki, icgiidiiler ancak tatminle
ortadan kalkar. Hayir, kalkmaz. I¢giidiiler
tatmin neticesinde otolimitasyona ugrar-
lar. yani, zevk konusunun kalitesinde pozi-
tif veya negatif yonde tek&miile sebebiyet
verirler. Yeni kademe itilme ile kuvvetlen-
dirilir; tatminle gerceklestirilir; otolimi-
tasyonla tekamiil ettirilir.

RUH VE MADDEYE

Abone olmak igin

Bu kuponu doldurup P.K. 1157 Istanbul adresine gondermeniz kafidir.
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