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edensel ozelliklerin, insanm ruh gelisi-
Bmi iizerinde olumlu yénde etkisi

oldugu bilinmektedir. Acaba nasil?
Bedensel ozellikler dedigimiz zaman, acaba
bunu 'bedensel miikemmellik' tarzinda
alahm? Bedensel mahrumiyetler tarzmda m
gorelim? Bunlar ic hayatin gelismesi anla-
mmda midir? Bunlarin su ya da bu anlamda
iizerlerimizde etkileri bulunmaktadir, bunu
biliyoruz.

Hi¢ kuskusuz psikolojik gelisim acisin-
dan da énemlidirler. Yani telafi mekanizma-
styla, bedensel bir eksikligin giderilmesi ba-
kimindan yeteneklerin bazilarinin gelistiril-
mis olma olasihig1 cok fazladir.

Bedensel mahrumiyetlerin insan varlig
gelisimi iizerinde etkisi oldugu biliniyor.
Ama acaba ruhsal gelisimin maddi beden
tizerinde fiziksel alanda degistirici ozellikle-
ri var midir? Bunu agiklamak icin bir 6rmek
verelim: Acaba telepatik yetenegi, bir ruhsal
gelisim nisanesi olarak m1 addedecegiz? Du-
ru-gori melekesini, sifaciligi, insanin parapsi-
kolojik tezahiirlerini bir ruhsal gelisme ola-
rak m1 kabul edecegiz? Yoksa, '"Ruhsal ge-
lisim baska sey, bunlar baska seyler'" mi
dememiz gerekiyor?

MEDYOMLARIN [)AVRANI?!

Boyle dememiz gerekiyor, ciinkii pek
cok psisik yetenekli siijenin ve medyomun,
genel olciller icinde, bazen yasadigim bili-
yoruz. Veya tamamen normal, duygusal,
egoist sohrete diiskiin, kendilerine '"Aman
sensin..." denilmesinden hoslanan tipten
insanlar olabiliyorlar. Eski zamanlardan ve
yeni zamanlardan bunlarin 6rneklerini ver-
mek miimkiin. Yenilerden iki ornek vermek
gerekirse, Mathew Manning ile Uri Geller'i
gostermek miimkiindiir. Bunlarin her ikisi
de gercekten normal adamlardir. Yani belli
bir élciiye alirsaniz, siradan insanlar oldukla-
rim goriirsiiniiz. Duygulari, diisiinceleri, hare-
ketleri bakimmdan elle tutulur yanlar zor
bulunur. Yalan soylerler, para almadan bir
sey yapmazlar, gururlanirlar, Kkibirlenirler.

Bu ve benzeri orneklerden de anh-
yoruz ki gercek ruhsal gelisimle, bu tip
olaylarin tezahiir etmeleri arasinda dogru-
dan dogruya bir etki bulundugunu sanmi-
yorum. Bunlar, zaten insanin bedeninde
mevcut olan bir takim tohumlar halinde
durmaktadir. insanin Kkendi iizerinde yapti-
g1 cesitli calismalarla veya disanidan gelen
bazi etkiler altinda kilavuzlanmak (bir reh-




bere baglanmak) suretiyle ortaya cikabili-
vor. Ornegin, hem Dogu, hem Bati mistik-
lerinde bir takim kerametler mevcuttur.
Bati evliyasi, azizinde veya Kkesisinde de
keramet vardir, Dogudakinde de. Aym olay-
lar her iki yonde de mevcuttur. Ornegin, iki-
si de sifa verir, ikisi de tayyr mekan eyler,
yoktan yiyecek/esya meydana (teleportas-
yon) getirebilir, giizel koku yayabilirler; bazi
seyleri hareket ettirebildikleri gibi, kendileri-
ni de havaya yiikseltebilirler (levitasyon).

Bu orneklerin ve aciklamalarin 1513in-
da hangi olgiyii ele alacagiz, ruhsal evrim
acisidan? Bir ol¢ii var mi elimizde? O bun-
dan daha miitekamil, bu ondan daha miite-
kamil, suradaki hepsinden daha miitekamil
mi diyecegiz? Bagh olduklari dinsel sisteme
veya manevi sisteme gore mi hareket edece-

giz? Ruhsal evrim acisindan neye gore tavir.

alacagiz? Hallerine mi dikkat edecegiz?

Hi¢ bir seye gore hareket edemeyiz.
Acik olan bir sey var ki, bu yetenekler in-
sanlarda vardir. Cesitli yollarla ve cesitli me-
todlar kullanmak suretiyle bunlar gelistiri-
lebilir. Kuskusuz bir hadde kadar. Yani o
kimsenin kapasitesine uygun olarak. Kapa-
siteyi tayin eden elbetteki cok cesitli fak-
torler vardir. Kisacasi, kesinlikle, "Bunlar
manevi bir gelismeye baghdu'" diyemeyiz.
Ama bunlar insanda mevcut bir takim
tohumlardir, gizli yeteneklerdir. Bunlar
gelisiyor, yeseriyor, biyiiyebiliyorlar.

" BEDENI COKERTME YOLLARI:
RIYAZET

Yalniz burada bir hususu hem Dogu,
hem Bat1 icin gozoniine almak lazim, zanne-
divorum. Parapsikolojik yeteneklerin (DDI)
ortaya cikmasinda caba.ve sebat, yani bir
irade konsantrasyonu da gereklidir. Niyet de
onemlidir. Caba ve sebat cok gereklidir. Bu
cumleden olmak iizere bedeni belli bir se-
kilde cokertme yollarim denedigimiz zaman,
gercekten de, kendiliginden bir takim psisik

olaylar ortaya cikiyor. 'Riyazet' denilen
cokertme olaylar: Uykusuzluk, aclik, orug
tutmak, cesitli sekillerde bedene yapilan
eziyet, mahrumiyet, bir amag etrafinda te-
merkiiz etme vs... Bu uygulamalar bir be-
densel cokmeye neden olur. Bedensel za-
yiflik bir gesit psisik giiclenmeyi de berabe-
rinde getirir.

Okiilt calismalarimn fiziksel asamasinda-
ki, yukanda belirtilen husus, hicbir yerde de
gismemistir. Eski Atlantis metinlerinde (ki
bunlarin 6rmeklerini Misir metinlerinde gorii-
yoruz) bulunan tavsiyelerle bugiin en son ya-
pilan modern calismalar hemen hemen biri-
birinin paralelinde gorilmektedir. Daha bi-
limsel metodlara indirgenmis, daha imaji-
natif haller getirilmis, fakat degisen cok
sey olmamistir. Dolaywsiyla, yaklasik 3-4
BIN yildan, beri fizik bedeni cokertme,
zayif diisiirme, ona hakim olma metodu kul-
lamldigi zaman, psisik bir zeminin duyular
diinyasma dogru yiikseliverdigini gorilyoruz.
En azindan goriiste, isitiste, hissediste bir
farkhihk meydana gelivermektedir. Bu ba-
kimdan, bunlar bir ruhsal evrim gelismesine
kesinlikle bagh degil, 6zel bir ugrasma, 6zel
bir calisma seklinde olurlar.

HASSAS BIR NOKTA

Burada soyle bir soru akillara gelebi-
lir: ''Sakat ya da geri zekalik cocuklarin, bir
takim iilkelerde, dogduklar1 zaman oldiiriil-
diikleri soylenmektedir. Cemiyetin 1slah
icin yapilan bu tatbikatin reenkarnasyon
acisindan yarari/zaran ne olabilir? Kiirtaj
da buna dahil edilebilir."

Oldukca hassas bir nokta. Ama bunu
bizim objektif bilgi ile yani bir takim dis
etkiler altinda kalmadan yamitlamamiz ¢ok
zor. Dogruya yakin bir cevap verebilmek
icin bu realitenin diginda kalmak zorunda-
yiz. Diinya realitesinin disinda kalarak bu
soruyu yanitlayabilirsek, ne ala; ama kala-

Liitfen sayfay: ¢eviriniz.



bilmemiz pek miimkiin degildir. Aldigimiz
terbiye, bize gretilen felsefe, bize asilanan
din, duygularimiz, ahlak anlayisimiz, insani-
yet kawami vs. Saghkl bir yaklasimda
bulunmamiz; engeller. Yukaridaki tiirden
cocuklarn oldirilmeleri emri almis olsak,
hangimiz bunu géziimiizi kirpmadan yerine
getirebiliriz. Ciinkii bu olaym meydana
gelisindeki, arka plindaki maksads bilmiyo-
ruz. Arka planda olanlar ne gibi bir amacla
boyle bir olaym meydana gelmesine izin
vermislerdir? Yani bir cocuk niye geri zekah
dogar? Baska bir cocuk neden kolsuz/elsiz/
bacaksiz ya da bir gozii kor dogar? Bilemiyo-
ruz. Gergi tip bize bunun genetik yonlerini
anlattyor. Ama o sadece bizlere realiteyi
anlatmaktadwr. Biz aym zamanda spiritiel
realiteyi de arastirdigimiz icin, goriinenin
Otelerine uzanmanin gerekli olduguna inan-
mis bulundugumuz igin, oradakilerin bu tiir
tek yonli yaklasimlar: bize yetersiz gelmek-
tedir.

SUREKLI SOKLA UYARMA

Ama bildiklerimizin 1s1gmmda bir takim
aciklamalar yapmak her zaman miimkiindiir.
Ornegin bunun bir reenkarnasyon geregi
oldugunu, karma konusuyla ilgisi bulunabi-
lecegini diisinmek miimkiindiir. Bu ciimle-
den olmak iizere, karmik bir olayla karsi
karsiyayiz. Burada bir TELAFi vardir.
Burada c¢ocuk, kendisi bakimindan, iHTI-
YACI oldugu nisbette bir dinya reali-
tesiyle karst Karsiyadir. Geri zekaliysa,
zaten hicbir seyden dogru diiriist miiteessir
olmayacaktir. Dolayssiyla bu insan, duygu-

sal bir gelismeye namzet bir insan degildir, -
Duygulariyla hareket etmeyecektir. Tama-
men otomatik yasayan bir varliktir. Otomat
bir varhktir. Ama onun cevresi, anasi, baba-
s1, dayisi, komsusu bundan istirap duyacak-
lardir. Belki de utang duyacaklardir. Kiiciik-
lik hissedeceklerdir. Yani nefislerine, her
akillarina geliste, ayn bir darbe yiyecekler-
dir. Soke olacaklardir. Sarsilacaklardir. Bel-
ki de o sarsintiin nedeniyle olmadik laflar
edeceklerdir. isyan ya da kabul edecekler-
dir. O gocukla beraber cesitli ruh halleri
gecireceklerdir.

Bunlarmn toplamu, onlarin iizerinde ¢ok
biiyiik degisikliklere neden olabilir. Belki
0 cocuk, aile ve gevresi icin siirekli ve canh
bir sok iireticisidir. Her un karsilaninda dur-
maktadur... Bu nedenle bu cocugun kendisini
feda etmis oldugunu, tamamen baskalarinin
evrimine hizmet amaciyla dogmus oldugunu
ve bu nedenle dogustan éziirli bir bedenle
dogmay: kabullenmis oldugunu soyleyebilir-
siniz. Ya da baska bir yaklasimla, etrafim
etkilemesi yaninda, bunun onun karmik ih-
tivact oldugunu da soylemek miimkiindiir,
Gergekten de o varhk, boyle aptalca bir ha-
yata, boyle bir cehennem hayatina girmeye
layiktir. Onun bu halinden kuskusuz etra-
findakiler de yararlanacaktir. Kapali bir
hayata ihtiyaci, etrafindakilerin de boyle
bir ibrete ihtiyaglar vardir. Bu iki ihtiyac
senkronize edilmistir. Muktedirler icin bunu
gercektestirmek zor degildir.

xm‘\xmwmmmmw-\\mwmmw

Bilgisi ve idraki gelismis olan bir varhk icin telas, bosuna enerji sarfi ve iiziin-
th mevzuubahis degildir. Gerekli olan cehti, hicbir enerji israf etmeden, lazim olan

yerde kullanir. Ve zamaninda semereyi alir.
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Telepatik

letisim
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HEROLD SHERMAN ve SiR HUBERT WiLKIiNS.in iinlii
"THOUGHTS THROUGH SPACE" adl kitabindan
HAKKI OZENER cevirdi.

Bu gibi olaylar stk sik oilur ve bunlari iyi degerlen-

dirmek lézimdir. Bunlar yeryiiziinde insanlarin her giin bast-

na gelen olaylardr, fakat ne yazik ki, dogruluklart ya yalan-

lanir veya dikkate alinmaz.

elepati yetenegi, diinya kuruldugun-
Tdan bu yana her asirda insanlar tara-

findan Kullamlnustir. Sir Hubert, iil-
kesi olan Avustralya'daki bazi orman kabile-
lerinin bir tir zihinsel iletisim metodunu
sullandikiarim bildirmektedir.

Alexander Markey, Yeni Zellanda'lh
Maoris'lerin, giiniimiiziin telepatisini kullana-
rak iletisim sagladiklarini ifade etmektedir.
Ormanda bir kabileden digerine seyahat
ederken. sozlerinin daha once iletildigini far-
ketmisti. Gidecegi yere varinca, tim Kkabile-
min kendisini bekledigini gormekteydi. Oysa
bu haberin kabileye fiziksel bir vasitayla
slasmasi imk ansizdu,

Esrarengiz sihirler ve fakirizm divan
Hindistan'dan gelen hikayelere yabanci degi-

liz. Orasinm, zihin ve bedenle ilgili sipernor-
mal beceriler diyari oldugu soylenir.

Bu tiir fenomenlerin, rivayet edildigi
derecede, miibalagal bir sekilde yazildigim
zannediyorum. Ancak, istisnai olarak bu zi-
hin giicine sahip bazi Hindfilar mevcuttur.
Muhakkak ki bu kimseler, konsantre olma
iizerine hayatlan boyunca cahsnuslardir.
Herhangi bir kimse bu konuda aym siire ca-
lisug: takdirde. zihnin olaganusti yetenegi
olarak diisiiniilen bu telepati olayim yarata-
bilecektir.

Wilkins'in dedigi gibi, bazi1 kimseler
varatiiy itibariyle baskalarmmn disiincelerini
bir dereceye kadar etkileven bir hassasivet
selistirebilirler. Kanaatim odurki, esas itiba-

Litfen sayfayi ceviriniz.
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riyle hepimiz suurlu olarak aym yetenege
sahip olabiliriz.

SUPHE TELEPATIDEKI BASARIYI
ENGELLER

: \ inyadaki egitimin bu tiir giic ve yete-
@nekleﬂe hicbir iliskisi olmadigi bir
- gercektir. Ancak bu fenomenlerin
Kiiltiirel ve skolastik basarilara bakmaksizin
vukil buldugu da meydandadir. Din ve
entellektiiel inanclan bu tiir fenomenlere ters
diisenler, bu tutumlartyla miimkiin olabile-

cek bu tiir faaliyetlerine ket vururlar.

Birinci olarak, telepatinin, hi¢ siiphe
etmeden sonug¢ elde etmek icin gerekli algila-
may1 gelistirmek ve muhafaza etmek suretiy-
le yapildigini anladim. Zira, siiphe unsurlar-
nin mevcudiyetine izin verdigim zaman, zih-
nimdeki giicler dagildigindan, sasinyor ve
konsantrasyonumu kaybediyordum.

Telepati alaninda ne yapabileceginizle
ciddt bir sekilde ilgileniyorsaniz, o veya bu
sekilde icinizdeki tim siipheleri kendi arzu
ve gayretinizle bir tarafa itmeniz gerekir. Ki-
si, telepatinin ger¢ek oldugunu kabul etme-
lidir. izlenimlerin aslina uygunlugunu ele ala-
lim. Bu konudaki isteginizin gerceklesmesin-
de basarili olup olmamaniz veya zamanla bu
izlenimleri farkedip farketmemeniz sizi ilgi-
lendirmiyorsa ya da boyle beklenti ve tah-
minleriniz yoksa, tim gayretleriniz bosa gi-
decektir. Suurlu zihniniz tiirli engeller ¢ika-
racak ve suuraltiyla alinan gercek izlenimle-
rin renklenmesine veya carpitilmasma sebe-
biyet vererek, telepatik iletisimi basarisiz ki-
lacaktir,

TELEPATI
SUURALTLARININ ILETISIMIDIR
elepatinin, gonderenin suuralt: ile ah-
T:mm suuralti arasindaki bir fonksiyon
oldugu soylenebilir. Diisiince yogun
¢ 2ale getirilip, verici tarafindan gonderildi-
= zzman. ahemin suuraltinda dyle canlt izle-

mamier varaur ki, bu izlenim suurlu zihne in-
“8al eder. Bunu algilayan alic, gonderilen

disiinceyi kendi sozleriyle ifade eder veya

, kendisine has mental resimlerle izah eder.

Telepati esas itibariyle basit bir islem-
dir ve bunun esrarengiz bir tarafi yoktur. Bu
ise zaman ayiran ve gayret gosteren orta zi-
hin seviyesine sahip herkes, bu yetenegin
mevcudiyetini kendi kendine kamitlayabilir.
Sadece bes fizik duyunun varligmna inanan
kimseler, daha yilksek mental yetenekleri
kullanmak ve gelistirmek cihetine gitmezler.
Bununla beraber telepati, faaliyet halinde bir
zihin yetenegidir. Bu yetenegin faaliyete ge-
¢ebilmesi icin, zihninizi bosaltmaniz; daha

~ Once bildiklerinizi unutmamiz gerekir. ic

dinyanizi, en belirsiz golgeyi yansitacak se-
kilde berrak veya dalga meydana getirebilen
en ufak cakil tasina tepki gosterecek derece-
de sakin bir havuz suyu gibi tutunuz. Bu
mental havuzun, gecmis diisiincelerle ilgili
imaj ve yansimalan engelleyen ve de kendi
goriigiiniizii karartan bir inangla dolmasina
izin veriniz. Yani, notr kaliz. Eger baska-
larnin  diisiincelerini gercekten yansitmay:
umit ediyorsaniz, bu havuzda pusuya yatmis
disiincelerinize sahip olmalismiz.

Wilkins ile yaptigim telepatik ¢alisma
zaman disinda, giin boyunca zihnim baska
meselelerle dolu olup, onunla ilgili herhangi
olagandis: tahlillere gitmem. Fakat calisma
zamani gelince, onun hakkinda suurumda bir
bilgi, sezis veya telkin olmaksizin, tamamen
temiz ve berrak bir zihne sahip olmaya cali-
sirim. Boylece her seansta ondan mesajlar al-
mak icin dogal bir gayret ve istek icinde olu-
rum. Bu egilim, bende, netice almak gayret

ve enerjisini olusturur. Ag¢iklamast miimkiin _

olmayan igsel bir duyguyu veya titresimi ala-
bilmek i¢in, binyemdeki esrarengiz akiiyii
sarj etmek zorunda kalirim. Suur hallerini,
tayin edilmis mutad sozcikklerle tanimlamak
yetersizdir. Kisinin mental fenomenlerle his-

lerini nakledebilmesi icin cok siirh bazi soz-

ciikler icat edilmistir. Her seye ragmen, ¢a-
lisma sirasinda bana disaridan izlenimler ge-
tiren teknigi bir él¢iiye kadar kullanmay: -
rendim.




TELEPATI TEKNIGI

OO uce fizik bedenimi bastan asagi. su-
@ urlu olarak dinlendiririm. Bunu yap-

mak kolay degildir. Sonra suurlu
zihnimi pasif bir duruma getirip, bedensel
gorinusumii zihn? olarak icime yonelterek,
bunu "mental bir film perdesine’ temerkiiz
ettiririm. Bu, icsel suurun Karanhginda asih
hayalf bir beyaz perdedir ve televizyon
ekraminda oldugu gibi dis kaynaklardan
gelen imajlant perde iizerine yansitmaya
yarar. Bu teknigi uygularken, gercekten stres
ve distincelerden arinip, bedenen ve zihnen
gevsedigim  zaman, herseyi bu ekranda
gormege ve hissetmege baslarim. Ancak
bundan sonra, mental resim ve heyecanlan
sozcukler halinde ifade ederim.

Genellikle Wilkins ile birlikte calisti-
smmizda, zihnimin onunkiyle temas halinde
oldugunu hissederim. Onun suuralt: ile be-
nim suuraltim arasinda bir iliski kurularak,
bariz olarak bir 'yol, bir enerji hatti ya da bir
gucim varhigimi hissederim. En iyi neticeyi ge-
celeri alinm, zira bu giicii en kuvvetli sekilde
o vakit hissederim. Zamanla caligma sartlari-
na daha cok alistim ve gelen izlenimleri kay-
detmekle birlikte:; zaman zaman zihn? bildiri-
fer yaymlayarak yaptigim seans gecelerinin
olumlu neticelerini almaya basladim. Giinlik
faalivetlerim sebebiyle, bedenen ve zihnen
yorgun olarak yaptigim seanslarda, kuruntu
ve kuskularimi ifade ediy ordum.

Seanstan seansa bedensel hislerdeki
farkhiliklardan dolayi, giiniin stres ve kotii he-
vecanlarm defetmede biiyiik olgiide basarih
oldugum deneylerle ilgileniyordum ve testler
Kisisel hislerimden bir miktar etkileniyordu.

irade giicii yardinuyta, bedensel suuru
terkederek dis diinyadan ayn kaldigm siire-
ce, ayni ortamdan izlenimler alabiliyordum.
Bu gercek acikca gosteriyordu ki, telepatik
yetenegin kullamlmasi, daha ziyade zihnin
dogru olarak algilamasmin gelistirilmesine ve
onun muhafaza edilmesine baghdir.

izlenimlerin nasil algllanmasi gerekti-
dini 0grenmeden Once, normal giinlik faali-

yetlerde bulunurken, diisiince transferleriyle
ara sira ugrastyordum. Simdi ise, dis diinya-
min uyaranlar, suuruma seyrek olarak gir-
mektedir. Bunlar o kadar kuvvetliydi ki,
hamleler yaparak suurlu dikkatimi zorluyor-
lardi. Sonra belirli bir Kisiyi diisiiniiyordum
veya bir sey yapmaya karar veriyordum ya
da biri ile temas kuruyordum. Ancak bu du-
rumdaki telepatik kontaklar, nadir olarak ta-
mmlanabiliyordu ve ben, disiince kendi-
minmis gibi cevap veriyordum.

Sizler de benzeri tecriibeleri yasamissi-
mzdir. Ornegin, aylar ya da yillardir haber
almadigmiz veya diisinmediginiz birinden
bir telefon veya bir mektup almanizdan kisa
bir siire dnce, bu kimseyi sebepsiz yere zihni-
nizden gecirmis olmalisiniz.

Bir sahis beklenmedik bir anda karsini-
za ciktigr zaman, stk stk bu minasebetle,
"Hay Allah! Simdi seni diisiiniyordum!"
deriz. Ancak bu tiir olaylar, daha fazla izah
edilmeden. tesadiif olarak kabul edilir.

TELEPATI ORNEKLERI

ark Twain'in hayatinda telepati ola-
Mmk tanimladigr pek cok olay gec-

mistir. Meshur bir yazar olduktan
sonra bir giin, Nevada'da oturan eski bir ar-
kadas1, altin arayicisi Dan Doquille ile birlik-
te yasadigi ilk macerasinin iyi bir Kitap ola-
cagi fikrine kapilir.

ilham aninda arkadasi Dan'a bir mek-
tup yazarak, fikrini belirtir. Ona, birlikte bir
kitap yazmak istedigini, zengin hatiralarm-
dan ve o zamani iceren olaylardan faydalan-
mak istedigini yazar.

Kitap iizerinde birlikte calisabilmeleri
icin arkadasi Dan'm birkag ay siireyle Do-
guya gelmesini ve tiim masraflan ¢cekecegini
bildirir.

Fakat mektup yazilip, zarf kapatildik-
tan sonra Mark, fikrini degistirerek onu pos-
talamaz. ''Ben ne yapiyorum? Boyle bir isi
iizerime alacak zamanmm bile yok. Dan'm

Liitfen sayfay1 ceviriniz.
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mektubunu diger islerimin bitmesine kadar
postalamasam iyi olur'' seklinde diisiintir.
Boylece Mark, mektubu masanin goziine
atar. On giin sonra bir arkadas: Mark'1 ziya-
ret eder. Bu arada postaci, uzak bir mesafe-
den, el yazsi ile yazilmis bir mektup bira-
kir. Mark zarfi agmadan mektubu inceler
ve sonra arkadasma uzatarak soyle der:
"Al su mektubu, simdi sana bir mucize gos-
tereyim!" Mark, arkadasmn elindeki mektu-
bun yillardir haber alamadig1 eski arkadasi
Dan de Ouille'den geldigini soyler ve mektu-
bu agmadan icindekileri anlatir: Dan, ken-
disiyle bir kitap yazmay1 6nermektedir, Do-
Suya gelmek ve kendisini ziyaret etmek iste-
mektedir, masraflarini ¢cektigi takdirde hati-
ralarini anlatacaktir... Mark, " Simdi de baka-
lim, mektup neler séyliiyor, acalim sunu!"
der. Arkadasi soyleneni yapar ve mektubu
okuduktan sonra hayretle bagirarak, "Ta-
mam dogru! Bunu nasil yaptin?"' diye sorar.
Mark giilimseyerek masasina egilir ve Dan
Ouille’'ye gonderilmek iizere yazdigi mektu-
bu ¢ikarr.

-'""Dan’a bu teklifi iki hafta once yazmistim,
iste bunu kanitlayan kapali fakat gonderil-
meyen mektup! Ac ve oku''.

Bu talimata uyan arkadasi, Dan'dan
Mark'a gelen metubun, her yoniiyle Mark'in
yazdig1 mektubun aymsi oldugunu goriir.
'Bunu nasil izah ediyorsun?" diye sorar.
Mark, bunun sadece tek bir izah yolu oldu-
gunu soyler. "Dan de Ouille, onunla birlikte
yazmak istedigim bu kitapla ilgili diisiincele-
rimi algladi. Fakat bu diisiince, ona kendi
diisiincesi gibi goriindii ve boylece oturup,
bana bu mektubu yazd. Mektup elime gec-
tigi an, zihnimde bir simsek caktr; diisiince-
lerimin onun zihnine sicradigim biliyordum.
Ben bu olay: acikca bir diisiince transferi
olarak diistiniiyorum."

Cogumuz farkina varmadan benzeri te-
lepatik fenomenleri yasariz. Ancak bu fonk-
siyonlant suurlu olarak kontrol etmek im-
Kansizdir ve istedigimiz zaman tekrarlayama-
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yiz. Biitin bildigimiz ahsik olmadigimiz bir
olayin meydana gelmesidir. Tamamen kasit-
siz ve giinlik mental faaliyetlerimizle hi¢cbir
iliskisi olmayan bir diisiince, bizi bityiik olcii-
de etkilediginde, genellikle bu fenomen vuki
bulur. Bazan suursuz olarak baskalarmin zih-
nine yonelerek 5 duyu dismdaki acayip hal
ve gelismelerin izlenimini algilariz. Twain'in
basindan gegen tiirdeki olaylart cogu gercek-
tir. Kendi diisiincelerimizle kaynasan gercek
telepatik- izlenimlerin suurumuza ne sekilde
ulagtigini heniiz bilmiyoruz.

Suurlu zihnimiz, bu tirden algilamaya

bityiik bir engel teskil eder. Durum boyledir. -

Bu haldeyken baskalarinin bize gelen diisiin-
celeri destek gormez. Uyku durumunda ise,
suurlu zihniniz tamamen pasif ve istirahat
halindedir. Uykunun esrarengiz siireci esna-
sinda, dogrulugu kamitlanan binlerce diisiin-
ce transferi yapanz.

"OGLUM OLDU DIYORUM!..."

glunun denizde boguldugu goriintii-

siinii alan ve derin uykusundan hayki-

rarak uyanan annenin oykiisiinii belki
duymussunuzdur. Aile iiyeleri annenin ka-
bus gordigini, boyle bir sey olmadigim
soyleyerek, onu yatistirmaya cahisirlar. Fa-
kat anne durmadan, "Hayw, hayir!" diye
wsrar ederek, "Biliyorum, John boguldu. Onu
slak vaziyette onimde gordim, 'Allahais-
marladik anne!' dedigini isittim. Miithis bir
firtinanin sulariyla gemiden siipriiliip gittigi
izlenimini aldmm. O 6ldii diyorum, fakat nasil
bildigimi izah edemiyorum."

Ve giinler sonra, John'un gercekten de-
nizde boguldugu haberi gelir. Bogulma an-
min, rilya veya vizyon ani ile ayni oldugu an-
lagilir. Sartlar, telepatik iletisim icin mii-
kemmel bir ortam olusturmustur. Bogul-
makta olan John, heyecanh bir kriz yasa-
maktadir. Olimiin algilanmasi, dogal olarak
en yakin akrabasi, annesi tarafindan hissedi-
lir. John'un annesini tekrar gérme ve son me-
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s'pl'iletme arzusu, biiyiik bir hasret diisiin-
cesivle sarj edilmistir. Eger giindiiz olsaydi,
annesi uvanik olacak ve suurlu olarak ev isle-
myle ugrasacagimdan bu izlenimleri alamaya-
k. wm algilayabildigi suurlu zihnini bir
tarafa iten, John hakkindaki huzursuz algila-
ma olacakti. John'un annesine gonderdigi
mesaj, ayni sekilde annesinin suuralti tara-
findan alinacak, ancak suur mukavemeti yii-
sanden onu haberdar edemeyecekti. Fakat
John'un annesi uykuda oldugundan, bu izle-
~ mimleri alglayabilmisti. John'un yogun dii-
~ samceleri annesinin suuraltina girerek, orada
smajlant o derece etkili bir sekilde kaydet-
mst K, anne, uyandigi zaman imajlar,
swuruna canh olarak naksolmustu. Annenin
» andaki zihni bu izlenimlerden baska bir
seve Konsantre olamiyordu.

TELEPATI GERCEKTIR

enzeri tecriibeleri yasayanlar, bu ya-
almayan hisleri anlayabilir ve deger-
lendirebilirler. Nasil oldugunu anlaya-
aniz, fakat bilirsiniz. Bu sartlar altindaki
zihniniz, bunu sizinle tartismaz.
stvla da tartismaz. .
Seneler once tanmmis bir Philadelphia-
surt disindan evine doniiyordu. New
iki gin mesafedeyken, riiyasmda 20
adaki oglunun otomobil kazasinda oldii-
~gorur. Araba bir timsekten yuvarlan-
e oglu altinda kalmistir. Bir sokla uya-
we bir daha uyuyamaz. Kahvaltida gemi-
4 arkadaslarina durumu anlattiginda, on-
svay: yumusatmaya cahsirlar. Arkadas-
’ birisi, "'Diin gece agir seyler yemis
smn. endiselenecek bir sey yok' der.
baba o kadar tzintilidur ki, wsrarla
@elphia’daki Kansma gemiden telefon
% ister. Kansy, telefonda, ""Bunu da ne-
fen cakardin? Tabii ki, Richard'm bir seyi
.. Bavle sevleri aklindan c¢ikar ve seyaha-
‘2eskini cikar. Seni sandalla karsilayaca-
¢ der. Baba su uyanda bulunur:
f'a soyle dikkatli olsun. Anlayami-

yorum... Bu hisleri bir tiirli atamiyorum.
Ben doniinceye kadar arabaya el siirmesin!
"Kansi tarafindan rahatlatilan dertli baba te-
lefonu yavasca kapattiktan sonra, arkadasla-
r1, "Gortiyorsun hicbir sey yok. Rahatladin
mi simdi?"" derler. Philadelphia'li baba, "Pek
degil. Garip bir sey... Yemin ederim ki, ger-
cekti. Belki siz hakhisiniz. Sikilacak bir sey
olamayabilir'' diye cevap verir. Ancak, his-
settiklerinin tersini dogrulayan tiim delillere
ragmen, baba, geminin sen havasina giremez
ve dort gozle rihtima yanagmalarinmi bekler.
Rihtimda karisim perisan halde goren koca,
"Allahim! bunu biliyordum, hakhydmm!"
diye haykrir. Karist matem elbisesi giymis-
tir ve aglamaktadir. Kocasinin kollarr arasin-
da sunlar1 soyler:"'Ah, sevgilim, dogruydu.
Kaza soyledigin gibi oldu, fakat iki giinlik
mesafedeydin, sana soyleyemezdim, zira ora-
larda perisan olurdun. Kaza, sen riiyay1 gor-
diigiin zaman oldu!"

Bu gibi olaylar sik sik olur ve bunlan
iyi degerlendirmek lazimdir. Bunlar yeryu-
ziinde insanlarn her giin basina gelen olay-
lardir, fakat ne yazik ki, dogruluklan ya ya-
lanlanir veya dikkate alinmaz.

Diisiince yaymlandigi zaman, ozellikle
heyecan ve stres altinda bulunanlarin diisiin-
celeri vaymlandigi zaman, bu disiinceler
baskalan tarafindan uyku durumundayken
algilanir. Benzer sekilde, suurlu zihin pasif
duruma getirilerek, uyanik durumda da ben-
zeri diistinceleri algilama teknigini gelistir-
mek miimkiindiir.

Uyanik vaziyetteyken, gerek birine
yonelerek, gerekse yonelmeden bana intikal
eden telepatik izlenimlerden cesaret alarak,
bu konudaki aragtirmama basladim.

Gayem, gevseme durumu ve uykuya
dalmadan onceki algilamaya denk bir durum-
la basarilabilen bir metodu aciklamakti. Su
husus kesindir ki, insan suurunu ve hassasi-
yetini baskalarina yonelterek, onlarm diisiin-
celerini algilayabilecegi gibi; kendi diigiince-
lerini de kargidakinin zihnine iletebilir.
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Parapsikolo]i

( Gegen Sayidan Devam ) * D. Scott ROGO
J.F. Kennedy Universitesi Prof.'lerinden
Ceviren: Selman GERCEKSEVER

7. Icinde Samanik celselerin yapildigi baska bir kabile de St.Lawrence Ada-
st'ndaki Cukce isimli Sibiryalilardir. Bu Samanlar'in celseleri geleneksel olarak vua-
direkt sesler, telekinetik olaylar, tas toprak yagmasi ve cadir sarsmtist gibi te/ahur-
lerle doludur. (Bogoras, 1904)

"Cukeelerin” bu konuda 6zel bir yeri vardir. ¢iinkii onlarin celselerinin Spiri-
tiialist celselerle benzerligi ¢ok fazladir. Onlar Vladimir Bogoras'in etiidlerinden son-
ra tanmmuslardir. Arastirmaci, onlarm celselerinde bulunmus ve ézellikle cadir sar-
stimast olaylarim dikkatle izlemistir. A.B.D. ve Kanada'daki Algonkin kabilelerinde
de celseler sirasinda, cadirin bu tiir goriilmez giicler tarafindan etkilendigi goriilmiis-
tir. Antropolog ve Parapsikologlar tarafindan ihmal edilmis olan 6nemli olaylardan
biridir.

®@® CADIRSARSILMASI @@

Tipik bir Amerindian "cadir sarsilmasi' toreni yapilacagi zaman, iceriden ve
disanidan sallanmasi hemen hemen miimkiin olmayan bir ¢adir kurulur. Sifaci med-
yom olan sahis iceri girer ve cok gecmeden ruhlari (bedensiz varliklari) davet etme-
ye baslar. Bu daveti sozlii olarak yaptizi gibi, zaman zaman ishik ¢alarak da yapabi-
lir. Bu sekilde davete icabet eden ruhlar, orada hazir bulunanlarin sorularini cevap-
landirabilirler, kayip esyalarmin yerlerini soyleyebilirler, uzaklarda bulunan yakmnla-
rindan haber alabilirler. Biitiin bunlar olup biterken, cadir yikilircasina sallanmakta-
dur.

Bu olay Antropologlarm dikkatinden kacmustir. Dikkati ¢ekilenler de, olayi,
sifaci medyomun cadm iceriden salladigi seklinde yorumlayarak gecistirmek iste-
mislerdir. Cadir sarsilmasi torenleriyle ilgili hemen hemen tam denecek bir calisma,
1977'de Vincent Geddis tarafindan yapilmisti. Adi gecen arastirmaci 17. Y.Y. geri-
lere kadar giderek olayla ilgili gorgii tantklarimin ifadelerini toplanustir. Bu ifadeler,
kolay kolay gormemeziikten gelinecek seyler degildir. Bu ifadelerin bir Kismina go-
re, ozellikle bu tiir caligmalar icin kurulan sabit cadirlarin bile sallamp, sarsildiklan
goriilmiistiir. Bunlara ilaveten, nereden ciktigi bilinmeyen ve aciklanamayan siklar
da, cadinmn i¢inde yamip sonmiistiir. Bu isikh olaylarin bir kisminda, cadir oldugu gi-
bi levite olmustur. Cadirm ¢ok siddetli sarsilmasina ragmen, hemen hi¢bir torende
cadwr iplerinin koptugu goriilmemistir.




Gl k'l muzisyenler  Saman wazik aleter. 1 saur v da Buben: heci derisinden yapilmay

dasul Lebed: Uzun saph bir ¢esit arp, Sibirva'h Ostiak'larm ¢algisi. Gomze va da Topsur:
855 - we telli balala yla tiiri, Altay 'da bulu nuyor. {Lele: Giney Sibirya ve Mogolistan kemanesi.

Maalesef, ""Cadir Sarsiimast Térenleri” giniimiizde ¢ok nadir olarak yapilmak-
fadur. Bu konuyla ilgili en son gozlem raporlar1 1930 lara aittir. Bu da Samanik uy-
sulamamin bu tiiriiniin giderek kayboldugunun isareti olmaktadir. "Cukgeler''de de
Bu tur merasimler ¢ok seyrek yapilmaktadir. Modern Spiritiialisler celselerini cadir-
%arda yapmadigindan, ¢adir sarsiimas: gibi bir olaym Spiritiialist celselerde de drnek-
ferinin bulundugunu séyleyemiyorum. D.D.Home, celselerinde buna benzer teza-
Sarer meydana getirmis olabilir. Zaman zaman D.D.Home'un medyomlugunda cel-
s yapilan odada sarsintilar duyulmus ve buna "'deprem etkisi'’ ads verilmistir.

8. Alaska'nin, Samanizm'in modern vatam oldugu soylenebilir. Halen Eskimo
Samanlan arasinda "ipten kurtulma' denemeleri yapilmaktadir. Bu durum sasirtici
degildir. Ciinkii, Alaska ve Sibirya Samanlar arasinda kiiltiirel baglar bulunmakta-
@ Eskimo Samanlar, bedenlerinden ayrilacaklar: zaman elbiselerini ¢ikarirlar. Bu
cefselerde cikarilan elbiseler, canlanmis gibi havalanip, odanin orasinda burasinda
scmaya baslarlar. Ayrica, orada ve civarda bulunanlara ait olmayan sesler de isitilir.
1 Boas, 1888).

9. "Cadir Sarsilmasi Torenleri'" bir vana, ruhsal yeteneklerle ilgili cesitli mari-
fSetler. Amerindian (Amerikan-Hintlilerin) kiltiiriiniin ortak nitelikleridir. Eliade'in
11964) belirttigine gore. ruhsal geleneklerin icinde havanmn kontrolu. atese bagisik-
S corumliilerle ilgili durugorii ve gelecegin goriilmesi de bulunmaktadir. Londra
Exonomi Okulu'ndan J.Robin Fox, ozellikle New Mexico'nun Pueblo Yerlileri ile
#55 yapug etnografik etiidlerinde kaydettigine gore. onlarin sifa celselerinde PK
g% fenomenler dizisi olagelmektedir (1964). Sifa gosterileri sirasinda, ozellikle sifa-
& medyomun hasta ile mesgul olurken, celsenin vapildig: odanm kapisinda siddetli

Litfen saytay: ceviriniz.
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darbelerin duyuldugunu belirtmistir, Fox. Bu darbeler, "' Sifacimin, hastaliga neden
olan kotii ruhlan defetmek istemesiyle ilgili olarak. onlar tarafindan meydana getiri-
liyor." seklinde yorumlanmaktadir.

Bu grupta degindigimiz olaylardan belki de en ilginci, "hava kontroli" konu-
sudur. Bu yetenek hemen tiim Samanik geleneklerde zaman zaman ortaya ¢ikagel-
mistir. Bazi kiiltiirlerde Samanlar'dan, ruhlar ve ata ruhlari yardimyla, havanin du-
rumunu kesfetmesi beklenir. Hava sartlarinda arzu edilen degisiklikler meydana gel-
digi zaman bu, Saman'm ruhsal yeteneklerine degil de. Tanrilarin ya da ruhlann giic-
lerine hamledilir. Bununla birlikte, bazi kiiltirlerde Parapsikolojik tanimlara (teleki-
netik) daha’ yatkin "hava Kontrolu gelenekleri'' de yok degildir. Tibetli "kutsal a-
damlar'’ da bu yeteneklerin bulundugu kabul edilir. En azindan bir antropolog ba-
sarth bir hava degistirme gosterisini izledigine dair literatiirde kayitlar vardir (Bar-
ker, 1978). Bu olaya daha sonra tekrar doniilecektir. S6z konusu olay. Katolik Ke-
sis menkibelerinde de gecmektedir (Rogo, 1880). Biylece, bu olayla bir kez daha
degisik din ve Kiiltiir geleneklerinin ortak bir yanini gorimiis oluyoruz.

10. Durugoriiyle ilgili gelenekler Malakka (Yarmadasi) Sumanlart arasinda da
yaygindir, Bura Samanlan, gelecegin bilinmesi/gorilmesi icin adeta bicilmis kaftan
kisilerdir. Kayip esyalarin bulunmasinda uizerlerine yoktur (Winstedt, 1925).

11. Baska bir biiyiileyici ruhsal ustalik da, yayen olarak Dogu Afrika'da Kam-
ba Samanlart arasinda goriiyoruz. Oteki Afrika kiiltiirlerinde de goriildiigii gibi Kam-
ba Samanlart goniillii olarak posesyon (obsesvonun ileri sekli) altna girerek, trans
gosterileri vaparlar. Xamba halkinm, Samanlan'ndan biiviik beklentileri vardir. Or-
negin, Saman baska bir kabileye mensup 6liniy birinin "rubu’'nu cagirnmgsa, Ken-
disinden o kabilenin dilini konusmasi beklenir. O kabilenin dilini hicbir zaman 63-
renmemis, isitmemis olsa bile. Kuskusuz, bunun spirit medyvomlukta da pek ¢ok
ornekleri vardir. italyan ruhsal arastirmaci ve yazar Ernesto Bozzano.''Polyglot
Medyomlugu'' isimli eserinde bu fenomenin 6meklerini ve ayrintilarimi oldugu gibi
vermistir. Yine ayni eserde belirtildigine gore, bu olaylarn belli bash medyomlar a-
rasinda Laura Edmons, Rosina Thompson, Vout Peters ve Mr.Vango bulunmakta-
dir. Aymiolay. ayni zamanda baska dillerde tebligler veren Alaska Samanlar arasin-
da da goze carpar.

Buraya kadar anlattiklarimizdan, her halde Samanizm'in ruhsal mirasinm diin-
vanin degiyik kultiirleri arasinda nasil bir gelisme gosterdizi ve nerelerde yayildigi
anlasilmistir. Benzer geleneklerin degisik kiiltiirlerde yer almasi ve bunlarim Spirit
calismalarda da paralellerinin bulunmasi, bunlarin siradan efsaneler olmadigim, fa-
kat orijinal ruhsal calisma ve uygulamalar oldugunu gostermekiedir. Bu hususa ileri-
de tekrar donecegiz.

@@ S\MANLARA UYGULANAN PSITESTLERI @@

Yukanda orneklerini verdigimiz toplumlarda Samanlar'in ruhsal gosterilerine
verilen onemi. onlarin teknolojik olarak gelismemis olduklar gercegi ile aciklamak
isteyenler olabilir. Boyle bir yaklasim bir acidan dogru olabilir, o da insanlarm do-
ga-otesinin mevcudiveti konusundan supheleri bulunmamasidir. Fakat bu demek
degildir ki, bir Saman'm ya da Samanlarin tim gosterileri, hicbir gozleme ve elesti-
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