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iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim’den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve lImi Arashrmalar Demegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
i spiritiel cahsma olan ilahi Nizam ve Kéinat'In
| ginimiz Torkgesine uyarlanmig
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
egitim calismalar

31 Ekim pazartesi 21:00°de baghyor. ..

Internet Gzerinden gerceklestirecedimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
Il6hi Nizam ve Kainat'In daha kolay anlasilmasi icin
katihmalarin yazili olarak soru sorabilecegi

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

_
Kayitlarn YOURLLLLLS izerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com

SEVGILI
OKUYUCULAR

ugraslarindan, hayhuylarindan kurtulup, kendi yasamimiza ve yasamin bizi de
gotirmek istedigi yone ne kadar bakabiliyoruz? Olaylar riizgarinin 6éntinde
bir kuru yaprak gibi stirtiklenmekten baska ne yapabiliyoruz?

Ve bu surtklenis cogu zaman da bizleri catismalara, bikkinlik, isteksizlik,
hayatin anlamsizlasmas1 gibi hatta depresyon vb. gibi daha ileri ruhsal ¢okinti
dolu hallere gotirebiliyor. Hayatin ne kadar gtizel, anlamh bir deneyim, bir hediye
oldugunu unutuveriyoruz. Oysa cogumuz bir yigin ruhsal bilgiyi okuyor, dinliyor ve
anladigimizi diisiiniiyoruz ama ¢ogu zaman sinavlar 6nimiuze geldiginde afalliyoruz.
Pesinden kostugumuz kisilerin, yontemlerin, kitaplarin derman olmasini umuyor
ama olaylarla bas basa kaldigimizda ise sinavlar1 asmasi, sorunlari ¢6zmesi gerekenin
yalniz ve yalmiz kendimiz ve sorumlulugun da bizde oldugunu gortyoruz.

Yasam icinde gosterecegimiz en ufak bir suurlu ¢aba bile bize bilgilerimizi
uygulamaktaki en 6nemli piif noktasinin olaylara disaridan bakabilmek oldugunu
hissettirecektir. Bu, tim ezoterik bilgilerdeki klasik ama zamanla hi¢ degismeyen
temel yaklasimda, yapilmasi gereken, kendine ve yasama bir tst benlikle
bakabilmektir. Kendini bilme calismasi, cabasi icindeki sureclerde adina ister “dur
tatbikat1” densin isterse “esneklik ve uyum pratigi”, isterse “sabir uygulamasi” ya
da “ayrisma teknigi” densin, 6ziindeki ama¢ aynidir. Butiin mesele hem zevklerin,
paylasimlarin, hem acilarin, sikintilarin kisaca ttim olaylarin, sinavlarin yani yasamin
icinde olabilmek; hem de onlarla amaclarini asacak diizeyde 6zdeslesmemektir. Bu
aslinda bir sirat koprisudur ¢tinki arada ¢ok ince bir ¢izgi vardir.

Hata yapmaktan korkmadan, yaptiklarimizdan sucluluk duymadan o6zgirce
yasamak ama her yasanilanin sadece 6gretici bir ders, bir yoniiyle simiilasyon ve
cok ciddi bir theatral oyun oldugunu bilerek kendimizi kaptirmamak... Nesimi’nin
deyisiyle; “Kah ¢ikarim gokyuzine seyrederim alemi, kah inerim yerytziine seyreder
alem beni” misali, zaman zaman yasam denen streci seyredebilmek... Bu sdylemesi
kolay, oysa duygular bizi yonetir durumdaysa ¢ok zor bir durumdur.

Ashinda hedeflenen bu durum; varhgimizin 6ztine benzeme, yizeysel zamandan
cikip daha ytiksek duzeydeki kiiresel zaman stireclerini deneyimleme ¢abasidir ki;
bizi yerytiziindeki ytzeysel, mekanik kisir dongiilerden, egonun esaret cemberinden
koparip kaotik sebep-sonuc isleyisini anlamaya yaklastiracak en gecerli yoldur. Ve
uygulamasi, yasami deneyimlerken kendi golgelerimizle ytzleserek icsel 1s1g1miz1
fark edebilmek, duygularimizi yonetmekle olabilir. Ayn1 anda hem i¢imize hem olusa
bakabilecek ve sebep-sonu¢ baglarini kavramaya calisacak bir suur halini gerektirir.

Olaylarin duzenlenisindeki mitkemmelligi, ytiksek vazife planlarinin, kader
mekanizmasinin sasmaz isleyisini ve olustaki ahengi sezebildigimiz, anladigimiz
oranda her seye baska bir gozle, bir tst pencereden bakmamiz kolaylasacak, olaylar
-ne kadar zorlassa da- karsisinda bilgece davranislarimizin artmasi ve olgunlasmamiz
hiz kazanacakuir. flihi Nizam ve Kainat kitabt bilgileri bize bu yonde de ¢cok degerli
bilgiler sunmaktadir.

D UNYA hayatimizin ¢cogu zaman mekaniklesen ve siradanlasan giinlik
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Tesirler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

A
LEMLERIN ilk kisimlarinda, ilk kaba hidrojen safthasinda ruhlarin heniiz
hakim olabildikleri varliklar yoktur. Bu bakimdan da onlar hakkinda
zaten boyle bir organizasyon sistemi s6zkonusu olamaz, hatta bu ruhlarin

topluluklar1 da dustinilemez. Burada, asli tesirlerle kurulmus, ruhlarin mekanik
tekamiillerini saglayan, insan aklinin eremeyecegi bir idare sistemi vardir. Iste
bu idare sistemi altinda, ruhlar, ilahi nizama gore belirlenmis yollarda, mekanik
olarak strtklenirler. Cok uzun stiren ve ruhlar icin pasif hallerde gecirilen bu
tarzdaki tatbikatlarla, bu ilkel ruhlar, varlik sathasina dogru yavas yavas yukselirler.
s
* &

Varlik safhasindaki bir beden de bir organizmadir. Bunun da kendisini
olusturan partikilleri arasinda organlasmalar ve sistemlesmeler vardir. Dolayisiyla,
ona -yukarida soyledigimiz gibi- Asli Prensibin maddeye iliskin olan esasi tesirleri
yerine etraftan tali tesirler gelir ve yine, “tekamiil degerleri” dedigimiz, Asli
Prensibin ruhlara ait kudretleri gelir.
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Bu tali tesirler de elbette basibos
degildir; bunlar da, daha 6nce, evrene
girdiginden s6z ettigimiz iki ana
tesirin, varliklardan ve bedenlerden
gectikten sonra degismis olarak
disar1 aktarilan halleridir. Daha
dogrusu bunlar, varliklarin manyetik
alanlaridir. Bu tali tesirler, ruhlarin
bireysel ve maseri tekamiil ihtiyaclarina
gore, Unite'nin belirlemesi ve takdiri
geregince, yonlerinde en kiicuk bir
sapma bile olmaksizin, tam zamaninda,
geregi kadar ve ayarh olarak
hedeflerine ulasirlar. Hi¢bhir zaman
basibos olmayan bu tesirler, kendileri
icin belirlenmis ve takdir edilmis
bulunan hedeflere -bir suru idare,
kontrol ve yardim mekanizmalarina
tabi tutularak- ulastirilirlar. Bunlar
cogu kez, aralarinda binlerce catisma,
carpisma, cekisme ve bozusma gibi
ahenksizlik ve bozgunculuk manzarasi
gosterirlerse de, bu hal, gérunurdeki
bir goriuntstir. Hakikatte butin
bunlar, tekamul zaruretlerini (*)
yerine getirmek icin meydana gelen
tertiplerin ve mekanizmalarin teknik
icaplar1 ve insanlar1 aldatici zit
gorunusleridir.

2
& *

Simdi, bu tesirlerin maddelere
akislarindaki tertiplere ait bazi
mekanizmalardan geregi kadar s6z
edelim:

Daha 6nce soyledigimiz gibi, tesirin
bir maddeye gelmesi demek; o tesiri
verici maddenin manyetik alanindan,
alict maddenin manyetik alanina
cok ince bazi partikiillerin, yani pek
yuksek hareketlere sahip degerlerin
aktarilmasi demektir. Bu soyle olur:
Tesiri alan maddenin ihtiyacina cevap
verme kudret ve liyakatinde bulunan

verici varligin manyetik alanindan bir
tesir kalkar. Buna karsilik, alic1 madde
veya varlik kendisine

ulasmasi istenilen bu tesiri -kendi
manyetik alanindan bir parcasini
uzatmak suretiyle- adeta davet eder
gibi bir vaziyet alir; daha dogrusu
tesirler gdbndermeye baslar. Biz buna
“oncu tesir” deriz. Bu 6nct tesirler
grubuna, insanlarin isteklerini,
arzularini, ihtiyaclarini, cehitlerini
ve dualarini, birer 6rnek olarak
gosteririz. Dualar, belirli bir mesafeye
kadar yukarilara yansiyabilirler. Bu
mesafelerin uzunlugu da; o dualar
yapanlarin, duay1 yaparken yukarilara
arz ettikleri isteklerin, ictenligine,
dogruluguna ve siddeti derecesine
baghdir. Bazi dualar, uzun yollar
katedemez, asagilarda kalirlar. Bunlar,
zayiftirlar ve bu yizden de, kendilerini
gerceklestirebilecek kudretteki
varliklara rast gelmezler. Bunun da
boyle olmasi icap eder. Baz1 dualar ise
cok uzak mesafelere kadar gidebilirler.
Bunlar, 6zden gelen ve hakiki tekamiil
ihtiyaclarina dayanan gugcli isteklerdir.
Kudretli varliklara ulasabilen bu
dualarin gerceklesme imkanlar
fazladar.

Iste boylece, sanki bir havaalanindan
ucaga verilen sinyaller gibi, bu 6nct
tesirler, gelmekte olan ilk tesiri
karsilamak tizere harekete gecerken,

o alana inmesi icap eden ilk tali tesir
de, idrakli, yar1 idrakli ve hattd bazen
de otomatik olarak, kendi kaynagindan
cikip, inecegi alana dogru yurimeye
baslar. Fakat dedigimiz gibi, bu ilk
tesir bagibos degildir. Ona, ulasacagi
hedefin yonint gostermek icin, daha
ust idrakli kaynaktan gelen diger bir
tali tesir de eslik eder ki, buna “guduct
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tesir” deriz. Bu guduci tesir, ilk tesir
ile sempatize olmustur.

Fakat guducu tesir, nisbeten
kabadir. Ciktig1 kaynagin suur ve
idraki her ne kadar ilk tesirinkinden
ustiin de olsa, yine, onu sinyal vererek
bekleyen manyetik alana tam isabetle
ulastirabilecek kudrette degildir.
Bununla birlikte ilk tesir ile dogrudan
dogruya sempatize olabilecek ayarda
bulunmasi, kendisinin ona eslik
etmesini mimkin kilmistir. Demek
ki is bu kadarla kalirsa, bunlar yine
hedefe ulasamazlar. Burada da iki
neden vardir: 11k olarak; guduiicu tesir
her seyi kapsayan bir idrak genisligine
sahip olmadigindan, burada yolunu
sasirabilir. Yani, ilk tesirin sempatize
olabilecegi daha, diger, birtakim
manyetik alanlar da vardir ki, onlar da
ihtiyaclar1 dolayisiyla bu tar tesirlere
sinyal verebilirler. Oysa bu ilk tesirin
buralara gitmemesi icap eder.

Iste gtidiicii tesirin bu husustaki
yetersizligi yizinden, diger alanlarin

vermekte olduklari sinyallere aldanip
kapilarak, ilk tesirin, yontint onlardan
birine dogru yoneltmesi de mimkuin
olur. Ikinci olarak; hedefi yoniinde
giden ilk tesire mudahale edip

onun mahiyetini degistirmek veya
yolundan c¢evirmek, hatta ortadan
kaldirmak kudretinde olan diger

bir sirt parazit tesir ile bunlarin
karsilasmasi mimkundar. Iste gudicu
tesirler -bazen c¢ok gtclii olan- bu
mudahalelere kars1 koyabilecek
durumda degildirler. Birinci tesir, bu
saldirilar karsisinda himayesiz kalinca,
yar1 yolda yozlasip fonksiyonunu
kaybedecek duruma gelebilir. Veya
diger bir yere stirtiklenebilir ya da
dagilip gidebilir. Oysa, ilahi nizamda
herhangi bir isin aksamasi, bozulmasi,
kota sonuclar vermesi gibi, nizami
bozucu duzensizliklere asla izin
verilmez. Onun i¢in, bu aksaklig
onleyici tertipler kurulmustur. Bu
tertiplerden biri olarak, ilk tesirle
birlikte gelen, guiducu tesirden
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baska, daha yiiksek idrakli, vazifeli
kaynaklardan, daha tstiin tali tesirler
cikip bu kafileye eslik eder ki, bunlara
da dirijan tesirler deriz. Dirijan tesir,
sevk edici tesir demektir. Dirijan
tesirler; ilk tesire hedefi bulduran ve
onu yoldaki saldirgan, rastgele parazit
tesirlerden koruyan ve icap ederse bu
bozucu tesirleri ortadan kaldiran, daha
kudretli tesirlerdir. Bu suna benzer:
Bir katar: ele alalim! Bu katarin

en ontnde bir vagon vardir, onun
arkasinda bir lokomotif mevcut, bu
lokomotifi de bir makinist sevk ve idare
etmekte. i§te burada vagon, ilk tesiri;
lokomotif, gudiict tesiri; makinist de
dirijan tesiri kabaca sembolize eder.
Varilacak istasyondan verilen isaretler
ise, oncu tesiri gosterir.

Boylece, bu tesir katari, alicinin
manyetik alanina gelince, guducu ve
dirijan tesirlerin vazifeleri o alanin
esiginde biteceginden, ilk tesiri orada,
alanin sinirinda terk eden bu eslikci
tesirler, ondan ayrilirlar. 1k tesir
ise, gayesine uygun olarak, o alanda
meydana getirecegi etkilemelerle, o
alanin tabi oldugu madde buinyesi
uzerinde gerekli degismeleri yapar,

o maddenin dengesini bozar, ona
cesitli hareketler yaptirir: Yerinden
oynatir, hal ve sekillerini degistirir;
kisacasi, siddeti ve yonii derecesine
gore, fakat daima dualite prensibi ve
deger farklanmasi mekanizmasindan
yararlanarak, o maddede cesitli
olaylar meydana getirir. Yalniz,
butin bunlarin daima yuksek tesirler
mekanizmasinin kontrola altinda
olduklarin1 unutmamalidir.
*

S

Yukarilardan alinan tesirler cok
o6nemlidir: Cinku bu tesirlerin her

biri yuikseltici degerleri icerir. Ve
maddeler, bu ytiksek degerleri ala

ala, st planin daha zengin, degerli
maddeleriyle ve tesirleriyle sempatize
olabilecek durumlara gelirler. Ve
gintin birinde de bir tst kademedeki
kombinezonlara kayarak, onlarla ayni
planda, yani ust planda tesirlesmelere
baslarlar. Boylece, o madde, bir tst
kademedeki madde kombinezonlarina
gecerek, bir kademe daha ytikselmis
olur ve gelisim de boylece devam eder
gider. Aksine, eger asagidan gelecek
tesirler fazla olur ve tstten de gerekli
derecede tesirler alinmazsa, bu defa
is tersine doner. Yani, alttan gelecek
tesirler, nisbeten basit olduklarindan,
o maddenin kendilerine nazaran
karmasik olan biinyesindeki btitiin
hareketleri besleyecek durumda
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bulunmazlar. Eger bunlar yukaridan
da beslenmezlerse, yavas yavas o
hareketlerin bir kismi silinmeye
baslar. Ve o madde artik, bulundugu
kademedeki diger kombinezonlarla
dahi aligveris yapamaz hale gelir ve
ancak kendisiyle sempatize olabilen
bir alt kademenin maddeleri
arasina karismis olur ki, bu da onun
gerilemesi, kiymetlerinin silinmesi
demektir.

Su halde, bir madde
kombinezonunun, daha dogrusu
bir organizmanin yukselmesi veya
alcalmasi; ona gelecek ust veya alt
tesirlerin nicelik ve niteliklerine
baghdir ki, bu da onu idare
eden varhigin, gelecek tesirleri iyi
ayarlayabilmesine, gerekli olanlar1
organizmasina davet edip, gereksizleri
kendinden uzak tutabilmesi
hususundaki kudretine baghdir. Yani,
bu isler onun sorumlulugu altindadir.
Mesela bir organizmanin her
cuztine gelen milyarlarca tesiri, eger
onun organizatoru, o bedeni idare
eden varlik iyi ayarlayamazsa ve bu
yuzden bazi clizlerin organizatorleri,
kendilerine tesirleri gereginden fazla
davet ederlerse, o zaman bu organlara
fazla tesirler akmaya baslar ve bunun
sonucu olarak da, o grupta, diger
gruptaki clizlere nazaran agir1 bir
faaliyet gorular. Bu asir1 faaliyetler,
gittikce o organin genel

organizma nizamina karsi aykiri
hareketlerde bulunmasina neden
olur. Ve bu hal, nihayet, o organin
organizmada hicbir nizam tanimayan
asi bir duruma girmesine yol acar
ki, buna da kanserlesmis bir organ
deriz. Su halde, kanserlesme vakasi,
organizma icindeki bir organin,
oldugundan daha ileri bir hamle

almasi, gelismesi ihtiyacini gosterir.
i§te, bazi organlarin cesitli hallerde
boyle, dengeyi bozucu fazla veya eksik
faaliyetlerde bulunmasi, o organlarin
tabi bulundugu organizmanin bir
giin cokmeye ve dagilmaya baslamasi
sonucunu dogurur. Bu hal, insanlarin
kaba i¢ organlarinda olursa, insanlar
organik hastaliklardan, 6limlerden
soz ederler. Sinir sistemine ait
partikiller arasinda gortlurse,

ruhsal hastaliklardan veya suur
bozukluklarindan s6z ederler. Biitin
bunlar, varligin, bedenine gelecek
tesirleri, cesitli nedenlerle veya
yuksek icaplarin etkisi altinda iyi
ayarlayamamasinin sonucudur ki, bu
nedenlerin basinda yine, o varhgin
mukadderatiyla ilgili olan, yani kendi
liyakat ve ihtiyaclarina neden olan
durumlar gelir.

Tesirler hakkinda bu genel bilgileri
verdikten sonra, bir insana gelen
tesirlerden de soz edecegiz.

Insan denilen sey; bir varligin, bagh
bulundugu ruha hizmet etmek icin,
Dunya kuresindeki kaba maddeleri bir
araya toplayip, kendisine vasita olarak
kullanmak maksadiyla, kurmus oldugu
bir bedendir.

Varlik, bu bedeni ancak ytiksek
vazifeli varliklarin yardim ve
direktifleriyle kurabilir. Zaten varlik
da; ruhun biitiin ihtiyaclarina cevap
verebilecek sekilde, evrenin bir
noktasinda konsantre olmus, cok
ince madde partikiillerinden ibaret
olan ve ruhun ihtiyaclarina ait biitiin
ifadeleri evren boyunca tasiyan,
belirli bir enerjiler veya tesirler
karmasasidir, demistik. Yalniz, sunu
onemle belirtmek isteriz ki, buradaki
nokta kavramini, diinyadaki mekan
kavramina kiyasla sabit, donmus bir
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yer gibi dustiinmemek gerekir. Bu,
fiziksel sartlar alinda anlasilmas ve
anlatilmas1 zor ve genellikle imkansiz
olan bir kavramdir. Bu hususta su
kadar soyleyelim ki, bu noktay fiziksel
bakimdan degil, idraki bir nokta
olarak anlamaya calismahdir. Bu oyle
bir noktadir ki, idrak nerede tesbit
edilirse, orada mevcuttur. Demek

ki o nokta, hem evrende belirli bir
yerdedir, hem de her yerdedir. Bunun
uzerinde disunenler, bu hususta
bircok sey sezmeye baslarlar. Bu sezgi,
yalniz bu hususta degil, diger bazi
meselelerin ¢6ziimiinde de onlarin
islerine yarar. Ilerideki idraki mekan
veya kuiresel mekan bilgisi, bu sezgiye
insanlar1 daha iyi hazirlayacaktir.

Iste varlik; bu manada kabul
edilmesi gereken bir noktada
konsantre olmus bir tesirler veya
enerjiler toplulugudur. Ve bunlar da
bir ruha aittir. Insanlarin anladig
yluzey zamani ve mekani 6l¢tisine

girmeyen, boyle cok ince enerjilerden
veya tesirlerden bilesmis bir varlik,
alemlerin kaba kiirelerine dogrudan
dogruya tesir edemez. Oysa ruhun
-cesitli tatbikat1 sirasinda- bu kaba
kiirelerin maddeleriyle de karsilasmasi
gerekmektedir. Ruha hizmet edecek
varligin bu hizmeti yapabilmesi i¢in,
diger deyisle ruhun hizmetinde
olmanin icaplarin yerine getirebilmesi
icin, bir kiirede, kendisine o kiirenin
maddelerinden bir beden kurmasi
gerekir. Iste bu gerege gore, onun igin
vazifelendirilmis yardimci varliklar
faaliyete gecerek, boyle bir bedenin
kurulmasinda ona yardim ederler.
Varlik, kurulan bu bedene -ruhundan
gelen tesirlerle- baglanmis ve onu
hakimiyeti altina almis olur ki, daha
once de soyledigimiz gibi, buna
“enkarnasyon” derler. O

[lahi Nizam ve Kainal' i giinimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Mali’nin
Yasayan
Dogonlari

1. Bolim

OGONLAR Bat1 Afrika’da, Mali
D ve Yukar1 Volta sinir1 yakinindaki

daghk bolgede yasarlar. Dogonlar
kozmolojik bilgilerinin bir kismini iki Fransiz
antropologla paylastilar. Bunlar Marcel
Griaule ve Germaine Dieterlen’dir. Griaule ve
Dieterlen’in ¢alismalarinin ¢ogunun bulundugu
iki kitap Ingilizceye cevrilmistir: Conversations
with Ogotemmeli (Ogotemmeli ile Sohbetler)
ve The Pale Fox (Soluk Tilki). Dogonlar, Batili
bilim adamlarinin yalnizca giicla teleskoplarla
saptayabildikleri Sirius Yildiz Sistemi hakkindaki
bilgileriyle antropolojik tartismalarin merkezinde
yer alirlar.

Tartisma Dogonlarin Sigi Tolo olarak
adlandirdiklar: Sirius A'nin esyildizi hakkindaki
detayl bilgilere odaklanir. Dogon rahipleri
Po Tolo’nun (Sirius B) hizli déntustni,

50 yillik yortinge turunu, kuctik boyutunu

ve muazzam gucunu yuksek kesinlikle
detaylandirabilmektedirler. Ancak Bat
bilimindeki tartismalar
Dogonlarin yaratilisla

ilgili kozmolojik bilgileri
uzerinde degil de, Sirius
Sistemi tizerinde yogunlasir.
Bundan dolay1, galaksimizin
yapisi ve dogasindaki detayh
aciklamalarini ve diinyamizin
konumu hakkindaki bilgileri
g6z ard1 edilir.

Dogonlarin ytiksek
bilimlerindeki kilit kozmolojik
ve astrofizik gerceklerin tahlili
soyledir:

Amma, amin kelimesinin
Dogonlardaki karsiligidir.
Amma butin varhklarin
icindeki farkindaligin ve
yaratilisin ardindaki suurun
tanimidir. Amma “hicbir seye
yonelen”dir.

Po galaksimizin
cekirdegindeki kara deliktir.
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Po “diinyanin yumurtasi”dir, tohumun
mutlak 6nermesidir. Po, Dogon
dilinde tohumdur. Dogonlar Po’yu
diunyadaki en kiicuk sey, yaratihsta
maddenin en kiictik hali olarak tarif
ederler; “merkezdeki gérinmeyen”dir.
Maddenin tiim butin partiktllerini
yuksek ses ve parlaklikla dondiirtr

ve dagitir, ustelik hala isitilmez ve
gorunmezdir. Amma diinyasin1 Po’ya
yerlestirmistir, dolayisiyla “yaraticinin
imgesi” ve “Amma’nin rahmi”dir.

Amma’nin koprictk kemigi
galaksiye sekil veren spiral Nebula
kollaridir. Kopriiciik kemigi, gelisen
embriyonun iskelet sisteminde ilk
olusan kemiktir. Galaksimizin kollarina
cok benzeyen, orak gorintmli
kemerin icerisinde buytir.

Po Tolo “Derin Baslangicin
Yildiz1”dir. Astronomlarin Sirius B
adin1 verdikleri siyah, ctice yildizdir.
Po Tolo biitiin yildizlarin ilkidir,

Po (galaktik ¢ekirdek) gorevini
tamamladiktan sonra dogmustur. Po
Tolo, Po’nun iki kat1 gorianir. Bu da
Sirius B gibi bir siyah yildizin kara
deliklere benzer davranista oldugunu
gosterir. Kara delikler gibi, uzay ve
zaman uzerinde ayni etkiyi yarattig
gorulir, yalnizca etkisi daha dastk
duzeydedir. Po Tolo “Amma’nin
rahminin imgesi”dir ve yaratilis
kralliginm1 besleyen yasam gtictintin
kaynag olarak gorulir (Po Tolo
Giines Sistemi’'mize en yakin ikinci
yildiz sistemidir ve yalnmizca sekiz 151k
yili uzakliktadir). Po Tolo, Dogonlarin
sagala adin1 verdikleri bir metali
tanimlar, bu metal, esyanin en kiicik
ve agir bilesenlerinden olusmustur. Bir
cakil tag1 buytuklugundeki sagala birkac
ton c¢eker. Po Tolo o kadar buytktir ki

uzaym ve zamanin yapisini sekillendirir.

Sigi Tolo astronomlarin Sirius A
olarak adlandirdiklar;, Amma’nin
rahminden ¢ikan en genc yildizdir.
Sigi Tolo “Kurban edilen Baligin
Yildiz1”dir. Dogonlar Amma’nin
Goklerdeki Balik Adam Man

Nommo’yu kurban eden, Ogo
adindaki isyanci bir varligin gtinah
islemesini engellemeye calistigini
soylerler. Sigi Togo, Nommo Semi’nin
yildiz tohumudur, bu da Sigi Tolo’yu
kurban edilen baligin goksel kaniti
yapar. Sigi Tolo’nun kurbanlik kan
Amma’nin rahmine dokiilur, boylelikle
yaratilis krallig1 yenilenir, dollenir ve
aritilir.

Robert Temple kitab1 The Sirius
Mystery’de (Sirius Gizemi) “ilkel”
bir Afrika kabilesinin komsu yildiz
sistemleri hakkinda nasil detayli
astronomik bilgisi olabileceginden
bahsetmektedir. Dogonlarin goksel
cisim betimlemelerinde yalnizca
yakindaki bir yildiz sisteminin
degil, tim galaksiyle ilgili bilgiler
bulunmaktadir.

Dogon kozmolojisi ve Eski Misir
gizli bilimleri kavram ve sembolizm
yoninden cok benzemektedir.
Aslinda Dogon kozmolojisi Annu’daki
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(antik Hermopolis) Eski Misir
kozmolojisiyle tamamiyla aym gibi
gorunmektedir. Dogonlar Ra’y1
“hicbir seye yonelen” Amma olarak
bilirler. Evren “Amma’nin yumurtasi”
kabul edilir. Amma, yumurtasinin
icerisinde kendi etrafinda donmeye
baslar ve Po tohumunu olusturur
(galaktik cekirdekteki kara delik). Po
merkezdeki gortinmeyen en kucuk (en
agir ve en yogun) seydir.

Sonra Amma, Po’'nun icerisine
cekirdeginde kuvvetli titresimlere
baslayan yedi “kelime” yerlestirdi.
Spiral titresimler Po’da dort kopriciik
kemigi gelistirmeye basladi. Kopriicuik
kemikleri insan embriyosunda olusan
ilk kemiktir. Abartili bir “s” formunda
btiyimeye baslar. Po’da olusan
goksel koprictik kemikleri galaksi
cekirdeginden yayilan spiral nebula
kollaridir ve galaksimize seklini verir.

Aniden, Po dordunct, sekizinci
tohumu yaratti. Amma bu tohumlar:
Po’nun kopriiciik kemigi yakinindaki
yumurtalara yerlestirdi. Amma bu
sekiz tohumla dordu erkek, dordu
disi olmak tizere sekiz goksel varlik
yaratti. Dogonlar bu varliklara Nommo
Anagonno (Balik Adam) dediler.
Nommolar Ammalar tarafindan

yaratilan ilk ve amfibik goksel
varliklardir. Nommo, Eski Misir’daki
Khem-Anu’ya karsilik gelir.

Bu sekiz varlik Amma’nin
kusursuz eseri olacaklardi. Kiz
kardes — erkek kardes, kar1 ve
koca, dort balik ikizler birbirlerini
dolleyecekler, tamamlayacaklar ve
ilahi mutlulukla kutsayacaklardi.

Ne var ki erkek ikizlerden bir tanesi
Ogo disisinin gebelik siiresine
sabredemedi ve Amma’ya isyan
etmeye karar verdi. Goksel rahmin
disina firlad1 ve plasentasini ¢aldi.
Kendi kuctik dunyasini olusturmak
icin plasentasindan yaratmaya
basladi. Caldign plasentas: kirlendi
ve Amma’nin ilahi diizeninden sapti.
Dogonlara gore, Nay (Guines) calinti
plasenta ve Yerkiire de Ogo’nun
kurdugu isyankar dtinyadir.

Amma diizeni tekrar saglamak ve
Ogo’nun glinahlarini arindirmak icin
Nommo Semi’yi (Nommo nun ikizi)
kurban etmeye karar verdi. Nommo
Semi hem erkek hem disi Nommo
Anagonno’dan olmustur. Amma,
Nommo Semi’yi goksel sulardan
cikardi ve ikieseyli balig1 Kilena
agacina bagladi. Hizh bir darbeyle
Nommo Semi’'nin gébek bagini ve
tureme organlarini kesti. Kurban edilen
Nommo’nun kani ve yasam gucti
(nyama) kasiklarindan bosaldi. Semi
aci icerisinde 6ldu. Dogonlar Sirius
A’nin (Dogonlarin Sigi Tolo dedikleri
Sirius’un goérundr yildizi) kurbanin
goksel cismi oldugunu soylerler.

Amma kurban edilen Nommo’nun
nyamasi ald1 ve goksel baligin (Sisius
Sistemi) ilk plasentasina ve kardesi
Ogo’nun (Gunes’imiz Nay) calinti
plasentasina damlatti. Amma’nin
amaci eserini Ogo’nun giinahindan
arindirmakti. Amma, Ogo’nun kopmus
plasentasini iyilestirmek icin Nommo
Semi’yi ruhundan ayirdi. Kurban

edilen nyamay: serptiginde kurban
Nommo yeniden dogdu. Nommo
Semi’'nin nyamas: ilk plasentasina
damladiginda yeniden diinyaya geldi
ve Semi’nin ayni anda ¢ sekli oldu ve
dogasi degisti:

Kora Na. Saf Dunyanin Buytk Arki.
Amma’nin “kirlenmis yerkureye
tastmak istedigi zirai tohumlar (Po).
Kora Na, tepesinde antene benzeyen
cubugu olan basamakli piramit olarak
tarif edilir.

Goletin O Nommo’su. Yeryuztundeki
suyun arindirici guct.

Unum. 1kie§eyli Nommo Semi
insanhgin sekiz atasi: dort erkek, dort
disi. Nommo Semi’nin erkek ve disi
ruhlar kendi sekillerine sahiptiler.
Sekiz Nommo imgesinde birlesen dort
cifttiler.

Nyama, Kora-Na’nin Sirius
Sistemi’'nden yerytiziine yolculugu
icin gokleri hazirladi. Beraberinde
insanhigin Unum’unu ve sekiz goksel

tanecigin tohumlarini getirdi. Ark’in
sekli, tasarimi ve oran1 Ogo’nun
dinyasinin kefaretini ve yeniden
insasin1 gerektiren bilim ve prensipleri
ifade eder.

Sirius Sistemi yeniden dogan
Nommo’nun 6luimsiiz plasentast oldu.
Ogo’nun dunyasini arindirmak i¢in
Kora-Na, O Nommo ve Unum seyahat
edecek olmalarina ragmen, Amma’nin
rahmine sonsuz bir hayat cizgisiyle
bagliydilar. Bu sonsuz plasenta Sirius
Sistemi’dir ve Sirius ile baglanti
saglandig: stirece yeniden dogan Nomo
asla 6lmeyecektir. Her alt yilda bir,
kirlenmis Yeryuizu tazeleyici ve besleyici
nyama ile Sirius Sistemi tarafindan
yikanir. Bu esnada Dogonlar, Yerytizi-
Sirius baglantisini yasatmak i¢in Sigui
torenini gerceklestirirler.

(Devam Edecek)

Kaynak: http://www.africaspeaks.com/reasoning/
index.php?topic=5612.0;wap2
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etmek icin mekan ve firsata ihtiyaglar
vardar.

Bazilar da vardwr ki onlann
rublarnmin annelik, bakim,
besleme yanlarin
ifade
etmeye

Gumus Kartal'in Ogretisi
Janet Cunningham

Janet Cunningham, regresyon
calismasi deneyimlerini topladig:
Kabile Geri Dondii isimli kitabinda,
Kizilderili bir ge¢mis yasaminda
babasi Giimus Kartal ile yasadiklar:
deneyimlerin bir kesitini sizlerle
paylasmak istiyoruz:

thtiyac
vardwr ve onlar
ruhlarime bu sekilde
fade edebilmek icin zamana
ve mekana ve tesvige ve destege
sahip olmaldwrlar.
Sonra baskalar da var ki onlann
ruhlan, onlar doganin ve bedenin sifa
ozellikleriyle baglanti kurmaya c¢agirir
ve onlann da ifade edilebilmesi icin bu
bilgi konusunda gelismeye, bunun icin de
yelerli zamanin, mekanin ve firsatin
verilmesine thtiyaglar vardur.
Her haliikarda, reisin
tesuigi ve destegi, insan
ruhuyla gittikce daha
cok uyum sagladike¢a, o
insamn ruhunu ifade
etmesi tizerinedir.
Ruha wyum saglama
strecinde, insan
kalbine basvurur...
gormek icin kalbine
basvurur, hissetmek
icin kalbine, bilmek icin
kalbine basvurur.
Bana kalbin igini
gormek ogretiliyor ve bana
baskasimin kalbini hissetmek
ogretiliyor ve bana insanin
kalbinin ne dedigini dinlemek ve
duymak ogretiliyor. Ve ben bunu yapmay
ogrenebilivsem, baskalarina spiritiiel

Biraz biytidiikge, Giimiis Kartal beni her giin, yalniz basima
dolasmaya gotiirmeye devam ediyor. Cogunlukla da egitilmeye gotiiriiyor.
Bazen arkadaslanim da bir siive i¢in yanmizda yiiriiyebiliyorlar. Bazen de bizden
uzaklasvyorlar veya yapacak baska bir sey bulwyorlar. Ama benim igin, bundan daha
tging veya daha heyecanl baska hicbir sey yok... Babamin bana ogrettiklerinden
daha fazla ilgimi ceken hicbir sey yok. Zekasi, bilgisi, anlayist ve sevgisinden dolay:
biiytilenmis durumdayim... ve tabi, benim de taklit etmeye ve aymisina sahip olmaya
baydacagim, ozelliklerinden dolay.

Onun kalbinin i¢inde derin bir huzur var ve oyle bir sevgi var ki o kadar
genis bir sevgi ki her seye ve her insana karse duyulan bir sefkat bu.
Onda, halkiin saygr duydugu, hayran oldugu bir 1silte var. Evet o
reis ama isminden veya unvanindan dolay reis degil... kimliginden,
kisiliginden dolay: reis o. Isiltisindan ve ruhunun giiciinden... dolay:
reis o.

Bana Buiyiik Ruh hakkinda bilgi veriyor ve benim kendi ruhum
hakkinda da bilgi veriyor ve bana hep kendi yasadiklariny ogretiyor.
Sozciikleri anlamama ve kavramama yardimer oluyor, sozciikler:
analiz etmeme yardimer oluyor, daha ¢ok bilgi icin iletisim
kurmama yardvma olwyor ama yine de bu adamin ruhu hakkinda
en ¢ok bilgiyi, onun yasadiklarnndan ogreniyorum. Ciinkii o
gercekten, ogrettigi gibi yasiyor.

Her insanin ruhu kalbinin i¢inde yasar ve ruh beslenmelidir,
desteklenmelidir, sevilmelidir, ilgilenilmelidir... ve ozguir birakilmalidar.
Hepimizin i¢indeki ruh, bedene kendini ifade etmek icin giver ve reisin,
kisinin bu ruhu ifade etmesine yardime olmak i¢in katkida bulunmas:
onemlidir. Bu yiizden reisin, o insanin igini gorebilmesi gerekir ve reisin, o
insamn ne hissettigini hissedebilmesi gevekir. Boyle yaparak, reis, ruhun kendini
ortaya koymasina yardimer olmus olur. O ruh savascilan, savas¢r dogalann ifade
etmelidirler ve bu becerileri ogrenmek icin zamana ihtiyaclar: vardir ve bu ozelligi ifade

.....

arayislannda yardime olabilirim.
Insan kendisi igin bu spiritiiel arayis:
buldugunda, yasam cizgisi de iyt olur
ve ruhuyla wyum i¢inde olur. Ama is,
insanlar ruhlaryla wyum i¢inde
olmayan bir yone dogru gotiiriirse o
zaman insanda bir wyum eksikligine
neden olur. Eger bu anlasilmazsa
ve dogru yol bulunmazsa, bu uyum
eksikligi ruhu tiketmeye baslar. Mutsuz
ruh, zamanla kendini insanda ifade
eder; insan mutsuz, ofkel, tiziintili,
enerjisiz olur. Bu kez beden uyum
eksikligini ifade etmeye baslar, beden
mutsuzlugu ifade eder. Bazen beden
agry, hastalanwr, kendi kendinin
basina, dogal kazalar getivir. Ve bu seyler
oldugunda, bu seylerin nigin oldugunun
sebeplerini ruhun kendisinde aramaya
calisinz.

Bizim insanlarvmiz Bliyiik Ruh’a ve
topraga olduk¢a wyumludur. Ve bu uyum
bizi, kendi ruhumuzla baglantyya gotiiriir
ama yine de bazen, insamn kend:
ruhunu bulmas: icin yardim gerekir.
Hepimiz birbirimizle baglanti icindeyiz.
Hayvanlar, bitkiler, su, hava, gokyiizii,
kayalar, toprak... hepimiz birbirimize
baghyiz. Uyum iginde birbirimizi
destekleriz ve ne zaman ki ruhtan bir
ayrilma olur, bu ayrlik wyumsuzluga
neden olur. O zaman insanoglu, yasam
cemberi iginde kesintiye neden olabilir.
Kendimizle wyum i¢inde olmak ve sonra
da digerlerine yardvm etmek bizim igin
ne kadar onemlidir. O zaman cember,
topragr ve hayvanlar: ve var olan her seyi
desteklemek ve sevmek vizere disar dogru
aglir, genisler.

Bana séylenenlere gore, bazi insanlarin
rublanindan ayr yone gitmeleri i¢sel
benlikleriyle wyumsuz duruma gelmeleri,
olduk¢a kolaymis. Ve bu insanlarn,
Biiyiik Ruh’la olan baglantilarini —
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yeniden— bulmak i¢in kendilerine yardim
ederken daha c¢ok yardima ihtiyaclar
vardw ¢iinkii bizam i¢sel ruhumuzu
besleyen Buiyiik Ruh’tur.

Biiyiik Ruh her seyin icindedir.
Biiyiik Ruh sudadur ve otlardadur ve
agaclardadur ve kuslardadur. Biiyiik
Ruh her yerde ve her seyde bulunur.
Briyiik Ruh’un bilgeligini siikranla
kabullenince, bitkilerde bulunan
bilgeligi de siikranla kabullenmeliyiz,
hayvanlardaki Biiyiik Ruh’u siikranla
kabullenmeliyiz, topraktaki Biiyiik Ruh’u
stikranla kabullenmeliyiz, kayalar —biitiin
bunlar insana— ogretiyor. Kayalara deger
verdigimizde onlardan bir seyler ogreniriz.
Hayvanlara deger verdigimizde onlardan
bir seyler ogreniriz. Bizi agaca saygi
duymaya ve ona hiirmet etmeye cagiran
bu agacin igindeki, Biiyiik Ruh’a olan
saygudar.

Insan olanmn sorumlulugu vardr.
Daha biyiik bir bilgiyle, daha biiyiik bir
akilla, daha biiyiik bir sorumluluk gelir.
Biiyiik Ruh’un her seyde olan varligin:
anlamak ve bilmekle birlikte, her seyde,
Biiyiik Ruh’a hiirmet etmek sorumlulugu
gelir. Eger bir insanin i¢inde bu
saygr noksanlig varsa, Biiyiik Ruh’u
stikranla kabullenme noksanlg varsa,
Biiyiik Ruh’un baska yaratilanlardaki
varhgindan kendisini ayn tutabilir ve
boyle olunca, tahrip edici birt olur ¢ikar,
uyumu tahrip edebiliv, yasam cemberinin
destegini tahrip edebilir ve kendi
ruhunun bir parcasine mahvedebilir.
Ciinkii, bu birbirine olan baglanti iginde,
hepimiz biriz.

Babamun soylediklerini anlyyorum,
bir yerde, ogrettigi icin ama daha da
biiyiik nedeni, soylediklerini yasadig
igin. Onu, diger yaratilanlar: dinlerken
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ve onlara deger verirken ve onlara sayg
gosterirken goriiyorum. Onun her seye
hiirmet etmesini goriyorum. Onu, yeni
yasam bitkilerinin kiigiik filizlerine sevgi
verirken goriyorum. Onun her seye
hiirmet ettigini goriiyorum. O kadar
guiclii o kadar giiclii bir erkek ama o
kadar yumusak, o kadar yumusak bir
ruh ki! Sanki diger yaratilanlar ne
kadar ¢ok dinlerse, o kadar daha akill
oluyor. Sanki kendisinden ne kadar
daha verirse, o kadar daha giicli
oluyor... Ben ¢ok izliyor ve ¢ok ¢alistyor
ve ¢ok sey goriiyorum. Baska birisinin
kalbinde ne hissettigini hissetmeyi
ogrentyorum. Riizgarlardaki sesler:
duymay: ogreniyorum ve daha o kadar
¢ok ogrenecek sey var ki. Bliyiik Ruh’un
beni daha cok, daha cok doldurmasin:
umuyorum. Bir giin babanun yerini
alabilecegimi hissetmiyorum. Ama simdi
bu konuyu diisiinmeyecegim. Simdilik
sadece, ogrenecegim ve Buiyiik Ruh’la

olan baglantvme koruyacagim ve tiim
yasama ve tim yaratilanlara hiirmet
etmeyi ogrenecegim. Anlyyorum ki arzu
ettigimiz ve thtiyacimiz olan bansa ve
wyuma sahip olmak igin, bu tek yol. Iyi
bir yasam bu ve biz ailemizde, kendi
Varbgvmizda, daha ¢ok bansa ve daha
cok sevgiye ve daha cok wyuma ulasmaya
calisyoruz.

Ama zamana ihtiya¢ var. Yalnizhiga
thtiyag var ve igcindeki Biiyiik Ruh’u
isitebilmek igin sessizlige ihtiyag var. Biz
¢ok calisyyoruz ve anliyoruz ki sessizlik,
yalniz basina gegirdigin zaman, o sessiz
zaman gorevimizin bir parcasi. Beden
goctugu zaman, yasayan ruhtur. Onun
igin de doldurulmas: gereken ruhtur,
beslenmesi gereken ruhtur, sevilmesi
gereken ruhtur. Yasamaya devam
eden ruhtur. fgte bunlar babamin
ogretilerinden bazlan. O

Yazarin Kabile Geri Dondii (Ege Meta Yayinlart)
isimli kitabindan alinmistir.
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Renklerle Sifa

Fadime Emir

halklari, farkl kitalarda yasayan pek cok yerli kabile, Hintliler, Perulular
da rengarenk giyinirler. Kizilderililerin ve Yortiklerin kilimleri, duvar
yastiklari da rengarenktir. Giintimuzde bu kulttrlerin temsilcisi olan halklar nigin
rengarenk giyindiklerinin ¢ok da bilincinde olmasalar da saman atalarimizdan
miras olarak devraldiklar1 eski bir bilgeligi yasatip, renklerin sifa verici
ozelliklerinden faydalaniyor olabilirler mi?
Kok boyalarla boyanmis duvar kilimleri, halilar ve duvar yastiklariyla dosenmis
bir odada bulundunuz mu hi¢ bilmiyorum. Béyle bir odada bulunmak dogal
bir sifahanede bulunmak gibidir. Her rengin yaydig1 dogal titresimler alani ve
o alanda bulunan Kkisilerin enerji alanini yiikler, canlandirir ve insan kendini iyi
hisseder.
Gecen giin hastanede yatan kanserli bir hanim icin sifa yapmam rica edildi.
Hanimi taniyan ve kendisi de sifa egitimleri alan arkadasimla birlikte gittik.
Yanimda, sifada kullandigim kristallerimi ve renkli kumaslarimi da gétiirdiim. Tyi

HIC DUSUNDUNUZ mii samanlarin giysileri ni¢in rengarenktir? Afrika
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ki de gotirmisim. Odaya girdigimde
duvarlarin gri rengi ve yataktaki
carsafin beyazhigindan baska bir

renk gorememek tztictiydii. Odanin
enerjisi duragan, agir ve rahatsiz
ediciydi. Once, pencereleri acip
adacay1 yakarak odadaki duraganlasmis
enerjiyi temizledik. Kristallerle ortamin
enerjisini dengeleyip sifa yapuk. Sifa
sirasinda rengarenk kumaslarimi
hastanin sakralar1 tizerinde tutarak

ve bazilarin1 odanin cesitli yerlerine
koyarak renklerin titresimleriyle de
hastanin alanini ve oday yukledik.
Odadan ¢ikarken, odanin enerjisi
gercekten de degismisti.

Ne yazik ki hastanelerin, evlerin,
ofislerin duvarlar1 bilincsizce secilen
renklerle boyanmis durumda.

Oysa mekanlarin renkleri de enerji
alanlarimiz dolayisiyla fiziksel ve ruhsal
sagligimiz tizerinde dogrudan etkili.

Renkler de sesler gibi titresimsel
bir dalga yoluyla yaratilir. Sesler de
renkler de bir dalga yapisina ve de
bir titresim frekansina sahiptir. Ses ve
renkli 151k birbirinden ¢ok farklidir.
Ses, hava veya evinizin duvarlar1 gibi
maddesel malzemelerden gecerek yol
alan boylamsal bir basin¢ dalgasidir.
Sesler dis uzayda ya da boslukta mevcut
degildir. RenKkli 151k ise, hareket yoluna
dik olarak titresen bir elektromanyetik
dalgadir. D1s uzayda da boslukta da yol
alabilir.

Tiim Renklere Thtiyacimiz Var!

ENK saglik icin olmazsa olmaz

bir sarttir. Enerji alanlarimizdaki
tiim renklere ihtiyacimiz vardir. Eger
enerji alanimiz berraksa, ihtiyacimiz
olan renklere cezboluruz. Asagida
farkl renkleri ve tstiimiizdeki

genel etkilerini okuyacaksiniz.
Ornegin kirmizi renk duygularimizi
uyandirirken mavi renk, duygularimizi
serinletir ve sakinlestirir. Asagidaki
tablo evinizi, blironuzu veya sifa
odanizi doserken renk seciminde
kullanilabilir. Her bir yasam alaninin
amacini net bicimde belirledikten
sonra, amaci destekleyen bir rengi
secebilirsiniz.

Her hastalik belirli sakralarin islev
bozukluguyla iliskili oldugundan
ve de isleyisi bozulan sakralarin,
eksikligini cektigi renkle beslenmesi
gerektiginden renk, farkli hastaliklarin
tedavisinde de kullanilir. Ornegin az
calisan tiroidi olan biri mavi renge
ihtiya¢ duyar. Ancak tiroit asir1
calisiyorsa asir1 mavi almistir ve alani
genel olarak dengeleyen yesile ihtiyac
var demektir.

MS (multipl skleroz) hastalar
kirmizi ve turuncuya ihtiya¢ duyar.
Cunki en koti etkilenenler kok
ve kasik sakralaridir. Kok ve kasik
sakralarindaki enerjetik duzensizlik bu
renklerin titresimleriyle ytiklendikce
iyilesmeleri hizlanir. Bir sifact MS
hastas1 musterisinin kirmiz1 ¢oraplar
giymeye baslamasindan sonra
daha hizl bir iyilesme gosterdigini
anlatir. Hiperaktif ¢cocuklarin ve baz1
psikiyatrik hastalarin odalarin1 maviye
boyamanin onlar1 sakinlestirdigi
bilinmektedir.

Tum kanser hastalar1 altin
rengine ihtiya¢ duyar ¢tinki tim
kanserler, auranin altin renkli yedinci
duzeyinde bir yirtilip acilma seklinde
gorulur. Kanser hastalari, kanserin
bedende yerlesik oldugu bolgeyle
ilgili sakranin rengine de ihtiyag¢
duyar. Mesela karaciger ve pankreas
kanseri olan hastalar, mide sakrasinin
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alanin sirastyla ikinci ve dérdunci
duzeylerindeki renkleri olan sar1 ve
seftali rengine de ihtiya¢ duyar.

Cimen yesili ve gtl kirmizisi aurik
alanin ikinci ve dordincu dizeylerinde
kalp sakrasinm1 yukleme ve dengeleme
bakimindan hastalara yardimei olur.
Kalp sakras: sifanin merkezidir ¢inki
tiim sifa enerjileri, enerjiyi alacak
kisinin bedenine dogru giderken kalp
sakrasinin merkezinden ge¢cmelidir.
Sifa icin, ihtiya¢ duyulduk¢a odadan
odaya tasinabilecek, arkalar1 halojen
aydinlatmali renkli ve biiyiikk cam
paneller de yapabiliriz. Her bir baytuk
panel, her bir sakranin renginden
olacak ve aurik alan bdylece o rengi
kana kana icebilir.

Herhangi bir rengi, acili kisisel
bir deneyiminizle iliskilendirmis
olabilirsiniz. Bu durumda o renk, o
deneyimle iliskili olacak ve ustiintizde
farkl bir etkide bulunacaktir. Sizde
nahos deneyimleri tetikleyen bir
renk varsa o deneyimin duygusal
enerjilerinin saliverilmesine yonelik
calisma yapmak gerekir. Yesil elma
yedigi zaman migren agrisi baslayan
ve yesil renkten hi¢ hoslanmayan
bir danisanim olmustu. Sebeplerine
indigimizde ilkokula gittigi yillarda
1s1ra 1s1ra yesil elma yerken elmadan
cikan kurtcuk nedeniyle elmay
firlatmis ve bilincdis1 dizlemde yesil
elma-kurtcuk eslesmesi nedeniyle yesil
renge karst da hoslanmama seklinde
bir tavir gelistirmisti.

Belirli renkleri sever ve
digerlerinden nefret ederiz. Renkle
iliskimiz, enerji alanlarimizda neler
oldugunun da bir ifadesidir. Eger
kok ve kasik sakramiz kirmizi ve
turuncuyla az yuklayse, bu durum
fiziksel yasama istegine dair enerjimizi

ve duyumsalligimizi azalttigimiz
anlamina gelir ve biz bunun boyle
siurmesini de isteyebiliriz. Bu durumda,
duygusal ve fiziksel saghigimiz i¢in
alanimizda kirmiziya ihtiyacimiz
olabilir. Ama ayn1 anda, onlarla ilgili
kisisel deneyimlerimizden otiru

bu renkleri ¢cogaltmaktan kaciniyor
olabiliriz. Kirmizi ve turuncu giymeyi
ya da tasimay reddederiz ¢inka bu
enerjileri artirmaktadirlar. Bu enerjiler
alanlarimiz icinde ytikseldiginde,
yasantimizin iliskili olduklar:
alanlaryla ilgili olabilecek duygusal
meseleleri de ortaya cikartirlar.

Renklerin Sifasi!

Kirmuzi: Yeryuziyle baglantiniz
artirir ve fiziksel diinyada yasama istegi
gibi temel yasam giict dirtilerine
kuvvet verir. Yukler, korur ve kalkan
olur. Birinci (kok) sakra bolgesindeki
tiim organlar icin iyidir. Yasama
istegini, yasam gucunu artirir.

Kestane: Tutku ve iradeyi bir araya
getirir.

Gul
Rengi:
Baskalarina
duyulan
guclu aktif
sevgiyi
getirir,
sevmenize
yardim
eder. Kalp
ve akciger
sorunlari
icin ¢ok sifa
vericidir.

Pembe:
Baskalarina
duyulan
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yumusak, teslimiyetci sevgiyi getirir.

Seftali: Yumusak, teslimiyetci,
genisleyen hafif bir ruh getirir.

Turuncu: cinsel enerjinizi yikler
ve bagisiklik sistemini gliclendirir.
Ikinci (kasik) sakra bolgesindeki tiim
organlar icin iyidir. Hirsiniz1 artirir.

Sar1: Daha cok zihinsel netlik, bir
uygunluk duygusu verir. Uciincii sakra
bolgesindeki tiim organlar i¢in iyidir.
Zihni temizler.

Yesil: Denge ve bir tamlik duyusu
getirir. Ben iyiyim, sen iyisin ve diinya
iyi. Kalp ve akciger gibi dordunci
sakrayla baglantilh organlar i¢in iyidir.

Mavi: Huzur, hakikat ve sessiz duizen
getirir. Hakikati soylemenize yardim
eder, duyarlilig: artirir, i¢sel 6gretmeni
guclendirir. Besinci sakra bolgesindeki
tiroit gibi organlar icin iyidir. Ruhsal
ameliyatlarda yaralar1 daglamakta
kullanilir.

Lacivert: Gugcla bir amag¢ duygusu
getirir.

Civit mavisi: ruhsal algilamay acar,
cosku hislerini getirir. Ruhsal yasamin
daha derin gizemlerine baglanmamiza
yardim eder. Altinci
sakra yakinindaki her
organ icin iyidir.

Mor: Ruhsallikla
butiinlesmenize ve
ruhsallhiga dogru
hareketlenmenize
yardim eder, asalet,
liderlik ve sayg1
duygusu getirir.

Lavanta: Yasama
kars1 tasasiz bir
tutum getirir. Istilact
mikroorganizmalari
temizler ve arindirir,
bir hafiflik duygusu
getirir.

Beyaz: Safliginiza baglanmaniza
yardim eder ve alaninizi genisletir.
Ruhsal genislemeyi ve ruhsal duzeyde
baskalarina baglanmay getirir; disar
akan enerji verir. Aciyr azaltir, beyin
icin iyidir.

Altm: Daha ytiksek zihni, mikemmel
ortuntiyu, anlayist guclendirir. Buyik
bir gti¢c duygusu getirir. Tanrr’yla ve
icinizdeki ruhsal kuvvetle baglanti
kurmaniza yardim eder.

Giimiis: Suprintinun disari
atilarak temizlenmesinde lavanta
renginin hemen ardindan kullanilr,
mikroorganizmalarin arindirilmasinda
cok gucliuduar. Daha hizli hareket
etmenize ve daha iyi iletisim kurmaniza
yardim eder. Ruhsal ameliyatlarda
yaralar1 daglamak icin kullanilr.

Platin: Istilact mikroorganizmalari
temizler ve arindirir, giimus rengi
1siktan bile gucludir.

Kahve: Yeryuzu ve topraklanmayla
zengin bir baglantiy1 giclendirir.

Siyah: Icinize cekilmenize ve
merkezde kalmaniza yardim eder. Tam
huzur getirir. Eger iyi kullanirsaniz,
icteki yaraticit kudretlere girmenize
yardim eder. Sizi, tezahir etmemis,
tezahtre dogmay1 bekleyen, yasamla
kaynayan kaynak olan bosluga getirir.
Sizi litufla doldurur. Oliimle basa
cikmaya yardimci olur. Kemikleri
iyilestirmek icin iyidir.

Sabahlar1 Giyecek Bir Sey
Bulamiyorsaniz

AZEN asil ihtiyactmiz olan
renkleri giymek istemeyiz. O
dustk enerjili durumu korumak i¢in

bunu yapabiliriz. Ozellikle depresif
durumlarda neredeyse her giin ayni
renk giysileri giyme egilimi vardir. Bir
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kisi stirekli ayn1 renklerdeki giysileri
giyiyorsa baska renklerden giyeceklere
yonelmesi yararina olabilir.

Dolabiniz1 acip da giyecek bir sey
bulamiyorsaniz orada olmayan bir
renge ihtiya¢ duyuyor olabilirsiniz.
Enerji alanimiz giydiginiz renge de
tepki verir. Genelde, eksikligini
duydugunuz veya o giin kendinizi

uyumlu hissettiginiz renkte giyinirsiniz.

Eger daha cok fiziksel enerjiye
ihtiyaciniz varsa o giin kirmizi
giyebilirsiniz. Ancak ofke, enerji
alanini koyu kirmizi yapar. Eger
kendinizi kizgin hissediyorsaniz ve ise
kizgin gitmek istemiyorsaniz, kirmizi
giymeseniz daha iyi olur. Ote yandan
kirmizi, negatif enerjiyi uzaklastirarak
alaninmiz1 korudugu gibi sizi negatif
enerji emmekten de korur. Sizin veya
cevrenizdekilerin giydigi renkler de
ruh halinizi etkiler.

Eger hastaysaniz ve pijamalarinizin
rengi o anki ihtiyaciniza uygun degilse
hosunuza giden renkteki giysilerinizi
gormek ve renklerini 6ziimsemek icin
onlar1 yattiginiz odada goreceginiz
bir yere asabilirsiniz. Farkli renklerde

pijamalar edinebilirsiniz. Sorun
yasadiginiz organin bagh oldugu
sakranin renginde veya hosunuza
gidecek ve sizi enerjiyle yukleyecek
olan renk neyse o renkten bir metre
pamuklu kumas aldirip yatagimizin
basina, ayakucuna asabilir veya
ustintize ortebilirsiniz. Renkli
ampuller ve buyuk yesil bir spot da
cok ise yarar. Cicekler de ortaminizi
neselendirmek tzere kendi renklerini
ekler.

Muimkiinse dogal liflerden yapilmais
giysileri tercih edin. Bunlarin
enerji alan1 tzerinde guclendirici,
destekleyici ve guclu bir pozitif etkisi
vardir. Pamuk, ipek, keten, kasmir ve
yunliler en iyisidir. Bunlarin karisimi
olan kumaslar da iyidir. Giysilerinizi
alirken etiketine mutlaka bakin ve
dogal lif oraninin sentetikten daha
cok olmasina dikkat edin. Gecenlerde
bir magazada baktigim tim kazaklarin
etiketleri 6zenle kesilmisti. Boylece
neden yapildig1 anlasgilmiyordu. Elbette
ki almadan ¢iktim.

Petrol yan trtnlerinden yapilmis
kumaslardan sakinmak gerekir.
Bunlar akrilik, polyester, lycra,
asetat, rayon, viskoz ve naylondur. Bu
sentetik kumaslar insan enerji alaninin
dogal enerji akisina mtidahale ederler.
Mesela naylon coraplar bacaklardaki
yukari asag1 enerji akisina ciddi
bicimde miidahale eder. Fikrimce,
gunumiizdeki bir¢cok kadin hastaligiyla
da alakalidirlar. Zorunlu oldukca
naylon ¢orap giymenizi 6neririm.
Yin, ipek ve pamuklular tercih edin.
Saglhiginiz dis gérunisiniuzden daha
onemli degil mi? O

Yararlanilan Kaynak: Barbara Ann Brennan, Isigin
Dogusu, , Meta Yayinlari.
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihiiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclanndan infemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Zamanin
Icinden
Gecen Ok

Stephan A. Schwartz

2. Boluim

YMAN acisindan bu, énemli bir tavizdi
Hgﬁnkﬁ psisik arastirmalarin bu son

derece zeki ve kuskucu elestirmeni,
laboratuvar deneylerinin ytrttilme ve de

analiz edilme tarzinin artik bir tartisma konusu
olmadigini kabul etmekteydi. Bunun yerine,

istatistiksel acidan 6nemli sonuclar treten, uygun

bicimde yuratilmis ¢ift kontrollii deneylerin
boyle olagantustl insan becerilerinin varhginin
“kanmit1” olarak kabul edilip edilemeyecegini
elestirmekteydi. Utts buna cevaben, sigara icmek

ile akciger kanseri arasinda bir baglanti oldugunu

veya aspirin almanin kalp krizlerini 6nlemede
etkili oldugunu bilmemize izin veren seyin tam
olarak bu tir kanitlar oldugunu belirtmisti.
AIR’in kongreye sundugu rapora bakan biri,
elestirel tutumun artik pek temelsiz oldugunu
dusinmekte haksiz sayilmazdi.

Mevcut arastirma bulgular1 karsisinda
tutumunu degistiren tek kuskucu Hyman
degildi. 1994’te Cornell Universitesinde
psikoloji profesort olan Daryl Bem, belki de
en unla bilimsel kuskuculardan biri olan, yine
ayni fakiilteden meslektas1 Carl Sagan ile bir
aksam yemegi sirasinda konusmaktaydi. (10) Iki
adam sohbet ederken, Sagan parapsikolojide
hic bir tekrarlanabilir bulgu olmadigina dair
su eski kuskucu tavr dile getirdi. Bem ise
Sagan’a ¢agdas arastirma bulgularina gercekten
bakmak i¢in zaman ayirmis olup olmadigini
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sordugunda, Sagan bakmamus
oldugunu kabul etti. Bem de ona,
boyle bir iddiada bulunmaya devam
etmezden 6nce bunu yapmasini
onerdi. Sagan bunu yapacagina soz
verdi ve Bem’den, Princeton’daki
Psikofiziksel Laboratuvarinin mudiri
olan Charles Honorton ile kisa

stire 6nce tamamlamis olduklari
makalenin bir kopyasini1 kendine
gondermesini rica etti, Bem de kisa
sire sonra bu makaleyi Sagan’a
yolladi. Makalenin konusu, Ganzfeld
denilen ve uzaktan gorintn bir tir
ilk kuzeni diyebilecegimiz formunun
buiytik bir meta-analiziydi. Bu deney
protokoliinde, gortr bir tir kismi
duyusal yoksunluk durumuna sokulur.
Ikiye kesilmis pingpong toplari
gorurian gozlerini kapatacak sekilde
yerlestirilir ve odanin ici kirmizi 1s1kla
aydinlatilir. Gortrlerin kulaklarina
rastgele gurultiler dinleyecekleri
kulakliklar takilir. Bu deneyin tasarimi
geregi, bu seanslardan elde edilen
duyusal izlenimler cizimlerle degil,
kelimelerle tarif edilir. Bu makale
etkili oldu ve Sagan, Bem’i arayip bu
verileri ve savi, Sagan’in “Elestirel
Dustince” seminerinde sunmasini
istedi. Bem kisa sture sonra bu
sunumu yapti. Bem’in yakin tarihli bir
soyleside belirttigi gibi, bu konudaki
konusmalarina dair duydugu bir
sonraki sey, Sagan’in son kitabinda
gordugu su ifadeydi: “DDA alaninda,
fikrimce, ciddi incelemeyi hak eden
ug¢ iddia yer almaktadir: (1) insanlarin
yalnizca dustinerek bilgisayarlardaki
rastgele olay treteclerini (az da olsa)
etkileyebildikleri; (2) hafif duyusal
yoksunluk altindaki insanlarin onlara
yoneltilen dustinceleri veya imgeleri
alabildikleri; ve (3) kiiciik cocuklarin

bazen bir
gecmis yasama
dair ayrintilar
verdikleri ve
incelendiginde,
reenkarnasyon
disinda baska bir
yolla bilmelerine
imkan olmayan
bu ayrintilarin
dogru ciktig.”
(11)

Sagan’in ne
kadar biyiik bir degisim gecirdigi,
yirmi y1l 6nce savundugu tutuma iliskin
su sozleri ile karsilastirlldiginda kolayca
gorulebilir: “[Beyinin] isleyisi —ki buna
bazen zihin deriz- onun anatomisinin
ve fizyolojisinin bir sonucudur, baska
bir sey degildir.” (12)

Arastirma literatiirtine bakildiginda,
Uzaktan Gortirlerin gelecekten
guvenilir enformasyon alabildikleri
gorulir ama bunlar yol gosterici
tiirden populer imgelerden cok ancak
test edilebilir, duyusal olmayan kiiciik
enformasyon parcalari -tatlar, dokular,
kokular- elde edilebilmektedir.

Sunu da soyleyelim; kazanch
hisse senetleri saptanmus, at yarislari
kazanilmistir. Ama bu agir, yavas
isleyen bir islemdir ve zamanla
insanlar bunu yapmaktan yorulup
bikar ve isabet oranlar1 azalir. Boyle
saf psisiklerin gelecegi tahmin etmekte
de pek bagarili olmadiklar: sonucuna
varmak zorunda kaliriz.

Ama bir de uzmanlar vardir.
Enformasyonlarini elde etmek i¢in
daha yavan olan entelekttiel araci
kullanan insanlar. Iste, aradigimizi
burada bulduk sonunda, diye
dusinebilirdik. Buna ragmen tarihe
kayd1 ge¢mis utanc verici anlardan
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acikca gorulmektedir ki bir alanda
yetkili ve taninmuis bir isim olsaniz
bile, ayn1 alanin yakin gelecegine dair
tahminde bulunmaniz istendiginde,
isabet oraniniz ve i¢cgoruntz hayli
supheli olabilmektedir.

Biyolog Paul Ehrlich, Standford
Universitesinin Niifus Incelemeleri
ve Biyoloji boliimlerinde profesorlik
yapmaktadir ve cevre ve nufus
hareketlerinin 6nde gelen isimlerinden
biridir. Ehrlich’in The Population Bomb
(Nuifus Bombasi) adli kitabi ile Rachel
Carson’un Silent Spring (Sessiz Bahar)
adli kitab1 1968’de yayinlandiginda pek
cok insanin ekoloji derken kastettigi
seyi tanimlamislardi. Bu iki kitap
Audobon Society ve Sierra Club gibi
cevre koruma birliklerinin kurulmasina
yol acmus, Cevresel Savunma Fonu
ve Greenpeace gibi yeni olusumlarin
baslamasina katkida bulunmustu.

Ve cok saygin oduller almis olan
Ehrlich’in uzmanhgini kabul eden
yalnizca cevreciler degildi.

Ama yapmis oldugu her sey bir yana,
kendi calisma alaninin gelecegini
tahmin etmek bakimindan strekli
basarisiz oldugunu da kayitlara
gecirmek lazim. 1969’da yayinlanan
Ramparts Dergisindeki “Ekolojik
Felaket!” bashkli makalesinde, diger
pek cok isabetsiz tahminin yani sira,
Ehrlich okyanuslarm 1979’a varmadan
DDT zehirlenmesinden 6lecegine,
ABD’deki ortalama yasam stiresinin
tarim ilaclarindan kaynaklanan
kanserler nedeniyle 1980’e varmadan
42 yila gerileyecegine ve ABD
nifusunun 1999’a gelindiginde
23 milyonun altina inecegine dair
tahminlerde bulundu. (13)

1974 yilinda yayinlanan The End
of Affluence (Refahin Sonu) adli
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kitabinda ise Ehrlich, “1980 yilinda
cikacak yiyecek ayaklanmalari
sirasinda” baskanin kongreyi fesh
edecegini 6ngdrmis ve besin azhig:
nedeniyle ABD’nin tarimsal zehirleri
kullanmaya mecbur kalmasiyla birlikte
cevreye verecegi biiyiik zarardan
dolayr dehsete dusen diger dinya
ulkelerinin bunu durdurmak icin ABD
topraklarina ntikleer bomba atacagin
Onermisti. (14) Evet, cok korkutucu
seylerdi soyledikleri ve tamamen yanlis
cikti.

Ama isabetsiz tahminler yapmak
konusunda Ehrlich hi¢ de yalniz degil.
Her biri kendi ¢alisma veya inceleme
alaninin bir kag sene sonrast
hakkinda 6ngoride
bulunan su saygin
uzmanlar listesine
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dustintilemeyecek kadar ¢cok kusuru
var. Bu aygitin bizim icin hi¢ bir degeri
yok.” Western Union telgraf sirketinin i¢
yazisma notu, 1876.

“Havadan agir ucan makineler
imkansizdir.” Kraliyet Bilim Dernegi
baskany Lord Kelvin, 1985.

“Ucaklar ilgin¢ oyuncaklar ama
hic bir askeri degerleri yok.” Maresal
Ferdinand Foch, Fransiz Askeri Akademisi,
Strateji Profesori, 1911.

“Telsiz miizik kutusunun hayal
edilebilir hig bir ticari degeri yok.
Belirli birine géonderilmemis bir mesaja
kim para 6der?” David Sarnoff, 1920°de
kendisine radyoya yatinm yapmasini oneren

damismanlarna hitaben.
“Aktorlerin konusmasini
kim ister ki?” H.M.
Warner, Warner
Brothers Film
Sirketi, 1927.
“Sanirim
dinyada
ancak
bes

= : Am_erlkahlarﬂr

bilgisayar satilabilecek bir pazar var.”
Thomas Watson, IBM Idare Kurulu
Baskani, 1943.

“Bir patlayic1 uzmani olarak
diyorum ki bu [atom] bomba asla
patlamayacak.” Amiral William D.
Leahy’'nin Baskan Truman’a cevabi, 1945.

“Atom bombasi tasiyan ve bir
kitadan diger bir kitaya 5400 km
ucacak bir roket... Bunu aklimizdan
tamamen cikarabiliriz.” Dr. Vannevar
Bush, 1I. Diinya Savas: sirasinda ABD nin
savas arastirmalar: idarecisi.

“Bu tulkeyi karis karis gezdim ve
en bilgili insanlarla konustum ve sizi
temin ederim ki veri isleme modasi
bir y1l bile stirmeyecek.” Prentice
Hall yaymncilbik sirketinin is diinyase
kitaplarmdan sorumlu editori, 1957.

“Caldiklart miuizikten hoslanmadik
ve gitar miiziginin modas1 gecmek
uzere.” Decca miizik prodiiksiyon sirketinin
yoneticisi, Beatles grubu ile nigin sozlesme
imzalamadigine aciklarken.

“Ama bu... ne ise yarar ki?” IBM’in
Tleri Hesaplama Sistemleri boliimiindeki
miihendis mikrogip ile ilgili goriis
bildirirken, 1968.

“Insanlarm evlerinde bir bilgisayar
olmasini istemeleri icin hi¢ bir neden
yok.” Ken Olson, Digital Ekipman
Sirketinin yoneticisi ve kurucusu, 1977.

“Iiging ve iyi sunulmus bir kavram
ama 70’den daha iyi bir not alabilmesi
icin bu fikrin uygulanabilir olmasi
gerekir.” FedExin kurucusu Fred Smith
Yale Universitesinde o@renciyken inerdigi
guvenilir bir paket teslim servisinin
kurulmasina iliskin makalesine dair bir is
idaresi profesoriiniin yaptigr yorum.

“Bir kurabiye diikkani ¢ok kq.tu ".:" i
bir fikir. Herg., azar a _, -

AF P,
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tirden yumusak ve cignenebilir
kurabiyelerden hoslanmadiklarini
soyluyor.” Debbie Fieldsin Mrs. Fields’
Kurabiyeleri zincivini baslatma onerisine
verilen yanul.

“640K herkes icin yeterli olur.” Bill
Gates, 1981.

Ve bunlara ek olarak komtinizmin
cokecegini, Sovyetler Birliginin
dagilacagini ve Berlin Duvarinin
yikilacagini tahmin etmekte basarisiz
olan milyarlarca dolarlik fonlara sahip
bir haberalma orgutt.

Dogru tahminler yapmak konusunda
test edilebilir bir gecmise sahiplermis
gibi goriinen bir grup uzman var:
ust duzey yoneticiler. 70’1i yillarin
ortalarinda Newark Teknoloji
Enstitisinden Douglas Dean ve John
Mihalasky Amerikan sirketlerinin 385
ust diizey yoneticisini kapsayan bir
dizi deney yurutti. (15) Bu ust duzey
yoneticilerden yapmalari istenen gorev
bir bilgisayar tarafindan tretilmezden
once rastgele yiiz sayidan olusan
bir diziyi tahmin etmeleriydi. Bu
klasik bir psisik deneyidir. Sonuclar
daha sonra bu sirketler tarafindan
aciklanan mali raporlarla karsilastirildi.
Dean ve Mihalasky'nin yaptiklar
her deneyde mali performans ile

yuksek sezgisel islev arasinda pozitif
bir baglant1 oldugu saptandi. Sonug
oylesine kesindi ki Dean, mali
raporlar1 6nceden inceleyip bir st
duzey yoneticinin deneyde nasil bir
sonuc alacagini bile 6nceden tahmin
edebilmisti. (16)

Dean, bu kritik kararlar1 nasil
aldiklarin1 sordugunda bu st diizey
yoneticiler, neredeyse hep bir agizdan,
psisik herhangi bir seyin s6z konusu
oldugunu inkar etti ama bir tir
derinden bilme veya sezginin, bir tir
“ice dogma” hissinin deneyimlendigi
soylediler. Oyleyse, sezgi, deneye
dayanan yargi tarafindan ayarlanan
psisik sezis olarak da tanimlanabilir.
Peki ast diizey yoneticiler nicin diger
uzmanlardan daha basarili tahminler
yapmaktadir? Yanit muhtemelen
motivasyonda ve hesap sorulabilir
olmakta yatmaktadir. Bir uzman, klise
tanimiyla, eli ¢cantali, 100 km 6teden
gelen biri olabilir, oysa bir tst duzey
yoneticinin en 6nemli isi sirketinin
kaynaklarini gelecegi tahmin ederek
konumlandirmaktir. Basari ise bir
tartisma konusu degildir ¢tinki her bir
mali ¢eyrek raporu kimin isini yapip
yapmadigini acik¢a anlatir.

(Devam Edecek)

10 Daryl Bem ile 17 Nisan 2002’de yapilan
gorusme.

11 Carl Sagan. The Demon Haunted World
(Random House: New York, 1996), p. 302.

12 The Dragons of Eden. (New York:
Random House: New York, 1977), p. 7.

13 Paul Ehrlich. “EcoCatastrophe!” Ramparts,
1969. 8:24-28.

14 The End of Affluence: A Blueprint for
Your Future. with A.H. Ehrlich (Ballantine Books:
New York, 1974).

15 Douglas Dean, John Mihalasky, Sheila
Ostrander, and Lynn Schroeder. Executive ESP
(Prentice-Hall, Englewood Cliffs, N.J., 1974).

16 a.g.e..
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Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Zehirli Dusunceleri
Donusturmenin 10 Yolu

Sandra Ingerman

tarzini hissetmisseniz, Sandra Ingerman’in “zehirli disinceler” soziiyle

neyi kastettigini anlayacaksiniz. Bir aile terapisti ve saman olan yazar,
dustincelerimizin ve duygularimizin zihinsel ve fiziksel esenligimizi etkileyen
gortinmeyen ama hissedilir bir enerji yaydigina inaniyor. How to Heal Toxic
Thoughts: Simple Tools for Personal Transformation (Zehirli Dustincelere Sifa

O FKENIN veya korkunun bir odanin havasini elektriklendirebilme

Vermek: Kisisel Dontistiim icin
Sade Araclar) adh kitabinda “psisik
yumruklar”in fiziksel siddet kadar
gercek oldugunu yaziyor.

Bu makalede kendinizi negatif
dustincelerden korumak ve pozitif
enerji yaymayr 6grenmek icin Sandra
Ingerman’in 6nerdigi 10 basit yolu
okuyacaksiniz:

Bir gece, etkileyici bir ritya gordim.
Calisma arkadaslarimdan olusan
bir grupta, bir su sogutucusunun
etrafinda ayaka durmaktaydim.
Aramizdaki konusmalar samimiydi ama
calisanlardan bazisinin digerlerine
psisik/gorinmez “yumruklar”
attiklarini fark ettim. Yumruk yiyen
Kisiye, “Iyi misin?” diyor ve digerine
doniip, “Ne yaptigini gordin
mii?” diye soruyordum. Insanlarin
davranislar1 bakimindan boyle bilingsiz
olmasi beni soke etmisti.

Rilyam gortinmeyen etkilesimlerin
giiciinii gostermisti. Insanlarin nasil
davrandiklarini gézlemledigimizde
herhangi bir dasmanlik yok gibi
gorunebilir. Bizi dinlemekte olan
kisinin ytiztinde bir gtliimseme
gorebiliriz. Ama gorinmeyen duzeyde
neler olmaktadir? Konusmamiz
veya mevcudiyetimiz araciliiyla
karsimizdaki kiside hangi hisleri
tetiklemekteyiz?

Ruh dedigimiz gorinmeyen bir
boyuta, “tenimizin 6tesindeki asil
kimligimiz” dedigim bir unsura
sahibiz. Bu yanimizi goéremeyiz ama
beden ve zihin ile birlikte bu yan
butin varligimiz1 olusturmaktadir.
Fiziksel diinyada baskalariyla ne zaman
etkilesime gecsek, gdriinmeyen bir
enerji alisverisi de gerceklesir.

Baskalarinin davraniglarini tarif
etmek icin kullandigimiz bazi yaygin

ifadelerden bazilar:

Cok buyurgan.
Kisisel alanima isgal ediyor.
Adeta dayak yedim.
Diistince tekmelenmis.
Swtvmdan bigcaklads.
Bakislar hanger gibiydi.
Tavnyla grubu adeta esir alds.
Oda, patlamaya hazer bir enerjiyle doldu.
Bir oneride bulunayim dedim,
vuruldum.

Siddet enerjisi gorinmeyen psisik
duzeyde eyleme gecer ama hem
fiziksel saglig1 ve hem de psikolojik
esenligimize etki yapar. Enerji
somuttur. Negatif enerjiyle dolu
bir ortamda yasadigimizda veya
calisugimizda kendimizi fiziksel veya
psikolojik diizeyde iyi hissetmeyiz.
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Yerli kiltirlerin hepsi, 6fke gibi
negatif bir enerjiyi yollamak ile bunu
yalnizca ifade etmek arasindaki farki
anlamaktadir. Biri 6fkesini “zehirli
ok” gibi yollamaksizin ifade ederse
o kisi 6fke hissini taniyip kabul
etmektedir, bu durumda, 6fkenin
bir baskasina zarar verebilecek hicbir
kuvveti veya hareketi yoktur. Olanlari

yalnizca goruntr diizeyde taniyip
kabullendigimiz kultirimuzde,
farkindahigin bu diger diizeyini
inkar etmekte ve bu nedenle, sebep
oldugumuz hasar1 fark etmeksizin,

bilingsizce “zehirli oklar” atmaktayiz.

Duygular tasimanin ve duygulari
ifade etmenin insanlik halinin
bir parcasi oldugunu anlamamiz
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onemlidir. Yarutialen arastirmalardan
biliyoruz ki duygularimizi ifade
etmedigimizde hastaliklar
olusabilmektedir.

Ayni1 zamanda, bizim icin
onemli olan bir diger sey de ne tir
durumlarin ve etkilesimlerin bizi
tetikledigine bakmaktir. Tepkiyi

durdurmali ve dustincelerimizin

ve hislerimizin enerjilerini pozitif
enerjiye, yani gezegen icin sifal olan
enerjiye donustirerek ifade etmeyi
ogrenmeliyiz.

Ruhsal ogretiler dis dinyamizin
bilincimizin i¢ durumunun bir
yansimast oldugunu binlerce yildir
ogretmekteler.

Cevre kirliligine ve giiniimuzde
diinyanin durumuna baktigimizda,
icsel diinyamizin bir yansimasini
gormekteyiz. Dinyayr degistirmek
istiyorsak kendimizi degistirme
niyetimize odaklanmamiz gerekir.

Ruhsal uygulamalar ile cevreyi
iyilestirmek ve diinyaya baris getirmek
icin yapilan dissal ¢alismalar arasinda
bir kopri olusturmamizin zamanidir.

Ruhsal 6gretilerin hepsi fiziksel
diizeyde tezahur etmeden 6nce her
seyin ruhsal dizeyde tezahtr ettigini
ogretmekte. Ruhsal uygulamalar:
yasamlarimiza sokmakla, kisisel ve
gezegensel degisimi yaratma guictine
hepimizin sahip olabiliriz.

Duinyada nasil biri oldugunuzu
donustirmek yoluyla barisin gercek
ifadesi olabilmeniz mtmkiin. Iste,
bunu yapmanin 10 basit yolu:

Kalbinizden Nefes Alip Verin

Nefes alip vermek enerjiyi
dontstirmenin en basit yollarindan
biridir. Bu alisirmay1 gtin boyunca
yapabilirsiniz: Ellerinizi kalbinizin
ustiine koyun ve nefes alip verirken
kalbinizin hareketini hissedin. Bu
sakinlestiricidir ve dlinyaya sevgi, huzur
ve uyum enerjisi yollar.

Aynaya Bakin

Miicadele gerektiren bir duruma
tepki vermeden once bir aynadaki
yansimaniza bakarak duygu ayar1 yapin.
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Hic kimse kendini zehirli bir tarzda
hareket ederken gérmek istemez. Size
aptalca gelebilir ama bu dastincenin
sizi durdurmasina izin vermeyin.
Kendimizi fazla ciddiye almak negatif
dustincenin nedenlerinden biridir.

Ifade Edin; Yollamayim

Stres daha sonra pisman
olabilecegimiz tarzda davranmamiza
yol acabilir. Sorunlu duygulara
sahip olmak normaldir ve hislerinizi
taniyip kabullenmek 6nemlidir.
Yalnizca enerjiyi kendinize,
baskalarina ve diinyaya bir “zehirli
ok” gibi gondermemeye dikkat
ediniz.

Sevdiginiz Birinin Yiiziini Diistiniin

Duygularimizin ardindaki enerji
tim canhlara yayilir. Sizin i¢in
sorunlu olan duygulan tetikleyen
biriyle karsilastiysaniz, sevdiginiz
birini distntin ve size meydan
okuyan kisinin simasi yerine
sevdiginiz kisinin simasini koymaya
calisin. Ornegin, bir kictk yavru
kedinin simasi veya sevdiginiz bir
cicegin imgesi ile de ¢alisabilirsiniz.

Sozlerinize Dikkat Edin

Dustinceleriniz ve duygulariniz
gibi sozleriniz de icinde yasadigimiz
diinyay1 ve deneyimlerinizi
degistirme guictine sahiptir.
Bu, yiiksek sesle baskalarina
soylediginiz sozler kadar sessizce
kendinize soyledikleriniz icin de
gecerlidir. Kendinize iyi bir insan
olmadiginiz1 sdylemekteyseniz
bu gercekligi tezahtr ettirmeye
baslarsiniz. Zihninizi olumlu
sozcuklerle doldurun ki hayatiniz
da olumlu yonde acilip genislesin.

“Abrakadabra” kelimesi, Arami
dilinde, “Konustugum tizere
yaratacagim,” anlamina gelen,
“Abraq ad habra,” cimlesidir.
Cocukken, ne anlama geldigini
bilmeksizin, kimbilir ne kadar sik
soylemisizdir bu ctimleyi.

Baskalaninda Tannisallige Goriin

Istirap cektigini algiladiginiz
kisilere actmayiniz, bu onlari
yalnizca daha da derin bir 1stiraba
sevk eder. Insanlar1 kendi ilahi
1s1iklarn ve kusursuzluklar: icinde
gorduguniizde, zorluklariyla basa
cikmak icin ihtiyaclar: olan kuvveti
onlara vermeye yardimci olursunuz.
Algilamanin gercekliginizi yarattigini
unutmayin.

Dogayla Baglanti Kurun

Bizler doganin birer parcasiyiz.
Stres durumunda oldugumuzda
doganin temel unsurlarindan
-toprak, hava, su ve ates (gunesteki
gibi)- beslenmemiz kesilir ve
gercekten hastalanabiliriz. Doga en
buyuk sifacidir. Sik sik zaman yaratip
dogal dunya ile baglantiya gecin.

Suyla Iyilesin

Suyun yasam guict acilarinizi
yikayip goturebilir ve en basit
faaliyetlerin bile sifa verici bir
etkisi vardir. Ellerinizi yikarken,
dus alirken veya yagmur alinda
1slanirken negatif enerjinin sizden
uzaklastigini ve 151ga donustiguni
imgeleyin.

Kendinizi Isikla Koruyun

Birinin size psisik acidan
saldirdigini veya enerjetik
acidan diismanca davrandigini

hissederseniz, etrafiniz1 saran
koruyucu bir 151k imgeleyin. Bazilar
bunu beyaz bir enerji alan1 olarak
diusinmektedir; ben ise seffaf ve
mavi bir yumurtanin icinde olmak
seklinde imgeliyorum. Size uygun
rengi bulmaya calisin. Bu sizi size
dogru yollanan zararh enerjilerden
koruyacaktir.

Sevgiyle Yarat Verin
Bagkalarindan gelen negatif
ve zehirli enerjilerin alicist

olmaniz gerekmez. Sevgiyle

almak istemediginiz enerjiyi geri
cevirebilirsiniz. Sevgiyle yanit vermek
ise bir saldir1 pozisyonu almanizi ve
daha cok negatif enerji yaratmanizi
onleyecektir. Sifa veren tek sey
sevgidir. O

Yazarin, http://www.sandraingerman.com/
healingtoxicthoughts.html adresindeki
makalesinden ve How to Heal Toxic Thoughts: Simple
Tools for Personal Transformation adl1 kitabindan
alintlar ¢eviren: Yasemin Tokatli.
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Psisik
Gucler
Gercek mi?

Frederick Gimino

GER “psisik giicleri olan insanlar
E gercekten var midir?” diye merak

ettiyseniz, bilin ki, yalmz degilsiniz. Pek
cok insan bu soruyu her giin soruyor. Yanit
cogu kez kolay anlasilir olmasa da, binlerce
yildir insanlar ask ve hayatlarina dair 6gut
almak amaciyla durugortirlere ve medyumlara
basvurmuslardir. Bazilari, psisiklerin 6lmus
kisilerin ruhlariyla haberlesme yetenegine sahip
olduklarini bile soylemektedirler. Yillar icinde,
spiritializmin 6ne sirdigt fenomenler ve psisik
guclere iliskin iddialar ylesine yayginlasti ve
bu fenomenlerin etkileri hakkinda bildirilenler
oyle cok ve etkileyici oldu ki, bilimciler, iddia
edilen fenomeni kacinilmaz olarak incelemeye
basladilar. Bu fenomenleri inceleyen bilim dal
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olan Parapsikoloji telepati, durugori,
ipnoz, ruhlar, spiritiializm ve ruhsal
tezahtirler tarihini iceren pek cok
alana odaklanmaktadir.

Parapsikoloji, baz1 bilimciler
tarafindan hala eklektik* bir bilim
olarak goriilmesine ragmen, Princeton
Universitesi Teknik Diizensizlikler
Arastirma Merkezi (PEAR) derecesi
ve 1980°de Jeffery Mishlove’a
parapsikoloji dalinda tek kredilenmis
dereceyi veren California’daki Berkley
Universitesi gibi taninmis egitim
kurumlar1 gene de bu Alana hak ettigi
degeri vermektedir. Ama, anlatmaya
hikayenin sonundan baslamamal.

Modern parapsikolojinin énctleri,
1930’larda Duke Universitesinde
Joseph Rhine baskanlhiginda psisik
fenomene deneysel yaklasim
kullanmaya basladilar. Sonunda, J.
Rhine’in yardimcilarindan biri olan
Karl Zener, duyular dis1 algilama
becerilerini bilimsel metotla sinamak
uzere diinyaca taninmis Zener
kart1 testini gelistirdi. Duyular dis1
algilama testleri, Duke Universitesinde
bulunan ilk Pavlovcu kosullandirma
laboratuvarlarindan birinde yapildi.

Parapsikoloji yirminci ytizy1l boyunca
gelistirildi ve teknoloji gelistikce,
mevcut teknolojiye uyumlu hale
getirildi. Boylece, ileri paranormal
arastirma yontemlerinin kullanimi
artti. Modern zamanlarda, psisik
fenomenlerin sinanmasinda gelismis
elektronik donanimlar siklikla
kullanilir oldu. Bunun nedeni,
paranormal olaylarin elektromanyetik
tayfin bir ucundan digerine pek ¢cok
parazite neden oldugunun iddia
edilmesidir. Bazilari, psisik olaylar
guclendirmek tzere cevreden enerji
cekildigi spekulasyonunu yapmaktadir.
Modern ¢agin paranormal arastiricilar
bu cevresel enerji degisikliklerini EMF

T, dedektorleri, 151 algilayicilari, statik
elektrik dedektorleri, iyonizasyon
dedektorleri, hareket dedektorleri,
EVP kayit cihazi, RF dedektorleri ve
radyasyon izleme cihazlar1 gibi cesitli
modern aletlerle izlemektedirler.
Dolayisiyla, psisiklerin, paranormal
olaylarin gercek olduguna veya
spritiializmin 6ne surdigu olgulara
inansaniz da inanmasaniz da,
cevremizdeki giinltik diinyada ortaya
cikan anormal enerji fenomenlerini
belgeleyen somut ve de yakin tarihli
bilimsel veriler mevcuttur. Buna ek
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olarak, aciklanamayan fenomenler
binlerce yillik insanlik tarihi boyunca
belgelenmistir. Milyonlarca insan deli
mi? Sizi temin ederim Ki, spiritiiel
alem vardir ve buna tek inanan kisi de
degilim. Pek cok bilimci, spiritalist ve
siradan insan da evrenimize dair ayni
gorusleri paylasmaktadir. Dinyanin
taninmus fizikgileri bile bildigimiz
kadariyla yasami agiklamak icin birden
cok boyutun varligina ihtiya¢ oldugu
yorumunu yapmaktadir.

Size verebilecegim en iyi o6gut:
Zihninizi acik tutun ve tamamen
anlayamadigimiz seyler hakkinda
objektif bir bakis acisina sahip

olun. Gergekligin yegane kriteri,
insanoglunun sayilara dokmek,
olcmek ve etiketlemeye iliskin siirh
becerisi midir? Ne de olsa, rizgar
da goremeyiz ama ruzgar estiginde,

yapraklarin tstindeki etkisini goruruiz.

Biz onu ciplak gozle goremiyoruz
diye, riizgar mevcut mu degildir?
Kisacasi, soz konusu soruya verecegim
yanit, evet. Psisik giicler, Duyular Dis1
Algilama ve i¢inde yasadigimiz su ruh
ile dolu boyut gercektir. O

Spiritual New Age Enlightenment adl1 web sitesinde
yer alan makalelerden ceviren: Nur Alkis

*Eklektik: Pek cok bilim dalinin bulgularindan
yararlanan.
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Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
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hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik

tarafindan yurutilecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
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GARANTI BANKASI .
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HESAP NO: 68 / 6295165
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AKIS

Anlami1 Nedir?

Emmanule

AYATIN amacini gozden
kacirma egilimindesiniz.
— Kisinin kendi gercek

inan¢larini kesfetmesi,
i¢c gozlem yapmasi, kendi 1511n1n
pesinden giderek

daha iyi bir ortam yoktur.
I¢ hesaplasma ve gelisim i¢in
ne miikemmel bir zemin.

Insanlik siirecinde ve gelisiminde
aydinlatilmasi, umut ve

Bu Calkantili Zamanlarin

onu paylasmasi i¢in kriz ve tehlike zamanlarindan

hakli bir gurur duygusu verilmesi gereken

daha cok sey var.
Bu, sonucta dinyay: fethediyor ve

Okulunuz var oldukca

butine zarar1 dokunuyor gibi gortinen aptalliklara odaklanir.

zalim, saldirgan ve ¢ocuksu hareketlerin

devam edecegi gtin gibi ortada.
fazla neden yoktur.

Dunyanizin sagduyulu bir yer oldugu
dusincesine kapilmayin.
Elbette degildir.

O bir mucadelenin yansimasidir.
Kendi varhginiz da
nezaketi ve dirustligt kucaklayan
bir suura yukselinceye dek
elbette nazik ve adil degildir. O

Ama insanhgin yalnmizca bunlardan ibaret olduguna inanmak icin

Kaynak: Pat Rodegast ve Judith Stanton, Emmanule’in Kitab, Meta Yayinlari.
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Hatirlamak

Derleyen: Nusret Sefa Yilmaz
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AYATTA kalmak icin yapmamiz gereken seyler, genellikle yasamak icin
yapabilecegimiz seylerden farklidir. Kanser terapisti olarak yaptigim

calismalarda, ¢cogunlukla hastalarin bu farki anlamasini amachyorum.

Hastalarin hayatta kalmak icin yapilan sikici ve monoton isleri bir kenara
birakmasina ve yeniden hayatlarina odaklanmasina yardim ediyorum. Bununla
yuzlesen ¢ok sayida insan icinde, olaganustii guzelligiyle ve tavriyla dikkat ¢eken
Asyal1 bir kadinin 6ykiisi en dramatik olanlardan biriydi. Birlikte calisngimiz stire
boyunca asla duzeltilemeyecek seylerin bile iyilestirilebilecegini fark ettim.

Yumurtalik kanseri nedeniyle bir yildir kemoterapi goriyordu. Ancak ilk
gorismemizde bana anlattg: sey bu degildi. Birlikte yaptigimiz calismalara
kendisinin “koti” bir insan oldugunu anlatarak basladi. Anlattigina gore kati,
merhametsiz, bencil ve sevgisiz bir insandi. Kendine yonelik bu suclamalari,
cok temkinli ve kendinden emin bir bi¢cimde dile getiriyordu. Isiggin vurdugu
kusursuz tenine ve uzun siyah saclarinin parlakligina baktim. Kendi kendime
ona inanmadigimi disindim. Gercekten bencil oldugunu bildigim insanlar, bu
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ozelliklerinin pek farkinda degildi.
Kendilerini 6n plana koyuyorlardi.
Bunu da hicbir siphe ya da teredduit
duymadan yapiyorlardi.

Ana, utang dolu bir sesle kalpsiz
oldugunu ve is hayatindaki sasilacak
basarisinin da merhametsizliginin
bir sonucu oldugunu anlatti. Daha
da 6nemlisi iyi biri olmasinin da
imkansiz olduguna ve bu davranislar

yuztiinden kanser olduguna inaniyordu.

Neden yardim almak icin geldigini
sorguluyordu. Bir sure sessiz kalarak
birbirimizi sinadik. “En iyisi en bastan
baslamak!” dedim.

Oykaisiinii anlatmast sekiz aydan
fazla zaman aldi. Burada dogmamusti.
Bu tlkeye bir 6kstiz olarak on
yasindayken gelmisti. Iyi bir aile
onu evlat edinmisti. Onun gecmisi
hakkinda cok az bilgisi olan insanlardi.
Onlarin destegiyle kendine bir yasam
kurmustu.

Gicbela duyabilecegim bir sesle,
cocukken Vietnam savasinda yasadigi
deneyimleri anlatmaya basladi.

Ailesinin 6ltimii anlatarak basladi.
Vietkong askerlerinin evlerini bastig
sabah dort yasindaydi. Mutfakta piring
konulan ahsap kutuya saklanabilecek
kadar kuiciikti. Askerler evdeki herkesi
oldirdiikten sonra oraya bakmamisti.
Askerler gittikten sonra saklandigi
yerden ¢ikmisti. Ailesinin katledildigini
gdrmiistii. Oykil boyle bashiyordu.
Dehsete kapilmistim.

Oykiisiinii anlatmaya devam etti.
Vahset zamanlariydi. Acimasiz bir
diinyada tek basinaydi. Cok achk
cekmisti. Kendisi de o vahsetin bir
parcasi olmustu. Ik basta biraz
tereddutli ve daha sonra giderek daha
acik bir bicimde basindan gecenleri
birbiri ardina anlatti. Evsiz cocuklarin
arasina katilmisti. Hirsizik yapmust,
ele verilmisti, nefret etmisti, katillere
yardim etmisti. Insanin tahammiil
sinirlarini asan seylere tanik olmustu.
Insanin hayal bile edemeyecegi seyler
yapmuisti. Bir spor gibi, hayatta kalmak
icin nasil olmasi gerekiyorsa ona
dontsmusti.
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Haftalar geciyordu ama
soyleyebilecegim cok az sey oluyordu.
Tekrar tekrar bana kotii bir insan
oldugunu soyliiyordu. Kendisini
“karanlik tarafta” goriiyordu. Korku
ve acima hisleriyle ona yardim etmek
ve 1stiraplarini hafifletmek istiyordum.
Ancak anlattiklarinin hepsini yapmasti.
Onu dinlemeye devam ettim.

Umutsuzluk ve sessizlik duvari,
bizi birbirimizden ayiriyordu. Tekrar
tekrar o duvara carpryordum. Kendisi
hakkinda en kot seyleri soylemeye
devam ediyordu. Gozyas1 dokip sunu
soyliiyordu: “Basarabilecegimden emin
degilim!” Bunu kabullenebilecegimi
umut ediyordu. Basarmak zorunda

oldugunu soylityordum. Bir baska
oykiiye basliyordu. Cogu zaman nasil
karsilik verebilecegimi bilmiyordum.
Hicbir sey soylemeden yaninda

oylece duruyordum. Bir ayagimiz
suyun kenarindaki huzur dolu ofiste,
bir ayagimiz da hayal gtictintin
stnirlarini asan bir dinyadaydi.

Okstiz kalmamistim, aranmamistim,
kendi tercihim disinda hicbir yemek
ogunina kacirmamistim, bir bagskasina
siddetli bir bicimde saldirmamistim.
Ancak ona kulak verirken kendi
karanlhigimin fisildadigini fark
edebiliyordum ve oykiilerini dinlerken
anlayabilmek icin kendimi onun
yerine koyuyordum. O 6ykulere
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dalmak, bir anlam cikarmak, ona
teselli sunmak istiyordum. Ne var
ki bunlarin higbiri olas1 degildi. Bir
defasinda umutsuzluga kapilip soyle
dustiindigimii hatirhyorum: “Onun ilk
tanig1 benim!”

Yanimda defalarca agladi:
“Icim boylesine karanhk!” Bu tiir
zamanlarda, kanserin aslinda onun
hayatina bir anlam vermesine katkida
bulundugunu dastintyordum. Kanser
onu korktugu ama uzun stredir
bekledigi cezadan kurtariyor gibiydi.

Opykiilerinden birinin sonunda,
bu tir hatiralarla birlikte yasamay1
becermesine sasirdim. Bunu kendisine
soyledim ve ekledim: “Size korkuyla
karisik bir saygi duyuyorum.”
Birbirimize dénuk oturuyorduk.
“Bu soylediginiz benim i¢in 6énemli.
Kendimi daha az yalmz hissediyorum,”
dedi. Basimi salladim ve sessizce
oturduk. O kadini ve yasamay1
surdiirme yetenegini takdir ediyordum.
Kanserli insanlarla onca yil ¢alismis
olmama ragmen onun gibisine hic¢
rasttamamistim. Ona aciyordum.
Kapana kisilmis bir hayvan gibiydi.
Kendi bacagini kemiriyordu. Yasamay1
surdirtiyordu ama buytk bir bedel
odeyerek.

Asama asama oykiilerine daha
az zaman ayirmaya basladi. Daha
agirhikli olarak giincel olaylardan
bahsetti. Is hayatindaki acimasizhgini,
baska insanlar1 nasil kullandigini,
her zaman icin kendi cikarlarini
gozettigini anlatt. Kibri, 6fkesi,
kiriciligl, gtivensizligi ve rekabetciligi
tzerine konusmaya basladi. Bana
tamamen yalnizmus gibi gorindi.
“Aslinda hicbir sey degismemis,” diye
disindum. Butin hayati hayatta kalma
miucadelesiyle sekillenmisti.

Bir keresinde, ¢cok ac1 verici bir
oturum sona ererken, kendi gtinlerimi
nasil gecirdigimi dustindugumu
fark ettim. Gintimin ne kadarinda

yasamaya degil hayatta kalmaya
odaklandigimi dustindim. Giin
icerisinde elverisli bir seyler yapmak
veya soylemek icin yasamay1 ne kadar
erteliyordum? Thtiyacim oldugunu
distindugim seyleri elde etmek i¢in
ne kadar zaman harciyordum? Hayatta
kalma miicadelesi bir aliskanlhiga m1
donustiyordu? Hayatta kalmak icin
savunma mekanizmalar gelistirirken,
hi¢ yasamamis m1 oluyorduk?

“Hayatta kalmayr basarmissin, Ana!”
dedim. “Artik bu mucadelene bir son
verebilirsin.” Agzimdan kacan bu sozler
karsisinda bana bakti, sasirmisti. Baska
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soyleyebilecek bir seyim yoktu.

Bir giin iceriye girdi ve sunu soyledi:
“Anlatacak 6ykim kalmadi.”

“Bu bir rahatlama sagladi mi1?”
diye sordum. Sasirtict bir yanit verdi:
“Hayir, yalnizca bosluk hissediyorum.”

“Bunu bana anlatir misin?”
dedim. “Korkarim simdi nasil hayatta
kalabilecegimi bilmiyorum.” Sonra
gildi. “Ama hicbir zaman unutamam,”
dedi.

Bundan birka¢ hafta sonra bir riiya
gordugunu soyledi. Hatirlayabildigi
ilk rtiyalardan biriydi. Rityada bir
aynaya bakiyordu. Belden yukarisinin

aynadaki goruntistiine bakiyordu.
Sanki kiyafetlerinin icini, derisinin
icini, varliginin ¢ok derinlerini
gorebiliyormus gibi gelmisti. Icinin
karanliklarla dolu oldugunu goérmusta.
Ayn1 utanci bir kez daha hissetmisti.
Ofisime geldigi ilk gtinkt kadar derin
bir utanc¢ti. Buna karsilik gozlerini
ayrramiyordu. Sanki hareket ediyormus
gibi geldi. Aynanin diger tarafina,
kendi imgesine dogru geciyormus
gibiydi. Gittikce daha derinlere iniyor
ve karanligina géomultayordu. Uzun

bir stire kor gibi ilerlemisti. Sonra
bunun hi¢ sonunun gelmeyecegini,

dibinin olmadigini dastinmausti. Boyle
surip gideceginden emin olmustu.
Cok ilerlerde kii¢tik bir nokta gorir
gibi olmustu. Yaklastikca onun ne
oldugunu fark etmisti. Bir gildt. Uzun
bir sap1 olan tek bir gtl goncasiydi.
Kusursuz bir guzelligi vardi.

Sekiz aydan sonra ilk defa yumusak
bir bicimde aglamisti. Act duymuyordu.
“Cok giizeldi,” dedi bana. “Onu ¢ok
net bir bicimde gorebiliyordum. Uzun
sapindaki yapraklar: ve dikenleri ayirt
edebiliyordum. Daha yeni agmaya
baslamisti. Rengi tarif edilemeyecek
kadar gtzeldi. Pembenin ¢ok yumusak,
cok hafif, cok mikemmel bir tonuydu.”

Bu rityanin kendisi i¢in ne anlam
tasidiginmi sordum. Hickira hickira
aglamaya basladi. “O benim,” dedi.
“Halen orada. Her zaman da oradaydi.
Benim geri donmemi bekliyordu.”

Giil, kalbin en eski arsetipik
sembollerinden biridir. Hem
Hristiyanlik hem de Hindu
geleneginde boyle yer almaktadir.
Ayrica bir¢ok peri masalinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ana bu peri

masallarindan hicbiri okumamais
olmasina veya bu geleneklerden
habersiz olmasina ragmen, onun
karsisina da boyle cikmisti. Hayatinin
buytk bélumiinde karanligina daha
yakin olmustu ve bunu kendini
korumak i¢in yapmisti. Hatta kendisini
bunun tzerinden tanimlamisti.
Sonunda hatirlayabilmisti. Kendisinden
bile gizlemis oldugu bir parcasi vardi.
O parcasini koruma altina almisti. O
parcasina dokunulamamisti.
Deneyimlerimizden ¢ok inanclarimiz
bizim i¢in birer hapishaneye donisur.
Sifamiz1 derinlerimizdeki en karanlik
noktalara kadar bile beraberimizde
tastyabiliriz. A Course in Miracles’da
soyle bir ciimle yer alir: “Kendimi
bagisladigimda ve kim oldugumu
hatirladigimda, gordigim herkesi
ve her seyi kutsayacagim.” Ozgiirliige
giden yol genellikle yiregimizi
acmaktan gecer. O

Yararlanilan Kaynak: Dr. Rachel Naomi Remen,
Yambasimizdaki Bilgelik, Ege Meta Yayinlari.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakiinda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergilin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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OYKU

Fark Eder

IR ZAMANLAR,
iki ulke amansiz
bir rekabete

tutusmus.

Iki tilkeden birinin
halki, kars tarafa kendi
ulkelerinin zenginligini
kesin bir sekilde
gostermek istiyormus.

En kolay, ama
en etkileyici bir
sey yapilmal diye
dustntyorlarmis.
Bunun ic¢in sehrin
ortasina buyuk bir
havuz yapilmasina karar
verilmis. Gece herkes bir
kova stit getirecek ve bu
havuza dokecek, sabah
oldugunda stit dolu bir
havuzlar1 olacakmus.

Herkese bu fikir
cazip gelmis. Herkes,
kararlastirilan gece
gotirdigini havuza
bosaltmis. Ne var ki,

sabah oldugunda, ortada ici st ile degil, dupduru su ile dolmus bir havuz varmas.

Cunku herkes, ayn1 sekilde diisinmiis.

“Bu kadar insan i¢inde yalniz ben, siit yerine bir kova su doksem ne fark eder,

kim fark eder ki!”

Hint bilgesi, bu olay: kitabina aldig1 sayfaya kendi notunu da soyle diismus:

“Hayatin icinde ‘fark etmez’, ‘fark edilmez’ denilen hicbir sey yoktur.
Yaptiginiz tiim isleri, en kiiciik isleri bile, biiylik 6nem vererek yapinz.”

Kaynak: Internette dolasan dykiilerden alinmustir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
04 TEMMUZ  POZITIF YASAM ...oooveveeeereee. Levent KOSOVA
11 TEMMUZ  Kader AGIart ........coo..coomrvvvenrrvonnnnnes Giltekin CILEKAR

18 TEMMUZ  lliskilerde Sevgi Baglar1 Kurma Ve Baglanma Sorunlart ...,

............................................................ Psikolog Bilun ARMAGAN
25 TEMMUZ  Stmerler Ve 12. Gezegen................... Dilek YILMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

o [ZMIiR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

04 TEMMUZ  Hayati Ogretmen Kilmak .................. Nusret Sefa YILMAZ
18 TEMMUZ  Sakli Hediye Golgeler........................ Tevfik ARPACI

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

YAZ SICAKLARI DOLAYISI ILE ETKINLIK YAPILMAYACAKTIR.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........cccooiiiiiiiiiniiee 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOoOIger .........cceviiiiiccicciiccc

Caglar Boyu Ugan Daireler...................coovverennennnnnns
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir

Eon: Jean E. Charon .........ccccoceevviiiiinicncncnnnn,
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ..
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........cccccvevveeeeennen.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll
2.Cilt, Maurice Nicoll........cooevieiiieiiiiieieeieeeens
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Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............cc....... 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL

Isiga Giden Diniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts

Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoeeevnenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inanciomn
Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. 1. YitiK .....cooonee.n. 8 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton .............o..oceeeveenenne. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.

Ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli................c..cooee. 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?2: S. Obermeier...................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........cccovevviiniinennns 13 TL
Kutsal Tesirler: ]. G. Bennett.........ccccccoevvvvivinncnnnee 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cocvvviciviciviinrininennes 7TL

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar

Oliim Sonrase: Colin WilSON............ovevveeeeereerenenns
Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:
Sir William Barrett .........cecveevevieriereerenrenesesrennennn 8 TL

Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccc.c....... 32TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton.................... 30 TL

Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch................. .10 TL
Rubhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccocevevereneneeennns

Riiyalar: Sevda YUCESOY......covvevivrreinieiiieiiiciiaes

Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...........ccooovvveveeenenncne 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........c.ououeeeeiveeiiiiiiciiniiieieenns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .........c.cveveivieieiiiiiiciiiiinieienns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt

Umut Habercileri: Paola GIOVett ......coeveeveruevenenns

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......ooovviiinniiiiccc 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: ]. G. Bennett............ 8 TL
HREEE
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 8 TL
(Yurt dise abone: Ayhk) ...........covvvenneninnnnnn. 10 EURO
(Yurt dise abone: Yillik) ........c.ooeeeeeeevecnencnnnn 120 EURO
(Yurt igi abone: Yilik).......c..cooeevenenencnenccrenenne 100 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik (jg'venci) ................................. 75 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanuCCi.........cveiciciciiiiiee e 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..o 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............ccccccvvuvrnnnee 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvivviiiinininieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .... 10 TL
Iten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne....................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat...................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coevenenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.cccoevviiiinnnne 10 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........cccccocovovviinnnnnnnn. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta ......c.ccoovvvviveeccinniniceccene. 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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www.facebook.com/Mtiad1950

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse



