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Seugile Obwyucaldrn gy s

“Pislik yersizliktir” demisti bir Ulu Ruhsal Rehber. Bu veciz s6ziin
anlamuu bulmak artik sizlere kolaydur: “Kétiiliigiin anast cahilliktir.”
Yani cahillik kétiiliigiit meydana getirir. Bilgiden yoksun olan iyiyi iyi ol-
mayan’dan ayut edemez. Bu, ters’i ve diiz'il birbirine kangtumaktu ki
yersizlik iste buradadur. Ters ve diiz astinda BIR olarun ikili gérintimiidir.
BIR’i bilmeyen ters’i de, diiz'ii de bilememis demektir. Miispeti menfiye,
menfiyi miispete kanstumak yersizliktir. Bu ise bilgisizligin kendisidir.

fmdi “kendini bilmez’lere dogrudan séylenecek bir séziimiiz yok.
“Kendini bilmeyenin bilinmez olacagt” yazinustr. Amma “ortaya ¢tkma-
yacak sakl bir sey (de) yoktur” diyen RIM’in bu ahdine gére ters'de duran
da, diiz'de duran da bilinecektir demektir ki iste Ditnya’min temellerini
sarsacak olan budur.

Harekette, sézde ve inangta tedbirli olmak zamardir. Kulaga ve go-
ze gelenler, her sey, gogiin sahibi RIM'in karsisinda agiktu. Diri s6zil s6y-
leyen cok azdiwr. Hakikatleri ikiye béliip bir’i iki gésterenlerin herhalde bi-
cecekleri mahsul altmusta bir, belki de ytiz yirmide bir olacaktw. Onunla
fastk can’lar beslenir ancak. Insanlara 8lit olaru sunanlar! RIM’in DIRI-
LER’i karsisinda yiiz istii yere kapansalar bile “i¢lerindeki pisligi” giz-
leyemeyecekler. Onlarin sadik seytanlart onlart “kuvvetle ele gecirmis”,
onlann ellerini ¢cozmek mitmkiin degildir.

Saptincilara karst “ydanlar gibi tedbirli ve gitercinler kadar saf” ola-
rak DIRILER’in yollar temizlenecektir. Kotil insan esirt suuraltindaki kotil
hazinesinden kétil seylerini ¢ucarir ve kétit seyler soyler: Cilinki nefsaniye-
tinin bollugundan kétii seyler yapar.

Oliiler icin degil DIRILER igin.

Selam ve Seuvgiler
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SKi bilgilerin istedigi her tarla

ruh haletini yasamadan, yeni

bilgilere ulasmak mamkan ol-

muyor. Bu tabiatin kendi icabu.

Bize higbir seyi cabucak kestir-
me yoldan hediye etmiyor, vermiyor. Daima bir
ekim zamani, daima bir bekleme zamani, niha-
yet bir hasat ve mahsuliin kaldiriimasi gibi asa-
ma asama kendi tekamalamaz icerisinde de bu
safhalardan gegiyoruz.

Bu surecten gegerken ¢aba ve istirap bir-
birinin 6na ve arkasi olarak hizmet verir. Bir se-
yin 6na caba ise, arkasi istiraptir. Bu yazden
mutluluk pesinde kosmak sadece bir ham ha-
yalden ibarettir. Unutulmasin ki, kendi ylregi-
mizde, kendi igcimizde bizi mutlu kilan bir ola-
yin olusmas esnasinda pek cok istirap yatar,
pek cok emek yatar. O emek ve istiraplar so-
nunda, bizim ylzamaza galdaren, duyularimiz
kanaliyla ihtiyacimiz olan pozitif enerjileri veya
gevsetici enerjileri aldigimiz vakit kendimizi
mutlu addediyoruz ya da egomuzun hedef ola-
rak kabul ettigi noktalara ulasip onlarla temas
kurdugumuz zaman mesut oluyoruz.

ESKOSMANIN TURLERI

iste o hedefler ve oraya ulagmak aslinda
¢ok pahaliya mal oluyor. Burada tGi¢iinci bir un-
sur isin icine giriyor. Yani istirap, caba ve bunla-
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rin arkasinda daha bayiik bir rol oynayan birisi
daha var. Ona egonun santralizasyonu, yani es-
kosma denir.p,.¢ik olarak, yeryiiziinde egkos-

madan herhangi bir seye ulasmanin, herhangi

bir seyi anlamanin imkani pek yok gibi. Diyelim
ki bir bilim arastirmasi yapiyorsunuz. Eger o ko-
nuyla kendinizi 6zdeslestirmezseniz, kendinizi
bastan asad: bir tip adami veya bir mahendis gi-
bi géremezseniz, o isle bas etmeniz mamkan
degildir. Buradaki eskosma varligin kendisini
kendi konusuyla bir ve ayni gérmesi gibidir.
Kendinizi masa gibi gérmek, kendinizi sandalye
gibi gdrmek gibi bir tarzda adeta bir sizofrenik
hayat yasamak gerekir.

Bunu kastetmiyoruz eskosmadan cunki
burada bir hedef ve amag vardir. Hedefe ulas-
tiktan sonra kendiliginden ¢zalme olur. Bir ya-
zarsiniz, edebiyatgisiniz; romaninizla veya siiri-
nizle veya hikayenizle eskosarsiniz, artik siz ve
o aynisiniz. O zaman bir sanat eseri meydana
getirirsiniz ama son noktay: koyup da kagitlar
biraktiginiz zaman is biter, yenisine eskosmanin
yolundasiniz. iste o arada bir bosluk vardir. O
arada insan kendini tartabilir, anlayabilir. Eger
stk stk o bosluklar yaratabiliyorsak, hayat icin-
de de yaratabiliyorsak, bunlar bizim anladigi-
miz manada, marazi ve insani geriletici eskos-
ma degildir.

Ama bir de hayati batanayle eskosmus
insanlar vardir. Her sey onun icin ¢ok kiymetli-

dir. Her sey tapilasi bir seyd
kim gergeklerle karsilasma
olur. Tecribelerimizi kisitl:
dan. Ve siz kimildayama;
Onanizden gayet gazel tec
lari geger, gérgai ve anlay
geger, higbirinin icinde ne -
farkina bile varmayiz. On
bunlarla kendilerini yetistir
larla karsilastigimiz zaman
mis bdlbale déner, sasirir kz
Elbette bir kayba udr
gumuzun, zamani heder ¢
kendi gelismemizin hizini fr
dugumuzun farkina psikoloj
lik gekmeden variriz. Bu da «
Evet, segme 6zgarlagane s
bir tecribeyi, béyle bir yas:
rum, harim.” Tamam harsi
ama tekrarlanmis ayni se- =
yi tekrar etmek yerine, i
tekrar edenin size vermis
oldugu &zetleri kullana-
rak tecriibe yapmak daha
iyi degil midir? Ozellikle
bunu biyolojide ve kimya-
da da biliyoruz ki, basla-
nmis olan bir tecribede =
elde edilmis notlar cok dnem
calisma veya analizde, analiz
gu calismalar 6zel calisma de
zilir. Onun arkasindan gelen |
rarlanir. Artik ikinci bir defa o
niza ihtiyag yoktur. Eger ¢ok
§giniz veya baska kayrtlara uys
sa onu tekrar edebilirsiniz.

HEDEFE ULASM
HEDEFTEN AYRIL

Kendi hayatimiz da éyle

lim ki, yeryazine her seyimi:
geliyoruzHer varlik kendi daha
rinin sonuglanyla, yanm tecriib
ya gelecege birakilmis tecriibe e
amaclaniyla dogar. Birakmis ol
rimlar vardir, tamamlanacak
Hatta oyle ki, bu tamamlana
meresi kendisi icin bile degil
¢ok sonra gelecek olan nesille
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e eskosarsinez, artik siz ve
an Dir sanat eseri meydana
y1 koyup da kagrtlan
yenisine eskosmanin
arada bir bosluk vardir. O
tartabilir, anlayabilir. Eger
varatabiliyorsak, hayat igin-
sak, bunlar bizim anladigi-
i ve insani geriletici eskos-

ayati batundyle eskosmus
sey onun igin ¢ok kiymetli-

dir. Her sey tapilasi bir seydir. Bu birta-
kim gergeklerle karsilasmamiza engel
olur. Tecrabelerimizi kisitlar en azin-
dan. Ve siz kimildayamazsiniz bile.
Onanidzden gayet guzel tecrabe katar-
lan geger, gorgl ve anlayis katarlan
geger, higbirinin iginde ne oldugunun
farkina bile varmayiz. Ondan sonra
bunlarla kendilerini yetistirmis insan-
larla karsilastigimiz zaman da dut ye-
mis bulbule doner, sasinir kalinz.
Elbette bir kayba ugramis oldu-

gumuzun, zamani heder ettigimizin, Ac cekmeden, tecriibe elde etmeden bilgi elde etmek zordur.

kendi gelismemizin hizini frenlemis ol-
dugumuzun farkina psikolojik bir ezik-
lik gekmeden vaniriz. Bu da dogru bir sey degil.
Evet, segme 6zgarlagune sahibiz. “Ben boyle
bir tecrGbeyi, boyle bir yasam bicimini segiyo-
rum, harim.” Tamam harsaniz, yapabilirsiniz

kendisi igindir, ¢inki ¢cok sonra gelecek olan
kendisi igin varlik simdiden kendi binasini hazir-
lar. Yani siz burada bugin bir bina yaparsiniz.
Ama buna simdi oturmazsiniz, 300 sene sonra
oturursunuz; onun kiracist olursunuz. Onun adi

ama tekrarlanmis ayni se-
yi tekrar etmek yerine,
tekrar edenin size vermis

iyi degil midir? Ozellikle
bunu biyolojide ve kimya-

da da biliyoruz ki, basla- girmeden de gelisebilirsiniz.

Caba harcamakta en ufak bir
oldugu dzetleri kullana- tereddiitimiiz olmadig an-
rak tecribe yapmak daha dan itibaren siz mutlulukla,
yani araya istiraph fiiller

“atalarimiz yapmis, birak-
mis” olur. Halbukiatalar
da biziz, simdiki de biziz,
gelecek de biziz. Su anda
yasayan varliklar, zaten a-
talanmizin yansini teskil
ederler. Biz atalarimizla
beraber, torunlar tosunlar

nmis olan bir tecribede
elde edilmis notlar ¢ok dnemlidir. Herhangi bir
calisma veya analizde, analizcinin yapmis oldu-
§u galismalar 6zel galisma defterine sirayla ya-
zilir. Onun arkasindan gelen insan onlardan ya-
rarlanir. Artik ikinci bir defa o tecriibeyi yapma-
niza ihtiyag yoktur. Eger ¢ok fazla siphelendi-
giniz veya bagka kayitlara uymayan bir sey var-
sa onu tekrar edebilirsiniz.

HEDEFE ULASMADAN
HEDEFTEN AYRILAMAYIZ

Kendi hayatimiz da dyledir. Zannetmeye-
lim ki, yeryGzine her seyimiz tertemiz olarak
geliyoruzHer varlik kendi daha evvelki hayatla-
rinin sonuglariyla, yarim tecriibe kayitlanyla ve-
ya gelecege birakilmis tecriibe edinme gayret ve
amaclanyla dogar. Birakmus olduklar vardir, ya-
rimlar vardir, tamamlanacak olanlar vardir.
Hatta oyle ki, bu tamamlanacak olanlarin se-
meresi kendisi icin bile degildir. Kendisinden
cok sonra gelecek olan nesiller igindir. Belki de

hep birarada yasiyoruz.
Ruhsal olarak zaten biz kendi yaptiklarimizi
tekrar kullaniyoruz burada. Yani 21. yy.1 20. ve
19. yy.da hazirlayan varlklar gene teskil ede-
cek. 20 yy.1 meydana getirenler 18. ve 19."dan
gelen varliklardir. 21.yy.1 hazirlayanlar ve o
yazyilda yasayacak olanlar da 19. ve 20. yy.'da
yasamis olan varlklardir. Orada baglatilmis is-
lemlerin sonuglarini burada aliyoruz.

adde danyasinda her sey
tren katarn gibi kolayca
arka arkaya siralanip, de-
vam edip gitmiyor. Bir kis-
mi bashyor ve yanm kali-
yor. Bir isi baglatan o cehitkarlar, kendi yarekle-
rindeki bilgiyi maddeye nakseden o varhklar ta-
bi ki dinya sartlarinin umumi kanunlarina bag-
Ii olarak, belli bir dmar strtayor ve birakiyor.
Onun arkasindan belki onu sardaren olabilir

_ veya olmayabilir. Ama o varlik isinden asla vaz-

gecmez, sadece yarim kalmistir o is. Bu bir yasa-
dir. Hedefe ulasilmadan hedeften ayrilamazsi-
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niz, isteseniz de ayrilamazsiniz. “Ben bu isten
vazgectim, bunu bagkasi yapsin” olamaz. Bunu
sen baglattin, sen bitireceksin. Yahut bir grup,
bir millet veya bir kavim baslatir, o bitirir, sonu-
na kadar onu alir. Bunun dogal bir modelini isa
Peygamber sdylemistir: “Alfa ve Omega benim,
bas ve son benim.” Spiritiel manadaki ¢aba ka-
nununa gore, basta yapmis oldugunuz gabanin
sonunu siz gene sonda da alirsiniz. Basta da be-
nim sonda da benim demek, neyi baslattimsa
onun sonunu da ben getiririm demektir.

Eskosmalari yok edemeyiz, eskosmalar
daima bizimle beraber bulunacaktir. Cinki bu,
icinde bulundugumuz maddesel ortamin bir ni-
teligidir. Maddesel ortamin, kendinden olma-
yan diger varliklar Gzerinde bayak bir cazibesi,
¢ekim glca vardir. Bu cazibe dolayisiyla, siz is-
ter istemez, aynen bir kenenin koyunun deri-
sinden igeriye girmesi gibi kafanizi sokarsiniz.
Ve sonugta istirapla bilgi edinirsiniz. Bir aci ¢ek-
meden, bir tecriibe yogunlagmasi olmadan bilgi
elde etmek zordur. O yogunlagsmayi yapamazsa-
niz, istirap verir. Bu yazden eskosmalarimiz isin
icerisine girer.

ISTIRAPLA OGRENIM

Neden mutlulukla degil de, istirapla 63-
reniyoruz?

Aslinda mutlulukla da égrenilir. Fakat bi-
zim ¢aba gostermekte artik kendimizde ¢ok
hususi bir cihazin otomatik hale gelmis olmasi
lazim. Caba harcamakta en ufak bir teredditi-
muz olmadigi andan itibaren siz mutlulukla, ya-
ni araya istirapli fiiller girmeden de gelisebilirsi-
niz. Ama temelde gayret faktéra ¢ok dnemlidir.

Bizim midemiz guruldamasa, bir sey yer
miyiz? Vicudumuzun belli saatler igerisinde
beslenmesi gerekir, enerji alacagiz. Bu enerjiyi
biz suurlu olarak yapabilir miyiz? Bedenimizde-
ki batan islemler neyle déniiyor? Biz saghgimi-
21 mutlulukla degil, aciyla kolluyoruz. Vicudu-
muzun en kigUk bir yerinde bize istirap veren
bir sey oldugu zaman hemen kulaklarimiz diki-
liyor, ne var burada, neden agridi bu, diye soru-
yoruz. Her organ kendisini aciyla belli eder.
Onun daveti aadir. Onun igin doktorlar acilara
cok dnem verir. Nasil aciyor, neresi agriyor? He-
men bunu sorar ve vicudun sagina soluna bas-
tinir. Bir agn hali, sonunda size mutluluk, yani
agnsizhigr getirecektir. Ama énce agri, yani bir
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organizasyon bozuklugu, bir ahenksizlik, etki-
ler arasindaki bir dengesizlik yahut tersine ha-
reket eden birtakim gidis gelisler s6z konusu.
Saat yoninde calismasi gereken bir sistemin,
saat ydonanun tersine ¢alismasi bize istirap verir.

slinda istirap veya mutluluk
meselesi o kadar dnemli degil,
¢anki bunlar ¢ok rolatif de-
gerlerdir esasinda ama sinyal
vazifesini gordikleri igin buna
dikkat etmemiz lazim. Bir seyden memnuniyet-
rir, mutlulugunuz vermez. Vicdanen rahatim
dedigimiz sey bizi ¢ogu kez aldatir. Bizi aldat-
mayan hususlar ger¢ekte vicdanen bir sikinti
icinde kaldigimiz zamanlarda ortaya ¢ikar. Biz
o anda birtakim gergeklere dokunuyoruz de-
mektir. Vicdanen rahatim, bu isten eminim, te-
miz bir vaziyetteyim dedigimiz zaman, bilelim
ki, isin icerisine kendi kendimize bir hile katiyo-
ruz. “Ben vazifemi yaptim, Gst tarafi beni ilgi-
lendirmez” olmaz, isin iginde bir dalavere var-
dir. Kendini bilen bir insanin bunu kabul etme-
mesi gerekir. Boyle bir duygu olmaz. Cinki biz
higbir seyi mikemmelen yapamayiz. Obdr tar-
lastinde bir kendini begenmislik var; “Ben raha-
tim*” dediginiz zaman, biz neler gérdik, bunla-
n biliriz, hata islemem, manasina geliyor.
Halbuki insan hata isler. Ama vicdanen
kendinizi boyle sikinti igerisinde gériyorsaniz,
bilin ki dogruya yaklasiyorsunuz. Dogruyla te-
mas etmeye basladiniz, ufak ufak alisveris var,
onu birakmamak lazim. Adam sen de deyip
tzerinden gegmemekte veya vicdan sesini bir
radyonun digmesini kapatir gibi kapatmamaya
¢alismakta, giderek volimi agmakta her zaman
fayda vardir. Iste o volim@ agabilmek bir gay-
rettir. Bu gayreti gosterebilmek gerekir. Bu vo-
lGm{ agtiginizda goérarsanaz ki, gergeklesen bir
hadisede sizin payiniza disen eylemleri gergek-
te tam yerine getirememissiniz. Ardindan, eger
bazi 6n bilgilere de sahipsek, dayanisma kanu-
nuna, birlik ve beraberlik kanununa uygun ha-
reket ettiniz mi, kendinizi ayirdiniz m1, ayirma-
diniz mi meseleleri hemen ortaya gikiverir. Ha-
yat o kadar zor bir hayat degil. Hayati zor héle
getiren bizim bilgisizligimizdir. Bize yanhs 6§-
retilen seylerdendir. Bu yanlislardan zaman ige-
risinde kurtulacagiz. Boyle bir amidi, beklentiyi,
bir hedefi gozden uzak tutmamak lazim. =
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David HODGES ve Tony S

AMAMI A
tikge artan
¢ok az bir ¢
tarafindan
Geleneksel

da hayat kurtarmasina v
bircogunu hareket eder b
karsin' kullandigi teknikler!
arasinda gittikge bayayen b
Bircok insan, bilhassa kron
meyen rahatsizliklar igin
sundugu daha basit terapil
Bu egilime ragmen, t
ler, etkilerinin aciklanabilece
linen ilke veya teorik temelir
bebiyle, yararlakteki tip ve b
yuk dl¢ide gérmezden gelir
suglusu bir dereceye kadar,
realitenin sadece kismi bir g
Oneren fizikteki yeni gelism
Kartezyen/Newton mekanik
bagli kalan tiptir. Ote yandar
bin kokeni, siiptil veya ruhs
nan ve yeni yeni evrimle
modeldir’.

Tamamlayici tip, hizla ¢
1987°de 160 adet terapinin t:
ni tedavi tarlerinin dazenli b
g1 rapor edilmistir. Yani, elle
ya uygunluguna dair ¢ok az |
nan halkin, iclerinden segim y
ran c¢oklukta tedavi mevcutt:
nin, tyeleri egitim ve dazenle
etmelerine ve bdylece gelene
bir profesyonel yaklasim gelis
lerine karsin, (“enerjiftitresim
ramlardan ayri)* genel olarak
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" c@wmas Dize stirap verir.
e sowap wveya mutluluk
wssles o kadar dnemli degil,

okl Dumlar gok rolatif de-
=mndz ama sinyal
«'eri icin buna
memnuniyet-
NSz wiodan GzOntasa bildi-

somez. Wicdanen rahatim

=T st tarafi beni ilgi-
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Swme kabul etme-
maz. Conki biz
amayz. Obar tar-
Sedemrig e var, “Ben raha-
@, Do meler odrdilk, bunla-
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vicdanen
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iz ki, gergeklesen bir
sen eylemleri gergek-
=migsiniz. Ardindan, eger
sahipsek, dayanisma kanu-
=riik kanununa uygun ha-
ndinizi ayirdiniz mi, ayirma-
hemen ortaya ¢ikiverir. Ha-
hayat degil. Hayati zor hale
sizligimizdir. Bize yanlis 6§-
r. Bu yanlislardan zaman ige-
z. Boyle bir umidi, beklentiyi,

uzak tutmamak lazim. ™
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BIRLESTIRICI iLKESi MiDIR?

David HODGES ve Tony SCOFIELD

(.~ AMAMLAYICI tip artik git-

tikge artan bir oranda halk ve
¢ok az bir oranda ise doktorlar
tarafindan kullaniimaktadir.
Geleneksel tibbin bir kriz anin-
da hayat kurtarmasina ve mausterilerinden
bircogunu hareket eder bir halde tutmasina
karsin' kullandig: tekniklerle ilgili olarak halk
arasinda gittikge bayutyen bir rahatsizhik vardir.
Bir¢ok insan, bilhassa kronik, hayat: tehdit et-
meyen rahatsizhiklar icin butinleyici tibbin
sundugu daha basit terapilere donmektedir.
Bu egilime ragmen, tamamlayici terapi-
ler, etkilerinin agiklanabilecegi herhangi bir bi-
linen ilke veya teorik temelin bariz eksikligi se-
bebiyle, yararlakteki tip ve bilim tarafindan ba-
yuk dlgide géormezden gelinmektedirz. Bunun
suclusu bir dereceye kadar, Newtoncu fizigin
realitenin sadece kismi bir géranisa oldugunu
oneren fizikteki yeni gelismelere karsin, hala
Kartezyen/Newton mekanik dinya modeline
bagh kalan tiptir. Ote yandan, tamamlayici tib-
bin kokeni, siiptil veya ruhsal enerjilere daya-

nan ve yeni yeni evrimlesen bilimsel/tibbi

modeldir’

Tamamlayici tip, hizla gelisen bir alandir.
1987'de 160 adet terapinin tanimlandigi ve ye-
ni tedavi tarlerinin dtzenli bigimde ortaya ¢ik-
ti1g1 rapor edilmigtir. Yani, ellerinde etkinligi ve-
ya uygunluguna dair ¢ok az rehber bilgi bulu-
nan halkin, iclerinden se¢im yapmasini zorlasti-
ran ¢oklukta tedavi mevcuttur. Birgok terapi-
nin, Gyeleri egitim ve dizenlemelerini organize
etmelerine ve boylece geleneksel tibba uygun
bir profesyonel yaklasim gelistiriyor gérinme-
lerine karsin, (“enerji/titresim tibbi” gibi kav-
ramlardan ayri)* genel olarak kabul edilen te-

Suuraltr her gin, her zaman telkinler almaktadr
Oncelikle bu telkinleri fark edersek telkini ve su

uralomin gucina biraz olsun anlayabilmis oluruz

orik bir ¢cergevenin eksikligi, tamamlayici terapi-
lerin, genel geger bilim ve tibbin kenarinda ké-
sesinde kalabilecegini akla getirmektedir.

Tamamlayici tibbin tekdmalanun su anki
safhasinda, sadece gesitli terapilerin etkinligini
gosterebilecek arastirma metotlan gelistirmesi
degil, ayni zamanda terapilerin altinda yatan
mekanizmalan tarif etmeye ve tOm tamamlayi-
<1 saghk koruma yelpazesinde ortak zeminin ne
oldugunu gosterebilecek teorik bir temel gelis-
tirmeye baglamasi da dnemlidir.

Tamamlayici terapilerle ilgili durumun
karmasikhg bazi 6rneklerle gosterilebilir. Aku-
punktur tedavileri; beden ytzeyinden bir dizi

ince enerji meridyeninin gegtigi ve bu merid- ®»
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yenler Gzerindeki belirli noktalara ignelerin ba-
tinlmasinin, elle bastinlmasinin veya elektrikle
uyariimasinin ‘beden enerjilerini yeniden den-
geledigi ve hastalik strecini tersine gevirdigi te-
orisine dayanir. Yani bedenin organ sistemleri
meridyenler ve bunlarin bitanlesik akupunktur
noktalan Gzerinde haritalanmistir. Ancak, ben-
zer bir beden haritasinin kulakta da bulundugu
anlasgilmaktadir; orikaloterapide, daha karma-
sik olan tim beden sistemi yerine kulakta bulu-
nan noktalar Gzerine igne tedavisi yapilir.

REFLEKSOLOJI

Bedenin saptil enerji sistemlerinin benzer
ama daha basit bir modeli, polarite terapisinde
ve refleksolojide de goralir. Burada bedenin
stptil enerjileri, bedenin her bir yarisinda, bas-
tan ayak parmagina dek uzanan, kollar ve par-
maklarda dallanan bes bélgede bulunuyor diye
tarif edilmektedir. Cesitli yapilar ve organlar-
dan gecen bu bdlgelerin, el ve ayaklarin farkl
kisimlarina yansidigi anlatilir. Refleksolojide,
ayak Gzerine denk gelen noktaya masaj, o be-
lirli organ igindeki enerji dengesine pozitif tesir
saglama niyetiyle yapilir. Benzer sonuglarin el-
ler Gzerinde galismayla da alindig: anlasilmak-
tadir.

Yani burada, hastanin saghgim iyilestir-
mek Gzere farkl uyarim yollari ile tesir alan be-
denin siptil enerji sistemlerinin bir bakima
farkli iki modelde sunuldugunu goérmekteyiz.
Benzeri karmasiklik ve Gsta értalalik, tamam-
layici tibbin diger alanlarinda da bulunabilir.
Tamamlayici terapilerin altinda yatan modelle-
ri ve teorilerin netlestirilmesi igin bir ihtiyag ol-
dugu agiktir -tabii boyle bir basitlestirme mam-
kan ise.

SIFA ENERJISI

Bu yazida, genel veya belirli bir anlamda
da kullanilabilen sifacilar ve sifa terimlerini kul-
lanacagiz. ilk anlamiyla, doktorlar ve hemsire-
ler sikhkla sifa profesyonellerine dahil olan ve
hastalarindaki hastaligi ortadan kaldirmayi
amaglayan sifacilar olarak hareket eden kisiler
olarak tanimlanirlar. Daha belirgin bir anlamiy-
la ise, (genellikle ruhsal, psisik veya zihinsel ola-
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rak bilinen) sifa, normalde sadece elleri ile do-
kunarak, hastanin kendi enerji sistemi ile etki-
lesime gegip bir denge kurmaya ve hastalik sa-
recini geriye ¢evirmeye yardim eden sifa ener-
jisine kanal olmay: amaclayan® bireyleri ve on-
larin faaliyetlerini anlatir. Bu makalede kullani-
lan antam; ikinci, daha belirgin olan anlamdir.

endi sifa arastirmamiz,

birgok sifaci ve tamamlayi-

ci terapist ile yaptigimiz te-

maslar ve literatlrd oku-

mamiz, bizi, tamamlayic
saglk bakimini igeren yelpazenin hepsinde isle-
yen ortak bir mekanizmanin var oldugu inanci-
na gotarda. Bu mekanizma tamamlayic terapi-
leri tek, dosdogru bir teorik bazda birlestirebi-
lir ve ayni zamanda birgok hemsirelik ve gele-
neksel tip uygulamasinin basarisi igin de bir te-
mel saglayabilir.

Hem geleneksel tibbin hem de tamamla-
yia terapilerin isleyebilecedi en az Ug seviye
mevcuttur. Bunlar:

1. Fiziksel/fizyolojik/farmokolojik sevi-
ye: Tip biliminin ¢odu tedavinin is gérdagana
dasandaga ve cerrahi, ilaglar ve bitki tedavileri-
nin dnemli bir etki edebildigi agik olan fiziksel
beden seviyesi. Her iki sistemdeki terapilerin
dogrudan fiziksel ve/veya kimyasal etkilerinin
degeri her zaman taninmalidir.

2. Psikolojik/zihinsel seviye: Tip bilimi
bu seviyenin saglik bakiminda, esasen plasebo
etkisi, psiko-néron-bagisikligi ve benzer psiko-
somatik saregler gibi mekanizmalar yoluyla bir
rol oynadigini kabul etmektedir. lyi terapistle-
rin bu plasebo etkisini agiga gikarmada etkili ol-
malan muhtemeldir.

3. Yiiksek zihinsel/ruhsal seviyeler:Ya-
rarlakteki tipta, teorik temeli geregi, bu seviye-
ler igin yer yoktur -aslinda, bunlarin varhgini ta-

nimamaktadir. Halbuki, 2. ve 3. seviyeler, ta-

mamlayia terapilerin goriis acgisindan en
onemli seviyeler olabilirve biz, birgok tamam-
layici terapistin esasen is gordiga seviyenin 3.
seviye olduguna inanmaktayiz.

Tdm tamamlayicl terapilere, hatta plase-
bo ve benzeri psikosomatik etkilerin &tesine
gegen ve hasta Gzerinde dogrudan bir psiko-
kimyasal tesire sahip bigimde algilananlara da

temel teskil eden bir birlest
gunu dasanayoruz. Ayni :
geleneksel tibbin faaliyetle
gunu dasinmekteyiz. Bu
acgiklanabilir:

DOKTOR /1

~ ster tibbi, cer

gibi gelenek

pazesine dal

mamlayici o

esasen sifa s

strecte doktor/terapist, h:

mini dengeye getirmek v

ustesinden gelmesi amac

sifa stireclerini harekete ge

cok sifa etkisini kullanir. (

mamlayici tam terapiler; te

reglerini sayelerinde tezah

modelleridir ancak terapini

larinin da fiziksel beden Gze

etkide bulunmasi ve terapis

rece dahil olusunun suurlu t
mamasi mimkanddar.

Tam saghk bakimi
farkinda olsunlar ya da olm:
tedavilerinin asli unsuru olal
landiklarini 6ne sGrmekteyi
hastanin 3. seviyesinde is gor
lerinden daha énemli olabi
seviye ve 1. seviyede is gore
unsurlari arasindaki denge, s
bagh olarak cesitlilik goster
enerjisinin terapist tarafind.
masinin ve bu enerjinin hast
nd uyarmak igin kullaniima:
saghk bakim tedavisinin, ¢o
eden olmasa bile siklikla en
bilecegini disinmekteyiz. Si
burada sifa baglaminda ki
baglamlarda esanlamli olaral
enerjiler sikhkla kullaniimakt

SIFACI SEND

Bazi uygulayicilar sifa
rinden daha etkili bicimde d
dir. Bazi insanlar bu yeteneg




normazide sadece elleri ile do-
= kendi enerji sistemi ile etki-
Jenge kurmaya ve hastalik si-
~meye yardim eden sifa ener-
v a'*‘aclayanS bireyleri ve on-
| a2nlztr. Bu makalede kullani-
Zzhz belirgin olan anlamdir.

§ =ndi sifa arastirmamiz,
oirgok sifac ve tamamlayi-

o terapist ile yaptigimiz te-

J maslar ve literatdrd oku-
* mamez, bizi, tamamlayia
zren yelpazenin hepsinde isle-
ramizmann var oldudu inanci-
wkanizma tamamlayia terapi-

w2 Dirgok hemgirelik ve gele-
maseren basans: igin de bir te-
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fzyolopi/farmokolojik sevi-
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k/zihinsel seviye: Tip bilimi
k bakaminda, esasen plasebo
n-badwkhidi ve benzer psiko-
gibi mekanizmalar yoluyla bir
bul etmektedir. lyi terapistle-
cisini aciga gikarmada etkili ol-
dir.

zihinsel/ruhsal seviyeler:Y{-
eorik temeli geregdi, bu seviye-
-aslinda, bunlarin varhigini ta-
albuki, 2. ve 3. seviyeler, ta-
pilerin goriis agisindan en
- olabilirve biz, birgok tamam-
sasen is gordaga seviyenin 3.
inanmaktayiz.
nlayici terapilere, hatta plase-
sikosomatik etkilerin &tesine
izerinde dogrudan bir psiko-
ahip bigimde algilananlara da

temel teskil eden bir birlestirici ilkenin var oldu-
gunu dasanlyoruz. Ayni zamanda bu ilkenin,
geleneksel tibbin faaliyetlerinin de temeli oldu-
gunu dasinmekteyiz. Bu ilke, asagidaki gibi
aciklanabilir:

DOKTOR / TERAPIST
- ster tibbi, cerrahi veya psikiyatrik
gibi geleneksel yaklasimlar yel-
pazesine dahil olsun isterse ta-
mamlayia olsun, tim terapiler
esasen sifa sGrecini icerirler. Bu
siregte doktor/terapist, hastanin enerji siste-
mini dengeye getirmek ve saglik sorununun
ustesinden gelmesi amaciyla bedenin dogal
sifa siireglerini harekete gegirmek icin az veya
cok sifa etkisini kullanir. Geleneksel veya ta-
mamlayici tam terapiler; terapistin bu sifa sa-
reglerini sayelerinde tezahir ettirdigi tedavi
modelleridir ancak terapinin daha bariz unsur-
larinin da fiziksel beden Gzerinde dogrudan bir
etkide bulunmasi ve terapistin sifa etkisinin sa-
rece dahil olusunun suurlu bigimde farkinda ol-
mamasi mamkandar.

Tam saghk bakimi profesyonellerinin,
farkinda olsunlar ya da olmasinlar, hastalarinin
tedavilerinin asli unsuru olarak sifa etkisini kul-
landiklarini 6ne sarmekteyiz. Bazi terapilerde,
hastanin 3. seviyesinde is goren sifa etkisi diger-
lerinden daha énemli olabilir ve daha yuksek
seviye ve 1. seviyede is goren terapinin fiziksel
unsurlar arasindaki denge, s6z konusu terapiye
baglh olarak cesitlilik gosterebilir. Yine de, sifa
enerjisinin terapist tarafindan hastaya aktaril-
masinin ve bu enerjinin hastanin atil sifa gaca-
na uyarmak icin kullanilmasimin, herhangi bir
saghk bakim tedavisinin, goklukla temel teskil
eden olmasa bile siklikla en dnemli unsuru ola-
bilecegini disinmekteyiz. Sifa enerjisi terimini
burada sifa baglaminda kullaniyoruz; baska
baglamlarda esanlamli olarak suptil veya ruhsal
enerjiler siklikla kullaniimaktadir.

SIFACI SENDROMU
Bazi uygulayicilar sifa enerjisini digerle-

rinden daha etkili bicimde dizginleyebilmekte-
dir. Bazi insanlar bu yetenege dogustan sahip-

tir, digerleri bunu daha sonra gelistirirler, muh-
temelen bir kaza veya hastalig: takiben; buna
yarah sifaci sendromu denir. Birgok kisi de icle-
rinde uyumakta olan sifa yetenegini dizginle-
meleri igin egitilebilirler, tipki hemgsirelere Tera-
pik Temas'in® kullaniminin ogretilmesi gibi. Ay-
ni zamanda, eger yanilmiyorsak, saghk bakimi
alaninda galisan insanlarin ¢odu, suuralti bigim-
de de olsa bu enerjiyi etkili bir bicimde kullan-
maktadir. Ornedin doktorlar ve cerrahlar, gesit-
li yetenek seviyelerindedir ama bazilan genel
bilgi ve teknik yeterlik seviyelerinin &tesinde
pozitif sonuglar alir gibi gdrinmektedirler. Ba-
z1 cerrahlar, diigiik 6liim ve daha hizh iyilegme
ile Olglilen yiiksek basan oranlarnna sahiptir;
geleneksel “hasta yatag: yamindaki iyi tavir”,
farmakolojik tibbin isi ele almasindan 6nceki
giinlerde bir doktorun hastalarina yardima
olma yetenegine yansirdi. Hemsirelik de sifa-
nin, siklikla suursuz bigsimde yapilmasina karsin,
hastanin iyilesmesinde dnemli bir rol oynadig
bir alandir’.

Sifa etkisi, terapiler ve yaklagimlarin bu
genis yelpazesi boyunca bir “ortak payda“ ola-
rak nasil is gdrmektedir? Sifanin, bedeni ken-
disini iyilestirmesi icin uyarmasi muhtemel
gorunmektedir.Saghk, “dogal ve sosyal ortami
kadar, bir organizmanin fiziksel ve psikolojik
unsurlarini da iceren bir dinamik denge duru-
mundan kaynaklanan esenlik halini deneyimle-
mektir” 8 ve birgok uygulamac sifanin bedene
bu dengeyi optimize etmesi igin bir darta verdi-
gine inanmaktadir. Ancak, hastalia yol agan
temel sebepler ortadan kaldinimamissa, ki bu
nihai anlamda hastanin sorumlulugudur, den-
ge yeniden hastaliga dogru bozulabilir.

' Chaitow, L. (1194) International Journal of
Alternative Complementary Medicine, 12.

? B.M.A (1993), Complementary Medicine.

New Approaches to Good Practice.

Dossey, L. (1993) Resurgence. No.161.

* Gerber, R. (1988) Vibrational Medicine.

* Hodges, R.D.; Scofield, A.M (1995) Journal of
Royal Society of Medicine, 88.

¢ Krieger, D. (1986). The Therapeutic Touch.

’ Dossey, B.M. et al (1988) Holistic Nursing.

® Capra, F. (1986) Holistic Medicine, 1.
(Devam Edecek)
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Varlik: ANDRE LUIZ
Calisana her zaman bir évgii cimlesi sarf ediniz.
Hakl bile olsamz sikayetlerinizi azaltimz.
Ofkeli anlarimizda konusmamaya calisimz.
Birine bir seyler soylerken sizi tam olarak duymuyorsa, sesinizi yiikseltmeden tekrar ediniz.
Umutlannmz artinmz ve konusmalannizda pozitif olunuz.
Kimseye yaran olmayacak “hosa gitmeyen gercekleri” anlatmayimz.
Acikca gereksiz oldugu anlagilan sorulan sormayimz.
Baskalanimin hatalarim gérmezlikten geliniz.
Konusmaciyr, konudan uzaklastirmadan dinleyiniz.
Igneleyici sozler sarf etmekten kaginimiz.
Varliklan iyiye yonlenecek sekilde motive ediniz.
Nezaket ekiniz.
Baskalanmn vazifelerine sayg1 gésteriniz.
Insanlann kendi realitelerini kesfetme haklanna saygili olunuz ve yasamlanina kans-
mayniz.
Bedensel bir eksiklikten dolayr hicbir kimseye kiiciik digiiriicii veya alaya aha sézler
sarf etmeyiniz.
Arkadaslanmzi 6zgiirce seviniz.
Her zaman yardim eden kisi olunuz.
Yardim ederken yaralayia olmayimz.
Begenirken kiskanmayimiz.
Uziintiiyii azaltmz veya iiziintiiniin kaynagim kurutunuz.

Zorluklarla savasanlarin problemlerini ve miicadelelerini iistiinliik taslamadan ve onla-
ra belli etmeden anlayisla karsilayimz.

Eskiden olanlan unutmadan bir bebege yardim etmek kolay degildir.
Problemleri gosteris yapmadan budayimiz.
Hayatimzdaki kangikliklan yok ediniz.

Bayle kiiciik tasarruflan “Hayat Bankasina” yatinmz ve goreceksiniz ki “lyilik Hesab1-
nizda” sizi sasirtacak kazanclar elde etmissiniz.
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Ergin ARIKDAL

Viedan ve Oz bilgi yz
~ NSAN ruht
kavrayis kuc
vicdan ruhur
olmaktan uz
ler, kanunla
zorla ve ¢ogu kere aksiyon
mayan bir otomat olarak y
ve kavrayis bilgiyi davet e
akil yaratmeyi bilgi temin
.nin is gérmesi (iyi ve kdtay
13) bilgiye bagh kalmaktad
Bundan dolay vicda
ninda isitilir ve anlayis, duy
dretimizle beraber tatbik
Vicdan takdiri herkes igin a
Neden boyledir? Vicdan 1
nizmasi, serbest irade ve m
yile ile meydana getirilen |
veya fiziksel bir aksiyonun
cu olarak harekete geger. F
sin irade 6zgurlaga ve mul
le guch baska bagkadir. !
olarak, ruhsal ve fiziksel -
de degisiktir. Boylece *v
takdiri” herkeste degisik hc
ler ortaya koyar.
Vicdann fiilleri etkile
ne gelince:
a) Fiil yapildiktan :
pigsmanhk yahut saadet tarz
b) Fiil tamamlanm
ikaz seklinde;
¢) Fiile baslamadan
6§t ya da bilgi tarzinda ke
gdstermektedir. Vicdani fa
maddi ve ruhi faaliyetlerin
berce ¢alismasindan dogar.
biri tek basina vicdan faa
icin yeterli degildir. Vicdan!




Varlhik: ANDRE LUIZ

vickseltmeden tekrar ediniz.

yIAIT.

nuz ve yasamlanna kang-

ci veva alaya aha sézler

inlik taslamadan ve onla-

legildir.

ceksiniz ki “lyilik Hesab1-

Ergiin ARIKDAL

Vicdan ve Oz bilgi yan yana bulunurlar.

NSAN ruhu belirli bir anlayis ve
kavrayis kudretine ulasmadikga,
vicdan ruhun tekamualane faydah
olmaktan uzak kalir. Fert, kaide-
ler, kanunlar ve seriat altinda,
zorla ve ¢ogu kere aksiyonlarin nedenine vara-
mayan bir otomat olarak yasar. Halbuki anlays
ve kavrayis bilgiyi davet ederler. Fertte kiyas,
akil yaratmeyi bilgi temin ettigine gore, vicda-

.nin is gérmesi (iyi ve kotlya ayirt etmesi, mese-

13) bilgiye bagh kalmaktadir.

Bundan dolay: vicdan sesi idrakimiz ora-
ninda isitilir ve anlayis, duyus ku-
dretimizle beraber tatbik edilir.
Vicdan takdiri herkes igin ayndir.
Neden boyledir? Vicdan meka-
nizmasi, serbest irade ve muhay-
yile ile meydana getirilen ruhsal
veya fiziksel bir aksiyonun sonu-
cu olarak harekete geger. Herke-
sin irade 6zgurlGga ve muhayyi-
le guci baska bagkadir. Sonug
olarak, ruhsal ve fiziksel fiilleri
de degisiktir. Boylece “vicdan
takdiri” herkeste degisik hukim-
ler ortaya koyar.

Vicdann fiilleri etkilemesi-
ne gelince:

a) Fiil yapildiktan sonra
pismanlik yahut saadet tarzinda;

b) Fiil tamamlanmadan
ikaz seklinde;

¢) Fiile baglamadan 6nce
6gut ya da bilgi tarzinda kendini
gostermektedir. Vicdani faaliyet
maddi ve ruhi faaliyetlerin bera-

berce galismasindan dogar. Hig- Tekamil yolculugunda bir
biri tek basina vicdan faaliyeti realiteden diger realiteye

L vE

== ElRE:

(Gecen Sayidan Devam)

bikat icin maddi faaliyete ihtiya¢ vardir.

Halihazir durumda, vicdan tatbikatina ait
gergek tecrabeler, hi¢ Gmit edilmedik zaman ve
mekanda, hi¢ anlami yok zannedilen yasantilar
icinde belirmektedir.

Vicdan tanimlarina devam edelim:

B- Vicdan, sorumlulugu tayin ve takdir
eden bir melekedir. Kendi kendini sorumlu ad-
dedebilen kimse, cesitli sekillerde olmak Gzere,
vicdan plan ile iliski kurabiliyor demektir. Bir
bakima, sanki vicdan insanda sorumlulugu ge-
listirmekten baska bir sey yapmamaktadir.

insanligimizin en yoksun bulundugu duy-
gu, sorumluluk duygusu olmak-
tadir. Sorumluluk dedigimiz bilgi
ve idrakli dustnus sadece egoist
cikarlarin gergevesi dahilinde
hapsolmus kalmis durumdadir.
Vicdanin sorumluluk dgretisi ise
ferdin kendinden bagskalarina
dogru ydnelmesini bildiriyor.

C - Vicdan, hayatin maddi
ve ruhi faaliyet hudutlarimi tayin
eden bir rehberdir.

Maddi yasayssla, ruhsal ya-
sayisi dengede tutar. Ruhsal tesi-
rin maddede muspet sekilde te-
zah(r etmesini ve melekelerin
gelismesini saglayia faaliyetleri
Gstn prensiplere ve gayelere go-
re dazenler. insanin maddi ve
ruhsal hayat: birbirine girmis du-
rumdadir. Bu yGzden birini ya-
parken, bir digerini de yapanz,
ama farkinda olmayiz...

Otomat yasiyoruz; ya hep
maddi kalmaya ya da s6ziim ona,
ruhsal yasamaya calisinz.

Gergek, madde ile ruhun

icin yeterli degildir. Vicdanl tat-  gecmek icin cok caba har-
camak gerekmektedir.
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