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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

11 Ekim 2014°de baslayip 30 Mayis 2015’te bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...
1950°de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda

insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
‘?@_" yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligi Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

ilerlemeyi secmek ve donusiimu sahiplenmek bizi degerli

kilar. Ozii ile baglasik yiirimek, éniine ¢ikan negatif yayin
ve olaylar1 bile farkli bir irmanma araci olarak kullanmak, son
zamanlarin dontisimsel tavrim belirleyen bir durum.

Son donemlerde genel agirlik ve derinlik arayisinda varilan
tikaniklilik yeni sondajlar1 ve hayatimizdaki “ben nasilsa dogru yolda
ilerliyorum” yanilgisin1 gorememek. Ustelik kendimizi distan gorecek
bir farkli gézlemci olusturamamak. Yolda olmak icin yaptigin islerin
ne kadar sahici, hedefe yonelik ve ahenk yasalarina uyumlu olduguna
inanmak... Bunu unuttugumuz icin, belki de onun vasitasiyla yukariya
tutunmak... Daha ytiksek merkezlere, vazifeli, gorevli varliklara
cabamizi ulastirabilmek umudunu hic terk etmemek...

Agir tortulari, ertelenmis ve bitmemis enerjilerin yikini eski
bilindik diisiinme, idrak etme bicimiyle anlayamayiz. Oz idrak
kapasitesi ile kiyas mekanizmasini kullanarak “kaderi” yeniden
belirlemeliyiz.

Kaderin 6ntimiize ¢ikardig: ytizeysel zaman olaylarini ti¢ boyut
orgulerinin gerceklik olarak kabul ettigimizde ve su anin icinde
ilgisiz seylere odaklandigimiz da isler sarpa sariyor. Asil yapmak
uzere geldigimiz o6zellikle hedef edindigimiz baslica ana 6zelligimiz
ve yaninda kiimelenmis diger agirhik noktalarini hareket ettirerek
varliksal hedeflere ulasmak bu son donemin hedefi. Zaman enerjisi
tavir ve tutumlarimi degistirdi. Oz bilgileri kiyas edecek gtictin
kaynag1 su an bizim i¢in géremedigimiz daha ytiksek alanlardan,
sevgi planindan, vazifelerinden gelen yeni uyaranlara, 151k tirevlerine
donitstyor. Suur ve 151k, irade ve idrakle birlesiyor. Yolun ilerleyecegi
kaderi tanzim ediyor. Bizim sadece yolda olmamizi gérmek ve
hissetmemizden bagka yapacagimiz bir sey yok. Ttim eski realite
aliskanliklari, 6zdeslikleri atip bu yeni diinyanin kurulusunda
gozlemci olmak, ytkleri birakmaktan ote bir sey de istemiyorlar.

Gelecek, su anin icinde bakilacak bir hedef somut bir adim,
kalpten baglanis ve samimiyetle olusur.

Duyarak, koklayarak yolun riuzgarinda ilerlemek; iste bizi huzurlu
kilacak olan bu.

8-16 Kasim Ttyap Kitap Fuarinda, 20-23 Kasim Naturel Beden
Zihin ve Ruh Saghg: Festivalinde bulusmak tizere okurlarimizi
bekliyoruz.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Vicdan

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

°
NSAN HAYATINDA, vicdan seklinde gortilen gelisim
Imekanizma51, yalniz bu asamaya 6zgu degildir. O,
dtinyadaki buitiin varliklarin tabi olduklar: bir gelisim
ve tekamiil! hazirhigr mekanizmasidir. Bundan dolayr
vicdani layik oldugu bu genel degeriyle tanimlamak ve
anlamak gerekir.
Vicdan, varliklar icin buitiin eylem ve hareketlerin
amaci demek olan vazifenin gerceklesmesine
yonelmis bir hazirhk mekanizmasidir.
Butin varliklarin amaci tekamil olduguna
ve insanlik asamasindaki tekamiiliin anlami da
dutinya Usti vazife planina hazirlanmak olduguna
gore, tanimu vazifeye hazirhk kavramina dayanan vicdan
mekanizmasinin diinyada biittin varliklar: kapsamasi gerekir. Diger taraftan
anlayisla vicdanin gelisimi arasinda birlik vardir. Oysa varliklarin gelisim

arasinda da vicdan anlayislar: ve vicdan uygulamasi o oranda farkh olacaktr.
s
ko
Simdiye kadar vicdanin ancak insan asamasindaki durumu irdelenmis, diger
asamalarina karsilik gelen durum ve halleri dikkate alinmamistir. Bu hal insanlara
vicdanin, ilk bitki hayatindan insan hayatina kadar gecen asamasinin birbirini takip
eden akigini irdelemeye firsat vermemistir. Oysa vicdanin, diinya hayati biittiint
icinde irdelenmesi, tekamtl bilgisinin daha iyi anlasilmas1 bakimindan gereklidir.
Vicdanin genel ve kapsamli isareti icinde irdelenmesi dualite ilkesi ve deger
farklanmasi 15181 altinda yapilir.
s
%k
Biittin alemimizde her seyin dialite ilkesi ve deger farklanmasi mekanizmasiyla
meydana geldigini, hi¢bir zerrenin, hicbir olayin ve kavramin bu ilke disinda
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. I
kademelerine gore idrakleri cok degisiktir. Oyleyse idrakleri farkli varhiklar ]

1 Tekamil, s6zliik anlami olgunlasma, gelisim ve evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin temel
ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal tekam1il, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda kullanilmaktadir.
Kisaca ruhlarin madde evrenindeki gorgii ve deneyimini arttirarak suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak
tanimlanir. MTIAD

kalamayacagin1 daha 6nce bitiin
ayrintistyla aciklamistik. Iste,
dinyamizda tekdmul hazirhginin
kuvvetli bir mekanizmasi olan vicdan da
bu ilkeye tabi bulunmaktadir. Oyleyse
vicdan, bir birim dualitedir. Birim
diialitenin birbirine
zit iki unsurdan
olustugunu
belirtmistik.
Vicdan
dualitesinin bu
z1t unsurlarini
aciklayacagiz.
Herhangi
bir birim
dualitenin
zitlarinin
varligi,
onun
islevini

yapabilmesi
icin sarttir. Zitlar olmayinca
o birimin varhginin amaci
gerceklesemez.

Oyleyse gelisimi saglamaya
yonelik vicdanin zit
unsurlarindan biri, yani tst taraftaki,
vazife sezgisine yonelmistir. Buna
karsihik diger ziddi, yani alt unsuru
da 6ncekinin vazife sezgisi yolundaki
yurtyts hizini kesen bir nefsaniyettir.
Bundan dolay: birincisine kisaca
vazife hazirhig1 unsuru, ikincisine de
nefsaniyet unsuru diyecegiz.

Demek ki diinyadaki varliklarin
vazife planina hazirlanmalar i¢in
isleyen vicdan mekanizmasinin birisi
vazifeye, digeri nefsaniyete yonelen
birbirine zit iki unsuru vardir ki bu
iki unsurun surekli deger farklanmasi
sonucunda, yani zitlardan birisinin ya
da digerinin daha tstin degerler ve

tesirler almast sonucunda meydana
gelen catismalari, miicadeleleri, denge
durumlariyla vicdan mekanizmasi
calisir. Ve varliklarin ilerlemeleri de
bu denge durumlarina gore cesitli
bicimlerini alirlar. Bu catismalar ve
denge durumlar dinya varliklarinin
butin kademelerinde, o varliklarin
icgidi, sezgi ve anlayis gliclerine gore
vardir.
i
ko
Insanlar bitkilerdeki, hayvanlardaki
ve hatta bir kisim insanlardaki bu
dualitenin varhigini anlayamazlar.
Cunki bu mekanizmanin, insanlarin
anladig1 anlamdaki bicimi ancak
insanlarda goruliir. Vicdanin bu bicimi
alabilmesi icin anlayisin insanlarda
gorunen seviyeye ulasmasi gerekir.
Bundan dolayr insanhigin altindaki
kademelerde gortinen gelisim
dualitesinin, insanlardaki vicdan
sekline benzerligi elbette olmayacakuir.
Bununla beraber, diinyada az ¢ok
bagimsiz ve serbest duruma girmis
en ilkellerinden itibaren butiin
varliklarda bu gelisim dualitesi
vardir. Ve onlarin -pek cok yavas da
olsa- gelisimleri bu mekanizmanin

2
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islemesine baghdir. Diinyada pek ilkel ~ dualitesi vardir. Fakat bunu insanlik bitkilerdeki gelisimin otomatik miicadelesine denk gelir. Iste bu
halde baz1 hayat atilim1 kirintilari, alemindeki vazife-nefsaniyet dualitesi oldugunu séylemekteyiz. Bundan durum, insanlarda vicdan dualitesi
bitki bedenini kullanan varliklarda seklinde diisinmemek gerektigini dolay1 onlarin da ¢ok basit olmakla dedigimiz mekanizmanin ne
gorunmeye basladigindan insanin, tekrarhiyoruz. beraber, bu ilkel canliik durumlarina kadar ilkel durumda olursa olsun,
anlayisinin dualite ilkesi kapsamini Ilkel varliklarin sadece basit bir yetecek kadar otomatik ve basit hayvanlardaki seklini ve isleyis tarzini
onlara kadar uzatmasi mumkundir. gelisim mekanizmasi olarak kabul mudahalelerini iceren birer gelisim gosterir. Hayvanlarda bu
Bununla beraber, bu mekanizmanin ettigimiz bu dialitenin, en ilkel mekanizmasi vardir ve bu da bir birim  mekanizma otomatik olarak
insanlarda gorulen vicdan sekli, icgudilere ayarlanmis olacagi dualite icinde gerceklesir. Iste bu isler. Ornegin achk hissi,
mukemmellesmis ve tam bicimini almis  dogaldur. Ornegin, bitkileri ele alalim. birim dualitenin insan hayatindaki gidasini arama vazifesini
oldugundan bu ismi, onun altindaki Bitkilerdeki anlayis ve irade 6zgurlugu ad1 vicdandir. Zaten bu gorusa kabul engelleyen korku ya da
varliklar1 da kapsamina alarak zihinleri  insanlarinkine oranla o kadar ilkel etmezsek dinyadaki bedenlilere 6zgt tembellik duygusunu
karistirmamak icin buittin varliklar ve basittir ki bunun nesnel olmaktan olan gelisim mekanizmasina gore yenmeye onu sevk eder.
s6z konusu olunca -insanlardaki gibi- cok 6znel karakteri vardir. Ve bunu bitkilerin ve hayvanlarin ilerleyisini de O bu duygusunu yener
vicdan ismiyle degil, gelisim ya da da insan anlayisinin kavrayabilmesi aciklayamayiz. Hayvanlarda bu is biraz cunki gidasini bulmak icin
tekamul mekanizmasi ismi altinda hemen hemen miimkiin degildir. 1§te daha aciktir. Cinkii onlarin anlayis etrafinda arastirmalar yapmaya,
genellestirerek konusmak uygun olur. bu yiizden onlardaki gelisim insanlara ve irade ozgurlikleri biraz daha, yani caba gostermeye achik durumu onu
% tamamiyla mekanik bir yiiriiyiise insanlarin bakislarina carpabilecek zorlar. Bu da ona, tipki insanlarin
ok tabiymis gibi gorintr. Buradaki durum kadar gelismis bulunmaktadir. Bundan  vicdan mekanizmasinda oldugu gibi,
Simdi, gelisim mekanizmasinin ashinda bir goriiniisten ibarettir. dolay, gelisime iliskin bu birim diialite uygulama icin bir stirti zemin ve
gerekli buldugu anlays, 6zgurluk Cunkii bu asamadaki varliklar kaba mekanizmasinin hayvanlardaki - olanak hazirlar: Gidasin1 bulamaz,
kavramlarinin dinyadaki bitki maddelerdeki gibi, yalmz tiniteden gézlemini. ufak b‘ir dik.k%lt harcayarak = ac kalir, gittigi yerlerde dayak yer,
ve hayvan gibi basit varliklardaki gelen tesirlere tabi ve onlarin maddede YaPmalf blr"?Ok l'<1mse 1611 . herr.l'cinsle'ri'yle bogusur, sonunda
karsiliklarini belirtelim. yaptiklari hareketlere uymak zorunda mumkundgr. Bir tarafa sopay, diger 61duvriileb1hr. ‘Bunla'r o hayvanin
Bedenlenmis olan her varlikta degildirler. Bunlarda icgiidiisel atilim Fa{rgfg kemik parcasin1 koyup da Vgrllglr}da gellng(;lCl de olsa
anlayis ve 6zgiirliigiin kendine 6zgii en ihtiyaclar1 belirmis ve bunun ikisinin ortasinda serbest jblretkllan b.1r suru otomatik gau@mala.rla
basit ve ilkel hali vardir. Yalniz su var basit uygulamalart -0 sopanlrul tadini almis- bir kopek bir arada bulunur. Ayni .§ek11d.e
ki ilkel kademelerin anlayis ve iradeleri da baslamustir. saskina doner. Ruhunda,' sopanin yukaridan gelen siddetli
insanlarin kabul ettiginden bambaska J Gercekten anist canlanan bu kopegin tesirler, sevgi
anlamlan tasir. Hele bitkilerde bunlar fizikteki kemige saldirip baglantilar
hissedilmeyecek derecede basittir, kilcallik 6zelligine uyarak | saldlrmamak' \ yeni dogan
ilkeldir, sanki i¢gtidusel atilimlar topraktan gidasini kf)nusun‘da blﬁ & yavrusunu
halindedir ki bu da o asamadaki kokleri araciligyla alip sure gecirecegi beslemek
varliklarin hayat ihtiyaclarina bol bol bedenine yayarken, onlari kararsuh'k
yeterli gelmektedir. Oyleyse bitki ve bedeninde kullanmasi ve onda ba§1t,
hayvanlarda, insanlarin tanidig1 vicdan  harcamasi, insanlara gore sakl kisa bir i¢

seklinde olmamakla beraber, ona denk  denebilecek kadar ilkel olan icgtidiisel

bir gelisim  aulimlarini gosterir. Bu durum o

bitkinin yasamasi icin kaba maddeye
olan mudahalesinin en basit seklini
ifade eder. Bitkinin diger

yasamsal islevleri hakkinda
da durum béyledir. Iste

ancak bu anlami
korumak kosuluyla
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buyttmek vazifesini ona ytkler.
Boylece, gelen btiin tesirler karsisinda
onun gosterecegi cabalar, insanlardaki
vicdan mekanizmasinin hayvanlarda
dengi olan birim dualite ile ytrur ki
hayvanlar1 otomatik olarak insanlardaki
vicdan dualitesine bu birim dialite
hazirlar. Insanlara gelince, burada

ayn1 mekanizma dogal olarak daha
yuksek, yani anlayish karakteriyle
vicdan denilen bicimini almaya baslar.
Insanlikta vicdan realitesinin hem
otomatik hem yar1 anlayish hem de az
cok anlayish olmak tizere ti¢ asamasi
da vardur.

Otomatik vicdan asamasi, insanlarin
hentiz ilk zamanlarina aittir. Bu
insanlara hatali olarak, henuz
vicdanlar1 gelismemistir diyenler
bulunabilir. Fakat bu yarg1 vicdan
dualitesine ait verdigimiz genis
kapsaml bilgi icinde yanhstir. Ve bu
durum insanlarda dialiteyi acik olarak

gorememenin

sonucudur. Bununla beraber,
insanhigin ilk kademelerindeki vicdan
mekanizmasi ne kadar az belirgin
olursa olsun ve ne kadar otomatik
goruntrse gorunsin, hayvanlardakine
gore yine az cok anlayish hareketlerle
zenginlesmistir. Ornegin, biiyiik bir
sevgi bag ile yavrusuna bagh olan ilk
insan kademesi kadininin anlayisinda,
analik yikimliligtine ait az ¢cok
kuvvetli duygular, sezgiler ve hatta
bilgi kirintilar: vardir. O, cocugunu,
bir hayvanin yavrusunu besledigi

gibi, sade kor icgudiilerine uyarak
beslemez. Cocugunun hasta olmamasi,
rahatsiz edilmemesi, 6lmemesi icin
akli erdigi kadar 6nceden 6nlemler
almanin ve o 6nlemlere gore bazi
ozverilere katlanmanin geregini
kabul eder, bu yolda ¢aba gosterir.
Biraz buytyen ¢ocugunu -hayvanlarin
yaptig1 gibi- silkip atmaz. Yine aklinin
erdigi, bilgisinin yettigi kadar onun
egitim ve 6gretimiyle de mesgul
olmanin geregini anlar ve bu yolda
cocuguna kars bir analik borcuna ait
yukimliliguntn oldugu sezgisine

az cok varmis olur. Bununla birlikte
o bunlar1 yapmayabilir de!.. Yani ilk
kademelerinde insanhik otomatizmini
hayvanlik dleminin otomatizminden
ayiran ozgurluk ve serbestlik hali,
hayvanlarda var olmayan sorumluluk
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duygusunun ve anlayisinin insanlarda
-bir sezgi halinde de olsa- dogmaya
basladiginm gosterir. Bu sorumluluk
sezgisinin dogusu, insanlik gelisiminin
hizlanmasinda etken olan en énemli
duygularin baslangicidir. Ctiinka
vicdan dualitesinin vazifeye ve
nefsaniyete yonelik zitlar1 arasindaki
denge durumlari Gzerinde bunun
buiytk rolleri olacaktir: Bu sayede
sayisiz sinavlar, sinamalar, 1stiraplar,
azaplar, gozlemler, kisacas1 bir sirt
olay anlayis alaninda yer alarak insan
varlig1 -gereken otomatizmlerle- vazife
sezgisine hazirlanacaktir.
*
* ok

Insanlik kademeleri ilerledikce
vicdan realitesine ait duygular,
bilgiler ve anlayislar artar. O oranda
ozgurliklerin sinir1 genisler. Fakat
bir bakimdan da anlayis1 genisledikce
insan, yapmasi ve yapmamasi gereken
seyleri daha iyi sezmeye baslar, onlara
uymak zorunlulugunu duyar, boyle
olunca da 6zgurlugunu yine bizzat
kendisi sinirlamak zorunlulugunu
duymaya baslar. Boylece vicdan
mekanizmasi gittikce daha iyi anlasilir
ve insan o oranda otomatizmden
kurtulur ki bu da onun adim adim
vazife sezgisine yaklasmasini saglar.
Sonunda oldukc¢a uzun bir siire sonra

L1 o ';’ .
o e A e Wy

vicdan dualitesinin dengeleri vazife
sezgisinin ve bilgisinin esigine dayanir.
&
ko

Varliklara ait gelisim
mekanizmasinin genel olarak semasini
kisaca verdikten sonra, insanlik
hayatinda onun nasil isledigini, nasil
islemesi gerektigini ve ne sekilde
gelisimler kaydettigini aciklamaya
bashyoruz.

Insanlardaki vicdan mekanizmasmin
gelisimini takip ederken genellikle
yapildig: gibi sevgi, 6zveri, nefsaniyet,
vicdan gibi birtakim durum ve
melekeleri2 belirli bir diizene tabi
tutarak siralamak dogru degildir.
Ornegin, ilk 6nce dzveri asamasi gelir,
sonra onu mutlaka bir sevgi ya da
vicdan asamasi takip eder gibi mutlak
bir sira dizenlemek yanhistir. Sadece
burada insanlarin hayati boyunca hem
birbirine zit olan hem de birbirini
destekleyen, vicdanin vazifeye ve

N,

2 Meleke: Insanda bulunan, bir sey yapabilme
yetenegi, yeti. MTIAD




10 « RUH ve MADDE

nefsaniyete yonelik unsurlar: bir
butinun iki zidd1 halinde kars1 karsiya
yurayup giderler. Demek ki diinyada
vazife sezgisi hazirligini yapan vicdan
mekanizmasi bazen nefsaniyet,

bazen vazife dogrultusuna yonelmis

iki yonla bir buitiin hali sunar ve
yukarida saydigimiz melekeler olumlu
ve olumsuz taraflarinda bu butinin
icinde, onun her kademesine uygun
durumlara ve ihtiyaclara ayarh denge
durumlarim alir ki bu dengeyi saglayan
zitlardan yukarida olam vazife planina,
asagida olan1 nefsaniyete yonelmistir.
Ornegin, baskalarini disinmek
duygusu vazife planina daha yaklastirict
bir st realite ise onun karsisina zit
olarak dikilen bencillik nefsaniyeti alt
realiteyi olusturur. Fakat unutulmasin
ki aslinda bunlarin ikisi de bir dtalite

icinde, dualite ilkesinin gerekleriyle
birbirine zit nitelikler gosteren ayni
degerin iki yonli gérintimiinden
baska sey degildir. Bu zitlarin anlamini,
vicdan konusu uzerinde konustukca
daha iyi anlatacagiz. Demek ki vicdan
hem olumlu hem olumsuz taraflariyla
tam bir birim dualite halinde

insanin anlayisini vazife bilgisine
yaklastiran giicli bir mekanizmadir.

Bu mekanizma bitki asamasindaki
icgtidileri hayvan asamasinin
otomatizmine, hayvan asamasindaki
otomatizmleri insan hayatindaki vicdan
duygusu asamasina, insanlari ise vazife
sezgisi ve bilgisi anlaislarina, yani vazife
planina hazirlar. O

[1hi Nizam ve Kainat'm gintimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢inde olduk.

Artik giintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/
THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-

the-Universe,/290702101086360
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

Ruh ve Madde
Yayinlari
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ALISMA’DA denir ki bir erkek veya

bir kadin, tiim hayatlar1 boyunca

kendilerindeki tiim celiskileri hissedecek
olsdfardi, simdi yaptiklar1 gibi sakince yasayip
davranamazlardi. Strekli bir siirtiisme ve
huzursuzluk hissederlerdi.

Genel olarak insanligin ve belki de 6zellikle
modern insanhigin problemlerinden biri,
celiskilerin farkina varilmayisidir. Bunun
sonucunda, insan psikolojisi gelisimin dustik
bir seviyesinde kalir ve insanligin bir butin

r olarak gelisimi her bir bireyin gelisimine bagh
I(;S@l oldugu icin gercek anlamda herhangi bir gelisim
. . muhtemel gorinmemektedir; hele de su an
Gell§k116r icin. Bu nedenle, herhangi bir diinya ¢6ziimt
bekleyemeyiz.
Calisma, varlik seviyesinin hayati cezbettigini
ogretmektedir; yani problemlerinizi ve
tipik kosullarinizi varlik seviyenizden dolay:
cezbedersiniz ve seyleri degistirmek istiyorsaniz,
kendi varliginiz -yani ne tir bir kisi
oldugunuz- tizerinde ¢alisarak ve onu
degistirerek ise baslamalisimiz. Daha
sonra, dis problemleriniz ve
tipik kosullariniz degisecektir.
Durumun bu oldugunu
fark ettiginizde, varlikta
baz1 degisikliklerin
gercekleseceginden emin
olabilirsiniz. Ancak
varlik degisimi zordur
ve siki ¢calismayi ve sabir
gostermeyi gerektirir
ve insanhigin, belki de
ozellikle giniimuzde,
varlik tizerinde
calismadigl ve hatta
varligina aldirmadig:
soylenebileceginden,
hep ayn1 hayat bicimi
ve hatta daha beteri
| cezbedilecek ve insanlik
\ ayn1 kalacag icin insan
varolusunu dissal degisimlere

Maurice Nicoll

dayal1 olarak iyilestirme ¢abalarinin
hepsi, kacinilmaz olarak basarisizhiga
ugrayacaktir. Ama tek bir birey kendi
varligimi degistirebilir.

Bu nedenle gelin, varlik degisimi
hakkinda yalnizca celiskiler acisindan
konusalim. Celiskiler gortulmedikge,
bir erkegin veya bir kadinin varhgi
belirli bir noktanin 6tesinde
degisemez. Varhiginizi degistirmek icin
elestirel olmayan, dogrudan kendini
gozlemleme aracihgiyla kendinizdeki
celiskilerin farkina varmaya
baslamalisiniz. Tersinden ifade etmek
gerekirse, celiskilerinizi gormeye
basladiginizda, varhiginiz, belki de
calismanin farkli bir ¢izgisi sayesinde,
farklilastyor.

Calisma, simdiki varlik seviyemizin
cok guclu etkenler tarafindan
oldugu yerde tutuldugunu bize
gostermektedir. Bu gece yalnizca
resimlerden ve tamponlardan so6z
etmekteyim. Kendimizin resimleri,
neye benzedigimizi gormemizi
engeller. Yeterince sik karsilasilan
tirden bir resim 6rnegini ele almak
icin, mesela iyi kalpli, adil, fedakar ve
tamamen iyi niyetli biri oldugunuza
dair bir resme sahip oldugunuzu
varsayalim. Bu gokkusag: resminde,
bu yanilsamada yasamakta ya da daha
dogrusu, stziltip u¢cmaktasiniz.

Cogu zaman acimasiz, bencil,
adaletsiz ve bazen de tamamen kot
niyetli oldugunuzu fark etmezsiniz. Bir
baska deyisle, varligimzdaki celiskileri
goérmezsiniz. Simdi, boyle durumlarda,
kotilugintza gormeyip baskalarina
yansitirsiniz. Yani kendinizde
gormediklerinizin baskalarindan
yansiyisini gorurstuntiz. Kotulugunuzi
kabul edinceye dek, bu sagcma ve
romantik yanilsamanin i¢inde suzulip

ucmaya devam edersiniz; kendinizin
hakikatle hicbir baglantis1 olmayan

ve kisacasi imajinasyon ve yalanlardan
olusan bu resminde yasarsiniz. Bir
insanin varhgini gelismekten alikoyan,
bu durumda, kendindeki bu celiskili
kosuldur.

Simdi, bizi 1518a gotirebilecek tek
sey hakikattir ve yalnizca kavranan,
kabul edilen hakikatten gelen 1s1k bizi
iyilestirebilir. Yalanlar bizi varligimizda
daha bozulmus, daha uyumsuz ve icsel
olarak daha ¢irkin kilmak disinda
bir seye hizmet etmez. Hi¢ kusku yok
ki varlik tizerinde yillarca calistiktan
sonra kendimizin aktif bir resmine
sahip olmaya pratik olarak son
vermeliyiz; bunu yapmaliyiz. Oyleyse
bu, varlikta buna denk gelen bir
gelisim anlamina gelir. Ama tamponlar
s0z konusu oldugunda mesele daha
zorlu bir hal alir. Bir tampon sessiz
bir seydir; iki celiskili sey arasindaki
kiictik bir duvar gibidir. Bu celiskilerin
her ikisinin de farkinda olabiliriz ama
ayn1 anda yalnizca birini fark edebiliriz
ve ikisini ayn1 anda fark edemeyiz.

Bir tamponun eylemi sayesinde, kisi
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tamponun bir yaninda duran seyin
farkindadir ve daha sonra cok siiratli
ve yumusak bir bicimde tamponun
diger yanina gecer. Bunu yaparken
hicbir sok yasamaz; yani herhangi bir
celiski hissetmez. Ancak bu iki yan,
ansizin bir araya getirilseydi, dylesine
buytk bir celiski ortaya ¢ikard ki
siddetli bir sok yasanirdi. Calisma, iste
bu nedenle, bir erkek veya bir kadin,
tim hayatlar1 boyunca kendilerindeki
tim celiskileri hissedecek olsalardi,

simdi yaptiklar1 gibi sakince yasayip
davranamazlardi, demektedir.
Aslinda mtumkun olabilseydi, btitiin
tamponlarin ansizin ortadan kalkmasi
bir kisiyi ¢ildirtirdi. Kisi kendine dair
tim fikrini kaybederdi.

Simdi, bir tamponun tam olarak
ne oldugunu tartisarak fazla zaman
harcamamanizi tavsiye ederim. Insanin
bir sozctikle fazla 6zdeslesip onun
isaret ettigi seyi gozden kacirabilmesi
cok kolaydir. Sozctikler -Calisma
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sOzcukleri- isaret direkleridir.
Calisma’nin tampon terimi, bizdeki
celiskilerin geneline -yani belirli bir
anda suurda olan seye ve suurda
olan seye anlam ve duyu bakimindan
karsit ve karanlikta olan seye- isaret
etmektedir. Simdi, Calisma’nin hedefi
olan suur artist, suur genislemesi
aciktir ki bu karanlhik yanin aydinliga
cikarilmasindan kaynaklanirdi. Ve
ayn1 zamanda buna illa ki “Ben”
hissimizdeki bir farklilasma eslik
ederdi. “Ben” olarak adlandirdigimiz
sey -“Ben” fikrimiz- degisirdi. Bir an

icin distnurseniz, bunun neden
kacinilmaz olarak gerceklesecegini
gorursuniz. Celiskiler, varhgimizi
oldugu yerde tutar. Icsel calisma
aracihigiyla celiskilerin farkina varmak,
varhg: degistirir. Varlik degisirse, “Ben”
-kim oldugumuz- hissi ve kendimize
iliskin fikrimiz degisir. Boylece,

baska bir kisi haline gelirim ve artik
kendimi eskiden oldugum gibi kabul
etmemeye baslarim. Bazi insanlar
bunu negatif olarak alirlar ama
kesinlikle hatalidirlar. Ayni kisi olarak
kalmakta 1srar ederseniz, nasil farkl
bir kisi haline gelebilirsiniz? Simdi,
bir tampon gorilduginde, onun

asla yeniden olusamayacagi soylenir;
yani bir tampondan kaynaklanan bir
celiski ortadan kalktiginda ve her iki
yan da ayn1 anda kabul edildiginde
gercek bir varlik degisimi gerceklesir.
Iki yanda bir ikilik olusturacak sekilde
ayr1 ayr1 suurlu olmak yerine, iki yan
bir araya gelir ve bir birlik olusturur.
Ama bu durumda ne bir yan, ne de
diger yan ayni kalir. Evet veya Hayir
olmayip Evet ve Hayir olan tgtinct bir
sey olusturulur. Bu, varhgin birligine
yonelik ilk adimlardan biridir ¢tinkt
su anki haliyle varligimiz kabul edilen
yan ve kabul edilmeyen yan, aydinlik
yan ve karanlik yan olmak tizere

adeta ikiye boltinmustir ya da daha
dogrusu, belirli bir anda bir yanin
farkinda oluruz ve diger yan karanlikta
kalir ve daha sonra bunun tam tersi
gerceklesir; karanlikta olanin farkina
variriz ve aydinlkta olan karanhga
gecer.

Bay Ouspensky bir keresinde bunu,
asagidaki gibi bir cizimle temsil etmisti.
Bir merkezi bir cember olarak almis ve
tizerine baska bir daire ekleyip bundan
bir kesit almasti:
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Uste cizilen bu daire stirekli olarak
doner ve merkezin parcasi ya da
merkezin bu belirli parcasindaki
“ben”ler ancak etkinligin oldugu
yerde suurlu olur. Sonug olarak,
geri kalan her sey karanlhktadir ve
kesitin belirli bir anda a¢iga vurdugu
“ben”lere ayak uydururuz. Gorevimiz,
cagirldiklarinda tiim “ben”lerin
ayn1 anda suura girebilmesini
saglamak tzere uste cizilen bu daireyi
kaldirmaktr. Bay Ouspensky soyle
demisti: “Olagan hayatta yalnizca
kendimizin ¢ok kugciik bir parcasinin
suurundayizdir.” Bay Gurdjieff’ten
alint1 yaparak sunlar1 soylemisti:
“Gergek Suur, bir insanin genel olarak
bildigi her seyi ayn1 anda bilebildigi bir
durumdur ve ancak bu durumdayken
ne kadar az bildigini ve bildiklerinde
ne kadar cok celiski oldugunu
gorebilir.”

Simdi, bizlerde su anda gomiila
olan Vicdan, Gercek Vicdan her seyi
bir arada hissetmektir. Bu Vicdan,
Calisma’da insanlarla iliskiler kurmak
bakimindan c¢ok gereklidir. Calisma’da
iliskiler kurmak, bir kisinin hem
iyi hem de kotii yanlarini bir arada
hissedebilmek anlamina gelir. Gergek
Suur, her seyi bir arada bilmektir.

Bir tampon, celiskilerin goriilmesini
engelleyen bir seydir ve ancak, kisisel
calismanin bu genis koluna uzanan
yolu -yani varliktaki celiskileri fark
ederek kendimizi degistirmek i¢in

kendi tizerimizde ¢alismayi- isaret eder.

Bu Calisma’'nin sizi degistirmek i¢in
oldugunu ve degismeniz gerektigini
gormedikce ve nasil degisebileceginizi
ogrenmek istemedikce, kendinizi

bu Calisma’ya baglamaya calismanin
faydasiz oldugunu hatirlayin.
Kendinden memnun olan hic¢ kimse
bu Calisma’ya katilma girisiminde
bulunmasin. Béyle insanlar zaten
oliidiir. Bu Calisma, 6liimden uyanmay:
arzulayanlar icindir. O

Yazarin Gurdjieff ve Quspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adl kitabinin 3. cildinden
alinmstir.

OYKU

Istiridye ve Inci

kabugunu a¢cmis. Su icinden gecerken, solungaclar: yiyecek toplayip

midesine gonderiyormus. Aniden, yakinindaki bir balik, bir kuyruk
darbesiyle kum ve camur firtinasi yaratmas. istiridye de kumdan nefret edermis;
cinkd kum o6ylesine purtzliymiis, kabugunun i¢ine bir kum tanesi kacsa son
derece rahatsiz olurmus. Istiridye derhal kabugunu kapamis ama ¢ok geg kalmus;
sert ve purizli bir kum tanecigi iceri girip, i¢ derisi ile kabugun arasina yerlesmis.

Bu kum tanesi istiridyeyi 6yle cok rahatsiz ediyormus ki! Ama, kabugunun
icini kaplamasi icin kendine verilmis olan salg1 hiicresini hemen calistirarak,
minik kum tanesinin asttint kaplamaya baslamais; ta ki, nefis, parlak ve duzgin
bir 6rtit olusana kadar... Istiridye, yillar yili, minik kum taneciginin tstiine katlar
eklemeye devam etmis ve sonunda muthis guzel, parlak ve son derece degerli bir
inci olusmus.

Bazen karst karsitya oldugumuz problemler bu kum tanecigine benzer;
bizi rahatsiz  ederler ve niye bize bu derece eziyet ¢ektirip asabilestirdiklerine
sasariz; fakat azmin getirdigi cesaret ve kuvvetle, sorunlarimizin ve
zayifliklarimizin tstesinden geliriz.

Daha alcakgonullii, niyetlerimizde daha israrli, cevremizdekilere daha yakin,
daha akilli ve sorunlarimiza kars1 daha dayanikl hale geliriz. Gizli bir giictiin
yardimi ile birden, yasamimizdaki purtzli kum tanecikleri, bize kuvvet veren
degerli incilere dontsir ve cogumuza timit ve ilham kaynagi olustururlar. O

O KYANUSUN dibinde yatan bir istiridye, su tizerinden akip gecsin diye,

Kaynak: Internetten paylasilan éykiilerden alinmustir.
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Hediye Icin
Tesekkurler

Bilgehan Meral

yasamina gecmege hak kazanmis durumdadir. Bu bir iddia degildir. Cok
zaman once, Kuran-1 Kerim’de de bahsi boyle gecmis, ve gtiniimuizde
IlGhi Nizam ve Kainat kitabinda da bu konu net bir sekilde belirtilmistir.

Peki hal boyleyken, hem de gecis vizeleri tam alinmisken, bu bilgiler ni¢in
insanligin 6ntine acildi? Elbette ki artik bu diinya okulu kapaniyor; su merak
ettiklerinizi bir duyun ve entellektiiel bir bilgi olarak kendinizi tatmin edin
demek icin degil. Peki neden?

D UNYA insanhiginin pek azi haricinde tamami sevgi alemine yani cennet

Aslinda ilk ipucu ldhi Nizam ve Kdinat kitabimin daha ilk sayfasinda verilmekte.

Derleyici Bedri Ruhselman Bey su alintiyr yapmustir:

“Bu kitap etrafimizda gérdigtimiiz, hissettigimiz, yarim olarak tabiat
diye adlandirdigimiz ahengin bir parcasidir. Kainatimizda, tekamiil diye
adlandirabildigimiz o nurlu yolun, insanlarin bilgilerine olan bir koprusudur.
Insanin dar bir madde hayatini, genis ve idrakli olan ileri bir sathaya baglayan
biricik yoldur. Bu ne bizim, ne siz insanlarin, ne de hicbir kimsenindir. Bu, ilahi
nizamin insanlara bir hediyesidir. Yani tabiattan bir parcadir.”
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Simdi basit ve rasyonel olarak
konuya yaklasacak olursak bu killiyatin
bize hediye edilmis oldugu gercegini
apacik bir sekilde elimizde tutmaktayiz.
O zaman oncelikle realistik bir
yaklasimla “hediye” kelimesini biraz
irdeleyelim.

Gorulduga kadariyla hediyenin
toplum da yediden yetmise herkes
icin bir 6zel anlami vardir. Bunlari
anabasliklar altinda siralarsak ilging ve
giizel bir sonug ortaya cikiyor.
® Hediye karsisindaki insan1 mutlu
etmek icin verilir.

* Kisiye 6zel olmasi degerini arttirir.
(Ilahi Nizam ve Kdinat kitabinin

derin realite zenginligi ile kisiye 6zel
olmadigini kimse iddia edemez.)

* Hediyeyi alan kisi kendini 6zel
hisseder ve 6zgiiveni artar.

* Hediyeyi veren, alan kisinin o
konudaki ihtiyacini bilir ve tam
manasiyla onu tamamlamak ister.

* Hediyenin maddesel degeri hi¢
onemli degildir ancak farklilik
yaratmas1 beklenir.

* Hediye vermek icin o6zel giin
beklemeye gerek yoktur ancak 6zel
ginlerde hediye beklenir tiim bunlara
ragmen normal ginde verildiyse o giin
ozel sayilir.

* Hediye deger verilen Kkisiye verilir.

O zaman en basit diizeyde bile
anlasak bu kitap insanligin bundan
sonraki sevgi alemine gecis stirecini
olabildigince huzurlu ve rahat
gecirmesi, eksikliklerini tamamlamasi
icin, gelen giintin habercisi olmasi
acisindan hak ettigi tarz ve noktada
tam zamaninda yani buytk dongtniin
bitiminde verilmistir.

Ancak bu sefer de soru su olmakta.
“Madem her sey zaten sona ermis ise

ve insanlik ailesinin biiyik ¢cogunlugu
bu gecisi saglayacaksa boyle bir kitap,
hemde hediye sifatiyla nicin verildi?”

Oyle ya hediye bir ise yaramalidir.

Bu sorunun cevabini dort ana baslik
altinda toplayabiliriz:

Kitaptan anladigimiz kadariyla
sona yaklastikca, o ¢ok yavas olan
felaketler zinciri halkalarini giddikce
hizlandirarak takmaya baslayacak
ve insanlik gercektende tiim din
kitaplarinda soylendigi gibi icine
distigt durumu ister istemez
sorgulamaya baslayacak. Iste tam bu
esnada da dogal olarak ve vazifeli
kadrolarin 6n calismalan ile, gerek
tavsiye tizerine gerekse icsel yonelimle
her arayan bu kitaba, teknoloji ile
veya basilmis kitap olarak dinyanin
ana dillerine cevrilmis sekilde
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uzanabilecekleri yerlerde bulacaklar.
Zaten bu bizim ahtimiz.

Iste insanlik zaten dustagu
kargasanin enlem boylam kaymasinin
bile derecesine ve kaydig1 alana kadar
tam bir karsiligin1 kehanet tarzinda
kitapta gordukten sonra buyuk bir
achikla elinden geldigi kadar tiim
bilgileri almaya calisacak.

Zaten dualite kainatinin ne yazik
ki vazgecilmez egitim yontemi
“Kul sitkismadikca Hizir yetismez”
yontemidir. Artik okumak ve anlamak
icin hem zaman vardir hemde
anlamaya istekli insanlar.

Insanhk tam duvara toslarken
duvarda acilan kapilar olacaktr bu
kitap.

Sevgi alemi mekanizmasina ve
maddesel boyutuna kendini hazirlama
liyakati gosteren insanlik ailesi
fertlerine aslinda bir klavuz veya
kullanim el kitapcigi gibi olacaktir. Tek
fark: elde tasinmayacaksa da her insan
suur alanlarinin ¢6zilmesi ile kendi
varliginda 6ziimsemis, hazmetmis

durumda olacaktir.
Ashnda bundan da
anlasiliyor ki cennet
alemine yani sevgi
alemine gecis ve
gecisten sonraki
seviyeler ve vazife
liyakatleri bu dinya
da yapacagimiz bu
bilgiler 1s1g1ndaki
vazife pratikleri ile
paralel olacaktir.

Gecis sureci tim
suur alanlarinin
acilmasi, varhigin
kendi sentezini
yapmast, tim
karmik kalintilarim
temizlemesi ve en
yuksek titresimli maddi formlar
kontrol edebilmesi liyakatina
erisebilmesi pek de gtle oynaya
olmayacaktir. Ozellikle doga
felaketlerinin sonucu olacak hic
gorulmemis buyutklikte toplu
olumlerin sebep olacag toplu
travmalarin bir nebzede olsa
hafifletecegi bir kitap olacaktir. En
azindan gidisatin nereye dogru oldugu
okuyanlar tarafindan bilinecek ve bu
bilgi yayilacaktr.

Kendine bu gidisatta vazife
beyaninda bulunmus ve otomatikman
yapmaya baslamis olan tiim insanhk
ailesi gruplarina anlatilmasi gti¢c derin
bir 6z gliven vermistir ve verecektir.

Demek ki Ilihi Nizam ve Kainat
kitab1 aslinda insanlarin entellektiiel
meraklarini cevap olsun diye
gonderilmemistir. Tam bir vazife
alarak enkarne olmustur. Bu
kitaptan bir¢ok dinya insanlik ailesi
ferdi faydalanacaktir. Hediye icin

tesekkurler. O
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Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Gunluk

Uygulamalar Yillardr spiritiiel 6gretmenim olan

Sandra Ingerman

UNYADA olup bitenler
D nedeniyle her seyin dagilip

gittigini algilamay: secebiliriz.
Bu calkantilara bir inisiyasyon olarak
bakmanizi istemistim daha 6nce.
Cunku dinyanin su anki isleyisi
yasam1 desteklemiyor. Bu nedenle de
gercekligin dokusu ¢oziiliyor.

Bunu bir deri katmaninin
dokiilmesi olarak dustnebilirsiniz.
Gezegen Uzerinde yasanan bu zaman
hakkindaki dustncelerinizi, bir
yilanin eski derisini birakmasi olarak
yeniden c¢erc¢evelendirebilirsiniz.

Isis’in, insanhigin icinde bulundugu
duruma kendimizi kaptirmamamiz
icin bizi tesvik ettigini sizinle
paylastyorum.
Bogulan birini kurtarmaya
cahisirken digeriyle birlikte
bogulma tehlikesinin
hepimiz farkindayz.
Dunyadaki
gucluklerin
agirhg:
bizi asag1
cekebilir.
Yasam
bize birlikte hareket
edebilecegimiz farklh
dalgalar sunar. Seciminizi
bilgece yapin!
Kendi yasaminizda ve
gezegende ortaya ¢ikmasini
arzu ettiginiz guc ve enerjiyl
kucaklayan bir sozcik secin.
Sizin ic¢in derin anlam1 olan
yalnizca tek bir s6zctk secin.
Guzellik, seving, bilgelik, yasam,
sevgi, sikran, kahkaha, saghk,
uyum gibi baz1 érnekler olabilir.
Diger spirittiel geleneklerde
oldugu gibi samanizm uygulamasinda
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da sozcuklerin gercekligimizi

yaratma guicleri oldugunu animsayin.
Soyledigimiz her sozciik evrene
yolculuk eden bir titresim yaratir ve
sonra gorunmeyen diinyalardan madde
duiinyasina ve sekle dogar.

Beraber calismamizda sozciiklerin
gucuyle de calisiyoruz. Fakat burada
onemli olan sey, sozcuklerle, onlara
programlanmis gii¢ ve gerisinde
gercek bir duygu olmadan yapay bir
duzeyde calismaktan kacinmak. Cinka
sozcugun verdigi duygunun hissinin ne
kadar derinine inerseniz, ritya gérme
ve yaratim uygulamalariniz da o denli
guclu olacaktir.

Her defasinda yalnizca tek bir
sOzctikle calisin. Bir s6zctik secin ve
yazip sunaginiza yerlestirin. Sunaginiz
cok sade olabilir.

Yere veya bir sehpa tizerine bir orti
ya da kilim serebilirsiniz. Sunaginiza
bir mum ve dogadan topladiginiz
malzemeleri yerlestirin. Sunaginiza
sizin icin kutsal olan nesneleri
yerlestirin. Bir ortiintn ya da tabagin
uzerine bir mum da koyabilirsiniz.

Bir sozciik sectikten sonra, gtin
boyunca bu sozctige odaklanin. Bu
sozcuikle baglantili renk, bicim, ses
ve hisler tizerine meditasyon yapin.
Bedeninizden akmaya baslayan ve
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hticrelerinizi dolduran renk, ses ve
duygular hissedin. Bunu yaparken,
saliverilmesi gereken kendi hissettiginiz
ve toplu alandan zorlayic1 enerjilerin
bir kisminin yerini bu sézciigiin giict
ve enerjisinin aldigini fark edin.

Bu uygulamaya ek olarak miizik
calin, gozlerinizi kapayin ve bu
sozcugun enerjisini harekete gecirin.
Onunla dans edin. S6zctgun hislerinin
sizde hareket ettigini hissedin. Biraz
kagit ve renkli kalem ya da boyalarla
¢izim yapin ve s6zcigin sarmaladig
sekil ve rengi ifade edin. Sesinizi
kullanarak s6zctugun ses ozelligini
tonlayin.

Bu sekilde calisarak sozcuklerin
guct ile topluluktaki enerjiyi nasil
degistirebileceginizi ve yaratimin
gucunt “zihinsel olarak anlamak”
yerine hticresel dizeyde nasil
“hissedebileceginizi” 6ztimseyeceksiniz.
Yaratici gticti ortaya ¢ikarmak icin
fiziksel duyumlar ve hissetme
duyunuzu harekete gecirmek
zorundasiniz. Kolektif enerji alaninda
degisim yaratma etkisi icin kendi
enerji alaninizi sézcugun guciyle
doldurmalisiniz. Degisimin gtict
buradadir.

Tek bir sézctikle ¢alisabilirsiniz.

Ya da sectiginiz s6zcugun gicini
icsellestirdiginizi ve hiicrelerinizin
onun gucuyle doldugunu fark
ettiginizde baska bir s6zctkle ¢alismaya
baslayabilirsiniz. Fakat gtictinii tam
anlamiyla hissedebilmeniz icin her
seferinde tek bir sozciikle ¢calismanizi
oneririm.

Bu uygulamaya ek olarak, yasamda
gercekten sevdiginiz basit bir seyi secin.
Bu en sevdiginiz meyvenin ya da bagka
bir yiyecegin tadi olabilir. En sevdiginiz
gorunti, renk, koku, ses ya da duygu

da olabilir.

Giin boyunca bu cok sevdiginiz seye
odaklanin. Bu duyguyu bedeninizde
ve hiicrelerinizde hissedin. Enerji
alanimiz1 sitkran duygusuyla doldurun
ki sizden yayilsin.

Eger en sevdiginiz yiyecegi
secerseniz, onu yerken gozlerinizi
kapatin. Bu yiyecegin dokusunu
hissedin ve tadina odaklanin. Onu
yutarken neler hissettiginizi ve bu
yiyecegin enerjisinin bedeninizde
nasil hareket ettigini fark edin. Bu
yiyecegin renginden gelen enerjiye
odaklanin. Yiyecegi koklayin ve bu
kokuyu 6ztimseyin. Bu yiyecekle
bagdastirdiginiz bir ses ya da
enerjisinin bir tonlamasi var m1?

Bu yiyecegi yerkenki duygularinizi
hissedin.

Yukaridaki 6rnekten, en sevdiginiz
renk ya da imaj, dogadan bir ses ya
da dokunmaktan ¢ok hoslandiginiz
bir dokuyla da nasil ¢alisabileceginize
dair bir fikir almis olmalisiniz. Yagmur
sonrasl ya da kokulu bir ciceginki gibi
bir kokuyla ¢alismay1 da secebilirsiniz.

Sevdiginiz her bir sey icin
gorme, isitme, koku, dokunma
ve tat alma duyulariniz1
uyandirmalisiniz. Sevdiginiz
tek bir basit seyle duyularinizi
canlandirabileceginiz icin bedeniniz
de uyanir ve sitkranin alginizi nasil
timuyle degistirdiginin gucu ile
doldurur. Ayn1 zamanda, kolektif
enerji alanini da degistirir. Fakat
degisimi tam giicle desteklemek ve
kucaklamak icin sevdiginiz seyin tam
duyusal alg1 deneyimini yasamalisiniz.
Genis kapsamli bir pozitif enerji alani
insa etmelisiniz.

Eklemenizi istedigim son egzersiz
de gece uyumadan 6nce dunyaya bir
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kutsama, bir hayir duasi etmeniz.

Bir s6zcugun ve sevdiginiz bir

seyin duyusal giicinti sarmalama
uygulamalarini kendinizi vererek
yaparsaniz, titresim ve frekansinizin
degistiginizi hissedeceksiniz. Kendinizi
ayni anda hem daha genislemis hem
de daha somut hissedeceksiniz. Ve
pek cok cesit spiritiiel enerji ile temas
ettiginiz i¢in kuresel
toplulugumuzla
daha gugcli bir
baglanti

hissedeceksiniz. Bu yiizden, dinya
icin kutsamalarinizi séylerken,
kutsamalarinizin enerjisi
toplulugumuzdaki digerlerininki
ile birlestigi i¢in bir rezonans
deneyimleyeceksiniz.

Gunliik etkinlikleriniz ve
distncelerinizden uzaklasmak ve
olagan diinyay: bir kenara birakarak

hazirlanmak icin
ihtiyaciniz
olan
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zamani ayirin. Bu, sizin gezegene
ve tim yasama hizmet etmek icin
ayirdiginiz bir zaman.

Doéntisim uygulamanizi
gerceklestirin ve 15181171,
toplulugumuzun 15181 ile birlestigini
deneyimleyerek, yayin. Bu 15181n
yeryuzunun icinde ve cevresinde
aktigini ve yasayan tiim varliklara
dokundugunu hayal edin. Yerytiziinde

parlak ve canli bir 151k ag1 6rmeyi
stirdurelim.

Bu uygulamalari, yasam kalitenizi
artirma ve gezegene hizmet amaclh
calismaniza daha ¢ok gti¢ ve
enerji katmak icin lutfen gunlik
yasamlariniza katin.

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:

Simin Uysal Cetinkaya.

Idrak

Huilya Yildvran Serce

AREKETIN sebebi F- :
H idrak, tetigi niyettir. i \ S
Bu ikisi olmadan ‘ F\? \é\ .

ciktiginiz yolda tasima suyla ' Y :
degirmen dondurtruz. \; 1\‘ \Fﬁ?
Ruhumuzun coskusu yoksa
hareketimizde, kutlama

da olmaz sonunda. Zoraki
calismalarda basar1 olmaz
mi? Olur elbette. Irade

ve caliskanlik ytiksek
degerlerdir. Basarili olabiliriz
ama kutlama degildir

o. Kutlama coskusuz,
dermansiz ve zorlanmaktan
tiitkenmis ruhla olmaz. Ttm yiregimizle cikmigssak yola, yolun kendisi en biyiik
kutlamadir aslinda.

Idrak, gordigiiniiz, duydugunuz, okudugunuz, bildiginizin 6zvarliginiza
degdigi ve bir izlenim yarattig1 andir. Ne kadar genis acili bakar, derin
ogrenir, anlam arar, bilirsek, o kadar buytik ve uzun soluklu idrak ederiz. Bu
bilerek idraktir, farkindaliga yelken a¢gma halidir.

“Aziz dost! Sunu iyi bil ki, duygu aklin, akil da ruhun esiridir. Ruh, esiri
olan aklin bagh elini ¢6ziince, akil, en zor ve karisik isleri kolayca yapabilir.
Takva, hevanin iki elini baglayinca, Cenab-1 Hak aklin iki elini ¢ozer. O
zaman akil, seni idare etmeye baslar, senin kumandanin olur. Onceleri sana
hakim olan duygular, senin mahkumun olur, senin buyrugun altina girer,”
der Mevlana.

Idrak gerceklestiginde aklin bagh eli ¢éztlur. Noktalar birlesmistir artik.
Bu ¢oztilme beraberinde muhakeme ve karari, arzuyu, pesisira niyeti getirir.
Bu arzu ve niyetin derinligidir seni hareket ettiren, gelecegini olusturan.

“Idrak, gorgii ve deneyim oraninda genisler; disiince, eylem ve iyiniyet ise
idrak oraninda dogru yollarda gerceklesir,” der Dr. Bedri Ruhselman.

Hayatimiza ve kendimize deger veriyorsak, duralim, diistinelim, anlamaya
calisalim, anlayamiyorsak sorgulayalim, arastiralim, okuyalim, dinleyelim,
ogrenelim... Kort kortine ya da gerektigi gibi veya razi yasayarak kendimize
haksizlik etmeyelim. Sadece olmamiz ¢ok degerli. Bunu idrak etme stireci
bazilarimiz icin uzun, bazilarimiz icin bir an; ama hepimiz, 6nce, baslamahyiz. O




Metafizik

A. Cemal Guirsoy

AROLMA sorununun bugtine kendini tasiyan ilksel felsefe olusunu,
insanin neligini ortaya koymay: irdeledigimizde, bilgimize ve yontemimize
bakmamiz gerekiyor.

Algilar, bilin¢ bicim a¢isindan, sonuclar acisindan devinime ve karsithga
ne kadar katkida bulunuyor? Klasik okuma, yap1 ¢6ztimlemeleri, insan
icin strekli sorgulamay1, 6zgur diisinebilmeyi hangi kistaslarda
sagliyor? Ttim bu calismalar arinmais bilincle yapildiginda
calismanin dogasi uygun ¢oztimler Uretecektir.

Metafizik! klasik felsefenin, felsefenin baslangic1 olmasindan
dolay iceriklerine sahsi yorum katamadan ansiklopedik
bir dille aktarilmasi gerektiginin dustincesindeyim. Onun
icin ansiklopedik kaynaklardan tarafsiz, yorum eklemeden
yaz1 metni olusturmak ama diyalog ve tartismalarda kendi
fikirlerimi Gretmeyi yegliyorum. Bu sunudaki izledigim
yontem boyle gelisti...

En genel anlamda buttn bir varolus gercekliginin dogasini
her yoniiyle acikliga kavusturmaya calisan felsefe dal. Yerlesik
felsefe dilindeki daha 6zel anlamlariyla, en son anlamdaki
gerceklik ile varhigin neligini ya da 6ziint arastiran; evreni
yoneten goruniirdeki ilkelerin gerisinde yatan degismez ilkeleri,
yasalari, kesinlikleri sorusturan; seylerin, nesnelerin, kendiliklerin
varliksal 6zlerinin neyin ya da nelerin olusturdugunu a¢iga cikaran;
gercekten var olan varlik tirlerini tanimlayarak gercekten var olmayan
varlik tiirlerinden ayiran; evrenin kag tiirden ayri varlik katmanindan
olustugunu ¢oztimleyip bunlarin arasindaki iliskileri temellendirerek aciklayan;
bir biitiin olarak varligin ya da gercekligin en temel dayanaklarina, yap: taslarina
ve niteliklerine yonelik olarak kapsaml bir aciklama sunmak amaciyla yaritilen
dizgeli sorusturmalar biitiint; hep en temelde alan1 arastirmasi nedeniyle
herhangi bir dali olmaktan cok felsefenin kokii oldugu dastntlen felsefe alam.
Zihin, beden, Tanri, uzam, zaman, nedensellik, diinya, 6zdeslik, varlik gibi en

temel felsefe kavramlari ile kategorilerinin, ilke ve iliskilerinin neligini, 6ziint
ya da dogasini acikliga kavusturmaya calisan felsefece distiinmenin
en temel bicimi. Buitin bir varlik alaninin a¢iklanmasina
yonelik kokli bir arastirmaya karsilik
gelen sorusturmalar

butunu; sorulan sorular ile
verilen yanitlar, ortaya konan sorunlar
ile getirilen ¢oztimler, kurulan dizgeler
ile bunlara kars1 kurulmus dizgeler,
yurtuttlen uslamlamalar ile bunlara
kars1 yarutalmus uslamlamalar
duzlemi. Felsefenin, saltik gercekligin
ne temelinde yatan degismez ana
ilkelerini biitiin yonleriyle arastiran,
oteki felsefe dallar1 arasindaki en
belirleyici bolumii.

Eski Yunancada “sonra”,

1«

“Otesi”, “odan sonra gelen”,
N3

“pesinden gelen”, “izleyen”
gibi anlamlar tastyan

gelen ptysika
sozcugunun meta ta
physika biciminde
birlestirilmesiyle
olusturulduktan
sonra kisaltilmis
haliyle felsefe
sozdagarcigina
yerlesen “metafizik”
terimi, sozluk
anlamiyla “fizigin
pesinden gelen”, “fizikten
ote” ya da “fizikten sonra”
gibi anlamlar tastmaktadir.
Metafizigi “ilk felsefe” (prote
philosop- hia) olarak goren Aristoteles,
sozcugu dogal seylerden sonra gelen
konulari, yani doga arastirmasindan
sonra gelen arastirmayr anlatmak
amaciyla kullanmis olmasina karsin,
metafizigi bazen asag1 yukari
varlikbilgisi anlamina gelecek
bicimde “varligin bilimi” olarak da
adlandirmistir. Bu anlamda metafizik
terimi, felsefe tarihinde ilk kez
“fizikten sonra

gelenler”

anlaminda “Ilk

Felsefe” olarak gordugiu
konulara gecilmekte oldugunu
belirtmek icin attig1 baslikla
Aristoteles’in yazilarinda dolasima
girmis olmakla birlikte, Aristoteles’in
o6lumuinun ustiinden gorece epey bir
sure gectikten sonra fark edilerek
yerlesiklik kazanmistir.

Metafizik terimin felsefe s6z
dagarcigina girisi, cogunlukla
ardillarindan Rodoslu Andronikos un
Aristoteles’in yazilarini derlerken
sOzciikle karsilasmasina
baglanmaktadir. Daha dogrusu, M.S.
70 yillarinin Romasi’nda yasayan
bu Yunanli peripatoscu filozofun,
Aristoteles’in yapitlarin1 derlerken
bir yapitina Physika’dan (fizik)
sonra gelmesinden ottirt Meta
ta Phystka adin1 vermesi tizerine
metafizik teriminin dolasima girdigi
sanilmaktadir. Aslinda Aristoteles’in
kendisi bu yapitina “Prote Philosophia”
(“IIk Felsefe”) adini vermistir.
Aristoteles’in kendisi felsefenin bu
olmazsa olmaz bolimiint, bir yanda
Tanr1’'nin dogasi uzerine diastinuldigi
icin “tanribilim (theologike), 6btr
yanda birincil degerde 6nemli
konularin, yani ilk nedenlerin
bilgisi sorusturuldugu icin de “Iik
Felsefe” (pote philosophia) diye
adlandirmaktadir. Ne var ki Aristoteles
derlemecisi Rodoslu Andronikos,
fizik tizerine yazilmis yazilardan sonra
geldigi dustincesiyle bu her iki
bashg1 goz ard1 ederek
“fizikten
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sonra gelenler” diye yeni bir bashk
atmustir. Buna bagh olarak da meta
(td) plysika, yani “fizigi izleyen” ya da
“fizikten sonra gelen” ilk felsefe diye
bilinir olmus; daha sonra “metafizik”
diye kisaltilarak kullanilmasiyla birlikte
felsefenin ana dalin1 adlandiracak
denli de oturmustur.

Terimin bu tarihsel kokeni
karsisinda, yani terim Andronikos’un
yaptig1 Aristoteles derlemesi
araciligiyla dolasima sokulduktan
sonra, Aristoteles yorumculari ya bu
gercegin ayirdinda olmadan metafizik
sozcugunun kendisinden yola ¢ikarak
degisik tanimlar verme arayisina
girmisler ya da metafizik s6zctiginin
kullanilmasini destekleyecek tiirden
uslamlamalarda bulunmuslardir.

Bu baglamda s6z gelimi, “doganin
otesindeki diinya bilimi”, “goértinen
dinyanin disindaki gérinmeyen diinya
bilimi”, “fiziksel varligi olmayan diinya
bilimi” gibi Aristoteles’in kendisinin
soylemedigi degisik tanimlar ortaya
konulmaya baslanmistir. Bununla
birlikte, “metafizik” teriminin felsefe
calismalar1 arasindaki zamandizinsel
ya da egitbilimsel amach bir

dizeni anlaminda kullanildig1 da
gorulmektedir. Sozgelimi, Orta Cagin
O6nemli Aristotelesci filozoflarindan
Thomas Aquinas bu durumu su
sozleriyle acikca dile getirmektedir:
“Metafizik bilimler, fiziksel dinyayla
ilgili bilimlerde ustalastiktan sonra
uzerinde calismamiz gereken
bilimlerdir.” Ne var ki aradan cok
gecmeden “metafizik” maddesel
dinyay1 ya da somut gercekligi asan
bir soyutluk olarak anlasilmaya
baslanmasiyla giderek gercek
anlamindan uzaklasmis; 6zellikle
ginimuz halk dilinde yasamdan

kopukluk, ne idugt belirsiz, bos,
gereksiz, hicbir ise yaramayan gibi
kotiictl yan anlamlar edinmistir.
Nitekim metafizik denince cogunluk
gercek yasamda karsihig1 olmayan bos
sozler ufirmek anlagilirken, metafizikci
de kafas fazlasiyla karisik, ne dedigini
kendisi de bilmeyen bir afarikcuyle es
deger tutulmaya baslanmistir.

Metafizik teriminin bu yanlhs
anlamlar karsisinda XX. yiizyilin
baslarinda Wittgenstein, 6zellikle
metafizik sozcigiint dustnerek,
“Kimi s6zcikler arinmalari icin bir
sureligine dolasitmdan ¢ekilmelidirler,
sonra gerekirse yeniden dolasima
sokulabilirler,” so6ztliyle son derece
carpici bir gercege parmak
basmaktadir. Bugtn bildigimiz
metafizik sozcigtnin kokeni Eski
Yunan Felsefesine dayaniyor olmakla
birlikte, metafizigin yalnizca Bati’ya
6zgu bir anlayis oldugunu diisinmek
son derece yanlis bir yaklasimdir.
Nitekim eski Hint Felsefesindeki
Buddhacilik ile Cin Felsefesindeki
Konfigytsculik basta olmak
tizere hemen her kultirin ya da
uygarhgin kesinlikle Bati metafizigine
indirgenemeyecek kendine 6zgu
bir metafizik tasarimi oldugu kusku
gotirmez bir gercektir.

Degisik boliimlemeler olmakla
birlikte cogu yerde metafizigin kendi
icinde Ui¢ ana arastirmaya ayrilarak
incelendigi gérulmektedir: Varligin
dogasini arastiran varlikbilgisi; evrenin
dogasi ile baslangicini ya da kokenini
arastiran evrenbilgisi evrenin evrilisini
arastiran evrentasarim. Geleneksel
olarak metafizik dustincenin 6zunu
olusturan en temel alan, varhgin
enson anlamdaki 6ztinu ya da
dogasini aciklamaya calisan varlikbilgisi
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arastirmasi olmakla birlikte, kimi
metinlerde felsefi tannbilim ile ruhbilim
de metafizigin 6teki 6nemli arastirma
alanlar1 olarak anilmaktadir.
Felsefenin oteki buitiin dallariyla
metafizigin cogu durumda birbirinden
ayrilmaz denli i¢ ice gecmis iliskiler
tasidig1 aciktir. Nitekim felsefe
tarihinde pek cok filozof metafizigin,
basta felsefe dallar1 olmak tizere, buttin
bilme girisimlerinin en temelinde
yatan bir kékbilim oldugunu dile
getirmislerdir. Bunlardan en azindan
birini 6rneklemek adina, sézgelimi
bilgi sorunu baglaminda, metafizigin
bilginin kaynagini, bilgi savlarinin
gecerliliklerini, bir butin olarak bilme
surecini arastiran “bilgi felsefesiyle
ya da “bilgi kurami”yla son derece
yakin bir iliskiler ag1 sergiledigi

gorulmektedir. Bilginin temeli nedir
sorusu felsefe tarihinde cogunlukla
apriori olarak, yani bilginin yalnizca
us yoluyla elde edilecegi diisiincesi
dogrultusunda yanitlanmistir. Bilginin
temeli sorununa karsilik verilen bu
iki ana ¢6zum felsefe tarihi boyunca
gecerliligini hi¢ yitirmeden strdiren
cok temel iki felsefe konumunun,
dolayisiyla birbirinden 6zce ayri

iki felsefece arastirma izlencesinin
dogmasina yol acmustir.

Bilgi felsefesinde karsilasilan bu
izlencelerden ilki, usa dayal bilginin
ya da a priori ilkelerin arastirilmasi
usttine kurulmus Us¢uluk izlencesiyken,
ikinci yaklasim deneye dayal
bilginin ya da a posterior ilkelerin
arastirilmasi tstiine kurulmus
Deneycilik izlencesidir. Ortaya atilmigs
alabildigine degisik felsefe kuramlari
baglaminda dustntlecek olursa,
cogu durumda gercekligin dogasi
ile bilginin dogasina yonelik
ortaya konan uslamlamalar:
birbirinden ayirmak son
derece gti¢ oldugundan,
yani metafizigin
nerede baslayip bilgi

felsefesinin nerede
bittigini kesin
stnirlarla cizmek cogu
durumda olanakl
olmadigindan
usculuk ile
deneycilik gibi
pek cok bilgi
felsefesi
yaklasimi
ayni
zamanda
oziinde
birer
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metafizik yaklastmidir. Bu temel
saptama varlikbilgisinden siyaset
felsefesine, etikten estetige felsefenin
butin bélimlenmis dallar1 icin de
timuyle gecerlidir.

Ote yanda tek tek bilimlerin
getirdikleri aciklamalarda varsaydiklar
pek cok sorun, iliski, varsayim, kavram
ya da tasarim metafizik temellendirme
geregini dogurmaktadir. So6zgelimi,
kimyadaki maddenin degisik hallerde
olustuguna yonelik aciklama ister
istemez “madde nedir?” yollu metafizik
sorusunu gindeme getirirken,
biyolojideki yasamin dogasi ile
kokenine iliskin sorular da dogrudan
“yasam nedir?” gibi bir metafizik soruya
yanit aramayi zorunlu kilmaktadir.
Yine aym1 bicimde, “neden nedir?”,
“nicelik ile nitelik arasindaki ayrim
nasil temellendirilebilir?”, “0 sayisinin
metafizik bir anlami var midir?” gibi
degisik sorular yaninda, basta metafizik
ile fizik olmak tizere bilim dilinde
kullanilan cesitli terimler, betiler,
ornekceler, egretilemeler metafizik

arastirmanin konusudurlar. Daha
sik bir deyisle, bilimin diinyas1 her
durumda biitiintiyle metafizik diinya ile
dort bir yandan cevrilidir; bu baglamda
ister bilimsel ister bilimdisi olsunlar
ilkece biitiin bilgi arastirmalarinin

yolu er ya da gec ya bir metafizik
arastirmasina ya da bir metafizik
sorusuna cikmak durumundadir.

Bu yiizden, metafizigin énemini ya

da metafizik distincenin varhgini
yadstyan bilim adami, hem kendi

bilgi alan1 bakimindan hem genel
diinya gorust bakimindan hem de
butianlikla bir bilgi, ussallik ve bilimsel
etkinlik i¢cgorast bakimindan gudik
kalmaya mahkumdur. Ote yanda
metafizik, gerek tanribilimle gerekse
dinle yalan bir iliski icerisindedir.
Ozellikle tanribilim ile metafizigin
kimi noktalarda birbirinden ayirt
edilemeyecek denli ortak tutumlar
sergilemeleri, neredeyse birbirleriyle
6zdes alanlarmis gibi algilanmalarina
yol agcmistir. Ancak metafizik ile
tanribilim arasinda son derece 6nemli
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ayrimlar bulundugu aciktir. Kuskusuz
bu ayrimlarin en 6énemlisi, metafizigin
hicbir sinir tanimaksizin sonuna
dek 6zgulr bir arastirma olmasiyken,
tanribilim ¢cogunluk Tanri, inang,
iman, vahiy, peygamberlik gibi
kavramsal dogmalarca sinirlari ¢izilmis
bir alanda kalarak arastirmalarini
yurtutebiliyor olmasidir. S6zgelimi
Tanr kavrami hem metafizigin hem de
tanribilimin temel arastirma konulari
arasinda yer almakla birlikte, ayni
kavrami her iki
arastirmanin
da cok farkhi
bicimlerde
dusintp,
cok farkl
bicimlerde
coziimledikleri
gorulir.
Bununla
birlikte her
iki alanin da
birbirlerinden
Onemli 6l¢iide
beslendikleri
aciktir; ta ki
metafizigin
tanribilimsel
arastirmanin varlik nedenini
sorun haline getirecek birtakim
uslamlamalarda bulundugu yere
gelene dek.

Kimileyin felsefe, tarihinde
metafizigin birtakim okullara
bagh distinurlerce salt zihinsel
gorunguleri arastiran bir bilim olarak,
buiytk bir indirgemeci yaklasim
icerisinde oldukca daraltilmis bir
anlamda anlasildig1 goralmektedir.
Nitekim birtakim dustinturlerin
gozunde metafizik, neredeyse
ruhbilimle 6zdes bir bilim olarak

gorillmektedir. Ornegin Hamilton,
deneysel ruhbilimin ya da tinsel
gorungubilimin biling¢ olgular:

ustiine yogunlagirken, buna kars

ussal ruhbilim ya da tinsel noolojinin
zihin goérungulerinin bagh oldugu
yasalar arastirdigini, metafizigin

ya da cikarimsal ruhbiliminse bu

iki inceleme alaninda yapilan
calismalardan hareketle belli birtakim
vargilar ¢ikardigini 6ne stirmektedir.
Metafizigin bu indirgemece yaklasimla
ruhbilim olarak
anlasilmasinin
kokeninde,
kuskusuz
Descartes’in
metafizigin
kalkis noktasini
butintyle

“ben” olarak
temellendirmesi,
bir baska deyisle
“metafizikte
ortaya konan
butin dustinceler
oznel ya

da zihinsel
gortingtilere
dayahdirlar”
tirinden son derece buyuk
tartismalara yol agmis bir varsayim
yatmaktadir. Descartesci felsefenin

bu 6znel metafizik anlayisina karsin,
felsefe tarihinde gerek Aristoteles’in
izleyicilerince gerekse onun yetkesini
tanimayanlarca metafizik en basindan
beri ¢cok daha genis bir kapsam icinde,
hem 6znel hem nesnel gercekligi
buttin yonleriyle kavrama savinda olan
temel bir bilim olarak anlasilmistir. Bu
acidan bakildiginda, butiin metafizik
anlayislarda ti¢ kavrama yonelik olarak
sunulan felsefece temellendirmelerin,
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ortaya konan metafizik yaklastmin
ozniteligini kavramak bakimindan son
derece belirleyici bir 6nemi vardir:
“Varhik”, "T6z”, “Neden”. Nitekim

bu kavramlarin her biri basl basina
buytk metafizik arastirmalarin konusu
olduklarindan, ¢ogu yerde “varlik

LRI N3 LRI N3

metafizigi”, “toz metafizigi”, “neden
metafizigi” basliklariyla bolimlenerek
ele alinmaktadirlar.

Metafizik denince 6ncelikle
dustintilmesi gereken konularin
basinda felsefe tarihinde kurulmus
metafizik dizgeleri gelmektedir.
Platon’dan Kant’a gelinene dek
pek cok filozof hangi tirden
varliklarin var oldugunu belirlemek
amaciyla cesitli metafizik sorunlarin
coziimune yonelik olarak son derece
degisik sorusturmalarda bulunarak,
alabildigine degisik metafizik dizgeleri
kurup olanca degisik metafizik
uslamlamalarda bulunmuslardir.
Nitekim “Kuskuculuk”, “Platonculuk”,
“Aristotelescilik”, “Epikurosculuk”,
“Stoacilik” ve “Yeni Platonculuk” klasik
felsefe doneminin en dikkate deger
ilk metafizik dizgeleri olarak goze
carparlarken, XVII. yiizyilda Descartes,
Spinoza, Leibniz, Malebanche
tarafindan temellendirilmis uscu
metafiziklerin ikinci 6nemli metafizik
dizgeler kusagini olusturdugu
gorulmektedir. Kant metafizik

sorularin ilkece yanitlanmalarinin
olanakli olmadigini tanitlayarak,
metafizigin gercek arastirma
konusunun ancak insan diistiincesinin
dunyayla iliskisinin sinirlarinin
aciklanmasi olabilecegini ileri
surmustur.

Nitekim Kant 6ncesi metafizik
genellikle kurgucu metafizik diye
anilirken, buna kars1 Kant sonrasi
yapilan metafizik arastirmalarin hemen
butinu betimleyen metafizik diye
adlandirilmaktadir. XVIII. ytzyilda
Kant'in “elestirel felsefesi”yle metafizik
arastirmanin 6zunde meydana getirdigi
kirtlmanin ardinda, Alman Idealizmini
govdelendirmek amaciyla Fichte,
Schelling ve Hegel’in kurduklar:
metafizik dizgeler gelmektedir.

Ote yanda XIX. yiizyihn ortalarina
gelinmesiyle bir yanda yasam felsefesi
anlayisinin yukselen deger olarak
felsefede 1s11damasi, obtir yanda her
tiirden metafizik savin gecerliligini
yadstyan olguculugun giderek daha
egemen bir konuma gelmesiyle birlikte
metafizik dizgenin varhigina duyulan
inang buytk bir sarsinti gecirmis; hem
metafizigin kendisi hem de metafizik
dizge tasarimi sorun haline gelmistir.
Nitekim XX. ylzyila girilmesiyle
“Varolusculuk”, “Dilci Felsefe”,
“Gorungubilim”, “Yapisalcilik”,
“Postyapisalcilik”, “Postmodernizm”,
“Yorumbilgisi” gibi degisik felsefe
cercevelerinde geleneksel felsefenin
metafizik yaklastmina kars1 ytruatilen
temel elestiriler sonucu metafizik
dustincenin kendisiyle birlikte
metafizik dizge kurma tasaris1 da butin
butin ortadan kalkmaya yiz tutmustur.

Bir butiin olarak gercekligin
dogasiyla ilgilenen metafizik
arastirmalarin ¢ok buyuk bir

KASIM 2014 « 35

boliimunun felsefe tarihi boyunca
ti¢c ana gerceklik tasarimi
dogrultusunda, dolayisiyla da ¢ ana
metafizik distiinme kipi cevresinde
kimelendikleri gortilmektedir. Bunlar
en yalin anlamlariyla su bicimde
siralanabilirler; (1) zihin ya da biling
temelli metafizik, (2) madde ya da fiziksel
varlik temelli metafizik, (3) hem zihni
hem de maddeyi asan en yiksek varlik
temelli metafizik. Bu metafizik distinme
uclemesi, felsefe tarihinde Idealizm,
Maddecilik ve Askinsalclik diye anilan tg
ana metafizik dustnce okulunun ana
ogretilerinin olusumuna da kaynaklik
etmeleri bakimindan ayrica 6nemlidir.
Felsefede idealizm, diinyanin
temellendirilmesinde en 6nemli
gorevin, bilince ya da maddesel
olmayan zihne yonelik bir gerceklik
kuramu gelistirmek oldugu dustincesi
tstine kurulmustur. Idealizm
anlayisinin temeller ilkin Platon’un
“Idealar Diinyasi Kurami”yla atilmis
olmakla birlikte, daha sonra cesitli
filozoflarca ussal duisinceye yonelik
olarak sunulan metafizik savunularla
iyiden iyiye guiclendirilmistir. Buna
kars1 metafizikte idealizm, butin
fiziksel nesnelerin butintyle zihne
bagimli olduklari, onlarin bilincinde
olan bir zihin olmaksizin metafizik
anlamda hicbir varliktan olmadig:
anlayisina karsilik gelmektedir. Bir
baska deyisle, metafizik idealizme gore
gerceklik her durumda zihne bagimh
oldugu icin gercekligin gercek bilgisi
ancak tinsel bir bilin¢ kaynagina
basvurularak elde edilebilirdir. Buna
karsi, idealizm ile taban tabana zit bir
konuma yerlestirilip temellendirilen
Maddecilik, zihnin ya da bilincin biitiin
buttin fiziksel 6geler ile stireclere
indirgenebilecegin savunmaktadir.

Felsefede maddecilik, buttin varhgin
maddeyle, maddenin bir yiklemi ya da
etkisiyle aciklanip temellendirilebilir
oldugu anlayis1 tsttine kurulmustur.
Maddeciligin ana 6gretisine gore,
kendisi disinda ya da kendisinin
otesinde bir bagka varlik bulunmayan
madde enson anlamda gercekliktir.
Idealizmin savundugu gibi biling
gorungusi maddesel varlig1 olmayan
kaynaklara gidilerek degil, ancak

sinir sistemindeki birtakim fizyo-
kimyasal sireclere odaklanmak yoluyla
aciklanabilirdir.

Metafizikte maddecilik, acikca
gorulebilecegi gibi, her durumda
zihnin tstinlaguni ve 6nceligini
savunan, buna karsi maddeyi zihnin
bir yansitimi ya da bilin¢ yasantisinda
gerceklesen nesnelestirme olarak
goren idealizmin karsisavidir.
Dolayisiyla metafizik maddecilikte,
fiziksel nesneler ile bunlarin birbirleri
arasindaki degisik iliskilerden meydana
gelen dunya butintyle zihinden
bagimsizdir.

(Devam Edecek)
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Benler Meditasyonu

Ergiin (jzyigit

I¢sel sessizligimi olusturarak sakinlesiyorum.

“Icimdeki EFENDI'ye sesleniyor ve biitiin benlerimin katilacagi biiyiik
bir toplanti diizenlemesini istiyorum. Bu toplantida CALISMA BENLERI'min
sikayetlerini dinleyerek onlarin hakl davalarinin desteklenmesini istiyorum.

Cagriy1 alan onlarca ben toplaniyor.

Meydan yavas yavas doluyor. Onlarcasi, yuzlercesi. Asik suratlari,
memnuniyetsiz halleri ile yerlerini aliyorlar. Karamsarlar, tembeller, uykucular,
uyusuklar, gecmiste yasayanlar, gelecekte yasayanlar, kavgacilar, gecimsizler,
inangsizlar, aglayanlar, yalancilar. Obek ébek.

Calismaya sayg1 duyan calisma benleri de yerlerini aliyorlar.

Toplantiyr acan EFENDI calisma benlerine dénerek soruyor;

Nedir sikayetiniz?

Calismaya karst olan benlerin sabotajlar1 nedeniyle; stirekli uyumaya dogru
itiliyoruz, dikkatimiz dagitilhiyor, tamamen tepkisel yasiyoruz, enerjimizi bizden
caliyorlar, duramiyoruz, zihnimize hakim degiliz, karamsariz, hep gecmiste veya
gelecekte yasiyoruz. Her olayda negatifi seciyorlar. Hicbir gecerli nedenleri
olmadig1 halde surekli her ise ve eyleme karisiyorlar. Yaptiklar: hatalar: fark
ettigimizde is isten gecmis oluyor, bedelini biz 6diyoruz. Mikrofonu surekli kapip
konusuyor ve kafalar karistirmaya cabaliyorlar. Vicdanimizin sesini kisabilmek
icin surekli nefsaniyeti destekliyorlar.

Sonug olarak calismay: sekteye ugratiyorlar, enerji kaybediyoruz, dikkatimizi
toplayamiyoruz, irade olusturamiyoruz. Suurlanma ve tekamiil yontundeki
cabalarimizin verimini distrtyorlar. 1stedigimiz hizda ilerleyemiyoruz.

Calismaya kars1 olan benlerin etkinliklerinin azaltilmasini, seslerinin
kisilmasini, izole edilmelerini, zayiflatilmalarini talep ediyoruz.

Efendi, ¢calismaya kars1 olan benlere donerek soruyor;

Nedir savunmaniz?

Bizler varhigin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan1 yapiyoruz. Esas gorevimiz
budur. Bunun icin ne gerekirse yapariz. Kimseyi tanimayiz. Hirs, rekabet,
mucadele, kirmak, dokmek, 6lmek, 6ldirmek. Doga bunu gerektiriyor. Biz
insanhg1 bugiinlere kadar getirdik, yoksa yok olurdunuz. Bu amaca hizmet
etmek icin gorevli olan benlerin hepsinin onlarca yedegi vardir. Biri yok olsa bile
digerleri devreye girer gereken isleri yapar. Gerekirse yuzlerce yeni ben uretiriz.
Biz duyulara inaniriz. Biz bedene inaniriz. Gériinmeyene inanmayiz. Hikayelere
karnimiz tok. Yaptiklarimizdan somut sonuclar aliriz. Enerjimizi, her negatif
seciminizde, olumsuz butiin dustncelerinizde bulur ve calariz. Her sinirlenmeniz,

NiYET ettim CALISMA BENLERINI giiclendirmeye;
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kifretmeniz ve ¢ildirmaniz, olayla olay
olmaniz bizi ziyadesiyle besler. Liitfen
surekli aglayin, sizlanin, sylenin, i¢sel
kaale alin, olayla olay olun, 6zdeslesin!
Gelecekte yasayin! Korkulariniz,
kaygilariniz bizim bir numaral
besinimizdir. Boylece gticlenir ve sizi
hayatta tutariz. Herhangi bir sucumuz
yoktur. Biz gorevimizi yapiyoruz. Daha
ne istiyorsunuz?

Ve EFENDI konusur;

Varligin tekamul ihtiyaclarina
destek olmak amaciyla, yasantisinin
bundan sonraki béliminde, KARSI
BENLER’in korkular yaymasi,
tembelligi ve uykuyu tesvik etmesi,
enerjiyi ¢alabilmek icin olaylar:
cagirindan ¢ikartmasi, negatif secimleri
desteklemesi, mekanikligi tesvik etmesi,
kora korune nefsani davranislar

desteklemesi ve benzeri davraniglar
yasaklanmistir. Bunlari yapan benlerin
tamaminin elinden enerjileri, yetkileri
ve gucleri alinmistir.

Tekamul etmek isteyen CALISMA
BENLERI, bu daha uygun ortami
devam ettirmek tamamen sizin
cabalariniza baghdir. Enerji kullanana
verilir. Destek gayret edene gelir. Daha
yogun calisin, temponuzu artirin! Her
olayda makul vicdana gore hareket
edin! Calismanin ti¢c ekseninde de
(kendin icin, diger varliklar i¢in,
calisma-okul i¢in) calisin, hem bilginizi
artirn hem de edindiginiz bilgileri
varliginiza uygulayin. Ustiin ¢aba
gosterin.

I¢ benligime, EFENDIYE verdigi
destek ve yardim icin tesekkiir ederek
calismayl tamamliyorum. O
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Sevglyl Seclyorum

Sonay Sunucu

Yapilan her yanlsa ragmen,
Yasanan her hayal kirikligina inat,
Ben, SEVGIYI SECIYORUM, diye...

BiR CIGLIK gibi sokiildii bogazimdan kelimeler,

Biliyorum, ne kadar can yanda.

Biliyorum, cok umut s6ndu, ge¢miste kaldi.

Yaralar oyle derin, cok acitt1, cok aglatti.

Yine de haykird yiiregim, SEVGIYI SECIYORUM, diye...

Iyi ve dogru iken her sey,

Kolayd: sevmek, yurekte iyilik beslemek.

Ama kim ki kolay1 secen, diinyaya kafa tutmus bir tlkenin evlad1 iken?
Bu topraklarda var olup, yogrulduysan eger,

Yunuslar, Mevlanalar, Atattirkler dolasiyorsa, kaninda, hiicrelerinde,
Elbette her kosulda soylenecekti, SEVGIYI SECIYORUM, diye...

Yazilan senaryolar tarli tirla.

Her biri ytiregini derinden daghyor.

Fark ettin mi bilmem ama,

Pek sinsi gultyor, sirtin1 pek haince sivazhyor,

Ah vah ediyormus gibi gortintirken seninle.

Biliyor musun ne diyecegim yine de,

Inatla, coskuyla ve delice, SEVGIYI SEQiYORUM, elbette.

Her karanlik sonunda, bana seni hatirlatti.

Isigin daha da, daha da parladi.

Mumkiin mi sondirmesi seni,

Yoktan var eden, kiictictik bir noktadan evreni yaratan seni?

Ve yarattigin her sey ve her varlik seni hatirlatip,

Gonuldeki, derin ask, tipk: bir kalp atis1 gibi her daim fisildiyorken;
SEVGIYI SECIYORUM, SEVGIYI SECIYORUM,

SEVGIYI SECIYORUM, SEVGIYI SECIYORUM, diye... O
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Noroplastisite:
Beynin Degisime
Hazir Olma Yetenegi
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beyin goruntileme yontemidir.

Bu teknik, beyindeki kan akisinin

ve noronal aktivasyonun birlestigi
gercegine dayanir. Beynin bir bolgesi
kullanildiginda, bu bolgedeki kan
akis1 da artar. FMRI taramalarinin
dikkatlice incelenmesiyle, on alti

taksi soférunin, ayni yaslardaki elli
adet saghkli erkekten olusan kontrol
grubundakilere kiyasla, hippocampus
boyutlarinin daha biyiik oldugu ortaya
ckmistir. Ve ne kadar uzun stire taksi
soforlugn yaparlarsa, hippocampusun
de o kadar biyiik olma egilimi var.
Hafiza ve navigasyonun dahil oldugu
beyin bolgesi olarak, taksi soforlerinin
deneyimlerine cevaben, muhtemelen
hippocampus de degisti.

Beyindeki noroplastisite-temelli
degisimlerin pek cok 6rnegi, daha ¢ok
suptildir. Ancak son déonemlerdeki
arastirmalar, Londra taksi soforleri
durumunda oldugu gibi, bilimsel
topluluktaki belli kisilerin ilham
almasina sebep olarak arastirmalarda
bir sonraki mantikli adimin atilmasi

icin ikna edici olmustur: Beynin
kosullara nasil tepki verecegini, pasif
bir sekilde bekleyip gormektense, bu
degisim kapasitesini, belli anahtar
yeteneklerin gelisimini hedef alan bir
yone yonlendirmek mimkin mudur?
Kognitif egitim bilimi, bu sorunun
cevabini aramaktadir. Sadece
2013 yilinda, devletin veri tabani
olan ClinicalTrials.gov’da (Klinik
calismalar) 30 adet kognitif egitim
calismasinin kayd: yapilmistir.
Lumosity bilim adamlari, disaridan da
destek alarak, bu arastirma cabalarina
katkida bulunuyor; simdiye kadar,
Lumosity’yi, farkli kesimler icin
kognitif egitim araci olarak kullanmak
adina, yedi adet, uzmanlar tarafindan
kontrolt yapilmis, saghkh yetiskinler,
kanserden kurtulanlar, yashlar ve
genetik bozukluklar1 olan ¢ocuklari
da kapsayan, egitim calismalari
yayimlanmustir. O

Lumositynews, The Science Behind Lumosity den
Ceviren: Sonay Sunucu

kognitif yetenekleri “degismez”di. Ancak 20. yiizy1l baslarindan itibaren,

bu teori, “beynin yeteneklerine sekil verilebilir ve plastiktir” 6nermesi
ve bunun kanitlariyla catismaktadir. Noroplastisite alaninin bu prensibine
gore, cesitli deneyimlere verilen tepkilerle, beyin siirekli olarak degismektedir.
Yeni davranislar, yeni 6grenmeler ve hatta ¢cevresel degisimler veya fiziksel
yaralanmalar, temelde bilgilerin islenme tarzini1 degistirerek, yeni noral yollar
yapmak veya var olanlar1 yeniden organize etmek icin, beyni uyarabilirler.

Noroplastisite alanindaki en dramatik 6rneklerden birisi, Londra’daki taksi

soforlerine ait 2000 adetlik beyin taramasidir. Londra’daki taksi soforleri ruhsat
almak icin, yaklasik iki yillarimi sehrin dolambach yollarini 6grenmek icin
harcarlar. Bu ¢alismadaki arastirmacilar, bu uzun, mesakkatli egitim strecinin,
taksi stirticiilerinin beyinlerinde bir iz birakip birakmadig1 konusunda merak
icindeydiler. FMRI (Functional magnetic resonance imaging or functional MRI
(fMRI) - Fonksiyonel manyetik titresim goruntilemesi) beyin aktivitelerini,
bunlarla ilgili kan akisindaki degisiklikleri belirleme yoluyla 6l¢cen, fonksiyonel

Bilim adamlarinin, ge¢misteki inanisina gore, bir insan yetiskin oldugunda,
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SOYLESI
Regresyon
Uzmani
Marion
Boon

Dilek Yilmaz

2. Bolim

Dilek Y1lmaz (DY): Su zamana kadar kag¢ tane
damsan ile ¢calistiniz?

Marion Boon (MB): Yaklasik 3500 kadar
danisan gérdum. Cogu da kaydedildi.

DY: Bu ¢alismalarimize kitap haline getirmeyi
diisiintiyor musunuz?

MB: Olabilir... Bu vaka érneklerinden
faydalanilmas1 amaciyla yapabilirim.

DY: Tiirkiye'de yaptiginiz regresyon ¢alismalarinda
en ¢ok hangi vaka tipleriyle karsilasiyorsunuz?

MB: Eklenti varliklar ve enerjiler, obsesyon
ve posesyon gibi vakalarla Tirkiye’de sik
karsilasiyorum. Hindistan’da da bu tiir vakalarla
sik karsilasmistim. Acikca belli ki, Tirkiye ve
Hindistan’da bircok insan kiskanclik, intikam
gibi gl duygularin yogun oldugu birtakim
negatif odaklanmis enerjilerle calisiyorlar. Bu
tarz insanlar Avrupa’da da vardi ama kilise
onlar1 cadi diye 6ldiirdii. Su¢suz olan insanlar
da olduruldi. Bu yuzden vudu ya da majik
uygulamalar Avrupa’da daha azdir. Kara buiya
gibi uygulamalar, bunlar1 yapanlar: enerjetik
olarak asag1 ceker. Ve bu, byt yapilanlari
bagladig1 kadar, asil bu isi yapan1 da baglar. Ama
bu tir enerjiler temizlenip, serbest birakilabilir.

DY: Peki, bela okuma ya da lanet hakkinda ne
diistintiyorsunuz?

MB: Her s6zctuigtin gticti vardir. Ama
lanetler cok gticlii enerji tasirlar. Ama lanetler
bozulabilinir. Isin giizel tarafi budur. Bizim
isimizin olumlu yanlarindan biri, insanlar1
yargilamamamizdir. Danisaniniz gecmiste bir
katil, bir biiyticti ya da ¢ok zalim bir kisi olmus
olabilir. Gerceklerle karsilasmak ve bulmak icin
danisana ne yaptigini sorariz. Katil ise katildir,
hirsizda hirsizdir, yargilama kesinlikle yoktur.
Ve zaman i¢inde geriye giderek, danisani katil
ya da hirsiz yapan nedeni buluruz. Herkesin bir
hikayesi vardir. Ama her hikayenin arkasinda
baska bir hikaye vardir! Bu bir dedektif isidir.

DY: Kesinlikle size katiliyorum. Bizimle,
damisanlanmizdan birinin hayatin
degistiven carpicy bir regresyon hikayenizi
paylasabilir misiniz?

MB: IIk aklima geleni paylasacagim.
Dogurganlik konusunda sorunu olan
bir bayan danisanim vardi. Kirkli
yaslardayd: ve dogum icin artik cok
gec kaldigini dastintiyordu. Birkag
seanstan sonra hamile kaldi. Asil
sorunu, bebegi olursa ona maddesel
acidan nasil bakabilecegi konusundaki
kaygilarindan kaynaklaniyordu. Diger
bir danisanimda, gogus kanseri vardi.
Kemoterapi almasi séylenmisti ve bunu
reddetmisti. Doktorlar kemoterapi
almasi konusunda 1srar ediyordu ve
tam o siralarda, hamile oldugunu
ogrendi. Doktorlar ona kiirtaj olmasini
soyledi ciinki kemoterapi ilaclar
bebege zarar verecekti. Kendisi bunu
da reddetti. Beslenme diizenini
degistirdi, rezonans terapisi ald1 ve
benimle regresyon calisti. Sonunda
kanseri dogal yollarla yendi ve bir oglu
oldu.

DY: Bize biraz Uluslararasi: TASSO

Regresyon Okulunuz hakkinda bilgi verir
misiniz? Nasil bir egitim wyguluyorsunuz?
MB: Uluslararas: Tasso Okulu, 6
modullik bir programdan olusuyor.
Bu egitimleri ben, Hans Tendam
ve Claudine Bonnet veriyoruz. Bu
egitimlere 4-5 y1l 6nce basladik.
Hans ve ben zaten diinyadaki bir¢ok
yerde regresyon tizerine seminerler
ve egitimler veriyorduk. Cok sik
seyahatlerimiz oluyordu. Ama belirli
bir yerde okul kurursak, 6grenciler
bize daha rahat ulasir diye dastinduk.
Ve boylece, egitimlere daha cok
egitimci ve gozetmen ilave edebilirdik.
Egitimlerimiz sikidir. Glindtzleri
ve aksamlar1 da egitim yapiyoruz.
Zamanu iyi kullanmaya calisiyoruz.
Ogrenciler kendi aralarinda da pratik
yapiyorlar. Iyi bir regresyon uzmani
olmak istiyorsaniz eger, 6nce kendi
yaralarimizi tedavi edip, enerjinizi temiz
ve canli tutmalisimiz. Aksi takdirde,
danisaniniz sizin bir probleminiz
oldugunu hisseder. Bu ise, uzman
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olmak icin koyuldugunuzda, asil sizin
sifalanma stireciniz baslar.

DY: Ne tiir ogrenciler regresyon
uzmanhg konusunda daha basarl
oluyorlar?

MB: Acik zihinli, 6nyargisiz, sabirl
ve caliskan ogrenciler daha ¢ok
asama kaydediyorlar. Cok okuyup
kendinizi gelistirmek ve ¢alismak
durumundasiniz. Karsisindaki insana
empati duymak da ¢ok énemli.
Karsinizdaki kisinin ne hissettigi
sizi hic ilgilendirmiyorsa, bu size
uygulamalarda sorun olur. Bir de bu
isin uzun yillara dayandigini tecriibe
ve emek istedigini anlamak lazim.
Egitimlerin basinda ¢ok hevesli ve
heyecanl goriintp, sonrasinda, zaman
icinde saman alevi gibi ilgilerini
kaybeden o6grenciler de oluyor elbet.
Istikrar sart. Yoksa yapamazsiniz.
Yapsaniz bile, danisanlariniz sizden
memnun kalmayabilir.

DY: Cok merak ettigimi bir konu
daha var. Hollanda'da psikiyatristler ve
psikologlar, reenkarnasyon ya da ge¢mis
hayat konusuna nasil bakyorlar?

MB: Sorulariniz gayet guzel... Bu
kavramin ne oldugunu bilmiyorlar
ki, inansinlar. Bizim yaptigimiz sey
hakkinda da kesinlikle bir fikirleri
yok. Bu uygulamalarda biyik bir
sifalandiric1 guctin yer aldiginin bile
farkinda degiller ne yazik ki... Duysalar
sok olurlar. Bunlar1 tim psikolog
ve psikiyatristler icin soylemiyorum
elbette ki... Ofislerimizde insanlar
gercekten iyilesiyorlar. Danisma,
gortusme ve sifa hepsi bir arada oluyor.
Egitimlerime katilan baz1 psikologlar
var mesela, cok korkuyorlar. Ctinki
kontrolt kaybetmek istemiyorlar.
Kendi meslektaslarinin éninde
kendilerine regresyon yapilmasini
istemiyorlar. Hollanda’da kendilerine
transpersonel psikolog diyen bir grup
psikolog var. Bu Kkisiler regresyon
yapiyorlar. Ge¢cmis hayatlarin gercek
oldugunu biliyorlar.

DY: Bildigim kadariyla Dr. Bedri
Ruhselman’in yapmas oldugu spiritiiel
calisma olan [1ahi Nizam ve Kainat
kitabinan Ingilizce evirisini okumaya
basladimiz. 11k izlenimleriniz nelerdir?

MB: Cok yogun ve dolu bir
kitap. Bas kisminda zorlandim ama
sonrasinda akicilik kazanda. igindeki
bilgilerin cok 6nemli noktalara isaret
ettigini distintiyorum. Ayrica da
regresyonda karsilastigimiz bilgilerle
uyusan ve onlarr aciklayan noktalar da
var. Gercekten derin bir bilgi buttnii.

DY: Sevgili Marion, bu giizel soylesi igin
cok tesekkiir ederiz. Regresyon hakkinda
gayet doyurucu bilgi ve deneyimlerinizi
bizimle paylastiniz. Okuyucularvmizin da
bu soylesi okumaktan keyif duyacagina
manyyorum.

MB: Oyleyse, ne mutlu bana... Bu
soylesi icin ben ¢ok tesekkiir ederim. [
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Her gin Empati

MPATI kurarak dinleme ve sefkat gostererek
iletisim kurmay1 deneyin. Cocuklarinizin
kendi hislerinin ve ihtiyaclarinin énemli
oldugunu fark etmelerini saglayin.
Dort yasindaki bir cocuk, kalabalik bir
asansorde 6fke nobeti geciriyordu. Utanmis
olan annesi, “Kes su sacma sizlanmalar1 ve
buytk bir cocuk gibi hareket et. Herkesi rahatsiz
ediyorsun!” diyerek onu azarladi. Annesinin
azarini isitince, cocugun hickiriklar: daha

G O Cukl ara da artt1. Asansordeki yetiskinler, sabirsizlikla

asansorden inmeyi bekliyorlardi. Cocuk bir

OZ Sayg 1y1 0 yana, bir bu yana yalpalayarak ¢iglik ¢ighiga
o “Hayir, hayir... beni buradan ¢ikar Anne...
O ~ re tmek simdi ¢ikmak istiyorum!” diye bagirtyordu. Tim
g cabalar1 bosa ¢ikan annesi, aglayan cocuguna
arkadan vurmak icin bir hamle yapinca gerginlik
iyiden iyiye irmandi. Tam o esnada oldukca yash
bir beyefendi, egilerek cocugun goézlerinin icine
bakti. Empati kurarak, “Bu asansorii sevmiyorsun;
sana fazla hareket alan1 birakmiyor degil mi»”
diye sordu.
Cocuk birdenbire aglamay1 kesti ve ellerini
adamin yiiziine uzatti. Parmaklarim ytztinde
gezdirerek utangac bir bicimde «Evet, hem ayicik
da asansorti sevmiyor!» dedi. Eskimis oyuncak
ayisini, bakmasi icin adama uzatti. Adam ilgisini
belli ederek «Ayicik da asansort sevmiyor
degil mi?» diye sordu. Cocuk, “Sevmiyor...
Insanlar asansorde zarar goriiyor,” diye karsilik
verdi. Annesi adama gulimseyerek, “Cok
fazla televizyon seyrediyor,” dedi ve
cocugunun gecenlerde izledigi bir

filmde, asansorde gecen bir

siddet sahnesinin etkisinde

= kaldigini agikladi. Asansor

- durdugunda, nazik
yash adam, kacuk
cocugun eline
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minicik elini sikarak “Filmler zaman
zaman korkutucu olabilir,” dedi. Kiucuk
cocuk i¢ gecirerek “Evet, kesinlikle!”
diye karsilik verdi. Asansortin kapilar
kapanirken adama el sallad1 ve ayisini
havaya kaldirdi. Kapilar kapaninca
adam bana doéndi ve dedi ki “Cocuk
korkmus, hepsi bu. Sadece bunu
biriyle paylasmasina ihtiyaci vardi.”
Asansorden cikt1 ve inecegim kati
kacgirdigim fark ettim.

Empatinin sifa gtictintin bir
ornegine tanik olmustum. Ne yazik ki
anne babalara, cocuklarini azarlamak
ya da en cok ihtiya¢ duyduklar:
anda empati yerine sempati sunmak
ogretilir. Sempati destekleyiciymis
gibi goriinse de aslinda huzur
vermek ve baglanti kurmaktan
cok, cocugun kendini kurban gibi
hissetmesine yol acar. Ge¢enlerde
bir dostumun evinde partiye gittim.
Alt1 yasindaki kizlar1 Janice’nin dis
kapinin yakinlarinda uzandigini ve
“Ama ben bugtin arkadasim Alison’a
gitmeyi cok istiyorum. Beni bekliyor.
Konuklarla evde kalmak istemiyorum,”

diye agladigim gérdiim. Annesinin
sempatik tepkisi soyle oldu: “Zavall
bebegim, evde kendi basina kalmasi
gerekecek!” Cocugunu sempati
sunarak rahatlatmaya calistyordu ve
ancak kiz daha da fazla aglamaya
basladi. Janice empati kurulmayan bir
baska evde yetistiriliyor olsaydi, sempati
gormek yerine azarlanabilirdi de; ki bu
da en az sempati kadar etkisiz olurdu.
Iste yasanmast muhtemel birkac
senaryo:

Cocuklarla Empati Kurulmadan
Verilen Altt Genel Tepki

1. Utandirmak: “Kes su sacma
yaygarayl! Konuklarimizin senin bir
bebek oldugunu diistinmelerini mi
istiyorsun!” (Sonug¢: Cocuk yargilanir
ve etiketlenir. Ofke ya da utang
duyabilir).

2. Aldirmamak: “Uziilecek hicbir
sey yok. Bos yere aghyorsun. Hemen
sil goézyaslarini.” (Sonuc: Cocugun
hislerine aldiris edilmez. Muhtemelen
dus kirikligina ugrar, kizar ya da kendi
hisleri ve gerceklik hakkinda stiphe
duyar).

3. Oyalamak: “Haydi, konuklarimiz
toplanana kadar kopekle oynayalim.”
(Sonug: Cocugun zihni baska yone
cekilir. Dis kirikligina ugrar ya da
sasirir).

4. Pazarlik Etmek: “Konuklarimizin
yaninda uslu davranirsan, sana
dondurma alirim.” (Sonuc¢: Cocuk
muhtemelen sasirir ya da dis
kirikligina ugrar).

5. Tehdit Etmek: “Bu sacmaliga bir
son vermezsen, aglamak nedir o zaman
goreceksin!” (Sonuc: Cocuk siddetle
tehdit edilir. Muhtemelen trker ya da
kizar).
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6. Uzak Durmak: “Bu sekilde
hareket ettigin stirece seni gormek
ve seninle konusmak istemiyorum.”
(Sonuc: Cocuk tecrit olur. Kendini
yalniz hisseder, urker ya da tzulir).

Ttm bu tepkilerin ortak bir noktasi
vardir: Janice’in hislerine kulak
asilmaz. Janice, st kapali olarak
“Benim hislerim 6nemli degil ya da
kabul edilebilir degil!” mesaj1 alabilir.
Yukarida s6ziint ettigimiz durumda,
Janice’in en cok ihtiya¢ duydugu sey
yargilanmadan dinlenmesi ve varliginin
taninmasidir.

Siddetten Uzak Iletisim Merkezi'nin
kurucusu olan uluslararasi barisci
Dr. Marshall Rosenberg’e gore,
sefkat gostererek iletisim kurmak,
cocuklarimiza 6gretebilecegimiz en
onemli kabiliyetlerden biridir. Dr.
Marshall Rosenberg, sefkat gostererek
iletisim kurabilmek icin izlenmesi
gereken basit ama etkili bir yontem
yaratmistir. Bir 6rnek olarak Janice'nin
hislerine karsilik atilmasi gereken
adimlar1 sunuyoruz:

Sefkat Gostererek Dinlemek Icin
Dort Basit Adim

1. Hisleri uyandiran durumu
tanimlayin: “Arkadasinin evine
gidemezsin dedigimi duydugunda...”

2. Hislerini belirleyin:
“Uziilityorsun...”

3. Arzuyu tanimlayim: “Ciinki
arkadasin Alison ile oyun oynamak
istiyorsun.”

4. O anki ihtiyacini belirleyin: “Peki
simdi onu ne zaman goérebilecegini
o6grenmek ister misin?”

Hepsini bir araya getirecek olursak
ifademiz soyle olacaktr: “Arkadasinin
evine gidemezsin dedigimi
duydugunda tziiliiyorsun, ciinkii
arkadasin Alison ile oyun oynamak
istiyorsun. Peki simdi arkadasini ne
zaman gorebilecegini 6grenmek ister
misin?” [letisime bu basit yaklasim,
sefkati ve baglantiyr 6n plana
cikarirken cocukta savunmaciligin
gelisme olasihigini en aza indirir.
Kuskusuz empati kurmak, formulin
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yalnizca bir yarisidir. Empati modelini
kullanarak kendinizi ifade etmek de
cocugunuzu empati kurarak dinlemek
kadar 6nemlidir. Bir 6rnek olarak
Janice’in hislerinin tizerinde duracak
olursak, empati modelinin tersine
cevrildiginde nasil isledigine bakalim:

Sefkatli Iletisim Icin Dért Basit
Adim

1. Gozlemi ortaya koyun:
“Arkadasimin evine gidemeyecegimi
soylediginde...”

2. Hissi ifade edin: “diis kirtkhgina
ugradim ve tzildam...”

3. Arzuyu ifade edin: “cinki bu
ogleden sonray1 arkadasimla gecirmek
istiyordum.”

4. O anki ihtiyac ifade edin: “Onu
arayarak gorusebilecegimiz baska bir
zaman i¢in plan yapmak istiyorum.”

Hepsini bir araya getirecek olursak
ifade su sekilde olacaktir: “Arkadasimin
evine gidemeyecegimi soylediginde,
dus kirikligina ugradim ve tzildiam.
Cunki bu 6gleden sonrayr arkadasimla
gecirmek istiyordum. Onu arayarak
gorusebilecegimiz baska bir zaman
icin plan yapmak istiyorum.” Ozellikle
etiketleme ya da isim takma s6z konusu
oldugunda, ¢cocugunuzun mesajini
“‘yeniden okumanin” gerekli olacag:
anlarin karsiniza ¢ikacagini unutmayin.
Nasil ifade edilirse edilsin, o ifadedeki
hisleri ve ihtiyaclar1 dinlemeyi
ogrenin. Dr. Rosenberg’in dedigi
gibi: “Etiketleme ya da isim takma,
karsilanmamus bir ihtiyacin trajik bir
ifadesidir!”

Sefkat gostererek dinlemeye
donik atacaginiz dort adimi, duruma
bagh olarak ve kendinizi nasil

rahat hissediyorsaniz, cocugunuza
vereceginiz tepkide teker teker ya da
hep birlikte ortaya koyabilirsiniz.

Empati Kurarak Dinlemenin
Ornekleri

1. “Bir daha disciye gitmek
istemiyorum! Dolgunun sesinden
nefret ediyorum!” Empati kurularak
verilmesi gereken tepki: “Discideyken
trkiyorsun. Cinki caninin
acimayacagini bilmek istiyorsun degil
mi? Peki simdi dolgunun nasil ¢alisigi
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak
ister misin?”

2. “Odevimi yapamiyorum, highir
zaman da yapamayacagim!” Empati
kurularak verilmesi gereken tepki:
“Sinifa gittiginde duas kirikhigina
ugruyorsun. Cunku sinifta
konusulanlar1 anlamak istiyorsun degil
mi? Peki simdi biraz yardim almay1
ve bir sonraki asamada ne yapacagina
karar vermeyi ister misin?”
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3. “Artik Ed’in arkadasi olmak
istemiyorum. Bugtin s6z verdigi halde
gelmedi.” Empati kurularak verilmesi
gereken tepki: “Ed gelmeyince kizdin.
Cunku Ed’in sana gelemeyecegini
haber vermesini istedin degil mi?
Peki simdi Ed’in neden gelemedigini
ogrenmek ister misin?”

Kendinizi sefkatle ifade ederken
unutmamaniz gereken en 6nemli
nokta hislerinizi basitce ve kalpten
paylasmaktir. Empati kurarken ifade
edilen hisleri ve ihtiyaclari, cocugunuz
isitildigini hissedene dek dinleyin ve
ona geri yansitin. Empati kurarak
dinlemek, cocugunuzun, hislerinin
ve ihtiyaclarinin 6nemli oldugunun
farkina varmasini saglar. Sefkat
gostererek dinlenen ¢ocuklar, hislerine
guvenerek ve ihtiyaclarinin farkina
vararak buytr. Baskalariyla ve siddetten
uzak bir tarzda iletisim ve empati
kurabilirler. Empati kurarak iletisime
gecmeyi bir aliskanlik haline getirin

Sozctikler ya pencerelerdir
ya da duvarlar,

Bizi ya ozgir birakwrlar
ya da cezalandiniriar.
Konustugumda ve
dinledigimde
Sefkatin i¢ime akmasina
zin veririm.

Marshall Rosenberg

ve cocugunuzun sefkati bir yasam tarzi
olarak gormesine yardim edin.

Sevgi Notlar

Sevdiklerinize, ummadiklar: yerlere
farkl sekillerde, farkli renklerde ve
farkli buytkliklerde eglenceli ya
da yireklendirici notlar birakin ve
«Notlarla Konusun!»

Julia ikinci siniftayken, bir gtin
okuldan asik suratla donmiisti ve hic
gulmiiyordu. “Neyin var?” diye sordum
merak icinde. “Mark yiziinden,” diye
karsilik verdi, “annesi onun beslenme
cantasindaki peceteye her giin hos
notlar yaziyor. Benimkiler ise her
zaman bos.”

Koku eskilere dayanan “yetersiz
anne” mesajlar1 zihnimde
kendiliginden belirmeye
basladigindan, i¢imi bir hiiziin dalgasi
kapladi. O zamanlar bosanmak
tzereydim. Butiin giin ¢alistyordum
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ve sik sik is seyahatlerine ¢ikmam
gerekiyordu. Sonraki birka¢ giin
uzantim sugluluk duygusuna
donustia. Gercekten de bir annenin
hissettigi sucluluk hissi elektrik
olsaydi, muhtemelen biitiin sehri
aydinlatirdim.

Boylesi kugtik ayrintilarin, yaninda
olmadigim anlarda ilgimi ifade
etmemin harika bir yolu oldugunu fark
etme bilgeligini gosterebilmem birkag
ginimu aldi. Julia’nin pecetesine
“Afiyet olsun, seni cok seviyorum!”
yazarak basladim. Amacina da ulasti.
Aynalara, ceket ceplerine, yastik
altlarina ve halen favorilerimizden biri
olan buzdolabina notlar yapistirmakla
isi ilerlettim. Mesajlardan bazilar
“TIrapez cubuklarinin arasinda
olmak eglenceli olabilir!” ya da
“Yalnizca bugtin seni anladigim ve
destekledigime dair kugtk bir not!”
gibi yureklendiriciydi. Sevgi notlarinda
zaman zaman “Paylasilan tzunti
yariya iner, paylasilan mutluluk iki
katina c¢ikar!” ya da “Her sorun kendi
¢6zimunin tohumlarini barindirir”
gibi kisa alintilara yer verdim.

Zamani gelince “En basta gelen
sorunlarimdan bazilarinin seni de
ilgilendirdigini biliyor musun?”
ya da “Din gece neden gii¢ anlar
yasadigimizi anlatayim; pireyi deve
yaptk!” gibi giliin¢ notlar da
yaziyordum. Julia’nin c¢ok sevdigi icin
aynasina yapistirdigi sevgi notum
ise suydu: “Julia, sana simdiye kadar
soyledigim her sey yetersiz kalabilir!”

Julia da ayn1 aliskanhig edindi.
Arabamin torpido goézinde,
cizdanimda ve ceket ceplerimde her
zaman hos bir siirpriz yasatan sevgi
notlart bulmaya basladim. Kimi zaman
haftalar boyunca uzayip giden temalar

yaratmak hosuna giderdi. “Meyve sebze
temasi”na “Avokado seni sevdigini
soyliiyor!” notunu yazarak baslamisti.
Karsihginda “Hardal, giizel bir bebegin
dikkatini baska yone cevirmeye
calisiyor ctinkii bebek gozlerini senden
ayrramiyor!» notunu yazdim. Julia
«Marul, bu hafta birbirinize kars1 nazik
olun diyor!» notuyla karsilik verdi.
Kulaga lezzetli gelen sayisiz notun
ardindan sonunda beyaz bayragi
kaldirarak teslim oldum: “Haydi su
bayatlamis modanin sona ermesini
kerevizleyelim!”

Gecenlerde havaalanindan
otobuse binmis, kent merkezindeki
otele giderken kalabalik bir gruba
yapacagim konusmayr hazirliyordum.
Ucaklarin uzun stire rotar yapmasi
nedeniyle yorgun dismustiim. Soguk
alginligina yakalanmistim. Havaalani
yetkilileri bagajim1 bulamamuislardi.
Bu, konusmayi kotlarla yapacagim
anlamina geliyordu. Otele ulastigimda
cebimde kugctik bir not oldugunu fark
ettim. Notta aynen sunlar yaziliydi:
“Annecigim, butin bunlara on yil
sonra gulup gececegiz, dyleyse neden
simdi de giilmeyelim?» Ruh halimin
diizelmesi icin, bu sozleri duymaya
ne kadar da ¢ok ihtiyacim olacagim
nasil bilebilmisti? Birkac saat sonra o
onemli konusmama tizerimde kot ve
tisortle basladim. Konusmamin acilis
cumlesi, sevgi notundan alintiydi.
Elinizi sevgi notlar1 yazmaya alistirin.
Vazgecemeyeceginiz bir aliskanlik
haline donusebilir. O

Kaynak: Yazarlarin Cocuklara Oz Sayguyr ve Degerleri
Ogretmenin 100 Yolu adl1 kitabindan alinmistir.

2014 Ekiminde Bilyay Akademi
Dontsim Icin Acildi. ..
Kayitlar devam ediyor.

BILYAY AKADEMI, BU YIL ICERIKLERINI DAHA COK KENDINI
BILME, J/LAHI NIZAM VE KAINAT VE PRATIK UYGULAMALARA
DONUSTURDU. YILLARIN BIRIKIMI VE DENEYIMLERINI
BIRAKMAK, TERK ETMEK, TESLIMIYET UZERINE
YOGUNLASIYOR. GUNDELIK AKLIN, VARLIGIN RUHSAL
ZEKAYA UZANAN KAPILARI KAPATTIGI ZAMANLARDA, ISTE
BU NOKTADA ICSES, SESSIZLIK VE DERINLIGIN GUCLU BIR
SEKILDE SUURDAN AKITILARAK AN ICINDE DONUSUME
YONELIK CALISMALAR ARTIRILDI. EGITMENLER DE BU
TEMEL STRATEJT ODAKLI BILGI VERME KAPASITELERININ EN
SON ULASACAKLARI RISKLERE HAZIRLAR. YOLDA AKMAK,
DONUSUMU BIRLIGE CEVIRMEK ICIN BILYAY AKADEMI
YENI OGRENIM YILINDA GEZEGENIN SESIYLE, NEFESIYLE,
KOKUSUYLA DAHA COK AHENK VE UYUMLA YURUYECEK
PROGRAMLARIN ACILIMLARINDA YOGUNLASIYOR.

ARTIK AYNI TONDA TITRESEN YUKSEK MERKEZLERIN DOLU
DOLU ENERJISINI, TESIRINI ALABILEN YETKIN VARLIKLARI
BULUSTURACAGI YENI BIR DONEME DAHA HAZIRIZ. YOL BIZE
DOGRU. BIZ YOLA DOGRU YURUYECEGIZ...

BU YOLCULUGA SIZ DE BIZIMLE KATILIN. YENI DONEM
KAYITLARI ICIN VAKFIMIZA BASVURABILIRSINIZ.
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Yunus’u kesfedip saray1, mal milkt
birakip diismis yollara. Farscay1, aruzu
birakmis Yunus’ca sdylemeye baslamus.
On binlerce talip dergaha girmis,
cileye durmus. Pirin ellerinden bade
icmis, yiice bir deryaya girip balik gibi
yuzmus.
Yalnizlik sevgisi anlaml bir an1 olsa
gerek, o gizemli tad1 bilen
icin. O kendi kendinin
evreni olmak algisi,
insanin yiiksek
duygular icinde
ozel bir durum.

Sevgl Ne Olar

Ciineyt Guiltakin

IR atom alt1 parcacigin
yorungesindeyken

birden bire
baska bir parcaciga
cekilmesinin nedenini
dastindtntz mii hic?

Bir mikroskopla Ayriks,

tek huicrelinin enginliklerde
ikiye boltinmesini ve kendisine
izlediniz, yaban olan
derin sularda ne varsa
yumurtalarini birakmis
bekleyen baligin olarak.

kalp ¢irpintisini Kendimle
duyumsadiniz kaldigim
mi1? Ya da bir zaman,
erkek guvercinin ornegin

disi bir gtvercine bir yaziya
dokunusunu basladigimda,
gordiniz ma? ilk 6nce

Bir belgesel filmde ellerimi gortyor,

onlarla bas
basa kaliyorum.
Kimi zaman ne
bunlar, diye sasarak
izliyorum ellerimi.
Baska birine aitmis
gibi ya da bir masa, bir
bardak, bir kalemmis gibi
izliyorum 6dung ellerimi.
Hi¢ disinmiiyorum bile “ben
nerdeyim”i.
Bedenimi animsiyorum sonra,
ayaklarimi, gévdemi ve kafatasima.
Ben bunlar da degilim ve geciyorum
karsima, izliyorum karsimdakini. Ne

6lmek icin giden bir

fili takip edip o yerdeki
kemikleri fark ettiniz
mi? Bir insanin inzivada
neler dustindigini
deneyimlediniz ya da
cilehanenin dar ve alcak
kapisinin ne anlama geldigini

arastirdiniz m1? Bu saydigim

ornekler sizi bir yerlere cektiyse siz de

sevgi yolundasiniz demektir.

Ermislerin vazgecmislikleri insan1 her
zaman etkilemis, onlarin pistikten sonra
yola koyuluslari, siir sdylemeleri bircogunun
kaderini degistirmis. Koskoca Asik Pasa, 14. yuzyilda,

guzel bir derleme, diyorum kendi
kendime. Bu diinyanin maddesinden
yapilmis muhtesem, ama bir o kadar
da yorgun bir makine. Ozel bir elbise
duruyor karsimda, styrilip ¢ikmisim
icinden. Cikan ne? Cikan bilincim?
Bilin¢ ne? O da bedenim gibi bir
madde. Idrak denen bir enerjiyle
sikistirilmis bir bilgi demeti tasiyan
ozel bir alan. Daha o6l¢tlemeyen,
ayrintilar: bilinmeyen bir varlik ya da
Horasan Erenlerinin dedigi gibi: can.

Elbet bilim alanim genislettikce
olciilemeyen enerjiler de olctlebilecek,
“‘yok”ta bekleyen bilgiler “var”da
olacak. Din 6ztine déondugunde, belki
sevgiyi 6grendiginde, duragan madde
karakterini birakip devingen ruh
karakterini kazanacak ve yol gortntr
olacak.

Giin gelecek bircok insan kendi
planinda maddeyle olan sinavini
bitirecek, bikacak bu oynasmadan.
Yunus gibi haykiracak: “Var biraz da
sen oyalan”. Iste o zaman bilinecek
Yunus’un yandigi, pistigi, o insan1 diyar
diyar dolastiran, ermisce konusturan
sevgi.

“Calap’in* katinda sevginin bin
turliist var” diyen ey Koca Yunus!
Sevgi ne ola? Elbette Yunus'un gittigi
yer belli, merdiveni sevgi. Sevgi de
madde, 6fkeden daha ince, 6fkeden
otede. Sevgi beden kabugunda bir
inci... Ofke, nefret yanan bir tas. Sevgi
su onun yaninda, sevgi su gibi ¢ozuc,
silici...

Yunus’ta sevgi, cenneti bile birakma.
Sevgi denen madde, biraktikca
cekilebilme. Sevgi denen madde,
yuklerinden azaldikca butiinlenen bir
varlig1 tamamlama. O

(* Galap: Yaradan, Tanr1.)
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Alan

David Icke
1. Bolum

O Alanda “Sir”lar Ortadan Kalkar

ILIM adamlari ve

oyle olduklarini
iddia edenler, uzun
zamandan beri
aramakta olduklari
“Her sey”in teorisini
c6zmeyi basaramadilar.
Ben onlara buradan
biraz yardimc olabilir
ve derim ki; “Her sey,
sonsuz form olan tek
bir “Sonsuz Biling/
Farkindalikin birer
ifadesidir”. “Sonsuz
Farkindalik”in sonsuz
odak noktalar1 ve
odaklanma becerisi
vardir; iste biz “o0”yuz
ve her sey de “Sonsuz
Butintn icindeki
bir odak noktast.
Dustinceniz, yani odak
noktaniz adiniz, aileniz, isiniz ve hayat hikayeniz olabilir, ama ondan 6tesine hig
gecemez. Durum boyle olunca, siz de sadece dogan, bir hayat yasayan ve 6len bir
insan olursunuz.

Oysa cok gelismis bir ilgi menziliniz, yani gelismis bir bilinciniz veya
farkindah@inmiz varsa, adiniz, aileniz, isiniz ve hayat hikayenizin, ashnda
oldugunuz “Sonsuz Farkindalik” icinde belirli bir frekans bandindaki deneyiminiz
oldugunu bilirsiniz. Algilama (a), sadece gozlerin gérdugunu gorir veya desifre
eder, (b) ise algilamanin, icinde oldugu biiyiik realitede sadece bir noktacik
oldugunun “farkinda”dir.
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Benim “Sonsuz” dedigim sonsuza
odaklanma, “Mumkun Olan Her
sey”in ve ilginin butiin noktalarinin
farkindadir ¢tinki ilgi kapsami
sonsuzdur. Parasitik, manipulatif
gui¢ -yani baska bir odak noktasi
ve algilama- kapilar1 insanlarin
odaklanmasi ve algilamasinin tizerine
kapamadan 6nce, Sonsuz Realite”nin
eski zamanlardaki farkindaliginda
sozil edilen “Her seyi Goren” ve “Her
seyi Bilen” terimleri de buradan
kaynaklanirdi. Pekala, en azindan
cok kisi acisindan diyelim... Manipile
edilmis tarihimiz boyunca, boyun
egmeyi reddetmis olanlara; “goren”,
“bilge”, “Onsezili” veya “kacik” denip
hepsi gormezden gelinmis, alay edilmis
veya yakilarak oldirtlmuslerdir,
cunku parasitik gtclerin “oyun plani”
acisindan potansiyel birer tehlikedirler.

Eger insanlarin, tretilmis
olan tek realiteye inanmasini
istiyorsaniz, o zaman ortaya ¢ikmasini
isteyebileceginiz en son sey, goz
onune alinabilecek ¢coklu olasiliklar
bulundugunu séyleyen birisi olur.

Tek bir enerji alan1 bitiin realiteyi
kaplar, farkli olan diger alanlar
ise, o tek alanin -yani “ALAN"1n-
ifadeleridir. Bu farkli alanlar, dikkatin ve
farkindaligin farkli noktalaridir, “Tek”
her seyi kaplayan “alan” ise kolektif
farkindaliktir.

Eger sizin odaklanmaniz da kolektif
alani iceriyorsa, deneyimlemekte
oldugunuz realitenin “buytuk
tablo”sunu gortrsiniiz, ama sadece
kendinize odaklanmis ve sadece
kendinizin farkinda iseniz, o zaman
“buitiin olasihik™n degil, sadece
“kasitlanmus olasilik”in kosullarinda
dusinip, belirli formun fiziksel/
holografik illizyonunu algilarsiniz.

Mesela hedef kitlenizi sahte bir
realitenin icine hapsetmek isterseniz,
onlarin hangi algilama icinde
olmalarini isterdiniz? “Biyiik tablo”
mu, yoksa “glicstiz aciz ben” mi? Soru
zaten kendisini cevaplhiyor ve bugtin
dinyanin icinde bulundugu halin
nedeni de bu...

Bu nedenle, “bilim”, “up”, “egitim”
ve medya, bu “alan”in ve onun alt
boliimlerinin varhigini kesfetmek veya
kabul etmek istemiyor. Bu kurumlarin
arkasindaki gizli gtic, insanlarin
bedenlerinin 6tesindeki benliklerinin
seviyelerini kesfetmeleri halinde, butin
domino taslarinin yikilip her seyi
sarmis olan sis tabakasinin acilacagini
cok iyi biliyor.

Butin bunlar, insan aurik veya
elektromanyetik “alan”inin, simdi
teknolojik olarak teyit edilebilmesine
ragmen gerceklesiyor. Cogu kisi gibi
“Gergek”e bosverip, her seyin resmi
bilimsel versiyonunu korumak i¢in
“bilmeyis veya cehalet perdesi’nin
gerisinde de kalabilirsiniz, ama sonra
gercegi kesfedip de kiyasladiginiz
zaman; butin paraniz, isiniz,
itibarinizin 6nemini kaybettigini
goruyorsunuz.

Aurik alan, degisen diisiince ve
dwygularla/frekanslarla degisiyor, ¢linki
her bir renk veya ton, farkl bir frekans...
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Aurik alanin varhginin anlasilmasi
icin gereken altyapinin ve enerji
realitesinin daha genis bir
enerji realitesine olan potansiyel
baglantilarinin reddedilmesi suretiyle
“bilim”, “ap” ve “egitim”, hayatin
dogas1 hakkinda tam bir bilmezden
gelme halinde tutuluyor. Sonra da
butin bu bilgisizligin adina “hayatin
sirr” diyorlar.

Eger bir sey sizin reddettiginiz bir
alana gémulmisse, o seyin konumu
dogal olarak sizin icin bir “sir” olur,
yani arastirmadiginiz ve ne olduguna
bakmadiginiz her sey “sir” olarak kalir.
“Alan”, sirlarin ¢o6zuldugu yerdir, ama
siz butiin kanitlara ragmen, varhigini
inatla reddederseniz, elbette ki biitiin
bilinmeyenler gibi o da hep “sir” olarak
kalir. Bu, sadece saglk degil bircok
acidan son derece zararh olabilir.
Insan bedeni denilen hologram, aurik
alandaki bilginin bir yansimasidir.
Carsida gordugumuz teknolojik olarak
tretilmis olan hologram, bir fotograf
uzerine dalga formu olarak sifrelenmis
olan bilgiyi okuyan bir lazer tarafindan
yaratilir.

Basilan gortnti, holografik form
olarak gordugimiiz seyden yansitilan
dalga formundaki “bilgi alani”dir.

Bu da, hologram dalga formu bilgisi
yapist olmadan disa vuramaz anlamina

gelir. Hologram en basit anlatimla
modelin sifrelenmis halidir. Saghk ve
tip uygulamalar1 acisindan bu gercegin
reddedilmesi de malum sonuclari
olusturur.

Alternatif sifacilar, uzun zamandir
modern tibbin “sebep” degil,
“belirti”leri tedavi ettigini soyluyorlar.
Alan1 veya hologrami gézlemlerseniz,
bunun nedenini gorebilirsiniz.

Beden (hologram) bilgi alaninin bir
yansimasidir, dolayisiyla alanda olan
aynen bedende olur, ama doktorlar ve
bilim adamlari sadece bedeni gortirler,
bilmedikleri i¢in de hologrami tedavi
ederler. “Agriniz mi var? Pekala, o
halde agriya neden olan sinirleri
uyusturalim...”

Agri ise aurik alandaki
dengesizlikten veya bozulmadan
kaynaklanir. Eger agr1 enerjik olarak
sifalandirilmazsa, semptom veya belirti
veya hologramdaki dengesizlik sadece
maskelenir, elimine edilmez. Isini iyi
bilen etkin sifacilar bedeni degil, enerji
alanini hedef alirlar, ¢tinki “alan”
saglikliysa beden de saghkl olur,
cunku ikisi birdir ve onlar bunu iyi
bilirler.

Giuinliik medya ve bilimde
reddedilen, ama gizli cekirdek grup
tarafindan iyi bilinen baska bir
saglik tehdidi ve etkisi de niikleer
santrallar, yiksek gerilim hatlar ve
cep telefonlarina dayal tehlikeler,
kablosuz net, “smart meter” denen
cesitli tiplerdeki “akilli” 6l¢erler ve
Fukushima gibi radyasyon felaketleri.
Bunlarin etkileri gézden kaciriliyor,
cunkt a) komployu hazirlayanlarin
en icteki ¢ekirdek grubu bizim bunlar:
bilmemizi istemiyor, b) bilim ve tup
alaninda calisan cogu kisi, bedenin ne
oldugunu ve nasil calisgini bilmiyor.
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Onlara gore bu radyasyon teknolojisi

bedeni etkilemezmis. Oysa biiyiik capta
elektromanyetik aurik alanm etkiliyor ve
sonra da “beden hologrami”na geciyor.

Bir diisiiniin, arabanizla ytksek
gerilim hatlarinin yakinindan gecerken
radyo yayimniniz bozulur, dyle degil
mi? Bu tamamen o yiiksek gerilim
hattindan yayilan elektromanyetik
alandan kaynaklanur. Iste bu tir
yuksek gerilim hatlarina yakin yerlerde
yasayanlara olan da bu oluyor. O
insanlarin elektromanyetik aurik
alanlar1 bu yuksek gerilim hatlar:
tarafindan bozuluyor, o bozulma
bedenlerine geciyor, bozulmanin
sonucunda da ortaya losemi veya
benzeri hastaliklar ¢ikiyor. Ayni sey
niikleer santrallar, cep telefonlari,
kablosuz net, akilli 6lcerler ve
Fukushima gibi niikleer felaketler icin
soz konusu...

Bir kez daha vurgulayacak olursak,
bunlar icin tek 6nlem; kendi
“elektromanyetik alan”1mizin bilincine
varmakdtir.

Global komplonun amaci; insanlarin
odaklanmasini hologramda veya
bes duyu algilamasinda tutmak.

Bir kez realiteyi algilamaniz bunun
tuzagina duserse, temelde, bir sol
beyin algilamasi olan bu bes duyu
realitesi her seyi her seyden ayri
gorur, ayri olarak algilamaya baslar.
Bu, “Gortiyorum, duyuyorum,
dokunuyorum, kokluyorum ve
hissediyorum, bunlar1 yapamiyorsam,
baska bir gercek olamaz!” alemidir...

Bilim, tip, egitim ve medya
denen ve sadece sisteme hizmet
eden kurumlarin hepsinin yapisi ve
kontrol icerigi, hep bes duyuya gore
diuzenlenmistir. i§te bu nedenle, butin
alternatif aciklamalar ve olasiliklar

A AT,
JFCRGWAVE CEROCIDE

bu kurumlar tarafindan sanstirlenir,
hatta bazis1 kanunen yasaklanir ve
bes duyuya aykir1 olan her gorus
anormal olarak degerlendirilir veya
nitelendirilir.

Cehalet veya bilmeyis ve kustahlik
bir araya gelince, ellerindeki muzik
notasi gibi belgeleri tekrarlayip
duran ve realite hakkindaki gelismis
aciklamalarla ve olasiliklarla alay eden
bilim adamlar ortaya cikar, ¢ctinki
bu bilgiler “mantik” dedikleri kendi
temellerine oturmamaktir. Peki
belirli bir bilgiye dayali bir inanma
stirecinden bagka bir sey olmayan
mantik nedir?

Guntmuzde homeopati de, bu
bilimsel “mantik” versiyonuna dayal
bir sey olmadig: i¢in goz ardi ediliyor
ve “bir maddeyi yok edinceye kadar
seyreltmek mimkiin olmadigi icin
kimseyi tedavi etme ozelligi de yoktur”
deniliyor. Homeopatinin bu sekilde
kinanmasi da, “Alan™n ve her seyin
“bilgi” oldugu gerceginin gérmezden
gelinmesinin bagka bir sonucu...
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Almanya Stuttgart’taki Uzay
Arastirmalar Enstittisinde yapilmis
olan deneylerde, sudaki madde sudan
cikarilsa bile o maddeye ait “bilgi"nin
orada kaldig1 g6zlemlenmis. Yani
ashinda sifayr saglayan enerji halindeki
bilgidir. Eger homeopatiyi uygulayan
kisi, bu konuda yeterince beceri
sahibi ise aurik alan, dolayisiyla da
hologram tizerinde tedavi saglar. Yani
bu asamada homeopati dogrudan
bedeni (hologrami) degil, bedeninin
yansitildigr “bilgi"nin modelini
sifalandirir. Fiziksel olarak degil,
enerjisel olarak sifa saglar ¢tinki
ashinda fiziksel olan bir sey yoktur,
aurik alan iyilesince, beden de iyilesir.

“Alan™ bilmek, homoeopatiyi ve
alternatif tedaviye “mantk” saghyor,
ama bu, sistemin “mantik” temeline
hi¢ uymuyor. (")rnegin, Oxford
Universitesinde Profesér olan Richard
Dawkins, sadece “fiziksel” olani
goruyor. Ona ve onun gibilere gore
fiziksel olarak, sadece fiziksel olan bir
sey tedavi edilir, ama elbette ortada
“fiziksel diye bir sey yok” dustincesi
olursa, bu da baska bir problem
yaratiyor.

Bir kez daha vurgulayalim, “mantik”,
bilgiye dayal1 bir algilama olup inanca
donistyor ve mutlak sayilmiyor. Bunu
bilince hicbir seyin mutlak olmadigini
bilerek bu tuzaga dismuyorsunuz.

(")rnegin ben de buna inanmadigim
cok kez belirtmisimdir. Ben de realiteyi
bu sekilde algiliyorum, ama her zaman
bilinmesi gereken cok fazla bilgi
oldugunu, dolayisiyla her yeni bilgi ve
yeni deneyimi algilarken hep keskin
kenarin ucunda oldugumu biliyorum.
Bizim inan¢ dedigimiz sey, algilamay1
kendi kendine sansiirlemek ve
Tanr1’nin bizim bilmemizi istemedigi
daha fazla bilgiye gerek olmadig1
dustincesine sarilmak oluyor. Kati
dinsel ogretiler ve kaliplara girmeyen
“bilim”cilik , 6zgtr dastincenin

kendi kendini sanstrlemesinin klasik

temsilcileri olup “alan™ reddeden
“mantik” algilamalar...

Dinler de “ruh”tan bahseder, ama
savunucularin biytik bir cogunluguna,
“fiziksel"lik algilamas1 egemendir. Ruh,
bir varliktan ziyade bir kavram olarak
nitelendirilir.

Hicbir sey hicbir seyden ayri
degildir. Hepimiz, sonsuz realite icinde
birer “bilin¢”iz. Ve “Alan” gérmezden
gelirsek, kendimize “aciz ben”
realitesi ile bir boltiinmusliik realitesi
yaratmis oluruz. Insanlarin kolektif
odaklanmalarinin, bes duyuya dayal
kor bir cehalete hapsedilmesiyle de
parasitik manipilatorlerin ekmegine
yag surulmus olur.
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En genis anlamda enkarne olmus
ruhun, élum ile bedeni terk etmesi
de illizyon, ¢iinkii mezardaki beden
ile bedenden ¢ikan ruh da aym
“Sonsuz Farkindalik” veya hayalin
ifadesi... Manipiile edilmis zihnin
algilamasindan baska hicbir boltinme
yok.

Her yerde net bir sekilde
bolunmausliik goériyoruz, ¢inki o
illizyon “fiziksel” ve algilama acisindan
boliinmemize neden oluyor, yani
kitlesel kontrol saglamak icin gerekli
olan bol ve yonet sonucuna gotiriyor.

Realitenin farkindahigindaki bir
baska “sir™ ise, sekil degistirme ve
ruha seytan girmesi olgusu. Aurik alan,
bedenin bilgi modeli, bu nedenle
bu alanda degisen her sey bedeni/
hologrami da degistiriyor. Kisinin
bedenine tam olarak sahip olunmussa,
olumsuz varlik veya varliklar kendi
enerji alanlarini hedef kisinin
elektromanyetik alanina o kadar yogun
bir sekilde empoze ediyorlar ki, sahip
olunan “bilgi” o bedene egemen
oluyor, bu durumda hologram da
bozuluyor.

Bunun ardindan klasik bozulma,
yani yuz hatlarindaki “bozulma” yer
aliyor. Bunu korku filmlerinde sik stk
goruriz. Peki yuze ne oluyor? Sekil
degistiriyor. Yallardan beri ortaya
cikarmaya calisigim gibi, hibrid soy
ailelerindeki kisilerin hibrid DNA”lar1
var. Peki DNA nedir diye sorulacak
olursa; o da “ bilgi” alaninin holografik
ifadesidir diyebiliriz... Yani bir insan,
bir stiringene veya baska bir sekle
donistyorsa, bu en basit anlamda;
kendisininkinden baska bir enerji
alanina sahip olmaya calisan bir
enerji alan1. Insan beden hologramim
etkisi altina aliyor ve yansitilan “bilgi”

ye gore bir degisim oluyor. Ancak
tekrar vurgulayalim; sadece “fiziksel”
olarak dustunenlere, bedenin bir
sekilden baska bir sekle donustiginiin
soylerseniz, size de “deli” derler . Bunu
benden daha iyi hic kimse bilemez...

Duinyadaki soy ailelerin hem insan,
hem siirtingen veya diger sekilleri
aldiklarini séyledigim icin yillar
boyunca kitlelerden ve medyadan
o tepkiyi aldim. Kimse icin “tam
anlamuyla sekil degistirdi” demiyorum,
ama bu kesinlikle bircok kisinin tanik
olmus oldugu tzere bir seklin diger
seklin Gzerine gecmesi biciminde
gerceklesiyor. Insanlar bedenin sekil
degistirmesinin mimkin olmadigini
disunuyorlar, ¢iinka bir kez daha
belirteyim; onlar da aslinda olmayan
“fiziksel” olan1 diistinerek boyle
soyliyorlar. Eger dinya “fiziksel” veya
“kat1” olsayd, sekil degistirme fikri
elbette ki sacma olurdu, ama bu alem
“kat1” degil, “kat1”nin desifre edilen
goruntisine gore holografik veya
akigkan oluyor.

Sekil degistirme; bir enerji
degisikligi, yani bir hologramin
degismesine neden olan bir “bilgi”
alaninin degisikligi... Aslinda
anlasilmasi cok basit, ama “mantik”la
algilanan realitenin dogasinin
bilinmemesi ytzinden, hepsi delice ve
imkansizmis gibi geliyor.

(Devam Edecek)

Yazarin 3 Kasim, 2013”te yazmis oldugu makaleyi
web sitesinden ceviren: Esin Akan
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Tuyap Kitap Fuari
08-16 Kasim 2014

Beylukdiizii’'nde bulunan Ttyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh
ve Madde Yayinlar: standina ve etkinliklerimize tim kitapseverleri ve
okurlarimizi bekliyoruz.

Konferanslar:
“Kendini Bilme Okullar”; Ciineyt Gultakin
12 Kasim 2014, Karadeniz Salonu, 17:30 — 18:30

Imza Giinii:
Alparslan Salt
15 Kasim 2015 cumartesi tiim gtin Ruh ve Madde Stand:

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/103 A’dir.

HABER

NATUREL Beden, Zihin ve

Ruh Saghgi Festivali 15. yilinda
20-23 Kasim 2014, Harbiye Askeri Miize

Konferanslar:

“Bilyay Akademi ve 4.Yol calismalar1®’ )
Berrak Korkmaz, Deniz Beling, Ciineyt Gultakin, Ergtin Ozyigit
21.11.2014 Cuma
15:15 / 16:15 A Salonu (giris ticretsiz)

“Kendimizi Ararken, Sevgi Kavrami Degisti mi?”
Ahmet Cemal Giirsoy

23.11.2014 Pazar

15:15 / 16:15 A Salonu (giris ticretsiz)

Imza Giinii: Alparslan Salt
22 Kasim 2014 cumartesi tiim giin Ruh ve Madde Stand1
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
04 KASIM Duygularimiz Madde Ise Beyin Hiicrelerimiz Hangi Maddeleri

CaGITIYOr ? oo A. Cemal GURSOY
11 KASIM Inisiyasyon Okullarindan ‘Thvan-1 Safa”....Murat BEYTEMUR
18 KASIM Vazife Planlarinin i§leyi§i .......................... Berna KAMACI
25 KASIM  Gurdjieff’in Astrolojik Calismalari ............ Serap SENGOZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ATOLYE CALISMALARI

20-21 ARALIK  Samanik Trans Dansi ve Samanik Yolculuga Cikmak .....Leo RUTHERFORD

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

04 KASIM  Uyum ve Dil ......vvveerveerrerriecrinenn. Engin EMIR

11 KASIM Sadelesme ve Ruhsal Gelisim ............ Resat GUNER

18 KASIM Holistik Bakis ........ccoovvvveevinveeiierennennns Nursemin TUSKAN AKKAS
25 KASIM Nicin Yasiyoruz?.......cccceevvveivvinnnnnnne, Fadime CELIK

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org
& &

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

08 KASIM Insan olmanin Erdemleri .......ooooeeeeeeevereenn. Ttumerhan MERAL
22 KASIM Rubhsal Gelisim ve Otomatizma ...........ccceceeunenen. Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt........cccocovviiviiiniiniiiins 15 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre ...........c......... 5.5 TL
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” .............cccooveevnininns 11 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WoOIger ..o 23 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler......................coovevevnnnnen. 9TL
Cocuklarin Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ...................... 19 TL

Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........ccooeeieninnnnne
Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar Plotinos ..o,

Eon: Jean E. Charon ..o,
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlarimiz fyileﬂirmek:

Roger J. Woolger
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennee.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll........ 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll.................
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll.................
5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c..c.....
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c..cccoecenneene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...........eeeeeeeeeeveveneen 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .................... 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark .... 13, TL
Kader Sorunu: Leon Denis........cccoevvniiniininins 13 TL
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin..........c.cccoeenenene. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccoccvvevnnne 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...........cccccoeveene 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas::

R. Eugene Davis ........ccccoevrnniniiincnicnnn, 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............ccccoeerueunnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........coovviiviciniinincccnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yagiyoruz?: J. G. BEnnett.......ooccveveeveerecnees - 8 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatll...........cccoeeveinininnnns 9TL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt........ccoccevveveereneienenennens 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec..........coovvvvniiinnnnnne. 30 TL
Ruhlann Kaderi: Michael Newton ..........ccccoeueae. 24 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ... ...10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceveeeeieiiennennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ... 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt .........c.coeeeeviviiiiiiiiciiiiieienenns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. .. 13TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alnan Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........cccocvueuniennnne

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cc.ccoocvvrinne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglar: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:
P.M.H. AtWater.......c.coovviiiiiiiiicciicciccieeee
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayinlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) ..........ocooeevvveevcveniicniincnnenns

(Yurt igi abone: Yallik Ogrenci) ..
(Yurt duse abone: Yilluk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooeeiieiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......covieiinieiininiiiciics 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccvviviinncnnne. 16 TL

Emmanuel’in Kitabu:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunne
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvvviininicieee
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann ..................
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ..
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ............
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham... ..
Tgten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Maswmiyete Dondis: J. M. SChwartz ............c.cooveeene 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.......c.c.cocoooviiinniininnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoovevveiniinens 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........cceeune. .20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c......... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET ..o 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOAUGU

ZECHARIA STTCHIN
entec ..,

Kageay Ketabe

DinyaD:

RUHLARIN
KADERI

MU

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.

Ana Dagitimeillanmiz

A TR s

Metapsiyik Tetkikler ve 1 ¥ =
fim A e rnalar Domc Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 =
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