


Sevugile Obugecular

Metapsisik Dernegi'nin, Ruhun ebedi olan giiciiniin nelere muktedir ol-
dugunu, O'nun her seyin kékeninde mevcut bulundugunu, Yaradan Kanun-
lar’min Ruh vasitasiyla uygulandigini, biittin realitelerin Ruhun suur di-
zeyi ile alakali algilamalar oldugunu anlatmaya, bildigini "dosdogru bil-
dirmeye" devam edecegini bir kez daha ifade etmek istiyoruz.

Kainatlarin sonsuz siralanisinda Ruhun temerkiiz etmis etkisi olma-
dan hig bir sey butiinligtini koruyamadig: gibi, hi¢ bir islev de meydana
gelemez. Her turlii degisim, gelisme ve ilerleme Ruh vasitasayla, Ruh igin-
dir. Varliklar birbirlerinin hizmetindedir ve esas olan hizmetlerin yerine
gelmesidir.

Sonsuz kainatlarmn bir hiicresi plan Diinya, degisim, gelisme ve iler-
leme siirecinin ¢ok énemli bir devresine girmis durumdadir. Bu devrenin
onemi ¢ok buyuktiir. Ancak insanhgin simdiye kadar tevatiir tarzinda bi-
lebildigi "altin ¢aga" kavusmasi bir 6zlem, bir umut, bir teselli degildir.
Her seyin bir bedeli vardir. Boyle bir ¢agin bedeli, mevcut gercekliklerin
astiinde ve tizerinde olabilmenin istirab: ve ¢abasi karsiiginda elde edi -
len hak ve liyakatlarla 6denmektedir.

Portakal kabugunun dilimler halinde soyulmas: gibi, buitiin realitele-
rin bir bir ifna edilmesi, zaten 6lmus olan kabuk realitelerin ait oldugu
pislik cukuruna atilmasi, yeni bir ¢agin baslamasma sebep olmus durum-
dadir.

Insanlik bu son devreye gelinceye kadar bedenden dolayr Ruhu biliyor-
du; yeni cagda Ruhtan dolay:r bedeni bilecek. Balgiga Ruh tiflenmedi. Ruh
ebediyen bedenlerin yapicisidir; Ruh sonsuz evrenlerin formunu meydana
getiren, onlan hareketli kilan ve sonsuz boyutlar icinde Yaradan'in Ka-

nunlan'mi uygulayandir.
*

* %

Ruh ve Maddenin gerc¢ekligi, kapsamlanacag: son gtine kadar,
"eksiksiz verme" iglevine kavusuncaya kadar stirecektir. Bir hizmet kuru-
lusu olan Metapsisik Dernegi'nin otuz yildir sardurdigi "realite sa-
vasmn" ilkemiz adina daha da hizlanacag: giinler ¢ok ¢ok yakindir.
Insanlik adina yapilan her hizmetin Granti bire yetmis, bire ytiz, bire
bin'dir. Toprak hazirlandi, tohum atildi, istii értiilda; rahmet c¢ok... ; her
yerden fiskiran filizler nasil da hizla yiikseliyor. Biitiin Dinya'yr saran
bereketli etkilerin hedefi bellidir.

Bu Diinya, Ruh'un Bilgisi'yle yenilenecektir.

Selam ve Sevgiler Faxgiin ARIKDAL
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DUYULAR DISI ALGILAMA
SPIRITUEL TABIATIN
YANSIMASIDIR

D UYULAR dis1 algilama nedir?
Bunlar; durugérii gibi, rtiyalarda
gelecegi bilmek gibi, zihinden zi-
hine diistincelerin intikali gibi, sifacilik
gibi, baz1 esyalarin kendiliginden hare-
ketlerini saglamak, yani psikokinezi gi-
bi birtakim algilamalar ve etkilemeler-
dir.
Duyular dis1 algilamalar dedigimiz

zaman, sanki bes duyunun disindaki

bazi algilamalar sé6z konusuymus gibi
gozukiiyor. Degil. Hepsi tek yerden kay-
naklamir: Ruhtan.

Bazi insanlarda duyular dis1 al-
gilama daha ¢ok gelismistir, tatbik edil-
me imkani daha fazladir. O kimse giin-
lak hayatinda yasarken, bu yetenekleri
baskalarnina nazaran daha fazla kulla-
nabilir. :

Nasil insanlarin bir kism1 daha iyi
muzisyen, bir kism daha iyi ressam, bir
kismi daha iyi yazar, bir kismu daha iyi
marangozsa, o insanlar da daha hassas
algilamalara sahiptir. Ashnda bu yete-
nekler herkeste vardir.

Insan spiritiiel bir tabiata sahip
mitkemmel bir varliktir. Fakat yasayisi
icabi, bu hayatinin kadrosu ve program
icabi olarak duyular dis1 algilamay kul-
lanmaz; en azindan bariz bir sekilde
kullanmaz. Kendiliginden olursa olur,
olursa da tisttine varmaz. Ama bazi in-
sanlarda bu algilamalar siklikla ve dik-
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kat cekici derecede ortaya c¢ikar. As-
linda her sey spirittiel tabiatin bir yan-
simasi1, bir tasmasidir. Ama bazi ki-
silerde ihtiyaci geregi bu tagsma olmaz
veya cok perdeli tasar ve o varlik kendi
suuruyla belirgin bir sekilde bunu idrak
edemez. Ama bazilan idrak eder. Hemen
telepatik bir algilama yapiverir veya bir
rityet gorebilir. Ruyalan enteresan ola-
bilir, telekinetik olaylar yapabilir, sifa-
ciik meselesiyle mesgul olabilir, rad-
yestezik guicti fazladir. Radyastezi ille
pandiille olmaz. Bazi dyle insanlar var-
dir ki, bir salona girer girmez o ortamin
vibrasyonel karakterini tayin edebilir. O
radyestezik bir insandir. Ornegin o me-
kanin menfi bir etki ile dolu oldugunu
hisseder. I¢i daralir, "Ben burada otura-
mam" der ve c¢ikar gider. O pandtilstiz ¢ca-
hsan radyestezik bir varliktir. Bazilan
butiin varligiyla girdigi ortamin muspet
veya menfi vibrasyonel karakterini ala-
bilir.

Demek ki, spirittiel tabiattan ayn
hi¢ bir sey yok, sadece kullanimda sik-
hk farki, farkinda olmak veya olmamak
tarzinda idrak farki vardir. Duyular dis:
algilama fizik duyularin bir uzantisi
degildir. Fizik duyular, spiritiiel tabiatin
bir uzantisidir; onun giderek kabalas-
mis halidir. Fizik duyularla algilama-
nin tizerinde, duyular dis: algilama de-
digimiz, hiperfizik algilamalarimiz var-
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* dir. Duyular dis1 algilama demek, hiper-
fizik algilama ya da fizikaistn algilama
demektir. Fizik algilamayr bes duyu-

. muzla, bunun disinda olanlar1 da hiper-
fizik ya da metafizik duyularla yapanz.

Demek ki algilama, parmak ug-
larindaki reseptorlerle (algilayicilarla)
dokunma duyusu geklinde baglayip, ta
yukariya, spirittiel algilamaya kadar gi-
diyor.

MEDITASYON KENDINI TANIMADA
BIR TEMEL OLAMAZ

EDITASYON; kisinin kendisini
M realiteden, gercek dedigimiz dig

_alemden, yani hayat nizamin-
dan soyutlayarak kendi i¢ benliginde
cereyan eden bir suur akigindan baz
fragmanlar ya da parcalar tizerinde goéz-
lem yapmasidir. Bu suur akigi genellikle
iradi olmayan, istege bagh olmayan bir
suur akigidir.

Meditasyon zihnin $uuralt: Ka-
nunlari'na, 6zellikle Cagrissm Kanun-
lari'na bagh olarak cesitli imaj, diigtince
ya da izlenimlerin seyrine tabi olarak,
kendi 6z varhigimizda cereyan etmis ya
da cereyan etmekte olan olaylar hak-
kinda ¢ogu kez sembolik olarak elde
ettigimiz bilgileri icerir.

Burada soz(nd ettigimiz medita-
tasyonun, Maharishi Mahesh Yogi adh
Hintli'nin icat ettigi meditasyonla hi¢
bir alakas: yoktur. TM dedikleri medi-
tasyon tipi her tirlt ¢agnsima engel o.-
lacak sekilde meydana getirilmistir. In-
sani nétralize etmekle kalmayip bir ce-
sit narkotik etki meydana getirir. Yara-
rim1 birakin, zararhdir.

Dernek olarak meditasyon konu-
sunda cok kapsamli bir kitap hazirh-
yoruz. Orada buittin eski uygarhklarda,
Hint'te, hatta Sufilerce kullanilan medi-
tasyonlar agik secik, tiim ayrintilanyla
anlatacagiz.

insan Kendisini
Hayat icerisinde Tanir

NISANIN kendini tanima mese-Tekamiil yasayarak gergeklesir; koselere e
cekilip, tiitsiiler alinda meditasyon yaparalk
degil!

Bilgi cagina girerken insanlik ruhta birlegecektir.

lesi, meditasyon teknikleriyle hallol-
maz. Hig ilgisi yoktur. Insanin kendini
tanimasi dogrudan dogruya hayatta ya-
samak suretiyle olur; her seyl bizim
kendi kendimize denememizle olur.

Kendini tammmanin pek ¢ok yollan
vardir. Tarih akisi igerisinde, hemen he-
men her uygarlik devresinde, ister ah-
laki, ister felsefi, ister dini bir kdkenden
gelsin, her 6gretinin esasi, hi¢ degisme-
den tek bir amaca yoneliktir: insanin
Kendini Tanimasa.

Batan ibadetlerin yegane maksadi,
insanin kendini tamimasi yolunda bir
disiplin kurmaktan ibarettir. Eger bu di-
siplini siz kendiniz kurabiliyorsaniz, i-
badetin sizde yaratmasi gereken husu-
su siz zaten yaratmigsiniz demektir.

Kendini tamima, hayatin ta kendisi-
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dir. Cok yénlt, ¢ok maksath ve ¢ok so-
nuclu bir calismadir. Eger meseleyi da-
ha derinden ele alirsak, varlik, sonsuz
bir varliktir. O halde varligin kendini
tanimasi da, sonsuz bir tanimadir. Yani
tanimanin sonu yoktur. Béylesine son-
suz bir stire¢ icerisinde bulunan bir
varligin, her tarlt imkandan yararlana-
rak kendini tanimaktan baska da bir
caresi yoktur.

insanin Kendini Tanimasi
Nispetinde Olur

gt halde kendimizi hangi
sartlar altinda taniyoruz? Kendimizi be-
den denen bir organizma icerisinde,
diinya sartlar1 ve kanunlan igerisinde ve
bu beden sartlarina baglanmis olan
varligin kullanabilecegi bilgi ve yete-
nekler icerisinde tamimak gibi bir du-
rumdayiz. Bu, kulli ya da ttimel, yani
herseyimizi bilme méanasinda degildir.
Birgok seylerimiz noksandir ve noksan
kalacaktir. O halde yapacagimiz sey, su
anda hangi imkanlar icerisinde bulu-
nuyorsak, o imkanlar 6z varligimizi ne
kadar yansitabiliyorsa, onlar1 taniya-
cagiz. Bunun disinda daha fazla bir sey
istemek, 6ztintin 6ztinti bulmaya cals-
mak veya "Oziintin 6zinti buldum." de-
mek sorunu ¢ézmez.

Madem ki, bir sinir sistemine, bir
beyin yapisina ve esyay: tamimada bes

duyuya muhtagiz; ve buttin bunlarin
hepsini bir zihin fonksiyonu icerisinde,
zeka kilavuzlugunda ve akil vasitasiyla
anhiyoruz; o halde her seyi iste bu dl¢ui-
ler icerisinde tanimak zorundayiz.

Bu durumda anlasiliyor ki, medi-
tasyon, insanin kendini tanimasi husu-
sunda bir 6l¢ti, bir temel ya da esas de-
gildir; ama araclardan bir tanesidir.

Siz meditatif bir calisma yaparak
da kendi varhiginiz hakkinda birtakim
bilgiler elde edebilirsiniz. Ama bu se-
kilde elde edilen ti¢, bes bilgi tamamen
sinirhdir. Ama diyebilirler ki: "Hayatin
kurtulusu, cennetin alasi, kendini bil-
menin yegane yolu, bizim meditasyon-
dan gecer. Béylelikle yakinda krizalit
halden kelebek haline déntistip bir me-
lek yavrusu olur ¢ikarsiniz." Bu birtakim
sloganlarla saf insanlar1 istismar et-
mekten baska bir sey degildir.

20 dakikalik meditasyonun disinda,
o insanin kendi egosuyla, hobileriyle, fi-
yakalaryla aldkali, herhangi bir husu-
sun tizerine séyle kuvvetlice bastiginiz
anda feryadi ta Bagdat'tan isitilir. Medi-
tasyon yapmak insanin kendini kontrol
etmesi, kendini tanimasi degildir. Ken-
dini bilen insan egosuyla ugrasildig1 va-
kit bagirmaz, cagirmaz. Istedigi kadar
bes vakit namaz kilar gibi her giin medi-
tasyon yapsin... '

Meditasyon yapmak, kendini tani-
mada bir esas teskil etmez.

SEN, XENDL XENDINE XARSL iMTIHAN
EDILEN BiR TALEBE VE Hi{ BiR iLTiM.AS
TANIMAYAN ZALIM BiR HOCASLIN.

X.ADRL J
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HAFIZAYI eELISTIRMERIN

YEDI vOLU

Robert NORMAN - Henry C. LINK =

AFIZA (bellek), elbette gelistiri-

_ lebilir; hem de fazlasiyla. Normal

zekas olan herkes hafizasini ge-
listirebilir. Ustelik, gelistirici metodlar ti-
miiyle, pratik zekaya dayanir. Yasam si-
rasinda algilanan her olay, bir veya bir-
kag¢ duyu vasitasiyla, beynin bazi dokula-
1 veya diger sinir merkezleri tizerine etki
yapar. Hafizay1 gelistirme islemi, bu etki-
lerin kuvvetlendirilmesi ve ¢cogunun mu-
hafaza edilmesini saglayacak bir diizenle
istif edilmesidir. Etkiler ne kadar temiz,
sinirsel istiflemeniz ne kadar diizenli ise,
hatirlamaniz da o kadar kolay olacaktir.

Tekrarlama, Akilda Tutmanin En
Sade, Fakat En Sikici Yoludur

Eger yeterince tekrarlama sabriniz
varsa, hemen her seyi 6grenebilir ve ha-
tirlayabilirsiniz.

Miimkiin Oldugu Kadar Cok
Duyunuzu, Hatirlamak
Istedikleriniz Uzerinde Toplayin

Daha 6nce hi¢ elma gérmemis bir
kimseye elma gésterdiginizi farzedelim.
Eger elmaya sadece bakarsa, belirli bir et-
*kiye, fakat eline alip tutar, koklar ve ta-
darsa, daha agik ve kahci bir aniya sahip
olacaktir. Bunun bilimsel nedeni, gérme
duyusu yoluyla aldigimiz etkilerin, do-
kunma veya diger duyular yoluyla aldik-
larimizdan tamamen farkh bir hiicreye
kaydolmasidir. Bununla beraber, sinirsel
sistemin biitiin dokular birbiriyle bag-
lantil oldugundan, bir sey hakkinda ne
kadar cok etki sahibi olursak, onu biling

Bilgi cagina girerken insanhk ruhta birlesecektir.

altindan istedigimiz anda ¢ekip cikara-
cak o kadar cok iplere sahip oluruz.

Bu prensip, isimleri ve ytizleri hatir-
lamada cok dnemlidir. Isimleri hatirla-
mayan insanlar, genellikle ilk énce bun-
lann tam duymayan veya az dikkat eden-
lerdir. Bu insanlar, muhtemelen, yaban-
cinin gortinlisti veya onun tizerinde ne
cesit bir etki yaptiklar1 veya ona ne style-
yecekleri ile daha cok ilgilidirler.

Zayif hafizal bir is yoneticisi, bu ye-
tenegini gelistirmeye karar vermisti. Her-
hangi bir kimse ona geldigi zaman, bas-
langicta onun ismini tam olarak 6grendi-
ginden emin oluyordu. Gerekirse, yazili-
sin1 soruyor; sonra da ismi bir yere yazip
dikkatle yazdigina bakiyordu. Bdylece,
birka¢ duyusu yoluyla etki almis oluyor-
du. Konusmalan sirasinda ismi durma-
dan tekrarliyordu. Bu arada, adamin yti-
zinQ, ifadesini ve davraniglanm inceli-
yordu. Bugtin, bu yénetici, on bin perso-
neli isimleriyle tamiyabilmektedir.

Dikkat Giiciiniizii Geligtirin

Insanlar belirli bir zamanda, sadece
bir sey tizerinde, agik ve yogun bir sekilde
konsantre olamazlar. Bir konusma esna-
sinda, karsilarindakinin séylediklerin-
den ¢ok, kendilerinin ne sdyleyeceklerini
dustntirler. Bir manzaraya bakar, fakat
teferruatiyla doyasiya seyretmezler.

Cok zeki olan ve hafizalan ¢ok kuv-
vetli olan insanlar, istisnasiz, kuvvetli bir
goézlem, konsantrasyon ve dikkat sahibi-
dirler. Dikkat, hatirlamak istediginiz fikir

veya olayin disinda her seyi bir kenara it- "
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mek demektir. Tehlikeli s13 sulardan de-
nizci nasil uzak kalirsa, siz de, zihni bu-
lanikhiklardan éyle uzak kahn. Hatirla-
mak istediginiz seylerin detayina dikkat
edin.

Insanlan hatirlamakta zorluk ceken
bir banka kasiyeri, her ytizn detayim
incelemeye basladi. Detayma dikkat ede-
rek elde edilen resimlerin hafizadan si-
linmedigini anladi.

Cagnisim, Asiriya Kacmamak
Sartiyla Hatirlamanin En Kisa
ve Emin Yollarindan Biridir

Kisa bir stire dnce, St. Nicholas Cad-
desi'nde oturan Mr. White adinda biriyle
tamistim. Acik bir iligki dikkatimi gekti.
White (Beyaz) - (Kar) Noel; Noel - (Aralik
aymin 25') - St. Nicholas - (Noel Baba).
Herkesin zihninde, ¢agngim yaparak ye-
ni olaylarla baglanti kurabilecegi bircok
basgka olay vardir. Fakat, unutmayn ki,
cagnsimlanmiz ne kadar basit olursa,
hafizamiz1 o kadar az zorlamis oluruz.

Eger Herhangi Bir Seye Derin
ve icten ilgi Duyuyorsaniz,
Dikkatiniz Dogal Olarak Az veya
Cok, O Sey Uzerinde Yogunlasir

Baz erkekler futbolla o kadar ilgili-
dirler ki, btitiin birinci lig oyuncularimin
adlarimi ve attiklan golleri bilirler. Birgok
olaganiisti hatirlamalar, agin ilgi unsu-
ru ile aciklanabilir. Sonug olarak, hatir-
lamak istediginiz konu tizerinde icten ve

. canli bir ilgi gelistirmeye caligimz.

Anlamaya Caligin

Bir konuyu veya durumu anlama-
diysaniz, onu hatirlamay1 bekleyemezsi-
niz. Verilen gercekler arasindaki baitiin
mantiki baglan bilmelisiniz. :

Hatirlamaniz Gereken Seyleri
Dikkatle ve Diisiinerek Secin;
Zihni Projektorlerinizi Yalniz
Bunlarin Uzerine Cevirin

Hi¢ kimse her seyl hatirlayamaz.
Bircok kimse, on kurusluk is i¢in ytiz bin
liralik alet kullanir. Hassas akil makine-
lerini daha 6nemli isler i¢in korumalan
¢cok daha akillica bir hareket oldugu
halde, telefon numaralanm ezberlemeye
calisirlar. Bircok sey zihninizden ziyade
not defterinizde yazih olmahdir. Hafiza-
niz1 ve dikkatinizi akillica y&neltiniz.
Baslangicta, imkansiz seylere tegsebbiis
etmeyiniz. Isimleri ve y0Ozleri hatirlaya-
muyorsaniz, hatirlamay arzu ettiginiz iki
veya ti¢ kisiyi ; onlan fyice hafiza-
niza yerlestirmek icin gayret sarf ediniz.
Isimlerini ve &zelliklerini not ediniz. Da-
ha sonra bu notlan gézden gegiriniz ve
bu yeni tamdiklanmzin sizde biraktklan
etkiyi hafizanizda canlandiriniz. Bu eg-
zersizi tekrarlaymniz; kisa stirede sagirtic
sonugclar aldiginiz1 géreceksiniz. :

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Derleyen: Sevgi UNAL
[Bilim ve Teknik'ten)

Yaratmakta dofamn tuttufu yolu tut,
Dofadaki bigimlerin geligimlerini ve iglevlerini izle,

Dofa gibi sen de kendi kendine yaratma noktasina erisirsin.
Sen de doJanmn bir parcasi olarak ve onun gibi garatmaya baglarsmn

S Paul KLEE
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BIR MANYETiz6R YET 1SIYOR

(Gegen Sayidan Devam)

RTA halli bir ailenin ¢ocugu olan Ali
O {stanbul'da dogdu. Normal bir go-
cukluk devresi gegiren Ali, 6-7 yasla-
rina gelince yagitlarina gore birtakim farkh-
liklar gostermeye basladi. Yakininda hasta
olan birini goriince biiyiik bir iiziintiiye kapih-
yor, hastaya dokunup onu teselli etmek isti-
yordu. Bu durum asaj1 yukar her ¢ocukta go-
riilebildigi igin, daha dogrusu gocukluk hali-
nin saf ve kargiliksiz bir sevgi yansimasinin
belirtisi oldugu icin gayet dogal kargilaniyor-
du. Fakat sonralari giderek ailenin goziine
carpan belirgin bir durum ortaya gikti. Cocuk-
ta, her hasta olana dokunduktan sonra, bir yor-
gunluk hali, bunu takip eden bir uyku ve uyan-
diktan sonra biiyiik bir istah artmas: goriilii-
yordu. Cocuk, hasta kiginin yaninda ne kadar
gok kalyorsa, onu ne kadar gok severek teselli
ediyorsa, daha sonra bitkinligi o oranda art1-
yordu. Fakat bitkinlik derecesi ne olursa ol-
sun, biiyiik bir igtahla yemek yedikten sonra
eski saghikli durumunu kazandi goriiliiyor-
du.

Enteresan olan bir bagka husus, gocu-
gun ilgilendigi hastalarn biyiik bir yiizdesin-
de belirgin bir iyilesmenin goriilmesiydi. Bazi
hastalarda bu iyilesme hemen, bazilarinda bir
iki giin iginde goriiliiyordu. Bu arada iyiles-
meyen hastalar Ali'yi gok iiziiyordu. Cocugun
bu enteresan hali gevrede duyulmus, bir ¢ok
hastalar Aliler'in evini gifa bulmak amaciyla
ziyaret etmeye baslamisti. Onceleri ailenin
pek Snemsemedigi bu durum, ziyareigi say1si
giderek artuiinda aileyi tedirgin etmeye bas-
lamig ve oturduklari evden taginma kararim
almiglardi. Nitekim belli bir miiddet sonra ta-
sinmak zorunda kaldilar.

Ali hastalarla ilgilenirken; onlarin 1sti-
rap gektikleri agrili bolgelere ellerini siiriiyor
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ve ellerini uzun bir miiddet orada tutuyor, ba-
kiglarim1 o bolgeye dikiyor, bazen gozlerini
kapattif ve ellerini agrili bolge iizerinde tut-
tugu goriiliiyordu. Biitiin bunlar hig bir sey
bilmeden iginden geldigi gibi yapiyordu.
Hastalar, Ali'nin ellerinin degdigi yerden bii-
yiik bir sicaklifin giderek biitiin viicutlarina
yayildigim soyliiyorlard1.

Yag ilerledikge Ali de kendisinde bir-
takim farkliliklarin oldufunu hissetmeye
baslamists. Omegin, siirekli olarak ayn tiir-
den riiyalar goriiyordu ve bunlara bir anlam
veremiyordu. Riiyalarinda yiikselerek ugtu-
gunu goriirdii ve bazen iirpererek hatta korka-
rak uyamirdi. Sonralari bu ugma riiyalarina
aligmis, hatta bu rilyalar hoguna gitmeye bas-
lamist1. Ortaokul siralarinda yasi 13-14 ara-
sinda iken bu tiirden riiyalar1 arasira gérmeye
bagladi, eskisi gibi sik olarak gérmiiyordu.
Fakat ellerinde; asag yukan haftada 2-3 giin-
de bir (bazen daha sik) beliren, 6nce bir karin-
calanma ve uyusma hissinin ardindan gorii-
len sicakliga aligmisti. Ellerinde bu sicaklik
baslayinca soguk bir yere ellerini dayayarak
serinletmek isterdi. Hatta uzun miiddet mus-
lugu agip ellerini soguk suyun altnda tutardi.
insanlar1 gok seven ve yardim etme duygusu-
na sahip bir gocuk olan Ali, ne zaman bir insa-
na saglik agisindan yardim etme arzusunu
hissetse, ellerinde hemen bu sicaklagmay1
fark ediyordu. Bu arada halk arasinda "altnci
his" diye adlandirilan duygu Ali' de bayag1
gelismis vaziyetteydi. Birtakim olaylarin so-
nuglarimi dnceden sezebiliyor, hatta bazi
olaylar1 daha 6nceden riiyasinda gordiigi
oluyordu. Bir aksam dayisinin, riiyasinda
hasta oldugunu gormiis ve onu iyilegtirmek
icin ugragmist. Sabahleyin evdekilere gor-

diigii rilyastm anlatmis ve dayisim aramalari- pE
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Manyetik sifacilar ellerini kullanarak sifa
uygulamas: yapiyoriar.

ni istemigti. Evdekiler dayisini aradiklarinda
¢ok enteresan bir durum ortaya gikmisti. Da-
y1s1 bir 8nceki giin midesinden bir rahatsizhik
gegirmis ve o gece riiyasinda Ali'nin yanina
rektifini sOyledigini gbrmiis ve gergekten er-
tesi sabah saglikl bir bigimde uyanmigt1.
Bu ve benzeri daha birgok olaymn goriil-
mesi sonucu ailesi Ali'yi, etrafta "Hoca" sifa-
tiyla dolasan "nefesi kuvvetli!" kimselere
gOstermeye karar vermis, Ali istemeye iste-
meye, ailesini kirmamak icin onlarin bu tek-
liflerini kabul etmek zorunda kalmugti. Bu tiir
kigilerle daha ilk kargilasmasinda son derece

kotii etkilenmig ve hatta bir tanesinden "Bera-
ber galigirsak bu igten ¢ok para kazaniriz!"
seklinde aldif teklif onun sevgi dolu ruhunu
hiddetlendirmeye yetmisti. Ailesinden kesin
bir dille, kendisinde anormal bir hal olmadif:-
m ve kendisini bir daha bu tip kigilere gétiir-
memelerini istedi.

Lise dgrencisiyken bir arkadaginin evi-
ne ders caligmaya giden Ali, arkadagmin ba-
basmnin okudugu kitaplar arasinda "Ruh ve
Madde Dergisi" ni gordii. Bir ¢irpida dergiyi
bastan sona okuyan Ali'nin i¢inde anlayama-
dif1 cogkulu bir hal belirmisti. Arkadasina,
babasiyla goriismek istedigini bildirdi.

(Devam edecek)

A

Kuymetli, olmayan hig bir sey yoktur...
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Bilgi cagina girerken insanlik ruhta birlesecektir.

Sadiklar Plam
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BILGELIK YOLU

e Eliphas LEVi e

o lyiligin hakikate uymas: dogruluktur.

e Adalet, aklin pratigidir. ‘

e AKkil, realitenin fiilidir.

o Realite, hakikatin ilmidir.

o Hakikat, varlikla ayni olan tarihtir.

» Insan Mutlak Varlik fikrine iki yolla ulagir: Tecriibe ve hipotez.

e Hiirriyetin kazanilmasi insan ruhunun biiyiik ugragisidir. Geri arzularini yenerek ken-
dini ikinci kez yaratire Doga onu canlandirir ve 1stirap verir. Ve insan mutlu ve 6liimsiiz olur.
Béylece insan yeryiiziinde ilahiligin temsilcisi olur ve bunu biitiin kudretiyle icra eder, uygu-
lar.

o Hakikati bilen ve isteyen insanin iradesine hig bir sey direnemez.
e Kotiiyti istemek 6ltimii istemektir. Ters (sapik) bir irade, intihar baglangicidir.

o lyiyi siddetle istemek, kdtiiyii istemektir; zira giddet diizensizligi dogurur ve diizen-
sizlik kétiiliigii meydana getirir.

e Kt iyinin araci gibi kabul edilebilir, edilmelidir; ama bir elin yaptigim 6teki elin yikma-
s1 gibi, ne bunu istemeli, ne de yapmahdir. lyi niyetli olmak kétii araglan asla.mazur gostermez.
lyi niyet kotii araglara mazur kalinca insan onlar diizeltir; ama onlar kullanilinca ceza goriir.

e Siirekli malik olmak (sahip olmak) hakkina sahip olmak igin, sabirla ve uzun siire is-
temek gerekir.

» Hayat: sahip olunmasi imkansiz olan seyleri istemekle gegirmek, hayat: terk etmek ve
Oliimiin ebediyetini kabul etmektir.

o Irade engelleri agtik¢a kuvvetlenir. Bu sebepten Isa fukaralig: ve 1stiraba yiiceltmis-
tir.

o Irade abes olana hasredilirse, baglanirsa ebedi akil tarafindan ayiplanir.

e Adil ve dogru insanin iradesi, Tanr'nin iradesi gibidir, bu da tabiatin kanunudur.

o Zcka ancak irade ile goriir. frade saglamsa, goriis de dogrudur. Tann, "Isik olsun!" dedi
ve1gik oldu. Irade, "Diinya onu gérmek istedigim gibi olsun!" dedi ve zeka, onu iradenin istedigi
gibi gordii. Boylece "Oldu." kelimesinin igaret ettigi mana budur.

e Olmas: gerekeni istemek ve bunu kesinlikle beyan etmek yaratmaktir; olmamas ge-
rekeni istemek ve bunu kesinlikle beyan etmek yikmaktir.

e Isik tabiat tarafindan iradenin hizmetine verilmis bir elektrik atesidir. Ondan yararlan-
mayi bilenleri aydinlatir, k6tiiyii kullananlarn yakar.

Bilgi cagina girerken insanlik ruhta birlegecektir. RUH ve MADDE @



GERCEK IBADET

* Mehmet SANCAR *

"Yarin, hem yasayacak gibi ca-
hs; hem de dlecek gibi ibadet et!..."

Evet; hadis oldugu rivayet olunan
béyle bir 8giit, uyan séziimiz mevcut...

Bu sdztin halk arasindaki ytizeysel
anlam sudur:

"Kendini yalniz ise, giice kaptinip
koyuverme! Yarn 6lecegini hesaba ka-
tarak ibadetini de yap, ihmal etme!"

Burada tizerinde durulmasi gere-
ken iki kavram var:

Birisi calismak, digeri ibadet.

Once ibadet tizerinde durahm: 1-
badet nedir?

Mensubu bulundugumuz dine gore,

namaz kilmak, orug¢ tutmak, zekat ver-
mek gibi, herkesin bildigi dinsel kural-
lar, genel anlamda ibadettir. Ama bunu,
calismaktan ay-
n gérmek dogru

mudur, yeterli
midir?
Ornegin, bir

baska uyan da-
ha mevcuttur:
“Alimin mu-
rekkebi, cahilin
ibadetinden yeg-
Yani bilgin
kisinin, bildikle-
rini yaziya dok-
me c¢abasi; aras-
tirmak, incele-
mek, bulmak,
kesfetmek icin
yazma, ¢izme,
hesap, kitap ve

bilgisizce yaptig ibadetinden iyidir, i-
leridedir, ytksektir ve ibadetini thmal
etse de hosgorilebilir, anlaminda bir
sdzdtir bu da...

Ibadet ile calismak, burada birbiri
icine girdil..

Soyle dastinelim:

Tefekk(r nedir? Bir fikre, bir obje-
ye konsantre olmak degil midir?

Ornegin, tefekkiir (derin diigtinme,
konsantrasyon) isini tam anlamiyla
basarabilen bir kisinin, normal halde
¢dzemedigi bir problemi, tefekkiar ha-
linde ¢dzebildigi, bilinen bir gercektir...

Neden normal diistince halinde ¢6-
ztlemeyen bir problem, bu probleme
konsantre olununca ¢ézulebiliyor?!..
Neden?

Konsantrasyon yahut tefekkiir ne-
dir? Disla olan
irtibatimizin,be-
densel baglarn-
mizin en aza in-
dirilebilmesi de-
gil midir? Yani,
ruh-beden irti-
batinin, bagi-
nin, baglantisi-
nin, gevsetebil-
digimiz kadar
gevsetilmesi,
yapabildigimiz
kadar asgariye
getirilmesidir...
En aza indirge-
medir...

Bu hali, en
derin, en az bir
seviyeye indir-

deney isleri, ci- Gergek ibadet; insanin gefsine olan esaretinden kur mis olarak, Hint

hil kimsenin tulma ¢abasidir.

Bilgi ¢cagina girerken insanlik ruhta birlegecektir.

Fakirleri, Yogi- p&&
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