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Ergiin ARIKDAL

Konferans Ozeti

MUSPET TESIR PLANININ
BIR FERDI OLMAK...

NSAN beden sahibi oldukc¢a, hem
melekle hem seytanla arkadashik
yapmak zorundadir. Tiim hiiner,
bunlarin ikisini barisik tutmakta. Melegin
isini seytana, seytanm isini melege gordiir-
diiniiz mii, isler sarpa sarar. Ama kendi isle-
rini kendilerine gordirdiniiz mii, iyi. Mele-
ginizin melek, seytanimzin seytan oldugunu
bildiginiz siirece, baska bir ifadeyle, hem
vicdan sahibi, hem nefis sahibi oldugunuzu
bileceksiniz. Burada sizlere 0giit vermek is-
temiyorum. Ciinkii, o dgiide belki de sizden
¢cok benim ihtiyacim var.
insanin once, vicdanin vicdan, nefsin
nefis oldugunu bilmesi lazim. insanin ne za-
man vicdaniyla, ne zaman nefsiyle hareket
edebildigini anlamas: lazim. Zaran yok, ha-
ta yapsimn. Ama bilmesi lazim ki, "'Bak. bura-
da sen egoizma ile hareket ettin. bu isi bu
sekilde yaptin, tamam mu." diye, i¢inizden
hi¢ tevile sapmadan diisimmekte yarar var:
"Ben burada resmen. bile bile seytanla or-
takhk yaptim ve nefsim icin yaptim bunu.
Halbuki yapmasam olurdu. Onu su sekilde
de vapabilirdim.” Bu diyalogu siirdiirmek

lazzm. Yani seytamin seytana, melegin de

melege hakkimi vermek icin. Bu diyalog
yapilamiyorsa, hep kendinden yana savun-
malar yapihyorsa, o zaman bildiginiz gibi
hareket edeceksiniz. Bu isin size hi¢ bir ya-
rari olmaz. Yani, ne menfi tesir plannmn
ferdi olmak, ne de miispet tesir planinmn

terdi olmak... Bunlar ¢ok zor isler.

Mispet tesir  plammin ferdi olmak,
nefsini tamamen oldirmiis olmak demek-
tir. Safi, bastan asagi1 makul vicdandan iba-
ret olabilmek demektir. AKK ve duygusal
hi¢ bir tarafi yok, her seyi objektif goriiyor,
bilgi ile hareket ediyor... Bu kolay degil.
Tevrat'ta, Musa'nin Hizir'la olan hikayesini
bilirsiniz: Duvari yikar, gemiyi batinir vs. Go-
riiniiste hepsi menft seylerdir. Fakat neden-
leri aciklaninca mispet olduklart anlasihir.
Bilen insanla bilmeyenin, duygular ile hare-

ket eden duygulu insanla. objektif hareket

eden insanmn arasindaki f:
rir. Bu soylediklerimiz ye
Tiim bunlar, eski metinle
de anlatilmistir insanlara
dilimizde yeniden anlatm:

Bu nedenle, miispet
olmak ¢ok zor bir istir.
ya calistigim gibi. bu, ke
belerden gegire gecire ifn:
zanilacak bir sonuctur. K
miyle ¢ok yakindan ilgi
tecriibelerle... Zoraki tecr
dini bir hapishaneye soka
gi olmaya gerek yok. Yo
yogi sistemini uygulayan
takim mantal ¢calismalara
lir, uykusuz kalr, zihinse
yapar, bir dizi mahrumi
¢cekten de gozle gorulur,
lar elde eder. Ama bu onu
cadelesinde, fazla bir yo
mez.

Buda bunu en giizel
ve tiim insanhga duyurn
karhgm yer yiizinde cek
tur. Ulu bir 6rnektir o. |
nunda o da anlamistir ki
yol degildir. insanin uyan:
nini bu sekilde, bu derecs
masimun hi¢ bir anlami ve
kazandirmiyor. Yasamak
hallerinden gecmek gerek
sinaya, insan kendisini d
Tecriibe etmeden. "Ben |
sufn. yapmam ben dyle s
Gir isin icine, yapiyor mu:
sun, gorelim bakalim. Prol
dini mahrum ederek deg
mak...
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vermek icin. Bu diyalog
wep kendinden yana savun-
a, o zaman bildiginiz gibi
niz. Bu isin size hi¢ bir ya-
i. ne menfi tesir planinmn
- de mispet tesir planinin
mnlar cok zor isler.
s S A
PET tesir planmmn
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yeusal hig bir tarah
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esir  plammin  ferdi  olmuk,
n oldirmis olmak demek-
asagi makul vicdandan iba-
jemektir. AKIf ve duygusal
k. her seyi objektif goriyor,
t edivor... Bu kolay degil.
mn Hizir'la olan hikayesini

1 yikar, gemiyi batirir vs. Go-

wenft seylerdir. Fakat neden-
mispet olduklari anlasilir.

Imeyenin, duygulan ile hare-

slu insanla. objektif hareket

o

eden insanin arasindaki farki ortaya koyuve-
rir. Bu soylediklerimiz yeni bir sey degildir.
Tum bunlar, eski metinlerde cesitli sekiller-
de anlatilmistir insanlara. Simdi biz, kendi
dilimizde yeniden anlatmaya cahsiyoruz.

Bu nedenle, miispet tesir planinin ferdi
olmak cok zor bir istir. Yukarida a¢iklama-
va cabstigim gibi, bu, kendini gercek tecrii-
belerden gegire gecire ifna (yok) etmekle ka-
zamilacak bir sonuctur. Kisacasi, nefsin egiti-
miyle cok yakindan ilgilidir. Ama gergek
tecriibelerle... Zoraki tecriibelerle degil. Ken-
dini bir hapishaneye sokarak degil. Yani yo-
gi olmaya gerek yok. Yogi ne yapar? Ya da
yogi sistemini uygulayan sufi ne yapar? Bir-
takim mantal calismalara girer ¢ikar. A¢ ka-
lir. uykusuz kalir, zihinsel konsantrasyonlar
yapar, bir dizi mahrumiyete katlanir. Ger-
cekten de gozle goriliir, elle tutulur sonuc-
lar elde eder. Ama bu onun nefsiyle olan mii-
cadelesinde, fazla bir yol aldigini ifade et-
mez.

Buda bunu en giizel sekilde kamitlamis
ve tum insanhiga duyurmustur. Onun cile-
Sarhgm yer yiiziinde ¢ekebilecek insan yok-
tar. Ulu bir 6rnektir o. Essiz calismasi so-
nunda o da anlamistir ki, mesele, yogik bir
vol degildir. insanin uyanabilmesi icin, bede-
mini bu sekilde, bu derece baski altinda tut-
masimin hic bir anlami yok. Bu bize bir sey
kazandirmiyor. Yasamak gerek, degisik ruh
hallerinden gecmek gerek. O zaman, sinaya
smava. insan Kendisini daha iyi dizeltiyor.
Tecrube etmeden, "Ben o isten kurtulmu-
sam. yapmam ben oyle sey..." demek yok.
¥ isin icine, yapiyor musun, yapmiyor mu-
sum. gorelim bakalim. Problem burada...Ken-
& mazhrum ederek degil, sinayarak yap

e

STE goriip gecirmis ruhlar da bize

bunu béyle anlatiyorlar. isin bu in-

celigine deginmeden edemiyorlar.
Onlar da zaten anlattiklarinin uygulamalarim
yer yiizinde yapmis olan varhiklardir. Yani
birtakim sufi calismalar1 yapmus, biiyiik yol-
lar katetmis gitmis. Kisaca, "Vah" diyor,
"Keske bunun iizerine bu kadar diismesey-
dik de, yasasaydik. Yasamak daha onemliy-
mis." Ozellikle tecriibe ¢cok onemli. "Bizim
yaptigimiz i gercekten bir miicadeleydi.Ha-
kiki bir miicadele yaptik. Egomuzun ilgilen-
digi seylerden elimizi etegimizi gektik. Ye-
medik, icmedik, giymedik, gezmedik, evlen-
medik, eglenmedik, sunu yapmadik, bunu
yapmadik. Mahrumiyet iistine mahrumiyete
soktuk kendimizi. Yeter ki, o nefsi ortadan
kaldiralim, tim arzularimzi sondirelim di-
ve. Yine de timiiyle varhigima hakim olama-
dun."” diyor. "Bunun en giizel yolu, boyle bir
seyi bilerek, olaylarin i¢inde kendimi sina-
mamdi. Kendimi tanimam lazimdi. Kontrol
etmem lazimdi." diyor. "Ben ise olaylardan
kactim." diye yakimiyor. Olaylardan kacarak
nefsi terbiye etmek hi¢ bir sey ifade etmez.
Nefsi olaylarin icerisinde sondurmek daha o-
nemlidir. Onun icin ne demisler? "En biiyiik
insan, Ofkesine sahip olandir.” Hz. Ali'nin
soziidiir bu. inanci en biiyiik olan, 6fkesine
sahip olandir. Aslinda bunun altinda ¢ok bi-
yilk amaclar ve anlamlar yatmaktadir. "Of-
ke" sozcigiyle ele alinan bir sistem soz ko-
nusudur. insamn biinyesi s6z konusudur.
Heyecan ve duygular maltiim. Bunlari kontrol
altnda tutabilmek, gercekten biyuk bir bilgi
ve inan¢ isidir. En biyiigii budur. Ofkesine
sahip olanin inanci ¢ok biiyuktir. Deneye de-
neye, ugrasa ugrasa, acit ceke ceke. yavas

vavas tum kabuklar: ata ata ve Hint'in ifade

(Liitfen Sayfayr Ceviriniz)
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ettigi gibi,
(gercek insan varligini) bembeyaz, o temiz

"1000 yaprakh lotis cicegi ni

cicegi ortaya ¢itkarmak mecburiyetindeyiz.
Bunun i¢in yasiyoruz. Kendi varhigimzi or-
taya cikartmak icin yasiyoruz. Istediginiz
kadar "varim" diye bagirm... "Vanm' diye
baginrken, ashnda siz kafamizdaki kavramla-
ra gore varsiniz. Sizin o kavramlarimzi degis-
tirdiginiz anda, hep beraber "varim" dedigi-
niz zaman, artik baska tiirlii bir varhksimz.
Ne oldugunuz belli degil. Demek ki, bunla-
rin hi¢ biri varlig: ifade eden seyler degil.
Bir defa bunu dgrenelim. Kendi varhigimizi
anlayabilecek bilgi ve yontemlere gercek o-
larak sahip degiliz. Suurumuzda heniiz bir
genlesme meydana gelmemis. ""Varnim'"' dedi-
&im zaman, "benim" dedigim zaman, birta-
kim kavramlarla varim. Etim var, kemigim
var, kulagim var, duyuyoruz, isitiyoruz, agh-
yoruz, sizhyoruz. "Bundan baska varhk ne
olur." demiyor muyuz? Burada bashyor is-
te degisme ameliyesi. "Hayir, bu demek de-
gil." demek lazim. Varlik olmak bu degil.
Ve ondan sonra yola ¢ikihr.

ENS;&NIN en Dbilyiik yanilgist.

.

Duygulariniz sizi yonetiyorsa, siz uy-
kudasiniz demektir. Ama siz duygularimz
yonetiyorsaniz. bu hir uyamkhk isaretidir.
Arada bu fark var. O zaman duygulanniz

ruhsal evriminize daha uygun bir sekilde kul-

lamirsimsz_ tém tecribelerinizi size en yararh
sonuclar getirecek tarzda gerceklestirirsiniz,
hem de uvanik olarak. Bunu "duble cikart-
maya’' benzetebiliriz. Ondan uzakta, fakat
ondan da meler cektiginizi bilerek... Fakat
siz o degilsiniz artik. Arada o fark var.

insan kendini duygulari zannediyor.
En biyik yanilgsi burada. insan kendini
duygulaniyla ozdeslestirivor. Bu yiizden de
kendi kendine kotulik yapivor. Geri tesirleri
aliyor ve onlan kendisi saniyor. Onlara gore
uygulama yapiyor. Sonra da pisman oluyor:
"Tiih be, ne yaptik. Allah kahretsin..." O an-
da bir ozdeslesme oluyor. Halbuki. ifsanin
duygularim yonetebilmesi gerekir. S0z konu-
su olan, duygulan ortadan kaldirmak degil,
duygular1 yonetebilmektir. Ciinkii bu bede-
nin iletisim sistemi budur. Parmagimiza teh-
likeli bir fiziksel tesir geldigi zaman acimaz-
sa, elden gider. Sizin nereden haberiniz ola-
cak. O aci size haber veriyor. Ama kiiciik ¢o-
cuklar gibi, "Annecigim, babacigim, bak ne
kadar sey oldu...Parmagim kestim, uff ol-
du. sev beni."

NSAN biiyiyiince de aym sekilde.
O tema hi¢ degismiyor. Bu kez bas-
ka tiirlii acilarla kendisini acindirma,

sevdirme yoluna gidiyor. Merhamet dilenme

yoluna gidiyor vs. Ama motif var.Minicik co-

cugun gosterdigi sey biiyilyince de devam e-

diyor. Bu durumda olan bir varhg: duygular
yonetiyor demektir. O duygularm yonetmi-
yor. Onlarn kontrolunu kaybetmis. insan
duygularini  yonetmeye basladigt  zaman,
duygulari vasitasiyla ¢ok randimanh sonug-
lar alir. Cinki, artik onlar1 kategorikman a-
yirnustir. Belirlemistir: Buradan bu bilgi ge-
lir, suradan su bilgi gelir gibi... Oteki tiirlii.

i
i
g‘
;

VIR M e i
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varhk uyamk degildir. Sw
mez. Kopuk yaprak gibi, 1
serse o tarafa...

Duygulann kontrol :
mak herkese soguk davran
dir. Asilzade pozlarina giri
Aksine duygularim gelistir
bildigine hiirriyet verir ona
¢alismasi yapanlarm eserle:
Gergek sanatta bu vardir, b
sa olsun. O, duygusunun 1
ve ona serbestiyetini verir,
Orada bir yaratic1 ¢ikar ist
de, heykelde... Aklimza ne
ratma oradan cikar. Ama |
verebilir. Ayiklar etrafini, o
hakim degilken duygularn
misiniz? Yapamazsmiz, cu
siniz onu, callarin arasind
cek gibi... Temizleyiverin
bulursunuz. Fakat ¢icege |
baska bir giilii goriir, etrafy
tiirsiiniiz.

PDemek ki, lglmlzdekl
olarak, onlan gelistirmek
rundayiz. Bunlarn yapabiliy

bizler uyanik insanlariz. Ya
gezeriz hila. Ve hep oyley
kendinizi bir kontrol edin:
mz1 kontrol altinda bu
duygulanmz m sizi? Sev
heyecanlarmizi, tak dirinizi,

hgmizi, yamusakhgmz: bi



crubelerinizi size en yararh
k tarzda gerceklestirirsiniz,
olarak. Bunu "duble cikart-
diriz. Ondan uzakta, fakat
cektiginizi bilerek... Fakat
11k. Arada o fark var.

dini duygulari zannediyor.
zrs1 burada. Insan kendini
eslestiriyor. Bu yiizden de
sialuk yapiyor. Geri tesirleri
cendisi saniyor. Onlara gore
r. Sonra da pisman oluyor:
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w oluyor. Halbuki, itsanin
tebilmesi gerekir. Soz konu-
n ortadan kaldirmak degil,
bilmektir. Ciinkii bu bede-
mi budur. Parmagimiza teh-
tesir geldigi zaman acimaz-
Sizim nereden haberiniz ola-
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varhk uyamk degildir. Suurlu degildir, bil-
mez. Kopuk yaprak gibi, nereden riizgar e-
serse o tarafa...

Duygular1 kontrol altinda bulundur-
mak herkese soguk davranmak demek degil-
dir. Asilzade pozlarina girip, salinmak degil.
Aksine duygularimi gelistirebilmési icin ala-
bildigine hiirriyet verir ona. Bu sekilde sanat
calismas: yapanlarin eserleri ¢cok bilyiik olur.
Gercek sanatta bu vardir, hangi dalinda olur-
sa olsun. O, duygusunun ne oldugunu bilir
ve ona serbestiyetini verir, onu kontrol eder.
Orada bir yaratict ¢ikar iste. Miizikte, resim-
de, heykelde... Akliniza ne gelirse gelsin. Ya-
ratma oradan ¢ikar. Ama tiim serbestiyetini
verebilir. Ayiklar etrafini, onu gelistirir. Ama
hakim degilken duygularmiza bunu yapabilir
misiniz? Yapamazsinz, ciinkii ayirt edemez-
siniz onu, c¢alilarin arasinda yetismis bir ¢i-
¢ek gibi... Temizleyiverin etrafim, o ¢icegi
bulursunuz. Fakat g:igfege hakimsiniz. Orada
baska bir gilii goriir, etrafim temizler, biyii-

tirsiniiz,

Demek ki, i¢cimizdeki duygulara hakim
olarak, onlar gelistirmek ve yiiceltmei( zo-
rundayiz. Bunlar yapabiliyorsak, téker teker
bizler uyanik insanlariz. Yapamiyorsak, uyur
gezeriz hala. Ve hep oyleyiz de zaten. Soyle
kendinizi bir kontrol edin: Siz mi duygulan-
mz1 kontrol altinda bulunduruyorsunuz,
duygularimz m sizi? Sevginizj, nefretinizi,
heyecanlarmizi, takdirinizi, 6fkenizi, kiskanc-
hginizi, yumusakhgmiz: bir kontrol edin.Ba-

kalim onlar mu sizi idare ediyor, siz mi onla-
r? Onun i¢in Hz. Ali demistir ki: ''Ofkesine
sahii) olan; en ¢ok iman ondadir.”" Siddeti
en yogun olan bir fonksiyona sahip. Hi¢ ki-
mildatmiyor onu. En temel bir duyguyu
kontrol altina alms... Kaba olmakla bera-
ber, temelde bulunan bir duygudur. Ciinkii,
ofkenin ardinda yatan nedir? Kendini savun-
ma mekanizmasidir. Ofkenin arkasinda ya-
tan, kendini savunma mekanizmalarindan bi-
ridir. Varlik kendini ni¢in savunur? Nefsin-
den dolay: savunur. Ofkeye sahip olmak, ba-
kin nerelere gotiiriiyor insani. Basit bir 1af gi-
biymis gibi geliyor, ama hi¢ de basit degil.
Savunma mekanizmasi i¢ giidiiseldir. Simdi
siz ofkenize sahipseniz, ic giidilerinize mi
sahip oldunuz? Yani, siz i¢ gidilerinizi y6-
netiyorsunuz, i¢ gidileriniz sizi degil. Orne-
gin, kedi gibi degilsiniz. I¢ giidiilerinizin esa-
reti altinda kaldikea, kedi - kopek gibisiniz,
kusura bakmaymn. Zira onlar da i¢ giidiileri-
nin esareti altindadirlar. Sadece kademe far-
ki var arammizda. O kendi plamina gore, ben
ise kendi planima goreyim. Degisen ¢cok bir
sey yok. I¢ gidileriniz size sahip olmasin.
Siz onlara sahip olduktan sonra, birakm, i¢
giidiiniiz sizi nereye gotiiriirse gotiirsin. Med-
yomlugun, yani psisik insanin gelismesinde
en onemli yasalﬁrdan biri budur. Baz: i¢ gii-
dillerimiz vardir ki, onlar bizi bir yerlere go-
tirmek ister. Fakat bizim suursuz savunma
mekanizmamiz, korkusundan i¢ giidiiye engel
olur. Acaba bir tehlike mi var? Savunma me-
kantizmas: kor cahisir ciinkii. Her seye kars:
sizi korur. Baska da caresi yok. Ciinkii bir
mekanizmadir ve devamh olarak verir. "A-
man basima disersin, a¢ kalirsin, yanarsin,
korkarsin'' vs. Devamh olarak uyari halin-
de... ve biz boyle gideriz iste. Halbuki i¢ gii-
' (Liitfen Sayfayr Ceviriniz)
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diiniize belli bir serbestiyef verirseniz, orada-

ki savunma mekanizmasim kaldinrsaniz, bu
ic gidiiniin size verecegi bilgileri rahathkla
alirsimiz. Psisik bir insan olmaya baslarsiniz.
Boyle bir insan kafanizdakileri aliverir ya da
kendisi icin tehlikeli olabilecek bir seyi on-

ceden seziverir. Bulmak istedigi bir seyi he-
men aliverir. Olabilecek bir olayi, bes dakika
onceden anlayiverir. Ama bunlan yapabil-
mek i¢in, kisi kendisini i¢ giidiinin icine sal-
vermis degil ki. Savunma mekanizmas: yine
var ve de tutuyor.

nip. dar suura digmesidir.

A ydinlik, miisbet tesir planmn insan tarafindan kesfi-
dir. Karanhga gelince, ferdin nefsaniyet cengelinden yakala-
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Bulmak istedigi bir seyi he-

bilecek bir olayi, bes dakika
erir. Ama bunlan yapabil-
ndisini i¢ giidiinin icine sah-
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# Erol KONYALIOGLU *

EDEN elbisesini giyinerek madde a-

B lemine dalan Ruh Varhg, insan g6-

riiniimiiyle inceleme, gelisme ve ge-

listirme gezisine giristi... Oniinde ugsuz bu-
caksiz alemler, boyutlar, kainatlar vardi...

Bu ilahi Gorevie ozii, cosku ile, oz
merak ile. 6zii O'na hizmet etmenin heyecam
ile titresmektedir... O'ndan dolay:, O'nun i-
¢in, O'na dogru hizmet... Bu Tannsal itilis-
le ok gibi firlamis, atilmist: maddenin karan-
liklarma gozi pek.

Fakat kabayd: madde; sertti, soguktu..
Oz'iin kat kat giyinmesi, libaslara biiriinmesi.
derinlere indikce siki siki Ortimmesi sartt
Yasalar geregi. Oylesine giiclii, oylesine ener-
ji dolu, oylesine sefkatliydi ki; kalin zirhlar
icine girmeseydi yakard, yikardi, yok eder-
di maddeyi...

incelenecek, yetistirilecek sonsuz or-
tamlar vardi. Her biri icin farkli ve onlara
uygun giysilere biirinmek sartti. Saf saf ay-
rilan varhklardan birinin ortindiigii cevhere
bakip. ona Ruh dediler, kiminin farkli cevhe-
rine bakip, ona cin dediler. kimininkine de
bakip melek dediler ve dediler, dediler, dedi-
ler....

Fakat o da ne?... Maddeye biiriinme-
den goren gozler gormez, isiten kulaklar isit-
mez oldu... Karanlik, soguk, cetin... Nerede
o aydinlik? Nerede o zenginlik, bolluk? Su-
urlar daralmis, idrakler cihizlasms; birlik
cokluk olmus; yasalar artms bel biikercesi-
ne. Nefes almak zor. Ve i¢ gozleri madde or-

tiisiiyle kapanan ruh, feryada basladi: "Nedir

bu cendere? Nedir bu kasvetli ortam? Bir ha-

pisane mi burasi yoksa? Daha da beter!...

Hatirlayamiyorum!... Nigin gelmistim
ben buraya? Biliyorum, biliyorum bir igim
var... Fakat neydi o? Goéremiyorum... Isik,
1sik. 151k istiyorum!... Bilmek. hatirlamak is-
tivorum vazifemi? Neydi ya Rabbi . neydi?
Zihnim bulanik, suurum dar;ama seziyorum
ki, vapmam gerekenler var. Neydi? Neydi?
Neydi?..."

Bu ne yiice bir Hizmet Aski. ne ulu bir
"terk", ne iistim bir sefkattir:

O Tanrnsal Oz,' O yiice Varlik, yiiksek-
lerin yitksegi tahtindan inip maddeye yonel-
mis. onu tammak, yetistirmek istiyor. Insan
goriimiimiiyle sahip oldugu suuru madde or-
taminda kapansa da, istirap cekse de o Oz,
eksiklikten, bilgisizlikten, istiraptan miinez-
zehtir.

insan: Ruh cevherinin tekamiil araci.
Gelisme iki yonli. Hem ruh cevheri, hem
madde tekamiil ediyor. Ne yiice varhktir in-
san! Ne muazzam gelisim faaliyetlerine sah-
ne oluyor. Ne yiirekli varhktir insan! Her tiir-
li 1stiraba, asli vatana olan hasretle yamp tu-
tusmasina ragmen ayakta kalabiliyor... Sim-
diki haliyle cahil... Suuru kapah... Diise kal-
ka ilerliyor... Ashinda, tahtindan gegici ola-
rak inmis bir flah.. Coklugu Birlik etmek
sevdasinda yiiriiyor, yiiriiyor... Aslina benze-
mek istiyor.

Yolun acik olsun insan! Senin her isin
ilahidir, korkmadan yiirii...




Margary’nin
MEDYOMLUGU

Marian L. NESTER'den  Ceviren: Mehmet ERGINER
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Hakkinda yapilan tartismalar, kusur bulmalar ve suclama-
larm yani sira, sahtekarhkla da itham edilen bu Bostonlu kadin
icin artik anlasihyor ki, biraz ¢abuk hiikiim verilmisti...

Mina Stinson CRANDON, yani
Margary,1920-30'lu yilarin
kuvvetli bir fizik medyomu
idi. O yillarda sik sik ya-
pilan celselerde, psisik
giiciiyle meydana ge-
tirdigi fizik fenomen-
ler, bugiin bile tarti-
stlmaktadir. Orne-
gin, fizik etki olma- -’
dan cisimlerden
darbe sesleri geli-
yordu,cisimler ken-
diliginden havala-
niyordu, odada do-
lagan 1siklar olusu-
yordu,cesitli mu-

zik sesleri duyulu-
yordu, ektopldzmik
tezahiirler oluyordu,
birdenbire bazi cisim-
ler beliriveriyordu(A-
por olaylari)...Bu maka-
lede Margary 'nin, sahitle-
rin ifadesine dayanilarak ha-
zirlanan 'Medyomluk Hayati-
ni' okuyacaksiniz...

iivilme cagmnda o
Boston'da: hep !

yomlugundan bak
yorum. Margary. yani M
1920 - 30'lu yillarm gach
muydu. Babam Dr. Mark |

cekici olaym en onembi as
dugundan. kiz kardeslerim
ile beraber, (O zamanlar &
gindaydik.) seanslarin b
gumuz icin epey sanshyd
bu olayla son derece mes:
nun medyomlugu hakkine

duyuyorduk.

Margary 'nin kuvvetl

rinda levitasyon. ¢kiopla

farian Nesler'in b

Richardson, karist ile £

medyomlugunu titiz bir

Mgrgary'yi sonuna kadar ¢
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ilar ve suclama-
Bostonlu kadin
Imisti...

gviime cagmda oldugum siralarda,
Boston'da; hep Margary 'nin . med-
yomlugundan bahsedildigini hatirh-

gmm. Margary, yani Mina Stinson Crandon

30'1u willarin gigli bir fizik medyo-
swes du. Babam Dr. Mark Richardson, bu ilgi
gehacs olavin en onemli arastincilarmdan ol-

Sesundan. kiz kardeslerim Martha ve Harriet

# Beraber. (O zamanlar uciimiiz de buliig ¢a-

Smday dik ) seanslarm bircogunda bulundu-
gumuz icin epey sanshydik. Ustelik ailemiz
%2 olavla son derece mesgul oldugundan, o-
pes medyomlugu hakkinda evde de cok sey
@ mvorduk.

Margary 'nin kuvvetli psigik giicii, arala-

sends levitasyon. ektoplazma, psisik muzik

e Moman Nester'in babasr Dr. Mark

B Beherdson, karist ile birlikte
e seasiugunu litiz bir sekilde inceledigi
ey wi sonuna kadar squundu.

ve 1siklar ile paranormal parmak izlerinin de
bulundugu ¢esitli fiziksel olaylar meydana
getiriyordu. Yillar boyunca arastiricilar, psi-
sik enerjileri incelemek icin, siipheye yer bi-
rakmayacak sekilde titiz ve sistematik test-
ler gelistirdiler ve konu hakkinda cok sey
vazdilar. Belki de olaylarin ‘en onemlisi, Ba-
yan Crandon'un (1941'de, ancak olimiiyle
sona eren) medyomlugunun devam ettigi si-
ralarda iki agac halkanin normaliisti olarak
birbirinin igine ge¢cmesiydi.

Hepimiz, celselerin nasil gectigini ga-
vet net olarak hatirhyoruz. Sahsen ben, fi-
ziksel olaylari, meydana geldigi sirada gor-
diigiimii hatwhyorum. Ama size once en iyi

hatwladigim seyi soyleyeyim: Walter'in ki-

Muarvgary 'niti agabeyi Walter Stinson,
medyomlugun baslamasindan yillar once
bir demiry olu kazasinda olmiistii.
Giicli etkisi ile Margary 'yi kontrolii altinda
tutan ruh, bu kisi oldugunu beyan-etmisti.
(Litfen Sayfay: Ceviriniz)
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siligini; yani Margary'yi kontrolii altinda tu-
tan ruh varhgmn.. O, Margary 'nin, medyom-
lugunun baglamasindan birkag yil once bir
demiryolu kazasinda olen (Demiryolu mi-

hendisi idi.) erkek kardesi Walter Stinson ol-

dugunu soylemisti. Walter "direkt ses” ile
konusur, medyomun ses tellerini kullanmaz-
di. Her seans boyunca konusur, olup bitenle-
ri takip etmek igin celseye istirak edenlerle
sohbet ederdi. :

Celse odasindaki herkesin rahathkla
duyabildigi kisik sesli bir erkek fisiltismmn,
hala kulaklarimda yankilandigmi duyar gibi
oluyorum. Walter, her zaman gercek bir Kisi
olarak geldi. Anlattiklarinda, onun "Walter"
mi, yoksa bazi seyleri "bildiren bir haberci"
mi oldugunu hi¢ diiginmemistik. O, sadece
“Walter"di; bir arkadasmmiz ve damigmani-
miz, grubumuzun tamamlayict bir parcasi,
eleman: idi. Onu hi¢ goremedik, ama kesin
olarak biliyoruz ki, oradayd:. Giiclii, etkili
kisiligi ile dopdoluydu. Walter Stinson hak-
kinda Raranlikta kalan h_i§ bir sey yoktu.

Walter aynt zamanda bir 1shik istadiy-
du. Net ve vilksek sesine oldukea asinaydik.
Bir defasinda, bir hikayenin tamamm islikla
anlattify sdyleniyordu. Bazen celse odasinda
galan gramofona, ustahk " isteyecek kadar
karmasik bir obbligato ile eslik ederdi. (Ob-
bligato: Bir §an solosuna refakat eden miizik
aletinin caldig1 parca. C.N.) Kardesim Da-
vid bir defasinda, gramofonun yavaslamaya
basladig: swada Walter'm ishgmin da yavas-
lamaya basladigmi, istelik bunu tamamen
gramofonun temposuna ayak uydurarak yap-
tigint hatirhyordu. i
. Walter'm bir diger yetenegi de siir yaz-

masiydi. Bazilar1 hemen o anda soyleyiverdi-
gi: edebf degeri olmayan komik siirlerdi. Fa-
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kat genellikle, etkili bir dil ile ifade edilmis
musralar seklindeydi. Bazilan ise,.0liim tema-
sim1 isleyen gayet giizel dize}erdi. Tamamiyle
degisik bir tir ise, Margary 'nin otomatik ya-
21 halinde aldig1, aym seslerin tekrar edilerek
yazildig: dizelerdi. Cok hizh alinmasina rag-
men, kelimelerden bazilari oyle agir oluyor-
du ki, kiltiirlii kisiler bile sozlikklere miiraca-
at etmek zorunda kaliyorlardi. Mesela bir de-
fasinda, celseye istirak edenlerden biri olan
Dr. F.C.S. Schiller'm da hazir bulundugu bir
celsede, Walter, "Bir S senfonisi'' adli bir §iir
yazdi. Siirde biitiin kelimeler S ile bashyor-
du.

CELSELER

oston'daki Arnavut kaldinmh Lime

B Caddesi'nin 10 numarast, kiiciik bir
kasaba eviydi. Crandonlar'm hizmet-

kari Nagouchi'nin, duygulanm gizlemeyen
bir Dogulu tebessiimii ile kapida karsilanir-
dik. Sonra kiigiik, karanhk bir holden gece-
rek merdiven basinda bir "Psisik Gramofon"
un durdugu iist kata ¢ikardik. Bu gramofon,
dikkatlice kilitli tutulmasma ve mekanik bir
arizanin olmamasi icin sik sik kontrol edil-
mesine ragmen kendiliginden calmaya bash-
yordu: Walter ziyaretgilere satagmaya bayi-
lirdi. Gergi bu biraz korku vericiydi ama az

sonra bu aksam icin davet edilen on iki kigi-
lik hazirun olarak, hepimiz neseli bir sekilde
ikinci kattaki kitaphgn oldugu odaya cika-
caktik. Bazen kosede, daha once hi¢ gorme-
digimiz bir yabancinin -giyinisine gdre, deniz
asin bir yerden gelmis bir ziyaretgi- Dr.Cran-
dont ile epeyce konustugu olurdu.

Margary, bir elinde sigarasi, digerinde
hizlica, otomatik olarak yazdig1 kalemiyle

sominenin yaninda otu
igin her zaman fazlasty
dan bir kisiydi. Biz on
sanisin olarak hatirhyc
candandi. Dr. Crandon
mer bir adamdi ve biz
gibi gelirdi. Ancak, sim
baktigimda, karisinin 1
derinden mesgul oldug
terdigini daha iyi anlys

Bazen "Sary" L
lurdu. Birgok psigik ar
medyomdu. O da oton
¢ok hizh olarak ayna
biliyordu. Sary'yi kon
ik ""Charles" t1, ki bi
ruh gibi gelirdi. Charl
hatta bazen saygisiz i
mazdr.

CELSE O

' z sonra Dr. |
hepimiz dord
sma Gikardik

fakat soluk kirmizi b
runcaya kadar bize y
Crandon'un isareti il
se odasindaki masam
levha oldugunu hat
altinda, masann iize
rebilecek sekilde, a)
isik vard: ve burada
bir kirmizihk yayih
ger bir kirmiz: 151k

0 aksam dene
cesiyle aragtincilar
gegiriyorlar, hatta £




i bir dil ile ifade edilmis
i. Bazilari ise, oliim tema-
izel dizelerdi. Tamamiyle
Margary 'nin otomatik ya-
i seslerin tekrar edilerek
Cok hizli alinmasina rag-
bazilan oyle agir oluyor-
er bile sozliiklere miiraca-
aliyorlardi. Mesela bir de-
rak edenlerden biri olan
n da hazir bulundugu bir
r S senfonisi' adli bir siir
kelimeler § ile bashyor-

[ SELER

Arnavut kaldirimhi Lime
y 10 numarasi, kiicik bir
di. Crandonlar'm hizmet-

duygulanm gizlemeyen
mil ile kapida karsilanir-
karanhk bir holden gece-
da bir "Psisik Gramofon"
a ¢ikardik. Bu gramofon,
tulmasina ve mekanik bir
icin sik sik kontrol edil-
diliginden calmaya bash-
retcilere satasmaya bayi-
z korku vericiydi ama az

n davet edilen on iki kisi-
hepimiz neseli bir sekilde
hgin oldugu odaya ¢ika-
de. daha once hi¢ gorme-
un -giyinisine gdre, deniz
1is bir ziyaret¢i- Dr.Cran-
istugu olurdu.

elinde sigarasi, digerinde
slarak yazdign kalemiyle

T

sominenin yamnda oturnyordu. O, bu konu
icin her zaman fazlasiyla abartmasizd, sira-
dan bir kisiydi. Biz omu neseli, cazibeli bir
sanisin olarak hatirhiyoruz. Igten, sicak ve
candandi. Dr. Crandon ise, uzun boylu, es-
mer bir adamdi ve bize biraz aksi bir insan
gibi gelirdi. Ancak, simdi eski giinlere doniip
baktigimda, karisinin medyomlugu ile nasil
derinden mesgul oldugunu ve nasil 6zen gos-
tei’digini daha iyi anhyorum.

Bazen "Sary" Litzelmann da orada o-

lurdu. Bir¢ok psisik arastirmaya katilmis bir
medyomdu. O da otomatik olarak yaziyor ve
¢ok hizh olarak ayna -goriintiisinde yazi ala-
biliyordu. Sary'yi kontrolii altinda tutan var-
lik 'Charles" t1, ki bize olduk¢a heybetli bir
ruh gibi gelirdi. Charles, Walter'in fiitursuz,
hatta bazen saygisiz iislibundan hi¢ hoslan-
mazd.

CELSE ODASINDA

z sonra Dr. Crandon'un talimati ile
A hepimiz dordiincii kattaki celse oda-
sma ¢ikardik. Oda zifiri karanlkt,
fakat soluk kirmizi bir 11k yerlerimize otu-
runcaya kadar bize yardim ederdi. Gene Dr.
Crandon'un isareti ile elele tutusurduk. Cel-
se odasindaki masanin iizerinde ilave bir cam
levha oldugunu hatichyorum. Bu levhanmn
altinda, masanmn iizerinde olup biteni géste-
rebilecek sekilde, ayarlanabilen bir kirmiz:
151k vardi ve buradan odanin i¢ine de zayif
bir kirmizihk yayihyordu. Gerektiginde di-
ger bir kirnuzi 151k daha kullanihyordu, ama
genellikle oda karanhk sayilirds.

O aksam deneyin gerceklesmesi diigiin-

cesiyle arastincilar cihazlarim tekrar gozden

gegiriyorlar, hatta flash fotograf makineleri-

ni hazir tutuyorlardi. Kapi kapatihip kilitleni-
yor, kirmzi i1k sondiiriiliiyordu. Sadece ka-
pmin yanmdaki masada not tutan sekretere
yetecek kadar bir 131tk birakiliyordu.

Karanlikta beklemeye baslardik. Koge-
deki gramofonda cok hafif bir cizirti sek-
linde "iste yine mutlu giinler." veya "Hati-
ra" adli parcalar iist iiste defalarca éahyordu,
Cok gegmeden Margary (veya Sary)'den
transa girdiklerini belli eden hinltilann ¢ik-
maya basladigin isitiyorduk.

Derken, karanhikta, gramofonun cizir-
tilarindan baska bir sey duyulmayan kisa bir
sessizlik olurdu. Sonra aniden Walter'm sen
selamini veya-bazdi kikirtisini veyahut tam-
dik ishklarindan birisini duyardik; herkes
"Merhaba Walter' derdi. Artik celse bagla-
nmist1.

Her celse boyunca Walter'in konustu-
gunu, yorum yaptigini, direktifler verdigini
ve saka olarak saga-sola takildigim hatirliyo-
rum. O, odann her tarafindaymus gibi gorii-
niirdii. Bazen celseye istirak edenlere sirayla
hafifge dokunarak gecerdi. Oradakilerin cep-
lerinden bir seyler alr veya koyar, fakat bu-
nu yaparken hi¢ hissettirmezdi. Ozellikle Dr.
Crandon'a, sa¢cmm cimdiklercesine cekerek
satagir, camini yakard:. Cilekar kaymbirader
ise, ¢cok sinirlenmesine ragmen, sakin bir se-
kilde '""Tegekkiirler Walter'' demekle yetinir-
di. Biz kuzlar, bu ahsilagelen sakalan ¢ok
eglenceli buluyorduk. : ‘

Genellikle celseler Walter'm iyi geceler
dilemesiyle veya ortalig1 bir sessizligin kapla-
masiyla biterdi. Bazen de ayrilisi1 beklenme:
dik bir sekilde olur ve gitmeden once, belli
belirsiz "gitmem lazim" diyebildigini duyar-
e (Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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BASLICA OLAYLAR

ogrudan dogruya, yani direkt olarak
D sesin duyulmasindan baska, bashca
olagandis: fiziksel olaylardan bazila-

n sunlardir:

Darbeler: Darbeler biiyiikk bir ustahkia
olusturuluyordu. Annem, bir defasinda par-
magmdaki nisanlilik yiziiginin kiicik 7im-
riitinde, Walter'm (tamamen karanlikta) na-
sil hissedilecek sekilde vuruslar meydana ge-
tirdigini anlatird1.

Levitasyonlar: Bazi seferler de, 15kt
boya ile boyali mukavvadan yapilmis "bak-
lavalar'' tavana yakin bir yerde, gene hava-

lanmis, 151k sacan bir sepetin sapi etrafinda
doner durur, icine-disina girer ¢ikar, ileri
-geri hareket ederlerdi.

Psisik Isiklar: Odanm her yammnu dol-
duran, yikselip-alcalan, gidip-gelen, yavas
yavas azalan 1siklar seklinde parlaklik goste-

rileri oluyordu.

Psisik Miizik: Annem ve babam, bunun

. medyomlugun baslangicinda daha belirgin

oldugunu soyliiyorlardi. Sesler arasinda: ¢an
vuruslari, zil sesleri ve uzaktan gelen bir yat
borusu sesi varmis. Cok giizel oldugunu s6y-
liyorlardi. Fakat bir siire sonra arkasi kesil-
misti. Annem bize, bir keresinde Walter'dan
6 "sihirli miizigi" tekrar istediginde, Walter;
"Hayir, bilim yolunu sectiniz. iKisi birden
olmaz." diye cevap verdigini énlatmlstl. An-
cak birka¢ yil sonra miizik, ¢ok kisa olarak,
tekrar duyulmustu. Miizigin daha somut bir
ornegi, Walter'm gercek bir agiz arnionikasi
gibi bir enstriiman ¢almasiydi. Babam: "Bil-
digimiz melodilerden olusmus harikulade

cesitlemeler hazirlardi. Biiyiik bir eglenc: - '

di." derdi.
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Medyom kabinde oturuyor, elleri, ayaklar:
ve kafast sandalyeye veya kabin ‘
duvarina sikica baglantyordu. Paranormal
olaylar, Margary ve bir inceleyici,

celse odasinda yalniz olduklart zaman bile
devam ediyordu.

Ektoplazma: Aralarmda annem ve ba-
bamin da oldugu bircok izleyici tarafndan,
kirmizi 151k aydinh@ altinda gorilmiistd, a-
ma ben hi¢ gormedim. Kahn bir tabaka ha-
linde masayi kaphyordu. (*) Bazen istirak e-
denler, kazayla veya Walter'm izniyle bu ek-
toplazmik kiitleye dokunuyorlardi. Annem
onun kaba ve kuru bir deriye benzedigini
soyliiyordu. Ektoplazma, celse odasinda ¢e-
kilen fotograflarda da goriniiyordu. Balmu-
munda, paranormal olarak meydana gelen
parmak izlerini belgeleyen bir resim, ekto-
plazmamun, balmumu iizerinde Kkiicik. tam
gelismemis bir ele benzedigini agikea goste-
riyordu.

Aporlar:-Ara sira degisik gesitte apor-
lar ortaya ¢ikardi. iz kardesim, bir seans

(*) Masa, iizerindeki cam lv\'hu'l,aralmd;m avdinla-

uldigs igin, ofan biten acikea goriliiyordu.

sirasinda avicuna birak
yor. (Walter, bir defasur
digini"' soylemisti.)

ARAC - ¢

u olaylar kendi
‘ken, bir /yanda
sik enerjiyi ve

icin" gerekli arac-gerec!
zirlamaya basladilar.

Zil kutulari, en |
Bunlarda, elektrik dev
zil galiyordu, fakat dev
na ulasilamayan bir en
zil kutularmda, herhas
hazirlanmis cam labire
bu bolmelerin duvarlar
zaman oldugu gibi, ust
ta oldugu halde iste
ger arastincilar kendi
ler, fakat goriiniise goi
rakmayi beceremediler

Faaliyeti sirasin
digimi hatithyorum. B
idi. Bu, icine egik vaz
lebilen bir levha yerle
kutuydu. Levhanin al
yerlestirilmisti. Topur
asagidan yukanya do
ce hatirhyorum. Boyle
olmustu.

Bir baska sefe:
masaya hassas bir 1ab
lar ve kefeleri titiz bi
diler. Sonra kefelerde
lik kondu. Kefe alca
ye, bos kefe alcalma
kefeye ilave agirhkla
de yilkselmeye devam







