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kurgular. Ruhsal diinyanin ongorillemeyen belirleyiciligi burada
ortaya ¢ikar.

Tiim varhklarin gelisimlerine uygun egitim modeli Ruhsal Idare
Mekanizmasi’nin goriup gozetici yoneticileri tarafindan belirlenir.
Donemlerin de kendi varlig: vardir.

Tek merkezli ruhsal 6grenme modeli ve onun temel yasalar1 diinya
denen gezegenin etkisinin cok cok ustiinde derinliklerinden gelir. Bizler
dustiik insanlik bilincimizle bu ruhsallig: algilamaya calisiriz.

Soralim kendimize; neydi bizi asan 6gretiler tstl, modeller usti bilgi
ve onun sinirsiz sonsuz kaynaktan olan enerjisi? Hiyerarsik tek merkeze
ve onun sacaklanmis modeline uygun devinen diinya tarihi ve evrimsel
sonuclar. Insanlik bu klasik cizgi ile hangi tezi gelistirdi?

Bu gezegenin ustiinde, kacinci devresel hipotezi ele aliyoruz? Tarihin
ve uygarligin getirdigi ama teknolojinin disindaki bir altin Griin... Sebep
ve sonuclar galaktik yasalara baglanan biitiinciil bir 6grenme ve vazife
sorumlulugu...

Dunya okulunun yoneticileri, bu son déonemde tarihlere, takvimlere
sigmayan ongorulemeyen beyaz bir tuvale beyaz bir sayfaya acik imkan
birakmuslardir. Elde edecegimiz resim bizden 6nceki uygarliklarin elde
ettiginden daha kapsamli ve net bir resim olacaktir. Gezegenin stirgtn ve
laboratuar merkezi olmasinin kadim metinlerdeki nitelemelerinin disinda
yeni ruhsal gercekligi ortaya ¢ikiyor.

Kozmik ciftciler tarlalarindan yeni tirtinleri ile sonsuzlugun biliminin
ortak sayfalari ile cikiyorlar. Kayitlar bu tarihselligi belirleyecektir. Diinya
uzerinde htukiim stiirmemis sonsuz kozmik ailenin bu galaksideki ac¢ilacak
Bilgi 1s181na dogru yetiskin adimlari ile onu kendine dogru cekmektedir.

Beklenen bilgi 15131 Anadolu geometrisinde sesini duyurmaya
baslamistir. Tim beklentiler gezegenin tim noktalarindan siki érgulerle
motifi cikarmaya baslamistir. “Bilgi Kitab1” sorumluluguna hizmet, yanan
mesaleyi tastmak ve gecmiste yasanan hatalarin tzerine siinger ¢cekmek
ruhsalligin bilgeligindendir.

Bu ugurda tim yasamini adamis olanlara sayg1 ve sadakatlerine
inancimiz tamdir. Insanhg birlestirecek bilgi icin tiim adanmishgimizla
ve masumiyetimizle bekledigimizi tiim sisteme deklare ediyoruz.

“Yolun cesareti, yurtiyenlerin enerjisinin Yukar1’ya adanmishgindadir.”
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Ruha Bagh
Bir Gelecek

Ergiin Antkdal

ENI BIR ENKARNASYON ANLAYISI
—i edinme ihtiyact buytimektedir.

Enkarnasyon sadece bir bedene
baglanmak degildir ve bu konu, varlik
sorununu halletmek bakimindan tizerinde ¢ok
durulmasi gereken bir husustur. Gerektigince
uzerinde durulmamis ve hatta anlasilmamas
olan bu konu, iki ayr1 cevherin herhangi
bir mekan degistirerek bir arada bulunmasi
manasinda algilanmaya devam etmektedir
ancak bu, tamamen Kklasik bir anlayistir.
Ruhculuk bilgisi acisindan da, dinsel ve
mantik bakimindan da artik tamamen
klasiklesmis olan bu tanimlar: bir an 6nce
tadil etmemiz lazimdir.

Bu klasik tanimlar, ruh ve beden iligkisini
“Biz ona kendi nefesimizden tufledik,” gibi
ciimlelerle anlatan cesitli kutsal metinlerdeki
ifade gucsuzligine dayanmaktadir. Normalde
bunu, bir yere bir seyi tiflemek ve tflediginiz
her ne ise onun da bir seyin icine girmesinden
baska sekilde anlamaniz zordur. Giinumuz
insaninin elindeki 6rnekler nedir? Boyle
bir tanim, balonun sismesi veya bir sisenin
icerisine suyun dolmasi ya da havanin
herhangi bir boslugun icerisine yayilmasi gibi
imajlar cagristirir. Yani iki ayr1 sey birbirinin
icine giriyormus ama ayr1 cevherler olarak var
olmaya devam ediyor gibi algilanmaktadir;
tamam, zarf ayr1 bir seydir, mazruf ayr1 bir
seydir, kabul ediyoruz. Ama enkarnasyon bu
degildir.

Ruhsal varligin enkarnasyonu, onun bir
yerden kalkip bir yere girmesi manasinda
degildir; elbette Hindu anlayisinin disinda
olan ve ¢ok daha kapsamli, genis olan
enkarnasyon tanimi, ne yazik ki bir¢ok
ekoltin pek isine gelmemektedir. Cinku
daha kapsamli bir enkarnasyon tanimi
kabul edildiginde, hem tekrardogus
kavraminin karsisinda olanlarin hem de
tekrardogus kavramini cok dar ve bize gore
yanlis yorumlayarak kabul ettirmeye gayret
edenlerin ortaklasa kullandiklar: tenasth
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anlayis1 ortadan Vi L yeni bir bedeni
kalkmaktadir. BT kendi etkimiz
Evet, herhangi altina aliriz.
bir hayvanin Tipki telekinetik
zihniyetini medyomlarin
yasatmasl i¢in hi¢ maddesel bir
herhangi bir _ irtibat kurmadan
kimsenin hayvan t Jaliemed ¥ d esya lzerinde

olmasi, illa bir n I uzaktan etkide
kedi, kus, kopek i bulunabilmeleri;
sekline girmesi sart bir kalemi
degildir. Zihniyeti, havalandirabilmelersi,
suuru o hayvanla bir sigaray1 yuvarlayip
temsil edilebilir ama masanin disina
bu da insan1 bir varhik atabilmeleri, saati
degismesine, yani bir durdurabilmeleri,
beden degismesine catal kasig1 egip
gotirmez. biikebilmeleri ve hatta
Dar gorusle ya da bircok daha ytiksek
muhalifi olmadan seviyeli olaylar meydana
tekrardogus kavramini getirebilmeleri gibi.
kabul edenler bile klasik, Telekinezide nasil sadece
yani yetersiz tanimlar bir tesir akisi ve yeni bir
kullanmaktalar: “Ben, bir tesir alan1 yaratmak, o
insan bedeninde yasiyordum, alan icerisinde bulunan
bu bedenin fonksiyonu cisimlerin, maddenin
bitti ve ise yaramaz hale etkilenmesini saglamak
geldi, hastaliklar ¢iku, is mumkunse, aym sekilde
goremeyecek sekilde dejenere psisik kinezi diyebilecegimiz
oldu, ondan ayrildim yani bu siirecte de ruhun bedene
6ldiim. Ondan sonra tekrar hakim olmasi, bedeni her
dogmam gerekti. Tekamtlim sekliyle kullanabilmesi
surekli oldugu i¢in, Tekamiil liyakati, yani enkarnasyon
Yasasina ve Sebep-Sonug dedigimiz olay meydana gelir.
Yasasina gore benim vazifelerime, Ruh, bedene girmez; bedenin
islerime, projelerime stirekli bir icinde de degildir, disinda
sekilde devam etmeme yarayacak da degildir. Ruhsal varlik,
yeni bir bedene girdim.” Hayrr, kendi ruhsal planinda yani
yeniden bir bedenin icerisine ruhsal diinyasindadir. Ruha ait,
girmiyoruz, zaten bundan 6nce ruhun kendi yeteneklerine,
de girmemistik. niteliklerine, ozelliklerine
Yeni enkarnasyon uygun, onunla 6zdes
anlayistmizin farki budur: olan, onunla rezonans
Bizler, bedenlere girmeyiz, halinde, uyum halinde
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olan bir yerdedir. Ve bir bedeni
kullanmak tizere bulundugu yerden
sacaklanma veya projeksiyon tarzinda
enduktif alanlar yaratarak organik veya
inorganik herhangi bir yapiy1 kontroli
altina alir. O yapi, tamamen ruh
varliginin etkisi altindadir.

Enkarnasyondan anlamamiz
gereken budur: bir ruhsal enerjinin
kendi disinda bulunan inorganik ya
da organik bir kitleye hikmedebilme
ozelligi. Ruhsal enerji, o maddesel
kitlenin en uygun kistmlarina, yani
beyninde hakim olacaksa beyninden,
cesitli enerji merkezlerinden hakim
olacaksa onlardan baslayarak o
nesneye, o seye, o varliga hakim olur
ve onu yonetir. Bu nesne ya da varlik,
ruh tarafindan dogrudan dogruya
kendi i¢ blinyesindeki ihtiyaclara gore
calisan bir sondaj cihaz1 gibi yonetilir;
onu hareket ettirir, indirir kaldirir.
Fakat bu 6yle gtizel bir 6zdeslesmedir
ve oyle giizel bir ayniyet kazanmaktir
ki, sanki o varlik veya nesne kendi
ruhsal diinyasini tamamen kaybetmis,
unutmus, her seyi ile kapali bir sistem
icerisine girmis gibi hisseder, var1 yogu
bu beden gibidir. Enduksiyon yoluyla
etki altina almis oldugu organik birim,
onun i¢in yegane hayat unsuru veya
varlik unsuru haline gelir.

Iste, enkarnasyonlar1 ya da tekrar
bedenlenmeleri birer anormallik
gibi gormek ve gostermek isteyenler
yanlislarla dolu klasik anlayisa
dayanmaktadirlar. Ruh varligini, ruhun
ne oldugunu bilmeden, ruh hakkinda
genel ve 6zIU bir bilgiye sahip olmadan
konusmak veya diisinmenin buyik bir
yanilg1 oldugu ortaya ¢ikacaktr ciinki
insanligin gelecegi ruha bagh bir
gelecektir. Bundan sonraki basamak,
ruhsal bir hayatin basamagdir.

Zaman varken anlayislarimiz elden
gecirmemiz lazimdir.

Insanlarin Hedefleri

BiR OKURUMUZ, “Cevremizde
gordugimiiz kadar ile insanlarin
istekleri sinirsiz, hi¢ kimse doymak
bilmiyor. Peki, insanoglunun bu
isteklerini sinirlamayr 6grenebilecegi
kanaatinde misiniz? Eger
ogrenebilecekse nasil 6grenecek?” diye
sormus.

Temelde baz1 meseleleri daha iyi
anlamamiz gerekiyor. Her seyden
once, bizler sonsuz isteklerimiz
olabilecek kadar gticli, kapsamli ve
genis suura ve projeye sahip varliklar
degiliz, yani bizim isteklerimiz sonsuz
degildir. Siz, bazi iktisatcilarin, “Insan
ihtiyaci sonsuzdur, tatmin olmaz,”
demelerine bakmayiniz; bu sozlerin
hicbirisinin insan varhiginin 6ztyle
alakal ifadeler olmadigini biliniz.
Insanoglunun sonsuz istekleri olamaz
cunkt insanoglu icinde bulundugu
realitenin sinirlari arasindaki
istekler icerisinde kalir. Realitesi
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ne ise, gerceklik duygusu ne ise;
kainatla kendi arasinda, bedeniyle
kendi arasinda yani ozii ile esya
arasinda munasebetlerden ortaya
cikmis birtakim idrakler, birtakim
anlayislar vardir. Bu anlayislarin
meydana getirmis oldugu bir realitesi,
duyularinin kendisine saglamis oldugu
birtakim hakikatlerden olusan bir
gerceklik hali vardir. Isteklerimiz de
ancak bunlarin sinirlari icerisinde
surer.

Bu kadar dar bir durumda
sinirlandirilmis olmakla beraber sanki
sonsuz bir aclik ve susuzluk sahnesi
sergileyen bir insanhgin icerisindeyiz.
Bunun sebebi, varligin dogrudan
dogruya kendi kendine tespit ettigi
birtakim ihtiyaclardir. Elbette varlik
bilgisini, gorgusin, tecriibesini
artirmak bakimindan buyiik achik ve
susuzluk icerisinde bulunabilir ancak
bunlar1 temin etmek icin disiplinli bir
istege, yani bir irade ¢abasina ihtiyac¢

vardir. Irade gayreti, cabasi yani istek
olmadan bizim herhangi bir seye
kavusmamiz, ulasmamiz mumkiin
degildir.

Namaz kilmak icin bile 6nce bir
istek lazimdir; “"Falan namazi kilmak
icin buradayim,” seklinde bir ifade
ile namaza baslanir. Istek, irade
beyani veya cabasi olmadan herhangi
bir meselenin tizerinde durmamiz
mumkiin degildir. Aslina bakarsaniz,
insanlarin isteklerinin sinirsiz olmasi
o kadar da 6nemli degildir. Sonucta
bu istekler etrafindaki realiteye gore
cevaplandirilacaktir. Kisilerin realitesi
oldugu gibi, ailenin bir realitesi,
sehrin bir realitesi, toplumun bir
realitesi, nihayet diinyanin bir realitesi
vardir. Biz istedigimiz kadar ugrassak,
dustinsek veya yapmaya calissak
da yapamayacagimiz pek cok isler
vardir. Bizim isteklerimiz, o realitenin
kendi kendine meydana getirmis
oldugu birtakim telafi ve koruyucu
mekanizmalar icinde belirli yerlere
kadar uzanir ve sonunda yavas yavas
sonmeye baslar ve belirli bir yerde de
artik tamamen soner. Ama insanlarin
aklina isteksizlik gelmez, yani her
seye kars1 bir gina getirme, tatmin
olma, doyma hali s6z konusu degildir.
Cunki yerytiziintin sofrasi aciktir ve
o sofradan bir seyler yemek isteyen,
bir seylerin tadina bakmak isteyen,
bulundugu yerin realitesi ile kendi
realitesi arasinda birtakim baglantilar
kurmaya calisan varliklarin her zaman
var oldugu bir durum s6z konusudur.

Insanlara isteklerini smirlamayi
ogretmek mumkiin degildir. Bu
stnirlamayi ancak varhgin kendisi
yapar; kisacasi hedeflerinin ne
oldugunu anlamasi lazimdir.
Enkarnasyon hedefi nedir? Diinyaya
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niye geliriz? Diinyaya gelisimizin ana
maksad1 nedir? Bu bilgi verilmeden
bir seylerin sinirlanmasi, doygun hale
getirilmesi, a¢ gozlilikten vazgecilmesi
mumkiin degildir; istediginiz kadar
nasihat edin, yine olmaz. Fakat insana
varliginin bilgisini, “Sen diinyaya ni¢in
geliyorsun? Duinyadaki maksadin,
hedefin nedir?” sorusunun cevabini
olusturacak bilgiyi vermeniz durumu
degistirebilir. Demek ki, anahtar
kelime “hedeftir. Isteklerin hedefi
nedir? Istekler nerelere hedeflenmeli,
nerelere kilitlenmelidir?

Uzun 6mirli hedefler veya
gercekten tekamuldeki gorguiyt, bilgiyi
ve hiz1 artiric1 hedefler tizerinde
durulmasi gerekir. Gegici, stireksiz
olan hedefler birtakim ruh haletleri
yasamamiza sebep olacaklar fakat
sonucta bir hayalden, golgeden
baska da bir sey kalmayacaktir.

Bunun bilincine, hikmetine, irfanina
sahip olmak ve bunlar1 6gretmek
lazim. Isteklerini sinirlamak yerine
isteklerin hedeflerinin ne oldugunu,
hayatta neleri hedeflemek gerektigini
insanlara anlatmak lazim. Fakat bu

cok zor ve ¢ok sorumluluk isteyen bir
meseledir. Clinkt her varlik kendi
ihtiyaclarina gore cok cesitli hedefler
icerisinde olabilir. Yine de hedefleri
genellestirebilmek, hedefleri bir sentez
haline getirmek miimkuindur. Buyiik
hedefler belirleyerek, bu hedeflere
buytk gayretler gostererek ulasmanin
miimkiin oldugunu anlamak ve
anlatmak gerekir.

Ornegin, insanlarin bir ve beraber
olabilmesi meselesi varliksal bir
hedeftir. Demek ki, insanlara beseri
hedefler degil de varliksal hedefler
tarzinda birtakim bilgiler vermek
gereklidir. Insanlar1 bir araya
getirebilecek, bir arada tutabilecek pek
cok hedef vardir. “Varliksal Ilkeler”
kitapcigimizda ifade ettigimiz gibi,
ornegin, Varliksal Esitlik Ilkesi insanlik
icin bir hedeftir. Bu ilke simdilerde
adina insan haklar1 beyannamesi
denilen bazi yan tezahiirler tarzinda
kendisini gosteriyor. Insanlar boyle
bir esitlik ilkesine sahip olduklarinda,
birtakim nefsani veya egoistik
davranislardan, egilimlerden de
kendilerini tecrit edebilirler, yavas
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yavas bu egilimin disinda kalmaya
gayret gosterebilirler. Varliksal Esitlik
Ilkesinin, etik ya da ahlaki dedigimiz
cok biuyik sonuclar vardir. Sevgi,
saygl, insanlarin birbiriyle dayanismasi,
yardimlasmasi, 6zde birlik meselesi;
hep bu esitlik ilkesinin etik sonuclar:
olarak karsimiza c¢ikarlar.

Bir bagska bir birlestirici hedef
de Se¢me Ozgiirligii Tlkesidir.

Se¢me Ozgiirliigi, Varliksal Esitlik
Ilkesinden kaynaklanir. Bu ikisi

bir araya geldiginde, yerytzindeki
herkesin Secme Ozgiirliigiine sahip
oldugunun, herkesin kendine has bir
yolu oldugunun, herkesin saygideger
oldugunun, herkesin kendi Se¢me
Ozguirligii’'niin sonuglariyla bas

basa kaldiginin, kendi cennet ve
cehennemini kendi icinde tasidiginin
farkina vararak, dinyay1 yasanir hale
getirmek mumkuandir.

Fakat biz diinyay1 kendi elimizle
yasanmaz hale getiriyoruz. Buiytik bir
endise ve korku icerisinde olan bir
tirlt doymak bilmeyen egoizmalarimiz
var. Peki hedefimiz nedir, neye
baglanmis durumdayiz? Demek ki,
baglantimiz kendimize amag¢ edinmis
olduklarimizi kullandigimiz zamana ve
mekana bagli. Para m1 hedef edinilmis,
mal muilk mi hedef edinilmis? Bunlar
nerede kullanilir? Ancak diinyada
kullanilir. Ama bunlar bile yerytuztinde
bazi kosullar alunda gecerlidir. Bazen
istediginiz kadar paraniz olsun, éyle
sartlar vardir ki, sizi asla kurtaramaz.
Bunun icin fazla uzaga gitmeye ltizum
yok, hastanelere gitmek ve incelemek
kafidir.

Demek ki, insanlar belirli sartlar
ve imkanlar dahilinde egoistik
ihtiyaclarini, kendi varliklarina
uymayan sonradan takindiklari

cirkin egilimlerini tatmin etme
yolundadirlar; kisacas1 bunlara bakip
da moralinizi bozmayin sakin. Cogu
kez acgozlulik; hayatini, gelecegini
garantiye almak sevdasinda olan
insanlarin tutumudur. Kendilerini
her an bir sey icin garantiye almak
isterler ¢ctinkii hayatta hicbir seyi
garantiye alamayacaklarini hala
ogrenemenmis kisilerdir bunlar.
Iradeleri, istekleri daima maddesel bir
diinyanin icerisindedir ve bazi yasam
imkanlarina baskalarina nazaran
surekli daha fazla sahip olmak icin
hesap kitap yapip durular. Ancak bu
insanlar hayatlarinda ummadiklari,
kendilerini en gtivenli, emniyette
saydiklar1 anlarda sadece baska
insanlardan degil, kendi varhigindan,
kendi saghgindan, kendi sthhatinden,
ailesinden, tabiatin kendisinden cesitli
sekillerde bir darbe yemislerdir. Ama
ote yanda Oyle insanlar vardir ki, bu
garanti islerini hi¢ disinmemisler

ve sadece Onlerine cikan imkanlari
degerlendirmisler; mikemmel bir
tecriibe ve gorgu sahibi olan saygin
insanlar olarak insanlarin gercekten
tesekkurunt kazanmislardir.

Oyleyse, asil énemli olan
isteklerimizin sinirsiz veya sinirh
olmasi degil de, isteklerimizin
hedefidir. Hepimizin istekleri, kendi
icimizdeki sonsuzluk anlayisina uygun
olarak sonsuzdur. Zaten mutlak bir
sonsuzlukla hareket etmek asla ve
kat’a hicbir varliga nasip olacak bir sey
degildir. Genel ve bireysel tekamtile
hizmet bakimindan, insanlarin
isteklerinin bitmemesi lazimdir.
Egonun tatmini gercek ihtiya¢ tatmini
olmadigina gore, varliksal tatminler
bakimindan hedefler belirlemek
lazimdr. O
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KONFERANS

9. Istanbul Parapsikoloji
Konferansi
"Ruhsalligin Bilim1'

!

1. Bolim

. |‘\.!1 nbul
Parapsikolaji
Konferansi

Istanbul Parapsikoloji Konferansi, 23-24 Mayis 2009 tarihlerinde Harbiye
Askeri Muze'de dizenlenecek.

Duyular dis1 algilama yetenegini inceleyen bir bilim dali olan "parapsikoloji'yi
konu alan ve organizasyonunu DER-TUR'un iistlendigi konferans, Insanligi
Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi (BILYAY) ile Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Arastirmalar Dernegi'nin (MTIA) ev sahipliginde gerceklestirilmektedir.

1994'te kurulmus olan 1nsanhgl Birlestiren Bilgiyi Yayma (BILYAY) Vakfinin
kokeni, 1950 yilinda Dr. Bedri Ruhselman tarafindan kurulmus olan Metapsisik
Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Dernegine dayanmaktadir. MTIA Dernegi ve
Bilyay Vakfi, kurulus amaclarina uygun olarak ayhik dergi, bilten, ceviri ve yerli
kitap ve arastirmalar yayinlayip, konferans ve seminerler diizenleyerek 58 yildir
parapsikoloji alaninda halka acik bilgilendirme calismalar1 yapmaktadir.

Insan dogasinin bilinmeyen 6zellikleri hakkinda yapilan bilimsel arastirmalarin
halka yeterince duyurulamamasi, dogaitistii olaylarin 6zellikle son zamanlarda
ulkemizde siklikla bilimsel olmayan bir sekilde ortaya konmasina, konunun
ilgisiz kisi ve kurumlar tarafindan yorumlanmasina, kamuoyunun yanlis
yonlendirilmesine ve olumsuz sonuclar dogmasina sebep olmaktadir. Konferansin
amaci, parapsikolojinin arastirma alanina giren konulari, Gniversite ve vakiflarda
yuruttikleri bilimsel ¢calismalarla inceleyen konusmacilarin deneyimlerinin
ve calismalarindan elde ettikleri bulgularin Tirk kamuoyu ile paylasilmasini
saglamak ve bu konularin iilkemizde de akademik diizeyde ele alinmasi ihtiyacina
dikkat cekmektir.

r I YURKIYE'DE ikinci defa gerceklestirilecek olan uluslararasi katiliml 2.
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Konferansa katilacak olan yabanci
konusmacilar arasinda San Franscisco
Saybrook Lisansustii Egitim Okulunda
psikoloji profésora olan Dr. Stanley
Krippner, Atlantic Universitesinde
arastirma gorevlisi Stephan A.
Schwartz, Oregon Universitesi'nden
Dr. Amit Goswami, California integral
Inceleme Enstitiisiinden Charles
Winstead, Turkiye'den Dr. Sultan
Tarlaci, Dr. Inci Erkin ve Dr. Ali Seydi
Gultekin gibi kendi alanlarinda ¢ok
unli isimler yer almaktadir.

2. Istanbul Parapsikoloji Konferansi'nda

ki giin boyunca ele alinacak bashklar:

- Samanlar: [k Bilimsel Arastirmacilar
ve 1k Ruhsal Uygulamacilar,

- Niyetin Guct ve Bagkasinin Yerine
Enerji Psikolojisi Teknikleri ile
Calismalar,

- Kuantum ve Biling,

- Radyestezi ve Bilimsel Uygulamalari,

- Giintimiize Dek Caglar Boyunca Bilim
ve Mistisizmin Sanatsal Belgelenisi,

- Psikiyatri ve Bilissel Sinir Bilimlerinde
Kuantum Goriisiine Duyulan Thtiyac,

- Uzaktangoru ve Parapsikolojik
Fenomenler,

- Global Suur Projesi.

Katihmcilar, 23-24 Mayis 2009

tarihlerinde yerli ve yabanci

konusmacilarin sunacaklar: birbirinden
ilgin¢ konular1 dinleyebilecek ve
konusmacilara soru yoneltebilecekler.

Gelin IPC konusmacilarini yakindan

taniyalim:

Stanley Krippner

San Francisco,
Saybrook Lisanststi
Egitim Okulunda

psikoloji profesorti olan Dr. Stanley
Krippner, yirmi besi askin tlkede ve
Interamerican Psikoloji Birliginin

dort kongresinde riiyalar ve/veya
ipnoz hakkinda atdlye ¢alismalar:

ve seminerler gerceklestirmistir.
Journal of Indian Psychology ve Revista
Argentina de Psicologia Paranormal
dergilerinin editorlerinden olup,

St. Petersburg’daki Uluslararas:
Psikoterapi, Danismanlik ve Grup
Liderligi Okulunun ve Prag’daki Czech
Unitaria’nin yonetim kurulunda goérev
yapmaktadir.

Davet edildigi Cin Bilimler
Akademisi, Rus Pedagojik Bilimler
Akademisi ve Uruguay’daki
Montevideo Diplomatik Bilimler
Okulunda konusmalar yapmustir.
Dinin Bilimsel Incelenmesi Dernegi,
Cinselligin Bilimsel Incelemesi
Dernegi, Amerikan Psikolojik Birligi
ve Amerikan Psikolojik Dernegi
ayesidir. Rayalardaki ruhsal icerik ve
ruyalardaki cinsiyete dayal farklihiklar
ustiine gerceklestirdigi kilttrlerarasi
incelemeleri cesitli dergilerde
yayimnlanmis olan Krippner, kaos
teorisine dayali bir riiya modeli de
onermistir. Parapsikoloji stiine yizi
askin ve samanizm tustine elliyi askin
makale yazmis olan arastirmaciya,
Parapsikoloji Birligi ve Uluslararas:
Rilya Inceleme Birligi tarafindan Omiir
Boyu Basar Odiilleri verilmistir.
www.stanleykrippner.weebly.com

Kitaplari:

Dream Telepathy

Extraordinary Dreams

Varieties of Anomalous Experience:
Examining the Scientific Evidence

The Psychological Impact of War on
Civilians: An International Perspective
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Stephan A. Schwartz

Atlantic Universitesinde
egitim gorevlisi ve

Temel Arastirma
Laboratuvarlarinin
Bilissel Bilimler
Laboratuvarinda
arastirma gorevlisi

olan Stephan A. Schwartz
uzaktangorunin ve olagan disi

insan isleyisinin diger unsurlarinin
pratik uygulamalar1 konusunda
diinyanin sayili uzmanlarindan
biridir. Uzaktangor, yaraticilik,
toropatik niyet ve meditasyon tuizerine
arastirmalar yarattagt Mobius Society
Laboratuvarinin yaklagik yirmi yil
boyunca arastirma mudtirt ve baskani
olarak gorev yapmustir.

Gunlik yayinlanan ve diinyanin
dort bir yaninda toplumlar:
bicimlendiren egilimleri isleyen bir
web gazetesi olan www.schwartzreport.
com’un editorlagini ytrtatmektedir.
ABD Donanma Sekreterine ve
Baskanina baglh olarak ¢alisan Deniz
Harekat Baskaninin 6zel arastirma
ve analiz asistani olarak da calismis
olan Stephan A. Schwartz, Seapower
dergisinin editorligini yapmis ve
National Geographic Society muhabiri
olarak calismistir. Bilin¢ Antropolojisi
Dernegini, Uluslararas1 Uzagori
Birligini ve Uluslararasi Stptil
Enerjiler ve Enerji Tibbi Inceleme
Dernegini kurmus olan Schwartz
Parapsikoloji Birliginin tyesi ve
sOzcusudur.
www.stephanaschwartz.com
adresindeki kisisel web sitesinden,
Schwartz’in arastirma calismalari
ve diger yazilar1 Uicretsiz
indirilebilmektedir.

Kitaplari:

Opening to the Infinite

The Secret Vaults of Time (Psisik Arkeoloji,
Ege Meta Yaymlari, 2001)

The Alexandria Project

Dr. Inci (Haznedaroglu) Erkin

Bornova Anadolu
Lisesi’nin ilk kiz
mezunlarindandir.
Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi 1977 mezunu
ve Klinik Biyokimya
Uzmandir. Integratif
Tip (Tamamlayici Tip) konusunda
yurtdisinda cesitli egitimler almstir.
Tamamlayic1 EFT (Emotional Freedom
Techniques), EmoTrance, Nei-Gong
(ignesiz Cin Akupress teknigi), Reiki
ileri diizey uygulayicis1 ve Master
egitmenidir. Ik Tirk EFT Master’dur.
EFT ve EmoTrance konusunda,

AAMET (Assosiation for Advancement
of Meridian Energy Techniques)
tarafindan Uluslararasi Egitmen kabul
edilmistir.

Amerika’da, Avustralya’da ve
Ingiltere’de de egitimler vermektedir.
Ege Universitesi- Argefar’da Fitoterapi-
Aromaterapi kurslarinda egitmen olarak
gorev almaktadir. Verdigi egitimlerde
Kanser, MS dernekleri, Pozitif Yasam
Dernegi, Diizce Deprem Calisma Grubu,
Dartssafaka gibi resmi kurumlarda
calisan ve gonulli sosyal hizmet gotiren
kisilere burslar vermektedir. Down
Sendrom’lu ve Otistik Cocuklarla ilgili
gonull calismalar: vardir. 1982 yilindan
beri Izmir’de bir Klinik Laboratuvar

ve Saglik Merkezi sahibidir. Cesitli

dergi ve gazetelerde saglk, fitoterapi,
metafizik ve sohbet yazilar1 yazmakta,
TV kanallarinda aydinlatici bilgiler
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vermekte, sosyal etkinliklerin yani sira
iyl bir kentli olmaya calismaktadir.
KIT-VAK, BALEV (Bornova Anadolu
Lisesi Egitim Vakfi), BAL-GOC (Balkan
Gocmenleri Kultir ve Dayanisma
Dernegi), Turk Kanser Arastirma
Dernegi, Izmir Saglik Kuruluslar
Dernegi, Klinik Uygulamal Hipnoz
Dernegi, Enerji Tibb1 Uygulamalar:
Dernegi, Acil Tip Dernegi de dahil
olmak tizere 14 dernek ve vakfin
uyesidir. Dr. Salim Erkin ile evli olup
iki cocuk annesidir. 2003 yihnda Ttrk
Basar1 Oduilleri Kurulu’nun “Benal
Nevzat Basarili Tirk Kadinlart Oduli”
ile onurlandirilmistir. 21-6-2006 Beloved
Community’nin Sevgi ve Baris Elcisi
Onursal Odiiliinii James Twyman’dan
almustir. Princeton Universitesinin
Global Consciousness Projesinde,
Mevlana EGG’e ev sahipligi yaparak
yer almaktadir. CERN’deki gelismeleri
de arastirmaci-yazar kimligi ile yerinde
takip etmektedir.

Detayl bilgi icin www.eftturkey.com

Dr. Amit Goswami

Dr. Amit Goswami,
1968’den bu yana
profesorlik yaptig:
Oregon, Eugene’deki
Oregon Universitesi fizik
bolumunden emeklidir. | i
Bilinc i¢inde bilim adi
verilen yeni bir bilim gérasuniin
Oncusiudur ve bu fikri, su tinli
“gozlemcinin etkisi’ni aciklayarak
kuantum Olctim sorununu da ¢6zmiis
oldugu Kendini Fark Eden Fvren* (The
Self-Aware Universe) adli ¢igir acan
kitabinda aciklamstir.

Goswami, kuantum fizigi ve

* Ruh ve Madde Yaynlart, Istanbul, 2003.

biling tstiine yaptig1 arastirmalara
dayanan diger alt1 popiiler kitabin
da yazaridir. The Visionary Window
adli kitabinda bilim ile ruhsalhigin
nasil buttnlestirilebilecegini gosteren
Goswami, Physics of the Soul adlh
kitabinda 6ltiimden sonra yasamin
devam edisine ve tekrardogusa dair
bir teori gelistirmis ve Quantum
Creativity adl1 kitabinda hem dissal
hem icsel yaraticiigi nasil harekete
gecirilebilecegini anlatmis ve The
Quantum Doctor adl1 kitabinda ise
geleneksel ubbi ve alternatif tibbi
butunlestirmistir. Creative Evolution adla
yeni kitabinda Darwincilik ile yasamin
zeki tasarim sonucu oldugu gorust
arasindaki catismay1 uzlastiran Goswami,
God is not Dead adl1 en yeni kitabinda ise
bilimin Tanr1’y1 yeniden kesfedisini ele
almaktadir.

Goswami’nin kitaplar1 dokuz dile
cevrilmistir.

“Ne @#!* Biliyoruz Ki!?” adli filmde
ve ayn1 filmin devami olan “Down
the Rabbit Hole” da ve “Dalay Lama
Ronesanst” adli belgeselde yer alan
Goswami, 6zel yasaminda ruhsallik
ve dontisiim uygulayicisi olup,
kendisini kuantum eylemcisi olarak
adlandirmaktadir.

Kitaplar:

Quantum Mechanics

The Physicist's View of Nature

The Self-Aware Universe (Kendini Fark
Eden Evren, Ruh ve Madde Yayinlari,
2003)

The Visionary Window

Physics of the Soul

Quantum Creativity

The Quantum Doctor

Creative Evolution

God is not Dead

(Devam Edecek)
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Bilim ve

Mitolo;

Edward C. Whitmon

1. Bolim

Tarif edilebilecek Tao,
Mutlak Tao degildir.
Konulacak Isimler,
Mutlak Isimler degildir.
Gogiin ve Yerin kaynagy isimsizdir;
Her seyin Anas: Isimsizdir.
The Wisdom of Laotsu,
Modern Library, 1948.

Her seyi bilme yolunda ilerlediklerini bilmek,
akademisyenlerin hayranhk wyandiricr ayricaligidor.
Hemen her seyin belirsiz ve paradoks oldugunu bilmek,
wygulayicilann onemsiz hiizniidiir.
R. D. Hinshelwood,
“Our three-way-seesaw”,
International Journal of Therapeutic

Communities, 4: 167-168, 1984.

Klasik bilim, her zaman igin sistemi, yalnizca
parcalanmin etkilesiminin sonucunda ortaya ¢tkan
bir biitiin olarak goriir. Bununla birlikte kuantum
potansiyeli, bu goriisii tamamlar ve parcalann
davramsimn alsinda biitiin tarafindan diizenlendigine
isaret eder.
Michael Talbot,
The Holographic Universe,
Harper Collins, 1991, s. 41.

BiYOLOGLAR, Aydinlanma Cagindan miras

kalan ve ancak giintimtzde modern fizik
tarafindan gecersiz kilinan dussel bir fikre
buyuk ol¢ctide bagh kalmay: strdirmektedir.
Bu dissel fikir, thm sorularin yanitlanabilir
oldugunu; duyularimizla gerceklestirebilecegimiz
gozlem ve istatistiksel degerlerle olctilebilecegini;
hepsinin birbiriyle uyumlu olup tutarh bir
butin olusturdugunu savunur. Bu ytizden
bilim adamlarinin ruhu ve 6z, saf anlamda
fizyokimyasal ve norolojik fenomene indirgeyen
yontemleri, “hakikate” ulasmanin tek gecerli
yolu haline gelir. Zihin sadece bir yan etki ve
hatta midenin asit ve sindirimi saglayic1 enzimler
tretmesi gibi organik beynin fonksiyonlarinin bir
“yan urint” olarak kabul edilecektir. Psikolojik
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sorunlar ya da hastaliklar da beyindeki
kimyasal dengesizlikten bagka bir sey
ifade etmeyecektir.

Kozmos timu ile; hareketleri
mekanik yasalarinca belirlenen
molekuller, atomlar ve elektronlar
gibi esas itibariyle cansiz parcalardan
olusan, esit 6l¢tide cansiz bir diinyanin
cevresinde donen, cansiz ve “6lu”
gezegenlerin olusturdugu rastlantisal
bir yigin olarak gortlecektir. Bilimsel
dogma, evrenin yapi tasinin madde
enerjisi oldugunu kabul eder. Bu
madde enerjisi, mekanik yasalara gore
gelisigtizel bicimde etkilesim halindeki
temel parcaciklarin, elektronlarin,
atomlarin ve molekiillerin aralikli
kuantumlarinda bulunur. Zihin
ya da bilin¢ her ne olursa olsun,
uzun bir evrimsel stirecin sonunda
maddeden dogar. Bilin¢ hakkinda
ogrenilebilecek ne varsa, esas olarak
beynin fiziksel stireclerini inceleyerek
elde edilen bilgilerle ortiismek
zorundadir. Dogrudan dogruya ya
da araclarin yardimiyla bes duyumuz
tarafindan algilanmayan, matematiksel

ve istatistiksel olarak (yani mekanik
olarak) yeniden uretilemeyen her
sey, bu bakis acisina gore guvenilir
gerceklikten uzaktir.

Bu noktada bir ilahiyatcinin, kendi
alaninda var oldugunu hissettigi
benzer kosullara iliskin anlattig:
“kissa”y1 hatirlariz.

Batli olan ya da Bat1 ¢izgisinde
egitim almis bir 6gretmen,
neredeyse caresizlik icindeydi.
Uganda’daki bir ilkokulda, sitmanin
Ozenli bir bicimde olusturulmus
bilimsel a¢iklamasini sunup dogal
stireclerini ve nedenlerini anlatmisti.
Ancak cocuklar hicbir sey anlamamais
goruntyordu. Cocuklardan biri
utangag bir sekilde, “Insanlar
neden sitma oluyor?” diye sordu.
Aciklamalarini yeni bastan yineleyen
ogretmen, “Parazitin tasiyicisi
sivrisinegi onlar1 1sirdigi icin,”
diye karsilik verdi. Bu kez de ikna
olmayan sinif, atilgan arkadaslarinin
arkasindan hep birlikte haykirdi:
“Peki sivrisinegi, insanlar1 1sirmaya
kim gonderiyor?”

Ugandali ¢cocuklar acisindan
ogretmen ne onlar1 anlamisti ne
de herhangi bir seyi aydinhga
kavusturmustu. Ugandali cocuklar
olgular, bilimsel “aciklamalar” ya
da etkili nedenlerle degil; yasayan
dunyayla, (ve belki de son neden ile)
varolusla ilgili sorunla ilgileniyordu.
Cunku asil sorun, (kendinizin ya da
ailenizden birinin sitma oldugunu
imgelediginizde) neden belirli bir
insanin belirli bir sinek tarafindan
sirildigidir. Temel teoloji (ve
de bilim) o 6gretmen gibidir.
Guntimuzdeki neslin ticte ikisi ve
belki de dortte ticti de o cocuklara
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benzer. Sitma hakkindaki teorik
aciklamalar timiyle kusursuzdur.
Ancak benim, sivrisinegin neden
beni 1sirdigini aciklayabilmem
gerekir... (R. Pannikar, Myth, Faith
and Hermeneutics, Paulist Press, 1979,

s. 322.)

Her gercegin cok yonli oldugunu ve
yurarlikteki bilimsel fikirlerin mutlak
gercek iddialarinin ve gecerliliginin,
apriori metafizik varsayimlara ve bu
varsayimlara uymayan seyleri dista
tutmakla sinirlandirilmis bir dizi
gozleme dayandigini diisinmekten
kolay kolay vazgecemeyiz.
Varsayimlarin kendisi, duyumsal
gozlemlerin Kkisiye 6zel gecerliligine ve
bu tir fiziksel-duyumsal, enstrimantal
ve/veya istatistiksel olarak yeniden
tretilebilir dinamiklerle 6lctilemeyecek
dinamiklerin yok kabul edilmesine
dayanir. Geri kalan her sey
“kanitlanmamis” kabul edilir ve gozle
gorultr kanit arama ¢abasi bile sarf

edilmez. Yine de bu inang tarzlari,
sinirsiz iddialari ile kalttrel olarak
belirleyici dustince tarzlar1 haline
gelmistir. Apriori fikirler olarak post-
Ronesans/Aydinlanma dénemine
0zgl “mitologem” olmaktan Gteye
gecmezler. Mitologem olarak, cagdas
olsalar bile, diger mitlerden ¢cok mutlak
gercek iddiasinda bulunmazlar. Orta
Cagdaki karsiliklar1 dinyanin, insanin
kurtulusu i¢in kutsal gticler tarafindan
yonetildigini kabul eder. Daha eskiye
gidildiginde, Orta Cag oncesi mitlerde
“ezeli gelenek” evreni, yapi tas1 olarak
zihin ya da bilinci temel alan birlesik
bir buittin, evrensel zihinden dogan bir
cesit madde enerjisi olarak gorur.* Bu
“mitlerin” her biri cok yonli gercegin
bir boyutunu icerir ve ayrica her biri
gorelilige dayal1 olarak carpiktir.
“Ezeli gelenegin” mitologemleri,
diinyadaki seylerin yuzeysel olarak
ayr1 gorunse de daha derinlerde
birbiriyle baglantili oldugunu kabul
eder. Bireysel zihinler, olagan bilincle
olctlemeyen bir duzeyde baglantiliymis
gibi gorunir. Bu bakis acisina gore,
gerceklige yalnizca fiziksel duyularla
degil, ayn1 zamanda asil olarak derin
meditasyon ve sezinleme pratigiyle
de ulagilabilir. Bilin¢ maddi
evrimin son Urint olmaktan
cok, yaratic1 neden olarak
nitelenir. Bu mitler varolus
uzerine farkli bakis acilari

*Sayisiz temsilinden birkac 6rnek
sunuyorum: Ibrani geleneginde,
"Ve Allah dedi: Isik olsun, ve 151k
oldu." (Tekvin 1;3). Aziz Yuhanna'nin
Incil'ine gore: Kelam baslangigta var
idi, ve kelam Allah nezdinde idi. Her
sey onun ile oldu ve olmus olanlardan
higbir sey onsuz olmadi (Yuhanna 1, 1-3).
Benzer bir bi¢cimde Upanisadlar, diinyanin
ezeli tanrinin kendini kurban etmesiyle
yaratildigini anlatir.
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sunar. Bunlar modern derinlik

psikolojisini ve kuantum fizigini
onceleyen on dokuzuncu yuzyil
pozitivist anlayisiyla celisir.

Modern bilimi, “modas1 ge¢mis”
mitolojilerle ayn1 kefeye koymak, aykiri
bir iddia olarak okuyucuyu sasirtabilir.
“Inanc sisteminden baska bir sey
olmayan” mitolojinin karsisinda bilimin
gozlemlenmis, tekrarlanabilir ve bu
yuzden tartisitlmaz olgulara dayandig:
varsayilir. Bu ytizeysel varsayimda, bir
parca deneyimsiz oldugumuz ortaya
cikar. Deneyimsizligimiz yalnizca
epistemolojik kavramlarimiz degil,
basit fenomenlerin gézlemini de
kapsar. Cunk olgu olarak neyi anlariz
ve neyi kastederiz? Standart bakis
acimiz “olgularin” ya da “gercekligin”
dogrudan dogruya ya da uygun
araclarin yardimiyla dolayli olarak
bes duyu organimizin herhangi biri
ya da tiimuyle gozlemlenebilecegi
ve dogrulanabilecegi yontiindedir.

Bu varsayim, gozlemlenen seyin
davranisinin, kismen de olsa
gozlemcinin bakis acisina gore
belirlendigini ortaya koyan modern
fizigin “bilinemezlik” ilkesine ragmen
ve duyumsal donanimimizin algi
sinirini kanitlamamis olmamiza
ragmen varligini korur. Orneg‘in, 151k
ve ses dalgalariin ancak ¢ok kugtik bir
kesimini algilayabildigimizi kesfetmis
durumdayiz. Baz1 hayvanlar bizlerin
sahip olmadig algisal kapasiteye
sahiptir. Bizim kor ve sagir oldugumuz
yerde, onlar “gorebilmekte” ya

da “duyabilmektedir.” Bazilar1 da
depremleri 6nceden sezebilmeleri ya
da insanlarin sahip olmadig1 gizemli
bir yon bulma donanimiyla karanlhkta
ve siste yonlerini bulabilmelerini
saglayan duyular dis1 algilama (DDA)

olarak adlandirdigimiz altinci hisse
sahiptir. Alg1 esigimizi son derece
genisleten mikroskop ve bilgisayar
kaynakli simtilasyonlardaki gozle
gorulur ilerlemelere karsin, hentz
genis bir fenomenolojiye ulastigimiz
kesinlikle s6ylenemez.

Kimi fizik¢iler “olgu” olarak
kabul ettiklerimizin, goreceli ve
stnirli oldugunu ifade etmektedir.
Ornegin, kuantumlar yalnizca biz
onlara baktigimizda parcaciklar
olarak gortntr. “Bir elektron
gozlemlenmediginde, deneysel
bulgular onun her zaman i¢in bir dalga
oldugunu ortaya koyar.** Insanlar
kuantum gerceginin asil dokusunu
asla goremez... ciinkit dokundugumuz
her sey maddeye donustr.” (Michael
Talbot, Holografik Evren, s. 34).

Bu mesaj bir baska yerde de
tekrarlanir: “Hali hazirda olgusal ve
tartisilmaz bulduklarimiz, saf anlamda
objektif bir nitelik tasimaz. Ayni
zamanda olgular1 “kendi iclerinde”
degerlendiren 6zneyi de kapsar.
“Kendi iclerinde” olgulardan soz
etmek mumkiin degildir. Sadece
birileri icin... olgunun, bir olgu
oldugu birileri icin olgudurlar.” (R.
Pannikar, Myth, Faith and Hermeneutics,
Paulist Press, 1979, s. 98). Olgunun
Ingilizcedeki karsihg1 olan “fact”
sozcugunun, Latincede “kurmaca”
anlamina gelen “factum” sozciigiinden
tiredigini hatirlamakta fayda olabilir.
Bu paradoks, kuantum fizigi ile
de kanitlanmistir: Yaklasim ya da
tutum, yani goézlemcinin deneysel

**Fizikciler, elektronlarin gézlemlenmediginde
nasil hareket ettiklerine dair akill stratejiler
gelistirebildikleri icin bu sonucu ortaya
koyabilmektedir. (Bunun kanitin yalnizca bir
yorumu oldugu ve her fizik¢i tarafindan paylasilan
bir sonu¢ olmadig1 unutulmamalidir.) (Talbot,
Holografik Evren, Ruh ve Madde Yaymlart, Istanbul.)
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dizenlemesi, hangi tir “olgularin”
gozlemlendigini belirler.

Bohm, olgularin kendinden menkul
gercekler olmadigini, teorilerce
“tliretildigini” ortaya koyar. Olgular,
kesintisiz akisin belirli boyutlarinin
soyutlanmasidir. Bilimsel teoriler ya
da araclar, bu boyutlara “sekillerini”
verir (John P. Briggs ve F. David Peat,
Looking Glass Universe, Simon and
Schuster, 1984, s. 105).

Gergekligi ve bir “olguyu” teskil
edenler belirli psikolojik egilimler,
yaklasim ve deneyim tiirleri,
nihayetinde de bir insanin ya da bir
kaltaran psisesinde gizli olan mitolojik
bir inang sisteminin niteligi tarafindan
belirlenir. Kimi insanlar ic¢in farkli ve
belki de duyu dis1 olan deneyim tiirleri,
bizim “objektif” gercekligimiz kadar
subjektif gecerlilik tasiyabilir. Gestalt
psikolojisinde, arastirmacilar buaytk
oranda gorme egiliminde oldugumuz
seyleri gordiigiimuizii ortaya koymustur
(Mary Henle, “Motivasyon Streclerinin
Kavrayis Uzerine Etkileri”, In Documents
of Gestalt Psychology, Univ. of Calif.
Press, 1961, s. 172-186).

Rollo May, hicbir seyi kavrayamadan
once algilayamadigimiz gercegine
dikkat ceker. Ornek olarak da
unutulmaz bir olayr gésterir: Tlkel bir
topluluktaki insanlar, Kaptan Cook un
gemisi kiyillarina yaklastiginda,
gemi icin hicbir sozleri, sembolleri
olmadigindan onu gérememistir
(Rollo May, Love and Will, W. W.
Norton, 1969, s. 236). Bilin¢cdis1 olarak
edindigimiz inanglar algilarimizi
etkiledigi icin “Gortnce inandim,”
ifadesinden cok “Inaninca gordim,”
ifadesi gecerlidir (R. May, a.g.e).

Sonucta bir gercek “olusturma”
ya da insa etme anlamina gelen

“dogrulama” streci, stibjektif
psikolojinin apriori varsayimlari ve
sinirlarinca belirlenir. Yani yonlendirici
mitlerimiz, bilin¢dist “psise nin gincel
sembolizminin belirleyici temalar1
ve de deneycinin tipolojik egilimleri
(disa dontklik/ice donuklik, duyum/
his, diistince/sezi) ve tercihleri 6nem
tasir. Bu egilimler ve tercihlerden her
biri ya da herhangi biri, “gercekligin”
farkl boyutlarina temas etmemizi hem
saglayabilir hem de engelleyebilir.
“Gerceklik” algisinin gecerliligi,
ancak kendimizi ve anlayisimizi yasam
fenomenine uyarlama konusundaki
faydasi tiizerinden sinanabilir.
Deneysel veri, var olan teorik
formulasyonlar ¢ercevesinde
anlasilamadiginda ve
aciklanamadiginda, bu teorilerin
gozden gecirilmesini ve hatta
yenilerinin Uretilmesini gerektirir.
Gozlemlerin kendi iclerinde,
kendi kosullar1 ve fenomenolojik
gerekleri tizerinden dogrulanip
dogrulanamayacagina bakmaksizin,
tekrar tekrar gozlemlenen deneyimleri
“soylence” ya da “bilim dis1” diye bir
kenara itmek, gercek bilimin ruhuna
aykiridir. S6z konusu fenomen,
hali hazirda kabul goren inceleme
prosediirlerine uymadigi ya da var olan
inang sistemlerince algilanamadigi ve
istatistiksel mekanizmanin isleyisine
aykirt oldugu icin inkar ¢cogu zaman
rasyonalize edilebilmektedir. Ister
bilimsel, ister etik, isterse de varolussal
olsun belirli bir bakis acist kritik
bir durumda yetersiz kaliyorsa,
alternatif kaynakcalar, yani alternatif
mitologemler arayisina girmek énem
tasir ve aslinda bir zorunluluktur.
Gercekten de ginimuzde Batili
gerceklik anlayisimizda radikal
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bir degisikligin baslangicina

taniklik ediyoruz. Maddecilik ve
varolus mitologemlerimiz degisime
ugramaktadir. On dokuzuncu ytizyilin
sonlar1 ve Yirminci ytzyilin baslarinda,
sanatta bu degisimin nuvelerine
rastlansa da bilimsel gerekgesi ilk
olarak bilimlerin en “maddisi” olan

fizikte gin yuztne cikmistir. Bu ytzden

modern fizikcilerin bizim madde
ve gerceklik hakkindaki fikirlerimiz
hakkinda soyleyeceklerine kulak
verelim:

Yeni fizik, bizlere maddenin
“gercekte atfettiklerimiz disinda hicbir
nitelige sahip olmayan” (Bohm, a.g.e.,
s. 132) “bir enformasyon hali’nden
bagka bir sey olmadigini soyler
(Oppenheimer, a.g.e., s. 131-171).
Madde, sekle “sahip olan” her seyi
onceleyen saf “sekilden” baska bir sey
degildir (Schrodinger a.g.e., s. 20-21).
“Bagimsiz ve kalic bir varhik degil,
kesintisiz akisi icinde sekillenen ve esas
olarak tekrar bu akisin icinde c6ziinen
bir irtindir.” (Bohm, a.g.e, s. 14).

Madde, bizleri, zihinlerimiz
tarafindan algilanan ya da yaratilan
bir forma ulastiran aracidir. Bu form,
fiziksel operasyonumuz lokalizasyonu
belirlemek, ortaya koymak ve objektif
kilmak icin kosulu yaratmadik¢a
“lokalize edilemeyecek” ya da
“tanimlanamayacaktir.” (Bohm, s. 132)

Heisenberg, gercekligin en
derininde, vakumun zemininde,
Budistlerin sunyata olarak adlandigina
benzer, “var olan” her seyi 6nceleyen
bir hicligin yattigini ve bunun cesitli
parcacik elementlerinin ortaya
cikmasiyla giderek “kirilan” soyut
matematiksel “simetrileri” icerdigini
savunmustur (F. D. Peat, Synchonicity,
Bantam Books, 1987, s. 195). Bununla

birlikte s6z konusu parcaciklar
“kelimenin gercek anlamiyla fiziksel
objeler degildir, yalnizca matematik
dilinde net bicimde ifade edilebilecek
formlar, yapilan ya da -Platon’un
deyimiyle- fikirlerdir.” (K. W. Wilber,
Quantum Questions, Shambhala, 1984,
s. bl).

Bu simetri kirilmasi, evrenin
baslangictaki sekilsiz haline yeni
bilgilerin ve/veya ayrimlarin
tanitilmasi olarak dustntlebilir.
Bu ytzden bir simetrinin
kirilmast, giderek daha yiiksek
diizen asamalarinin, baslangictaki
her tir ayrimdan yoksun
zeminden farklilasma ve gelisme
varyasyonlarinin tretilmesi anlamina
gelir. (F. David Peat, Synchronicity:
The Bridge Between Matter and Mind,
Bantam, 1987, s. 196)

Yeni fizigin 1s181nda, zihin/madde
ayrismasinin, gercekligin bes duyu
aracihgiyla algilanmasinin yarattig
hayali bir ayrim oldugu ortaya cikar.
Fonksiyonel acidan, zihin ve madde
ayr1 degildir. Ancak maddenin
ilksel varlig1 yerine, form ya da
enformasyonu yerlestirme yaklasimini
nasil anlamaliy1z? Bu noktada daha
fazla aciklamaya ihtiya¢ duyariz.

“Enformasyon” kavraminin
Ingilizce’deki sozlitk anlami “form ya
da sekil vermek; uyandirmak ve yasam
vermek; yasama gticinii harekete
gecirmek ve canlandirmak; bilgi
nakletmek”tir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan cikan
Iyilesmenin Simyas: adl kitaptan alinmustir.
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AMAN DEDIGIMIZ ENERJI 6greten,

goreceli olarak gercekle baglantisi olan

bir kavram. Zamanin sonu veya dis1
dedigimiz takdirde nasil bir nesnel manzara
cikiyor karsimiza birlikte bakalim:

Tarihsel dokunun sebep sonuclarindan
olusan resim kalkmis, maddenin kendi 6z
isteklerine -6znel isteklerine- ihtiyac duyan bir
egitimci zaman profili ¢ikiyor. Ansiklopedik
tanimda en, boy, derinlikten sonra gelen
zaman Dordunca boyutu temsil ediyor.
Simon Laplace, “Evrende gezinen maddenin

Zal 8 anlarln konumunu verin size gelecegi soyleyeyim,”

demisti. Olasiliklarda hesaplamalar bunun
Sonu Y uzerine dayaniyor.
¢ Bilim maddenin kontrol edilebilir ilk halini
aramaya devam ediyor.

A. Cemal GTZTSO)) Yani biz bu gez?genin evrim%nde rol )
oynamaya basladigimizdan beri gecen stiper
periyotlarda isledigimiz nesnel evrimsel
sonuclar bize sorularimizin cevabi olarak
donmaustur.

Insanlik olarak beklenenin tistiinde
yeni bir kavram gelistirme eksikligimiz
var, esneyemiyoruz. Zor uyum saghyoruz.
Ongoriilemeyenleri eski edindigimiz bilgi
ve hikayelere birtindirtp zaman beklemek
kolayc1 ve mekanik durumumuzun karsihig
oluyor. Ne yapip ne eyledigimizle ilgili felsefi
bir bicim bulup, rahat ya da heyecanh olmak
motivasyonu kovaliyor; zamanin soyut olarak
kavranmasiyla ilgili acik yonimuizii besliyoruz.

Yeni Ahit’te, “Isa zamanlar tamamlandigimda
gelir,” der Pavlus. Aziz Petrus’un ikinci
mektubunda zamanla ilgili metaforik
benzetmeye, “Fakat, ey sevgililer su bir seyi
unutmayin ki, Rabbin indinde bir giin, bin y1l
ve bin y1l bir giin gibidir,” diye devam eder;
Agustinus ise percinler.

Hint Mahabarata Destaninda buna benzer
alegorik hikayeler vardir. Islamiyette de
Kuran’daki ayetlerden bazilar: zamani kontrol
eden, yazan, kaydeden biyiik ulu varliklardan
bahseder.
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Bin yillik mutluluklarla devam
edilen insanlik sertivenimiz Maya
takviminde 2012’ye kodlanmus ve
eski mitlerdeki tarihle kodlama

dizgesine tutunmus bir yeni tarihi

bize sunmaktadir. Roma'nin Julien
takvimine gore alirsak bir sey kalmadi
zamanlarin sonuna... Onceki sifir bazh
takvimlerde sapma olsa da, lineer bir
baslangica dayanan zaman anlayisi,
Yeni Cag esiginde bagka bir anahtar
kavram haline geldi.

Yeni bilgi, yeni diinyamizda
zamanlar disinda ruhsal iradenin
acilimi olarak yerini almakta.

Duygularimizla, hislerimizle,
fiziksel var olusumuzla haykirdigimiz
bilin¢ alanlarinda ruhsal 6zgurlik
gezegeninde maddesel 6zgurluguyle,
formsuz bir anlayisa dogru aciliyor.

Masumiyetimiz 6zgurlige
dontstnce 6z varligimiz yeni zaman
mekanlart denemek icin Kozmik
yolculuguna devam edecek. O
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HABER

Sifanin Elleri, Sifali
Dokunuslar, Ellerimizdeki Guc

Giilbin Kinacagil

ki Barbara Brennan’dir. Dinyanin en yetenekli sifacilarindan ve
ogretmenlerinden biri olarak kabul edilen Barbara Brennan, yazdig:
ilk iki kitabr ile insan enerji alan1 ve ruhsal sifa konusunda devrim yaratmustir.
Isigin Elleri ve Isigin Dogusu adli bu kitaplar, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de, sifacilik konusuna ilgi duyanlar icin her zaman rehber kitaplar olma
niteligindedir.

Dis hekimi olarak hizmet verdigim yirmi yildan fazla bir stredir saghk
ve hastalik konulariyla hep i¢ ice oldum. Zaman i¢inde sezgilerim ve i¢sel
yonelislerim beni, en temel sifa verici giictin kendi icimizde oldugu noktasina
getirdi. Almis oldugum sifacilik bilgileri, egitimleri ve yaptigim pratik uygulamalar
da sifa verici gictin kendi i¢imizde oldugunu anlamami ve hissetmemi sagladi. Bu
surecte, gerek ruhsal sifa gerekse psisik sifa icerikli pek cok degerli kitabin yani
sira Barbara Brennan’in kitaplari, her zaman faydalandigim basucu kitaplarim
olmustur.

Sifacilik konusunda kendimi strekli olarak gelistirme istegi duydum ve
duymaktayim. Bu istek beni, yliksek seviyeli bilgilerin kaynaklandig1 merkezlere
ve bu bilgileri pratikte hayata geciren kisilere daha yakin olmaya, onlarin yaptigi
atolye calismalarina katilmaya yonlendirdi.

Arastirmalarim sonucunda, Barbara Brennan Sifa Okulu bunyesinde, diinyanin
cesitli sehirlerinde, bu okuldan mezun olmus ve 6gretmenlik yapma liyakatini
kazanmus kisilerce kisa siireli de olsa atdlye calismalar: yapildigini 6grendim.

Barbara Brennan Sifa Okulu yetkilileri ile yaptigim yazismalarda, 25-26 Ekim
2008 tarihlerinde, Amerika Birlesik Devletleri'nin New York sehrinde yapilan
bir atolye ¢calismasina katilmam konusunda yonlendirildim. Gerekli izinler ve
yazismalar sonrasinda kursa kaydimi yaptirdim. Egitmenimiz Joy Adler, Barbara
Brennan Sifa Okulundan mezun olmus ve ayni okulda ge¢cmis donemlerde
egitmen olarak gorev almistir. On bes yildir sifac1 ve 6grenci danismani olarak
ozel uygulamalar yapmaktadir.

“Alternatif Sifa Sanatlari”nin kurucusu olan Joy Adler, Sage Universitesinde
“Kitlesel Haberlesme ve Iletisim” alaninda kariyer yapmistir. Radyo ve
televizyonlarda “Buttinsel Saghik” programlar1 da yapmis olan Joy, New York,
Albany‘deki “Dogal Saghik Merkezi’nde saglk ve duygusal gelisim konusunda

RUHSAL SIFA dendiginde aklimiza ilk gelen isimlerden biri hi¢ stiphesiz

1|
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egitimler vermekte ve ayn1 zamanda
Barbara Brennan Sifa Okulu i¢in
ogrenci danismanlhigr yapmaktadir.
Ulkesinde 6dalli bir sarkici ve besteci
olan Joy, sahip oldugu psikoloji
bilgilerini, enerjisini ve yeteneklerini,
en buyik 6zlemlerini ve isteklerini
gerceklestirmek konusunda cesitli
duygusal tikanikliklar1 olan kisilere
yardim etmek amaciyla kullanmaktan
buytik mutluluk duymakta oldugunu
ifade etmektedir.

Portekiz asilli bir Amerikali olan
Joy’un cocuklugu Portekiz’de gecmis.
Annesi dogal-geleneksel bir sifac1 ve
durugoérirmis. Joy'un cocuklugu,
annesiyle sifa dagitmak amaciyla kapi
kap1 dolasarak gecmis. Cok genc
yasta, kendinde var olan ruhsal sifa
yetenegini, Barbara Brennan Sifa
Okuluna devam ederek gelistirip
guclendirmis. Joy, son derece
renkli ve neseli bir kisilige sahip.
Kendisi gibi sevgi dolu bir kalbe
sahip olan yardimcisinin adi ise
Maureen. Maureen, transa girerek

iyilestirici enerjilere kanallik eden

Joy ile muhtesem bir dayanisma
icinde calismaktadir. Joy, edindigi o
yuksek sifacilik anlayisini gtintin her
dakikasina adeta yayan, sifacilig1 her
anlamda her an yasayan ve bir o kadar
miutevazi olan bir kisiliktir.

Joy, sifa uygulamalar: sirasinda
muzik calmakta, muzigin insan enerji
alani tizerindeki pozitif katkisindan
da yararlandigini sdylemektedir. Sifa
yapmaya baslamadan 6nce yaptgi
baz1 egzersiz ve danslarla, soyledigi
sarkiyla sakralarin1 agmakta ve
topraklanmaktadir. Daha sonra transa
girerek yuksek seviyeli bir enerjiye
kanal olmaktadir. Transa girerken
yardimcist Maureen’e seslenmekte
ve onunla kurdugu isbirligi sayesinde
muthis bir gtice kanallik etmektedir.
Joy’un ellerini bedenimize koymasiyla
birlikte muazzam bir gticiin akip
geldigini, tim bedenimizi ve enerji
alanimiz1 doldurdugunu hissetmemek
mumkiin degildir. Ruhsal sifanin
yasayan temsilcilerinden biri olan Joy,
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bizlere de ruhsal sifa seansinin nasil
gerceklestigini gostermis, yasatmis ve
hissettirmistir.

Egitim boyunca zaman zaman ikili ve
gruplar halinde pratik sifa calismalar:
yaptik. Ogrendigimiz kimi egzersizlerin
enerjimizi nasil artirabilecegini
gorduk. Kendi i¢ enerjilerimizin
farkina varma deneyimleri yasadik.
Joy’un psisik algilamalari sonucunda,
aktardigimiz enerjilerin vibrasyonel
karakteri ve ait olabilecegi ruhsal
boyutlar hakkinda bilgilenmenin
verdigi 6zguiveni hissettik. Kendimize
ve ruhsal alemlerin bizlere olan
yardimlarina giivenmenin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha
hissettim.

Sagda SoyAdIer

Egitimin bir boliimtnde Barbara
Brennan Sifa Okulunun tanitimi
yapildi. Bu okulda verilen egitimlerin
icerigi ve neleri hedefledigi hakkinda
bilgi verildi. Iyi bir sifact olmak isteyen
insanlara yapacag: katkinin neler
olabilecegi anlatildi. Tim bu tanitimlar
boyunca, daha sonra konustugum
diger katilimcilar gibi ben de, bu
okulun o6grencisi olabilme umudumu
besledigimi fark ettim.

Bu egitime katilimcilar arasinda
psikoterapistler, sifacilar ve yoga

egitmenleri, hemsireler, bir norolog ve
kisisel gelisimle ilgilenen bireyler vardi.
Katihmcilarin her biri meslek alanlari
ne olursa olsun ruhsal sifa pratikleri
hakkinda bilgilenmek, birikimlerini
artirmak amaciyla gelmislerdi. Her
birimiz, icimizdeki sifa 151g1n1n ve

arka plandaki ruhsal rehberlerimizin
desteginin sanki biraz daha farkina
vararak ve hi¢ istemeyerek oradan
ayrildik. Bu egitime katilmaktan ve
usta bir sifacinin tekniklerini, calisma
bicimini izlemekten son derece mutlu
oldum. Bu egitim ayni zamanda, Izmir
Ruhsal Arastirmalar Dernegindeki
(iRAD) grup arkadaslarimla birlikte
yaptigimiz sifa calismalarimizin ve
uygulamalarimizin ne kadar dogru bir
zeminde oldugunu, temel prensipleri
ne kadar iyi kavramis oldugumuzu

bir kez daha gérmeme ve anlamama
neden oldu. Joy’un, benim sifa
uygulamalarim sirasinda algiladiklarini
benimle paylasmasi beni oldukca
onurlandirdi ve ytreklendirdi.

Joy’un egitim programinin ana
basliklar1 sunlardi:

“Insan Enerji Alanlarinin Anatomisi
ve Fizyolojisi”, “Kendine $ifa Teknikleri
ve Baslangi¢ Enerji Uygulamalan”,
“T'en Tien Topraklanma”,

“Renkleri Soluma Alistirmalar:”,
“Enerjilerin Yonlendirilmesi”,

"Enerji Alanlarinda El Ile Dokunsal
Farkindahgin Gelistirilmesi”,
“Selasyon”, “Meditasyon”, “Psikometri
Alistirmalar1”.

Bana boyle bir deneyimi yasama
imkani taniyan evrene sonsuz minnet
borcluyum. Aldigim ve alacagim
tim egitimlerin, yapacagim sifa
calismalarimin ulasabildigim varlik
kardeslerime sifalar getirmesini butin
kalbimle dilerim. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Telas

Celse: 134, 2.10.1970

ILGISI ve idraki gelismis olan bir varlik i¢in; telas, bosuna enerji

sarfl ve tiziinti mevzuu bahis degildir. Gerekli olan cehdi, hicbir

enerji israf etmeden lazim olan yerde kullanir ve zamaninda
semereyi alir. Kabaca, 6ntinde yaramekte olan zaman seridi tizerinde
siralanmis hadiseleri, malzeme ve bilgiyi, tipki ytirtiyen bir kayis misali, yeri
geldigi zaman istimal eder. Siras1 kacan bir isin ifasi icin, bosuna enerji sarf
etmez. Siras1 gelmeyen bir isi de yapmak icin telas hali de gostermez.

[ste sizlerin ve insanlarin en biyiik noksaniniz budur. Bu, kainat
prensiplerinin, kainat modiilasyonlarinin isleyisi hakkinda hicbir bilgiye
sahip olmayisimizdan dogar. Biitiin problemlerinizi nefsaniyet 15181 ve
perdesi alinda miitalaa ettiginiz icin, daima karsilastiginiz hadiseler bu
tertipten olmaktadir. Istirabiniz gittikce artacaktir. Sikayetiniz gittikce
cogalacaktir. Insanlik igin giinliik giineslik havalar nadiren bulunacak
havalardir.

Fakat, idrakini genisletmis, gorus acisini degistirmis kimseler icin 1stirapl
hayat sadece bir tecriibeden ibaret kalacaktir. |

ifa: yapma. yerine getirme.
istimal: kullanma.
mutalaa: okuma. irdeleme. muzakere etiit.
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Olum, Gecis ve
Ruhsal Diyarlar:
Gec¢mis Yasam Terapisinden
Icgoruler ve Tibet Budizmi

Roger |. Woolger, Ph.D.

2. Bolim

(1]

LUM sirasinda biling, fiziksel bedeni terk ettiginde kendiyle birlikte
O cogunlukla suptil veya enerji bedeni olarak adlandirilan bagka tir bir

bedeni alir ve bu enerji bedenin tizerinde o 6mrin tiim anilari, ancak
ozellikle de travma izleri yazilidir. Aslinda tiim psikolojik ve duygusal durumlar
ve fiziksel anilar bu enerji kilifinda bir sekilde yazilidir ve 6liimden sonra
nakledilen sey de budur. Bu ytuzden Tibetliler temiz 6limtiin énemini belirtirler;
ornegin, zihin acikken 6lmek ve bu 6mrin sonuna kadar biriken tiim kot
hisleri mimkiin oldugunca anlamak ve serbest birakmak gibi. Bunlarin hepsi bir
manastirda veya etrafta bu isi yapacak iyi dostlarla sessizce oltiirken iyidir hostur
ancak, insanhk tarihini distintrseniz, son bes bin yilda btytk kisminin savaslar
ve felaketlerle dolu oldugunu gorirtz. Milyonlarca ruh huzurlu bir sekilde
6lmemistir, bu da Tibet bakis acisina gore demektir ki, siddet, trajedi, kayip
anilarinin kalinular stptil bedene yazihidir ve dogum islemiyle fiziksel mirasimiz
veya karmamiz olmak tizere aktarilmaktadirlar.

Gectigimiz on bes yilda, regresyon calismalar: sirasinda yasamlarda ve
kisilerde bugtn derin degisikliklere neden olabilecek bu 6liim sonras: bilincinde
gerceklesebilecek pek cok iyilestirme ve serbest birakma durumunun c¢ok
karmasik ve genis bir resmini olusturduk.

Insanlarin ge¢mis yasam 6liim gecislerine geri gittiklerinde fark etmeye yatkin
olduklart ilk sey, bitmemis duygulardir. Hala kizgin olabilirler, savas alaninda
genc yasta 6lmius olabilirler, onlart 6lime mahkum eden kisilere kizgin olabilirler.
Sevilen kisileri geride birakmanin tiziintiist, daha fazlasini yapamamis olmanin
pismanhig1 vardir, utang vardir, sucluluk hissi vardir; stuptil beden ytikselir ve
varlik bedeni terk ederken cok sayida karmasik ve derin duygu hissedilir. Bazilar
kismen gticli duygularsa, belki intikam saplantis1 olanlarda, bu duygu ruhu
veya varhgl tamamlanmamis olan1 tamamlamak i¢in geriye, baska bir bedende
viicut bulmaya striikler. Bagka bir deyisle, 6lime yakin deneyimlerin ileri
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surdugu gibi 6mir kendiliginden
gozden gecirilmez; cogunlukla
duygular cok fazla guclidur. “Onu
bulmak zorundayim," onunla olmak
zorundayim” diyor toplu bir katliamda
oglunu kaybeden bir anne. “Onu
bulmak zorundayim” diistincesi bu
ruhun, i¢ diizemlerdeki veya bardo
durumundaki yasami gozden gecirmeye
vakit kalmadan cabucak baska bir
omre gecisini takip ettigi anlamina
gelir. Bazi ruhlar hemen ytikselerek
kolayca bedeni terk etmezler.
Diinyada hatirladiklar olaylara
baglanarak topraga bagh kalirlar. Bu,
cocuklarin ebeveynlerinden ayrildig
ve ebeveynlerin ¢ocuklardan oltimle
ayrildig1 durumlarda kismen daha
gucludiir. Anne; “Enkazin ¢evresinde
dolagtyorum, onlar1 artyorum,
cocuklarimi artyorum; enkazin
altindalar.” Bu durumda, bir hayalet,

yani diger diyarlara giden yukari
hareketini tamamlayamayan topraga
bagl bir ruh s6z konusudur. Diinya
tzerinde bir varlik bulma ihtiyaci, ruhu
saplantili bir sekilde diinyalar arasinda
tuzaga dismiis halde, gelismeye

ve yansitmaya imkan vermeyen bir
halde tutar. Bu ruh ytzyillar boyunca
bolgenin etrafinda gezinmeye devam
edebilir ve ruhun, aslinda daha

buyiik bir ruhun bir parcasi olan bu
kismi, zaman icinde sikisacak veya
kaybolacaktir. Diinya dizleminde
sikisan bir ruhun basina gelecek ilk
sey, 6lmus oldugunun farkinda olmaya
ihtiyact olmasidir. Akl karismis bu
ruha yasamin artik bittigi ve terk etme
zamaninin geldigi terapistin veya
rehberin yardimiyla hatirlatilabilir.
Bazen tamamlanacak bir cenaze toreni
veya bir rittiel yaratmalari; bazen

de 6li cocugun ruhunu diinyanin
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uzerindeki ruhlar diyarinda bulmalar:
gerekmektedir.

Bazen gerceklesebilecek diger bir
sey de sadece, 6liim deneyiminin cok
ani ve beklenmedik oldugu ve ruhun
oldugunt bilmedigi durumlarda
sokun sonuclaridir. Patlamalar, bir
ruhu cogunlukla diinyanin tizerinde
bir yerde hareket etmenin ve gecip
gitmenin mimkiin olmadig1 ¢ok kafa
karistiric1 bir tiir ic uzayda birakir.

Yakin zaman 6nce, ge¢mis yasama
girmekte zorluk ¢eken bir kadinla
calistm. Ttm gorebildigi, altindaki
yol ve bombalanmus gibi goziken
binalardi. Daha yakindan bakmasini
sagladigimda, yine bombalanmis olan
arac konvoylarina benzeyen seyler
gordu. Sandalyede otururken bunu
tarif ettiginde kaskat1 kesiliyordu.
Ona, “Bedenin ne yapmak istiyor?”
diye sordum; o da, “Bilmiyorum ama
siki tutunmam gerekiyor,” dedi. Stptil
beden anilarini ortaya cikardigimizda,
bir direksiyon tuttugu ve ayaginin
frenin tzerinde oldugu giderek daha
acik hale geldi. Yavasca parcalari
birlestirerek, daha 6nce avci ucaklari
tarafindan bombalanan bir konvoydaki
bir Alman askeri oldugu olgusu
ortaya cikti. Asker endiseyle arabay:
durdurmaya calisirken ve bombalardan
kacmaya calisirken hemen 6lmusta,
ancak bu hic de bilincli bir 6ltiim
degildi. Pek cok deneyim bunun
gibidir: parcalanmis, karisik ve donuk.
Terapistin digsal bilincini oykiye
sokarak, cogu kez ruh parcasini serbest
birakabiliyoruz.

Bazen ruh, utanilan seyleri yapmis
olmaktan dolay1 kendini cezalandirma
durumlar1 deneyimler. Bu gibi
ruhlar ac1 cekmeleri gerektigini
dustunur ve kendilerini ruhsal bir

hapse sokarlar: "... olan bu karanlk
yerdeyim,“... yapayalnizim ve burada
kalmay1 hak ediyorum ¢tinkt korkunc
seyler yaptim.” Bu durumun Tibet
literatiirinde, cehennem benzeri
yerlerin kasith kendini cezalandirma
yerleri oldugunu 6neren karsiliklart
vardir. Buralarda ¢ok uzun gelen
zamanlar gecirebiliriz ancak,
muhtemelen bir tir pismanhk
meydana gelmektedir. Kendilerini ne
kadar cezalandirdiklarinin bildirilmesi,
bu ruhlara gecisi tamamlamalarina
yardim edecek biling ve 151k getirebilir.

Bazen bu cehennem durumunda
olanlarin eziyet ettikleri, merhametsiz
davrandiklar1 veya oldurdikleri
kisilerle karsilasma ihtiyaci olur. Pek
cok cocugu kurban eden bir Aztek
rahibi oldugunu hatirlayan bir kadina
dair ¢ok gucli bir 6rnege taniklik ettik.
Oliimden sonra, ¢ok biiyiik bir kafa
karisikligi durumundaydi ve stirekli
kan ve bicaklar gortiyordu. Sonunda
onu bu dehsetten kurtarabildik ve daha
sonra, oldurdugu ¢ocuklarin ruhlarini
gordii. Once onlara bakmak istemedi
ama en sonunda, onlar kadinla
konusmaya basladilar ve o onlarin
sevecen ve affedici olduklarini gordii.
Ruhlarla girdigi etkilesimle birlikte
sucunun buyuk bir kismini yavasca
serbest birakabildi ve devam etti.
Gecmis yasam oOykiisiinde, bu rahip
daha ¢ok cocuk oldtirmeyi reddedip
kendi kalbini kesip ¢ikariyordu. Bir
atolye sirasinda ¢alistigimiz, bu aninin
sahibi olan kadinin iki y1l 6nce acik
kalp ameliyat1 gecirdigini ve bir cocuk
hastanesinde(!) calistigini o sirada
bilmiyordum.

Yolculugunda ruha eslik eden
bir rehber veya terapist oldugunda,
bilincli olarak belli bir yere gitme



karari alabiliriz; kaliplar sadece belli
sorular sorarak veya yash ruhlar:
davet ederek kirilabilmektedir. Alcak
diizlemler, daha cok sikisilip takil
kalinan alanlardir. Dante’nin dairesel
cehennemi tam olarak bu oruntiye
uymaktadir. Tibetliler zihinsel
bedenin nasil kendi kaliplarinda
sikistigindan bahsederler: “...

hepsi benim su¢um,” “... bunu
yapmamaliydim,” ... ac1 cekmeyi
hak ediyorum.” Ruh veya bardo
diinyasinda zihinsel beden ¢ok

daha hizli hareket ettiginden, en

zor is onu ¢ogunlukla sucluluk veya
kendinden siphelenme gibi saplantili
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ve zorlayic1 kaliplardan kurtarmaktir.
Gordugumiz gibi, zarar verdigi
kisilerle konusmak ruh icin cok
onemlidir. Bunun bir baska 6rnegi ise,
reklam muidirt olarak surdurdugi
kariyerinde stirekli 6ntntin kesildigini
distinen bir kadindir. Kendini yetersiz
hissetmis ve basarili olmay1 hak
etmedigini disinmusti. Regresyon
sirasinda, II. Diinya Savasi'nda
Pasifik’te 300 denizcinin 6liimityle
sonuclanan bir emir vermis olan bir
amiral oldugu gecmis yasam Oykusiine
gitti. Kumandan muhtemelen
utanctan intihar etmisti ve ruh
diinyasinda da bu sucluluk duygusuyla
adeta sakatlanmis haldeydi. Kaliplar:
kirmanin yolu, kumandani 6len tiim
denizcilerin ruhlarina gétirmekti. 300
denizcinin hepsini gérdi ve neredeyse
hepsini tanidi. Ona, “Savasin boyle
bir sey oldugunu biliyorduk ve buna
raz1 geldik. Karar1 sen verdin ve biz de
sorumlulugu paylasiyoruz,” dediler.
Kumandanin ruh pargasi, bu ¢cok
derin kendini suclama durumunu
terk ederken, so6z konusu kadin
danisman cok buiyik bir ferahlama
yasadi. Boylece -ruh diizeyinde etkin
bir bicimde terapi yaparak- ruh
diinyasindaki her tir diyalogu tesvik
edebiliriz. Kullandigimiz pek ¢cok
yontem bilindik psikodramadan,
Gestalt veya Jung’un etkin hayal

etme protokollerinden gelmektedir.
Ruhsal dinyada cogunlukla derin
calismalar yapilirken aniden ortaya
cikan yardimcilar veya rehberler
vardir. Bazen Isa, Meryem veya

Kali gibi dinsel figtirler de ortaya
cikabilir. Sanki oykiilerinin daha
derin anlamlarina ac¢ilirken, bunu
deneyimleyenler bu ytiksek gugcleri
cagirarak onlarla gértismeye
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bashiyormus gibidirler. Bazen fiziksel
iyilesmenin gerekli oldugu yerlerde
rehberler hayvan bicimleri de
alabilmektedir. Bunlari, Amerikan
yerlilerinden ve totem hayvanlarindan
bildigimiz tiim kaliplar izler. Cok
incelikli ve yardimcr tavsiyeler verirler.

Ruh diinyasinda bir is
tamamlandiginda, ruh cogunlukla
baska bir diizeye gecebilmektedir.
Insanlar farkli duzeylerde bir anlays
hiyerarsisi oldugunu bildirmektedirler.
Ttam bunlar, diger kaynaklarla
paralellik arz etmektedir. Bir ruh bu
yuksek diizlemlerde seyahat ederken
kendi sorunlarina benzeyen yerlere
yakinlik hisseder. Eger bir ruh
intihar1 dustintyorsa, diger intiharlara
cezbedilir. Bu durum o6zellikle yardimci
olmamaktadir ancak, dyle gorintyor
ki, ruh diinyasinda benzer benzeri
cekmektedir. Huzurlu ruhlar diger
huzurlu ruhlara yaklasir, kizginlar
kizginlara vb.

Peki, bu iyilesme ne ile ilgilidir
ve neyi anlamamiza yardimci olur?

Bu calismay1 6lim sonrasi diyarda
yaptigimizda, aslinda bir tir
iyilestirme ritieli yapiyor oluruz;
ruhun tamamlanmamais bir 61tiim
isleminde takilmis bir kismini
tamamlayarak, samanlarin soyledigi
gibi, ruhun kayip bir kismini geri
aliyoruz. Yaralar, hassas yerler
uzerinde calisarak ve suptil bedendeki
bloklar1 serbest birakarak ¢cogunlukla
suptil bedenden gecen duygusal ve
fiziksel enerjileri yeniden dengeleriz.
Fiziksel bedenin alanlarinda
cogunlukla kisinin tastmayr hak
ettigini dusindigu gecmisten kalan
olumciil yaralar vardir. Bazen bu 6lim
yaralar1 caresizdir ¢tinku kisi oyle

bir durus almistir ki, beden kendini
korumaya calisirken donup kalmistir.
Astim hastalar1 cogunlukla 6lim
distncesinin “gazi solumamaliyim”
seklinde oldugu toplama
kamplarindaki gecmis yasamlarla
baglantilidir. Bu dusiince serbest
birakildiginda organizma yeniden
serbestce nefes alabilmektedir.
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Ayni derecede 6nemli bir iyilesme
ise kendini suclama, kendini kisitlama,
kin ve utang¢ dolu distincelerin ve
kendinden igrenme dustincelerinin
egosal dustince kaliplarinin farkina
vardigimizda gerceklesmektedir. Idrak
edildiginde ve olustuklar1 baglamda
gorulduklerinde, anlasilabilir ve serbest
birakilabilirler. Bu tir calismalar
yapildiginda genellikle derin bir
merhamet meydana getirirler; yasama
ait olmadiklarmi gordagumuzden
eski kaliplar1 ¢ikarip atarak kendimiz
olarak 6lmeyi 6greniriz. Sonug olarak
Tibetlilerin de soyledigi gibi, dogum
ve 6lumun tek bir dongtsel stirec
oldugunu ve hepsinin zihinde oldugunu
ogreniriz. Sufilerin “alemlerin tekligi”
dedigi seye ve varhgimizin geciciligini
bilmeye ulasiriz. Eger bilincli 6lebilirsek,
eger ilk 6nce kendimiz olarak
olebilirsek daha hafif ve fiziksel olarak
daha az yogun olabiliriz. Dogum islemi
bize ait olmayan aliskanlik kaliplarinin
saliverilmesidir. Ve saliverildikce, tim
enerji alanimiz hafiflesir ve esasen
151k varliklarinki gibi olan 6ztimuze
yaklasiriz. Tibetlilerin bilgece, tim
iyilesmeler arasinda en iyisinin bilincli
6lmek oldugunu anlamalarinin
nedeni budur. Oliim sirasinda serbest
biraktigimiz hicbir sey bizimle gecmez.
Eger kisiligin tim faaliyetleriyle olan
bagimizdan vazgecebilirsek, sonunda
ego kisiliginin nihai mistik seyahatin
baslangicina isaret eden bir tur yok
olusu gerceklesir. ilettigimiz tim bu
karakterler ve hikayeler sadece, ruhun
dramanin sonunda atmak tizere taktig
gecici maskelerdir. Mevlana bunu daha
kisa ve 6z bicimde soyle soylemektedir:
“Kalbinizdeki tiim yuzleri serbest
birakin ki, yiizi olmayan yiiz size
gelsin.”

Huzurlu bir 6lim strecine dair
karsilastigim en sevecen orneklerden
biriyle, Richard Strauss’'un Herman
Hesse’nin “Beim schlalfengehen”
(Uykuya Giderken) isimli bir siirine
besteledigi Dort Son Sarkysindan (Four
Last Songs) biriyle bitiriyorum. Bu
gorkemli agit, sairin kendisi de 6lamu
beklerken yazilmistir:

Guindelik yanstan bitap diismiisken
simdi

Ozlem dolu yorgun bir cocuk

Yildizle gecenin kucaklayise icin

Gogiin sefkatli kollarina doniiyor

Eller higbir sey yapmaz olmusken simdi
Al kosturan diisiinceyi salermekte
Simdi her duyw dzlemini ¢ekiyor
Gogiin avlusuna kabul edilisin

Uyku rubumu serbest birakmasken simdi

Yasamak i¢in gecenin buiyiili
donguistinii

Derinden ve binlerce kez

Isigin kanatlaryla wemak ister. O
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Alma

Verme
Dengesi

Giinay Yalgn

AYAT hep bir alma-verme dengesi ya da
Hdengesizligi icinde geciyor. Iki element

etkilesime (iletisime/tesir alis-verisine)
girdiklerinde ya kimyasal (bilesik) ya da fiziksel
(karisim) bir degisim olur. Bu aynen insan
iliskilerinde de boyledir. Insanlar derin bir iliski
kurduklarim diasanduaklerinde kimyamiz tuttu
derler. Simdilerde de iliskilerinin niteligini
belirlerken elektrigimiz tuttu ya da tutmadi
seklinde tanimlar yapiyorlar. Bu séylem bicimleri
mevcut moda deyim olmasinin disinda ashinda
derin suuraltinin iliskinin etki yogunlugunu
belirtme ihtiyacindan kaynaklaniyor. Daha derin
bir etki alig-verisinin saglandig1 ve gercekten bir
degisimin gerceklestigi ifade edilmeye calisiliyor.
Yani orada gercekten derin bir bag kuruluyor.
Karisim olusmasi gibi degil bilesik olusmasi
gibi yapisal bir birlesme oldugunu ifade etmeye
calisiyorlar.

Iki ayr1 elementten yeni bir madde olusturmaya
calisiyorsak ornegin, tuz elde etmek amaciyla
laboratuvara girdigimizde 1 mol Na (sodyum),

2 mol Klor kullandigimizda tuz elde ediyoruz.

0,5 mol Na, 2 mol Klor kullandigimizda ya

da bu orani, olciiyti degistirdigimizde, orani
tutturamadigimizda artik o elde ettigimiz sey
baska bir sey oluyor, tuz olmuyor, tuz elde
edemiyoruz. Yani belli bir oran belli bir 6l¢t
tutturdugumuzda amacladigimiz maddeyi/
olusumu elde ediyoruz. Tuzu olusturacak oranlari
artyoruz. Dozu kagirinca o baska bir sey oluyor.

Elde edilmek istenen sonuca, ulasilmak istenen
amaca bagh olarak iliskilerimizde de ayn1 bu
ornekte olan alma-verme dengesi gecerlidir.
Ruhsal (manevi) ve fiziksel (bedensel/maddesel)
guiclerimizi, enerjimizi belirli dengeler/
oranlar icinde kullanma becerimiz alma-verme
dengesini olusturur. Cevremizdeki insanlarla
olan iliskilerimiz, kendi kendimizle olan iliskimiz,
cevremizle olan iliskimiz, Yaratic1 Sistemlerle ve
Yaratici ile olan tam iliskilerimiz icin bu alma-
verme dengesi/dengesizligi onemlidir.

Kimden neyi, ne kadar alacaksiniz/
alabilirsiniz?
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Kime neyi, ne kadar vereceksiniz/
verebilirsiniz?

Bu alisveris orani icinde ibre ne
taraftan yana kayarsa o iliskinin dengesi
nasil ve ne kadar bozuluyor? Bu
dengesizlige biz ne kadar, nereye kadar
tahammiil gosterebiliyoruz? Sistem
ne kadar, nereye kadar tahammiil
gosterebiliyor? Yani toleransimiz,
siirlarimiz, stmarhiliklarimiz/
yeteneklerimiz, esnememiz ne olctde
ve bunlar gerceklestiginde sonuclar ne
oluyor? Bu sonuclar hangi sonuclar
doguruyor? Tuz nerede?

Evet tuz nerede? Hani biz tuz
yapacaktik, ortaya baska bir sey cikti.
Tuz yapma amaciyla yola ciktiysak,

o amacla o laboratuvara girdiysek, o
sisteme dahil olduysak butin sistem
bizi tuz yapacak sekilde dengeye
getirmeye calisir. O dengeyi bulana
kadar dengesizlikler, zitliklar,

ahenksizlikler icinde kaliriz. Ama
nihai ama¢ Oran/Oranti=Denge

yani Ahenk oldugu icin gériinen
negatiflikler dengesizlikler asil amac
olan Oran/Oranti=Denge ve Ahenk'e
ulasmak icindir. Yaratilis, 6ztimiize ve
amacimiza denk diisen uygun ruhsal-
bedensel rezonansa gelebilmek i¢indir.
O nedenle “Her sey Pozitife Gider”
denmistir.

Na ve Klor'un yerine Ruh ve
Maddeyi, Tuz'un yerine Tekamul Etmis
Diinya Insanini, Tuz yerine ortaya
cikan varlik yerine Beseri (Tekamtil
Yolcusu olan/Karmasi olan Diinya
Insanini), Na ve Klor'u koyan El'in/
Deneyci'nin yerine Ruh'u, Na ve
Klor'un Oran/Orantisini1 olusturacak
diizenin saglayicisi yerine Ilahi Irade
Yasalarini, Na ve Klor'un yapicisi yerine
Tanr1'yl, Laboratuvar yerine Dtinyay,
Laboratuvar: kuran ve diizenini
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saglayan yerine Yaratict Sistemleri
koyabilirsiniz.

Sonuc olarak, yasadigimiz her
dengesizlik, i¢ sikintisi, zorluk,
hastalik, problem, ruhsal veya bedensel
ahenksizlik bize dengeyi buldurmak
icindir. O nedenle yine hep dontip
dolasip kendi sapkamizi 6ntimiize
koymak zorundayiz. Yasadigimiz
her sorun icin kendimize dontip
bakmaliyiz.

Ve sormaliyiz:

Nerede ne hata yaptim?
Ogrendigim dersler nelerdir?

Daha iyi ne yapabilirdim?
Daha iyi ne yapabilirim?
Daha farkli ne yapabilirim?

Bundan sonra boyle bir sey
oldugunda nasil bir degisiklik
gerceklestirmeliyim, nasil bir sey
yapmaliyim ki benzer bir sorun
yasamayayim?

Buldugumuz ¢6ztimleri
uygulamaliyiz, yasadigimiz olaylar
tzerinde dustinmeliyiz. Bu distinme
eylemini siradan bir eylem gibi
yolda yurtrken, evde otururken,
birisine anlatirkenki gibi degil,
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olan olay ustinde dustinmek icin
maksatl bir zaman1 ayirarak yani
olay ve sonuclarina odaklanarak

ve meydana getirdigi ve getirmek
istedigi degisiklige odaklanarak
yapmaliyiz. Olaylardaki buytk resmi
gormeye calismaliyiz, buytk resim
icindeki kendi yerimizi bulmaliyiz.
Unutmayalim hepimiz deneyciyiz,
deneyci oldugumuzun farkina
vararak elde edilen sonuclar ve

bu sonuclardan cikan anlamlar
uzerine yogunlasmaliyiz. Kullanmay:
unuttugumuz, ihmal ettigimiz

analiz ve sentez yetenegimizi, karar
verme yetenegimizi, yorum yapma
yetenegimizi kullanmaliyiz. Deneyciler
hata yaparlar, onlar ilerleten de

bu hatalardir ¢ctinkii o hatay: tekrar
etmemeyi ogrenirler. Dontp dolasip
ayn1 celmeyi yiyorsak tekrar ettigimiz
hatalar, asmak zorunda oldugumuz
guclikler ya da kazanmak tzere
oldugumuz yetenekler vardir.
Kendimize ve herkese karsi dikkatli ve
adil degerlendirmeler yapmaliyiz.

En c¢ok dikkat etmemiz gereken
konulardan birisi yaptigimiz hatalardan
dolay1 veya yasadigimiz olaylardan
dolayr kendimize gltivenimizi
kaybedip, korkak, trkek yetersiz
ve degersiz hissedip o ruh halini
benimsememizdir. Saldirgan, hircin,
ofkeli, hitkmedici bir kisilik yapisi
kadar belki de daha fazla kendine
guvensizlik hali zarar vericidir. Herkes
daima kendi vicdaninin rehberligi
altinda, aklinin yol gostericiligi ile
merhamet duygusunu koruyarak
kendi haklarina sahip ¢ikmalidir.
Korkacak bir sey olmadiginin farkina
varmalidir. Varsa korktugu seyler,
neden korktugunu anlamali, o konuda
bilgilenmeli ve korkusunu yenmek

icin gerekli calismalar: yaparak gerekli
yardimlar1 almalidir. Bilgi korkuyu
yener. Esneklik ve uyum sessiz kalmak,
gormerzlikten gelmek degil bazen de
tam tersine ses cikarmak, itiraz etmek,
bu boyle olmamali, séyle olmali,
demektir. Pozitif olmak olaylarin
akisi pozitif yonde etkileyecek her
tarla eylemi yapabilmektir.

Sonuclara bakarak ¢oztimler, yeni,
daha yeni ¢oztimler kesfetmeliyiz,
yeniliklere acik olmaliyiz, baskalarinin
deneylerinden yararlanmaliyiz,
kendimize gtivenmeliyiz, kendi
dogrularimizi kesfetmeli ve o dogrular
her gecen giin dosdogru hale getirecek
sekilde kendimizi yonetmeliyiz.
Hedeflerimizi belirlemeliyiz.
Laboratuvar (Dtinya) bize bu imkéani
veriyor. Laboratuvar bunun icin
var. I¢giidilerimizi yonetmeliyiz,
duygularimiz1 yonetmeliyiz,
dusincelerimizi yonetmeliyiz,
eylemlerimizi yonetmeliyiz. Bu
arada hata yapacagiz, bu hatalari
duzeltecegiz. Cevremizdekiler de hata
yapacaklar ve hatalarini duzeltecekler.
Ayrica birbirimizin hatalarin
duzeltmekte de birbirimizin yardimcis
olacagiz. O yuzden birlikte doguyoruz.
Hep birlikte “tuz” yapiyoruz.

Her problemin tek sorumlusunun
kendimiz olmadigimiz1 aklimizdan
cikarmayarak kendi payimiza diiseni
yasadigimizi g6z oninde bulundurarak
“Elbette benim yapabilecegim daha iyi
bir sey olmal1 ve ben onu bulmaliyim,
yasadigim seyler de beni onu bulmaya
yoneltiyor,” diyerek iyi niyetle, yapici
bir tutumu elden birakmayarak,
vicdanin emri, merhametin
koruyuculugu altinda olaylara,
cevremize ve kendimize yon
vermeliyiz. O
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Sezglyl
Eyleme
Dokmek

Martin L. Rossman

2. Boltim

T IE YAPMAK ISTEDIGINIZI acikhiga
kavusturunca degerlendirme asamasina
gecersiniz. Bu, olasiliklar trettiginiz

bir beyin firtinasi sirecidir. Beyin firtinasi

teknigi, amaciniza ulasmak icin zihninizde

canlanan her yolu kagida dokmeye dayanir.

Sozcukleri diizeltmek ya da fikirlerin gecerliligini

degerlendirmek i¢in bir an bile duramazsinz.

Size ne kadar sagma, gercek disi, hayali ya da

uzak gelirse gelsin zihninize gelen her seyi

hizla yazmaniz ve kaydetmeniz gerekir. Beyin

firtinas1 zihninizin ttm fikirlerini aciklamasinin

ve yeni fikirler tiretmesinin 6ntnu acar. Evrim
stirecine benzeyen yaratic1 bir sirectir. Doga
yasam turlerinde her tiirli cesitlemeyi yaratir.

En iyi “isleyen” (yani uyum saglayan) en uzun

stire yasar ve urer. Uyum saglayamayanlar ise

hayatta kalamaz. Bu yaratici stireci beyin firtinasi
tekniginde kullanin. Distinsel sorumluluk
tstlenmeyin, sadece yazin.

Al, daha sakin olmay1 6grenmek icin su
olasiliklar1 kagida dokmustiir: Daha az kahve
icmek, derin gevseme teknikleri 6grenmek, masaj
yaptirmak, daha fazla alkol tiiketmek, isinden
ayrilmak ve Tahiti’ye gitmek, arkadaslariyla
kagit oynamak, daha cok televizyon izlemek,
daha az televizyon izlemek, haftanin bir giintinti
cocuklariyla gecirmek, yeni bir hobi bulmak,
banka soymak (finansal sitkint1 yasandigi icin),
zam istemek, is degistirmek, daha iyi bir is
bulabilmek icin okula geri donmek ve kesis
olmak...

Beyin firtinas1 asamasi, sessiz ve yaratici
zihninizin yeteneklerini sergilemesine
olanak tanir. Imgeleyerek seceneklerinizi
cogaltabilirsiniz. Imge iireten zihninizin yaratict
potansiyelini harekete gecirebilmenin en iyi
yollarindan biri I¢sel Rehberinizi yardima
cagirmakur. Ornegimizdeki Al'in Igsel Rehberi,
kahve icmeyi birakmanin ve diizenli gevseme
egzersizlerinin en iyi baslangi¢ olacagini onerdi.
Icsel Rehberi, finansal acidan her zaman
icin idare edebildigini ve 6zellikle zorlandig1
zamanlarda yapmasi gerekeni yapabilecegini
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hatrlatti. Bu hatirlatmalar Al'y ikna
etmeye yetti. Bu icsel diyalogun
ardindan kendini 6nemli 6l¢tiide
gevsemis hissediyordu.

Uctincti asama, kendiniz icin
en iyi secenegin hangisi olduguna
karar vermektir. Olasiliklar1 gozden
gecirdiginizde bazilar1 digerlerine
oranla daha rahat ya da daha cekici
gorunecektir. Bazilarini ilgisiz oldugu
icin eleyeceksiniz. Bir¢ok olasiligi tek
bir potada eritebileceksiniz. Belki de
birkac yeni olasilik kesfedeceksiniz.
Sizin icin en iyi olan1 secin. En basaril
bicimde uygulayabileceginiz yolu
dusintn. Sectiginiz dogrultuda size
katki sagladigi siirece ilk tercihiniz
en kolay1 olmalidir. “Dogru adim1”
atabilmek cok énemlidir. Degisikligi
yaratabilecek kadar buyuk bir adim
atin. Ancak adiminiz tistesinden
gelemeyeceginiz kadar buytik olmasin.
Diyelim ki seker hastasisiniz ve yirmi
bes kilo vermeniz gerekiyor. Alt1 ay
strecek kat1 bir diyet fikri sizde oyle
anksiyete yaratiyor ki buzdolabina
kosup kendinizi rahatlatmak
istiyorsunuz. Halbuki daha kisa vadeli
ve daha somut hedefler belirlemeniz
halinde isiniz kolaylasir. Bir baska
ifadeyle, iki haftada iki kilo vermeyi
kararlastirirsaniz ne degisir? Bunu
basardiktan sonra daha sonraki iki
haftada iki kilo daha verirsiniz. Her
seferinde bir adim atarak, sonunda
uzun vadeli hedefinize ulasabilirsiniz.
Hem de asgari dizeyde anksiyete ve
mucadele yasarsiniz.

Tercihinizi belirledikten sonra onu
daire icine alin ve tekrar yazin. Al,
derin gevseme teknigi 6grenmeyi ve
gunde en az bir kez uygulamay: secti.
Ayni1 zamanda sabah ve 6glenleri
yalnizca bir fincan kahve icecekti.

Daha 6nce gtinde alt ile sekiz fincan
kahve icme aliskanlig1 vard.

Bir sonraki asama, dogrulama yani
enerjinizi tercihiz dogrultusunda
kullanma stirecidir. Tek basiniza
oldugunuzda bile ne yapacaginizi
yuksek sesle soylemek ve birkag kez
tekrarlamak faydali olacaktir. Kendi
sesinizden isitince, bu tercihiniz
dogrultusunda ne kadar enerji sarf
edeceginizi kendi kendinize gostermis
olursunuz. Sizin icin fazla somut
gortntuyorsa, durumu tekrar gézden
gecirip daha ileri bir adim atmay1
dusunebilirsiniz. Tercihinizi dort ya
da bes kez tekrarlayip dogrularken,
bunu geriye dontip bakmaksiniz tiim
kalbinizle inanarak yapmalisiniz.
Gosterebileceginiz kars1 direnci
kesfetmeyi ya da tercihinizi tim
kalbinizle inanarak tekrarlayabilmek
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icin ifadenizi degistirmeyi
isteyebilirsiniz. Bunun kendi icinizde
zannettiginizden biraz daha fazla
sorumluluk gerektirdigini fark ederek
tereddut hissetmek yerine, tercihinize
sadik kalabilirsiniz.

Sira plan yapma asamasina gelir.
Amaciniza ulasma yontnde tam olarak
neler yapacagina dair ayrintili bir
plan hazirlamaniz gerekir. Ne olmasi
gerekmektedir? Kiminle konusmaniz
ve ne yapmaniz gerekmektedir? Ilk
adim ne olmalidir? Onu izleyecek
adimlar hangileri olacaktir? Gercek
anlamda tiim bu planlama streci
imgeleme dogrultusundadir. 11k adimi
ve sonraki adimlar1 belirlemek ve
zihinde canlandirmak ¢ogu zaman

birbirine karisir ve st tste gelir. Bu
asamada planimiz1 kagida dokin ve
vizyonunuzu gozden gecirebilecek
dogrusal ve mantiksal bir plan haline
dontstaran.

Zihinde canlandirma, gevsemeyi ve
kendinizi Urettiginiz plan1 uygularken
imgelemeyi icerir. Bunu yavas yavas
gerceklestirin. Sanki gercekten de
yapiyormussunuz gibi oldugunu
imgeleyin ve miimkiin olabildigince
cok ayrint1 katin. Planinizi
zihninizde canlandirmakla onu hem
dogrulamis hem de goézden gecirmis
olursunuz. Cogu zaman engellerle
karsilasabilirsiniz ve onlar1 asmay1 da
planiniza dahil edersiniz. Bu, planinizi
belleginize yerlestirmenize ve size
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katki sunabilecek baska yaratici fikirler
tiretebilmenize de imkan tanir. Ustelik
planinizi zihninizde canlandirmanin
pozitif bir etkisi de olacaktir ve size
ekstra bir motivasyon kazandiracaktir.

Ornegimizdeki Al, sakin olmay
ogrenme ¢abasinin bir parcasi olarak
kahve icmeyi birakmay1 planlamusti.
Ise giderken her zaman kahvalt
yaptugi yere girdigini imgeledi. Her
zamanki yerine oturdu ve en sevdigi
garsona selam verdi. Garson hemen
bir fincan kahve getirdi. O gazetesini
okurken garson bosalan kahve
fincanini sormaya ihtiya¢ duymadan
doldurdu. Bunu ona belirtmesi
gerektigini fark etti ve planina bunu
da ekledi. Planinin bir bagka parcas:
olan gevseme teknigini her aksam
yemekten once yarim saat uygulamayi
kararlastirmisti. Aksam oldugunu
ve eve dondigunt imgeledi. Karist
ve cocuguyla konusma istegi duydu.
Teknigi uygularken onlarin da
destegini bekledi. Hatta kendisini
biraz sinirli olarak imgeledi. Daha
derinlestiginde evdeki zamanini
“aylaklik ederek” gecirdigi icin sucluluk
hissettigini anlad1. Bu endisesini i(;sel
Rehberine act. Icsel Rehber, enerjisini
iyilesmek icin kullanmanin “aylaklik”
olmadigini séyledi. Tam aksine tiim
aile fertlerinin yararinaydi. Cinku
gevsedikten sonra cevresindekilere
daha olumlu yaklasabilecekti. i(;sel
Rehberi, yemekten sonra karisi ve
cocuguna ozel olarak zaman ayirmasini
onerdi.

Simdi metin sizi sezginizi
temellendirme strecinde adim adim
yonlendirecektir. Simdiye kadarki
metinlerden farkhidir. Ctinku plani
zihninizde canlandiracaginiz asamaya
kadar derin bir bicimde gevsemeniz

gerekmiyor. Zihninizdekileri kagida
dokerken her bir asama icin ihtiyaciniz
o6lctisinde zaman ayirin. Bunun

icin okumaya ara verebilirsiniz ya da
teybi durdurabilirsiniz. Bu stirec icin
Onceden belirlenmis bir zaman dilimi
yoktur. Otuz dakika kadar kisa bir
sture icinde de gerceklesebilir, tim
yasaminiza da yayilabilir. Bu tzerinde
durdugunuz sorunun boyutuna,
sezginizin netligine ve degisime olan
direncinize gore degisir.

Egzersiz: Sezgileri Eyleme
Dokmek

AHAT bir konum alin; kagit

kaleminiz de yaninizda
bulunsun... bu egzersiz sirasinda
bircok kez gozlerinizi acip yazi
yazacaksiniz... planinizi zihninizde
canlandirma asamasina dek derin bir
gevseme yasamaniz gerekmiyor...

Sezginizi temellendirme
sureci i¢gudusel olarak
gerceklestiremeyebileceginiz bir
sirectir... simdi siireci sezgilerinizin
gerektirdigi degisiklikleri adim adim
hayata gecirebilmenizi saglayacak
sekilde parcalara bolecegiz. ..

[k adim, sezginizi acikhga
kavusturmakur... eyleme dokmeyi
arzuladiginiz sezginizi a¢ik ve yalin bir
bicimde ifade etmek icin biraz zaman
ayirin... sezginizi ifade edebilecek
en acik ctimleyi yazin... yazdiginiz
cumleye dikkatli bir bicimde bakin
ve en onemli kelimeyi belirleyin...
her bir kelimeyi dikkatlice inceleyin
ve neyi kastettiginizi tam olarak ifade
eden dogru kelimeyi belirlediginizden
emin olun... buna ihtiya¢c duydugunuz
oranda zaman ayirin...
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Ardindan sezginiz hakkinda
dusiniin ve arzuladigimiz degisiklikleri
hayata gecirebilmenin olasi yollarini
siralayin... bu bir beyin firtinasidir...
buytk bir kagit alin ve bu dogrultuda
bir adim olabilecegini dustinduguntz
her seyi kagida dokun... yazdiklarinizi
dizeltmeyin... ister gercekci olsun
ister olmasin zihninizde canlanan tim
olasiliklar1 yazin...

Secenekleri gozden gecirin...
iclerinden birkacini1 bagdastirabiliyor
musunuz... sizin i¢in en pratik yol
hangisi... en kolay1 hangisi... en sade
olani... en az ¢aba ile en ¢ok basariya
ya da en buyuk faydaya ulasmanizi
saglayacak olan hangisi...

Hazir oldugunuzda size en gercekei
ve en cazip gelen secenegi belirleyin...
o secenegi listenizde daire i¢ine alin...

Simdiki adim, tercihinizi
dogrulamak... enerjinizi ona
yonlendirmek... tercihinizi yuksek sesle
tekrarlamak size yardimcr olabilir...
yapmaya karar verdiginiz seyi kendi
kendinize defalarca tekrarlayin:
“Kararim su ki...” ...kendi kendinize
yuksek sesle soz verin...

Besinci adim, tercihiniz
dogrultusunda somut bir plan
yapmak... atacaginiz adimlari ve
hangi sirayla atacaginizi dastnun...
kimlerle konusmaniz gerekiyor ve
neler yapmaniz gerekiyor... basit
ancak ayrintili bir plan yapin... kagida
dokun... acik ve pratik oldugundan
emin olun...

Simdi planinmizi imgelemenizde
hayata gecirin... gozlerinizi kapatip
birkac kez derin nefes alin... daha
once pek cok kez oldugu gibi
bedeninizi gevsemeye cagirin...
oldugunuz yerde rahatlamasina ve
gevsemesine izin verin... yumusak

Gelismeler:
zihninizde
canlandirmak
size
enerji verir
ve
plaminiza

gli¢ katar.”

ve rahat bir bicimde nefes alirken
zihninizin de sakinlige ve huzura
kavusmasina izin verin... isterseniz size
Ozel, sessiz, icsel mekaniniza cekilebilir
ve orada rahatlayabilirsiniz... hazir
oldugunuzda planinizi hayata
gecirdiginizi imgeleyin... gercekten
de planinizi en basindan en sonuna
dek hayata gecirdiginizi gormek

ve hissetmek icin imgelemenizi
kullanin; gercek yasamda neler
olabilecegini duyumsayin... size kolay
ya da zor gelen yonlerini dusinun...
imgeleme sirasinda planinizi hayata
gecirirken karsiniza ¢ikabilecek
engellerin farkina varabilirsiniz...
olaylar, insanlar ya da en basitinden
hisler ve tutumlar planiniza engel
olabilir... engellerle karsilasacaksaniz
degistirme ihtiyac1 duyabilirsiniz ya
da gerceklesmesi icin daha kuicik
parcalara ayirabilirsiniz... planiniza
son seklini vermeye c¢alisin...

planinizi basariyla hayata gecirdiginizi
imgeleyene dek ihtiyaciniz ol¢tisinde
zaman ayirin... planinizi tekrar
zihninizde canlandirin ve basariyla
hayata gecirdiginizi defalarca
imgeleyin... ta ki kendinizi rahat
hissedene kadar... bu size enerji
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verecektir ve bu yeni hareket tarziniza
destek sunacaktir...

Kendinizi hazir hissettiginizde
gozlerinizi acin ve uyanin... planinizda
yapuginiz degisiklikleri ya da
uyarlamalar1 yazmak i¢in biraz zaman
ayirin... karsilastiginiz engelleri ve
de asmak icin buldugunuz ¢oéziimleri
de kagida dokiin... sezgilerinizi
temellendirme stirecinin son adimi
planinmizi pratige dokmektir...
gercek yasamda planiniz1 belirli
bir streligine uygulayin... bunu
yaparken de fikirlerinizi ve hislerinizi
gozlemeyi stirdurtn... baskalarinin
sizin karsilastiginiz durumda hangi
reaksiyonlar1 gosterdigine dikkat edin
ve kendiniz icin daha kolay bir hal
almasini saglayin...

Uzun vadeli temellendirme

[k baslarda sezgilerinizi birkac
saatligine, bir ginligtne ya da
bir haftaligina temellendirmeyi
isteyebilirsiniz. Streci 6grendikce,
sezgilerinizi daha uzun streligine
temellendirmek size daha kolay
gelecektir.

Tutacaginiz bir ginlik, zaman
icindeki degisiklikleri ve hareket
tarzlarinizi izleyebilmenizi mimkiin
kilacaktir. Guinligunizii periyodik
olarak gozden gecirdiginizde daha 6nce
karsilastiginiz sorunlari anlayabilirsiniz.
Boylelikle onlar1 6nceden tahmin
edebilirsiniz, 6nleminizi alabilirsiniz ve
ayni1 seyleri tekrar yasamayabilirsiniz.

Psikosentez egitiminde 6grendigim
diger iki teknik de daha uzun
streclerde yeni bir tutum ya da
davranis sergilemenize yardimci
olabilir. Bunlar sabah uygulanan “6n
izleme” ve aksam uygulanan “gozden
gecirme”dir.

“On izleme” sectiginiz eylem
planini viztialize etmek ya da
zihinsel olarak canlandirmak icin
guniin ilk saatlerinde kendinize
zaman ayirmanizdir. O gin
boyunca karsilasacaginiz insanlari
ve olaylar1 imgelersiniz. Gelismeleri
zihninizde canlandirmak size
enerji verir ve planiniza gii¢ katar.
Karsilasabileceginiz 6zel durumlarda
yonlendirici olabilme sans1 verir ve
isinizi kolaylastirir.

“Gozden gecirme” icin gintin
sonunda zaman ayirirsiniz.
Gozlerinizi kapatip gevsersiniz.
Sabahtan itibaren 6glen ve aksam
saatlerinde yasadiklariniz1 zihninizde
canlandirirsiniz. Gin boyu yolunda
giden ve gitmeyen seyleri gozden
gecirirsiniz. Yarin ya da bir dahaki
sefere bu sekilde hareket etmeniz
gerekirse her sey nasil daha iyi olabilir?
Gununuziu gozden gecirirken kendi
kendinizi yargilayip suclamaktan
kacinmaniz gerekir. Bunu yasamin
size sundugu bir geri besleme kaynagi
olarak gorup bir takim sonuclar
cikarma ve planlarinizi aritma sansini
degerlendirirsiniz.

Imgeleme ve temellendirme
teknigini daha ¢ok kullaninca,
daha kolay kullanabilecek duruma
gelirsiniz. Ancak zaman zaman daha
once basariyla kullandigimiz teknikleri
bile kullanmakta gticliik cektiginiz
anlar olabilir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda direng gosterdiginizi
dustnebilirsiniz. Bir belirti olarak
direnc, koti bir sey degildir. Harekete
gecmeden once bilmeniz gereken bir
seyler oldugunu ifade eder. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yaymlarindan ¢ikan
Imgelemenin Iyilestivici Giicii adl kitaptan alinmistir.
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Tekamul
Nedir?

Ergiin Antkdal

evrimin olusma sebebidir. “Diinya hayat,

ruh varhiginin tekamuline hizmet eden
bir aractir” ifadesinden de anlasildig: gibi, ruh
varliginin diinya hayatindaki her tarli tezahtr
sekli, ornegin insan bedeni, hayvan bedeni, bitki
vs. onun gelisimi amaciyla diinyaya konsantre
olmus birer aractir. Ve stirekli gelisen varlik,
bu suirekliligi saglayabilmek icin arag¢larini da
gelistirmek zorundadir. Demek ki, biyolojik
varliklarin gelisiminin temelinde; ruhsal varhigin,
spiritiiel varligin kendini gelistirme amaci yatar,
onun arkasindaki buytik hedef budur. Kendini
gelistirebilmek; maddeye olan hakimiyetini
daha derin ve kapsamli hale getirebilmek icin,
maddeden meydana getirilmis olan aracin da
o nispette gelismis olmasi, gucli olmasi ve ise
yarar olmasi gerekmektedir. O halde spiritiiel
gelisim otomatikman fiziksel gelismeyi, diinya
varliklarinin gelisimini meydana getirmektedir.
Spirittiel gelisim, varliklarin maddeyle olan
iliskiyi daha derin bir sekle sokabilmelerini,
daha ¢ok enformasyon alabilmelerini, alg:
alanlarin1 daha fazla genisletebilmelerini, yani
onlarin tekamul etmelerini saglamaktadir.
Ve bu da bir geri bildirim tarzinda varhga

SPiRITUEL EVRIM (tekamiil), biyolojik
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yansimakta ve onun, kazandig

yeni ozelliklerden yararlanarak, bu
sefer de manevi acidan gelismesini
saglamaktadir. Manevi gelisim de,
varligin DNA’sina, tiim kalitim
sistemlerine nufuz etmek ve en
derindeki yetenekleri uyandirmak
suretiyle araci tekrar gelistirmekte

ve baska bir nesilde daha gucli
varliklarin ortaya ¢cikmasina hatta
varliklarin birbirlerine déontismelerine
bile sebep olmaktadir. Denizlerden
karalara, karadan havaya cikislar inkar
edilecek seyler degildir. Aralarda

baz1 halkalar eksik oldugu icin tam
manastyla ispat edilemeyebilirler ama
bunlar miimkiindir, ¢ctiinka ruhsal
varlik, tecrubelerini daha genis ve
daha kapsaml bir sekilde yapabilmek
icin araclarim sirekli gelistirmek
zorundadir. Zaman icinde, evrim
siireci icerisinde ondan ona donismek
suretiyle, bir varliktan diger bir varhga
ufak tefek artirimlar suretiyle ve
DNA’sinin degisimi suretiyle araclar
gelisir. Bu, tabiatin ayiklamasiyla
gerceklesecek bir sey degildir, doga
bunu yapamaz. Tabiatin ayiklamasi
yani dogal seleksiyon dedigimiz
ayiklama; naturel, dogrudan dogruya
ruhsal varlik tarafindan meydana
getirilen bir islemdir. Degisime Dogru
adh kitapcigimizda ifade etmis
oldugumuz Esneklik ve Uyum Saglama
[lkesine gore ruhsal varlik; gelisimini
saglayabilmek, daha derin bilgilere
ulasabilmek ve elindeki araclari her
tirlt ortama uygun hale getirebilmek
icin o araci zorlar, esneklik meydana
getirir. Bakarsiniz, kanatlar ayak,
ayaklar da kanat haline gelmistir.
Daima karadan denize, denizden
karaya gidis gelisler vardir. Bunlar,
esneklik meydana getirerek ortam

degistirmekten ibarettir. Bu esnekligi
doga kendisi yapmaz. Yani bunlar
tabii seleksiyonla, dogal ayiklanmayla
olmaz, dogrudan dogruya ruhsal
varligin kendi enerjetik uyarilar
ve impulslariyla, o varligin kendi
blinyesinde mevcut olan birtakim
yeteneklerin uyandirilmasi sonucu
olur. Zaten aslinda maddenin
birbirine donustiiriilmesi, ruh
varlig1 icin hi¢ de 6nemli bir hadise
degildir. Her an, bir seyi bagka bir
seye donustirmesi mimkindir ve
nitekim bizim yaptigimiz da bundan
baska bir sey degildir. Demek ki,
spiritiiel acidan dogal ayiklanma
mevcuttur ve bunlar bir aracin daha
da mukemmellestirilmesi, daha
uygun hale getirilmesi bakimindan,
ruhsal varlik vasitasiyla yapilan
bir yonlendirmeden, degisiklige
ugratmaktan ibarettir.

Mekanik bir acidan, materyalist
bir acidan bakildiginda bunlar
tabiata uyuyor gibi gézikmektedir.
Ancak oyle goziikse de mesele,
“Gucli olan kaliyor, olmayan
ayiklaniyor, mahvoluyor, gidiyor,”
meselesi degildir ciinkii o maddesel
toplulugun ortadan kalkma sebebi
tabiat degildir. Bu durumun sebebi,
artik o zor tabiat sartlarina nafuz etme
imkan1 bulamayan ruhsal varligin, o
toplulugu dagitip, yerine, ona daha iyi
nufuz edebilecek, kendisinin tecrube
yapabilmesine hizmet edecek yeni
araclarin ortaya ¢ikmasini saglamasidir.
Spiritiiel acidan tabii seleksiyon budur.
Ve bunu boéyle anlamak suretiyle cok
daha genis bilgilere kavusmak da
mumkundtir.

Tum bu agiklamalar sonucunda
aklimiza, “Neden tekamul ediyoruz?”
gibi bir soru gelebilir ve bu, ashnda
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cevabi hepimizi ilgilendiren,
cok 6nemli bir sorudur.

Kemale ulasmak, inkisaf,
evolusyon, gelisim ya da
herkesin bildigi dilde evrim
anlamina gelen tekamul
kelimesi, ayn1 anlami tastyan
diger butin kelimelerden
cok daha kapsamhdir ¢tinki
tekamul s6zctiguniin icerisinde
diger kelimelerin icermedigi
kemal olma meselesi, tekmillik,
mukemmellik meselesi cok daha
guclu bir sekilde mevcuttur.

Tekamul, bir yasaya uygun olarak
surekli ve derece derece gerceklesen
degisim anlamina gelmektedir.
Biyolojide de, bir varhgin gelismesi ve
serpilmesi manasina gelmektedir. Var
olan ruh ve esyanin tek ve en yiiksek
gayesi, tekamiil ve tekamtile hizmettir.
Tekamiliin sonu ve basi, insan bilgi ve
anlayisina gore, bilinir degildir. Son ve
bas hakkinda, yaratilmis olanin bilgisi
olamaz. Mutlak bilgi ancak Mutlak
Varlik’a aittir. Hi¢bir yaratilmis varlik,
Mutlak Varlik karsisinda mukemmel
degildir. Mutlak mitkemmellik hicbir
sekil ve surette insanin ulasacagi bir
son merhale degildir. Tekamtlden
maksat, varliklarin suurlanmasi ve
bilgilenmesidir. Her maddi ortam bir
tekamiil yeridir ve varliklar degisik
maddi ortamlarda yasayarak suur ve
bilgilerini genisletirler. Ruhun madde
evrenine girisi, yani enkarnasyonu
ve oradan cikisi, yani 6ltim seklinde
dezenkarnasyonu, madde evreni
bilgisini alip uyguladiktan sonra
gerceklesir. Uygulama ve pratik ¢cok
onemlidir. Varhgin ulasacag: her
tekamil asamasi gorecelidir, izafidir;
kesinlikle son kemal noktasi, olgunluk
noktasi, bir bitis noktasi yoktur. Madde

evreninin bilgisine ve suuruna sahip
olmak, bize gore, en ylce tekamiil
noktasi sayilsa da, Mutlak Varhga gore
bir hictir. Bu bakimdan varliklar ancak
kendi tekamul realitelerinin kemaline

ulasabilirler. Bu ise bir astiin realiteye
nispetle olusan mukemmelliktir ve
madde evrenine 6zgu bir zaman
kavrami olan ezelde baslayip ebed’de
son bulan eylemler sonunda olusan bir
durumdur.

Demek ki, “Neden tekamuil
ediyoruz?” ya da baska bir ifadeyle
“Yerytziine neden doguyoruz?

Neden maddeyle biraraya geldikten
sonra ¢ekip gidiyor ve bedenen yok
oluyoruz?” sorusuna verilecek cevap;
“Evreninin bilgisini almak i¢in”dir.
Bizler o maddi ortamin, kendisiyle
irtibata gecebildigimiz o maddi
safthanin bilgisini almak, yani bilgimizi
artirmak icin gelip gidiyoruz ve bunun
adina da tekamul diyoruz. a
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EARTh 3. YAZ OKULU

Bedenlenme: Ruhu
Yeryuzunde Tezahur Ettirmek

Sueli Simoes

1. Bolum

VRUPA REGRESYON TERAPISI BIRLIGI, tGi¢iincti yaz okulunu 5-8 Agustos

2008’de Portekiz’in Faro kasabasinda gerceklestirdi. Yaz okulunda sunulan

atolye calismalarinin 6zetlerini sizlerle paylasacagimiz yazi dizimize, Sueli
Simoes’in “Stptil Anatomi Modeli ve Maddesel Olmayan Alemler Modelinin
Regresyon Terapisine Uygulanmasi” bashikli atolye calismasiyla bashyoruz.

Stptil Anatomi Modeli ve Maddesel Olmayan Alemler Modelinin
Regresyon Terapisine Uygulanmasi

ADIM GELENEKLER, insan stptil
bedenlerinde yasamdan yasama
gecen izleri tastyan ve ister maddesel ister
maddesel olmayan alemlerde bu izler
tarafindan etkilenen cogul-boyutlu bir

varlik olarak gorur.

Bir regresyon terapisi seansinda
danisan ile calisirken, bilin¢ bu
alemlerde, iste bu stptil bedenler
icinde yolculuk eder. Ve biz terapistler,
bu deneyimlere, tam 6numuizde
yatmakta veya oturmakta olan danisanin
bedeninde, sanki simdide ve burada
olmaktaymislarcasina taniklik ederiz.

Beden, Ustiinde roltiin oynandig: ve
bazen neler olmakta olduguna dair cok
acik isaretler gosteren ve ¢cogu zaman
da bu isaretlerin sessiz ve hareketsiz durdugu bir tiir tiyatro sahnesi gibidir. Bu
gozlemler teozofiden, samanizmden, Tibet Budizminden ve ruhc¢uluktan dogan
geleneksel bilgi ile baglantili olarak nasil yorumlanabilir?
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Bu gelenekleri inceledikge ve
danisanlarimin deneyimleriyle
baglantilandirdik¢a, insanin stptil
anatomi modelinin ve maddesel
olmayan alemler modelinin regresyon
terapisi seanslarinde danisani
anlamakta ve ona yol gostermekte cok
yardimc1 oldugunu fark ettim.

Boylece ortaya ¢ikan bir baska buytk
anlayis noktasi ise bedenin bir tezahtir
ettirme araci olarak 6nemi ve ruhun
tapinagl olusudur. Bu tapinagi burada
ve simdide olabilecek en iyi tapinaga
donustirmek yeryizindeki yasamin
amaclarindan biridir ve regresyon
terapisi “bedenlenme, yani ruhu
yerytzinde tezahtr ettirme” siirecini
kolaylastiran ve hizlandiran cok gucla
bir aractir.

Sueli Simoes, Brezilya'da dogmus ve Sao
Paulo Federal Universitesi Tip Fakiiltesini
bitirdikten sonra jinekoloji ve kadin
dogum dalinda ihtisas yapms, ayrica
Homeopati egitimi almastir. Transpersonal
Psikoterapi dalinda siirdiirdigi
cabismalarimin ardindan, once Woolger
Uluslararasy Egitim kurumu ve ardindan
IBRT tarafindan sertifikalandirimas
olup, su an yasamakta oldugu
Portekiz’deki Lizbon Universitesinin
Psikoloji ve Egitim Bilimi Fakiiltesinden
Ipnoterapi sertifikase almistir. Ayrca
“Yasamlar Aras: Yasam Ipnoterapisi”
dalimda egitim gormiistir. Regresyon
lerapisi egitimcisi ve terapisti olarak
calismaktadayr.

(Devam Edecek)

AKIS X
Ruhsal Hag(all )2
Varlk: Emmanuel \ ll /| rj_i'
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Oltim
Yoktur,
Doguslar
Vardir

Mehmet Fahri Ogretici

VRENLER DOGMAKTA, guinesler dogmakta,

dinyalar dogmakta, insanlar dogmakta,

atomlar dogmakta; yani fizik alemde her
sey dogmaktadir. Ashinda diye bir sey yoktur.
Oltim, sadece insanlarin distncelerindedir.

Biz olaylar1 etrafl olarak genis bir bakis acis1
ile izleyebilirsek goruriz ki, sadece doguslar
vardir. Insanin hayat: baslangici ve sonu
olmayana dogru asama asama doguslar halinde
surer gider fakat insanlar doguslarinin bilincine
varamamuislardir.

Bir insan evrenin bir parcasidir; evren ise
varlik demektir. Bizler varligimizi ancak bir
beden icinde gosterebilmekteyiz. Diinyadaki
vazifelerimize ait gerekli astirmalar bitirdikten
sonra canimiz bedenimizden ayrilir.

Bir varhgin canmi bedenini terk ettigi andan
itibaren o varlik yeni bir dogusla karsilasir. Insan
icin 6lim cok acili ve korkung bir sey olarak
taninmaktadir ¢tinkii 6lim yok olmak anlaminda
anlasiliyor.

Biyolojik hayatin derinliklerine dogru inmeye
basladigimiz zaman goruruz ki, orada da 6ltiim
diye bir sey yoktur. Ornegin dogadaki organik
her varlik, her an hem kendisidir hem kendisi
degildir; her an bazi yabanci maddeleri 6ziimler
ve baz1 maddeleri bunyesinden disar1 atar; her
an bunyesinde bazi hiicreler oliir ve baska bazi
hiicreler meydana gelir; oyle ki, kisa ya da uzun
bir zaman sonra, bedenin maddesi tamamen
yenilenmis, eskilerin yerine o maddenin yeni
atomlar1 gelmis olur. Organize her varlik sirekli
olarak hem kendisidir, hem baskasidir. Yani
surekli doguslar vardir.

Insanin hem fizik bedeni, hem diisiince yapisi
her an yenilenmektedir. Diinyadan ayrildig:
zaman da spatyoma dogar, oliim diye bir sey
yoktur. Ruh varlig1 sonsuzluk i¢inde stirekli
olarak yeniden dogacak, surekli bir degisime,
bagkalasima ugrayacaktir. Bu nedenle de dogum
ve oltim olayinda rolativite vardir. Sebep-Sonug
Yasas1 geregi, evrende her sey strekli olarak
dogar, birlesir, sonra ¢ozulir, baskalasir ve
yenilenir.



Insan her yeniden dogusta
eksiklerini tamamlama ve kendini

gelistirme imkanin elde eder; ¢tinki
altmis, yetmis yillik insan émru
olgunlasabilmemiz ve pek cok deneyi
bir arada yasayabilmemiz icin yeterli
bir stire degildir.

Uyku

OGUS ROLATIVITESI icin bir baska

ornek de uykudur. Bir insan,
normal olarak hemen hemen her
gece uyur. Gece uykusu cok kuresel
bir olaydir. Insan bedenin canliligin
devam ettirebilmesi icin psikolojik
ve biyolojik yapisinin kesinlikle
dinlenmeye ihtiyaci vardir, yani insan
belli bir stire sarj olmak icin mutlaka
dinlenmek zorundadir.

Insanim biyolojik bedeniyle

ruhi yonu her zaman dualite

icindedir. Ruhun uykuya ihtiyaci
olmadig bir gercektir, ama beden
gucsuzligi nedeniyle sarj olmak

icin uyumak zorundadir. Yani
uykuyu akiimulatorlerin dolmas: gibi
dusinmek gerek. Bedenin dinlendigi
bu sarj stiresi icinde, kuskusuz, ruh
kendi vazifesine devam etmektedir.

Daha iyi anlatabilmek i¢in soyle bir
ornek verelim:

Dustnun ki, isleyen bir ara¢ vardir
ve bu arac bir fabrikada calismaktadir.
Bu akiimulatorle isleyen araci idare
eden insandir. Arac bircok isler
yapabilir, ama onun guct iki saat ya
da dort saat calismaya yeter. Buytk
isler yapmus, cok calismissa, bu
akiimulatorli arac dort saat sonra
artik gidemeyecek durumdadr.
Cunkii akimaiilatorleri bosalmistir,
ama onu idare edenin isi dort saatte
bitmez; onu kullananin en az sekiz
saat calismasi gerekir. Hele mesai de
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varsa, on iki saat calismas: gerekebilir.
Peki, o zaman araci kullanan ne yapar?
Aracini, akiimulator sarj istasyonuna
getirir ve akiimulatore baglar. Strtci
aracin icinden cikar, baska islerle
ilgilenir. Ya da bagka aracla isine
devam eder.

Burada, bu akimulatorla araci
beden olarak disintunuz. Araci
kullanan kisinin de ruh oldugunu
dusintrseniz bu aciklamay1 cok daha
iyi anlayabileceksiniz.

Gece uykusu sirasinda beden
dinlenmek zorundadir, ¢ciinkt bedenin
yapilisi ve isleyis dizeni bu dinyaya
goredir. Dogallik Tlkesine gore biz de
her giin uyumak mecburiyetindeyiz.
Fakat bu uykunun ruhi ve bedeni, ¢cok
ayri, kuresel sonuglar: vardir. Bir insan
uykusunda almis oldugu bilgilerden
cikardig1 sonuclarin muhasebesini
yaparsa, ertesi giin yenilenmis ve daha
da bilgilenmis olarak dogar, yani
uyanir. Uyku olayina dogum icinde
dogum denebilir. Her gece uyurken
yeniden dogariz.

Bir insan bagh suuru ile diinyasal
islerini yaparken, serbest suuruyla da
bircok eprovlerin gereklerine ayni
anda cevap vermektedir. Letarjik
durumdayken, uyurken, dalginlk
halindeyken, kitap okurken vb. hep
degisik suur halleri icindedir. Bazen
konusur, ama ayni anda da baska seyler
dusintr. Sozleri ile zihni paralellik
gostermez.

Hele uykudayken is daha degisir.
Biz farkinda olmamakla birlikte, baska
planetlerin varhiklar ile de irtibat
halinde olabiliriz veya uyudugumuz
zaman, baska planetlerdeki
vazifelerimizi de devam ettirebiliriz.
Ornegimizi hatirlayalim. Giict
zayiflamis aku sarj olurken stricu

(ruh), baska bir arac ile isine devam
eder. Uyku diye bir sey yoktur. Insan
uyurken, belki de birka¢ planetle
ruhsal olarak iliskide bulunur. Korkuncg
bir faaliyet s6z konusudur.

Uyanik halde bulundugumuz
siralarda bile, diinya isimizi yaparken
bazen spatyoma kayariz ve orada da
islerimizi yapariz. Cay icerken ya da
yemek yerken yedigimiz ictigimiz
seyleri diisinmeyiz ki! Dustince icinde
dustince halindeyizdir.

Hem diinyada, hem de ahirette,
ahiretin ahiretinde, hatta onun da
ahiretinde fonksiyonlarimizi yapariz.
Uyku derinlikleri de ona gore degisir.

Insan hem bagh suuruyla, hem
de serbest suuruyla kendi tekamtil
seviyesine gore faaliyette bulunur.

Dustince Hiz1 Rolativitesi ve
Oltimstzlik

B [Z HEPIMIZ, fark etmeden
olumsuzlugin baska bir yanin

da yasariz. Bu da diisince hizinin
rolativitesi ile ilgilidir. Saniyenin

hatta salisenin milyarda biri hizinda,
evrenin bir ucundan diger ucuna gidip
gelebilen bir varlik icin 6lim ya da yok
olmak s6z konusu olabilir mi?

Zaman ve mekan bizi
sinirlamaktadir Sadece disuncelerimiz
zaman ve mekan paradoksunun
ustiine cikabilir. Distinceler 6zguirdir
ve sonsuzluk icin, de ulasabildikleri
noktaya kadar ulasirlar. Insanm bilgili
olmasi, kapasitesini, imajinasyon
gucunt arttirmasi bu nedenle cok
onemlidir.

Dustince sisteminizi
genisletebildiginiz oranda siz de
genislersiniz ve giictiniz oraninda



OCAK 2009 ¢ 51

kozmosa yayihrsiniz. Iste bu kiiresel
evrendir, kuiresel genislemedir.
“Karsilastiginiz olaylar1 miimkiin
oldugu kadar derinlemesine anlamak
zorundasiniz,” derken sadece ahlaki
bir egitim ve 6gretim uygulanmak
istenmiyor. Anlayisimizin gelistigi
olcude siz genisleyeceginiz ve
kiiresellige yaklasacaginiz icin bu
onerilerde bulunuluyor.

Insan, diisiinme ve anlayabilme
kapasitesini surekli olarak kendi
glctnln son sinirina ulastirip, bir

daha, bir daha zorlanmak zorundadir.

Durdugumuz yerde gelisemeyiz. Her
zaman oldugu gibi caba ve cehit
faktori burada da isin icine girer.

Bizler uykularimizda iken dolmakta
ve yetistirilmekteyiz. Gece spatyomda
yaptigimiz faaliyetler neticesinde,
ertesi gunk islerimizi ayarlariz ve
kendimizde yeni bir kuvvet ve kudret
hissederiz. Spatyomda aldigimiz emir
ve bilgileri kendi yapimizda kopya
ederek, siiziip bu tarafa gecirdigimiz
zaman ertesi gin, yeni bir dogusla,
yeni bir gticle isimize baslariz.

Uykudaki ¢alismalarimiza daha
iyi anlasilsin diye bir 6rnek verelim.
Diyelim ki, siz yeni bir karar
arifesindesiniz, isinizi degistirmek
istiyorsunuz ve benim icin acaba iyi
olur mu, olmaz m1 diye bir tedirginlik
icindesiniz.

Sikint1 ve stres icinde eve gelirsiniz,
yemek bile yiyemezsiniz. Nihayet
yatma zamamni gelir, ama uykunuz
yoktur. Bir o tarafa, bir bu tarafa
donersiniz. Sabaha kadar goziintize
bir damla uyku girmez. Bir ara ¢ok
kisa bir uyku uyursunuz. iste 0 ara,
spatyoma dogru uzandiginizda, sizin
gercek istediginizin sonucu olan
bir anlam zihninizde canlanmaya
baslar. Uyandiginizda karar vermis
oldugunuzu fark ederek rahatlarsiniz.

Iste biz farkina varmadan her gece
uyudugumuzda birtakim kiresel
mana alisverisleri ile hi¢c durmadan
beslenmekte, almis oldugumuz bilgileri
stniflandirmakta ve yenilerini almak
icin hazirlanmaktayiz.

Bir sey yapabilmek i¢in yogun bir
konsantrasyona girerek, kendimizi
sevgi ve istekle o konu tizerinde
yogunlastirirsak o isin gerceklesmemesi
miimkiin degildir. Insanin
yapamayacag1 hicbir sey yoktur. [J

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Sonsuz Yiice Yol adli kitabindan alinmistir.
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Olime
Yakin
Deneyimler
Yasayan
Cocuklar
Hakkinda
Sarsici
Kesifler

P. M. H. Atwater

2. Bolum

ORUSME YAPTIKLARIM arasinda en

sik karsilastigim ifade su olmustur:

“Kendimi cocuk bedeni icinde bir
yetiskin gibi hissediyorum.” Sira dis1 ytuiksek
IQ’lara sahip olmayan cocuklar bile IQ’lar1
ortalama olarak yaklasik 150 ila 160 arasindadir
ve bircogu da 184 ve tzerindedir. Canlandiktan
hemen sonra essiz yaratic1 ve sezgisel zihinlere,
bircok yeti artisina, doymak bilmeyen bir meraka
ve ender gorilen 6grenme yetenegine sahip
olmaktadir. Bazilar ise yabanc diller konusunda
sira dis1 yeteneklere sahiptir. Bunlarin tiimii,
aciklayicl olabilecek herhangi bir genetik isaret
olmaksizin gerceklesmektedir.

Oliime yakin deneyimler yasayan ¢ocuklar,
dogal birer bilgisayar kurdudur. Aralarindan
fizikciler ve mucitler, fen bilimi ve insani
bilimler uzmanlari, hatta profesyonel psisikler
cikmaktadir. Oliime yakin deneyim yasayan
ergenlik cagindakiler ve yetiskinler ise,
genellikle sifaya, danismanliga ve yardim
islerine yonelmektedir. Bu, daha kuctk yastaki
cocuklarin ¢cogunlugu icin gecerli degildir.
Matematik ya da bilim konular1 acilinca hepsinin
yuzl parlar. Tarih ve “gecmis” zamanlarla ilgili
her sey meraklarini uyandirir. Reenkarnasyon
ya da yasamin surekliligi anlaminda, bu adeta
kendilerinin gecmiste yasamis olabileceklerine
uygulanabilir.

Ayrica, arastirmama gore matematiksel
yetenekte en buytik ivmeye ulasan cocuklarin
yuzde 85’1, birdenbire derin ve tutkulu bir
muzik sevgisi duymaya baslamaktadir. Beyinde
matematik ve muzikle ilgili olan alanlar birbiriyle
komsudur. Oliime yakin deneyimler yasayan
cocuklar, bu iki alana, sanki tek bir buittinmtis
gibi ivme kazandirir gérinmektedir.

Oliime yakin bir olayin ardindan geri dénen
cocuk, aslinin yeniden bicimlendirilmis,
baglantilar1 yeniden olusturulmus, yeniden
dizenlenmis ve aritilmis bir versiyonudur.
Cocuklarin ugradig1 degisimler, yetiskinlere
oranla daha dramatiktir. Bunun, deneyim
sonrasi etkilerin farkl olmasindan degil, olay

¥
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gerceklestiginde cocuklarin temel
beyin gelisim stirecinin halen devam
ediyor olmasindan kaynaklandigina
inaniyorum. Cocuklar bu tur bir
degisimin guicii karsisinda en
savunmasiz olduklar1 bir siirecte, etkili
ve cogu vakada da yasami dontustiricu
bir deneyime “hedef olur.”

Bundan etkilenen ¢ocuklarin sayisi
kactir?

1997 yilinda U.S. News&World
Report tarafindan gerceklestirilen bir
anketten yola ¢ikarak, Amerika Birlesik
Devletleri’nde 15 milyon 6ltime yakin
deneyim yasandig1 tahmin edilebilir.
Bir baska deyisle, 6limle yuz ytze
gelen ve 6lmek tzere olanlarin ya da
klinik olarak o6ldugi aciklananlarin
ucte biri geri donmektedir. Ne var
ki bu tahmin, yalnizca yetiskinlere
yoneliktir.

Tip Doktoru Melvin Morse
tarafindan gerceklestirilen ve Closer
to Light adli kitabinda kaydedilen
agir acicl calismada, ¢ocuklarda bu
oranin yaklasik yizde 70 oldugu ortaya
citkmistir (Villard Books, New York
City, 1990). Bu, aym kosullar altinda,

Oliime yakin
deneyim ardindan
gent donen ¢ocuk,

ashmin yeniden
bicimlendirilmas,
baglantilar: yeniden
kurulmus,
diizenlenmis ve
artinllmas
versiyonudur.

cocuklarin 6ltime yakin bir olay yasama
olasilig1 yetiskinlere oranla iki kat fazla
oldugu anlamina gelmektedir.

Modern hayata dondiirme teknikleri
ve ileri teknoloji sayesinde, giderek
daha ¢ok sayida insan ve 6zellikle de
ileri teknoloji i¢in ideal olarak uygun
halde doénen cocuk, 6limun siirimdan
geri dondurulmektedir!

-~
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Yeni global koytiimtuizde yetismesine
ihtiya¢c duydugumuz vatandaslar
adeta tam burnumuzun dibinde
“yaratilmaktadir.” (OYD yasayan
yetiskinler bile eskisine oranla daha
zeki bir bicimde geri donmektedir
ve buyiik oranda sorunlara
yaratict ¢cozimler bulan kisilere
dontsmektedir.)

Beni asil heyecanlandiran,
Milenyum Kusaginin bu sekilde
dinyaya gelmesidir. Giiniimuzin yeni
kusak cocuklar1, hemen her 6zelligiyle
olume yakin deneyimler yasayan
cocuklarin sergiledigi gelismeyle
kiyaslanabilmektedir.

Milenyum Kusagi, Generations: The
History of America’s Future, 1584 to 2069

adli kitabin yazarlar tarih¢i William
Strauss ve tarihci Neil Howe tarafindan
da belirlendigi gibi 1982 ve yaklasik
2003 yillar1 arasinda doganlardir.

Bu genc insanlar, Amerika Birlesik
Devletleri’nin bir ulus olmasindan bu
yana on dordinca kusaktir. Simdiye
kadar yetistirdiklerimiz icinde en cok
istenilen, en iyi beslenen ve en iyi
egitilen bireylerden olusmaktadir.
Yasalar tarafindan da en ¢ok korunan
kusak da onlardir. Olagantsti zeki
ve iddiali olan bu cocuklar, bilgisayar
dehalar1 kadar yaratic1 ve sezgiseldir.
Zeka testlerinde 6nemli bir kesimi
150 ila 160 arasinda ya da daha fazla
duzeylere ulasmaktadir. Boylelikle
kaydedilen diger butin kusaklar:
yirmi dort ila yirmi alti puan geride
birakmaktadir. Bununla birlikte
en yuksek sonuclara sozel olmayan
zekada ulasilmaktadir. Bu, sorunlara
yaratici ¢coziimler bulan yetenekli
kisiler ve sezgisel kasifler olduklar
anlamina gelir. Yasanan sigrama
oylesine buyuktir ki gen havuzundaki
degisikliklerle ya da egitimle
aciklanamaz. Ezberci egitim alanindaki
test sonuclari, sadece clizi miktarda
gelismektedir. (Bu egitimcilerin
uzerinde durmasi gereken bir
muammadir.)

Insanoglunda kayda deger bir
degisim yasanmaktadir. Ciinkii bu
anormallikler global 6lceklidir ve
gunimuzde gerceklesmektedir.

Giderek daha cok sayida ¢ocuk
“ilerlemis” bir bicimde dogmaktadir.

Giderek daha cok sayida ¢ocuk
“ilerlemis” kisilere dontismektedir. [

P. M. H. Atwater’in 14-15 Mayis 2005’te tilkemizde
diizenlenen 1. Parapsikoloji Konferansindaki
konusmasindan alinmistir.
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Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Sentiirk

2. Bolim

bir “yanlis tanima” nedeniyle -kendimizi oldugumuz bicimiyle
algilayamadigimiz ve benligin giintimtzde doruklastirilmasi bakimindan-

bir insanin hakikatle karsilasmasini her zaman ¢ok olagantstu bir dizi olayla
iliskilendirmeyi de uygun gérmekteyiz; sanki gercek orada ya da burada bir
yerlerde degilmis gibi. Oysa gercek, burada belki de hemen yan1 basimizda ya da
bu duvarlarin hemen arkasinda uzanmakta ya da hiper-gerceklik icerisinde de
tezahtr etmekte olabilir. Ancak bugtin toplumsaldan alinan yansima ne o6lcide
guvenilirdir? Burada giintimuiziin en etkin medyasindan biri olarak 6rnegin,
televizyona bir géz atmak gerekirse; iste, her sey 6ntimtizdeki bir reklamda
soz konusu olan bir arabayla yasanacak keyifli siirtim i¢in seysellestirilmis ve
de aracsallastirilmistir. Aile, mutluluk, sevgi vb. bunun dogru bir bicimde
yasanabilmesi icin bir ara¢ olarak dustintlur gibidir. Sanki o gtin yalnizca bunun
icin yasanmaktadir. Artk bu otomobil nereye gidiyor, arabadan indikten sonra
neler yapilacak; ancak aragsal acidan anlam tasir. Her sey o arabayla yapilacak
-kendisi postmodern yasamin bir fragmani olan- keyifli bir stirts icin ve bunun
gerceklesmesi de, bir an icinde her seyin sona ermesi o kadar. Belki giindelik
soylemde pek coklari icin bu sadece bir reklam ve nasilsa dyle bir aile yok, burada
gorduklerimiz de, sadece herhangi bir seyi temsil eden hayali géruntilerden
ibarettir. Oysa bir bilin¢ olarak bakildiginda bu iletisimin de bir gercegi
(medyatik bir gercek) ya da gerceklik icinde bir yeri ve insanlarin diinyasinda
karsilik geldigi bir distince var ve bu da gercegin ve de belki de dahasi, fazlasiyla
hiper-gercegin bir triinti ve géruntmudur. Ayni sire¢ icerisinde 6rnegin,
tiketim toplumu baglaminda hakim olan karakteristikler de belirlenmektedir.

Yasama diinyas1 (Alm: Lebenswelt) ya da insan diinyasi icin belirli bir olgudaki
farklilasma, bunun yeni ve hentiz bilinmeyen bir yap1 ya da islev gostermesi olarak
ortaya citkmaktadir. Bu olgulardaki degisimin bilimsel incelemesi, dogabilimsel
incelemelerde oldugu gibi kesin, degismez ve yasal ilkelerden ¢ok genel bilginin
goreli degisimi tizerinde durur. Bu baglamda sosyo-kultirel unsurlar olan ve iki

BESERiYET OLARAK sosyo-psikolojik ve kiltiirel yonden ortaya ¢ikan
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yuzyll 6ncesinde varolmayan moda,
muzik, sinema, yasama tarzi vs. gibi
toplum ve kiiltiir olgular1 bugtin
gundelik yasamda merkezi bir yer
kazanmistir.! Bu popiiler kaltir
olgular1 6te yandan toplumsal olmanin
yan1 sira bireyin (post)modern

yasam1 deneyimlemesinde olduk¢a
vurgulu anlamlar tastyabilmekte ve

bu unsurlarin incelenmesi kiltir
sosyolojisinin alanina girmektedir.
Artik sosyo-kultirel diinya tasarimi ve
zihinsel insa siireci toplumbilimsel bir
anlamda icerilen kulttrel bir baglamda
bireysel bilincin hiper-gerceklikle
temasini da isaret eder. Ginumiiz icin
yasanan bir deneyim olarak mesela,
bazen izlediginiz bir filmin parcas
oluverirsiniz ¢iinki olaylar ve kisiler
gundelik realiteden daha gercek gibi
algilanmis ya da duyumsanmustir,

iste o zaman olan sey bir sarilimdir

(ing: Immersion).* Hayatta bizler de
adeta gercekte gormedigimiz ancak
olaylarin ve nesnelerin arkasinda
gizlenen yazili olmayan bir senaryoya
gore oynuyoruz. Iste o senaryo
mesela, bir filmde ya da romanda bize
gosterildiginde gercekligin bir baska
boyutuyla karsilasiriz ve iste o anda
bu; realiteden daha gercek gibi gelir
bizlere, yani hiper-gercek olarak kendini
gosterir, daha hayali bir bicimde degil
ve iste bu; bir yanilsama ve gerceklik
oyunudur. Burada anlasilmasi gereken
bunun sadece bir reklam olmadig1

ve pek coklar i¢in hayatin sanrisal

bir gercegi oldugudur. Bircoklar1

icin arabanin durdugu yerde neyle
isimlendirirsen o seyle dolan bir
“bosluk” ortaya cikmaktadir. O,
gercekte isim verilemeyen bir seydir ve
hayatimizin icindeki hiper-gercekligin
uzantisidir. O arabanin nereye
gittiginin gercegi de budur, gercekte
o araba hicbir yere gitmemektedir ya
da hig¢-bir-yere gitmektedir. Araba hic-
bir-yere gidiyor ama peki ya bizler, bu
hiper-gercekligin icinde biz, nereye
gidiyoruz?

Felsefi acidan Hic’i distinelim
mesela, 6zne-nesne iliskileri ile
aciklanamayan ileri bir boyut
olarak, anlasilabildigi kadariyla bu
duyumsama, bilimsel distincenin
kismen disinda ancak neredeyse
tamamen felsefi bir etkinlik olarak
kendini gostermektedir. Yukarida

*Sarilim: Teknolojik anlamdaki Sanal Gerceklige
(SG) ait bir ozellik olmakla birlikte burada sosyo-
kultirel baglamda degerlendirilmistir. Teknolojik
anlaminda genellikle kullanicinin tiim duyularinin
sanal gerceklik teknolojisi ile sarmalanmasi ve hatta
icinde bulundugu gercekligin adeta beden ve diinya
degil ancak bilgisayar araciligi ile yaratilan siber-
uzay olmasi durumu. Ancak sanallik da yalnizca
teknolojik yap1 boyunca degil, ayn1 zamanda sosyo-
kaltarel temelde de olusmaktadir.
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sozil edilen yansimalardan farkl
olarak Hi¢’ten kaynaklanan korku

ya da kaygidan (Alm: Angst) tiireyen
6z-yansima, varhigin derinliklerinden
kopup gelen bir deneyimdir. Burada
ozellikle Heidegger’in diistincesindeki
gibi bir kayg1 yasantisi, maddenin ve
ruhun derinliklerinde karsilasilabilecek
bir hadisedir ve tamamen kendine
6zgu bir deneyim yasantisidir. Burada
basitce insanin bireysel ya da kitlesel
olarak herhangi bir seyden korkmasi,
siradan gundelik bir korku tirt soz
konusu edilmemektedir, yani bu
bilinen ve olagan korku ya da kaygi
tira degildir. Esasinda gintimuzde
adeta travmatik olarak deneyimlenen
bu hal icerisinde, yani gercek korku ve
kayg1 durumunda adeta; “...varolanin
timu ortadan kalkar, yok olur.
Butintyle dayanaksiz kaldigimiz bu
durumda Hic’i taniriz.” Boylece korku
ya da kaygi olarak bu yasanti, dinyevi
gercekligin sinirlarindan Hi¢’i ortaya
cikarmaktadir. Heidegger’e gore Hic;
Varolmanin (Dasein) korku ve kayg:
biciminde verilen yasantisinda kendini
gosterir. Belirli bir gortuse gore ise, Hig¢
mantiksal dastintisiin konusu olmaktan
cikmakta ve yalnizca varolmanin
yasantisinda taninabilmektedir.
Buaytct Don Juan'in ¢comezi Carlos
Castaneda’nin bir hikayesinde oldugu
gibi, buylctnin ¢omezleri olarak
derin bir ucuruma atlanirken korku
sinirt asilmakta, tGstesinden gelinmekte
ve ucurumdan duserken yok olan
Castaneda ve arkadaslar1 kaygi ve
korku ufkuna girip ¢ikmalarinin
ardindan bagka bir gerceklik boyutuna
tasinmaktadirlar. Bu korku durumuna
iliskin Heidegger’in yaptig1 betimleme
ise fizikotesi** bir baglamin engin
ufkunda adeta bilimsel anlamdaki

mantiksal pozitivizmin derin yanilgisini
gosteren bir bicimde tam olarak,
duyusal pozitivist yaklastmin karsitini
isaret etmektedir. Heidegger’e gore
varolma; belki daha ¢ok fenomenal
realitenin otesindeki bir nitelik
icerisinde “... Hi¢’in i¢ine birakilma
demektir. Kendini Hi¢’in icerisine
birakan varolma (Alm: Dasein)” hep
varolan dunyevi butinin disindadir.
Varolmanin 6tesindeki bu disar1 olma
bir tir asma ya da askinlasma (Alm:
Transendenz, Ing: Transcendence)
deneyimi olarak betimlenebilir.
Heidegger’e gore Hic; varolmanin
karsit1 olmak bir tarafa, “...kokten
onun Oziine aittir” ve “...varolanin
oldugu gibi a¢iga ¢ikmasinin insan
varolmasi icin olanakli kilinmasidir.”
Bu anlamda fizigi asan realitenin,
ilineksel degil, “insan dogasina

ait” ozsel bir kavram olarak ortaya
¢ikmasi s6z konusudur. Bununla
birlikte “angst” diinyanin hiclik
olarak deneyimlenmesi karsisinda
duyulan kaygi, endise ya da bir tir
korku olarak tanimlanabilir. S6z
konusu betimlemeyi farkl bir bicimde
yapan Hegel'de bu hicligin insani
O0znenin bulundugu noktadan
insanlik durumunun ya da insanin
kendi 6znel gerceginin yine
kendisi tarafindan sogurulmasi
cagdas anlamda karanlik bir
gorunum olusturmustur. Buna
gore Bati felsefesinin en 6nemli
dustnurlerinden Hegel'in 20. ytizyih
hazirlayan biyiik dontsimlerin
yasandigi 19. yy.daki karamsar
ifadeleriyle, insanin yine insan
tarafindan betimlenen karanlik

** Fizikotesi derken sistemlesmis bir metafizik
felsefe degil, yalnizca goruniirde fizigi asan
olgulardan bahsediyoruz.
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yoniiyle ilgili gortintim soyledir:

«... Iste bu kapkara gecedir,

kendi basitligi icinde her ama her
seyi barindiran bu bos hicliktir
insanoglu; sonsuz bir temsiller

ve imgeler zenginligidir; ancak
bunlardan hicbiri olamaz ki
nihayetinde kendisine ait, veyahut
da elinde mevcut olsun. Bu gece ...
doganin tam burada, fantazmagorik
temsiller icinde varolan bu i¢

... yuzu, saf benlik ... kendisini
asarak kendi etrafin1 kaplayiveren
o kapkara gecedir; icinde, bir
yerde kanli bir bas duser, baska
bir yerde ise olii gibi bembeyaz bir
siltiet ansi1zin peyda olur, disen
basin dibinde yine ansizin bitiverir
ve bir anda yok olur. Bu geceyi
gorebilmenin tek yolu, insanin
gozlerinin icine, korkuncg ve
dehsetli bir-karanliga dontisen bu
kara geceye dolaysizca bakmaktir.”
(G.W.F. Hegel, Jenaer Realphilosophie
elyazmalan).

Pozitivizm ve Teknoloji Caginda
Korku ya da Kayginin (Angst)
Deneyimlenmesi ve Vicdanin
Tezahtra

TEMELDE psikanaliz tarafindan

one surtlen Oedipus Kompleksi
ve onun iceriginde yasanan korku ve
kayg1; icinde yasadigimiz pozitivizm ve
teknoloji caginda da kritik olarak aile
iliskilerinin yapilanmasiyla ilintilidir.
Cocukluktan ergenlige geciste ve
erginlesmeden olgun-insan oluncaya
kadar degisik asamalar1 olan otoritenin
yatay ve dikey baskis1 sonucu, onceleri

reel durumlara kars1 gosterilen bir
reaksiyon olarak korku, zamanla
vicdani olusum yoluyla dengelenir.
Bircok yaklasimda otoritenin
icsellestirilmesi, kisinin kendi
kendisinin vicdani yargici olmasiyla
ozdes olarak degerlendirilmektedir.
Bazi yaklasimlarda ozellikle ideolojik
bakimdan elestirisi yapilan korku
durumu ve yasadigimiz diinyanin
kendi ideolojik boyutlar: ve kapitalist
normlariyla, bunlarin tekil bicimi ya
da birimini olusturan aile ortami ve
otorite arasindaki ayrintili iliskiler
incelenmis ve sonucta stiperego
olarak tanimlanan etkenin vicdan ile
izomorfik, yani tek bicimli bir benzerlik
gosterdigi savunulmustur. Buna gore
bazi durumlarda olgunluga geciste
dinyanin dissal otoritesi aile aracilig:
ve Oedipus Kompleksi yardimiyla
icsellestirilmekte ve reel korkunun
yerini, bu kez baz1 durumlarda
nevrotik bir korku bicimi almaktadir.
Bu yaklasimda pozitif korkunun bir
anlamda sinirceli bir sekilde yasamaya
devam ettigi ve fakat psikolojik duzeye
transfer edildigi belirtilmektedir.
Maddeci teze gore kapitalizme 6zgt
tim korku tiirleri sonucta sinirceli
bir bicime transfer edilir. Bununla
birlikte vicdanin ortaya cikis tinsel
acidan, kayginin anlaml bir diizeye
cekilebilmesini de saglamaktadir.
Vicdani olusumu tanimlayabilmenin
guclugt genellikle onun ustiin bir
realite anlayisi ile bicimlenmesinden
kaynaklanir diyebiliriz. Bu anlamda
bu farkh tirdeki korku ve kaygi, bir
bakima insanin olgunlasmasinda
belirli bir diizeye kadar gerekli de
gorulebilecektir. Ancak ozellikle
toplumsal vicdanin gelisimi, belirli
bir bicimde dis dinyadan tireyen
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ve bu korkuyu tetikleyen bir iktidar
etkisiyle de iliskilendirilebilir.
Burada kastedilen iktidar ise, bilinen
makro duzeydeki salt siyasi iktidar
anlamiyla tanimlanmaz. O daha

cok; burada ifade etmek gerekirse,
soylemsel diizeyde salt makro siyasi
bir olgu olmaktan ¢ok Foucault'nun
terimleriyle; “...bir kurum, yap1 ya da
sahip oldugumuz bir kuvvet degildir.
Iktidar, verili bir toplumda karmasik
stratejik bir duruma verdigimiz
isimdir.” Ayrica iktidarin etkileri

ise; “...Oznelerin eylemlerine etki
anlaminda degil; toplumsal dokuya
yayilmis, anonim isleyen séylem

ve pratiklerin birbirleri tizerindeki
etkileri olarak...” dusuntlebilir.
Iktidar, verili gucler arasinda kurulan
bir iligkisellik icinde ve gticler alani
olarak; ayn1 zamanda heterojen bir
duzeyde yayllmistir, baska deyisle
etkileri her baglamda ayni degildir ve
hentiz diyagramlara oturtulmamustir.
Ayrica tabakalasmadan yoksun olarak
saf bir kendiligindenlik arz eder. Bu
mikro diizeyde iktidarin fonksiyonu,
ozellikle insani beden baglaminda
siniflandirilmamas, baglantisiz ve
gelisigtizel glicler alani icerisindeki
dizeni saglamak ve bu baglamda
akigkan, sahiplenilemez ve merkezsiz
kalmakuir.?

Nitekim iktidar ile iliskisinde
korku genellikle hos bir sey olarak
karsilanmadigindan birtakim telafi
mekanizmalar: yoluyla giderilmeye
de calisilmaktadir, bunlar arasinda
en iyi bilinenlerinden biri de uyum
saglamakutir. Tktidara uyum saglama
yoluyla korkunun giderilmesine calisilir
ve bu noktada bir 6zdeslesme islevi
ortaya cikar, boylece kisi otorite ile
ozdeslesme iliskisine girebilecektir.

Ancak ¢ok yonlu bicimde ortaya ¢ikan
iktidar iliskileri mesela, bir partinin
uyesi olmaktan tutun da, okul-aile
birligine ya da belirli bir dinsel ya

da felsefi akimin sozculigiine ya

da siradan bir 6rnek olarak futbol
kultiplerini desteklemeye kadar her
yerde karstmiza cikacaktir. Burada
onemli olan dogru ve saglikli otorite
iliskisinin moral boyutlaridir. Psisik
acidan tanimlanabilen vicdan iligkisi
de, bu tir baglantilar karsisinda
mesrulugunu ashnda moral degerler
uzerinden kurar. Oysa cagdas ya

da postmodern anlamiyla insani

olan tiim degerlerin meta iliskileri
olarak degerlendirilebildigi bugiin
gozlemlenebilmektedir. Artik sadece
nesnelerin degil 6rnegin, kisiliklerin
de simgesel miibadele (degis-tokus)
konumunda bulundugu bilinmektedir.
Belirli bir trtin kullanimiyla satilmasi
gereken sey, arzu edilen ve fakat
maddi olmayan bir nitelik ya da deger
icin sembol haline getirilmektedir.
Burada insani nitelikler, kapitalist pazar
iliskileri sonucu 6rnegin, spor otomobil
bicimiyle erkeklik, makyaj malzemesi
yoluyla guizellik, parfiim yoluyla
edinilen cekicilik ya da pirlanta hediye
ile askin ifadesi gibi alisveris ve ticari
meta degerlerine dontstr. Dolayisiyla
bazi insani 6zellikler bizzat pazarda
degisim degeri tastyan birer metaya
(mal-iirtin ya da hizmetin kapitalist
bicimi) déntismustiir.® Tiiketim
toplumu kavrami her seyden cok bu
tir nitelikler tizerine kurulmaktadir.
(agdas anlamda metanin gercek onemi
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onun kendi ekonomik islevinin sinwrlarim
asmasidar.

Baska bir acidan, belli duzeyde
yasam kosullarina kars1 korku ve
kayginin psisik yasamda énemli
islevleri bulunmaktadir, bu korku
tart ozellikle ferdi vicdanin olusumu
bakimindan 6énemli islevler tasir.
Ozellikle, Freud ve psikanalizin
yaklasim bicimiyle bakildiginda tst-
ben ya da stiperego ve otorite arasinda
yakin iliskiler bulunmaktadir. Bu
baglamda stiperegonun, vicdanla
ozdes bir bicimde degerlendirildigi
animsanmalidir. Ote yandan Foucault
tarafindan biyo-iktidar olarak
tanimlanan olgu ve ginumuzdeki
bireysellesme (ing: Individuation)
arasindaki kesisme zaman zaman
bireyin gévde ya da bedenine
dissal gibi tezahtur etmekle birlikte
yine de onu kusatan ya da icinden
gecen nitelikler gostermektedir.

Bu anlamda toplumsal beden ya da
govde anlayisina gidimli bir stire¢

s0z konusudur. Yukarida bahsedilen
meta iligkileri ve yabancilasma da
bedene her ne kadar dissal gortinse
de aslinda etkinlik bakimindan beden
boyunca ilerlemektedir. Bedenin

bir akli olmasi ve ayrica politik ve
toplumsal bir konumu olmasi, aym
zamanda ideolojik bicimlenme
yoluyla giiniimiiz meta iliskileri ve
onlar araciligi ile tanimlanan ve
seysellesmenin gévdenin “icinden
gecen” bir ozellik gosterebilmesini
saglamaktadir.* Giintimiiziin meta
iliskileri icerisinde sorulan temel soru;
“Eylemlerim yoluyla hangi ihtiyaclari
karsiliyorum?” degil, “karsilik olarak
benim elime ne gececek?” sorusudur.
Tabi bu streclerin govde ya da bedenle
yakindan iliskisi vardir. Clinki arzu

genellikle bedene aittir. Her tarli
seysellesme bu acidan toplumsal
beden tasarimi ile karsilikli iliski
icinde gorinmektedir. Bu baglamda
beden, salt anlamiyla “tanimlanabilir
konumu, diizenlenebilir sekli olan

ve uzamda yer kaplayan sey” olarak
betimlenebilir ve de belirli bir

goruse gore, fenomenolojik acidan;
“Bedenimin olmasi yoluyla ben,

bu dunyaya ait olurum.” Bunun da
otesinde bu bedenin 6énemi Merleau-
Ponty tarafindan da belirtildigi sekliyle
“dunyanin sayesinde varoldugu sey”
olarak da ortaya konabilmektedir.
Farkli ideolojik baglamlarda bedenin
ve ayrica simgesel gercekligin onceligi
ve merkezi niteligini degerlendirmek
gerekirse; Derridanin da belirttigi gibi
merkez butiinligin merkezindedir
ancak merkez bir baska acidan
butiintin olusturucu parcast olarak
ona tabi olmamasindan dolay: da, reel
butinligin kendi merkezi baska bir
yerdedir. Bu anlamda merkez, merkez
degildir; onun sanki kendisine bagh
olan butinlikte yer almamasi so6z
konusudur.’ Bu durum kisaca kurucu
disanda (ing: Constitutive outside)
olarak tanimlanmaktadir.

(Devam Edecek)
NOTLAR:

1 Kéktirk, M. O. Ver, 2007a, 5.32.

2 Deveci, C. “Foucault’'nun Iktidar
Kavramsallastirmasinda Siyasal Boyutun
Ayrisurilamazhgy,” icinde Dogu-Bat Dergisi. (Séylem
Ustiine Soylem) 3. Baski. Ankara: Dogu Bat
Yaymlari, 2005, s.31.

3 Duhm, D. Kapitalizmde Korku. Cev: Sargut Sol¢iin.
ﬁgﬁncﬁ Baski. Ankara: Ayrac Yayinlari, 2002, s.61.

4 Tekelioglu, O. “Moderniteye Sikisan Ozgiirliik:
Foucault'nun ‘Kendilik Teknolojileri’'ne Bir Bakis,”
icinde Dogu-Bati Dergisi. (Séylem Ustiine Soylem) 3.
Baski. Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2005, 5.45-56.

5 Derrida, ]. Writing and Difference, s.279’dan aktaran
E. Isik. Beden ve Toplum Kuram:. Ankara: Baglam
Yayilar1 1998, s.96.
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Naturel Beden, Zihin ve Ruh
Saglig1 Festivali

r I Y URKIYE'DE dogal ve saglikli
yasam konusunda toplumsal
bilincin olusmasi ve tiketici

aliskanliklarinin yerlesmesine 6nctilik , 2. ISTANBUL PARAPSIKO

eden Naturel Beden, Zihin ve Ruh |

Saghigi Festivali, 27-30 Kasim 2008,

Persembe-Pazar gtinleri arasinda

Harbiye Askeri Miize Kiiltir Sitesi’'nde

yirminci kez gerceklestirildi. Biz de

Ruh ve Madde Yayinlar1 ve de Bilyay

Vakfi olarak Naturel Festivalinde

hem okuyucularimizla bulustuk hem

de 23-24 Mayis 2009°da yine Harbiye

Askeri Muze Kultur Sitesinde yapilacak

olan 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansinin tanitimini
gerceklestirdik.

Bugiine kadar Istanbul, Ankara
ve Bursa’da gerceklestirilen ve
dokuz senedir bir gelenek haline
gelen NATUREL Festivali, altmisin
tzerinde yerli ve yabanci uzmani
bir araya getirerek “beden, zihin
ve ruh dengesine dayali dogal ve
saglhkli yasam” konusunda dort giin
boyunca 70’in tizerinde etkinlik ile

yogun bir bilgi paylasimina zemin
olusturdu.

Ulkemizde yer alan, ruhu ve fizigi
butiinlestirmede verilen ¢abalarin
giderek arttigini gormek ¢ok seving
verici. Bu festivalin organizasyonunu
gerceklestirenlere tesekkur ediyor
ve daha nice festivallerde bulusmak
uzere diyoruz.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 OCAK  Zamanlarin Sonu .... A. Cemal GURSOY

13 OCAK  Kiiresel Sorumluluk ........ccceeviieiieniiieniiiiienicenieeieecieeene Tulin ETYEMEZ

20 OCAK  Radyestezi ve Guinlik Yasam (Uygulamali) .........ccccooiiins Ali Seydi GULTEKIN

27 OCAK Kararlarimiz ve Ruhsal Hayatimiz Alpaslan CEBBAROGLU

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

06 OCAK insanhgl Birlestiren Gercekler .... Erciment KAYA
13 OCAK  Insan ve ENErjiler.....ovruirueieiieieseesssieesss s Ismet YALCIN
20 OCAK  Dejenerasyon Mekanizmast Nasil Ts1er?.........co.cvvrreeveernnnnn. Adnan ERSOY
27 OCAK  Silver Birch ve Sevgi Giinay YALCIN

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 © Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
13 OCAK  Imgelemenin lyilestirici Giicii.... ... Fadime EMIR
27 OCAK  Bilincdisi ve YaratiCliK.......oooeeeeieveeeeieereeereeeeeceree e Duygu GUNER

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lzmir
Tel: (232) 464 00 17 © email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Not: Konferanslara katlvm dicretsizdir, ancak yerimiz sinirle oldugundan liitfen 464 00 17 no'lu telefonumuzu

arayarak kayi yaptirnniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

06 OCAK  Ustat Ergtin Arikdal ........ccooooiiii (Video Gosterisi)
13 OCAK  Sec ve Yasa (imajinasyon) ...................................................... Zilal CEVIK

20 OCAK  Cekim Yasast......... .... Bilgehan MERAL
27 OCAK  Evrensel INSAN .........o.ovueveeeeeeeeeeeeeeeeee e Tumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1.D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@tinet.nel.tr

NOT: TUM ILLERIMiZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listes1

12. Gezegm: Zecharia Sitchin 22 YTL
Agarta: Rene Guenon 12 YTL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre......oovocoocesvcesennnn. 5.5 YTL
Ayurveda: Roy Eugene Davi 11 YTL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 YTL
Batik Ulke Mu Uygarhgu: H. Stephan Santesson .........cccccc.cce... 11 YTLL
Beyaz Kartal/Giizel Hayati Yaratmak 6 YTL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin . 21 YTL

Biiyiik [nisiyeler. Edouard Schure...
Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergiin Arikdal .

Caglar Boyu Ugan Daireler 9 YTL
Cocuklara ()ykiiler. Yavuz Keskin 6 YTL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 YTL
Degisime Dogru: Exgiin Arikdal 8 YTL
Devre Sonu: Exgiin Arikdal 20 YTL

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. SRafiT........c..evveerererrennrersseinns 19 YTL

Dogmadan Onceki Hayatimuz: H. Wambach 7YTL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 YTL
Enerjiler. John G. Bennett 8 YTL

Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine
Enki'nin Kayp Kitabi: Zecharia Sitchin.......

Enneadlar: Plotinos 16 YTL
Eon: Jean E. Charon 11 YTL
Eszamanlilik: Allan CombsMark Holland.............cc.oeeevenerrenenne 10 YIL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 YTL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GibSON.......cvveerrereriierrirrerinnns 9YTL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt 7,5 YTL
Gergek Diinyadan

Manzaralar. G. 1. Gurdjieff. 18,56 YIL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis 8 YTL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal 9 YTL
Gokytiziine Merdiven: Zecharia Sitchin.........ccccccoovvvvvcccccssnnnenn. 22 YIL
Gurdjieff ve Ouspensky (5g“*mtisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll...................cc....... 30 YIL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo

Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ......
Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inanciyla Hiskisi: Dr. A. 1. YitiK...oooooooeoeesoens
Igsel Gergeklik: Paul Brunton
Iri Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..
Tlahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin.

Ilke Hakikat ve Vazife Adamu Ergiin Avikdal............................... TYTL
Insamin Kaderi: Edgar Cayce 12 YTL
Insanin Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky................... 25 YTL
Ipnoz ve Otesi: Lee Pulos 9 YTL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .......oooooooervesvoorrrsronn. 8 YTLL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 YITL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama.............cccccoureevvvvncee 12 YTLL
Kartalin Ugusw: J. Krishnamurti 10 YTL

Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin

Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..
Kozmik Sempati: David Spangler.
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve
Uygulamas: R. Eugene Davis
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Manyetizm: Exgiin Arikdal
Metapsisik Terimler Sozligii: Ergiin Arikdal....
Masir'm Oliiler Kitab:
Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath
Oliim Sonrasi: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ...
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal
PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSCU .......vvceervevierrionnereini
Psikosentez: Will Parfitt
Psisik Becerilerinizi Gelistirin: E. Hoffman
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch.
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny....
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny... .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny .................cccccouunnees
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 8 YIL

Ruhsallik Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 8 YTL
Riiyalar: Sevda Yicesoy 15 YTL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...........ccccccccooervvvcivennnnen. 28 YILL

Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard
“Suur” Gercegin Arastinlmast: P. D. Ouspensky
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama
Tannlarn ve Insanlarn

Savaslare: Zecharia Sitchin 20 YTL
Tann'nin Eczanesinden Saglk: Maria Treben...............ccc........ 20 YIL
Tekrardogus 1. Cilt 12 YTL
Tekrardogus 2. Cilt 13 YTL

Tekrardogus 3. Cilt 13 YTL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergin Arikdal.............ccoo.occccccenenees
Umut Habercileri: Paola Giovetti
Uzay Gemilerinde: George Adamski.

Uzayh Dostlarim: Howard Menger...
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal
Viziializasyon: Ursula Markham

Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal .........oooocccovvveereressnnn 13 YTL
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel...................ccccc...... 5.5 YIL
Yeni Cag Toplumunun Thtiyaglan:]. G. Bennett ........coocevseren. 8 YIL.

Yeni Cocuklar ve Oliime
Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater .....
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....

ddkR
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanay)...................cccocceeceeeee. 5 YIL
(Yurt ici abone: Yillik) 60 YTL
(Yurt i¢i abone: Yallik Og"rerm') 52 YTL

(Yurt dise abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl... 15 YTL
18 YTL

Calgin Sarkag: Itzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle ..o
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kital: Judith Stanton, Pat Rodegast
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kuulderili Bilgeligi: Timothy Freeke....
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal .....

Koruywcu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .... .12 YTL
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ........ococecevervveereninnnnns 12 YTL
Mandala: Helga Fiala 18 YTL
Masumiyete Dondis: J. M. SChWartz ...........cccevevvvcinicnnenne. 16 YTL

Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ....... 14 YTL

Segtigin Yasam Senindir: Barbara Sher ........................... 14 YTL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........c.cccccooevnnnne 19 YTL

Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararh Isanlardan Korunma: W. Kullmann ..

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihme Ulagmak: Robert Ellwood ...
Gii¢ Noktalarmiz, Kesfedin: K. S. Davis ...
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober
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Ege Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...........ccooovveevevnnnnns

Batik Kita Mu'nun Cocuklare: James Churchward...
...14 YTL

Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame .
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ... .14 YTL
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown 10 YTL
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll. .15 YTL
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri (jgretnwnin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..........cccccceeeveunnes 16 YTL
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood ...14 YTL
Gelecege Ait Kitle Riiyalar:: H. Wambach... .15 YTL
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof.............cccoocvvviininnnns 16 YTL
Hermes: Metinler ve Calismalar .. 13 YTL
fmgelemmin fﬂlfgm'ﬂd Giicii: M. L. Rossman. .14 YTL
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus 9 YTL
Ij’ile\mwnin Simyas: Dr. Edward-

C. Whitmont 14 YTL

Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves

14 YTL
...14 YTL

Kaos: John Briggs—F.David Peat .. 13YTL
Kayp Kita Mu: James Churchward... ...16 YTL
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue. .11 YTL
Kutsal Evrim: Edouard Schure... .13,5 YTL
Masal Dagi’mn Svm: Gindiiz Ogiit ...10 YTL
Masw’da Oliim Sonrasi Fikri: W. Budge . .10 YTL
Masirbilanin Kokeni: A. Le Plongeon .12 YTL
Nehrin Iki Yakas:: Gindiiz Ogﬁr 11 YTL
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn... ..10 YTL
Perilerin Gergek

Diinyase: Dora Van Gelder ..o 10 YTL
Psikoyolculuk: John Perkins 10 YTL
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz.............ccoooeeveienn 15 YTL
Psisik Korunma: Fadime Emir. 13 YTL

Psisik Sifacilik: Alfred Stelter ...
Reiki: B. Muller-H. H. Gunther
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton...
Rubhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarmizdan Yararlann: G. OF0t ....ceevvvvrrenrreerrnnns
lan: F. Sills
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Saglik Igin Enenrji Cals

Icin Oneriler: P. Brunton

Safagr Getirenler: Giindiz Ogiit

Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz.
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Liibeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand...
Uyams: Charles T. Tart
Yanibasumizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen ........cccoveeiiucieinnninincenns
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......ovveeinieveeeniieenans 11 YTL

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Imgelemenin
Iyilestirici Giicii

Martin L. Rossman
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256 sayfa
Ege Meta Yayinlari

Oliimden sonra yasamin var oldugunu
gosteren bilimsel kanitlar iceren bu ¢igir agic
kitab1 inang, sevgi, 6lim ve ilahilik hakkinda
sorular1 olan herkesin mutlaka okumast
gerekiyor.

Inisiyeler I¢in ASTROLOJi
Astroloji .
Papus -

s &
144 sayfa ..1:'!'-' .
Ege Meta Yayinlar .

Herkes karmik etkilerle 6ralmiis bir

DENEYLERI

b L

Bu eser hem hastaliklari iyilestirmek, hem

de saghgini korumak isteyenler icin etkili
yontemler sunan bir el kitabidir. Dr. Rossman
bu eserinde bilimsel bilgisini hekimlik
deneyimleriyle birlestirmekte, zihnin saglhk
uzerindeki etkilerini carpici 6rneklerle ortaya
koymaktadir.

OTEALEM

Otealem Deneyleri
Dr. Gary E. Schwartz

T, s s o S i s S
i

436 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlari

Papus, (Dr. Gérard Encausse, 1865-1916) hayatinin
buytk kismini okilt, ezoterik ve spiritiiel konular:
incelemeye adamis bir arastirmaci, yazar ve hekimdir.
Papus, bu kitabinda 6zellikle eski astroloji gelenegini
ele alarak bunu Hermetik bilgilerle sentezlemis ve

bu konuda genis arastirmalar yapmis olan Thomas
Burgoyne'un bilgilerini de aktarmistir.

ag icinde dogar ve karmanin en az { lf CE I,rr_,!f A
bes kategorisinden etkilenir. Bu kitabr ... ) Karma ve Tekrardogus
okuyarak, bireysel karmanin olusumu T — ] Dr. Hiroshi Motoyama

hakkinda 6grendiklerinize, ailevi,
ulusal, 1irksal, mekansal ve cografi karma
ile ilgili yepyeni bilgiler ekleyeceksiniz.

Y
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