_ Sevugile Obagaucalar  sgin smnon

Toplum degerlerinin hizla degisip ya bir tist anlayisa gecisini ya da
yozlasip darmadagn oldugunu sik sik gérninek artik olagan islerden oldu.
Hele geleneksel toplum degerlerinin nasil alimir-satilr bir mal haline geldi-
gini milsahede etmek ise her zaman mitmidindiir. Inan¢, ahlak, sanat ve
bilgi sémitriistiniin haddi asan arsiz arsiz guliisiine maruz kalmayan in-
san yok gibidir. Bu alis-veris alenidir, her sokak késesinde bir “maneviyat
taciri” ile karst karswya geliveriyorsunuz. Inancglanmn taslasms kaliplan
altinda mosmor kesilmis tiknefes soluklu bu otomatlann kér atislanndan
kendinizi korumak maharetini gosterebilecek kadar uyanik olabilirseniz,
ne mutlu size.

Inanc¢ adwna. ahlak, giizellik ve bilgelik adina giimbiir gitmbiir calinan
davulun sesinin giizel olduguna alismus halkin, kendilerinin ne tiirlii bir
¢tkmaz yola sokuldugunu ac¢ik¢a anlamalanna ¢ok az bir zaman kaldu

Bu aldanma ve aldatmacann tstiindeki vaatlerle dolu yalan értiisti-
niin kaldinlmasiny; insanlar eliyle Ruhsal Idareciler, gercek sahipler yapa-
caklar. Bu bir vaat degildir. Zamant bellidir, kesinlikle ge¢ kalmaz. Bura-
da ne bir 6zlem, ne bir teselli, ne de bunalimdan kurtulma endisesi vardur.

Su kesinlikle hatirda tutulmalidir ki, insanligin yeni bir anlayisa. ye-
ni bir goriise, yeni bir bilgiye ihtiyact vardir ve bu ihtiyacint da avaz ¢ik-
tigr kadar bagwrarak séylemektedir. Ellerinin karasiru kendi ytiziine stire-
rek acisint géstermelctedir.

Ne inang¢ kurum ve kulilplerinin vaat ve bilgisi, ne siyaset ve bilimin
sultalart, ne de sosyoekonomik mezhepler, icinde ¢upinip durdugu istirap
gayyasindan insanlig: ¢ekip cikaracak giicte degillerdir.

Bitiin kurumlan ile kokusmus insanligin, kendi istegiyle icine daldi-
g gaflet uykusundan ve hayali ihtiyaclardan kurtulmast i¢in siddetle "gé-
#iin lkapuannt” ¢calmast, ytizinii topralctan lcaldinp gergcek semaya cevir-
mesi ve elleriyle siva sikiya sanldigr putlanint birakmast gerekmelctedir.
Gercelc besleyen-btiyliten, ¢ekip-ceviren. goriip-gézetenlerin yurdu Yukar-
da’dur.

Biz lizerimize diisen vazifeyi yapwyoruz ve yapacagiz.
Selam ve Sevgiler




; - .

ecalite_ Ergiin ARIKDAL
N

KONFERANS OZETi

o -

SEV
KENDINi

UTUN evreni distan ice
dogru saran sevgi enerjisi,
varliklar tarafindan cesitli
derecelerde tezahlr ettiril-
mektedir. Buna ragmen,

gunltk yasamimizda insanlarin birbirlerini sev-
mediklerini g6zlemlemekteyiz. insanlar birbirini
neden sevemez? Bu iktidarsizlik, bu guicsiizlk,
bu negatif durum nereden ortaya cikiyor?
Sebeplerden birisi, otomatik yasa-
maktir. Otomatik yasam, hayati kurulu
bir dizen halinde, belli bir programi
aynen tekrarlayan bir sistem gibidir.
Nitekim, Gurdjieff'’e gore, insan
kendini tanimayan ve kontrol ede-
meyen bir makinedir. Davranislari ve ce-
vaplari mekaniktir. Elimiz yandigi zaman
geri cekmemiz, tas atildigi zaman
basimizi egmemiz birer mekanik
tepkidir. Ayni sekilde, sartlan-
mis oldugu bir fikri benimse-
yerek refleks tarzinda karsilik-
lar verir. Davranislari disunul-
mus degildir. Tipk: bitki kokle-
rinin suya yénelmesi gibi. Bit-
kinin koku rutubetli yere
dogru kendiliginden gider,
topragin cesitli sertliklerine
uyum saglaya saglaya, es-
neklik géstere gostere. in-
san da, “sev seni seveni” gi-

Temel vazifemiz, duygusal

sevgiye girip girmedigimizi

anlamaktir. Sevgi degil de
duygusal tatmin pesinde kosup
kosmadiginuzi fark etmektir.

bi otomatik ifadelerde bulunur.

Otomatik insanin sevgisi bedensel ve duy-
gusal tatminlerden ibarettir. Sevgi gibi yuksek
ve hareketli enerjinin otomatik davranislar icin-
deki bir bunyeden gegebilmesi mimkin degil-
dir. Otomatik replikler btnyemizde direngler
olusturuyor. Bu ylzden de sevemiyoruz.

ikinci sebep dis tesirlerdir. Cagimiz insani-

ni dis tesirlerin yonettigini acik bir sekilde gér-
mekteyiz. Cok farkl dis tesirler bizi ken-
di dogrultularinda, kendi ama-
canda kullanmaya calisiyor.
Adeta ruzgara yakalanmis
bir yapragin salinimlar
yapmasina benziyoruz.
Ailenin ve toplumun bas-
kili sartlandirmalari, bir-
takim akli kontroller de
gelisimimize engel ol-

maktadir. Gelismedigimiz
icin de, sevgi enerjisini kendi
buinyemize alamiyoruz.

Dis tesirler arasinda top-
lumsal gelenek ve gdrenekler,
moda, dinler, radyo, TV ve ya-
yinlar yoluyla yapilan reklam ve
sartlandirilmalar bulunmaktadir.
Tum bu mekanik sistemler insan-
lari maddesel rahatlk ve mutlu-
luk pesinde kosturuyor. Dogallik
ilkesinden, dogal olmaktan ali-




koyuyor. Temelde bunlarin, insanin aklinda ve
vicdaninda kabul gérdiikten sonra, gelismeye
actk olarak dikkatle ele alinmasi gereklidir.
Toplum, insanin neyi sevip sevmemesi ge-
rektigi konusunda onun adina karar verir hale
gelmistir. Medya strekli tek yonla alternatiflerle
bizlere 1srarli dayatmalarda bulunmaktadir. Bize
zorla bir seyleri kabul ettirmeye calismaktadir.
Bu durum kendimizi tanimamiza, dolayi-
styla kendimizde mevcut birtakim enerjetik
akislarin dogal bir sekilde hareket etmesine en-
gel olmaktadir. Bu engellenis ise sevgi ile hare-
ket etmemize veya bir sevgi diistincesinin zihni-
mizde olusmasina imkan vermemektedir.

DUYGUSALLIK

Bir diger direnc kaynagd! da duygusallik-
tir. Insanoglu mantikli ve muhakemeli hareket-
ten ziyade duygusal hareket etmeye egilimlidir.
Duygularimiz bizi daha fazla kontrol altinda tu-
tar. Sonrasinda da duygusal olmakla éviinmeye
baslariz. Sevgide duygusallik payinin ne kadar
¢ok oldugunu ifade eder, bunu birbirimize an-
latmaya calisiriz.

Halbuki duygusallik bir sevgi tezahiirii de-
gildir. Duygusallikta sevmek, ilgilenmek, sefkat
ve acama, birlik, “ben ve o biriz” fikri bulunmaz.
Cunki bu konulara duygusal olarak yaklastigi-
mizda, baska bir duygusal durum bunlari he-
men sarsip yikabilir. Daha gucli bir duygusal
hayat bakis acimizi degistirebilir. Beyaz olarak
distindGgimaz bir nokta, birdenbire siyaha
donusebilir, arkasindan nefret gelebilir. Strekli
bir sekilde, “Seni seviyorum.” dedigimiz bir in-
sana, belli bir duygusal hal degisiminden sonra,
“Seni sevmiyorum.” diyebiliriz.

insanin duygusalligin kontrold altinda ol-
dugunu Hint terminolojisi “at ve stvari” terim-
leriyle ifade etmeye calisir. Mesela Bagavatgi-
ta'da Krisna, Arjuna ile beraber savasa cikar
ama savas arabasinin 6niinde bes tane ati var-
dir. Bu bes at duygular ve duyulari temsil eder.
Bunlar gérmek, isitmek, tatmak, dokunmak ve
koklamak gibi vasitalari gésterir. Arjuna bunla-
ri gemlerinden yakalamistir; onlara hakim vazi-
yettedir. Bu érnek her devirde insanligin éntin-
dedir. Duygular at gibidir, biz de zihin, akil ve
gercek muhakeme sahibi ruh olarak bir stivari
gibi bunlara hakim olmak zorundayiz.

Cogunlukla gemler bizim elimizdedir fa-

kat arabayi gotiren biz degiliz, atlardir. At ne-
reye gidiyorsa biz de oraya gidiyoruzdur. Ara-
bay! biz strlyoruz zannederiz. Dizginlerimiz
veya geme verdigimiz isaretlerle at y6n bulma-
makta, kendi gérdiklerine, kendi isteklerine
gore yol cizmektedir.

Halbuki stvari, ati istedigi yonlerde go-
tdrmelidir. Tipki engelli at yarislarinda oldugu
gibi, stvari durumundaki ruhsal varliklar atlara
istedikleri hareketleri verdirmelidir. Burada su-
variler, miikemmel insani, suurlu ve uyanik var-
liklari temsil etmektedir. Atlari, yani duygular-
ni terbiye etmislerdir.

Bu yarislarda bazen atlarin ayaklari taki-
lip, engelleri devirebiliyorlar. Aslinda burada
surgen at degil, insandir. Bizler de hayat icinde
engellere tosluyor, bazen diistiyoruz ama diis-
tagumuza fark edemiyoruz. Tum bunlar kont-
roli kaybetmemizden ileri geliyor. Beden Gze-
rinde kontrolt kaybettigimizde de, sevgi gibi
kozmik enerjilerin blinyemize girmesine ve
blnyemiz vasitasiyla bu enerjilerin etrafimiza
dagitilmasina engel oluyoruz.

atmine ve almaya dayanan

duygusal sevgi, kararsiz ve de-

gisken bir sevgidir. Sartlara ve

tatmin edilmeye bagh olarak

sevginin nefrete, nefretin de
sevgiye donusmesi her an mimkindiir. Elbette
bdylesine dengesiz bir hayat, bir aile veya top-
lum icindeyse felaket bir hayattir, hic cekilmez.
Glnu glndne, saati saatine uymayan bir islem-
dir. Bu tur degiskenlikleri istikrarli hale getir-
memiz gereklidir.

Duygusal sevgiye duygusal tatmin demek
daha dogrudur. Ciinki beraberinde bencillik,
kiskanclik, alinganlik, 6fke ve nefreti de getirir.

O hélde temel vazifemiz, duygusal sevgi-
ye girip girmedigimizi anlamaktir. Sevgi degil de
duygusal tatmin pesinde kosup kosmadigimizi
fark etmektir.

BENLIKLERIMIZIN COKLUGU

insanin dogal karakterlerinden biri de bir-
cok benlikere sahip olmasidir. Benliklerimiz, top-
lum icinde dis tesirlerden, duygulardan kaynak-
lanan birtakim kabuklardir. Cesitli yerlere, insan-
lara, hatta duygusal cikarlarimiza gére farkli ki-

silikler, pozlar takiniriz, o anda oyle gézikuriiz. S
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Evde, sokakta, is yerinde, okulda gercek
ben’imiz degil, hepsi duygulariyla ve gikarlariy-
la davranan cok sayida ben’lerimiz bizi yénetir.
Ornegin, evdeki mantalitemiz, zihinsel duru-
mumuz, duygusal halimiz ile sokaktaki halimiz
arasinda bayuk farklar vardir. Kendimizi hemen
degistirip, o ortamin gerektirdigi dustince ve
sekil dizeyine getiririz.

Her bir benin belirli bir rolt ve repertuva-
ri vardir. Nitekim kagtik ben’lerin sevgileri de
klctktar. Kucuk cikarlara ve tatminlere daya-
nir. Her ortamda ve her kisiye karsi takinilan
sahte sevgi maskelerinin gergek sevgiyle uzak-
tan yakindan iliskisi yoktur.

Gayet samimiyetsizce sergilenen, yalana
ve cikara dayanan sevgi gosterileri cagimizda
revac gormekte, tesvik edilmektedir. Basarinin
temeli adeta sevgisizligi belli etmeme hiinerine
dayanmaktadir.

Samimi olmayan durumlar da gercek sev-
giyi yasamamiza engeldir. Samimiyet ¢ok
énemli bir konudur. Insanlar birbirlerine sami-
miyeti aktaramiyorlar. Aktarirlarken kusurlu
davrandikari icin de karsi taraf samimiyetten
anlayamiyor. Halbuki bir insanin gergekten art
distnce olmadan bir is yapmis oldugunun fark
edilebilmesi gerekir. Yapilan bir davranista sev-
gi enerjisi varsa, hicbir zaman negatif sekilde
ele alinmaz. Onu karsi taraf hisseder, ¢inki bu
hareketin icinde sahtekarlik ve riya yok, pozitif-
lik vardir. Ama biz onu yapamiyorsak, o zaman
ikiyazla hareket etmis oluruz ki, zaten uygun
bir tavir degildir.

endini bilme ve tanima, olay-

lari degerlendirme bakimin-

dan gercek objektiflige ula-

sabilmek icin cok benlilik

Gzerinde durmamiz gerekli-
dir. Clnki bu durum sadece sevginin tezahur-
ne degil, varligimizin buttnayle tezahir etme-
sine de engel olan bir olgudur.

Tek bir benlige sahip olmak, kendini bil-
menin en Ust seviyelerinden biridir. Elbette cok
zor bir ugrastir, bu ytzden cok benliligi mini-
mum bir dlizeye getirmemiz de yeterli olabilir.
“Bunu yapmamiz imkansiz” denebilir. Clnki
dinya yasalarn icinde ayni zamanda birtakim
etkilere karsi da savunma sistemleri yaratmak
zorundayiz. Belki de bu cok benlilik dedigimiz
seyde savunma arzulari vardir.

Eger baskasina zarar vermeden orada
baska tirlu bir benligi yasatmak ihtiyacini his-
sediyorsak ve bu bizim gelecekteki tekamul ih-
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tiyaglanimizi saglamak bakimindan bir fayda
getiriyorsa, bu bir savunma mekanizmasi olarak
da ortaya cikabilir. Ama bunu adet haline getir-
memek gerekir. Aksi takdirde istismara kadar
gidebilir. Her seferinde karsi taraftaki insanlara
kendi 6zumuz hakkinda bir bilgi verememis
oluruz. Kendimizin ne oldugu baskalarinca an-
lasiimazsa, higbir arzumuz yerine gelmez. Top-
lum icinde giderek kendimizi sinirlamaya tabi
tutaniz. Yalanci ¢oban gibi, samimiyetsizligimiz
insanlar tarafindan anlasilirsa, bu damgayi s6-
kip atmak cok zordur.

Bu nedenle, bu savunmalari mimkun ol-
dugunca geciktirip daha olumlu duygu ve di-
stinceler Ureterek ¢ok benlilikten kurtulmaya
cahsmaliyiz. Kendimizi aldatmaya hi¢ gerek
yok, ki gercek yalan budur. Dinsel metinlerde
ortak ifade edilen, “Yalan séylemeyiniz” konu-
su, varligin once kendi kendisine yalan soyle-
memesidir. Yani ¢ok benli olmamalidir. Kendi
ozuyle karsilasmayi 6grenmesi gerekir.

OLUMSUZ DUYGU ve
DUSUNCELER

insan biinyesinden sevgi enerjisinin gegi-
sine engel olusturan en buylk etken, olumsuz
duygu ve dustincelerdir. Kutsal kitaplar direkt
olarak, bizim arastirmamiza yer birakmadan
hatirlatmistir bu tir duygulari. Canki insamin
icinde kin, nefret, kiskanchk, kibir, alinganlik,
vesvese, sistematik slphecilik, korku, hatta asini
hayranlik ve 6zenme olunca, sevgi tezahiir etmi-
yor. Hep bunlari séylemeye ¢alismislar.

Olumsuz duygu ve dusincelerin kaynagi
korkudur. Bu sadece fizyolojik degil, ayrica ya-
sayls dizenindeki herhangi bir degisiklige karsi
olan korkulari da kapsar. Bazi insanlar 6limden
korkmaz, ama mahrum olmaktan korkar. Elbi-
sesinin olmamasi, arkadaslarinin terk etmesi, ac
kalmasi, hor gorulmesi, bulundugu mevkiden
dusmesi gibi. Baska insanlarin kendisi hakkin-
daki degerlendirmeleri cok daha 6nemlidir o
korkuyu yasayan insanlar icin.

Bu korkular da, sevgi akisinin kendi biin-
yemizden gecisine engeldir. Asiri tutuculuga,
ihtiyata gotlrdGgu icin baskalarina sevgiyi yan-
sitamayiz. Gunumuzde, herhangi bir yerde bir
insanla goz goéze gelmek, merhabalasmak, ha-
tir sormak bile bir korku haline gelmistir. “Aca-
ba bunun arkasindan bir sey mi cikacak?” “Ben-
den ¢ikar mi umuyor?” gibi tarlt dustanceler .
gelebiliyor. Cunki o korkular, glivensizligi de
yaratmaktadir.




Olumsuz duygu ve dustinceler objektifligi
de énler. Yani gercegi yorum katmadan gore-
meyiz ve anlayamayiz. Stbjektif oldugumuzda
bir olaya veya bir manzaraya kendi yorumlari-
mizi da katariz. Olayin veya manzaranin icinde
olmayan bir seyi, sirf hosumuza gidiyor diye
katariz, ekleriz. Halbuki objektiflikte yorumla-
ra, kisisel ilavelere gerek yoktur. Ne gortyorsak
o sekilde yorumlamamiz gerekir. Olumsuz yo-
rumlara girdigimiz igin, olmayan seyler yaratti-
gimiz icin de o obje veya olaylar hakkinda ger-
cek bilgi sahibi olamiyoruz, taniyamiyoruz.
Kendimize gore bir benlik havasina giriyoruz.
Kendini begenen, kisi ve olaylara yabanci olan-
lar kendi ve baskasi diye ayrnimlar koyar. Ve sev-
gi de bu ayrimlari kolay kolay asamaz.

OZDESLESMELERIMIZ

Sevgiye engel olan diger bir etken de 6z-
deslesmeler, es kosmalardir. Cagimiz insaninin
en buyiik zaafi, kendi 6z varhig disgindaki obje-
lerle kendini bir tutmasi, 6zdeslesmesidir.Boyle
bir kimse kendi varligini unutmustur. Ozdesles-
tigi objeyle sevinir, onunla Gzaldr. Bunun en
biytk érneklerini kullp ve parti sevgilerinde
gériyoruz. Bu durum oOyle bir 6zdeslesme yara-
tabiliyor ki, sonunda baskalarinin canina, mali-
na kastedecek kadar suursuzlasabiliyor. Eger
kulibt kazanmissa kendisi kazanmus, kaybet-
misse kendisi kaybetmis gibi oluyor.

inang sistemlerinde de bir 6zdeslesme var-

“sanlari uyarir. Tanri'ya karsi es kosmayiniz der-
ler, ama inang sahipleri o inang sistemi dahil, her
seyi es kosar. Tanri'nin, “Bana es ve ortak yarat-
ma.” demesi, sadece ilahi bir istek degil, hic bir
seyi kendine es ve ortak kosma manasina gel-
“mektedir. Bizler birgok seye sahip olabilirizama
- onlarla 6zdeslesmemeliyiz.

Es kosmalar cogu kez gelismemize engel
olur ve hayati cekilmez bir cehennem haline ce-
virir. Kisinin, kendisini “Sevdigi ev, cicek, ko-
pek, sevgili, bankadaki para, giydigi elbisesi,
oturdugu makam koltugu, iktidari...” gibi gor-
mesi bir putperestliktir. Bunlarin hepsi belli bir
zaman sureci icinde hareket etmek zorunda
olan olgulardan ibarettir. Bugin dyleyse, yarin
boyle olacaktir.

Ozdeslesmekteki en biiyiik zorluk, kisinin
kendi varligini unutmasidir. Kendini unutan ki-
sinin de gelismesi, insanlik gorevlerini yerine
‘getirmesi zordur. Kozmik enerjilerle olan bagi-

dir. Biitin kutsal kitaplar es kogsmaya karsi in-

nin ¢ok azalmasina sebep olabilir, ki bu da
onun her an yok olmasina, fizik varliginin orta-
dan kalkmasina sebep olabilir. Cunki fiziksel
varhigi hicbir ise yaramiyordur artik. Ozdeslesti-
gi objeyle sevinir, onunla Gzulur, objektiflik ve
akli prensipler kaybolur, aci daralir, anlayis kay-
bolur ve taraf tutulur. Kendisi ile obje arasinda
fark yoktur. Sevdigi sey elinden gitmesin diye
her seyi cigner gecer. Ama 6zdeslestigi sey ken-
disini artik tatmin etmiyorsa, hevesini de almis-
sa onu da bir tarafa atar.

Es kosmanin daralmis yogun ilgisi sevgi
degil, o obje Gzerinde hegemonya kurmaktir.
Kendini tatmin etmek icin objeyi kendi tekeline
almaktir. Oysa mal canin yongasi oldukca hep
istirap verecektir.

SEVGI ENERJISINI
DAGITABILMEK

Beser varligi olarak en buyuk vazifeleri-
mizden biri sevgi enerjisini kullanip dagitma-
mizdir. Sevgi, yapic bir enerjidir, varolus enerji-
sidir. Ruhsal enerjinin madde Gzerindeki tasar-
rufu bu enerjiyle olmaktadir.

evgi enerjisini blinyemizden gecir-

medigimiz stirece saglikli bir bedeni-

miz de olamaz. Hastaliklarin buyuk

bir kisimi kozmik dengeye ulasama-

mizdan ileri geliyor. Kozmosla kendi
aramizda bir bozukluk var, oradan gelen tesirle-
ri alamiyoruz. Veya daha Usttn hale getirip yan-
sitamiyoruz. Bu ytizden de sevgisizlik doguyor.
Bunlar bedenimizde somatik, yani bedene yan-
siyan rahatsizliklar meydana getiriyor. Ozellikle
kanser ve AIDS gibi hastaliklar virtisten kaynak-
laniyor gérintiyorsa da, temelde 20. yy'in bGtln
sevgisizliginin bir reaksiyonudur. Sevgisizligin
meydana getirdigi dengesizlik kanser ve AIDS
adli altinda ortaya cikiyor. Boyle devam ettigi
stirece de baska turleri de gikabilecektir.

Sevgi, es kosmayla degil, tam tersine terk
ile olur. Terk; her seye ve herkese karsi akl ve
vicdant kullanarak davranmak, yerinde ve zama-
ninda hareket etmektir. Sevmek, tekel altina al-
mak degil, sevilenin 6zglirce gelismesine imkan
saglamaktir. Bu imkani saglayabilmek icin de es
kosmamak gerekir.

Sevmek bu yalan dinyanin, yani insanin
kendi kendine y:‘arattlgl diinyanin yikilmasiyla
mimkindar. W
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Tekamiil,

En Yiicelerden Gelen Vahiy

Raymond RUGLAND

UDA GAUTAMA, kendi za-

maninda ne amagladi ise, H.P.

Blavatsky tarafindan 1875'de

kurulan Teozofi Toplulugu da

ayni hedefe sahipti; yani isik,
umut ve yaygin ruhsal vizyonu getirmeyi amagli-
yorlardi. Sidarta Gautama, Hindistan'da Kapila-
vastu Klani'nda Sakya prensi olarak dogdu. insan
olarak yasadi ve sahip oldugu “aydinlik”, diinyaya
bir kez daha, dinya insaninin dogal ancak nadi-
ren ciceklenen ilahi vasiflara sahip olabilecegini
kanitladi.

" Buda’nin kelimeleri az ve 6zdur: “Uyan! As-
la 6zensiz olma. Gercegi izle (dharma). Gergegin
yoluna sapan, bu diinyada ve her zaman mutlu
yasar!” ve “Akarsu'ya (yola) girmenin meyveleri,
dunyanin tim ydceliklerinden, cennete gitmekten
veya tim evrenin mukemmel .
kralligindan daha yucedir”
(Dhammapada).

Onun doktrinini anla-
mak, illizyonlarimizin ¢ogunu
dagitmak demektir. Su soruyu
sorar: Gergedi nasil edinebili-
riz? Eski gelenek iki yol 6gre-
tir: Batun, sira sira yasamlar-
dan (suur merkezleri) olusan
canli bir organizmadir. Bata-
nd anlamak i¢in onunla bir ol-
mak gerekir. Birinci yol, evren-
le birligimizi ve evrenin kalbine ulasmak icin ken-
di icimizde araclar oldugunu kabul eder. ikinci
yol, birinci yolun, bizi tabiatta var olan imtihanla-
ra hazirlayan nitelikli bir 6égretmen tarafindan
hizlandiriimis strecidir.

Arastiricinin ve arastirilanin engellenmeyen
dualitesinin yarattigi ayriigi gérerek, engelleri
yikmayi 6greniriz. Kendimizi “ge¢mis” ve “gele-
cek"” ile yukleriz. Oysa ki suurumuzun tek gergek
ant "simdi”dir.

Neyse ki (bizim igin) evrensel kardeslik do-
gada mevcuttur. Yasam seviyelerinin en altindan
en Gstlne kadar, grup calismasi ve isbirligi, her ya-
samin Batan’e katilmasi gerektidini séyler. in-
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Gllsinimizmnk kendi oz
cabalarimiz ile olmalidir.

sanin hikdmranhigr maddeye tam anlamiyla iniy-
orken, eonlar stren gezegensel yolculugun
ortasina yaklasiyordu ve kendisini dustuk planlar-
da ifade etme kapasitesi vardi. Devri tamamlamak
icin yardim zorunludur, sadece madde cevherine
inise dayanabilmek icin degil, yolcuya tekrar ruha
ylkselebilmesi icin gerekli ara¢ ve ilhami verebil-
mek icin de yardim gerekir.

Bunu, insanlik tarihindeki buyuk bir olay ta-
kip eder: Yari ilah varliklar gelir. Biyik hiyerarsi-
de, doganin isik ve suurunu savunan yani ile aksi
tarafta karanlk ve maddeyi savunan yaninin bir
pargasi olarak. Sanskritge “aklin ogullari” anlami-
na gelen manasaputra’lar, gegmis bir zamanda,
“beseri” tekamul deneyiminden ge¢mis ve 18 mil-
yon yil énce bizi kurtarmak icin son derece Ustin
ozelliklerle gelmislerdir. O gtnlerde, kaplumbaga
hizi ile gelistigimizi gorerek - bugln de insanin al-
tindaki varliklarin gehsme hizi bu diizeydedir- bi-
ze sefkat duymus ve dzveride
bulunarak, kendilerini bize
adamigslardir... ki bu da ancak
sevginin basarabilecegi bir
seydir. Bizim farkindahgimizi
harekete gecirerek yuksek
doganin bir pargasi oldular.
Yuksek zihin diye adlandirdi-
gimiz bu parcamiz, ilahilik ile
olan bagimizdir. Kendimizin
suurunda olarak, biz simdi
davranislarimizdan sorumlu ha-
le geldik. Tekdmalin gelgitleri
ile siruklenmeden, artik gelisimimiz kendi 6z ¢a-
balarimiz ile olmalidir.

Ogrenmis oldugumuz ders, gercedin suuru-
muzdan ayri olarak var olamayacagi ve Tanri'nin
bir ilhami seklinde olmadigidir- ¢iinki Tanri higbir
zaman degismeyen, sonu ve siniri olmayandir. il-
kel ruhun evrende bir hiyerarsi icinde yikseldigini
hayal edin. Yasayan ¢ katl Budist bilincinin igin-
de yer alan ildh, insan ve diger varliklar, bu ruhu
daha iyi ifade etmeye calisirlar. Tekdmdltn gergek
anlami olmaktir. Gelecegimizi gelistirmekten asla
¢ekinmeyelim. Bizden beklenen budur! &

Sunrise Dergisi, Nisan/Mayis 1995
sayisindan ceviren: Mehves Cagh
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Evrende olan her sey kesinlikle kendisinden oénce var olan baska bir
hareketin zorunlu sonuclarmdan biridir. Ciinki, hicbir sey, hicbir hareket
Ilahi Irade Yasalari’mn gereklerinden kendisini kurtaramaz. Biitiin
gerceklesme imkanlan ancak bu gereklilikler icinde ortaya cikar.

Dr. Bedri RUHSELMAN

LAHI irade Yasalar: gerekleri
hicbir zaman degismeyen, hicbir
etki altinda sasmayan ve bu sa-
yede evrenin dlizen ve uyumunu
saglayan yaptirimlardir. Vvarlikla-

NY;

rin iradeleri ise, bu yasalarin herhangi birinden
belirli sartlar altinda yararlanmak 6zgurltgune
tam anlamiyla sahiptir. Bunun gibi, bir doga ya-
sasinin yine belirli sartlar altinda kullaniimasi
onun, belirli sonuglarindan birisi ile karsilasil-
masini zorunlu bir sonug haline getirir.

ilahi irade Yasalari’ndan, hicbir varligin
kendisini kurtaramamasi fikri, kader konusunun
incelenmesine dogru atilacak adimlarin ilkini
olusturur. O halde, ilahi irade Yasalari'nin her-
hangi birinin gereklerine uymak iradesini gos-
termis bir varlik, ne olursa olsun, artik o yasanin
gereklerinden olan sonuglara boyun egmek zo-
runda kalacaktir. Baska bir deyimle; ilahi ira-
de’nin belirtilerinden herhangi birinin geregine
uymak karar ve girisiminde bulunan her varlik
icin, o belirtinin gereklerinden olan sonuclar ka-
der olur ve bunu kimse geriye ceviremez.

Burada tzerinde durulmasi gereken ol-
dukca nazik bir nokta var: llahi Irade Yasala-
ri‘nin belirtilerinden olan diizen ve kurallarin bi-
risine ya da 6tekine uymak, varliklanin bitiiniy-
le kendi durum ve yeteneklerine ait bir istir.

(7) Ayrmtih bilgi icin bz, “VARLIKSAL ILKELER”

Hicbir varligi, disaridan hicbir kudret zorla bu
diizen ve kurallardan birisine uymak konusun-
daki serbest secim hakkini onun elinden alamaz
(*). Ayrica, su da var ki; onun evrendeki varhg:

Diinyamuzda goriilen en basit varhk, (ornegin,

bir otun bile) ézbenliginin daha iyiye, daha
ileriye, daha karmasikhga, daha olgun ve
tekamiil eomis durumlara gelebilmesi icin,
kendisinde sakl olan 6zleyisleri evren
diizeyinde gerceklesme imkam aramaktadir.

kitapcigt, sayfa 12 o
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bu blyuk dizen ve uyuma katilmak zorunlulu-
gu sonucunu verir. Cunki, aslinda onun sadece
varolusu bile basl basina, evrenin diizeni ve
uyumunun bir ifadesidir.

Yalniz burada; bu dizen ve uyum icinde
onun liyakatiyle orantili bir basamaga, derece-
ye ve siraya girmesi konusu da gézden kagiril-
mamalidir. Burada esas rol(; varliklarin iradele-
ri, gérgli ve deneyimleri oraninda artmis bulu-
nan ruhsal kudretleri ve tekamiil derecelerinin
kazandirdig liyakat oynayacaktir. Yani liyakat-
leri oraninda varliklarin kendi 6z biinyelerinde
dogan bir istegin, bir &zleyisin cizmis oldugu
yonlere gére varliklar, evren diizen ve uyumu
icindeki cesitli basamaklardan, derecelerden ve
siralardan birisini secmek 6zgrligtne sahiptir-
ler. Bu istek ve &zleyisin en zor yani, onun yo-
nund iyiden, guzelden ve askin olandan ayir-
mamaya calismaktir. Fakat iyilik, glzellik ve as-
kin olana hayranlik ruhlarin 8zvarliklarinin san-
ki bir niteligidir...

Aslinda varlik; iyiye, giizele, yiiksege dog-
ru strekli bir itilis halinin ifadesi de olabilir. Bu
ifadeyi inkar ettigimiz anda, o varligin anlami-
ni da, yani kendi varligini da ortadan kaldirmis
oluruz. iste bu durum, tekamiltn bir zorunlu-
luk oldugunu baska bir yénden de géstermis
olur. Higbir varlik distinilemez ki; 6zbenligin-
den kopup gelen derin ve gercek bir 6zleyisle
llahi irade Yasalari'nin sonsuz gereklerinden
yararlanarak gittikce yikselmek, daha iyi, daha
guzel, daha kudretli ve kapsamli, 6zetle daha
olgun ve gelismis bir duruma gelmek istedigin-
den ayri kalabilsin. Bu distncemizin tersini
g6steren hicbir olayl dinyamizda bulup ortaya
koymak bizim icin mumkin olmadi.

Varhgin milyonlarca yil stiren tekamiil yo-
lundaki devamli ve sabirli calisma ve cabalar,
llahi Irade Yasalari geregince kendisini baska
dinyalarda gecerli olan cok daha karmasik ve
kapsaml doga yasalarindan yararlanabilecek li-
yakate ulastinr. DiUnyamizda gérilen en basit
bir varlik, (6rnegin, bir otun bile) 6zbenliginin
daha iyiye, daha ileriye, daha karmasikhiga, da-
ha olgun ve tekamal etmis durumlara gelebil-
mesi icin, kendisinde sakli olan 6zleyisleri evren
duzeninde gergeklesme imkani aramaktadir.
lI3hi Irade Yasalari da bu imkanlara bol bol izin
vermektedir. iste varlik, s6z konusu izin sayesin-
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de glinin birinde bir at bedeninden ¢ikip, gide-
rek zenginlesen cok buyiik bir yolculuktan son-
ra bir melek kudretini de alacaktir. iste, ilahi
Kudret'in buytklugine bir kicik 6rnek da-
hal...

llahi frade Yasalari'nin degismeyen ge-
rekleri kaderdir. Bir varlik iradesiyle, hareketle-
rini hangi yasaya uydurmussa, onun tiim gerek-
lerine boyun egmek zorundadir. Yasami, yalniz
bir tek diinya asamasindan ibaret degil, ondan
dnce ve ondan sonra da stirecek olan bir yolcu-
luk olarak kabul etmek sartiyla diyebiliriz ki; ka-
der olan her sey, varliklarin bilerek ya da bilme-
yerek onsel (apriori) istek ve iradeleriyle tutmus
olduklar bir yolun sonucudur. Bu SOpuclar da;
ancak sonsuz géranumler halindeki ilahi Yasa-
lar'in gereklerinden baska bir sey degildir. Bu
gereklerin disina hic kimse ‘cikamayacag: gibi,
boyle bir sey s6z konusu bile edilemez.

& nsan kendi kaderini, yasaminda
sectigi yollardan birisine sapma
kararini vermekle ¢izmis olur. Bu
kader, kendisi icin hos olmayan
bir sonug verirse; o, sadece kendi
iradesiyle ve istedigi zaman da bundan kurtula-
maz. Burada yine kendisinin gésterecegi siddet-

Bir insanm oniinde sececegi binlerce yol,

binlerce is vardir.




li bir 6zleyisle, bu hos olmayan sondan kurtula-
bilmenin, ildhi Irade Yasalari'nin gereklerine
uygun carelerini blyuk bir ¢aba ve galismayla
arastirmasi gerekir ki, bu da coklukla ancak
ozellikle ruhsal rehberlik sistemini temsil eden
varliklarin yardimlariyla mimkun olur.

Bir varligin éniine ilahi irade belirtilerinin
acacagl imkanlar; ancak o varligin liyakati, te-
kamulu ve ruhsal kudretlerini yerinde ve gerek-
tigi gibi kullanabilme derecesiyle orantili bir
kapsam icinde cikar. Bir insanin énlinde her an
acik duran binlerce yolun kapisi vardir. Bunlarin
birini secerek yapabilecedi binlerce is vardir. in-
san icin yasam karmasik ve zordur. Bir insandan
beklenen tekamul buyuk, parlak ve hizlidir.

ader konusunu iyice kavraya-

bilmek ve “iyi kaderler” sagla-

yabilmek icin, her seyden énce,

nedensellik ilkesini iyice anla-

maya calismak; duygu, disiince ve eylemlerini

bu anlayistan alan ytiksek bir idrake gére ayarla-

yarak hareket etmek gerekir. Cinki ancak boyle

yapildigi zamandir ki; insan 11ahi irade Yasala-

ri‘nin akillardan tasan buytk ve gizli bilgilerinin

anlamlarini adim adim anlayabilecek bir idrak

dizeyine yaklasir ve bu da ona Allah sevgisinin

(*), ruhundaki dalgalanmalarini daha kapsamli

bir kudretle hissettirir ki, insan tekamulinin en
kuvvetli belirtilerinden birisi budar.

Su fikri bir yasa olarak kabul edebiliriz:

*) “ALLAH sevgisi”
kitab, sayfa 30, 44, 45.

Sorularlnlz ve

busuncelerlmzle
ayn;larlmlz_a '

Siz de Katilin,

konusunda daha ayrintili bilgi icin

MET A FM ‘FREKANSI*NDAx

105.6

Yasamin “kader” olarak gériinen aci ya da tath
her olay; kesinlikle, ge¢mis bir zamanda insanin
kendi iradesiyle yapmis oldugu bir hareketin,
liahi Irade Yasalari'nin gereklerine gore sirasi
gelmis ve gerceklesme alanina ¢ikmis bir sonu-
cudur. Bu oyle bir yasadir ki; ne kadar iyi anlasi-
lir ve Gzerinde ne kadar derin disunulurse, on-
dan o kadar yarayish dusunce konulari cikarila-
bilir.

Bir kez, var olmak 6zelligini kazandiktan
sonra tum varhklarin, ilahi irade Yasalari'nin
kapsami icine girmis bulunmalarini biz bir zo-
runluluk olarak kabul ediyoruz. Clinki aslinda
varlik, ilahi irade Yasalari’nin bir geregidir. Bu
yasalarin disinda bir olus ya da olmayis durumu
dustintilemez. O halde, evrende varolusumuz,
kadere bagh olusumuzun bir ifadesidir. Fakat
sunu asla hatirdan cikarmamalidir ki; ilahi irade
Yasalari’nin sinir, sayi, bas ve son gibi kavram-
larla ilgisi yoktur. Bu nedenle, ne kadar serbest-
ce olursa olsun, hi¢bir varhgin hicbir hareketi
ilahi Yasalar'in kapsami disina ¢ikamaz. ilahi
irade Yasalar’’'nin gereklerinden herhangi biri-
ne bilerek / bilmeyerek, isteyerek / istemeyerek
strtklenmis bir varligin o gereklere uymasi zo-
runlulugunu yukaridaki fikirlerle birlestirirsek,
sdyle bir ilkeyle karsilasirz:

Insan ne yaparsa yapsin, nasil harekette
bulunursa bulunsun, hangi yolu tutarsa tutsun,
ister ginah ister sevap islemekte olsun, biitin
varh@ ile kaderi olan bir yolun yolcusu olmak
durumundan kendisini kurtaramaz. B

bkz. Bedri RUHSELMAN'in ALLAH adh

YENI CAG IN

BULUSALIM.?

i
{
i
i
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SORUMLULUK

MERSON soyle der: “Bugin en onemli seyin hi¢ kimse tarafindan alda-
tilmamak oldugunu sanirsin. Ama hayatinin gunesi, asil senin hi¢ kimse-
yi aldatmamaya calistigin gin dogacaktir.” Pazardaki satictya “Hesabi-
niz yanlis, benden az para aldimz!..” demek, bugiin icin tuhaf bir seydir.

Hepimiz kendi hesaplarimizda aldanmamak icin miicadele ediyoruz, bu yiizden o
giinesli giin heniiz dogmus degil.

Ince hesapli olmak, sorumlulugu dogru hesaplamak, gerekirse kendine kiyabil-
mek demektir. Bu hesabi insan yalmz hesap yapmast gereken yerde degil, her seyde,
bir sey alirken, bir sey verirken, sorumluyken, hakliyken, iyilik ederken, tesekkiir
ederken, her yerde ve her zaman yapabilmelidir. Hesabi cok kuvvetli olanlar bile ba-
z1 rakamlarda yanhs yapabilirler.

Bir insamin ruhundaki asalet tesekkiir etmek kabiliyetiyle anlasilir. Tesekkiir
ruhtan gelen bir sorumluluk duygusudur, tipk: topraktan cikan cicek gibi.

Tesekkiir hesaplt bir sey degildir, tanrisal bir hesap sanatidir; bu sanatta men-
faat yoktur, bu, dine benzeyen, insani Allah’a yaklastiran bir duygudur. Bir hata-
vt diizeltme insanlara ait en guzel mazhariyettir. Hayvanin bircok iyilikleri vardir
ama bir seyi diizeltmesini beceremez. Hayvan sadakatin bircok cesitlerini bilir, ama
yapilan bir haksizihg hafizadan ve hayattan uzaklastirmasim arzulayan sadakat
duygusunu tammaz. Harp hizmeti kuvvetli bir sorumluluk duygusu, hizmet etme so-
rumlulugu meydana getirdi; ama bir kusur ve hata yiiziinden bozulan toplum diize-
nini yeniden kurmak isteyen sorumluluk duygusu elbette ki, daha kuvvetli, daha li-
zumlu bir duygudur.

Aslinda hicbir sey bisbitiin diizeltilemez. Bozulan saadet yerine konamaz, kink
bir kalp tamir edilemez, aci bir soz ruhun derinliklerine kadar isler, insanin biitiin
benligini zehirler, unutulan bir 6ziir dileme insanca miinasebetleri bozar. Tipki za-
maninda yapilan bir 6ziir dilemenin dostlugu derinlestirmesi gibi. Ciinki insan, bu
ozur dileyisle karsisindakine olan yakinhgini hisseder; bu haksizligi tamir etmeye ca-
histigin gosterir. Iste bu icten gelen arzu, gururdan fedakarlik etmen, hodbinlikten
vazgecmen, kendine ait bir hesab1 bozman, senin kurtulus yolundur; dengeni yeniden
bulman, diinyaya yeniden baglanman demektir.

Icimizde sorumluluk duygularinn yeniden canlanmast kiillenen bir atesin yeniden
yanmasidir. Sorumluluk duygusunun élmesi, her seyi bos vermek, vazifelere yan ciz-
mek, anlasmalar: bozmak, bozdugu bir isi diizeltmeye aldirmamak ise ruhen cokmek,
ihtiyarlamak demektir. Rahathg: boyle yan cizmede, bos vermede bulan bir insan,
kendi kuyusunu kendi kazdiginin, yirttig1, bos verdigi seylerle Allah ve kullar naza-
rinda neler kaybettiginin farkinda bile degildir! m

F.W. FOERSTER
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KARMA NEDIR?
TARSHSEL TEMELLER ve
POPULER KAVRAMLAR

Dr. Bruce GOLDBERG

Misir
ISIR inanglarina gore,
ruhgogli, tekrardogusun
mekanizmasi olarak ka-
ul edilir. Bir kisi o6lduk-
ten sonra, ruh saflasmis
hale gelene dek 3000 yil kadar bir hayvan ola-
rak tekrardogacaktir. Ancak o zaman ruhu, in-
san formuna donebilir. Hermes Kitabi'nda soy-
le belirtilir: Evrenin bir ruhundan tdm Ruhlar
turedi... Bu Ruhlardan bircok degisen vardir, ki-
mi daha sansh bir hale, kimi tam tersine. Ruh bi-
cimden bicime geger ve hac yolculugunun ko-
naklari, cok sayidadir.

Yunan

Orfe, Yunan teolojisinin kurucusudur.
Yunanlilara cesitli kutsal ayinleri 6gretmistir.
Eflatun ve Pisagor, Orfe'yi kendi felsefeleri icin
bir kaynak olarak kullanmislardir.

Diogenes Laertius'un Pisagor'un Hayat
adli eserinde, Pisagor'un onceki hayatlarini
gbzden gegirdigini 6greniriz. Once Aethalides
ve sonra Truva kusatmasinda Menelaus tara-
findan yaralanan ve
orada Olen Euphor-
bus oldugunu belirtir.
Aethalides olarak, Pi-
sagor (i.0. 582-507)
ruhun bedenlenisleri-
nin hatiralarini Mer-
kar'den (Bilgelik Tan-
risindan) bir hediye
olarak almstir.

Eflatun (i.0.
4277-347), Phaed-
rus'ta soyle der: Her
ruh olumsdzddr. Ta-
mamen ruh olan, ta-
mamen ruh olmaya-

Bir varhgmn bedenlenmesi ve planlamas
yapilirken duzinelerce diger varliklarmn
planlart da dikkate alinir.

(Gecen Sayidan Devam

nin Ustdnde hukam surer ve tim Goklerde dev-
riye gezen, simdi bir bicimde sonra baska bir bi-
¢cimde gérandr. Her insanin ruhu, dogum kanu-
nu geregi, ebedi gercegin gostergesidir, yoksa
bu fani cercevemize asla gecmezdi, ancak her-
kese su anki mevcudiyetleri sayesinde gecmisle-
rini hatirlatmak kolay bir mesele degildir.

Yasalar'in 10. Kitabinda Eflatun soyle
der: Bil ki eger daha kotu hale gelirsen, daha
kéta ruhlara gideceksin, yok daha iyi hale ge-
lirsen iyilere ve gecirecegin her bir hayat ve
élumde, benzerin elinde uygun olarak benzer
ne cekerse, onu cekeceksin.

Kadim Yahudilik

ibrani tarih¢i Josephus, Yahudiler arasin-
da G¢ felsefe tarikati bulundugunu belirtir.
Bunlar Esseniler, Farisiler ve Saddukiler olarak
adlandirilir. Saddukiler beden o6ldugtinde ru-
hun da 6ldtigine inanmaktaydi ancak hem Es-
seniler hem de Farisiler tekrardogusa inanmak-
taydi.

Philo Judaeus (1.0. 20-i.S. 54) DeSomni-
is'te soyle der: “Hava ruhlarla doludur. Dinya-
ya en yakin olanlar
diger bedenlere dén-
mek (izere, onlarin
icinde yasamay! arzu-
layarak fani bedenle-
re baglanmak icin al-
cahirlar.”

Kabala, Ibrani
kutsal metinlerinin
ardinda gizlenen bil-
geligi temsil eden
kutsal bir metindir.
Orta Cagin rabbileri
tarafindan, daha eski
doktrinlerden ¢ikar-
tilmistir. Tekrardogus
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Kabala’'da sik stk gorulir ve Hassidilikte daha
da gelistirilmistir. Bu 6gretilere gére tim insan
ruhlar ilk insandan (Adam Kadmon) gelen or-
tak bir kokene sahiptir. Adem’in ruhunun (nit-
zotzoth) parcalari her bir tekil ruhu olusturur.
Adem’in ilk glinahi, Ust ve alt ruhlari bir karisik-
liga sokmustur. Bunun sonucunda, her ruh Tan-
ri'ya donmeden 6nce bir dizi bedenlenmeden
gegmelidir.

Kadim Yahudiler Musa’nin, Adem'in oglu
Habil'in yeniden bedenlenisi olduguna inanir-
lardi. Mesihleri ise Adem’in ta kendisinin ikinci
kez bedenlenisiydi, ki zaten Davud olarak ikin-
ci kez gelmistir.

Roma

Sair Ennius Romalilari karmayla tanistirdi.
Kayitlar adli eserinde Ennius, Homer'in kendisi-
ne bir riyada gériindagint ve ona, kendileri-
nin bu iki bedeninin aslinda ayni ruha sahip ol-
dugunu séyledigini anlatir. Virgil (i.0. 70-19)
Aenidde soyle der: Tum bu ruhlar, bin yil bo-
yunca dteye gdctiikten sonra, blytk bir dizen
icindeki ildhi olanlar tarafindan, Lethean nehri-
ne cagrilirlar. Bu yolla énceki dinya hayatini
unutur hdle gelirler ve canli bedenlere tekrar
donmeye istekli, ddnyanin kapali alemlerini
tekrar ziyaret ederler.

Hristiyanhk

rigen adl ilk dénem Hristiyan
filozofu (I.S. 185-254), tarihci-
ler tarafindan Kilisenin kurucu
babalarinin en 6nde geleni
olarak dustunulmektedir. Cont-
ra Celsum adli eserinde, Origen soyle der: Her
ruhun belirli gizemli sebeplerden dolay bir be-
dene girdigi ve daha énceki fiillerine gére gir-
digi, mantiga son derece uygun degil midir?
Yapist geregi maddi ve gérundir olmayan ruh, o
yerin yapisina uygun olan bir bedene sahip ol-
madan hicbir maddi yerde mevcut olamaz, bu-
na gére, bir zamanlar gerekli olup da simdi ci-
kardigi bedeni su anki degismis halinde yeterli
olmadigindan, bir ikincisi ile degistirilir.

Aziz Augustine (i.S. 354-430) Contra Aca-
demicos'unda, Eflatun’un tekrardogusunu su
sekilde anlatir: En saf ve tim felsefelerin en
parlagt olan Eflatun’un mesaji en azindan hata-
nin karanligini dagitmis ve artik esasen Ploti-
nus‘ta parlamaktadir. O, Efldtun’un, tstadina o
kadar cok benzeyen bir takipgisidir ki insan on-
larin birlikte yasadiklarini ya da -onlari ayiran
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uzun bir zaman sdresi oldugundan- Eflatun‘un
Plotinus‘ta tekrardogdugunu ddsinmektedir.

isa'nin 8liminden 500 yil kadar sonra
Hristiyan doktrini, 6zellikle de ruhun énceden
mevcudiyeti meselesi Ustiinde bir¢cok tartisma
ortaya ¢ikmistir. Karanlik Caglar boyunca, tek-
rardogus doktrini gizlenmis ama neyse ki kay-
bolmamistir. Aykiri Hristiyan gruplar reenkar-
nasyon ve karma kavramlarini Batida canli tut-
muslardir.

I.S. 529'da imparator Jistinyen Atina’daki
Yeni-Eflatunculuk okulunu kapadi ve Yeni-Efla-
tuncularin geri kalanini strdrdi. Yaklasik bin
yil kadar aykiri Hristiyanlar harig, reenkarnasyon
kavrami Hristiyan Avrupa’da gézden kayboldu.
15. yuzyilda Floransa/italya’da Medici Stilalesi-
nin korumasi altinda Eflatun’un 6gretileri ve re-
enkarnasyon kavrami yeniden canlandi.

George Gemistus (1355-1450), Eflatun’u
Bati dlinyasina yeniden takdim eden kisi olarak
taninir. Gemistus soyle yazar: Bizler icin, ruhla-
rimiz 6limsiz ve ebedi kalir... Fani bir zarfa
baglanarak, tanrilar tarafindan simdi bir bede-
ne sonra bir baskasina, insan mizacindaki fani
ve 6limsiz ogelerin birligi batandn birligine
katkida bulunabilsin diye yollanir.”

Birlesik Devletler’de Teozofi

Ondokuzuncu yuazyilin son ceyreginde,
New York kentinde Bayan H.P. Blavatsky, Albay
H.S. Olcott, William Q. Judge ve digerleri tara-
findan Teozofi Dernegi kuruldu. Bu dernegin
kurulusu, modern Bati dinyasinda reenkarnas-
yon ve ilgili kavramlarin arastiriimasi ve ince-
lenmesi icin ilk yaygin hareketi isaret etmektey-
di. Bu hareket din, felsefe, bilim ve psikolojinin
bir sentezini sunmaktaydi.

Doguda tekrardogus, tekrardogus cem-
berinden olabildigince gabuk kurtulmak ve nir-
vanaya varmak igin bir arac olarak distintilmek-
teydi. Batililar dtinya hayatina dénusi bir kefa-
ret ya da kisinin kendini saf olmayan seylerden
arindirmasi olarak dustinmekteydi. Teozofistler
reenkarnasyonu, sonsuz bir evrende biyime ve
gelisme icin sonsuz olasiliklar olmasi gerektigi-
ni 6ne strerek, tekamulin evrensel kanunu
olarak gormekteydi. Dolayisiyla kisinin, yeni
tekrardogus ¢emberlerine olan ihtiyaci hig¢ tu-
kenmezdi.

H.P. Blavatsky (1831-1891) goruslerini
soyle dile getiriyor: Metampsikoz (reenkarnas-
yon) doktrini bilim adamlarinca alay edilerek ve
ilahiyatcilarca reddedilerek karsilandr ancak



maddenin tahrip edilemezligi ve ruhun 6lim-
stzlagdne uygulanisi daha uygun bigimde anla-
silabilseydi, bunun ytce bir kavram oldugu algi-
lanabilirdi.

TEKRARDOGUS ve KARMAYI
OZETLERSEK

Karma “etki” veya “tepki” anlamina ge-
lir. Bunu tanimlamanin bir diger yolu da karma-
yl sebep ve sonug olarak anlatmaktir. Diger din-
ler gibi, Hristiyanlarda, “Baskalarina, size dav-
ranilmasini istediginiz bicimde davranin” der-
ler. Hristiyan felsefesi bu sebep ve sonucu tek
bir hayat stresince meydana gelirmis gibi ele
almaktadir. Karma ve tekrardogus takipcileri
ise bunu hayattan hayata tasirlar.

Karma kanunu herhangi bir tekil varhigi-
nin belirli bir hayat stresine, kendi karmik cem-
berini en iyi bicimde kullanmak tizere, kesinkes
belirli sartlar ve kesinkes belirli yetenekler ile
dogdugunu belirtir. Bu nitelikler, énceki be-
denlenmelerin sonucudur.

Karsilik (telafi) kanunu butin karmik
cembere hikmeder. Dolayistyla ruh, daha 6nce-
ki hayat strelerinin olaylarindan bu hayat stre-
since yararlanabilir veya istirap ¢ekebilir.

Karma kanununun, égrencileri icin cok
avantaji vardir. Bu ortami hak etmis gibi gériin-
meyen insanlar tarafindan deneyimlenen hayal
kirikliklari ve engeller icin bir anlayis sunmakta-
dir. ikincisi, Isa’nin ve diger ttm dinsel liderlerin
Ogretileri icin daha bilimsel bir aciklama sun-
maktadir. Uglinciisti, bencil, diistincesiz ve za-
rarli fiiller icin bir men edici yan tasimaktadir.
Dordiincl olarak da kanun, diizen ve bir ahlaki
amag anlayisinin hikiim siirdiigu diizenli bir ev-
rene inanmayi saglamaktadir.

Tekrardogus ve karma hakkindaki en ca-
zip niteliklerden biri, yeni hayatlarda miicade-
lelerle karsilasma firsati ve kisinin kendi kaderi
ustinde buyuk 6lciide kontrol edinmesidir. Bu-
nu, sebep ve sonug kanunlari Gstine dayanan
bir tekamul kavrami olarak dustnebilirsiniz.
“Ne ekersen, onu bicersin”.

KARMANIN BAZI POPULER
IZAHLARI ve
BUNLARIN TEMEL ILKELERI

Asagida karmayi izah etme girisimlerin-
den bazi popiiler kavramlari ve bu izahlarin

ana ilkelerini bulacaksiniz. Her kavrami sirala-
mayacagim clinki regresyon terapistlerinin sayi-
sindan ¢ok kavram mevcut ama en mantikli (ba-
na gore) ve populer olanlari belirtecegim.

Bunu yapmadan 6nce, sizi kultler hakkin-
da uyarmaliyim. Son yirmi yil icinde, bircok kiilt
veya benim taktigim isimle yalanci-din ortaya
cikti ve saf Amerikalilara felsefelerini satmaya
calistilar. Eger herhangi birine dustncenizi
kontrol etme iznini verirseniz, o zaman bu de-
neyimin sonucunda hic¢ siphesiz negatif karma
dretilecektir. Insanla ilgili tim sorunlari igin ce-
vabi oldugunu séyleyerek kendini takdim eden
bir 6rglt s6z konusu oldugunda, hele de size
“yolu"” géstermek icin tek bir lider sunuluyorsa,
bilin ki o grup bir kulttar, tarikattir.

Kisinin karmik ¢cemberi ile ilgili cevaplar,
o kisinin suuraltinda yatmaktadir. Sizin basari-
lariniz igin kendisine klstahca pay ¢ikaran her-
hangi bir insanin ya bir ego sorunu vardir ya da
cok yanlis bir karma kavrami veya her ikisi de.
Shakespeare, “Kendi kendine ddrist ol” diye
yazdiginda en dogrusunu soéylemisti.

Iste, kavramlar:

Diizey (Plan) Kavram

Plan kavramina gore, karmik cemberimiz
bes alt planda is gorur. Bu alt planlardan her bi-
rinde bir varlik (ruh) bir farkindalik seviyesine
veya titresim hizina sahiptir. Daha yuksek bir
plana gegmek icin titresimsel hiziniz belirli bir
seviyeye ylkselmelidir. Her ardisik plan daha
yuksek bir titresimsel hiz gerektirir. Eger bu se-
viyede degil ise, o zaman varlik, seviyesine en
uygun olan plana gidecektir.

TANRI VEYA iSiMSiZ PLAN (PLAN 13)

YEDI PLAN 12
YUKSEK  PLAN 11
PLAN PLAN 10

PLAN 9

PLAN 8

PLAN 7

RUH PLANI (PLAN 6)
KARMIK  ESIRI PLAN (PLAN 5)
CEMBER MANTAL PLAN (PLAN 4)
(BES ALT KOZAL PLAN (PLAN 3)
PLAN) ASTRAL PLAN (PLAN 2)  AKASIK KAYITLAR

DUNYA PLANI (PLAN 1) BURADASINIZ

- Sckil 1 -

(Devam Edecek)
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T
Dakha Dyi '

Varlik: Andre LUIZ

Simdi, bir melek degil bir insan oldugunuzu unutmadan
Tanrt’ya giivenin ve islerinizi yapmaya devam edin.

Negatif diisiincelerden kacamadigimiz zamanlarn otomatik
olarak kabul edin. p

Gecmis deneyimler icin aglamaymn. Ciinki devamh aglayip
sizlanmak yalmzhg getiviv. Yalmzhik ise yararsiz isleri ve
boslugu dogurur.

Eger siz bir hata yapip da bunu fark ederseniz, kendinizi
yenilemek icin yeterince farkindaliga ulasmissiniz demektir.

Sahip oldugunuz problemleri bugiine getirmeden onlardan
ders almay1 bilin.

Zorluklara kars1 miicadele ederken anlasilmay istiyorsak,
baskalarin da énce biz anlamaliy1z.

Zaman, iyiyi insa ederken istedigimiz kadar ve istedigimiz
miktarda kullanabilecegimiz ve devamli bulunan bir firsatlar
pazandar.

Eger siz yolunuzda ilerleme ve mucize bekliyorsamz, calis-
maya hic ara vermeyin.

Kiskanclik ve cekememezlikten uzak durursamz, hayati-
mizda saglik ve huzur ile denge ve giivenligi saglarsimz.

Kisiliklerini zenginlestiren yetenekli insanlarnn hatirla ve
onlart degerli kilan seylerin; her giin iyiyi hayata gecirmeleri,
kotityii unutmalan ve her zaman en iyiyi, en fazla bir sekilde
yapmay1 6grenmeleri oldugunu unutma.

11 F.C.Xavier » Ispanyolcadan Ceviren: ismet Yalc
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Giinesin

Batidan

Dogdugu Giin

Bahri KARMA

€¢

SIK dogudan yakselir” ya da
“Gunes dogudan dogar” s6z-
leri, dogunun mistik yol gos-
tericiligini oldugu kadar, ytk-
sek medeniyetlerin ortaya ¢i-
kisindaki katkilarini da gayet gtzel vurgular.

Glinesin batidan dogmasi, islamiyette ki-
yametin buyik alametlerinden biri olarak ka-
bul edilir ve insanlar nesnel bir anlayisla bu ina-
nisa uygun olarak gunesin hakikaten batidan
dogmasini bekler dururlar.

Dinlerdeki ifadelerin, sembolik ifadeler
oldugunu kabul etmedigimiz takdirde, bu ifa-
delerin bizi nereye gotirmek istedigini asla an-
layamayacagiz. Insanlar hald Kaptan Couste-
au'nun o mukemmel kesfine (!) takilip kalmis-
lardir. Hani iki denizin sularinin birbirine karis-
mamasi ile ilgili ayetler var
ya!... (Kur'an-1 Kerim; 55:19-
20). Evet, Kaptan Couste-
au’nun, bu ayeti nesnel ola-
rak ispatlayarak, insanlarin
kafasinda daha ytiksek haki-
katlere dair soru isaretleri
uyandirmasi glzel bir sey.
insanlar hig degilse bu sekil-
de hakikatin tadini aliyorlar.
Fakat, bu sembolik ifadeleri
bu kadar dar anlamlarin ici-
ne hapsetmemek, bu ayetle-
rin daha ylksek hakikatleri
iceren sembolik ifadeler ol-
dugunu da kabul etmek ge-
rekiyor.

Kutsal kitaplari birer fi-
zik veya mekanik kitabi ola-
rak kabul etmemek gereki-
yor. Onlar insanlarin uyan-
masi ve suurlanmasi icin yer-
yUzlne indirilen suur kitapla-
ridir. Tabii ki buradaki bilim-

Danyanin alt st olmast demek,
insamm kendisinin alt st

olmasi demektiy

sel kavramlar da bu amacg icin kullaniimaktadir.

Eger insanlar nesnel anlayisi asamiyorlar-
sa, kutlphaneler dolusu tefsir kitabi yazilsa ne
fayda. insanlarin nesnel bir anlayisla yazdiklari
ve el Usttiinde tutulan birgok tefsir kitabinin ga-
yet verimsiz kitaplar olduklarini gértyoruz (Bu
konuda ileri bir anlayisla yazilan kitaplarin sayi-
si cok azdir). iste bu nedenle de gilinesin bati-
dan dogusu ile ilgili hadisi de sembolik bir ifa-
de olarak kabul etmek gerekiyor.

Ustat Ergiin Arikdal Giinesin batidan do-
gusu ile ilgili sembol hakkinda sunlari séyltyor;

“Bu sembolik ifadeye gére, o son zaman-
da, Gunes battigi yerden dogacaktir. Yani tersi-
ne bir is olacaktir. Bu masalimsi anlatimla insan-
lar, acaba Dinya tersine mi dénecek, her sey alt
st mu olacak diye ddstnayorlar...

“...Danyanin alt ust olmasi demek, insa-
nin kendisinin alt Gst olmast demektir; uyku ha-
linin alt ust olmas: demektir.
Ve uykunun tersi uyaniklik-
tir. Dunyanin alt ust olmasi
denince, illé ki, magma taba-
kasinin volkanlardan disari
firlamasi akla gelmemelidir.
Bu, kucik kiyamet sahibi
olarak insanin alt ust olmasi
demektir. En iyi alt dst olus
sekli de, insanin uyudugu
hélden uyanik hale gecmesi-
dir. Yani tam zidd: bir du-
rum. Alt Gst olus, nefsani
hélden vicdani, ahlaki, ma-
kul vicdana gecistir. Yani
mevcut olan btitin eksik hal-
lerin, mukemmel, olgun,
yetkin hdle gecmesi, siyahin
beyaza ddénusmesidir. Glne-
sin battigi yerden dogmasi
budur.

“Bu sembol ayrica,
devrenin bitisini ifade eder.
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SIK dogudan yiikselir” ya da
“Glnes dogudan dogar” séz-
leri, dogunun mistik yol gds-
tericiligini oldugu kadar, yiik-
sek medeniyetlerin ortaya ¢i-
kisindaki katkilarini da gayet gzel vurgular.

Gunesin batidan dogmasi, islamiyette ki-
yametin blytk alametlerinden biri olarak ka-
bul edilir ve insanlar nesnel bir anlayisla bu ina-
nisa uygun olarak gtinesin hakikaten batidan
dogmasini bekler dururlar.

Dinlerdeki ifadelerin, sembolik ifadeler
oldugunu kabul etmedigimiz takdirde, bu ifa-
delerin bizi nereye gotirmek istedigini asla an-
layamayacagiz. insanlar halad Kaptan Couste-
au’nun o mikemmel kesfine (!) takilip kalmis-
lardir. Hani iki denizin sularinin birbirine karis-
mamasi ile ilgili ayetler var
ya!... (Kur'an-i Kerim; 55:19-
20). Evet, Kaptan Couste-
au’nun, bu ayeti nesnel ola-
rak ispatlayarak, insanlarin
kafasinda daha yiiksek haki-
katlere dair soru isaretleri
uyandirmasi glzel bir sey.
insanlar hig degilse bu sekil-
de hakikatin tadini aliyorlar.
Fakat, bu sembolik ifadeleri
bu kadar dar anlamlarin igi-
ne hapsetmemek, bu ayetle-
rin daha yiksek hakikatleri
iceren sembolik ifadeler ol-
dugunu da kabul etmek ge-
rekiyor.

Kutsal kitaplari birer fi-
zik veya mekanik kitabi ola-
rak kabul etmemek gereki-
yor. Onlar insanlarin uyan-

c¢

sel kavramlar da bu amag icin kullanilmaktadir.

Eger insanlar nesnel anlayisi asamiyorlar-
sa, ktuphaneler dolusu tefsir kitabi yazilsa ne
fayda. insanlarin nesnel bir anlayisla yazdiklari
ve el Ustinde tutulan bircok tefsir kitabinin ga-
yet verimsiz kitaplar olduklarini gériiyoruz (Bu
konuda ileri bir anlayisla yazilan kitaplarin sayi-
si ¢ok azdir). iste bu nedenle de giinesin bati-
dan dogusu ile ilgili hadisi de sembolik bir ifa-
de olarak kabul etmek gerekiyor.

Ustat Erglin Arikdal Glnesin batidan do-
gusu ile ilgili sembol hakkinda sunlari séyltiyor;

“Bu sembolik ifadeye gére, o son zaman-
da, Glnes battigi yerden dogacaktir. Yani tersi-
ne bir is olacaktir. Bu masalimsi anlatimla insan-
lar, acaba Dinya tersine mi dénecek, her sey alt
tst ma olacak diye dastndyorlar...

”...Ddanyamin alt Ust olmasi demek, insa-
nin kendisinin alt ust olmasi demektir; uyku ha-
linin alt Gst olmasi demektir.
Ve uykunun tersi uyanikiik-
tir. Ddnyanin alt st olmasi
denince, illad ki, magma taba-
kasinin volkanlardan disari
firlamasi akla gelmemelidir.
Bu, kugciuk kiyamet sahibi
olarak insanin alt Gst olmasi
demektir. En iyi alt ust olus
sekli de, insanin uyudugu
héalden uyanik héle gecmesi-
dir. Yani tam ziddr bir du-
rum. Alt ust olus, nefsani
halden vicdani, ahléki, ma-
kul vicdana gecistir. Yani
mevcut olan bitiin eksik hal-
lerin, mukemmel, olgun,
yetkin hale gecmesi, siyahin
beyaza dénusmesidir. Gline-
sin battig: yerden dogmasi
budur.

masi ve suurlanmasi icin yer- Dimyanm alt tist olmast demek, “Bu sembol ayrica,
yGzne indirilen suur kitapla- insanin kendisinin alt iist devrenin bitisini ifade eder.
ridir. Tabii ki buradaki bilim- olmasi demelktir. Olumsuz yonden bir yorum ®
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56z konusudur. Tekamdl Okulu olarak Dinyaya
tekrar kabuliin sona ermesi, tévbe kapilarinin
kapanmasi demektir.” (Ruh ve Madde dergisi,
say1 367)

Ustat Ergin Arikdal'in bu sembolle ilgili
olarak yaptigi aciklamanin ana fikri insanlarin
suurlarinda meydana gelecek olan tersine bir
degisimi icermektedir. Insanlar, bugtine kadar
her alanda, 6zellikle dinsel ve bilimsel alanda
dejenerasyonu en yiksek seviyede doyasiya ya-
samis olup, yeni donemde &zellikle icinde bu-
lundugumuz dénemde, bir rejenerasyona (ye-
niden yapilanmaya) girme cabasi icindedir.

Aslinda rejenerasyon cabalari ilk olarak
Batida, rénesans ve reform hareketleriyle basla-
di ve Fransiz Ihtilali ile ateslendi. Bu hareketler-
le birlikte, Bati tim dinya insanhg icin 6nemli
bir misyonu omuzlarina almisti. Demokrasi ile
ilgili ilk adimlar atilmaya baslanmisti (Roma ve
Yunan Imparatorluklari dénemindeki demok-
rasi deneyiminden s6z etmiyoruz).

Yani Giines Batidan Dogmaya, diger bir
deyisle; 151k batidan yiikselmeye baglamisti. Ar-
tik insanlik olarak yeni bir devreye giriliyordu.

Ortagag ile birlikte dejenerasyonu ve ka-
ranhgi en derin bir sekilde yasayan Bati icin, bu
karanlk, safaktan énceki karanlikti. Giinesin
dogmasi ile birlikte, artik aligilmis, empozisyon-
lara bagh ve cehaleti kériikleyen kurallari birer
pacavra gibi hizla kenara atan Bati uygarligi, ka-
buklarindan ve sartlanmalaniyla olusturdugu
mezardan gikmaya, yani safagin ilk giinesi ile
birlikte uyanmaya basladi ve bununla birlikte
her sey tersine dénmeye basladi.

Cennetin tapusunu parayla satacak ve
akilar fikirleri 6ne strenleri din dismanhg ile
suclayip, aforoz edecek kadar ortacagin karan-
ligina ve derin uykusuna dalmis olan Bati uy-
garhgi icin, uyanis da epey istirapli ve ani oldu.

Aslinda Bati Uygarligindaki uyanisin ilk
nedeni matbaanin kesfidir. Matbaanin kesfi ile
birlikte artik insanlar yiice ve gogulcu idealler-
den s6z eder oldular. Yazili metinler artik elit
kesimin bir Ilkst olmaktan cikmis ve herkesin
rahatlikla ulasabilecegi seylerden olmustu. Boy-
lece kainat, icinde bulundugu delikten ibaret
sanan bocek, basini o delikten cikarip, sonsuz-
lugu gérme imkanina kavusmustu. Bu durum
ginimuzde yazili metinleri klctimseyen ve
“Degisim ve uyanis yazili metinlerle mi gergek-
lesecek?” diye dustnenlere iyi bir cevap olsa
gerek.

Dinsel, bilimsel ve sanatsal alandaki mt-
his degisimden sonra olusan demokrasi hare-
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ketleri, insanlara buytk sorumluluklar yikle-
misti.

Konflgyus kendi déneminde demokrasi-
nin temel ilkesini su sozlerle ortaya koymustu:
“Demokratik bir tlkede halk konusur, devlet
susar, diktatorlik ile yénetilen bir tlkede ise
halk susar, devlet konusur.”

emokrasi kamuoyuna (halk oyu-

na) dayali bir rejim oldugu icin,

insanlar bir tUr suur sinavi veri-

yorlardi. Artik bir Glkenin yéne-

timindeki sorumluluklar sadece
tek bir sahsa bagl degildi, bu sorumlulugu bir
tlkeyi olusturan ve belirli bir anlayis seviyesine
sahip olan butin insanlar ortak olarak paylasi-
yorlardi. Sandik basina gecen ve sorumlulugu
kendinde hisseden her insan ¢ogulcu distinmek
zorundaydi. Kabul etmek gerekir ki demokrasi,
insanlardan SUURLULUGU bekliyordu. ilk kez
batida baslayan bu suurlu hareket hizla doguya
dogru adeta bir yangin gibi yayilmaya basla-
misti.

insanlar bu miucadelelerle gerek Efla-
tun’un, gerek Konflicyus'un kendi dénemlerin-
de ortaya koyduklari ttopik distinceleri ger-
ceklestirmeye calisiyordu.

Osmanli imparatorlugu, bu hareketlerin
ilk donemlerinde Avrupa’yi sadece seyretmek-
teydi. Clnki, kendisi icin dejenerasyon tam ola-
rak baslamamisti. Halk nispeten huzur icindey-
di, bu nedenle de devietten bir sey istemeye
pek alisik degildi, bu halk daha cok devlete bir
seyler verme cabasi icindeydi. Halk, devletci bir
anlayisa sahipti. Devletine gulveniyordu. De-
vaml askerlikle mesgul oldugu igin, ticaretten
nispeten kopuk olan bu halk, derin bir ortak
alan anlayisina ulasmisti ve bu nedenlerle fark-
I etnik gruplara sahip insanlar baris icinde bir-
arada yasayabiliyordu ve gerektiginde kolay-
likla disman saldirilarina karsi organize olabili-
yordu.

Gerek Selcuklu, gerek Osmanli impara-
torlugu dénemindeki ayaklanmalar daha cok
dejenerasyon zamanlarinda ortaya gikan ayak-
lanmalardir. Ornegin; Selguklu imparatorlugu-
nun yikim dénemlerinde ortaya cikan Baba ls-
hak (Babailigin kurucusu) ayaklanmasi makul
nedenlere dayaniyordu. Baba ishak’in cikardigs
bu ayaklanma, Fransizlarin Gnli kadin kahra-
mani Jean Darc'in ingilizlere karsi cikardig
ayaklanmayla birtakim benzerlikler gosteriyor-
du. Baba ishak da, tipki Jean Darc gibi gaipten
duydugunu iddia ettigi birtakim sesler ve gor-



digund iddia ettigi birtakim vizyonlarla halki
pesinden suriklemisti. Baba Ishak, bu ayaklan-
mayla, fikirlerinden derin bir sekilde etkilenmis
oldugu hocasi Baba ilyas'in fikirlerini yayma ca-
basi icindeydi. Ozellikle Platon (Eflatun) ve
Konficyus'un devlet ve yénetim anlayisini be-
nimsemis olan ve bunu uygulamaya calisan Ba-
ba Ishak, sonuca ulasamadan yakalanmis ve
1240 yilinda 6ldurtlmustar. Baba ishak, kirsal
kesim ile blyuk illerdeki asiri tiketimci halk ke-
simi arasinda ekonomik esitligi savunmustur.
Ayrica reenkarnasyon ve buna bagh olarak kar-
ma (sebep-sonug yasasi) inancini da yaymaya
¢alismistir. Bu ayaklanma, sonraki dénemlerde,
dzellikle Osmanl Imparatorlugunda, halkin
despotizme karsi cikardigi ayaklanmalarin ve
degisim talebinin de bir semboll olmustur.

Degisim talebi halkta zaten vardi fakat,
saraya yakin ¢ikar gruplari buna karsiydilar ve
degisime karsi olusan hareketlerin ¢ogu bu
gruplardan geliyordu.

alkin Baba ishak Ayaklan-

masiyla ortaya cikan degi-

sim mucadelesi cesitli do-

nemlerde surUp gitmistir.

Baba Ishak ayaklanmasi dini
bir nitelik de tasidigi ve bu konuda cesitli tezler
de ileri strdigt halde, ana gaye sosyal icerikli
idi. Ayrica, Baba Ishak’in, kendisini halka karsi
ylceltmeye calistigini ve amaclarini gercekles-
tirmek icin halkin dinsel duygularini da bu yon-
de etkilemeye calistigini da sdyleyebiliriz.

Halk daima bir degisim talebi icindeydi
fakat, blyuk illerde ticaretle ugrasan ve huzuru
bu nedenle yerinde olan halka karsin, kirsal ke-
simlerde ticaretten uzak, sadece kendisine ayri-
lan arazide tahil vs. ve imparatorluga asker ye-
tistirmekle mesgul olan halkin huzursuzlugu-
nun nedeni de ortaya cikiyordu.

Osmanli imparatorlugu’ndaki degisim ta-
lebi daha cok padisahlardan geliyordu. Padi-
sahlarin birkaci bu yolda kafalarini vermislerdir.

Matbaanin Osmanli imparatorlugu‘na gi-
risi de bu nedenlerle tepkiyle karsilanmistir.
Cunki hattatlar bu konuda cikarlarinin sarsila-
cagini disuntyorlardi. Bu konuda dahi din, bir
arac olarak kullaniimisti. Osmanli imparatorlu-
gu’'nun distus dénemi, ayaklanmalarin yogun-
lastigi bir donemdir. Clnki, matbaa Osmanlh
imparatorlugu’na da girmisti ve demokrasi ile
alakali idealist fikirler halka kolaylikla ulasiyor-
du. Batidan dogan gtines, Osmanli imparatorlu-
gu’'nu da aydinlatmaya baslamisti.

Osmanli imparatorlugu’nun son doéne-
mindeki padisahlar ise, tahtlarini vermemek
icin degisime karsi koymuslardir. Dedeleri re-
form hareketleri ugruna canlarini verdikleri
halde... Clnki, bu sefer talep halktan gelmek-
teydi.

Danyanin neresinde olursa olsun, degi-
sim hareketleri daima kanli olaylara neden ol-
mustur,

Fakat, dinyanin en kansiz devrimi olmak-
la dlinya tarihine gecen demokrasi hareketleri,
blytk organizator ve onder Atatlirk sayesinde
Anadolu’da gerceklesmistir. Atattrk onderli-
gindeki bu degisim hareketlerine halk karsi
koymamistir. Daha ¢ok saray cevresi karsi koy-
mustur. Anadolu’daki halk icin en blyuk sorun,
dis gliclere karsi verilen micadeledeydi. Bu hal-
kin organizasyon kabiliyetini en iyi sekilde gos-
teren olay, Kurtulus Savasi sirasinda ortaya koy-
dugu birlik suurudur. Atatark organizator kisi-
ligini “Hatt-1 mudafaa yoktur, sath-1 mtdafaa
vardir. Bu satih bitin vatandir.” 6zdeyisiyle en
iyi sekilde ortaya koymaktadir. Kurtulus Savas,
evrensellikten kopmamis, baska bir Glkenin
bayragina saygi gostermeyi bilen, karsi guiclerin
askerlerini de kendi cocuklari gibi géren bu bi-
yuk lider vasitasiyla zafere ulasmistir.

Batida baslayan degisim ile birlikte din-
sel, bilimsel ve felsefi alanda AKILCILIK doénemi
basladi. Avrupa, akilcilikla birlikte daha 6nce
sorgulamaya bile cesaret edemedigi her seyi
sorgulamaya ve bununla birlikte her seyden
siphe etmeye basladi ve Batida AKILCILIKLA
birlikte SUPHECILIK AKIMI da dogdu. Artik Tan-
ri bile cesaretle sorgulanabiliyordu. Gintimuz
insanligindan beklenen tabii ki budur. Dinsel
mesajlarda insanlardan daima bu bekleniyordu.
Gerek Kur'an'da, gerek incil’de, gerekse Tev-
rat'ta daima bu mesajlar yer aldigi halde insan-
lar uyanmayi gerektiren bu durumu kabul et-
miyorlardi. Evet, kutsal kitaplarda insanlardan
uyanmalari isteniyordu, fakat uyanmak igin 6n-
ce sorgulamak ve sorguladiktan sonra ya kabul
etmek ya da reddetmek gerekiyordu. Fakat in-
sanlar bu kitaplari higbir sey anlamadan uyku-
da okumayi tercih ediyorlardi. Ornegdin, Kuran-
‘da gorebilenler icin Allah’in ayetlerinin yeryu-
ziinde ve gdkylzinde olduguna dikkat cekil-
dikten sonra, buna ragmen insanlarin neden
hala uyumakta ayak diredikleri bircok ayette
sorgulanir. Allah’in ayetlerini gérmek icin sor-
gulamak gerekiyordu ve bilgiyi ve bilmeyi vur-
gulayan Kur'an da insanlardan bunu bekliyor-
du. Fakat insanlar “Allah’in hikmetinden sual
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olunmaz” deyip, konuyu gecistiriyordu.

Batida ortaya ¢ikan akilcilik ve stphecilik
doktrinleriyle birlikte yeni bir akim daha teza-
har etti; MATERYALIZM DOKTRINI...

Materyalizm doktrini, maneviyata ait
dengenin kayboldugu bir doktrindir. Materya-
lizm Doktrinine bagl Materyalist Dialektik, her
seye mantikli bir ¢6zm éneriyordu, fakat nere-
ye kadar?...

Batinin asiri akilaihg:, Dogunun ise asin
maneviyatciligi bir kutuplasmaya neden olmus-
tu. Bu nedenle Batida, tg boyutlu anlayisi asan
kavramlari, t¢ boyuta indirgeme ¢abalari bosa
cikinca bu kavramlari reddetmekten baska bir
yol bulunmuyordu. Hata da buradan kaynakla-
niyordu. Buna karsin Dogu ise, higbir sorgula-
maya ve yoruma tabi tutmadan, akilcliktan
uzak, gayet nesnel ve kof maneviyatciligi ile Ba-
tiya kafa tutmaya calisiyordu.

Kabul etmek gerekir ki, maneviyattan
kopmus bir Bati Alemi ile, akilciliktan kopmus
bir Dogu Alemi arasinda gayet glizel bir sekilde
harmanlanan Anadolu, bu iki kutup arasinda
mikemmel bir denge kurmus ve gelecek icin
umut vadetmistir.

Fakat Batida 1800’It yillarda ortaya ¢ikan
spiritiializm hareketleri de dogmaya ve gelis-
meye baslamisti. Akilci ve stipheci cevreler, bu
hareketlere karsi hemen tavir takinmayi ve bu
safsatalara(!) karsi mulcadele etmeyi bir borc
olarak kabul etmisti. Oysa spirittializm, dini ve
buna bagl olarak manevi kavramlari insanlarin
anlayabilecegi dozda ve akilciliktan kopmadan
ifade edebiliyordu.

Uphecilik doktrinini ylcelten bu

insanlar, gerci bazi dindar kesimin

6éne strdugu gibi, bu konulari sey-

tan ve cinlere bagl birer olgu ola-

vy rak degerlendirmiyorlardi fakat,

ellerinde “suuralti” dedikleri ve daha yeni yeni

kesfetmeye basladiklari sihirli bir kavram vardi

ve her seyi bu kavramla agiklamaya calisiyorlar-

di. Tabif ki suuraltini yeterince tanimadiklari gi-

bi, aslinda bitun psisik fenomenleri bu kavram-

la aciklamak icin ellerinde suuralti kavrami ile
4lgili yeterli veri de yoktu.

Fakat hakl olduklari bir yon de vardi; ilk
spiritualist hareketlerde insanlarin bu konuya
olan ilgisi ok ¢ocuksu idi. Ozellikle 19001t yilla-
rin ilk déneminde bu konuda muthis bir deje-
nerasyon baslamisti. Insanlar bu konuda da
sahtekarliklar yapmaya, bu konuyu gecim kay-
nagi haline getirmeye baslamislardi. Bazi tnla
medyomlarin sahtekarliklari da ortaya cikinca
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bu konu o dénemlerde buytk tartismalara ne-
den oldu. Sunu kabul etmek gerekir ki gelisim
iki yonde ilerler; mispet ve menfi yonde...

Dénemin Unld sihirbazi R.Houdin de bas-
ta olmak uzere, W.Crookes, Sir Oliver Lodge,
C.Richet vs. gibi 20. ytizyila da damgasini vuran
pek ¢ok bilim adaminin, ilk énce bu konu ile il-
gili sahtekarliklar ortaya koymak amaciyla siki
go6zlem ve her trlt sahtekarhig: ortadan kaldi-
racak kosullarda medyomlar Uzerinde gergek-
lestirdikleri deneyler, bu insanlarin da siki birer
spirittalist olmalarina neden olmustur.

Gurdjieff o dénemlerde Anadolu basta
olmak tzere dogudaki cesitli mistik merkezler-
de yaptigi uzun seyahatler sonucu, dogunun
yuksek ezoterik bilgisini, kendine gére pisirip,
materyalist batinin hazmedebilecegi tirden bir
yemek yapip “Gurdjieff Ogretisi-Dérdiinci Yol
Ogretisi” adiyla ortaya koymustur. Gurdjieff bu
yuksek manevi bilgileri gayet blyuk bir ustalik-
la -ve biraz da mekanik bir ifadeyle- Batililarin
zihin seviyesine indirgemistir.

Ayni donemlerde bu sefer spirittializm ile
ilgili olarak Gunes Anadolu’dan dogmaya bas-
ladi. 1936 yilinda Dr. Bedri Ruhselman’in “Us-
tad” adli rehber varlikla ilk irtibati ile birlikte
spirittializmde ¢ocukluk dénemi bitmis, olgun-
luk dénemi baslamistir. Cinki, yerytzinde dort
boyutlu dlemle ilk irtibat, bu celseler ile birlikte
basladi. “Ustad” celseleri ile baslayip, Mustafa
Molla, Sems, Akin, Mesale vs. gibi rehber varlik-
larla devam eden celseler vasitasiyla tutarl ve
akademik bilgiler verilmeye baslanmisti. Bun-
dan énceki ruhsal irtibatlar, insanlarin ¢ocuksu
ilgilerini tatmin etmeye yonelikti ve ruhlarla ir-
tibat kurmak amaciyla yapilan celselerin bir kis-
mi, celseye katilanlarin bilincaltlaryla kurulan
telepatik irtibatlar olup, bunun ruhlarla alakasi
yoktu. Bu celselerdeki tutarsizliklarin en buyak
nedenlerinden biri de bu idi. Dogaldir ki stiphe-
ci cevreler bir yonden de hakliydilar.

Dr. Bedri Ruhselman, “Ustad” adli rehber
varlikla yaptigi celselerden sonra ilk olarak
“Ruh ve Kainat"” basta olmak Gzere, yazdig di-
ger kitaplarla da klasik ruhculugu elestirel bir
gozle degerlendirmis, hatalarini gayet detayh
bir sekilde ortaya koyduktan sonra “Yeni Ruh-
culuk-Neospirittalizm® ile ilgili fikirleri 6ne str-
mustar.

Dr. Ruhselman’in hayatinin sonlarina
dogru “Onder” adli rehber varlikla yaptigi ruh-
sal celseler sonucu ortaya ¢ikan ve insanliga su-
nulacagi gint bekleyen “Bilgi Kitabi” ile birlik-
te Gunes Anadolu topraklarinda yeniden doga-
caktir. @
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ALAN kavraminin Gurdjieff’ in

Calismasindaki anlami, alisiimis

olarak kullandigimizdan biraz

farkli, bayuk ihtimalle biraz da-

ha suptildir. Bunun, normalde
yalan olarak kabul ettigimiz seylerden daha az
zarar verici oldugunu dastnebiliriz, oysa ki ger-
cekte kisiye daha ¢ok zarar verir; kisi bunu yok
etmeye ugrasmazsa, kendi Uzerindeki calisma-
sinda fazla ileri gidemez.

Yalan alisilagelmis anlaminda, suc ve giz-
leme duygusu ile beraberdir. Kisi dogru olma-
yan bir seyi soylerken yanlis yaptigini bilir. Ca-
lisma’daki anlaminda ise, kibir duygusu ile bag-
lantilidir, kisinin bunun bir zarari olmadigina
inanmasi daha kolaydir.

Yalan demekle, Calisma‘da, kisinin bilme-
digi seyler hakkinda bilgisi varmiscasina konus-
masini kastediyorum. Yalan ayni zamanda, ki-
bir ve kanit ile de alakalidir. Yalan hatali kisilik-
ten dogar ve yalan sdyledikce hatal kisilik per-
cinlesir. Yalan soylememek kiiciik diismeyi
goze almaktir, kisinin her seyi bilmedigini ka-
bul etmesi ve boylece dogrusunu 6grenmeye
baslamak i¢in kendisine yol agmasi demektir.

Ornegin, Japonca 6grenmekte oldugum
siralarda, Cince calismis bir arkadasimla konu-
suyordum. Bana, Japonya'yl ziyaret ettigi za-
man Cince bilmenin faydasini gérdgina sdyle-
di. Ornek olarak da, Tokyo'da iken Kyoto'ya gi-
decek dogru treni tahmin edebildigini, Kyoto’
nun harflerinden birinin “baskent” anlamina
gelen Pekin ile ayni oldugunu, Kyoto'nun da
eski Japon baskenti oldugunu soyledi. Ben he-
men Ustlin pozisyona sicradim: “Bak, ben bu
harfleri calistim, Tokyo ve Kyoto'nun harfleri
ayni, farki anlayamazsin.” dedim; icimden de

isi, dogru olmayan bir seyi soylerken yanhs
yapagnu bilir ama kibri yizimden kendi
yalamma inann

“Ne kadar akilsizsin, oysa ben ne kadar zeki-
yim.” diye gecirdim, Hatali kisilik, yerini almak
icin bu firsattan istifade etmis oldu. Sonradan

arastirdigimda, hatali oldugumu, Tokyo ile @
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Kyoto’nun sadece bir harflerinin ayni oldugunu
gérdum. Hatah kisilik, hatali oldugunu kabul-
lenmekten ve karsisindaki insandan 6zur dile-
mekten nefret eder. (Ozur dilemek, bence, go-
null stirabin bir 6rnegidir.)

Diger bir érnekte ise, birinin, digerine
soyle sordugunu isittim: “Gunah ¢ikarirken Ka-
tolik papaz ‘Gunahlarinizi affediyorum’ mu
der?” “Hayir, papaz ‘Git ve on kere SelOAm
Meryem ve on kere Babamiz dualarini oku, gu-
nahlarin affedilecektir.’ der.” Cevaptaki kesinli-
ge bakarak, bunun bir yalan olup olmadigini
merak ettim. Yalan oldugunu séyleyemem. So-
ru soran agisindan, bunun bir kanit arama ol-
madig! da séylenebilir. Soru, entelektiiel mer-
kezin mekanik kismindan ¢ikmis olabilir. Lu-
zumsuz konusma da olabilir. Sayet kisinin ger-
cekten 6grenmek istedigi bir husus olsaydi, bu-
nun en iyi yolu ginah cikartmaya giderek, pa-
pazi dinlemek ya da bir papaz bularak ginah
cikarma ve gunahlarin affi konusunu onunla
tartismak olurdu.

Bir 6rnek daha. Bir kisi, Gurdjieff ve Ous-
pensky'nin calismasi hakkinda soru sorarken,
calismanin kanitsiz suclamalar icerdigini varsa-
yiyor (bu varsayim, sayet dogru olup olmadigi-
ni gérmediyseniz bir yalandir). Séyle diyordu:
“Hindistan’da bir magarada yasayan yuzlerce
yil yasinda yash kadinlar oldugunu iddia ediyor-
lar, ben béyle seylere inanamam...” Cevap: “O
halde gidip magaraya bakabilirsiniz, boylece
gercekten bu kadinlarin olup olmadigini gor-
mus olursunuz.” Bu kisiyi kanitlama ilgilendir-
miyordu, sagduyu boyle yash kadinlarin var ola-
mayacagini distndirse bile bir bakima yalan
soyliyordu. Yalan séyltiyordu, ¢anki dogruyu
biliyormuscasina konusuyordu, oysa ki bunun
kanitina sahip degildi. Burada, hatah kisilik
acikca goralmektedir; aslinda, s6z konusu yasli
kadinlarin var olup olmadiklar bu calismanin
konusu degildir, ayrica adi gegen kisinin yasami
ve iyiligi Gzerinde de hicbir etkisi yoktur.

Gecenlerde, bir grup insanla beraberdim,
iclerinde ana dili ingilizce olan bir tek bendim.
Aralarindan biri, ingilizlerin “cheese” kelimesi-
ni vedalasirken “hos¢akal” anlaminda kullan-
diklarinda israr ediyordu. Bu ana dili ingilizce
bilmiyor.” diye dusundum. Digerleri acisindan
ise séylenenler hatali kisilikleri igin ilging bir bil-
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gi idi, sonradan arkadaslarina aktarabilecekler-
di. Kibirle zekalarini teshir edeceklerdi. Ancak,
bu vakada, séylenenler arastirildi ve sonunda
bu kisinin Almanlarin “Tschuess” sézcGguna
kastettigi anlagildi. Gercekte tam olarak bilme-
digi bir seyden, biliyormuscasina séz ediyordu.
Bu durum, kisinin kendisine yalan soylemesi,
dyle olmadigi halde kendisini konunun ehli
zannetmesidir. Bu davranis seklinde, kisi kendi-
sinin bildigine inandigi icin, kendi kendisini
gercekten bir seyler bilen insanlari dinlemekten
alikoyar.

endi kendine yalan soyle-

mek yine de, diger insanla-

rin da katildigi yukaridaki

orneklerden biraz farkh

olabilir. Kendine yalan soy-
lemede, kisi, 6rnegin, her zaman gec kalirken,
her zaman dakik olduguna inanabilir. Tampon-
lar gercedi gérmesini engeller, 6rnegin kendi
kendine, “Bu olay son derece istisnai. Ben, her
zaman dakikimdir, bir kerelik gecikme mazur
gorulebilir. Hepsi, sunun bunun hatasi, 6yle ol-
masaydi béyle olmazdi.” diyebilir. Hatta zihnin-
de dakik oldugu bir vaka yaratip, her zaman
onu one strebilir. Bu tarz yalanla basa ¢ikmak
zordur. Kisi hatalarini gérmek istemez (yine,
kibir bizi hatasiz oldugumuza inandirir). Kisi
kendi kendisine yalan séylemekte israr ederse,
kendi gercek pozisyonunu goremeyecektir, ve
eger gercek pozisyonunuzu gbéremezseniz,
degisemezsiniz. Degdismez bir sekilde geg kalan
kisi pek ¢ok firsati kagirabilir. Ancak kisi, gec
kaldigini bile bilmeyerek, bir seyleri degistir-
mek icin caba gosteremez.

Kor oldugumuz seyleri nasil gérebiliriz?
Yalan soylemekten nasil vazgecebiliriz? Kendi
kendimize yalan soyledigimiz durumlarda, di-
ger insanlara acilarak, hatalarimizi isaret etme-
lerine gereksinim duyabiliriz. Eger arkadasinizi
bezdirdiyseniz—"Yine gec kaldin”, bahane bul-
ma, tamponlama, ya da itiraz yerine, kisi kendi
kendisine sunu sorabilir: “Hakli olabilir mi?”
Mikemmel olamayacagimizi kabul etmeye razi
olmaliyiz. Benzer sekilde, baskalarina yalan sdy-
lerken, kisi bilmedigini kabul etmelidir. Bilmek
icin, kanit'a sahip olmak gereklidir. m

Intemetteki Gurdjieff sayfalarindan
ceviren: Mchves Cagh
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AVRANISLARIMIZ, du-

stncelerimiz degismek zorun-

da. Yani kendimizi daha iyi ta-

nimaliyiz. Kendimizi tanidik-

¢a, hem disimizdaki diger in-
sanlari hem dogay: hem de evreni daha iyi an-
lamaya baslariz. Ve sikayet ettigimiz bu diizen-
sizliklerin, diisiincede meydana gelen kirliliklerin
fizik diinyaya yansimasindan baska bir sey ol-
madigini fark ederiz.

Cevrenin temizliginden once, zihinleri-
mizde ve distincelerimizde meydana gelen kir-
liligi temizlemeliyiz. Clnki bazi dustincelerimiz
zarar verici ve yikicidirlar.

Kendi rahatimiz ve konforumuz icin cev-
reye zarar vermekten vazgecmede tiim dinya-
da bir seylerin degisebilecegini ummak cok
yanlis olur.

insan, zihninde sekillendirdigi, dtstndu-

Kisinin dusindigi, hayal ettigi. umdugu, siiphe
ettigi veya tasarladigi her sey, tahakkuk ettivici
bir giice sahip oldugu icin given ve inang dolu,
yimser, pozitif disinceler wretmeye, karamsar

ve kotumser olmamaya 6zen gostermeliviz

BN CAG

(Gecen Sayrdan Devam)

gl seyleri hareketlerine yansitir. Yani her sey ilk
dnce bizim dustncelerimizde meydana gelir. in-
san distncelerinden sorumludur. Bu yiizden
dustncelerimizi kontrol etmeliyiz.

Tum ayrima fikirler, kendimizi Gstin ya
da alcak gormeler, korkular, endiseler, negatif
dustnceler, kiskangliklar, gurur ve nefretler zih-
ni ve dustnceleri kirletmektedir.

Surekli bencil istekler icinde olan insanlar
isteklerinin gercek ihtiyaclari olup olmadigini
dustinmezler. isteklerimizi yerine getirirken bas-
ka varliklarin yasama hakkini cigniyor muyuz?

Doga, hava, su kirlendi, hayvan nesli tiike-
niyor, insan yerlesim dizenlerimiz bozuk derken,
battn bunlarin sorumlusunun biz oldugumuzu
nasil unutabiliriz?

Dis cevrenin temizlenmesi ve yerlesim du-
zenlerinin yeniden yapilanmasiyla sorunlari ¢6-
zecegimizi zannedebiliriz, ama bu yanlistir.

Coziim, insanin kendini tanimasinda ve
dusiincelerini temizlemesindedir. Kendini bil-
mek; sorumluluklarinin farkina varmak, 6lctistiz
isteklerin 6ntine gecmek, fiziki konfor ugruna
suursuz davranislarda bulunmamakla baslar.

Sevgi, karsilikli hosgéri, yardimlasma ve
dayanisma icinde olan insan, cevresine ve diger
canlilara karsi davranislarinda daha élciilu ol-
maya baslar.

Bizler diinyada olgunlasan, evrimlesen
varliklariz. “Bana ne, bu benim isim degil. Kim-
se bana karisamaz, istedigimi yaparim.” ya da
“Herkes yapiyor ben niye yapmayayim ki” gibi
sozler insanhiga karsi sorumlulugunu hissede-
memis insanin sarf edecegi sézlerdir.

Oysa bizler bu gezegende birarada yasi-
yoruz ve sunu biliyoruz ki, “Her koyun kendi
bacagindan asiimiyor”.

Dislince ve duygularimizin sekli konusun-
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da tiim insanhiga ve kendimize kargi ¢ok biiyiik

bir sorumlulugumuz var.
Urdnlerimiz sefkat, sevgi, merhamet, kar-

sthkli yardim, gercekler, guizellik ve uyum gibi
ylce ideler olursa diinyanin gériinen ve gériin-
meyen atmosferine saglikli katkida bulunuruz.
Dlsmanca ve kétu sekillen-
mis idelerle atmosferi kirle-
tiriz.

Negatif ideler belirli
bir kritik kutleyi asarlarsa
kiyamet adini verdigimiz
blytk yikima neden olu-
ruz.

Pozitif idelerin belirli bir kritik kiitleyi as-
masi ise Yeni Cagin temel insanlik derslerinin
hepimiz tarafindan cok daha kolay anlasilir ve
uygulanir olmasini saglayacaktir.

Eger insan hirs dolu ve kaba bir yapiya sa-
hipse, onun arzular bedeni diye anilan bedeni
astral planin en kaba maddesinden olusmakta
ve rengi koyu olmaktadir.

istek ve iradenin hem enerjetik bedenle-
rin hem de dustncelerin olusmasinda cok bu-
yuk bir 6nemi vardir. Ornegin, ihtiras veya cok
siddetli nefsani bir arzunun tezahr edisine go6-
re irade tarafindan kirli yesil, kirmizi, kahveren-
gi gibi renkler olusturulmaktadir.

Gelismis bir insanda ise bu beden, astral
maddenin en ince tonlarindan olusmaktadir,
renkleri parlak ve ari gérinamladir.

Arzunun egemenligi altinda olan insanla-
rin yarattiklari dtstince formlari, mantal planin,
mantal enerjinin yiksek seviyeli, berrak ve piril
piril enerjilerinden mahrumdur.

Arzular, dualar, iyilik dolu pozitif distin-
celer, zerlerine génderdigimiz kisilere etki
ederek onlarin etrafinda koruyucu bir hale
olustururlar. Kéti dustincelerimiz de ayni etki-
yi negatif yonde olusturarak, bizim cesitli za-
manlarda hic ummadigimiz geri déniis soklari
yasamamiza neden olabilir.

DUSUNCENIN
FORMULLESTIRILMESI

Dustincelerimizin fizik planda formdle
edilmesi, psisik planda inanc ve gliven, sozel
planda telkin, hitabet sanati ve mantik gucd
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Pozitif disinceler, iyi niyet
ruhu ve yiiksek ideallerle
hareket eden bir kamuoyu

kendi toplumunu degistirir.

olarak gergeklesir. Dogumsuz ve 8limsiz olan
evrensel enerjinin bir dokumas! gibi Biittin’e is-
tirak edebilmesi ve sahibine pozitif sonuclar ge-
tirmesi bu dstncelerin, gtiven, dogruluk, sada-
kat, merhamet, sevgi ve sefkat dolu titresimler-
le uyum icinde olmasina baglidir. Ornegin, cok
sevilen bir kimseye dogru
yéneltilmis olan sevgi ve
esirgeme arzusu dolu bir
dustince, o kimseye yonelip
onun aurasinda koruyucu
kalkan misali bir form mey-
dana getirmektedir. Bu ko-
ruma islemi tam anlamiyla suurlu ve iradi bir se-
kilde olmasa da dustnce seklini yaratan itici gu-
ce, impulsa bagh olarak yari otomatik sekilde
faaliyetini strdardr. gsylece sevgi diistincesi
gonderilen kisinin aurasinda iyilestirici akimlan
etkileri gliclendirmekte, var olabilecek zararl

akimlaniysa zayiflatmaktadir,
Bizler, olumlu ve pozitif distincelerimiz-

le, sevdiklerimizin yani baslarina gercek koru-
yucu melekler yerlestirmis oluruz. Bu yolla
uzaklardaki yavrusu icin dua eden nice anne ev-
latlarinin cevresine asilmaz barikatlar insa et-
misler, dualarinin koruyuculuk-esirgeyicilik aci-
sindan gergeklesmesini saglamislardir.

DUSUNCENIN TASIDIGI
YARATICI GUC

im evren dustncenin yaratili-
sindan baska bir sey degildir.
Bizler evreni temasa eden suu-
run bir parcasiyiz. Distincelerin
Uretilmesine ve formdllestiril-
mesine neden olan zihnimiz evrenin olusumu-
na yol acan evrensel distincenin bir bélum-
dir. Bu da herkesin, distincenin yaratici gucd-
nun bir clizine sahip oldugu anlamina gelir ki
distincenin formdllestiriimesinde psisik ve so-
zel ifade seklinde tezahir eder.

Dustincenin formullestirilmesindeki psisik
ifade soyle izah edilebilir: Her alanda negatif
tlrden zihinsel tasarimlarimizda negatif olayla-
ra, pozitif tirden tasarimlarimiz da pozitif olay-
lara hayat vermektedir.

Kisinin distindagu, hayal ettigi, umdugu,
stphe ettigi veya tasarladig: her sey, tahakkuk




ettirici bir glice sahip oldugu, her dusince bir
realiteye tohum sagladig: icin, gtiven ve inanc
dolu, iyimser, pozitif distnceler Gretmeye, ka-
ramsar ve kétumser olmamaya ézen gésterme-
liyiz. lyilik, nese ve gtiven dolu olumlu disin-
celer, sozel ifade olarak telkinle, iyi bir hitabet
sanatiyla baska insanlari da olumlu disiinmeye;
akli, mantigi, vicdani birarada kullanmaya tes-
vik ettirecek glce sahiptir.

Olumlu dustnceler, olumlu eylemlerin
ortaya ctkmasina neden olurken, kisinin kendi-
sini dayaniksiz veya hastalanma rizikosu altin-
daymis gibi dustinmesiyse psikosomatik yanki-
lanma yoluyla bedeninde elverissiz bir alanin
olusmasina neden olur.

Dlstincenin bu yaratict glctnd suurlu
olarak kullanmak, onun kudretini ve etkisini
hissedilir 6l¢ide arttirmak, ruhsal sifacihgin da
temelidir.

Dustincenin aktif ve etkili yaratici glictinG
inkar etmek mimkdn degildir. Ama unutulma-
malidir ki, kacinilmaz sekilde insanin guici yine
kendi suur alaninin giict oranindadir ve belli si-
nirlar icinde bir etkileme alanina sahiptir.

insan kozmik yasalarin isleyisini, zihninde
olusturdugu kisisel tasarimlari vasitasiyla degis-
tiremez. Kisinin zihni, evrene hayat vermis ve
vermekte olan kozmik zihnin, evrensel diisiin-
cenin bir parcasidir. iste bu ytizden de kozmik
zihnin bltint tarafindan tasarimlanmis olan
seyi degistirememektedir.

Dustincelerimiz, daima var olan, her seyi
kaplayan 6limstz evrensel enerjinin bir parca-
sidir.

Evren, etkilesim halindeki dalgalardan
olusmus bir sistem, en kuglk bir dizensizligin
etkisinin tim alan icinde yayildigi bir denizdir.

Bu kozmik denizi, yeni fizik bilimleri s6y-
le tanimliyor: Evrenin Temel dokusu, madde,
dustince, fizik ya da psise gibi farkh ve bagimsiz
gerqeklére ayrilamaz.

Yeni kozmolojilerdeki gercekgi yorumla-
ra gore evreni olusturan bir tlr deniz vardir ve
bu da heniz mahiyetini tam olarak tanimlaya-
madigimiz evrensel enerjidir.

Evrensel enerji, sonsuz miukemmel ve
mutlak olan Tanrisal Enerjinin bir baska adidir.
Bu enerji, evrenin kudreti, her seyi icine alan
Tanri gictinin kaynagidir.

Iste dustincelerimiz yaratici guclerini ve
etki yapabilme kudretlerini bu sonsuz Tanri gu-
ciinden almaktadirlar.

POZITIF DUSUNCE
ve YENI CAG

Dinyanin gelisim akisini degistirme yete-
negine sahip olan son neslin bizim neslimiz ol-
dugu soylenmektedir.

Bu nedenledir ki neslimiz, kuresel degisi-
mi yonlendirme ve gergeklestirme gibi essiz bir
firsata sahiptir ve bu firsati da tam zamaninda
gerceklestirme sorumiulugunu tasiyor.

Eski dlizen her gtin cokmektedir. Yeni bir
dlnya anlayisi ve yeni bir kiresel iliskiler siste-
mi yayllmaktadir. Ama bu noktada sorulmasi
gereken 6nemli bazi sorular var: Sivil topluma,
bireyin glclne ve degisime inaniyor muyuz?
Uyumlu yeni bir diinya anlayisinin kurulmasina
itici glic olacak bir kamuoyu saglayabiliyor mu-
yuz? Yeterince érgttlendik mi? Dunyayi kiresel
evimiz olarak algilayabiliyor muyuz? Ve her bi-
rey bizim icin bu buytk evin aile bireyleri mi?

unu 6nemle vurgulamak gerekir
ki, Kiresel diinya anlayisinin ya-
ratilmasi, (New Age-Yeni Cag go-
rastnin) yayginlasmasi her gun
ylzlerini televizyonlarda gérme-
ye allstnglmlz insanlarin isi degil. Bu streg simdi
her zaman oldugundan daha fazla, siradan bi-
reylerin heyecan dolu cabalarina, idealizmine,
isteklerine ve siki calismalarina baglidir.

Pozitif dlstinceler, iyi niyet ruhu ve yiik-
sek ideallerle hareket eden bir kamuoyu kendi
toplumunu degistirir.

Bireyler, yani bizler sivil toplum Gyeleri,
stirdirmekte oldugumuz yasam bicimiyle, birlik
ve sevecenlik anlayisimizla, baskalarina katilma
bicimimizle Yeni Bir Dinya'nin gercek yaratici-
lari oldugumuzu acaba fark ediyor muyuz?

Zaman tum iyi niyet sahibi insanlarin ye-
ni ylce ideallere hizmet etmeye davet edildik-
leri zamandir.

Biz de Bilyay Vakfi olarak sizleri; dinya
barisinin saglanmasi ve dinyanin yenilenebil-
mesi icin ylice ideallere hizmet etmeye cagiriyo-

ruz. m
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TEKAMUL ve

Diinya mitolojisini ve dinlerin temelini olusturan teozofik felsefe.

Sarah Belle DOUGHTERY

INSEL kimligimizle ilgili suuru-

muz o kadar gucladur ki, bu, ge-

nelde insan olmanin maddi bir

parcasi olarak gérulebilir. Halbuki
dinya mitolojisini ve dinlerin temelini
olusturan teozofik felsefe, insanhigin orijin ola-
rak iki cinsiyete béliinmedigini savunmaktadir.
Mesela, Tevrat insanlarin “disi-erkek” olarak
yaratildigini belirtmistir. Yani, baska bir deyisle
iki eseyli, androjen olarak. Sonra bu cift cinsi-
yetliirk, iki ayri cinsiyete balianmstar. Bu Hav-
va'nin Adem‘in kaburga kemiginden gikmasiyla
sembolize edilmistir. Adem burda kolektif (¢co-
gul) bir isimdir, Almancadaki Mensch (adam-in-
sanoglu) gibidir ve burada erkegi, insan olarak
belirtmektedir. Gene Platon, Sempozyum'da in-
sanlarin yumurta seklinde androjenler oldukla-
rini, Zeus'un onlari erkek ve disi yarilara béldu-
§una (tipki yumurtay: ikiye bslen zar gibi) ve
her yarinin kendini tamamlamak icin diger yari-
yi aradigini belirtmektedir.

Bilim adamlari yasami ve suuru fiziksel
tekamaln bir Griin olarak gérmekte iken, te-
ozofi, fizik bedenin, spirittiel ve psikomantal
guglerin aktivitesini yansittigini savunmustur,
Her sey tesadufi ve saf mekanik bir isleyisin so-
nucu olmak yerine suurludur, canlidir ve teka-
mul eden varliklardan ibarettir. Bu 1s1gin icinde
tekamul etme israri ve gelisimin yén, her var-
ligin kendi icinden gelmektedir. Tekamuil, cins
ve duzenlerin kendilerini fiziksel degisimlerle
baska bir sekle dénustirmesinden ziyade, tek-
rar bedenlenme denilen uzun streglerde mey-
dana gelmektedir.

Modern teozofik literatir insani; kendile-
rini sonsuza dek gelisen farkindaliklarina uy-
gun olan maddi formlarda ifade eden, dogal,
cinsiyetsiz suur merkezleri olarak gérmektedir.
Ureme metotlari, insan tirind mikemmel bir
sekilde degistirmistir. Béylece insan kendini ce-
sitlilik gosteren dlnyasal sartlara uygun beden-
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lerde ifade etmistir. Bu kirede, bu gezegensel
devredeki insan tekamultntin ilk evreleri, esiri-
cinsiyetsiz varliklardan daha maddi olan andro-
jen varliklara ve oradan da bugiinin cinsiyetli
insan turline gecis tarzinda olmustur. Bu, mil-
yarlarca yillik bir ilerlemede meydana gelmistir.
Dogada degisik sekillerdeki Gremeler bir tema-
nin cesitleridir. Bunlarin hepsi bir porsiyonun
kendini bireysel bicimde bélmesi ve sonra ben-
zer bir bireysellikte bagimsizca tekamdl etme-
sinden ibarettir. Bu; yumurtlama, birlesme, dél-
lenme, tohumlama, kuluckaya yatma veya be-
denin disinda olur.Yumurtalar (iki Greme ele-
manini da barindirarak) kendiliginden déllen-
mis olabilir veya déllenmeye ihtiyac duyabilir.
ikinci durumda, diger eleman ayni birey tara-
findan (hermafroditlik) veya baska bir birey ta-
rafindan (sekstiel tireme) olaya katkida buluna-
bilir.



INSANIN TEOZOFIK TARIHI

insan viicudu, insan viicudu olarak kendi
uzun tarihinde bitin bu uzun Greme suregle-
rinden gegmistir. insanligin suur merkezlerinin
yardimiyla, doganin alt tarlerini tekrar 6zetle-
yerek eski diinya tekamualindn muhtesem dev-
re ve sikluslarini kurmustur. Son gelenler diye
bir kavram yoktur; insan hdkimranhgini tan-
zim eden i¢sel benlikler, dinyanin kurulusun-
dan 6nce de vard: ve ebediyetler dncesinden
gezegenin dogmast icin dinyanin diger canlila-
rinin tohumlariyla biraraya gelmistir.

Insan tekamiiliinin bu kiredeki dérdiincii
diinyasal devresi diger buyulk devreleri tekrar 6-
zetlemistir. Baslangicta, insanhk fiziksel olmak-
tan cok semaviydi; devasa, bugin hiicrelerin
yaptigi gibi treyen, kendi soylarina ayrilma ve
daha sonra fizyon (bolinim,
yarihm) yoluyla lreyen yarn
astral hucrelerdi.

Bu bireyler bugiinki

cunki kendi kendilerinin to-
runlart héline gelmislerdi.
Ebediyetler gectikce ilk insan
devresi veya kdk irk, ikincisi-
ne yol agmistir. Insan viicudu daha maddilesti
ama hala astraldi; jelatinimsi ve ince ipliksel, ke-
miksiz, organl, tuyli veya duz deriliydi. Bugiin-
ki denizanasi veya embriyonun ilk halinin seffaf
viicudu gibiydi. Bunlar ilk yumurtlama, sonra ise
spor ve hayati hiicrelerin gkariip atilmasina
benzer bir stirecle tiremislerdir. Bu insanlar, da-
ha ¢ok bugtinkii hayvanlar gibi, suursuz ve ma-
neviyatsizdi. Bu semavi durumlann asilmasi mil-
yonlarca yil almistir. Dunyadan daha suptil (da-
ha az fiziksel) olarak yasamislardir ve geriye fo-
sil birakmamuslardir.

20-25 milyon yil dnce, ilk insanlar Gguncl
devrelerine veya kok irk donemine girmistir.
Baslangicta nispeten esiriydiler, fizyolojik ola-
rak ne disi ne de erkektiler ve hala hayati hic-

Enkamasyondan enkar-
nasyona hayatta kalan
manada 8limi bilmiyorlardi Tuhsal ve ilahi yoniimiiz
cinsiyet sinirini asmaya
devam etmektedir.

INSIYETLER

igin orijin olarak iki cinsiyete bolimmedigini savunmaktadr.

releri sizdirma yoluyla drlyorlardi. Sonunda
protoplazmalari inceldi ve yogunlasti. iskelete,
adaleye, sinire, diger sistemlere ve organlara
dénustl. Buglnin insanindan cok farkl olma-
sina ragmen tanimlanabilir ilk insan ortaya cik-
t1. Ureme organlari lokallestikce insanlar andro-
jenlesti ve yumurtalarla tremeye basladi. ik
olarak bedenin disinda, sonra ise bugtnki gibi
bedenin icinde. Her cinsiyetin Greme organi izi-
ne sahip olmasi, hermafroditligin kalintisidir.

Ugtinct kék-irk déneminde insanlik mad-
delestikce ve icsel-dissal araclari gelistikce, suur
merkezleri, gercek insan manzarasini ifade et-
meye basladilar. Her insan birbirlerine karmik
olarak baglanan ve kabaca doganin hikimran-
liklarina denk dusen degisik tekamul seviyele-
rindeki bircok farkl suur merkezlerinden olus-
mustur. Insanligin entelekttiel merkezi veya
ben'i, kendini hayvan/insan
ruhu ve fiziksel beden ile ifa-
de edebildiginde; mantal
glgler, insan farkindahigina
kendilerinin suurunda olarak
ntfuz etti. Bu nokta, insan
tekdmultinde belirleyici bir
noktadir. Dunyadaki mitolo-
jilerde “zihnin meydana geli-
si* diye 6lumstzlestirilmistir. Bircok gelenek bu-
nu, tanrilarin insanlarin arasinda enkarne olma-
st olarak tarif etmistir. Clinki bu, hem i¢sel ilahi-
ligimizin hem de ilk insanlig atesleyen ve suuru
o6greten daha mutekamil varliklarin etkisi altin-
da, gercek insan benlerimizin meydana cikisini
temsil etmektedir.

CINSIYETIN IKIYE AYRILISI

Androjen insanlarin iki cinsiyete ayrilma-
sina yol acan sey, onlarin mantal gtclerinin iki
kutuplu faaliyetidir. Baslangicta meydana cikan
bireyler, daha 6nceden hakim durumda olan
cinsiyetin birinden dogmaktaydi. Sonunda cin-

siyetli varliklar norm héline geldi ve androjenlik @
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kayboldu. Ama bizim psikofiziksel gérinust-
miz cinsiyet farkliliklarini agikca gésterirken,
enkarnasyondan enkarnasyona hayatta kalan
ruhsal ve ilahi yonimuz cinsiyet sinirini asmaya
devam etmektedir.

Insan yasami, kendi farkindaliginin mey-
dana cikisiyla beraber radikal bir sekilde degis-
mistir. Bu gelisim tglincli g6z denen spiritiel al-
ginin uykuda olmasi, 6limiin bas gostermesi ve
cinsiyetlerin ayrimiyla yakindan ilgilidir. Dinya
en maddi dénemine yaklasiyordu. Cinsiyetlerin
bolinmesiyle birlikte insan bedeni en maddi
durumuna ulasti. Dérdinct itk veya Atlantis
Kék wkina maledilen dénem basladi. Bu dé-
nemde baska bir 6nemli olay meydana gelmis-
tir; insanlik ve daha yuksek tirlere tye olmak,
kesip koparilma noktasiyla
ayrilmistir. Kendinin suurun-
da olan zihin, dinyanin bu
déneminde, entelektlel
prensiplerini  gdstermeye
muktedir olan butin varlik-
larin icinde agik¢a tezahr
etmistir. Benzer kesip kopar-
ma noktalari mineral, bitki
ve hayvan tarlerinde de, 6n-
ceki dlnya devrelerinde
meydana gelmistir. Gelecek-
te insanlik dizeyinin otesine
gecmeyi basarabilen varliklar
icin de benzer kesip koparma
noktalari meydana gelecek-
tir.

Aslinda ruhsal varliklar
olan insanlar, kendilerini ic-
sel ihtiyaclarina ve gelisimle-
rine gore degisim gosteren
formlarda ifade etmektedir-
ler. Cinsiyetler arasindaki fizyolojik farkliliklar,
bizim buginki psikomantal glclerimizin faali-
yetlerini yansitmaktadir. insanlik bir bittin ola-
rak dinya okulundan mezun olmaya yakinlasti-
ginda, zihnin dualiteyi asan gelismis gugclerini
ifade ederken, insan vicudu en sonunda, Hin-
distan’da Nadi (kanal) denen cift kutuplu hayat
guclerini yansitacaktir. Nadli, kan damarlari ve
sinirler gibi akis yollarini anlatmaktadir ama
ozellikle omuriligi meydana getiren (g kanali
belirtir; susumna, ki bu omuriligin ortasindadir;
ve omuriligin iki tarafinda bulunan, ida ve pin-
gala denilen, fiziksel-astral ve enerjetik kanal-
lar. Bunlar, ikisi de hem fiziksel hem de astral
olan sakralarla yakindan iliskilidir. Fiziksel, psi-
sik-yasamsal, zihinsel ve spiritiiel glicleri insan
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bilinyesine tasirlar.

H.P. Blavatsky, ida ve pingalarin sempatik
sinir sistemiyle baglantisini séyle dile getirmek-
tedir:

(‘ empatik kordonlar soganili-
gin (medulla oblongata) tze-
rinde gizli bir yer olan Tride-
ni‘den kaynaklanmaktadir. Bu
ayni noktadan ida ve pingala

baslar; sempatik ve beyinsel eksenin daha yiik-

sek bir baglantisi béylece olusturulmus olur.”
“Susumna, kordonun ortasinda yer alir.
Kordonun solunda ida, saginda ise pingala yer
almaktadir. Yukarida soylendigi gibi yeni bir
omuriligi meydana getirmek icin sempatik kor-
donlar biraraya geldiginde,
ida ve pingala, susumnayla
birleserek bir olurlar. Salgi
bezleriyle ¢ok buytk ilgisi
olan sempatik kordonlar ka-
dinda, erkektekinden daha
fazla gelismistir . Kas siste-
miyle bagl olan beyin-omu-
rilik sistem ise erkekte, ka-
dindakinden daha fazla ge-
lismistir. Bu esitlenecek veya
yakinlasacaktir ve androjen-
lik, tipik insanlik haline do-
nlsecektir.” (H.P.Blavatsky:

Toplanmis Yazilar1.12:700-2)

Dolayisiyla, cinsiyetle-
rin ayrilmasinin amaci, insan-
larin dustk zihniyetlerinin
dogustan cift cinsiyetli géru-
niminG tamamen ortaya ¢i-
karmak icindi. insanogullari,

Nadi ile birlesik olan psiko-

mantal glcler arasinda dengeli bir gelisim sag-

layinca, Nadiler kendini fiziksel olarak iki kana-
lin veya omuriligin icinde acikca gésterecektir.

Sonra bu androjen insan viicudunun icinde or-

taya cikacaktir; bugtinkl cinsiyetlerin ortaya

ctkmasina sebep olan ¢ift kutupluluk, her kisi-
nin icinde dengelenecektir. Herkeste hem eril
hem de disil nitelikler belirecektir. Herkes psi-
kolojik oldugu kadar fizyolojik olarak da and-
rojen olacaktir. Ruhun tekamili devam ettikce
ve maddenin ice kapanisi arttikca insanlik, her

zamanki gelismis ve spirituel gériniminde ol-

dugu gibi, cinsiyetsiz olacaktir.

Ayni zamanda, insanlarin Greme metotla-
ri da zorunlu olarak degisecektir. insan viicudu
daha semavi hale geldikce, spirittiel ve insani
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gucleri suurlu olarak kullanabildikce, buglink
tireme sureci yerini Sanskritcede Kriyasakti de-
nen ve Blavatsky'nin “istek ve yoga” diye tarif
ettigi, her insanin baska bir insani Urettigi bir
strece girecektir. Yani faal istegin gucti ve yara-
tici imajinasyon dissal sonuclar doguracaktir. in-
sanlk, tekamalin dunyadaki bu devresini, zi-
hinsel anlamda, Hristiyan ve Budist olarak dog-
mus bir irk olarak sona erdirecektir.

IKI PRENSIP AYNI BEDENDE

Bugtin de, insanlar tamamen erkek veya
kadin degildir. Distincede mevcut olan andro-
jen bir vicutla bizler psikolojik olarak androje-
niz. Bizler dustk mantal ve distk duygusal glic-
lerin iki kutbunu da agikca ortaya koymaktayiz.
Hepimiz birgok yasamlarimizi iki cinsiyetle de
yasamisken neden baska turlGstini umalim ki?
Bir yasamlar dizisinde bir kisi, bircok defalar er-
kek olarak enkarne olabilir, sonra da bircok ya-
samlari bir kadin olarak yasayabilir. Dlstk psi-
komantal gucler, kisinin deneyimlerine ve du-
stincelerine uygun olarak dengeli bir gelisim,
maksimum dlzeyde saglanincaya kadar bir o
yana, bir bu yana sallanabilir. Bunun icin hicbir
cinsiyet digerlerinden Ustiin degildir ve bir cin-
siyete mensup bir grup insan da digerlerinden
Usttn degildir. Her kisi, fiziksel ve psikolojik bir
araci kullanarak ve bir birey olarak tekamdl et-
mektedir, clinki psikomantal egilimler son din-
ya enkarnasyonlarinda meydana gelmistir. Bu
durum, karmik talepler ve firsatlardan dolay:
meydana gelir.

Ama fiziksel faktorler cinsiyetlerin teka-
multnde sadece bir gérinustir. Insanlik, diin-
yanin akasa denilen disiince atmosferinde yi-
kanmistir. Akasa, diisiince ve duygu denilen can-
I enerjilerin barinagidir. Bu fizik disi ve ayni za-
manda ¢cok gercek olan psikomantal enerjiler
koleksiyonu, kendi esas ve genel zihin durumu-
na gore bu dustnceleri ve duygulari ceken her
insana carpar. Rupert Sheldrake'nin morfik
alanlarina benzetme yaparsak, bu enerjiler in-
sanlarin diinyada ortaya ¢ikmasiyla kurulmus
olan psikomantal gtclerdir diyebiliriz. Bu alan-
lar, tekrarlama yoluyla tekrar gt¢lendirildigin-
de, cok baskin ve kolayca artar bir hale gelebi-
lirler.

Kaydedilmis tarih boyunca insanlk bir
bltin olarak, belirli karakteristik davranislarda
bulunmustur, kolektif psikomantal aliskanlikla-
ri veya alanlari kuran belirli egilimleri goster-
mislerdir. Bu bir grup olarak kadinlar icin de ge-

cerlidir. Sheldrake’e gore bizler, rezonansa gi-
rer ve bizim gibi olan alanlari ¢ekeriz. Bir erkek
bedeninde dogan bir kisi belirli istasyonlarin
yayinini almaya ayarlanmis radyo gibidir. Kadin
bedenindeki biri de diger yayinlarni almaya
ayarlanmustir. Bireyin dogustan gelen karakte-
ristik 6zellikleri, bu kalitimsal hassasiyete Ustin
gelmedikce kisi bu tipik erkek ve disi karsilik ve
psikolojisini bir kusur olarak agik¢a gosterme
egiliminde olacaktir. Bu yolla, kadin ve erkegin
dlnya capindaki deney ve aliskanlik davranisia-
ri igin gegerli egilimler yaratmistir; bunlarin ba-
zilari istenebilir seylerdir, bazilari degildir. Bun-
lardan bazilari, hi¢ siphesiz beyin yapisindaki
psikolojik farkliliklari yansitmaktadir ve mantal
guclerin cift kutupluluguyla baglantili olarak is-
lev gérmektedir. Bunun icin bu akislarin bizim
deger verdigimiz, inandigimiz veya basitge bizi
Akasadan gelerek etkileyen suursuz kolektif
ahskanliklarimiz oldugunu kontrol etmek; du-
stnce, duygu ve eylem segimlerimizi yaparken
suurlu olmak énemlidir.

izim cesitlenen gegmis ve gelecek
sartlarimiz, cinsiyet ve cinsiyet
farkliliklarinin insanin ortaya ciki-
sina temel olmadigini géstermek-
tedir. Dinya tekamultnin en maddesel nokta-
sinl gectigi igin, onun tarlerinin belirtileri de
acikca fiziksel gortinuslerden spirittiel ifadelere
dogru kaymaktadir. Gelecekteki insanin teka-
mall, bizim yiksek mantal, sezgisel ve spirittel
vasiflarimizi islememize dayanmaktadir. Bu
kendini, merhamet, bencil olmama, istek guici,
kisisel azim, kisisel ifade, yardimlasma, hizmet,
adalet ve sevgi olarak gosterir. Bu vasiflardan
bazilari esasen cinsiyetlerin biriyle veya bazilari,
digeriyle birlestirilmistir. Bdylece saldirganlik,
siddet, cahillik, rekabetgilik, kéle ruhluluk, za-
yiflik, havailik, pasiflik gibi az istenir 6zellikler
ortaya cikmistir. Her seye ragmen, insan olarak
ilerleyis her bireyin dengeli spiritliel gelismeyi
saglamasinda yatmaktadir. Hem erkegin hem
de kadinin dinya capindaki geleneklerde vur-
gulanmis olan pozitif insan vasiflarimi ortaya ¢i-
karmaya ihtiyaa vardir. Kendilerindeki negatif
goriintimlerle yuzlesip bunlarin tstesinden gel-
melidirler. Her birimiz, bu gelisim yolunu takip
ederek sadece tam bir insan olmakla kalmaz,
ayni zamanda, aslinda kendisi oldugumuz ilahi
suur merkezlerinin daha dogru, daha tam ifa-
deleri haline geliriz. m
SUNRISE devgisi Nisan/Mayis 1995
sayisindan ceviven: Burak ERKER
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lcSEL BiRLiK

Tiulin ETYEMEZ

CINDE bulundugumuz su de-
virde insanligin ¢ogu, varhklari-
nin esas kaynagi olan daha yuk-
sek tabiatlarindan, yani ruhsal
yonlerinden habersiz gorin-
yorlar. Ruhlarn olduguna inansalar bile, kendile-
rini ruha sahip bir beden olarak dastniyorlar.
Oysa bizler bedene sahip ruh varliklanyiz.
Duinyasal ortamda yasayabilmemiz ve ruh
varligi olarak 6ziimizde sahip oldugumuz bilgi-
yi deneyimlememiz icin beden bir aractan iba-
rettir. Vazifesi tamamlaninca islevi de bitmis o-
lur. "Ruhun zenginlikleri, dinyanin bitin mu-
cevherlerinden daha biytk, daha glzel, daha
parlaktir.” diyor bedensiz varlik Silver Birch. Ve
de dogru séyltyor. Onemli olan bu ic giizelligin
farkina varabilmektir. Insanin icine gémalmiis
oldugu kabuklarindan siyrilip, onlari bi-
rer birer kirmasi ve i¢sel penceresini ara-
lamasi gerekmektedir. Aralasin ki igin-
deki guzelligi, butunlagu, sadelik ve
uyumu gorebilsin. Bunun icin de insanin
kendini tanimasi, bilmesi gerekir.
insanin kendini taniyabilmesi icin
her seyden 6nce kendine yonelmesi ve
ne oldugunun arayis! icerisine girmesi
onemli bir faktordiir. Neyiz biz? Nere-
den geldik? Nereye gidiyoruz? Bu din-
yaya gelmemizin ve bedenlenmemizin
gercek amac nedir? Yasadigimiz olaylar
bizi ne sekilde etkiliyor, bizi ne yone
sevk ediyor? Oncelikle olaylarin bize

vermis oldugu yon énemlidir. Yasadigi- 5

miz olaylarin gercekte bircok nedeni
vardir. Evrende kaotik olarak islemekte
olan Sebep-Sonuc Yasasi geregince biz-

ler yapmis oldu-
gumuz eylemle-
rin ve de dusiin-
celerimizin so-
nuclartyla lineer
bir isleyisle de-
gil, kaotik isle-
yen bir diizlem
icersinde karsila-
sinz. Bu nedenle karsimiza cikan bir olay icerisin-
de pek cok mesaj yer alir. O zaman burada olayin
bizi ilgilendiren tarafi "ni¢in" meydana geldigi-
dir. Acaba bu olay beni nereye goturecek? Be-
nim icin neyi ifade ediyor? Bana vermek istedigi
mesaj nedir? seklinde yaklasimlarimiz daha ya-
rarli olacaktir.

Hicbir sey ¢aba ve cehit gosterilmeden
gerceklesmiyor.

Dunya okulunun isleyis mekanizmasi
maksimum ¢abay: gerektirir. Halk arasindaki ta-
biriyle "Armut pis, agzima dis" tarzinda bir sis-
tem tekamiilimuize engeldir. insanlar mutluluk
ve rahat icerisinde olduklari anlarda degil, 1sti-
rap icerisinde iken birtakim dersler ve gelistirici
tesirler alirlar. Diinyaya enkarne olarak beden-
lenmemizdeki amag, diinyanin bize saglamis ol-
dugu imkanlar icerisinde en hizl ve en ileri gelis-
meyi saglayabilmektir. Herkesin tekamul hizi,
gelisimi farkl farkli olabilir. Ama hedef aynidir.
Yiice Istk hepimizi aydinlatmaktadir. Ondan

Insan kabuklarimdan styrilip,
onlari birer birer kirmah

ve i¢csel penceresi-

ni aralamahdir,
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ERRER T L R O R R R e R R

mumkin oldugunca en ylksek tesiri alabilmek
varligin kapasitesine ve cehdine baglidir.

KAPAKLARI ACABILMEK

Ruhsal Alem'den tesirler stirekli bir akis
icerisinde tim evrene yayilmaktadir. Bu akista
kesinti s6z konusu degildir. Fakat bu tesirler biz-
lerin Gzerinden gelip geciyor. O zaman ne yap-
mak lazim? Tabii ki kapaklari agmak .... Bu ka-
paklar Gzerimize hic durmadan st Uste edindi-
gimiz kabuklarimizla értaltdar. Eskosmalari-
miz, bedensel ve dinyasal bagimliliklarimiz,
kontrolstiz duygularimiz, nefsaniyetimiz, top-
lumsal yargilar bizler igin birer kabuk teskil et-
mektedir. Kapaklar agmak lazim... Ama éncelik-
le bu kalin érttiyt gerekirse yirtarak ortadan kal-
dirmak gerek.

u istiraph bir yoldur. insanin
sirtindaki agir yakanu bir-
denbire atmasi mumkin
degildir. En azindan bun-
dan sonra, var olanin da Us-
tine eklememeli, bire bin
katmamali insan. Yavas ya-
vas, kendini taniya taniya
kurtulmali yuklerinden. Ama is isten gecmeden
bu yola girmek lazim. Yol uzun ve getin bir yol.
Bu yolu hizli ylirimek, yavas yurimek tamamen
bizim elimizdedir. YUkUun ne kadar ¢ok olursa o
kadar agir, ylkin ne kadar az olursa o kadar hizli
yarursun.

Bizler bu yolda yalniz degiliz. Tiim insanhk
artik Yiice Isiga giden yolda ilerlemek icin yiikleri-
ni atma telasi icerisinde. Her sey olabildigince en
asirisi, en yogunluguyla yasaniyor. Neden? Cun-
ki yasansin ki, ondan alinabilecek bilgi 6ziimlen-
sin ve de o yuk sirtimiza binmesin tekrar tekrar.
Bu yolda farkindaligini ytkselten, tizerinden yi-
kunt atmasini bilen kisi, yaninda yuriyen diger

varlik kardeslerinden de sorumludur. Hig kimse
tek basina bir yere gitmiyor. Uyanis tiim insanlik-
la, hep beraber olacaktir. O nedenle birbirimizin
elinden tutmamiz, toplu ilerleyis hizimizin art-
masi bakimindan gereklidir. Bu, Evrensel Kardes-
lik ve Dayanisma Yasasi‘'nin bir sonucudur.

insanin tiim varlik kardesleriyle ayni yolda
oldugunu ve evrendeki buttnselligi anlayabil-
mesi icin 6nce "icsel Birlige" ulasmasi sarttir. Ben-
liklerin teke indirilmesi demek, bu "i¢sel Birlige"
ulasmak demektir. Yapabildigimiz kadar bunu
en aza indirelim.

Bu da Mana ile Suret'in bir olmasiyla elde
edilebilir. Mana ruhsal yapinin, Suret fizik yapi-
nin ifadesidir.

Disarida gérdugumuiz ¢oklugun ve bu
cokluk icerisinde birligin olusturulamamasinin
nedeni "i¢sel Birligin" olusturulamamasidir. Et-
rafimiza s6yle bir baktigimizda en basta 6rnek
olarak Birlesmis Milletler Toplulugu'nu verebili-
riz. insanlar birbirlerini &ldurirrken, her yerde
karisiklik htkim stirerken bu kurulus, birtakim
seyleri yoluna koymaktan ¢ok, daha da ytzine
gd6zlne bulastirmaktadir. Ve insanlar gercek "i¢-
sel birligi" yakalayamadikca bu karisiklik daha
da stirecege benzer.

Diinyanin bugiinkii hali insanhgin kendi
elinin emegidir. Tum insanhgin kendi istek ve segi-
miyle bu noktalara gelinmistir. Oyle bir alan, éyle
bir tesirler agi yaratilmistir ki, varliklar olusturu-
lan bu alanin etkilerini almak ve ondan yararlan-
mak icin enkarnasyonlarini artirmislardir. Her
trll 6nleme karsin dinyanin ntfusu katlanarak
cogalmaktadir.

Devre Sonu'nun verdigi imkanlardan ya-
rarlanma cabasi icerisindeyiz. Bu aynen, bir yayin
isleyis mekanizmasina benzer. Maksimum ilerle-
meyi saglamamiz icin maksimum gerilmeyi de
saglamaliyiz. iste bizler diinya insanhgi olarak bu
gerilimin dénim noktasinda bulunmaktayiz.
ilerleyisimiz de Yiice Isiga dodru olacaktir. &

| Siz fanilerrr aranizda ortak bir dile bile sahip olmadigimiz ‘

H

| halde, gene de yalmz yeryiiziiniin degil, hatta kainatin en
’ miitekamil yaratigi oldugunuzu diisiiniiyorsunuz.

Kemal Yolcusu
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ZAMAN, KAOS ve
FiziKk KANUNLARI

David LORIMER

YILININ Mayis Diyalogu, Nobel
7995 6dalla Profesér llya Prigogine'i ko-
nu aliyordu ve 20 Mayis 1995 tari-

hinde Regent’s Kolejinde 375 kisi toplanmisti.

¥ Prigogine’in hayat ugrasi zaman olmustur.
Biz ve bir kaya arasindaki ortak nokta nedir diye
sorar? Hem birlestirici unsur hem de gesitliligin
kaynagi veya vasitasi olan zamanin akisidir. Su
anki ¢alismasinin itici glictng, fizikte tekamalcd
bir perspektif kurmak olusturmaktadir. Bu da,
kozmoloji ve biyolojik tekamal anlayisimizla tu-
tarli olacaktir. Ginimuzde, zamanin tersinebil-
digi ve esasen bir illizyon oldugu bir fizik ve za-
manin cok hayati 6nem tasidigi bir biyoloji anla-
yisina sahibiz. Oyle ki zamanin gercekligi ve ter-
sinemezligi olmaksizin, tekdmil meydana gele-
mezdi.

Onu ilk etkileyen filozoflar Alfred North
Whitehead ve Henri Bergson’du. Prigogine,
Bergson'un eserlerini, Whitehead'in organik, sii-
regsel hayat gorusGnan fiziginin temellerini sag-
layan bir galisma olarak gérmektedir. Bergson su
bakimdan ikna olmustu: Zaman bizim icimizde
mevcut ise evrende de mevcut olmaliyd.. Ve eger
zaman gercek ise, yenilik ve yaraticilik da gergek-
tir. Ve yenilik ve yaraticiligin gercek olmasi da zu-
hur eden bir evreni ima etmekteydi, deterministik
bicimde programlanmis bir evreni degil. Prigogi-
ne’in calismalari Bergson’un ve Whitehead'in bi-
raktigi yerden baslamaktadir; felsefeden fizige
gecerek: eger zamanin akisi ve siiresi tanimin ¢o-
gu seviyesinde esas ise, 0 zaman, temel fizikte de
bulunmalidiriar diye éne stirer.

Whitehead Bati kiltarinan iki asli projesi
oldugunu agiklamistir: ilki, doganin zekayla kav-
ranabilirligi, “mevcudiyetimizin her unsurunun
yorumlanabilecegi bicimde genel fikirlerden olu-
san tutarli, mantikl ve gerekli bir sistemi belirle-
mek” hirsi; ve dte yanda, insanin Sézgurlagana,
yaraticahigi ve sorumlulugunu ima eden insani de-
mokrasi projesi. Doganin zeka yoluyla kavranma-
st deterministik bir tanimla iliskilendirildigi stire-

ce, bu iki proje celiskili gériinmektedir.

Boyle bir ge¢misle Prigogine’in ilk olarak
termodinamige yonelmesi son derece dogald.
Ondokuzuncu yzyil bize iki celisen doga gérist
miras birakmisti: dinamik kanunlarina dayanan
deterministik ve zamanin tersinebildigi géris ve
termodinamigin ikinci kanunu ile iliskilendirilen
tekamulcd gorusler. Her iki géris de son derece
basariliydi. Peki, géreceli uygulama alanlari nasil
izah edilebilir ve nasil iliskilendirilebilirdi ? Prigo-
gine agik bir siniflandirmaya yénelik iki temel
adim oldugunu dustnmektedir. ilki makrosko-
bik, yani termodinamik seviye ile ilgilidir. Gele-
neksel olarak, termodinamik esasen dengeli du-
rumlara uygulaniyordu ama Prigogine dikkatini
dengede olmayan sistemlere yéneltti. Arastirma-
s, bircok sasirtici bulgulara yol acti.

Prigogine’in 1977 yilinda Kimya dalinda

Bizler otomatizdir ama ézgir oldugumuzu
sanarak kendimizi yantluriz,

ozgurligimiuz sadece goranmidedir
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Nobel 6dulu alan daginik yapilar teorisi, dogada
denge durumundan ¢ok uzakta bile nasil daha
ylksek dereceli karmagikligin ortaya ¢ikabilece-
gini géstermektedir. Dolayisiyla daginik yapilarin
mevcudiyeti, tersinemezlikle iliskilendirilen za-
man okunun insa edici rolina kanitlamaktadir.
Boylesi sistemlerde, dalgalanmalar ve dengesiz-
likler iki kola ayrilmalara yol acar, bu noktalarda
sistem kendiliginden kendisini yeni bir modelde
organize eder. Ve, daha eski bir kitabin bashgi-
nin da belirttigi gibi, kaostan duizen ortaya cika-
bilir. Catallanmalar, tahmin edilemezligin temel
bir unsurunu sunmaktadir. Bu noktalarda, sistem
icin birka¢ olasilik agiktir, bunlardan biri en so-
nunda gerceklestirilecektir. Dolayisiyla gelecek,
olasiliklari icermektedir. Bu da gelecegi determi-
nistik kanunlarla tahmin edilebilen (bir sarka¢ gi-
bi) duragan dinamik sistemlere tezat olusturur.

Bu durum, tekamdalin tanimi konusunda
hayati 6nem tasiyan sonuglara sahiptir. Determi-
nistik tekamal gérasa, filmin coktan ¢ekilmis ol-
dugunu ve tamamen tahmin edilebilir bir boli-
mundn oynatildigini ima eder. Bizler otomatizdir
ama 6zglr oldugumuzu sanarak kendimizi yanilti-
nz, 6zglrligiimiiz sadece goriintiidedir. Hir ira-
de ve determinizm hakkindaki bu tartisma cok
uzun zamandan beridir yapilmaktadir. ilahi mut-
lak bilicilik ve mutlak kudret ile ima edilen teolo-
jik determinizm; genetik, néral veya biyokimya-
sal olandan baslayip psikolojik ve toplumsal ola-
na dek bilimsel ve toplumsal determinizmin ¢e-
sitli bigimlerine tercime edilmistir. Onemli olan
soru, gelecegin kesinlikle tahmin edilip edileme-
yecegidir -yoksa bu her zaman bir olasiliklar me-
selesi midir?

Artik bastaki ikilemi yeniden belirtebiliriz:
Zamanin tersinemez yapisi kozmoloji ve biyoloji-
ye yuklenmistir ama fizik, gecmis ve gelecek ara-
sinda higbir ayrimin olmadigi doga kanunlar: for-
mulasyonuna dayanmaktadir. Bir baska deyisle
fizik icin zaman tersinebilir ve Einstein’in ima et-
tigi gibi, bir tur illizyondur. Paradoks sudur: ev-
renin ta kendisi bir zaman okunu ima eden (biz-
ler gibi!) tersinemez dontstmlerle doludur ve fi-
zigin temel kanunlari zamanin tersinebilir oldu-
gunu soylemektedir. Denge durumunda olma-
yan termodinamik ile iliskili olarak s6zu edilen
sonuclar, tersinemezligin bizim yaklasikliklarimi-
zin bir sonucu olamayacagini gdéstermektedir.
Dengede olmayan yapilar da dengede olanlar
kadar gercektir. Bu durumda zamanin oku ve si-
nirli tahmin edilebilirlik fizigin temel kanunlari-
na nasil sokulacaktir? Simdi, Prigogine ve Briksel
ve Austin‘deki ekibinin calismalarinin ikinci ve en
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yeni kismina geldik. Tekil vakalar veya deneyler
icin klasik mekanikte kullanilan fizik kanunlari-
nin geleneksel formulleri, yérangeler fikri ile ilis-
kilendirilir. Kuantum mekaniginde ise dalga
fonksiyonu ve onun cékust ile iliskilendirilir.
Topluluklar (tekil vakalardan olusan biytk bir
grup) icin ise denk gelen istatistiksel tanimlar
vardir. Bu iki tanimin -tekil ve istatistiksel- esde-
ger oldugu varsayilir ama Prigogine bu esdeger-
ligin, hem klasik hem de kuantum mekaniginde
dengede olmayan sistemlerin 6nemli siniflari icin
kirildigini goéstermistir.

u bildirimin kaniti, ancak yeni

yeni gelistirilen uygun mate-

matik araglar gerektirmekte-

dir. Kisacasi, istatistiksel tanim-

lar, klasik yoringeler veya ku-
antum dalga fonksiyonlarina indirgenemeyecek
yeni ¢ézumlere yol agmistir. Bu ¢dzimleri elde
etmek Uzere fizikcilerin asina oldugu Hilbert
uzayi ile iliskilendirilen “hos"” fonksiyonlarin éte-
sine gecen fonksiyon uzaylarina (donatilmis Hil-
bert uzaylar, Gelfand uzaylar gibi) ihtiyac var-
dir. Bu makale, bu yaklasimin teknik yanlarin ta-
rif etmek icin uygun degildir. Ama sunu vurgula-
mamiza izin verin; bu yaklasimin bir sonucu ola-
rak fizigin temel kanunlarinin anlami degismis-
tir. Artik kesinlikleri degil olasiliklar ifade et
mektedir ve zamanin simetrisi, stireci tersinebilir-
den ziyade tersinemez hale getirecek bicimde ki
rilmistir. Béylece dengede olmayan dinamik sis-
temleri izah etmek icin Newton’un ve Schrédin-
ger'in dinamiginin bir uzantisina sahip oluruz.
Eskiyi iceren ama eskiyi asan yeni bir formulan
klasik Popper'ci anlamina gére, Prigogine’in te-
orisi duizenli sistemlerin aslinda dizensiz sistem-
lerin bir alt takimi oldugunu énermektedir, daha
once varsayildigi gibi tam tersinin degil.

Prigogine arkadasi Leon Rosenfeld‘den
alinti yapiyor: “hicbir fiziksel kavram, gecerlilik
bolgesinin bilgisi olmaksizin yeterince tanimlan-
mis degildir”. Dengesizlik ve kaosla iliskili olarak
ayrintili hale getirdigi temel fizik kavramlarinm
gegerlilik bolgesi de tam burasidir. Ayrica yar-
dimalarinin genis bir bilgisayar programi saye-
sinde yaklasiminin ana tahminlerinden bazilan-
nin gegerliliklerini sagladiklarini vurgulamamez
da gerekmektedir.

Faz gegisleri gibi zuhur eden bir 6zellik
olan tersinemezlik, dolayisiyla doganin temel bir
ozelligidir ctnki Prigogine’e gére bu 6zellik dep-
gesiz kaotik sistemlerin dogasinda vardir. Bir bas-
ka deyisle, istatistiksel tanimlama sadece cehale




timizin bir ifadesi degildir. Murray Gell-Mann gi-
bi birgok fizik¢i tersinemezligin “kaba tanecik-
lenme” ile agiklanabilecegdini hala iddia etmekte-
dirler. Yani tersinemezlik bizim sinirli insani yak-
lasiklarimizin sonucudur ve gergekten ¢ok iyi bil-
gilenmis bir gézlemci icin dinya mukemmel bi-
¢imde zaman tersinebilir bicimde gérilecektir.
Prigogine bu goéruse siddetle karsi ¢ikar, “deney-
lerimizin kesinligi ne olursa olsun tersinemezlik
mevcuttur” der.

Bu savin énemli bir izahi, Prigogine’in ku-
antum &lgiim sorununu anlayisinda ve kuantum
sistemlerinin élgiminde gdzlemcinin rolt hak-
kindaki o ¢ok iyi bilinen tartismada bulunabilir.
Steven Weinberg'in yazdigi ve Scientific Ameri-
can dergisinde yayinlanan, “evrende zeki haya-
tin roliindeki inatg daalite”yi anlatan yeni bir
makaleden séz ediyor Prigogine. Bir yanda, g6z-
lemlenmediginde tamamen deterministik (ve
tersinebilir) davranmakta ve Schrédinger’in ku-
antum mekanik denklemiyle uyumda olan bir sis-
tem vardir. Ote yandan, sistem disardaki bir géz-
lemci tarafindan gercekten élcildiginde, sistem
bu determinizmayi ihlal etmektedir. Bu ikinci du-
rumda, élcimlierin olasi sonuclan artik 6nceden
kesin olarak tahmin edilemez, ancak olasilik te-
rimleri olarak ifade edilebilirler.

Bu gériste, tersinemezlik, temel fizigin
icinde yaradilistan var olmak yerine gézlemci ve-
ya deneyi yapan tarafindan dahil edilmektedir.
Bu da bizi zamanin ¢ocuklari olacagimiza, zama-
nin babalari yapar. Tamamen sagmalik! Prigogi-
ne’in kavramsal semas, olasiliga ve boylece tersi-
nemezlige yol acan dengesizligi veya kaosu icer-
mektedir. Artik bu dengesizlik, olasilik ve tersi-
nemezlik kavramlari temel hale gelmistir. Oylesi-
ne ki ydriinge veya dalga fonksiyonu fikirleri, sa-
dece dengeli sistemler igin gegerli olan belirli va-
kalar haline gelmistir. Kuantum mekaniginin ge-
leneksel formdllerinin yapisinda var olan dialite-
den (bir yanda Schrédinger’in denklemi, 6te yan-
da dalga fonksiyonun c¢okist) kacinilabilir.

ambridge’deki dersinde Prigogi-

ne en zorlu soruyu sordu: New-

ton bitn bunlari onaylar miydi?

Cevabi olumluydu, Newton'un

arada bir evrende ilahi mudaha-

leye izin verisinin, tekamdilci géruse yonelik bir

acikhidi ima ettigini séyledi. Bu goéris, daha énce-

den kurulmus uyum teorisi ile Leibniz tarafindan
siddetle reddedilmistir.

Fizikteki bu yeni gbérus noktasinin daha

genis cagnsimlari oldukc¢a uzak noktalara eris-

mekte ve Whitehead'in daha dnce s6zln ettigi
bilimsel ve insani projeleri uzlastirmay! vaat et-
mektedir. Klasik bilim dengeliligi ve duzenliligi
vurguladi. Artik her seviyede dalgalanmalari,
dengesizlikleri ve tekamil modellerini kesfet-
mekteyiz. Bu sadece bilimde degil yazyihn ikinci
yarisini karakterize eden toplumsal dengesizlik
ve kontrol/planlama bunaliminda oldugu kadar,
Internet gibi kendi kendini organize eden en ye-
ni fenomende de gorilebilir. Bu perspektif degi-
sikligi yeni yaklasimlari gerektirmektedir. Deter-
minizmanin Scylla’si ile rastgeleligin Charybdis’i
arasinda “dar bir gecit” bulmak zorundayiz.

Bu noktalar Mayis Diyalogu’nda yer alan
diger konusmacilar olan Profesor Brian Good-
win ve Prof. John Polkinghorne tarafindan da
islendi. Profesér Goodwin, Profesér Prigogi-
ne’in fikirlerini biyolojiye uygulayarak harika
bir izahat sundu. Bir koloni icindeki karincalarin
“teknik olarak kaotik” olduklarini anlatti. Ancak,
karincalanin yogunlugu belli bir kritik esigi asti-
ginda, kaos dinamigi, bitiinliikci bir diizene do-
niismektedir. Yaratiahgin arastinlmasi igin ka-
osun gerektigi sonucunu ileri stirdii.

John Polkinghorne, llya Prigogine’in fizi-
gin genisletilmesi icin yaptigi cagriya destek
verdi ve bu disiplin icinde ontolojik bir yeniden
degerlendirme ve metafizik sorulara karsi acik-
lik gérmek istedigini de ekledi. Rasyonelligimiz;
bltlinctl bastan asagiya nedenselligi ve model-
bicimlendirme kapasitelerini tanimak anlamina
gelen nedensellik ve kasitlilik Ustine kurulu-
dur. Daha genislemis bir imajinasyon daha ge-
nis fiziksel bir yorumu mimkan kilacaktir. Boy-
lece yeni bir anlayis cercevesi icinde su anki bil-
gimizin bilhassa kisitlayici bir durumda oldugu
anlayisi agikca gorulebilir. Tipki fraktal mate-
matigin, Oklidyen geometriyi icermesi ve onu
asmasi gibi.

Bu zengin guniin genel sonuclarindan bi-
ri de fizigin sonunda degil, kesinligin ve tahmin
edilebilirligin sonunda oldugumuz hakkinday-
di. Bu durum, yenilik ve yaraticiligi da icerir. Ve
yaraticihk ve katilimin bir dinyanin insasinda
yaradilistan var oldugunu iceren bir bilim, gele-
neksel bilimsel bakis ile iliskilendirilen genis ya-
bancilasmanin Ustesinden gelen bir bilimdir.
Prigogine’in “yeni rasyonelligi”nde, olasilik ar-
tik cehalete ve bilim de kesinlige denk gordl-
meyecektir. Zaman gercektir ve gelecek agiktir:
Sadece “acik bir toplum”da degil, ayni zaman-
da acik bir evrende de yasamaktayiz.

NETWORK Dergisi No.58 Agustos 1995

saytsmdan ceviren: Yasemin Tokatlt
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¢ Edebiyatta Ruhculuk

FAUST

Selman GERCEKSEVER

Faust, Mephisto’yla olan diyalogu-
nun ilerleyen satirlarinda (Ruhlar
korosundan hemen énce) insanin
nefsaniyetinden dolay: icinde bu-
® lundugu hallere ve karsilastigi du-

rumlara lanet okuyor (Kocatirk, Sayfa: 65).

Aldatici yeminler, g6z boyayici oyunlar,
duyularimizin kapildigi sahte gérandsler, riya-
larda g6zimuzii boyayan seyler, nam ve san, al-
datici servetler, sefilhane zevkler, etrafimiza
yastiklar yerlestiren refah...

Bu durumlar, kendisini gelistirmemis, dar
suurlu egoist insan (seytan amelesi) icin, kendi-
sinin uyanmasina yardimc olabilecek, diinya
maddesinin niteliklerine uygun vasita ve sinav
turlerinden baska bir sey degildir.
Suurlanma yolunda azimli olma-
yanlar bu sinavlara tekrar tekrar
girmek zorunda kalirlar. Gézetici-
si seytan olan bu sinavlar uyanik
olanlar icin birer atlama taslarin-
dan baska bir sey degildir.

15. Mephisto'nun Faust'u
resmen kandirmaya baslamasi
(Kocaturk,Sayfa:66-68).

Mephisto-Faust diyalogu-
nun bu kismindan anlyoruz ki,
Faust seytanla olan iliskisine bile-
rek ve amach olarak girmis, baska
bir deyisle, “maksatli istirab1” bile
bile kabul etmistir. “Esyanin sirri”ni 6grenme
pahasina buna razi olmustur. Seytanla yoldash-
ginin kendisine getirecegi pislikleri bildigi hal-
de (Cunki diyor ki, “Seytan egoisttir ve baskasi-
na faydali olan bir seyi kolay kolay Allah rizas
icin yapmaz. Sartini acikca séyle. Béyle bir usak
eve tehlike getirir.”) ideali ugruna bu eprévi
kabul ediyor. Yani “maksatli istiraba’ bile bile
giriyor.

Aslinda, Faust gibi, bir realite atlama asa-
masina gelmis olan bir insan icin bu dogaldir.
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Johann Wolfgang Goethe

(Gegen Sayidan Devam)

Zaten Dlnya Okulunun &gretim sekli istirap de-
gil midir? Istirap geken gelismektedir. Istirap
vaat eden seyler yararimizadir. Mutluluk vade-
den seyler aleyhimizedir.

Istiraplar, tahkik etme zaruretinin sonuc-
laridir. Bugtinkii diinya insani Yukari‘nin verdi-
gi bilgiyi oldugu gibi kabul etmemistir. Tahkik
ederek, her seyi gergeklestirme yolunu tercih
etmistir. Meleklerin yaptigi gibi, “Sen ne égret-
missen, biz onu biliriz.” dememistir. Bu devre-
nin bu kesiminin 6zelligi budur. Madem ki dev-
renin bu kesiminde dogmus bulunuyoruz; her
seyi tahkik ederek bilgisini almak zorundayiz.
Ancak bu tahkikat, verimli olabilmesi icin, kus-
ku ile duygusal dizeyden yapilmamalidir. Bu
nedenle o&zellikle bilerek istiraba
girmek vicdan baglarinin ¢éziilme-
sini, vicdani harriyete ulasiimasin
kolaylastirir.

Aslinda istirap, duyulardan
dolayidir. Dolayisiyla reel degildir.
Her varligin payina diisen bir isti-
rap vardir. iradenin gticlenmesi ve
suurlanmak icin 1stirap cekmek zo-
rundayiz. Rasgele, riizgara kapilmis
kuru yaprak gibi istirap cekmek ye-
rine, “maksatl istirap’1 tercih et-
mek insana ¢ok yarasan bir tutum-
dur. O daha kazanchdir. Maksath
istirap ¢cekmek insani suurlanmaya
goturdr ki, bu da bir vazife yap-
maktir. Bunun en gtizel érnegini, carmihini sir-
tinda tasiyarak, isa vermistir. Sokrat'in éliman-
de de ayni seyi degisik bir mizansende gériyo-
ruz . Baska bir deyisle, “felegin cefasina katlan-
maktir”, Gerek Sokrat'in gerekse isa’nin élar-
lerken, kendilerine eziyet ve iskence edenleri
affetmis olmalari, hatta onlarin affedilmeleri
icin dua etmeleri ayrica ibret kaynag: bir du-
rumdur,

Faust-Mephisto diyalogunun bu kisminda
(Kocaturk, Sayfa: 67) acikca Faust'un amacini ve




seytan Mephisto’'nun niteliklerini belirgin bir
sekilde gérlyoruz. Ayrica Faust, “Obdr taraf
beni pek az tasalandirir. Benim hazlarim bu
dlnyadan fiskirtyor. Ben bir kere ondan ayril-
diktan sonra; ne isterse, ne olabilirse olsun.”
demekle onun diinya hayatini, ruhsal evrim aci-
sindan, en iyi sekilde degerlendirmek amacinda
oldugunu gésteriyor. Zira gercekten de dinya
hayati ruhsal evrim icin bir vasitadir, amag de-
gildir. Varliklarin ruhsal evrim cergevesinde uy-
gulama yapabilmeleri icin kurulmus, kendine
gore kanunlari ve belli bir yasayisi olan canl bir
sahnedir. Onun igin 61Gm &tesi alemi disinme-
mecesine de olsa; diinya hayatini ruhsal evrim
acisindan en iyi sekilde degerlendirmek, hayat
planini mimkin oldugu kadar aynen uygula-
mak ve mumkin olan tim kaderini oldugu gibi
yasama gayreti icinde bulmak ruh denen varlik
icin en buylUk kazang olacaktir. Clnki spatyoma
nasil olsa gecilecektir ve dinyadaki ruhsal ev-
rim icin olanak ve sartlar orada yoktur. Onun
icin burada icinde yasadigimiz ani degerlendir-
mek, oradan azami yarar saglamak en akillica
yapilacak istir. Bu nedenle Faust “6bur taraf”
(Kocattiirk, Sayfa: 67) dedigi spatyomla cok ta-
salanmiyor.

Faust, seytanla bir stire deneyimler gegir-
mekten kazangl ¢ikacagindan; Mephisto da Fa-
ust gibi, Tanri'nin bir “hakiki kulu”nu gecici bir
stre de olsa ele gecirmis olmaktan memnun,
mutabakata varirlar ve Faust bu isbirliginden
caymayacagina dair bir tir yemin eder (Koca-
turk, Sayfa: 68, son paragraf) (“... Eger bir kere-
ak:..").

16. Faust-Mephisto diyalogunun bir yerin-
de (Kocatlrk, Sayfa: 71) seytanla isbirligi yap-
maktaki amacini bildiriyor.

Burada Faust'un agzindan Goethe diinya
insaninin diinyada bulunus amacina deginiyor.
Uyanmak isteyen insanin kendi kendisini bile
bile maksatl istiraba sokmasinin nemine degi-
niyor. Faust'un burada soylediklerini; egosunu
yenememis, kendini tanimaya, esyanin sirrina
varmaya ahdetmemis siradan insan yapamaz.
Hele rahatina dusktn, gururunu her seyin Us-
tinde tutan egoist insan hi¢ yapamaz. Cunki
onun en korktugu sey istiraptir. Bedensel ve zi-
hinsel rahatinin bozulacagl korkusu kendisini
devamli rahatsiz etmektedir. Deney faresi gibi
istiraptan devamli olarak kacar. Istirapla karsi-
lasmamak i¢in, yani bedensel ve zihinsel rahati-
nin bozulmamasi igin her turlt yalana, hileye ve
bencillige basvurur. Bu sekilde Sebep-Sonug Ya-

sasi geregi, kendisine gitgide daha buyuk isti-
raplar hazirlar durur. Aslinda stirap, ders alin-
masi gereken bir ibret kaynagidir, bunu bilmez.
Bilmek istemez. Bu cahilce tutumuyla benligi-
nin etrafini éren bencillik pasi gitgide kalinla-
sir. Ama cok stikdr ki bizler icin buytk bir rah-
met olan Sebep-Sonu¢ Yasasi‘na gére; kalinla-
san bu pasa karsilik 1stirap da gitgide artmakta-
dir.

Kuskusuz, kisinin uyanmasi, egosunun in-
celmesi icin ille de her istirabi bizzat tek tek ya-
samasi s6z konusu degildir. Eger kisi uyanik (ya-
ni eski sozciikle “agdh”) olabilirse, yasamasi ge-
reken bir istiraptan alacagi dersi etrafinda olup
bitenleri, ayni durumda olanlari gézleyerek de
alabilir. Bu sekilde fehim glclnt artiran insan
kuskusuz, ruhsal evrimini hizlandiracaktir.

O zaman, Faust’'un dedigi gibi, kisinin
kalbi hicbir i1stiraba karsi kapali olmayacaktir.
Faust daha da ileri giderek, “Bdtdn insanliga
mukadder olan seyleri kendi icimde tatmak isti-
yorum.” demekten kendini alamiyor.

O aslinda pisi pisine, suursuzca ya da ego-
sunun hamligindan dolayi seytana kapilmis de-
gildir. Oyle olsaydi, aktardigimiz bu sézlerini
(Kocaturk, Sayfa: 71) seytanin yUzune karsi soy-
lemezdi. Yukarida da belirttigimiz gibi, o ken-
disini maksatli bir istiraba bile bile sokmustur.
Yine kendisinin séyledigi gibi; ruhuyla en yuk-
segi ve en derini kavramak icin boyle yapmak-
tan baska care de yoktur zaten.

17. Faust-Mephisto diyalogunda baska bir
ilging nokta da Faust'un “kamil insan" 6zlemini
ifade ettigi yerdir (Kocatlrk, Sayfa: 72):

“Batan duygularimin canlattigr o insanlik
tacina ulasmam mdamkdn degilse, o halde ben
neyim?”

Trajedinin ilerleyen bélimlerinde gérda-
gumuz, seytanla (bile bile, ama ytiksek bir amag
ugruna) isbirligi yapmasindan dolayi basina ge-
lenler ve dolayisiyla gecirdigi ¢ok degisik suur
halleri; “insanlik taci” olarak nitelendirdigi “k3-
mil insanlik” mertebesine ulasma arzusundan
dolayidir.

Faust bu irade beyaniyla Diinya Okulu’nu
bitirmeyi cani gonilden istemektedir. Bunun
baska bir ifadesi “ddnyayr yenmek tir. Dlinyayi
yenmek, “dinya ana"ya hizmet etmek mecbu-
riyetinden kurtulmaktir. Dinya insani ¢cogun-
lukla “otomatik toplumsal plén’'da yasar ve bu-
yuk olctide diinyaya bagimli ve diinyaya (ana)
hizmet eder durumdadir. Dunya Gzerinde top-

lumsal hayat tekamuldn bir zaruretidir. Bu top- ®
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lumsal hayat icinde varliklar dogal olarak birbi-
rine bagimli ve birbirinden mesuldirler. Fa-
ust'un 6zlemi olan Dinya Okulu'nun sonunda
“gercek vicdani yasam” kazanilacaktir. Bu da,
bu asamaya gelmis varliklar icin insan-1 kamil
mertebesidir ve dinyaya enkarne olmak zaru-
retinden kurtulustur. insan-1 kamil diinyaya hiz-
met etmek zaruretinden kendini kurtarmis hir
bir varliktir.

18. Faust’la aralarinda gecen uzun bir di-
yalogdan sonra nihayet Mephisto; Faust'un, 6§-
rencisinin gelmesinden hemen énce evrensel
amaai olan aldatiahgin agikliyor (Kocaturk, Say-
fa: 74).

Daha 6nceki yorumlarimizda da belirtti-
gimiz gibi, seytan ve melek sistemleri birbirinin
tamamlayicisi olarak fonksiyon gérarler. Melek
kadar, seytan da gelisimin gerceklesmesi icin
gereklidir. Bu nedenle seytan asla Tanri'ya asi
degildir. Zaten bir kulun tanrisina asi olmasi s6z
konusu olamaz. Cok zor ve ¢ok agir olan bir g6-
revi Uzerine almistir. Boyle bir gérevlie gérev-
lendirilmis bir varlik sistemidir. Faust'ta da gor-
dugumaz gibi, bu gérevini biytk bir ictenlik ve
sadakatle yerine getirmektedir.

Mephisto; Faust'un amacinin ¢ok yiksek
oldugunu bilmesine ragmen, “... daha simdiden
kayitsiz sartsiz elimdesin...”, ... ben onu vahsi
hayat icinde, manasizlik icinde bir strikleye-
yim, séyle bir cabalasin, dikilsin, yapissin...”,
“kendisini seytana teslim etmemis olsa bile, yi-
ne ucuruma yuvarlanmak zorunda kalacak-
tir...” gibi ifadeler kullanarak gérevine ve insan
evrimindeki fonksiyonuna baghligini acikca ifa-
deden geri kalmiyor. Bu husus seytanin ilahi
irade Kanunlari cercevesinde fonksiyonunu icra
etmedeki sadakatini géstermesi bakimindan
énemlidir.

19. Mephisto-Margarete diyalogundan,
Mephisto, “Her sevincin bir kederi, her kederin
bir sevinci vardir.” demekle yine spiritiiel agidan
rahatlikla yorumlayabilecegimiz bir konuya de-
ginmis oluyor: Seving, keder, mutluluk, mutsuz-
luk, ikilem ve izafiyet...

Duyqgusal varliklar olan bizler icin fizik ev-
ren zithklarla dolu. Hemen hemen her seyi ter-
siyle anlayabiliyoruz. Zaten mantik sistemimiz

de boyle bir ikili sisteme kurulu. Bu durum (¢
boyutlu adlemde tekamul etmek mukadderinde
olan bizler icin adeta sarttir. Tekdmulde bizi
ataletten kurtaran degisik suur hallerini daha
cok bu ikilemlerden gegerek yasiyoruz. Devam-
It olarak seving hali icinde yasamamiza olanak
olmadigi gibi; devamli olarak kederli halde de
bulunamayiz. Bunlari yine kendi elimizin emegi
olarak birbiri ardindan yasamadan edemeyiz.
Mutluluk mutsuzlugu; rahat rahatsizhg: besik-
ten mezara kadar kovalamaktadir. Adeta demi-
ri celiklestirmek icin bir atese, bir suya bastir-
mak gibi bir sey...

Bunlardan s6zli ve yazili edebiyata en
cok konu olmus olan “mut/uluk” diye bir kavra-
ma saplanmakla insanlik yanlis bir yola girmis-
tir. Kendini bilmezligin bir sonucu olarak mut-
luluk idealize edilmistir. Halbuki insanin kurtu-
lusu istiraptadir. Gézu kapali insanak “mutiu-
luk mutluluk” diye oradan oraya kosarken bile
istiraptan istiraba girmekte, fakat yine de isin
aslini anlayamamaktadir. Mutlulugun idealize
edilmesi yerine hayatin bir miicadele alani ol-
dugu 6gretilseydi, insan igin ruhsal evrim acisin-
dan daha hiz kazandirici olurdu. Dinya Oku-
lu'nun bu devresinde mutluluk vaat eden her
sey aleyhimizedir. Bu konuda zaaf icinde olmak
Mephisto gibi seytanlara yesil 1sik yakmaktan
baska bir sey degildir. Havucun pesinden giden
ve kendisine her sey yaptirilabilen sirk tavsani
gibi mutluluk pesinden gitmektense, istirapla-
rin Gzerine Uzerine gitmek, hatta maksatl isti-
rap pesinde kosmak suurlanmaya aday, agah
insana daha yakisir bir tutumdur.

Aslinda bunlarin hepsi rélatiftir ve be-
denli olmaktan dolay: bize izafi gelen durum-
lardir. Ruh denen varlik icin ne mutluluk séz ko-
nusudur, ne seving, ne keder... Biz bedenliler
icin bedelini 6demedigimiz mutluluk olmadigi-
na gore; sevinc keder, mutluluk mutsuzluk ko-
nularinda daha kresel bir yaklasim ve diistince
icinde bulunabilirsek, en azindan beseri iliski-
lerde etrafimizdakilerin anlayislarina gére dav-
ranislarimizi ayarlayabilir, bize ters dusenleri de
anlayabilir, bir konuyu her yénuyle ve tim icap-
lariyla kavrayabilir, bu arada baskalarinin an-
lamadiklarini da anlamaya calisirsak, onlara
yardim edebiliriz. E§er amac mutlu olmaksa,
boyle bir tutum bize mutluluk ve sevincten de
cok seyler getirecektir. m

“Vicdan Tanvv'nin fisiltisidir.” A Pope ”
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DUSUNCE

Biitiin varliklar, Miiteal Fikir'in ancak surasindan veya
burasindan, soyle veyahut bu kiyisindan miisahede ve dgrenmek
kabiliyetinde, yani ¢ok bityiik bir aynanin zerreler halinde
kinlmis parcalanina sahiptirler.

Cengiz CEVRE

USUNCE nedir? Diistincenin

kaynagi neresidir? Fikirlerimiz

nereden gelir ve ne ifade eder-

ler? seklindeki sorular herkesin

zihnini mesgul etmistir ve et-
mektedir. Bu konularda Sadiklar Plani Ruhsal
Tebligati'ndan bazi aktarmalar yapmak istiyo-
ruz:

“Fikirlerin Muteal Kaynagi'ni muhtelif
enkarnasyonlar temin eder. Bu, su demektir:
Muteal Kaynak her seyden énce biricik ve Yice
Fikir demektir. Biricik ve Ytice Fikir her seyi kap-
sar ve bu kapsayis mekan, zaman ve buutla si-
nirl degildir. Dolayisiyla, bir fikrin sahibi iseniz,
bu fikir sizden 6nce ve sizden sonra gérilmeye,
temasa edilmeye ¢alisilan Muteal Fikir'in aksi-
dir. Miteal Fikirler kendi kendileriyle sinirli de-
gildirler. Gérebilenin burnunun dibinde, gére-
meyenin yine burnunun dibindedir. Siz fikirler-
den fiillere atlayinca- burada yeni bir kelime
kullanacagiz- “ Muteal Fiil”, evet, fiillere atla-
yinca onlar yukaridaki Ug sartla bagh degildir.
Bdyle olunca hem fikir, hem fiil, hem mazi, hem
hal, hem istikbal demektir.” (s.12)

“Mdteal Fikir dendigi zaman, kelimenin
kendisinden de-anlasilacagi tizere idrak disi si-
nirlarinda, cok buyk idrak disi sinirlarinda da-
hi bilinmeyen, asildan, Miteal Oz’den size, da-
ha dogrusu buttin kainatlara sinen fikirler mev-
zuu bahistir. Halbuki sizin, bunun haricinde du-
sunmus oldugunuz fikirler asil degildir. Soyle
ki: Sizler, daha dogrusu biitiin varliklar, Miteal
Fikir'in ancak surasindan veya burasindan, séyle
veyahut bu kiyisindan misahede ve 6§renmek
kabiliyetinde, yani ¢ok biiyiik bir aynanin zerre-
ler halinde kinlmis parcalarina sahiptirler. Dola-

o e R
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“..Dusiinditklerinizden de sorumlusunuz!”

yistyla bu kirik parcaciklar birlesirse Mateal Fi-
kir‘in, sizin kdinatiniza olan aksini, sizin kainati-
niza olan nasibini elde etmis olursunuz.” (s.19)

“Miiteal Fiil, Miteal Fikir'in kendisini asa-
rak tahakkuku demektir. Bu tahakkuk ise, kendi-
sini asmanin verdigi yiksek enerjiden dolays,
maddi kdinatlarin tezahirudir. Maddi kainatla-
rin tezahtrd ise, sizlerin tezahtiriintiz demektir.
Bu itibarla Miteal Fiil, dogrudan dogruya M-
teal Fikir'e istinat eden yaratilma demektir.”
(s.23)

“Miteal Fikir'in kendini asma hali ile, siz-
lerin, yahut bizlerin kendimizi asmamiz farkl
seylerdir. Buradaki kelimelerin kullanilist bir za-
rurettendir. Fakat anlamdas degildir. Askinlik
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hali, 6z, cevher, suur kademesinin esas itibariy-
la aralarindaki projeksiyonlarin siklasmasi de-
mektir. Tersimi (cizme, resmini yapma) olarak
suur sathina cikardigi bu deruni fiiliyat, netice-
de sizin idrakinizin simulnG tayin eder. idra-
kin simult genis ve kudretli ve derinlestikgce,
tekamdlintzdeki hamleler, daha dogrusu, sii-
rekli ve yaygin tekamulundz temin edilmis
olur.” (s.94)

“Dustnce hareketi:

1-Gayrisuurda bulunan fikirlerin, sentetik
yoldan objeye aktarilisidir.

2-Muteal Distnce’nin inikaslarina ( akis-
lerine) , yan inikaslarla istirak etmektir.

3-Suurunuzun objeden aldigi tesirlerin -
objektif tesirlerin-muhtelif kompartimanlar ha-
linde tasnifini zaruri ki-
lan bilgi fonksiyonunun,
suurunuzdaki faaliyeti-

4-Kendinizi, hem
kendinizden, hem etrafi-
nizdan, hem de mekandan miistakil kilan mi-
teal suurunuzun, zamani, mekani ve realitesi
dustincedir. Zamani, mekani ve realitesi arasin-
da yaptigi bir cevelan (dolasma, gidip gelme),
miteal suurun dustince hareketlerini teskil
eder.” (s.34)

“Dustncenin kudretini fikrinizin kudre-
tiyle besleyiniz. Dustincelerinizin yapi malzeme-
si fikirlerinizdir. Fikirlerinizi ise sizin tatbikati-
nizdan, sonra ge¢mis hayatlarinizin hamulesin-
den, daha sonra da daha iist planlarin sizlere
verdigi tesirlerden elde edersiniz.” (s.318)

“ insan (¢ tarlt ana tesir altinda bulunur.

Birincisi: Kendi sahsiyeti. Ve bu sahsiyeti
meydana getiren her tiirlG suur hadisesi.

Ikincisi: Cevresi.

Uctincisti: Kendisi ile cevresinin bileskesi
olan dustince.

Burada insana gerek birinci, gerek ikinci,

gerekse Uglincu sartlar icerisinde devamli ola-

rak huldl( konma, girme, gelip catma, gecisme)
eden bir ruhi tesir mevcuttur. Yani insanin sah-
siyetinin viicut bulmasinda dis bir ruhi tesir,
cevrenin her tirli hadisesinde gene dis bir ruhi
tesir, nihayet kendi sahsiyeti ile cevresinin bir
bileskesinden meydana gelen dustince tzerin-
de, - bunu tahayyiil de inzimam eder- yine bir
ruhi dis tesir huldl etmektedir.
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Bedene bagh 6z sahsiyetinizin
beden icindeki tavirlarindan

dir. biri, diisiince tarzinda

kendini beyan eder.

Bu duruma gére sizler, nerede, hangi
sartlar icerisinde bulunursaniz bulununuz, bu
tg kategorinin dahilindesinizdir. Ve yalniz, bu-
rada kesfedemeyeceginiz buyuk bir kanun, pek
buytik bir kozmik ahenk cari bulunmaktadir. Bu
da, hareketlerinizin dstincelerinizle beraber,
duslncelerinizin tahayytlintzle beraber, ta-
hayydltnizan ise, asil ic duygularinizla beraber
yUruyebilmesidir. Bu; yetiskin, miitekamil bir in-
sanin vasiflarini gésterir.” (s.376)

“ Duslince, suurun enerjetik faaliyetlerin-
den birini teskil eder. Hani, aksiyon haline dén-
dikten sonra tavirlanir demistik. iste, bedene
bagh 6z sahsiyetinizin beden icindeki tavirlarin-
dan biri, diisiince tarzinda kendini beyan eder.
Aslinda distnce, bir enerjinin alfabetik olarak

siralanisidir. Su manada
. ki, bu alfabetik siralanis,

sizin bedenli olarak aksi-

yon sahanizin icap ettir-

digi batan sartlar yerine

getirir. Yani siz dastnur-
ken, dustnceniz muayyen kanallar ve kaliplar
icerisinde bir silsile takip etmek suretiyle mey-
dana gelir. Bu dustince faaliyeti, serbest ruh ha-
linizde de meydana gelir. Fakat buradaki alfa-
betik sistem degismistir. Artik baska bir tarzda
yliksek suurunuza ait enerjinizin tavirlari mey-
dana gelecektir. Béylece dustince, bildiginiz bu-
ut kaliplari icerisinde bulunmaz. Ciinki o, dog-
rudan dogruya suur enerjisinin bir tavridir. Ak-
siyondan mutevellit bir vaziyet alisidir. O, bu-
guin butdn bedeni faaliyet sahanizi kaplamis ve
orada munhasirmis gibi gériinmesine ragmen,
aslinda kaynak olmak itibariyla daha yiiksektir
ve sizi bagka enerji mekanlari ile irtibatl kilar.
Ve siz béylece, bir medyom vasitasiyla bilgi alir,
kendi kendinize ilham alir, vahiy alir ve kozmik
planlarin ve ruh planlarinin size nasip etmis ol-
dugu enerjiyi alirsiniz. Bilerek veyahut bilmeye-
rek. Bilerek aldiginiz enerji, umum enerjinin
binde bir mesabesindedir. Ne yazik ki, binde bir
mesabesindeki bu enerjiyi bile; binde bir nispe-
tinde kullanmak guciini gésteren varlik azdir.”
(5.566)

“Duslncelerinizden de sorumlusunuz”
diyen bilgelerin bunu ne denli bilerek séyledik-
leri daha iyi anlasiliyor.

Yuksek duygu ve dustincelere yénelelim
ve ne dusundigumuizi bilelim... m
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yili yaz aylarinda uzaydan

gelen ufak objeler (asteroid,

meteor vs.) diinya gazetele-

rinin birinci sayfalarinda ha-

ber konusu oldu. Bunun ne-
deni; dinyaya disen bir meteoritte dinya disi
yasamin kanitlari bulunabilecedi konusunda bi-
lima damlarinin aciklamalariydi. Kod numarasi
ALH84001 olan Merih koékenli bu meteoritte,
onu inceleyen bilim adamlarinin kanisina gére
Merih yasaminin baslangicindaki fosillerin ka-
lintilarina rastlanmisti. Belirtilen meteorit (ize-
rinde calisan bilim adamlari NASA’nin Johnson
Uzay Merkezi gorevlileriydi. Bilim adamlarinin
bulgularina goére; ALH84001 diinyaya binlerce
yil 6nce dismus bir tas pargasiydi ve tzerinde il-
kel Merih yasaminin olasi fosil kalintilarini tasi-
yordu. Bu kanitin isiginda bilim adamlari, “3.6
milyon yil 6nce Merih'te yasam olmus olabilir.”
demistir.

Etiket numarasi ALH84001 olan 4-5 mil-
yar yillik bu tas parcasi bir zamanlar Merih'tey-
di. Baytk bir meteorun Merih'ten cikarak 16
milyon yil énce gezegene carpmanin etkisiyle
bulundugu yerden kopan séz konusu tas parca-
s1 13.000 yil 6nce Antaktika'ya dismas.

ALHB84001 Gzerinde inceleme yapan aras-
tirma grubu olast Merih yasamiyla ilgili bulgu-
larini su Gic maddede toplamistir;

1-Merih kékenli oldugu disuntlen orga-
nik molekdiller,

2- Biyolojik aktiviteye 6zgli mineral 6zel-
likler,

3- Bakteriye benzer ilkel organizmalarin
olasi mikroskopik fosilleri.

S6z konusu bulgu, 1996'nin en sansasyo-
nel ve tartismali konularindan birini olustur-
mustu. Arastirma ekibi yaptiklari aciklamalarda
bunun, Merih yasaminin tam bir kaniti olmadi-
gini da kaydetmisti. Bununla birlikte arastirma-

OLas! YAsA

ISARETLERI

ALH84001'in elektron mikroskobunda buyiitii-
lerek elde edilmis olan bu gorinti, tip seklinde
mikro organizma fosillerini icermektedir. Go-
runtude olan fosil; bir insan sac telinin kahn-
ligindan daha incedir. Merih kokenli bu tiir fo-

siller uizerinde incelemeler sirmektedir.

clardan bir tanesi, “Merih’in gecmisteki yasa-
minin oldukca makul bir kanitini buldugumuza
inantyoruz.” demistir.

ALH84001’le ilgili arastirmalar tamam-
lanmis olmayip, 6numuzdeki aylarda da, s6z
konusu meteorit, dunyanin éteki tlkelerindeki
bilim adamlan tarafindan da incelenmeye de-
vam edilecektir.

NASA bilim adamlarindan ve meteoritle-
ri bu amagla 2 yildan beri inceleyen David Mc
Kay, Merih'te eski yasamin kanitlarinin sadece
ALH84001'le sinirh olmadigini, Merih'te yasam
konusundaki inanglarinin daha baska bulgula-
rin da bir sonucu oldugunu kaydetmis ve acikla-
malarina sunlari da eklemistir: “S6z konusu bul-
gularin icinde, Stanford’un bulgusu olan; yasa-
min temelini olusturan karbon bilesikleriyle or-
ganik molekdller vardir. Bunun yani sira biz ba-
z1 meteoritlerde; ilkel mikroskopik organizma-
larin Grtnleri olarak bilinen cesitli mineral olu-

sumlarina da rastlamis bulunuyoruz. Mikrosko- gy
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pik fosiller bu inancimizi gtiglendirir niteliktedir.
Ayrica bu bulgularin; bir inch’in birkag yiz bin-
de biri kadar kuguk bir alan icinde bulunmasi
tam kanitin en gtzelini olusturmaktadir.”

ALH84001'in Merih ylGzeyinden koptugu
yer olarak, toprak alti tahmin edilmektedir. Bi-
lim adamlarinin tahminlerine goére; yaklasik
3.6-4 Milyar yil 6nce Merih’in ytzey alti sularn
vardi. Merih’teki canli organizmalarin karbonat
olusumuna katkida bulunmus olabilecegi de,
yasamla ilgili dnemli tahminler arasindadir. Bu
organizma kalintilarinin bir kismi zaman icinde
fosilleserek, gunumuze kadar gelmistir, tipki
dunyada tortul kitleler arasinda kesfedilen fo-
siller gibi.

Yaklasik 16 milyon yil 6nce dev bir kuy-
ruklu yildiz Merih ylzeyine carpmisti. Bu carpis-
ma o kadar hizl olmustu ki; gezegenin ytizeyin-
den kopan tas/kaya parcalari, gezegenin ¢eki-
minden kurtulacak kadar uzaklara firlamisti. Bu
Merih taslarindan bazilari milyonlarca yil uzay-
da dolastiktan (dtnya ile Merih arasinda asili
kaldiktan) sonra 13.000 yil 6nce dinya atmos-
ferine girmis ve Antarktika'ya meteorit olarak
dismustt. Bu meteoritlerde, “polisiklik aroma-
tik hidrokarbonlar” olarak adlandirilan organik

molekullere (6zellikle karbonat olusumlarinin
yakin ¢evresinde) rastlanmistir.

S6z konusu fosillerin en blyagd, bir tel
insan saginin capindan 100 kat daha kdguktur.
Bunlarin pek ¢ogu; insan sacinin (¢capinin)
1/1000i kadardir. Bunlarin bir kismi tap seklin-
de oldugu gibi, yumurta seklinde olanlari da
vardir. Merih fosilleri, gerek sekil, gerekse bii-
yuklik olarak benzer diinya bakterilerine sasir-
tici derecede benzemektedir.

ALH84001 1984 yilinda, Antarktika'nin
Allan Hills buzulunda, National Science Founda-
tion’in (Ulusal Bilim Vakfi) Antarktik Meteorit
Program cercevesinde surduralen arastirmalar-
da bulunmustu. Johnson Uzay Merkezinde ko-
ruma altina alinan ALH84001'in Merih kékenli
oldugu, 1993’e kadar fark edilmemistir. Bu me-
teoritin Merih kékenli oldugu; onun nitelikleriy-
le, gezegene 1976'da indirilen Viking uzay ara-
cyla elde edilen bilgilere (Merih ylzey kimyasi
verilerine) uygunlugu ortaya ciktiktan sonra an-
lasilmistir. Arastirmacilarin elinde ALH84001’e
benzer meteoritlerden toplam 12 tane vardir.
ALH84001, bunlarin en yashlarindandir. m

Kaynak: The NEO NEWS, Cilt 2, No.2, 1996
Cev.: Selman GERCEKSEVER

ELDE EDEBILECEGINIZ EN GELIiSMIisS
CEP TELEFONU...

Panasonic G 500

Titresimli Uyar

Telefonunuz dilerseniz sizi titresimle uyarabiliyor. Bdylece telefon sesinin
uygun olmadigi ortamlarda hem arandiginizi 6greniyor hem de baskasini
rahatsiz etmemis oluyorsunuz...

Memo (Ses Kaydi)

Ozelligiyle géristuginz kisinin sesini 20 saniyeye kadar dilediginiz an
kaydedebiliyor, dilediginizde dinleyebiliyorsunuz...Not almaniz gerektiginde
artik kagit kalem gerekmiyor.

Ve bir cep telefonundan beklediginiz her 6zelligin en (stiini yine

Panasonic G 500'de...
Bir an énce tamigin, farki aminda anlayacaksiniz...

Panasonic

[ = TURKCELL

10532 Kesintisiz
ietigim kaynag:

Eanates :

Tel.: (0212) 21169 10/ 11 - 21169 55/ 56
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Celse: 107 16.6.1966
WL& ve Viedandan

“Insan, tekamiil bakimindan belirli bir asamay1 katetmis,
fakat Teklik Prensibini yakalayamadig icin, cok cesitli tesir-
lerle hemhal olmak kaderini de yiiklenmistir. Mesela, yeryii-
ziintin ve yerytziine bagh sistemlerin kendilerinde mevcut olan
pek cok cesitli tesirlerine muhataptir. Bu tesirlere uymast, bu
tesirlere hakim olmasi, bu tesirleri kullanmas: ve nihayet bu
tesirlerin tistiinde olmasi, her biri ayr ayn bir safhanin gere-
gidir.

Insan, kismen otomatik hareket etmek suretiyle, tekamii-
liin kendisine bahsetmis oldugu imkanlardan yararlanir. In-
san, bu tesirlere hakimiyette aklini kullanmak suretiyle, bunun
disinda kalan daha ytiksek tertipteki imkanlardan yararlanir.
Insan, vicdanim dinlemekle, bunun iistiinde olan daha biiyiik
imkanlardan faydalanr. Goriiliiyor ki, biitin haller yerli ye-
rindedir, acik bir hiiviyete sahiptir ve tam gereklidir.

& Gerek nefsaniyeti, gerekse vicdan sesini denetleyecek ve
% her ikisinin de yonimii tayin etmesinde esash rol oynayacak
Vr‘ﬁ olan iiciincii bir nokta, sadece, mesela insanlar icin, onun
a4 mukadderini yiiklenmis bulunan Yiiksek Idare Mekaniz-
Fﬁ mastmin tasarruf ve takdir hakkidir. Béyle olunca, beseri tec-
¥/~  ribe en basitinden en kompleksine kadar, daima bu Mekaniz-
B8 manmn tasarruf ve yonlendirmesi altmda bulunur.”
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e UFO Aktuialite

LonG IsLanD BoGazi'npa GOzDEN
KaysorLaN Ucak

Ocak 1997 Carsamba sabahi Con-

necticut eyaletinin Westbrook seh-

rinde oturanlar tek motorlu bir

ucagin Long Island agiklarinda suya

dalarak gozden kaybolduguna sa-
hit oldular.

The Day gazetesinde yer alan habere go-
re, “Bir ugagin denize dogru dalisa gectigini ha-
ber alan Sahil Guvenlik, Cevre Koruma Bakanli-
g1, iki kurtarma helikopteri, Westbrook, Old
Saybrook, Madison ve Clinton itfaiye Teskilatla-
ri ile birkag devriye ve 6zel kisilere ait bazi tek-
neler yaklasik 200 km? bir alani taradilar.”

“Westbrook itfaiye Teskilatinda gérevli
Yuzbast Ralph Buck’in verdigi bilgiye goére, sa-
bah saat 7:30 siralarinda Salt Island yolundaki
West Beach’te kahvesini yudumlamakta olan
Daniel Bowes, denizin hemen Ustinde cok al-
caktan ucan bir ucak fark etti. Bowes'un yetki-
lilere verdigi bilgiye gére ugak daha sonra bu-

runlamasina denize dalisa gecti ama dustiga
yerde herhangi bir su sicramasi olmad.”
“Bowes'la telefonda gorusen Valley Sho-
re Haber Merkezinden Matt Brown, Bowes’un,
ne gérdugina tam olarak aciklayamadigini, fa-
kat gordtgu seyin bir kus olamayacak kadar
baytk oldugunu belirttigini soyledi. Devlet Po-
lis Teskilatindan Tegmen Cliff M'Sadoques‘den
alinan bilgiye gore civarda bulunan havaalanla-
rindan herhangi bir kayip raporu iletilmedi.”
Herhangi bir hava aracinin izine rastlaya-
mayan Sahil Guvenlik 6gleden sonra 16:00 sira-
larinda arama ¢alismalarina son verdi. g
(New London, Connecticut’ta yayimlanan
16 Ocak 1997 tarihli The Day gazetesi)

(Not: 1509 nifuslu Westbrook, Long Island Boga-
z'min kuzey kiyisinda, 17 Ocak 1996 tarihinde
TWA Havayollarma ait 800 sefer sayih ucagm
cakildigt Moriches Korfezimin yaklasik 35 mil
kuzeydogusunda yer almaktadir.)

CALIFOrRNIA'DA Bir EviN BAHCESINDE
BuLuNAaN “TARLA IZLERI

11 Ocak 1997 Cumartesi gtinti, UFOIA K-
resel Calismalar Direktori Randolph B. Warne-
ke su ana kadar rastlanan en garip “tarla izine”
iliskin calismalara énderlik etti.

Pete ve Nancy Culpepper, California’da
Hemitt adli ktictik bir kasabada yasayan emekli
bir cifttir. 16 Aralik 1996 sabahi saat 8:00 sirala-
rinda evlerinin arka bahgesindeki beton avluya
cikan Pete, yaklasik 3 metre capinda bir cem-
berle karsilasti. Pete’in aktardigina gore:

“Cember siyah bir maddeyle gizilmisti.
Sanki sihirli bir kalemle ya da buna benzer bir
seyle cizilmisgesine miukemmel derecede diiz-
glin bir cemberdi. Cemberin merkezi olabilecek
noktanin hemen yaninda, yaklasik 12.5 santi-
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metre genisliginde, sanki asit dékilerek beto-
nun Ust tabakasini eritmis bir leke vardi. Avlu-
nun bulundugu bahcenin sokaga acilan kapisi
kilitli oldugundan herhangi bir agir is aracinin
girmesi mimkun degildi.”

Culpepper‘larin oturdugu sokakta yasa-
yanlar da kendileri gibi yasl emeklilerden olus-
maktadir. Evlerinin bahcesindeki beton aviu 4
metre genisliginde ve 6 metre boyundadir.
Warneke ¢emberin fotografini ¢ekmis ve filme
almis fakat avluya zarar vermemek igin beton-
dan o6rnek almamistir.

Hemitt kasabasi, California‘da, Riversi-
de’in yaklasik 30 km glineybatisindadir.m
Intemnet'teki UFO sayfalarindan Cev.: Cenk TURKMAN

.




e Kitap Incelemesi ¢

UZAKTAN
MASAJ

Kitabi Yazanlar: 1. IGNATOV ve Dr. 1. IVANOVA
Incelemeyi Tarkceye Ceviren: Dani SIYALOM

NER]JI ve madde, doga dedigi-
miz bélinmez batindn iki kut-
budur. Madde goérinur ve elle
tutulabilir olmasina ragmen
enerji, yalnizca modern teknolo-
ji sayesinde kanitlanabilir ancak
¢agdas dinyamiz insan bedenindeki tim enerji
alanlarini dlcebilecek "mucizevi aygit”a hala sa-
hip degildir. Buna ragmen bu alanlar mevcuttur,
islemekte ve hatta sifa vermektedirler.

Yazar, yuksek vasifli tip uzmanlarindan
olusan bir ekiple, sifacinin ellerinden gelen "si-
hirli* gictn varligini kanitlamak icin hepsi de en
son bilimsel arastirmalarin 151§ altinda gergek-
lestirilen belirli sayida testler ve deneyler yonet-
mistir. Alti yillik bir strede 1000'den fazla hasta-
nin tim insan beden sistemlerinde bulunabilen
cesitli tardeki hastaliklari, test ve muayene edi-
lip iyilestirilmistir. Burada 6zeti sunulan kitapta,
¢ogu vakanin dogrulugu kanitlanip belgelendi-
rilmis olup terapiden dncesi ve sonrasi detayl bi-
cimde islenmistir. Ignatov, enerjilerini kontrol
edebilmek ve yonetebilmek isteyenlere, baska-
larina yardim edebilmeleri icin ¢esitli yontemler
sunuyor. Kitap ayni zamanda, kendi kendine sifa
icin (bitki, kil, Fuller topragi, renk terapisi gibi)
dogal yontemler ve kaynaklar Gzerine bilgiler
icermektedir.

Yazar yakindan ve uzaktan masaj icin bazi
belli yontemlerden s6z etmektedir. Kitap yalniz-
ca 96 sayfadan olusan ve uzmanlar icin oldugu
kadar uzman olmayanlar icin de ¢ok degerli ola-
bilecek, gercekten aydinlatici bir aragtir. Tim
bunlarin yaninda kendiniz icin oldugu kadar
komsulariniz icin de gortinmez bir saglik 1sinidir.

I Ignatov fiziket, halk sifacist, Bulgaristan Medyomlar Birligi Bilimsel Arastirmalar Bolimi Baskanidir. @)

Dr. L. Ivanova ise fizyoterapist, reflcks terapistidin

Ruh ve madde, doga denilen buttinin bo-
linmez parcalaridir. Madde herkes icin elle tu-
tulabilirdir ancak enerjinin karakteri, birtakim
aletlerin kullanimini gerektirir. Medyomlar ise
bu glcln net bir sekilde tezahir ettigini iddia
ederler, iste zithk buradadir.

Biyoenerjik tesirler gercege mi dayalidir
yoksa bazi kaza veya telkinlerin mi Grantdar-
ler? Ginuimuze dek psikotronik tizerine ¢cogu
bilgiler bilimsel olarak irdelenmemistir. Tatbi-
katini yapan medyomlar somut sonuglar elde et-
mis olmalarina ragmen bilimsel cevrelerden ce-
kinmektedirler. Bu, psikotroninin gelisimini en-
gelleyip, bilim adamlarini degerli bilgilerden
yoksun birakmustir. Belki biyoenerjinin bir ger-
cek veya bir baska aldatmaca olusu ile ilgili soru-
lar kesin bilimsel veriler toplanincaya kadar er-
telenmelidir.

Yazar s0yle demekte: "Sézunu edecegim
gergekler, biyoenerjinin gtgli ve kullanish bir
arac oldugu konusunda beni ikna etti. Gerekli
bilimsel kriterle, biyoenerjinin var oldugunu ve
uygulanabilirligini stipheye yer birakmayacak
bicimde kanitlayacagim. Asagida saglanan bil-
giler pargalar halinde veya spekdlatif bir arastir-
madan meydana gelmemistir, bunlar en profes-
yonel bilimsel arastirmanin verileridir!"

Deneyler, ikincil etkileri en az olan goz ra-
hatsizliklarindan mustarip hastalarda yaratal-
mustur. Cogu kisiye biraz garip gelebilir ama ali-
nan neticelere ragmen, istatistik islemler hicbir
etkinin olmadigini ortaya cikarabilir. Bu arastir-
mada ise sonuclar inkar edilemez. Tibbi yonden
maksimum 100 olmak kaydiyla 129 vaka ince-
lenmistir. Etkiler g6z tembelligi tedavisinde en
biyUk sonucu gosterdi, daha sonra hipermetro-
pi ve sonra miyopi gelmektedir.
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Gorme organi Gzerindeki etkinin yani si-
ra, tedaviden dnce ve sonra gérme netliginin 6l-
culmesi yoluyla goris analiz merkezindeki sinir
dokusunda da ciddi etkilerin varhg: kanitlan-
mistir.

Sonuglar bas danisman Dr. Paulina Grou-
deva ve diger hekimler tarafindan tekrar tekrar
dogrulanmistir. Esas 6nemli olan, uzaktan tesi-
rin kaha etkilerinin oldugu gerceginin kanitlan-
mis olmasidir. Biyoenerji, vaskiler genislemeye
yani dokularin daha iyi beslenmesine ve iltihap
onleyici bir etkiye neden olmaktadir. Camsi olu-
sumlarin netlesmesinden de nesnel bir bicimde
tespit edildigi gibi, hiicresel metabolizma iyiles-
mektedir. Dokularin daha iyi beslenmesinin bir
sonucu olarak oksidasyon stirecleri de etkilen-
mektedir.

Uzaktan masaj, ic kaslari galistiran ve gev-
seten ilging bir fenomendir. Sinir refleks hare-
ketleri ve analjetik tesirler de gézlenmistir.

¢ Ruhsal Aktiialite

ISTATIKSEL EK

Deneyin amaa biyoenerjinin etkili olup
olmadigini ve hangi géz rahatsizliklari icin ge-
cerli oldugunu onaylamakti.127 vaka incelen-
mistir, bunlarin 40'1 hipermetropi, 62'si miyopi
ve 25'i ise g6z tembelligidir. Hipermetropi ve mi-
yopi vakalarindaki goris netligi ve ikili gériis te-
davi 6ncesi ve sonrasinda 6lctlmustir. Gz tem-
belligi vakalarindaki 6nemli nokta, saptanmis
belli ikili géris okumalari var olan hastalarin géz
tablosundaki sembolleri, biyoenerji isleminden
gectikten sonra ne kadar iyi gérebildikleriydi.
Tum vakalar icinde 102 adedinde ikili géris ve
101 vakada gériis keskinligi élctimustdr. istatis-
tiksel en az 100 sinirini asan pozitif neticeler séz
konusudur. Bu zamana kadar dunya literati-
rinde bu ttrden tedaviler bildirilmemistir. Tim
hastaliklarin ortalama sonuglarini géstermek
dnemlidir. m

SEYTAN VADisi

Sherry BAKER

IN’IN Xinjiang Uygur Oto-

nom Bolgesi sakinleri uzun

zamandir  “Seytan Vadi-

si”nden uzak duruyorlar. Gir

s bir bitki értlst olmasina rag-

men, vadinin icinden gecen kisilere aninda

6lum getirdigi séyleniyor. Artik Cin‘in Qinghai

Eyaletindeki bilimciler bunun nedenini biliyor.

Bdlgenin iblisler tarafindan degil, yildirimlar ta-
rafindan lanetlendigi iddiasindalar.

Cin haber ajansina gére, bélgeyi incele-
mek icin hayatlarini tehlikeye atan jeologlar,
burasinin Triassik dénem esnasinda patlayan
yanardaglar tarafindan yaratilan cok miktarda
manyetize bazalt ile dolu oldugunu buldular.
Bunun sonucunda ortaya cikan manyetik alan-
lar, arastirmacilarin teorilerine gére, bulutlar-
daki elektrik yuklerini cekiyor ve gelip gecen in-
sanlara veya hayvanlara carpan yildirimlar tire-
tiyorlar.

Ama butln uzmanlar ayni fikirde degil.
Oklahoma’daki Siddetli Firtinalar Laboratuva-
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rindan bir fizikci olan David Rust, manyetik
alanlarin yildirimlar etkiledigini hic gérmedigi-
ni sdyltyor. Ve Atlanta’daki Georgia Teknoloji
Enstitistinde elektrik mihendisligi profeséru
olan yildirnm uzmani Ed Joy séyle diyor: “Yildi-
rimlari ceken manyetik alanlari hic duymadim.

Eger yildirnm istatistiklerine bakarsaniz,
ABD’nin de bir “Seytan Vadisi” oldugu gérilir:
Orlando’daki Disney Dunyasi. Burasi, ABD'de
yildirimin yogunlastigi yerin tam merkezinde-
dir. Ama bunun nedeni riizgar ve nem bicimle-
ridir yoksa garip jeolojik bilesimler degil. m

Kaynak: OMNI dergisi, Aralik 1993




e Ruhsal Aktialite

DARBEC:
RUIRLAR

Sasirmis, ne soyleyecegini bilemiyordu. Yatak odasina
donmeye hazirlamirken, giiriiltii tekrar baslada.
Bunlar diizenli araliklarla gelen boguk darbelerdi.
Bu guiniltiileri Julien’in yapmadig1 apacik ortadaydi!

AKIT cok gec olmasina rag-

men bir tarld uyuyamayan

Bayan F. nihayet kalkmaya

karar verdi. Oglu Julien’in

yaptig: aptalca sakadan bik-
misti artik. BUtin gece boyunca Julien, belirli
araliklarla yatak odalarini ayiran duvara vura-
rak eglenmisti. Uykusu ¢cok agir olan esi Vincent
bile uyanmis ve eger bu aptalca oyununa de-
vam ederse, onu ciddi bir sekilde azarlamakla
tehdit etmisti. Bayan F. 11 yasindaki oglunun
yatak odasina buydk bir hisimla girdi.

- Duracak misin sen! Yetti artik!

Julien’in kocaman agilmis saskin goézleri
karsisinda sozleri bogazinda digumlendi. Vakit
¢ok ge¢ olmasina ragmen, oglu yataginda uslu
uslu cizgi roman okuyordu. Sonra daha yumu-
sak bir sesle:

- Neden duvara vurmaktan vazgecmiyor-
sun? Baban fabrikaya gitmek icin yarin erken
kalkmak zorunda. Uyumasi lazim, dedi.

- Anne, ben bir sey yapmadim. Sadece bu
hikayeyi bitirmek istiyordum, diye Julien karsi
qikti.

Bayan F. duvara yaklasip, uyumasini en-
gelleyen guriltinin nereden geldigini 6gren-
mek icin duvari kontrol etti.

Duvar purlzstuzdd, Duvar kagidinda da
hic darbe izi yoktu. Sasirmisti, ne sdyleyecegini
bilemiyordu. Odasina déntp kocasina olanlar
anlatmaya hazirlanirken, guralta tekrar basla-
di. Bunlar dazenli araliklarla ¢cikan boguk dar-
belerdi. Bunlari cocugun yapmadig: da apacik
ortadaydi.

Vincent kizgin bir halde odaya girdigin-
de, ana-ogul’u, gurdltintn geldigi duvar ince-
lerken buldu. Durumu kavrayinca da, kapinin
esiginde donakaldi.

- Tanri askina, bu gurlta de nereden ge-
liyor? diye soéylendi.

F.’lerin evi cok kictktl ve mahzeni yok-
tu. Bu da glrultinan yerin altindan gelme ihti-
malini ortadan kaldiriyordu. Komsulara gelin-
ce, evleri bitisik degildi. Zaten gece yarisi bu gii-
raltayd nasil yapabilirlerdi?

KIMSE GURULTUNUN NE ZAMAN
BASLAYACAGINI BILEMIYORDU

Guralta oylesine anlasilmazdi ki! Ama
Bay F. yine de i¢i rahat etsin diye yandaki evde
neler olup bittigini 6grenmek icin disari cikti.

Disani cikar ¢ikmaz, ayni zamanda mes-
lektasi da olan komsusuyla yuz ytze geldi.

- Geceyarisi bu samatayi neden yapiyor-
sunuz? diye komsusu sordu.

Bay F. bu olayla ilgisi olmadigini anlatana
kadar ter icinde kaldi. O sirada guriilta kesilmis
oldugu icin de komsusu onunla dalga gecmeye
basladi.

- Gelecek sefere, darbeci ruh ayaklarina
yatacagina daha ilging bir sey bul.

Ertesi gun ve daha sonraki gtnler, bunun
garip bir olay oldugu anlasildi. Kimse glrdltd-
nUn ne zaman baslayacagini bilemiyordu. Dar-
beler ansizin basliyordu.

Haber, Nevers'e yakin olan kasabada he-
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men yayildi. Tim kasaba halki durmadan evin
énlnden geciyordu. Guraltd sik sik olmadig
icin de cogu hayal kirkligina ugruyordu. Galiba
darbeci ruh biraz utangagti. Daha cok, kiiciik
gruplar oradayken vurmaya basliyordu. F.’lerin
yalanci veya diizenbaz durumuna dismemeleri
icin de 6zellikle onlarin arkadaslari ve komsula-
ri oradayken gosterisine basliyordu. Bay F. bu
olayin dogrulugunu kanitlamak igin jandarma
¢agirma riskini goze aldi. Jandarmalar da guriil-
taler karsisinda pes ettiler. Bu boguk darbeler
ustaca gizlenmis bir mikrofon veya hoparlér-
den gelebilir diye fikir yartatup duvari yikmayi
teklif ettiler. Ama ailenin buna hig niyeti yoktu.

Olayin kopardigi gurdltinin disinda on-
lari rahatsiz eden bir sey de kalmamisti. Artik
darbelere bile alismislardi.

iste o siralarda Julien duvarin kendisine
“karsilik verdigini” fark etti. Odasinda mazik din-
leyip sarki séylerken duvar belirli bir ritimle sal-
lanmaya bashyordu. Anne ve babasi ogullarinin
anlattiklarini dogruladilar.

Julien artik akranlari gibi kiciik bir cocuk
olamiyordu. Okulda, statta, her yerde parmak-
la gosteriliyordu. O gegerken insanlar fisildasi-
yorlar, hatta alay bile ediyorlardi. Ruh onun
cektigi sikintiyi sanki anhyordu. Cocuk taskinlk
nobetleri gegirmeye baslamisti. Tenha ve genis
alanlarda sessiz sedasiz dolasmak istiyordu.

Bunun Uzerine F.’ler Universiteden bir
profesérle temasa gectiler. Profesér, onlara
ogullarini telepati testlerinden gecirmek ve psi-
sik kapasitesini 6lcmek istedigini séyledi.

ener testi ABD'nde ¢ok tanin-

mistir. Amerikalilar dustince ak-

tarimi Uzerinde ¢ok deneyler

yapmislardir. Deneylerden bi-

rinde, katilanlarin bir kismi de-

nizaltinda, digerleri de laboratuvardaydi. Apol-
lo 13'Gn astronotlari ile diinyada kalan hassas
kisiler arasinda da bir deney yapilmisti. Yapilan
bir seri tecriibe, distince aktariminin her sartta
ve her mekanda, diger ba-

Dahasi ¢ocuk darbeci ruhla
konusmaya baslamist.

- Ona sifre de 6gret-
tim. Bir vurus evet, iki vu-
rus hayir demek. Sorulari-
ma cevap veriyor.

Konusan bir duvar!
Evet, duvar gercekten ko-
nusuyordu. Cocugun kacg
kuzeni var, bunlarin kagi
kiz, kagi erkek, hepsini bili-
yordu.

Komsular ve kasaba
halki hakkinda da cok sey
biliyordu. Belediye baskani-
ni taniyor, hatta itfaiyecile-
rin sayisini bile biliyordu.
Ruhun Gni o yoreyi asmisti.

z1t melekelerde (mesela te-
lekinezi) oldugu gibi,
mumkdn oldugunu gés-
termisti.

Julien’e bir seri test
uygulandi ve sasirtici neti-
celer elde edildi. Ruhun
yaptigi sanilan guriltile-
rin nedeni, ¢ocuktan yayi-
lan ve ses cikaran dalgalar
hélinde somutlasan bir
enerjiydi.

iste bu guraltayle
iletisim kurmasinin sebebi
buydu c¢ocugun; bu gui-
ctinden hi¢ haberi olmadi.
Profesdre gore, bu tur ye-
tenekleri olan ¢ok cocuk

DARBECI RUH, JULIEN’IN
SIKINTISINI SANKI ANLIYORDU.
COCUK TASKINLIK NOBETLERI

GECIRMEYE BASLAMISTI

Merakhlar, gazeteciler, okult bilimlerle
ugrasan amatorler eve akin ettiler. F.'ler ve
ozellikle Julien odak noktasi olduklari bu genel
ilgi ve merakten sikilmislardi.
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vardi ve hepsi de bulag ca-
gindan sonra yeteneklerini kaybediyorlardi.

Hem zaten bu yetenekleri veya gtict kul-
lanamiyorlard: da.

F.’ler “bu hikaye”nin nedenini 6grenince
cok rahatladilar.

Julien’e, merakli gézlerden uzak “nor-
mal” ve mutlu bir gelisim devresi yasatabilmek
icin de oradan tasindilar. ®

Le Monde Du Mystére'den
Azniv ATASEV
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“Insanin Kendini Tanima” okulunun 6nemli 6gretmenlerinden biri olan Bennett
yasamimizin amacini sorguluyor bu eserde. Yalmzca bedenden ibaret bir varlik olmadi-
gumz1, vicdammzi ve mantugumzi tatmin eden bir cevabin var oldugunu anlatiyor.

Yazar sozlerinin basinda hemen sunu vurgulamis: “Bu kitabi belirlenmis tek bir
amag icin yazdim: Insanhgin gelecekteki refahi icin gerekli olmasina ragmen imkansiz gi-
bi gorunen bir seyin basanlabilecegi umidinin var oldugunu gostermek. Bu ‘sey’, insanin
i¢ ve dis dunyasi arasindaki dengenin, ozellikle sozde Bat1 uygarligimin hatalanyla ve di-
ger birsura etkenlerle tahrip edilen dengenin kurulmasidir.” Cunki kisinin, dis dunya
uzerinde hareket etme gucu ile kendini kontrol etme becerisi arasindaki mesafe cok faz-
la acilmis durumdadir.

“Modern” cagimizda, ozellikle dustnceyi ve hemen herkeste cok derin ve cok ger-
¢ek olan bir seyden dogan “Ne igin yastyorum ve varligim gercekten neyin amacina hiz-
met ediyor?” sorusunu bogmak, bastirmak ve isi kendi kendisi takdir etmek egilimi var-
dir. Insanlar politik propagandaya ya da reklam ajanslarinin etkilerine maruz kalmakta-
dir. Hur bireyler diye bir sey yoktur; her yerde insanlann yasamlari, hichir bicimde kar-
s1 koyamadiklan bir dizi kliselesmis dis uyaranlar tarafindan kararlasunilmakta ve yone-
tilmektedir. Eser, insan1 bu kliselesmis hayatun disina cikaracak vontemler sunuyor.
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