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UTUN evreni distan ice
dogru saran sevgi enerjisi,
varliklar tarafindan cesitli
derecelerde tezahlr ettiril-
mektedir. Buna ragmen,

gunltk yasamimizda insanlarin birbirlerini sev-
mediklerini g6zlemlemekteyiz. insanlar birbirini
neden sevemez? Bu iktidarsizlik, bu guicsiizlk,
bu negatif durum nereden ortaya cikiyor?
Sebeplerden birisi, otomatik yasa-
maktir. Otomatik yasam, hayati kurulu
bir dizen halinde, belli bir programi
aynen tekrarlayan bir sistem gibidir.
Nitekim, Gurdjieff'’e gore, insan
kendini tanimayan ve kontrol ede-
meyen bir makinedir. Davranislari ve ce-
vaplari mekaniktir. Elimiz yandigi zaman
geri cekmemiz, tas atildigi zaman
basimizi egmemiz birer mekanik
tepkidir. Ayni sekilde, sartlan-
mis oldugu bir fikri benimse-
yerek refleks tarzinda karsilik-
lar verir. Davranislari disunul-
mus degildir. Tipk: bitki kokle-
rinin suya yénelmesi gibi. Bit-
kinin koku rutubetli yere
dogru kendiliginden gider,
topragin cesitli sertliklerine
uyum saglaya saglaya, es-
neklik géstere gostere. in-
san da, “sev seni seveni” gi-

Temel vazifemiz, duygusal

sevgiye girip girmedigimizi

anlamaktir. Sevgi degil de
duygusal tatmin pesinde kosup
kosmadiginuzi fark etmektir.

bi otomatik ifadelerde bulunur.

Otomatik insanin sevgisi bedensel ve duy-
gusal tatminlerden ibarettir. Sevgi gibi yuksek
ve hareketli enerjinin otomatik davranislar icin-
deki bir bunyeden gegebilmesi mimkin degil-
dir. Otomatik replikler btnyemizde direngler
olusturuyor. Bu ylzden de sevemiyoruz.

ikinci sebep dis tesirlerdir. Cagimiz insani-

ni dis tesirlerin yonettigini acik bir sekilde gér-
mekteyiz. Cok farkl dis tesirler bizi ken-
di dogrultularinda, kendi ama-
canda kullanmaya calisiyor.
Adeta ruzgara yakalanmis
bir yapragin salinimlar
yapmasina benziyoruz.
Ailenin ve toplumun bas-
kili sartlandirmalari, bir-
takim akli kontroller de
gelisimimize engel ol-

maktadir. Gelismedigimiz
icin de, sevgi enerjisini kendi
buinyemize alamiyoruz.

Dis tesirler arasinda top-
lumsal gelenek ve gdrenekler,
moda, dinler, radyo, TV ve ya-
yinlar yoluyla yapilan reklam ve
sartlandirilmalar bulunmaktadir.
Tum bu mekanik sistemler insan-
lari maddesel rahatlk ve mutlu-
luk pesinde kosturuyor. Dogallik
ilkesinden, dogal olmaktan ali-




koyuyor. Temelde bunlarin, insanin aklinda ve
vicdaninda kabul gérdiikten sonra, gelismeye
actk olarak dikkatle ele alinmasi gereklidir.
Toplum, insanin neyi sevip sevmemesi ge-
rektigi konusunda onun adina karar verir hale
gelmistir. Medya strekli tek yonla alternatiflerle
bizlere 1srarli dayatmalarda bulunmaktadir. Bize
zorla bir seyleri kabul ettirmeye calismaktadir.
Bu durum kendimizi tanimamiza, dolayi-
styla kendimizde mevcut birtakim enerjetik
akislarin dogal bir sekilde hareket etmesine en-
gel olmaktadir. Bu engellenis ise sevgi ile hare-
ket etmemize veya bir sevgi diistincesinin zihni-
mizde olusmasina imkan vermemektedir.

DUYGUSALLIK

Bir diger direnc kaynagd! da duygusallik-
tir. Insanoglu mantikli ve muhakemeli hareket-
ten ziyade duygusal hareket etmeye egilimlidir.
Duygularimiz bizi daha fazla kontrol altinda tu-
tar. Sonrasinda da duygusal olmakla éviinmeye
baslariz. Sevgide duygusallik payinin ne kadar
¢ok oldugunu ifade eder, bunu birbirimize an-
latmaya calisiriz.

Halbuki duygusallik bir sevgi tezahiirii de-
gildir. Duygusallikta sevmek, ilgilenmek, sefkat
ve acama, birlik, “ben ve o biriz” fikri bulunmaz.
Cunki bu konulara duygusal olarak yaklastigi-
mizda, baska bir duygusal durum bunlari he-
men sarsip yikabilir. Daha gucli bir duygusal
hayat bakis acimizi degistirebilir. Beyaz olarak
distindGgimaz bir nokta, birdenbire siyaha
donusebilir, arkasindan nefret gelebilir. Strekli
bir sekilde, “Seni seviyorum.” dedigimiz bir in-
sana, belli bir duygusal hal degisiminden sonra,
“Seni sevmiyorum.” diyebiliriz.

insanin duygusalligin kontrold altinda ol-
dugunu Hint terminolojisi “at ve stvari” terim-
leriyle ifade etmeye calisir. Mesela Bagavatgi-
ta'da Krisna, Arjuna ile beraber savasa cikar
ama savas arabasinin 6niinde bes tane ati var-
dir. Bu bes at duygular ve duyulari temsil eder.
Bunlar gérmek, isitmek, tatmak, dokunmak ve
koklamak gibi vasitalari gésterir. Arjuna bunla-
ri gemlerinden yakalamistir; onlara hakim vazi-
yettedir. Bu érnek her devirde insanligin éntin-
dedir. Duygular at gibidir, biz de zihin, akil ve
gercek muhakeme sahibi ruh olarak bir stivari
gibi bunlara hakim olmak zorundayiz.

Cogunlukla gemler bizim elimizdedir fa-

kat arabayi gotiren biz degiliz, atlardir. At ne-
reye gidiyorsa biz de oraya gidiyoruzdur. Ara-
bay! biz strlyoruz zannederiz. Dizginlerimiz
veya geme verdigimiz isaretlerle at y6n bulma-
makta, kendi gérdiklerine, kendi isteklerine
gore yol cizmektedir.

Halbuki stvari, ati istedigi yonlerde go-
tdrmelidir. Tipki engelli at yarislarinda oldugu
gibi, stvari durumundaki ruhsal varliklar atlara
istedikleri hareketleri verdirmelidir. Burada su-
variler, miikemmel insani, suurlu ve uyanik var-
liklari temsil etmektedir. Atlari, yani duygular-
ni terbiye etmislerdir.

Bu yarislarda bazen atlarin ayaklari taki-
lip, engelleri devirebiliyorlar. Aslinda burada
surgen at degil, insandir. Bizler de hayat icinde
engellere tosluyor, bazen diistiyoruz ama diis-
tagumuza fark edemiyoruz. Tum bunlar kont-
roli kaybetmemizden ileri geliyor. Beden Gze-
rinde kontrolt kaybettigimizde de, sevgi gibi
kozmik enerjilerin blinyemize girmesine ve
blnyemiz vasitasiyla bu enerjilerin etrafimiza
dagitilmasina engel oluyoruz.

atmine ve almaya dayanan

duygusal sevgi, kararsiz ve de-

gisken bir sevgidir. Sartlara ve

tatmin edilmeye bagh olarak

sevginin nefrete, nefretin de
sevgiye donusmesi her an mimkindiir. Elbette
bdylesine dengesiz bir hayat, bir aile veya top-
lum icindeyse felaket bir hayattir, hic cekilmez.
Glnu glndne, saati saatine uymayan bir islem-
dir. Bu tur degiskenlikleri istikrarli hale getir-
memiz gereklidir.

Duygusal sevgiye duygusal tatmin demek
daha dogrudur. Ciinki beraberinde bencillik,
kiskanclik, alinganlik, 6fke ve nefreti de getirir.

O hélde temel vazifemiz, duygusal sevgi-
ye girip girmedigimizi anlamaktir. Sevgi degil de
duygusal tatmin pesinde kosup kosmadigimizi
fark etmektir.

BENLIKLERIMIZIN COKLUGU

insanin dogal karakterlerinden biri de bir-
cok benlikere sahip olmasidir. Benliklerimiz, top-
lum icinde dis tesirlerden, duygulardan kaynak-
lanan birtakim kabuklardir. Cesitli yerlere, insan-
lara, hatta duygusal cikarlarimiza gére farkli ki-

silikler, pozlar takiniriz, o anda oyle gézikuriiz. S
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Evde, sokakta, is yerinde, okulda gercek
ben’imiz degil, hepsi duygulariyla ve gikarlariy-
la davranan cok sayida ben’lerimiz bizi yénetir.
Ornegin, evdeki mantalitemiz, zihinsel duru-
mumuz, duygusal halimiz ile sokaktaki halimiz
arasinda bayuk farklar vardir. Kendimizi hemen
degistirip, o ortamin gerektirdigi dustince ve
sekil dizeyine getiririz.

Her bir benin belirli bir rolt ve repertuva-
ri vardir. Nitekim kagtik ben’lerin sevgileri de
klctktar. Kucuk cikarlara ve tatminlere daya-
nir. Her ortamda ve her kisiye karsi takinilan
sahte sevgi maskelerinin gergek sevgiyle uzak-
tan yakindan iliskisi yoktur.

Gayet samimiyetsizce sergilenen, yalana
ve cikara dayanan sevgi gosterileri cagimizda
revac gormekte, tesvik edilmektedir. Basarinin
temeli adeta sevgisizligi belli etmeme hiinerine
dayanmaktadir.

Samimi olmayan durumlar da gercek sev-
giyi yasamamiza engeldir. Samimiyet ¢ok
énemli bir konudur. Insanlar birbirlerine sami-
miyeti aktaramiyorlar. Aktarirlarken kusurlu
davrandikari icin de karsi taraf samimiyetten
anlayamiyor. Halbuki bir insanin gergekten art
distnce olmadan bir is yapmis oldugunun fark
edilebilmesi gerekir. Yapilan bir davranista sev-
gi enerjisi varsa, hicbir zaman negatif sekilde
ele alinmaz. Onu karsi taraf hisseder, ¢inki bu
hareketin icinde sahtekarlik ve riya yok, pozitif-
lik vardir. Ama biz onu yapamiyorsak, o zaman
ikiyazla hareket etmis oluruz ki, zaten uygun
bir tavir degildir.

endini bilme ve tanima, olay-

lari degerlendirme bakimin-

dan gercek objektiflige ula-

sabilmek icin cok benlilik

Gzerinde durmamiz gerekli-
dir. Clnki bu durum sadece sevginin tezahur-
ne degil, varligimizin buttnayle tezahir etme-
sine de engel olan bir olgudur.

Tek bir benlige sahip olmak, kendini bil-
menin en Ust seviyelerinden biridir. Elbette cok
zor bir ugrastir, bu ytzden cok benliligi mini-
mum bir dlizeye getirmemiz de yeterli olabilir.
“Bunu yapmamiz imkansiz” denebilir. Clnki
dinya yasalarn icinde ayni zamanda birtakim
etkilere karsi da savunma sistemleri yaratmak
zorundayiz. Belki de bu cok benlilik dedigimiz
seyde savunma arzulari vardir.

Eger baskasina zarar vermeden orada
baska tirlu bir benligi yasatmak ihtiyacini his-
sediyorsak ve bu bizim gelecekteki tekamul ih-
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tiyaglanimizi saglamak bakimindan bir fayda
getiriyorsa, bu bir savunma mekanizmasi olarak
da ortaya cikabilir. Ama bunu adet haline getir-
memek gerekir. Aksi takdirde istismara kadar
gidebilir. Her seferinde karsi taraftaki insanlara
kendi 6zumuz hakkinda bir bilgi verememis
oluruz. Kendimizin ne oldugu baskalarinca an-
lasiimazsa, higbir arzumuz yerine gelmez. Top-
lum icinde giderek kendimizi sinirlamaya tabi
tutaniz. Yalanci ¢oban gibi, samimiyetsizligimiz
insanlar tarafindan anlasilirsa, bu damgayi s6-
kip atmak cok zordur.

Bu nedenle, bu savunmalari mimkun ol-
dugunca geciktirip daha olumlu duygu ve di-
stinceler Ureterek ¢ok benlilikten kurtulmaya
cahsmaliyiz. Kendimizi aldatmaya hi¢ gerek
yok, ki gercek yalan budur. Dinsel metinlerde
ortak ifade edilen, “Yalan séylemeyiniz” konu-
su, varligin once kendi kendisine yalan soyle-
memesidir. Yani ¢ok benli olmamalidir. Kendi
ozuyle karsilasmayi 6grenmesi gerekir.

OLUMSUZ DUYGU ve
DUSUNCELER

insan biinyesinden sevgi enerjisinin gegi-
sine engel olusturan en buylk etken, olumsuz
duygu ve dustincelerdir. Kutsal kitaplar direkt
olarak, bizim arastirmamiza yer birakmadan
hatirlatmistir bu tir duygulari. Canki insamin
icinde kin, nefret, kiskanchk, kibir, alinganlik,
vesvese, sistematik slphecilik, korku, hatta asini
hayranlik ve 6zenme olunca, sevgi tezahiir etmi-
yor. Hep bunlari séylemeye ¢alismislar.

Olumsuz duygu ve dusincelerin kaynagi
korkudur. Bu sadece fizyolojik degil, ayrica ya-
sayls dizenindeki herhangi bir degisiklige karsi
olan korkulari da kapsar. Bazi insanlar 6limden
korkmaz, ama mahrum olmaktan korkar. Elbi-
sesinin olmamasi, arkadaslarinin terk etmesi, ac
kalmasi, hor gorulmesi, bulundugu mevkiden
dusmesi gibi. Baska insanlarin kendisi hakkin-
daki degerlendirmeleri cok daha 6nemlidir o
korkuyu yasayan insanlar icin.

Bu korkular da, sevgi akisinin kendi biin-
yemizden gecisine engeldir. Asiri tutuculuga,
ihtiyata gotlrdGgu icin baskalarina sevgiyi yan-
sitamayiz. Gunumuzde, herhangi bir yerde bir
insanla goz goéze gelmek, merhabalasmak, ha-
tir sormak bile bir korku haline gelmistir. “Aca-
ba bunun arkasindan bir sey mi cikacak?” “Ben-
den ¢ikar mi umuyor?” gibi tarlt dustanceler .
gelebiliyor. Cunki o korkular, glivensizligi de
yaratmaktadir.




Olumsuz duygu ve dustinceler objektifligi
de énler. Yani gercegi yorum katmadan gore-
meyiz ve anlayamayiz. Stbjektif oldugumuzda
bir olaya veya bir manzaraya kendi yorumlari-
mizi da katariz. Olayin veya manzaranin icinde
olmayan bir seyi, sirf hosumuza gidiyor diye
katariz, ekleriz. Halbuki objektiflikte yorumla-
ra, kisisel ilavelere gerek yoktur. Ne gortyorsak
o sekilde yorumlamamiz gerekir. Olumsuz yo-
rumlara girdigimiz igin, olmayan seyler yaratti-
gimiz icin de o obje veya olaylar hakkinda ger-
cek bilgi sahibi olamiyoruz, taniyamiyoruz.
Kendimize gore bir benlik havasina giriyoruz.
Kendini begenen, kisi ve olaylara yabanci olan-
lar kendi ve baskasi diye ayrnimlar koyar. Ve sev-
gi de bu ayrimlari kolay kolay asamaz.

OZDESLESMELERIMIZ

Sevgiye engel olan diger bir etken de 6z-
deslesmeler, es kosmalardir. Cagimiz insaninin
en buyiik zaafi, kendi 6z varhig disgindaki obje-
lerle kendini bir tutmasi, 6zdeslesmesidir.Boyle
bir kimse kendi varligini unutmustur. Ozdesles-
tigi objeyle sevinir, onunla Gzaldr. Bunun en
biytk érneklerini kullp ve parti sevgilerinde
gériyoruz. Bu durum oOyle bir 6zdeslesme yara-
tabiliyor ki, sonunda baskalarinin canina, mali-
na kastedecek kadar suursuzlasabiliyor. Eger
kulibt kazanmissa kendisi kazanmus, kaybet-
misse kendisi kaybetmis gibi oluyor.

inang sistemlerinde de bir 6zdeslesme var-

“sanlari uyarir. Tanri'ya karsi es kosmayiniz der-
ler, ama inang sahipleri o inang sistemi dahil, her
seyi es kosar. Tanri'nin, “Bana es ve ortak yarat-
ma.” demesi, sadece ilahi bir istek degil, hic bir
seyi kendine es ve ortak kosma manasina gel-
“mektedir. Bizler birgok seye sahip olabilirizama
- onlarla 6zdeslesmemeliyiz.

Es kosmalar cogu kez gelismemize engel
olur ve hayati cekilmez bir cehennem haline ce-
virir. Kisinin, kendisini “Sevdigi ev, cicek, ko-
pek, sevgili, bankadaki para, giydigi elbisesi,
oturdugu makam koltugu, iktidari...” gibi gor-
mesi bir putperestliktir. Bunlarin hepsi belli bir
zaman sureci icinde hareket etmek zorunda
olan olgulardan ibarettir. Bugin dyleyse, yarin
boyle olacaktir.

Ozdeslesmekteki en biiyiik zorluk, kisinin
kendi varligini unutmasidir. Kendini unutan ki-
sinin de gelismesi, insanlik gorevlerini yerine
‘getirmesi zordur. Kozmik enerjilerle olan bagi-

dir. Biitin kutsal kitaplar es kogsmaya karsi in-

nin ¢ok azalmasina sebep olabilir, ki bu da
onun her an yok olmasina, fizik varliginin orta-
dan kalkmasina sebep olabilir. Cunki fiziksel
varhigi hicbir ise yaramiyordur artik. Ozdeslesti-
gi objeyle sevinir, onunla Gzulur, objektiflik ve
akli prensipler kaybolur, aci daralir, anlayis kay-
bolur ve taraf tutulur. Kendisi ile obje arasinda
fark yoktur. Sevdigi sey elinden gitmesin diye
her seyi cigner gecer. Ama 6zdeslestigi sey ken-
disini artik tatmin etmiyorsa, hevesini de almis-
sa onu da bir tarafa atar.

Es kosmanin daralmis yogun ilgisi sevgi
degil, o obje Gzerinde hegemonya kurmaktir.
Kendini tatmin etmek icin objeyi kendi tekeline
almaktir. Oysa mal canin yongasi oldukca hep
istirap verecektir.

SEVGI ENERJISINI
DAGITABILMEK

Beser varligi olarak en buyuk vazifeleri-
mizden biri sevgi enerjisini kullanip dagitma-
mizdir. Sevgi, yapic bir enerjidir, varolus enerji-
sidir. Ruhsal enerjinin madde Gzerindeki tasar-
rufu bu enerjiyle olmaktadir.

evgi enerjisini blinyemizden gecir-

medigimiz stirece saglikli bir bedeni-

miz de olamaz. Hastaliklarin buyuk

bir kisimi kozmik dengeye ulasama-

mizdan ileri geliyor. Kozmosla kendi
aramizda bir bozukluk var, oradan gelen tesirle-
ri alamiyoruz. Veya daha Usttn hale getirip yan-
sitamiyoruz. Bu ytizden de sevgisizlik doguyor.
Bunlar bedenimizde somatik, yani bedene yan-
siyan rahatsizliklar meydana getiriyor. Ozellikle
kanser ve AIDS gibi hastaliklar virtisten kaynak-
laniyor gérintiyorsa da, temelde 20. yy'in bGtln
sevgisizliginin bir reaksiyonudur. Sevgisizligin
meydana getirdigi dengesizlik kanser ve AIDS
adli altinda ortaya cikiyor. Boyle devam ettigi
stirece de baska turleri de gikabilecektir.

Sevgi, es kosmayla degil, tam tersine terk
ile olur. Terk; her seye ve herkese karsi akl ve
vicdant kullanarak davranmak, yerinde ve zama-
ninda hareket etmektir. Sevmek, tekel altina al-
mak degil, sevilenin 6zglirce gelismesine imkan
saglamaktir. Bu imkani saglayabilmek icin de es
kosmamak gerekir.

Sevmek bu yalan dinyanin, yani insanin
kendi kendine y:‘arattlgl diinyanin yikilmasiyla
mimkindar. W
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Tekamiil,

En Yiicelerden Gelen Vahiy

Raymond RUGLAND

UDA GAUTAMA, kendi za-

maninda ne amagladi ise, H.P.

Blavatsky tarafindan 1875'de

kurulan Teozofi Toplulugu da

ayni hedefe sahipti; yani isik,
umut ve yaygin ruhsal vizyonu getirmeyi amagli-
yorlardi. Sidarta Gautama, Hindistan'da Kapila-
vastu Klani'nda Sakya prensi olarak dogdu. insan
olarak yasadi ve sahip oldugu “aydinlik”, diinyaya
bir kez daha, dinya insaninin dogal ancak nadi-
ren ciceklenen ilahi vasiflara sahip olabilecegini
kanitladi.

" Buda’nin kelimeleri az ve 6zdur: “Uyan! As-
la 6zensiz olma. Gercegi izle (dharma). Gergegin
yoluna sapan, bu diinyada ve her zaman mutlu
yasar!” ve “Akarsu'ya (yola) girmenin meyveleri,
dunyanin tim ydceliklerinden, cennete gitmekten
veya tim evrenin mukemmel .
kralligindan daha yucedir”
(Dhammapada).

Onun doktrinini anla-
mak, illizyonlarimizin ¢ogunu
dagitmak demektir. Su soruyu
sorar: Gergedi nasil edinebili-
riz? Eski gelenek iki yol 6gre-
tir: Batun, sira sira yasamlar-
dan (suur merkezleri) olusan
canli bir organizmadir. Bata-
nd anlamak i¢in onunla bir ol-
mak gerekir. Birinci yol, evren-
le birligimizi ve evrenin kalbine ulasmak icin ken-
di icimizde araclar oldugunu kabul eder. ikinci
yol, birinci yolun, bizi tabiatta var olan imtihanla-
ra hazirlayan nitelikli bir 6égretmen tarafindan
hizlandiriimis strecidir.

Arastiricinin ve arastirilanin engellenmeyen
dualitesinin yarattigi ayriigi gérerek, engelleri
yikmayi 6greniriz. Kendimizi “ge¢mis” ve “gele-
cek"” ile yukleriz. Oysa ki suurumuzun tek gergek
ant "simdi”dir.

Neyse ki (bizim igin) evrensel kardeslik do-
gada mevcuttur. Yasam seviyelerinin en altindan
en Gstlne kadar, grup calismasi ve isbirligi, her ya-
samin Batan’e katilmasi gerektidini séyler. in-
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Gllsinimizmnk kendi oz
cabalarimiz ile olmalidir.

sanin hikdmranhigr maddeye tam anlamiyla iniy-
orken, eonlar stren gezegensel yolculugun
ortasina yaklasiyordu ve kendisini dustuk planlar-
da ifade etme kapasitesi vardi. Devri tamamlamak
icin yardim zorunludur, sadece madde cevherine
inise dayanabilmek icin degil, yolcuya tekrar ruha
ylkselebilmesi icin gerekli ara¢ ve ilhami verebil-
mek icin de yardim gerekir.

Bunu, insanlik tarihindeki buyuk bir olay ta-
kip eder: Yari ilah varliklar gelir. Biyik hiyerarsi-
de, doganin isik ve suurunu savunan yani ile aksi
tarafta karanlk ve maddeyi savunan yaninin bir
pargasi olarak. Sanskritge “aklin ogullari” anlami-
na gelen manasaputra’lar, gegmis bir zamanda,
“beseri” tekamul deneyiminden ge¢mis ve 18 mil-
yon yil énce bizi kurtarmak icin son derece Ustin
ozelliklerle gelmislerdir. O gtnlerde, kaplumbaga
hizi ile gelistigimizi gorerek - bugln de insanin al-
tindaki varliklarin gehsme hizi bu diizeydedir- bi-
ze sefkat duymus ve dzveride
bulunarak, kendilerini bize
adamigslardir... ki bu da ancak
sevginin basarabilecegi bir
seydir. Bizim farkindahgimizi
harekete gecirerek yuksek
doganin bir pargasi oldular.
Yuksek zihin diye adlandirdi-
gimiz bu parcamiz, ilahilik ile
olan bagimizdir. Kendimizin
suurunda olarak, biz simdi
davranislarimizdan sorumlu ha-
le geldik. Tekdmalin gelgitleri
ile siruklenmeden, artik gelisimimiz kendi 6z ¢a-
balarimiz ile olmalidir.

Ogrenmis oldugumuz ders, gercedin suuru-
muzdan ayri olarak var olamayacagi ve Tanri'nin
bir ilhami seklinde olmadigidir- ¢iinki Tanri higbir
zaman degismeyen, sonu ve siniri olmayandir. il-
kel ruhun evrende bir hiyerarsi icinde yikseldigini
hayal edin. Yasayan ¢ katl Budist bilincinin igin-
de yer alan ildh, insan ve diger varliklar, bu ruhu
daha iyi ifade etmeye calisirlar. Tekdmdltn gergek
anlami olmaktir. Gelecegimizi gelistirmekten asla
¢ekinmeyelim. Bizden beklenen budur! &

Sunrise Dergisi, Nisan/Mayis 1995
sayisindan ceviren: Mehves Cagh
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Evrende olan her sey kesinlikle kendisinden oénce var olan baska bir
hareketin zorunlu sonuclarmdan biridir. Ciinki, hicbir sey, hicbir hareket
Ilahi Irade Yasalari’mn gereklerinden kendisini kurtaramaz. Biitiin
gerceklesme imkanlan ancak bu gereklilikler icinde ortaya cikar.

Dr. Bedri RUHSELMAN

LAHI irade Yasalar: gerekleri
hicbir zaman degismeyen, hicbir
etki altinda sasmayan ve bu sa-
yede evrenin dlizen ve uyumunu
saglayan yaptirimlardir. Vvarlikla-

NY;

rin iradeleri ise, bu yasalarin herhangi birinden
belirli sartlar altinda yararlanmak 6zgurltgune
tam anlamiyla sahiptir. Bunun gibi, bir doga ya-
sasinin yine belirli sartlar altinda kullaniimasi
onun, belirli sonuglarindan birisi ile karsilasil-
masini zorunlu bir sonug haline getirir.

ilahi irade Yasalari’ndan, hicbir varligin
kendisini kurtaramamasi fikri, kader konusunun
incelenmesine dogru atilacak adimlarin ilkini
olusturur. O halde, ilahi irade Yasalari'nin her-
hangi birinin gereklerine uymak iradesini gos-
termis bir varlik, ne olursa olsun, artik o yasanin
gereklerinden olan sonuglara boyun egmek zo-
runda kalacaktir. Baska bir deyimle; ilahi ira-
de’nin belirtilerinden herhangi birinin geregine
uymak karar ve girisiminde bulunan her varlik
icin, o belirtinin gereklerinden olan sonuclar ka-
der olur ve bunu kimse geriye ceviremez.

Burada tzerinde durulmasi gereken ol-
dukca nazik bir nokta var: llahi Irade Yasala-
ri‘nin belirtilerinden olan diizen ve kurallarin bi-
risine ya da 6tekine uymak, varliklanin bitiiniy-
le kendi durum ve yeteneklerine ait bir istir.

(7) Ayrmtih bilgi icin bz, “VARLIKSAL ILKELER”

Hicbir varligi, disaridan hicbir kudret zorla bu
diizen ve kurallardan birisine uymak konusun-
daki serbest secim hakkini onun elinden alamaz
(*). Ayrica, su da var ki; onun evrendeki varhg:

Diinyamuzda goriilen en basit varhk, (ornegin,

bir otun bile) ézbenliginin daha iyiye, daha
ileriye, daha karmasikhga, daha olgun ve
tekamiil eomis durumlara gelebilmesi icin,
kendisinde sakl olan 6zleyisleri evren
diizeyinde gerceklesme imkam aramaktadir.

kitapcigt, sayfa 12 o
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bu blyuk dizen ve uyuma katilmak zorunlulu-
gu sonucunu verir. Cunki, aslinda onun sadece
varolusu bile basl basina, evrenin diizeni ve
uyumunun bir ifadesidir.

Yalniz burada; bu dizen ve uyum icinde
onun liyakatiyle orantili bir basamaga, derece-
ye ve siraya girmesi konusu da gézden kagiril-
mamalidir. Burada esas rol(; varliklarin iradele-
ri, gérgli ve deneyimleri oraninda artmis bulu-
nan ruhsal kudretleri ve tekamiil derecelerinin
kazandirdig liyakat oynayacaktir. Yani liyakat-
leri oraninda varliklarin kendi 6z biinyelerinde
dogan bir istegin, bir &zleyisin cizmis oldugu
yonlere gére varliklar, evren diizen ve uyumu
icindeki cesitli basamaklardan, derecelerden ve
siralardan birisini secmek 6zgrligtne sahiptir-
ler. Bu istek ve &zleyisin en zor yani, onun yo-
nund iyiden, guzelden ve askin olandan ayir-
mamaya calismaktir. Fakat iyilik, glzellik ve as-
kin olana hayranlik ruhlarin 8zvarliklarinin san-
ki bir niteligidir...

Aslinda varlik; iyiye, giizele, yiiksege dog-
ru strekli bir itilis halinin ifadesi de olabilir. Bu
ifadeyi inkar ettigimiz anda, o varligin anlami-
ni da, yani kendi varligini da ortadan kaldirmis
oluruz. iste bu durum, tekamiltn bir zorunlu-
luk oldugunu baska bir yénden de géstermis
olur. Higbir varlik distinilemez ki; 6zbenligin-
den kopup gelen derin ve gercek bir 6zleyisle
llahi irade Yasalari'nin sonsuz gereklerinden
yararlanarak gittikce yikselmek, daha iyi, daha
guzel, daha kudretli ve kapsamli, 6zetle daha
olgun ve gelismis bir duruma gelmek istedigin-
den ayri kalabilsin. Bu distncemizin tersini
g6steren hicbir olayl dinyamizda bulup ortaya
koymak bizim icin mumkin olmadi.

Varhgin milyonlarca yil stiren tekamiil yo-
lundaki devamli ve sabirli calisma ve cabalar,
llahi Irade Yasalari geregince kendisini baska
dinyalarda gecerli olan cok daha karmasik ve
kapsaml doga yasalarindan yararlanabilecek li-
yakate ulastinr. DiUnyamizda gérilen en basit
bir varlik, (6rnegin, bir otun bile) 6zbenliginin
daha iyiye, daha ileriye, daha karmasikhiga, da-
ha olgun ve tekamal etmis durumlara gelebil-
mesi icin, kendisinde sakli olan 6zleyisleri evren
duzeninde gergeklesme imkani aramaktadir.
lI3hi Irade Yasalari da bu imkanlara bol bol izin
vermektedir. iste varlik, s6z konusu izin sayesin-
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de glinin birinde bir at bedeninden ¢ikip, gide-
rek zenginlesen cok buyiik bir yolculuktan son-
ra bir melek kudretini de alacaktir. iste, ilahi
Kudret'in buytklugine bir kicik 6rnek da-
hal...

llahi frade Yasalari'nin degismeyen ge-
rekleri kaderdir. Bir varlik iradesiyle, hareketle-
rini hangi yasaya uydurmussa, onun tiim gerek-
lerine boyun egmek zorundadir. Yasami, yalniz
bir tek diinya asamasindan ibaret degil, ondan
dnce ve ondan sonra da stirecek olan bir yolcu-
luk olarak kabul etmek sartiyla diyebiliriz ki; ka-
der olan her sey, varliklarin bilerek ya da bilme-
yerek onsel (apriori) istek ve iradeleriyle tutmus
olduklar bir yolun sonucudur. Bu SOpuclar da;
ancak sonsuz géranumler halindeki ilahi Yasa-
lar'in gereklerinden baska bir sey degildir. Bu
gereklerin disina hic kimse ‘cikamayacag: gibi,
boyle bir sey s6z konusu bile edilemez.

& nsan kendi kaderini, yasaminda
sectigi yollardan birisine sapma
kararini vermekle ¢izmis olur. Bu
kader, kendisi icin hos olmayan
bir sonug verirse; o, sadece kendi
iradesiyle ve istedigi zaman da bundan kurtula-
maz. Burada yine kendisinin gésterecegi siddet-

Bir insanm oniinde sececegi binlerce yol,

binlerce is vardir.




li bir 6zleyisle, bu hos olmayan sondan kurtula-
bilmenin, ildhi Irade Yasalari'nin gereklerine
uygun carelerini blyuk bir ¢aba ve galismayla
arastirmasi gerekir ki, bu da coklukla ancak
ozellikle ruhsal rehberlik sistemini temsil eden
varliklarin yardimlariyla mimkun olur.

Bir varligin éniine ilahi irade belirtilerinin
acacagl imkanlar; ancak o varligin liyakati, te-
kamulu ve ruhsal kudretlerini yerinde ve gerek-
tigi gibi kullanabilme derecesiyle orantili bir
kapsam icinde cikar. Bir insanin énlinde her an
acik duran binlerce yolun kapisi vardir. Bunlarin
birini secerek yapabilecedi binlerce is vardir. in-
san icin yasam karmasik ve zordur. Bir insandan
beklenen tekamul buyuk, parlak ve hizlidir.

ader konusunu iyice kavraya-

bilmek ve “iyi kaderler” sagla-

yabilmek icin, her seyden énce,

nedensellik ilkesini iyice anla-

maya calismak; duygu, disiince ve eylemlerini

bu anlayistan alan ytiksek bir idrake gére ayarla-

yarak hareket etmek gerekir. Cinki ancak boyle

yapildigi zamandir ki; insan 11ahi irade Yasala-

ri‘nin akillardan tasan buytk ve gizli bilgilerinin

anlamlarini adim adim anlayabilecek bir idrak

dizeyine yaklasir ve bu da ona Allah sevgisinin

(*), ruhundaki dalgalanmalarini daha kapsamli

bir kudretle hissettirir ki, insan tekamulinin en
kuvvetli belirtilerinden birisi budar.

Su fikri bir yasa olarak kabul edebiliriz:

*) “ALLAH sevgisi”
kitab, sayfa 30, 44, 45.

Sorularlnlz ve

busuncelerlmzle
ayn;larlmlz_a '

Siz de Katilin,

konusunda daha ayrintili bilgi icin

MET A FM ‘FREKANSI*NDAx

105.6

Yasamin “kader” olarak gériinen aci ya da tath
her olay; kesinlikle, ge¢mis bir zamanda insanin
kendi iradesiyle yapmis oldugu bir hareketin,
liahi Irade Yasalari'nin gereklerine gore sirasi
gelmis ve gerceklesme alanina ¢ikmis bir sonu-
cudur. Bu oyle bir yasadir ki; ne kadar iyi anlasi-
lir ve Gzerinde ne kadar derin disunulurse, on-
dan o kadar yarayish dusunce konulari cikarila-
bilir.

Bir kez, var olmak 6zelligini kazandiktan
sonra tum varhklarin, ilahi irade Yasalari'nin
kapsami icine girmis bulunmalarini biz bir zo-
runluluk olarak kabul ediyoruz. Clinki aslinda
varlik, ilahi irade Yasalari’nin bir geregidir. Bu
yasalarin disinda bir olus ya da olmayis durumu
dustintilemez. O halde, evrende varolusumuz,
kadere bagh olusumuzun bir ifadesidir. Fakat
sunu asla hatirdan cikarmamalidir ki; ilahi irade
Yasalari’nin sinir, sayi, bas ve son gibi kavram-
larla ilgisi yoktur. Bu nedenle, ne kadar serbest-
ce olursa olsun, hi¢bir varhgin hicbir hareketi
ilahi Yasalar'in kapsami disina ¢ikamaz. ilahi
irade Yasalar’’'nin gereklerinden herhangi biri-
ne bilerek / bilmeyerek, isteyerek / istemeyerek
strtklenmis bir varligin o gereklere uymasi zo-
runlulugunu yukaridaki fikirlerle birlestirirsek,
sdyle bir ilkeyle karsilasirz:

Insan ne yaparsa yapsin, nasil harekette
bulunursa bulunsun, hangi yolu tutarsa tutsun,
ister ginah ister sevap islemekte olsun, biitin
varh@ ile kaderi olan bir yolun yolcusu olmak
durumundan kendisini kurtaramaz. B

bkz. Bedri RUHSELMAN'in ALLAH adh

YENI CAG IN

BULUSALIM.?

i
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i
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SORUMLULUK

MERSON soyle der: “Bugin en onemli seyin hi¢ kimse tarafindan alda-
tilmamak oldugunu sanirsin. Ama hayatinin gunesi, asil senin hi¢ kimse-
yi aldatmamaya calistigin gin dogacaktir.” Pazardaki satictya “Hesabi-
niz yanlis, benden az para aldimz!..” demek, bugiin icin tuhaf bir seydir.

Hepimiz kendi hesaplarimizda aldanmamak icin miicadele ediyoruz, bu yiizden o
giinesli giin heniiz dogmus degil.

Ince hesapli olmak, sorumlulugu dogru hesaplamak, gerekirse kendine kiyabil-
mek demektir. Bu hesabi insan yalmz hesap yapmast gereken yerde degil, her seyde,
bir sey alirken, bir sey verirken, sorumluyken, hakliyken, iyilik ederken, tesekkiir
ederken, her yerde ve her zaman yapabilmelidir. Hesabi cok kuvvetli olanlar bile ba-
z1 rakamlarda yanhs yapabilirler.

Bir insamin ruhundaki asalet tesekkiir etmek kabiliyetiyle anlasilir. Tesekkiir
ruhtan gelen bir sorumluluk duygusudur, tipk: topraktan cikan cicek gibi.

Tesekkiir hesaplt bir sey degildir, tanrisal bir hesap sanatidir; bu sanatta men-
faat yoktur, bu, dine benzeyen, insani Allah’a yaklastiran bir duygudur. Bir hata-
vt diizeltme insanlara ait en guzel mazhariyettir. Hayvanin bircok iyilikleri vardir
ama bir seyi diizeltmesini beceremez. Hayvan sadakatin bircok cesitlerini bilir, ama
yapilan bir haksizihg hafizadan ve hayattan uzaklastirmasim arzulayan sadakat
duygusunu tammaz. Harp hizmeti kuvvetli bir sorumluluk duygusu, hizmet etme so-
rumlulugu meydana getirdi; ama bir kusur ve hata yiiziinden bozulan toplum diize-
nini yeniden kurmak isteyen sorumluluk duygusu elbette ki, daha kuvvetli, daha li-
zumlu bir duygudur.

Aslinda hicbir sey bisbitiin diizeltilemez. Bozulan saadet yerine konamaz, kink
bir kalp tamir edilemez, aci bir soz ruhun derinliklerine kadar isler, insanin biitiin
benligini zehirler, unutulan bir 6ziir dileme insanca miinasebetleri bozar. Tipki za-
maninda yapilan bir 6ziir dilemenin dostlugu derinlestirmesi gibi. Ciinki insan, bu
ozur dileyisle karsisindakine olan yakinhgini hisseder; bu haksizligi tamir etmeye ca-
histigin gosterir. Iste bu icten gelen arzu, gururdan fedakarlik etmen, hodbinlikten
vazgecmen, kendine ait bir hesab1 bozman, senin kurtulus yolundur; dengeni yeniden
bulman, diinyaya yeniden baglanman demektir.

Icimizde sorumluluk duygularinn yeniden canlanmast kiillenen bir atesin yeniden
yanmasidir. Sorumluluk duygusunun élmesi, her seyi bos vermek, vazifelere yan ciz-
mek, anlasmalar: bozmak, bozdugu bir isi diizeltmeye aldirmamak ise ruhen cokmek,
ihtiyarlamak demektir. Rahathg: boyle yan cizmede, bos vermede bulan bir insan,
kendi kuyusunu kendi kazdiginin, yirttig1, bos verdigi seylerle Allah ve kullar naza-
rinda neler kaybettiginin farkinda bile degildir! m

F.W. FOERSTER

ARALIK 1997, I0



KARMA NEDIR?
TARSHSEL TEMELLER ve
POPULER KAVRAMLAR

Dr. Bruce GOLDBERG

Misir
ISIR inanglarina gore,
ruhgogli, tekrardogusun
mekanizmasi olarak ka-
ul edilir. Bir kisi o6lduk-
ten sonra, ruh saflasmis
hale gelene dek 3000 yil kadar bir hayvan ola-
rak tekrardogacaktir. Ancak o zaman ruhu, in-
san formuna donebilir. Hermes Kitabi'nda soy-
le belirtilir: Evrenin bir ruhundan tdm Ruhlar
turedi... Bu Ruhlardan bircok degisen vardir, ki-
mi daha sansh bir hale, kimi tam tersine. Ruh bi-
cimden bicime geger ve hac yolculugunun ko-
naklari, cok sayidadir.

Yunan

Orfe, Yunan teolojisinin kurucusudur.
Yunanlilara cesitli kutsal ayinleri 6gretmistir.
Eflatun ve Pisagor, Orfe'yi kendi felsefeleri icin
bir kaynak olarak kullanmislardir.

Diogenes Laertius'un Pisagor'un Hayat
adli eserinde, Pisagor'un onceki hayatlarini
gbzden gegirdigini 6greniriz. Once Aethalides
ve sonra Truva kusatmasinda Menelaus tara-
findan yaralanan ve
orada Olen Euphor-
bus oldugunu belirtir.
Aethalides olarak, Pi-
sagor (i.0. 582-507)
ruhun bedenlenisleri-
nin hatiralarini Mer-
kar'den (Bilgelik Tan-
risindan) bir hediye
olarak almstir.

Eflatun (i.0.
4277-347), Phaed-
rus'ta soyle der: Her
ruh olumsdzddr. Ta-
mamen ruh olan, ta-
mamen ruh olmaya-

Bir varhgmn bedenlenmesi ve planlamas
yapilirken duzinelerce diger varliklarmn
planlart da dikkate alinir.

(Gecen Sayidan Devam

nin Ustdnde hukam surer ve tim Goklerde dev-
riye gezen, simdi bir bicimde sonra baska bir bi-
¢cimde gérandr. Her insanin ruhu, dogum kanu-
nu geregi, ebedi gercegin gostergesidir, yoksa
bu fani cercevemize asla gecmezdi, ancak her-
kese su anki mevcudiyetleri sayesinde gecmisle-
rini hatirlatmak kolay bir mesele degildir.

Yasalar'in 10. Kitabinda Eflatun soyle
der: Bil ki eger daha kotu hale gelirsen, daha
kéta ruhlara gideceksin, yok daha iyi hale ge-
lirsen iyilere ve gecirecegin her bir hayat ve
élumde, benzerin elinde uygun olarak benzer
ne cekerse, onu cekeceksin.

Kadim Yahudilik

ibrani tarih¢i Josephus, Yahudiler arasin-
da G¢ felsefe tarikati bulundugunu belirtir.
Bunlar Esseniler, Farisiler ve Saddukiler olarak
adlandirilir. Saddukiler beden o6ldugtinde ru-
hun da 6ldtigine inanmaktaydi ancak hem Es-
seniler hem de Farisiler tekrardogusa inanmak-
taydi.

Philo Judaeus (1.0. 20-i.S. 54) DeSomni-
is'te soyle der: “Hava ruhlarla doludur. Dinya-
ya en yakin olanlar
diger bedenlere dén-
mek (izere, onlarin
icinde yasamay! arzu-
layarak fani bedenle-
re baglanmak icin al-
cahirlar.”

Kabala, Ibrani
kutsal metinlerinin
ardinda gizlenen bil-
geligi temsil eden
kutsal bir metindir.
Orta Cagin rabbileri
tarafindan, daha eski
doktrinlerden ¢ikar-
tilmistir. Tekrardogus
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