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Okuyucular

«L, Rampa’mn, Otuzderste Ruhsal Giicleri Gelistirme
Teknigi’'niny 2. Baskisim hazirladik. L. Rampa’min $nemli
bir ka¢c yapitim da yaymnlamak {izere hazirhlk yapIyoraz.
Ayni bicimdeki kapak diizeni ile cnlarn sunmaga cahisacagiz.
Hinduizm’in dizgisi yapilmaktadir, Yakin gelecekte daha sik
kitap yaymlama olanagn saglayacagimzi bildirmek isteriz.
Biylece elde biriken c¢ck faydalh yapitlarin sizlere ulagmasi
olangk dahiline girmis olacakfir.

Ulkemizin «Mukadder Insanhk Gérevini» yerine getire-
bilmesi icin, ulasacafn tekfmill devrelerinin icaplaryla kar-
silacagiz. Hersey kendi kosullarn icinde gerceklesecek ve
sonug bu Ulkenin ihtiyac: olan bir degisim - mutasyon -
tarzinda goziikecektir. Aydmlanma ve uyanma asamasina
ulasincaya kadar gecilecek istiraph yollara dayanmak, on-
larn gogiislemek zorundayz.

Kafammzdaki diizenin, Ulkemizin «Mukadder Géreviner
gére kurulmasi icin Dernegimizin, Ruh ve Madde’nin iizerine
dilsen gbrevi yerine getireceginden hi¢ bir kuskunuz olma.
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ATLANTIS
Ve Tekamuldeki Yeri

(Gecen sayidan devam)

Zamanla Atlantit kitas) iizerinde yasa.
makta olan (yukarida bahsettigimiz) iki
gurup insan ellerindeki bu enerjileri biri
birlerine kars: kullanmay: denemeye bagla-
diklarn andan itibaren Atlantit kitasimn
da cokiisli baglamisti. Yaptiklan en biiylik
hata su olmustu: Egoist aghklarin tatmin
icin Ilahi Giigier'den yararlanma yolunu da
denemek istemiglerdir. Belki fizik giicler-
den istifade etmek suretiyle ilerlemeye
devam etselerdi, baglarina bu akibet gel-
meyecekti. Ama Ilahi (Goksel) Giigleri’de
bu tatmine alet etmeye baglayinca, yani
bir manada Tanri’’yr kendilerine ortak et-
meye basglayinca igler bozulmusgtu. Esasin-
da Bir’'in Ogullam’nmin yaptiklarn asil ig,
maddesel olaylara spiritiiel kanunlarin uy-
gulamig tarzini incelemekti. Onlarin teka-
miillerinin ana ¢izgisi buydu. Evrende
mevcut, goriinen ne kadar maddesel olay
varsa, onlara spiritilel kanunlar uygula-
maya caligtilar. Tabilki maddese] olaylan
ele alirken de, ister istemez biraz evvel
size saymig oldugum teknik merhaleleri de
agmiglardi. Biitiin bunlan spiritiie] kanun.
larinin kullamilmasinda vasita olarak go-
rilyorlardi. Bu gereclerden istifade etmek
suretiyle spiritiiel kanunlarin derinine in-
meye caligiyorlar. Maddesel ilerlemeye
Tanri’ya daha yakin olmanin bir vasitas:
olarak kullamiyoriardi. Halbuki Berial
Ogullarn bunun tersine bir uygulama igin-
deydiler. Onlarda bu igt tamamen nefsani
yone almiglar hem de spiritiiel kanunlarin
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uygulamasim tersine cevirmigler. Spiritilel
olanlara maddesel kanunlari uygulama ca-
bas1 igindeler. Hergey kendileri I¢in. Tam
bir Hedonik tatbikat. Yani bir kigide spiri-
tiel bir yefenek var ise, maddesel bir cikar
icin kullamlmah. Bir kar getirsin, zevk
versin. Kendi aralarinda kast sistemi de
bulunuyordu. Su bakimdan: Bir defa, iki
gurup olmak hasabiyle ayriliyorlar. Bir ta-
rafta Bir'in Ofullari, diger tarafta Berial
Ogullar1, diger tarafta Berial Ogullan
(Ego kanunlarimi uygulayanlar). Bunlar.
dan baska arada otomatlar da vard. Bil-
tin bunlardan baska bu guruplarnn ara-
sinda gezinenler de var.

Atlantit’te binlerce yil hiikilm siirmiig
olan Bir’'in Ogullariyla, Berial Ogullar: bi-
zim devremize de, dyle zannediyoruzki,
Agarta ve Samballa olarak aksetmigtir.
Eski Atlantit’ten intikal eden bilgiler za-
manmmzda da bu sekilde yiiriitii'mektedir.
Misir, Agerta ve Samballa’dan da eski oL
mak gerekir, ilk kolonilerden birisi olmas:
neceniyle.

M.O. 50.000 ile 28.000 e kadar birinci
Atlantit uygarhfn devamediyor. 28. inci
binde ilk felaket ortaya cikiyor biliyiik ki-
ta, adalar hilinde ayrilmaya bashyor. Iste
bu adalardan en biiyligiiniin ismi Posey-
don’dur. Eski Yunan mitolojisinde gecen
deniz ilah1 Poseydon da bununla ilgilidir.
Yunan mitolojisine gére, «Herkiil slitunlan
Atlas okyanusuna Cebelitank’tan acilinan
noktadir. Oradan &tesi sonsuzdur. Ve Po-
seydon'un {ilkeside igte bu sonsuzluktadir.




=cseydon orada yasar. Sarayl denizin di-
z:ngedir.» Bu sgekilde kapah olarak Atlan-
—:in Poseydon adasindan bahsedilmeaite-
2ir. REA’da Atlantli meshur bir prenses-
7. Ama Bir'in Ogullarmma ait bir prenses-
. #ir nevi Kadin rahip.

iki gurvp arasindaki bu uyugmazlik
>€ylk bir y:kima sebep oluyor. Asil sosyal
cengesizligi meydana getiren sebeplerden

isi d&e otomat sinifin kullanilmas: hu-
s:isunda c¢ikan biiyiitkk miicadelelerdir. Bir’-
Ogullarl1 bu variitklan tekamiil ettirmek
tzyorlar. Onlara irade kontrolii kendile
—ni yonetme prensibi kazandirmaya cah-
syerlar. Diger gurup (Berial Ogullan)
unu istemediler. Ama bu da memleketin
xzonomisi icin ¢ok llzumlu birgey. Bu iki
miicadele korkun¢ sarsintilara sebep ol-
stur. Boyle olunca, karsihikl: davalarim
¥irutebilmek icin, teknolojiye bag viurdu-
‘2r. Cogu zaman volkanik enerjiyi biribiri-
karsy kullandilar. Kristaller vasitasiyla
-rende mevcut olan cesitli enerjileri biri-
lerinin Uzerlerine yonelttiler. Bu gekiide
ylik sarsmniilara, depremlere, ayrilmala-
sebepoldular. Bu derecede ileri bir bi-
ve teknik vard: kesdilerinde.

Bir'in Ogullar’’'min bu konudaki hare-
ket noktas1 gbyleydi: Her tiirden bilgi ev.
rengeldir Bilginin evrenselligini korumak

savunmak bizim vazifemizdir. Kars ta-
raf ise bhunun tam zittin1 savunuyor. Bu
gerlglerden hareketle emirleri altinda bu-
itnan etomat insanlam Bir’in Ogullar1 ge-
listirmek, uyandirmak, Berial Ogullan ise
nlarin gelismesini istememekteydiler

Tamamen duyusal! tatmine dayali en.
xzvpasycnlart vard:- His kanalindan bir
sey kendilerine gelirse, kabul; gelmezse,
reGdedlyorlardi. Bundan dolay1 bir mate-

tik, bir fizik bilgisi alamaz!ar. Oksan-
maktan, birgey verilip, yedlrllmekten gl
=zl birsey gosterilmekten. Mesela onlara
wmiicerret geyleri hig bahsedemezsiniz. O'-
:n duyularina hitabetmeyen hicgblrseyden
zevk almaz ve ilgilenmezdi otomat insan.

Atlanthlarie dEstik Cahsenatar::
Yukaridada soOyledigimiz gibi evren
zanunlarinl egcsu, sadistge zevkleri igin

" kullanan Berial

Ogullarinin yaninda ayni
kanunlar: spiritiiel tekamiil amaciyla kul-
lanan Bir'in Ogullar1 vardi. Evrenin biiytik
prensiplerini anladikiar:1 ig¢in, Evrensel
giicleri kullanmamin usul ve erkanmm 6g-
renmisgler. Evrensel kanunlar1 kullanmak
icin biiyli 6greti ssitemleri meydana getir-
migler. Her biliyiik sehirde bunlarin 6gre-
tildigi yerler vardi. Gerek diinya uzerin-
deki diger insanlarla gerekse dilinya disy
insanlarla irtibatlarn vard:. Buna ragmen
kendi tekamiillerini tamamlayip, baz1 ce-
kisme ve celigmelere tabi olarak ortadan
kalkmiglardir. Onlarin ertadan kalkig1 sa.
dece kendi ellerinin emegi degil. Diinya
aksrnin yer degistirmesi, iklim degigikl:k-
leri, manyetik alanlarin degigmesi gibi..
Boylece bir 28 bininct, bir de 11 bininci
willarda olmak {izere iki defada ATLAN-
TIT kitas1 sulara gomiildi gitti. Iste Po-
seydon bu scn devirden kalma biiyiik ada-
lardan biridir.

Atlantit'te tek Tanr’’ya inamhr, ilah
kanunlara baglh olarak yasanir, hergey hiir
olarak kullamilir. Ibadet gekilleri séyleydi:
Evrensel! kudreti kullanmak icin gurup ha-
linde yap1]an° konsantrasyonlard:. Rahipler
ve rahibeler vardir. Rahipler ve rahibeler
daha ziyade burada enerji iiretici fonksi-
yonunda bulunurlardi. Onlarin bu fonks!-
yonlar:® dogustandi, bir calisma sonucu de-
gildi. Bu vazifeyle enkarme olmus varhk-
lardi. Enerji liretebilmek, topar’ayabilmek
ve baskalarina nakiedebilmek giiciiyle do-
guyorlardi. Onlann konsantrasyon metodu
bizimkinden birak daha degigikti. Biz ge-
nellikle egoistqe bir konsantrasyon yapa-
riz. Asil benligimize (EGQ’ya) déntiy tar.
zinda. Bu da OHM bilgisinin Hindistan'a
alksetmig hatal1 bir terciimesidir. Ciinki
ayni metod OHM’da da MU'da da kullam-
hyordu. Hindistan'daki Yogilerin Guru’la.
rin yaptif1 konsantrasyon i¢ benlige doniik
konsantrasyondur Xendi viicudunda bulu-
nan bir takim enerjilerden istifade etme
yoluna gider. Halbuki Atlantl: rahip ve ra-
hibelerin bhm ihtiyacglar1 bile yoktu. Zaten
onlarin biitiin yetenekleri evrend¢ki ener-

{Devam sayfa 35'de)
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Fiziki cevremiz, daoyvlanmazla amnda
almamayan kuavvet ve fencanenleri (0O'a-
gan UsHi olaylart) icermektedir. Bunlar
yani radyasycn heyin dalgalar1 ve magno.
(miknatishk) icin bazia dedektirler
yani bunlar arastirrea cihazlar gelistirfl-

tistm

migtir. Bu clagan iisti c¢laylar yani femo-
mrenler herneliadar buginkit ilim
kspecm@ia giriyor ise de, bunlann yine de
bllisvneyen ydnleri vardr.

alam

ilk kayitarmmmz insaniarin manyatia-
maya (maknasiyete) yabanci oimadiklarim
kamilar. Ancak
elan etkisi ve yasayan varhklann elektrik
clustammalar:
mektedir.

manyatizinanin yasaca

hali esrarnmm muhafasa et-

Biyo - Manyetizm
Sizi Nasil Etkiler?

Yazan : Louis Lenhard
Ceviren : Haklk: OZENER

Bu gériilmeyen, isitilmeyen ve daima
var olan ana etkean, tiktm bhayatrmz etld-
ler ve bunun esrarengiz sifa potansiych
ciddi arastirtnalara deger.
min iki yonil vardir: biri

Biyo-Manyatiz.

icten kokenli
yari zati i¢sel, (intrinsic), digeri de dsstan
kdkenli yani harici (extrinslc) dir. Igten

kéken'i biye-manyatizm, yasayan varlikla-
rin olugturduigu manyetik alanlaridir Dig

kékenli blyoemanyetizm bir dis manyetik
kuvvetin yagsama elan etkisidir. Manyatizm

elektrigin akisindan elustuguna gore in-
senlar dahil, bdtiin hayvanlar manyatik

kuvvet yayarlar. Elektrik akiminin olus-
tugu Insan vucudunun muhtelif kisimlarin.
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da {yani sinir sistemi, beyin ve kalp gibi)
manyatizma mevcuttur.

Bir kurbaganmin bacagindaki sinirin bir
inznyatik alan o!usturdugu psikoloji bil-
ginleri tarafireian ispatlanmigtir. UT.0s-An-
geles, Califernia {niversitesi {iyelerinden
J.A. Gengcrelli ile meslektaslar:, bir im-
puls (itim) bir siniri harekete gegirdigi
zemian, manyatik bir aliasin agikca takip
edilebilecefini kesfetmislerdir. Bir manya-
tik alan dedekidriine bir ¢osl’oskcp talkaldig:
zaman blyo-manyatizm goriilebilir. Osilos-
kop ekrami, Sekil 1 de goriildigli gibi, bir
«Tepe» nckta, yani {ist nokta gosterecektir.
Sinir hareketlerinin tiim{iniin manyatik bir
elemam vardir.



ﬂ,_.___..L,A..____A A

A L/r
sekll

Sinirsel impuolslar osxloskop ekramndan te-

pe nokta olarak gorilen manyetik sinyai-

ieri slogturur. Sunirin devaml: olarak tahi-

rik edibnesi daha. kompleks (B) sinyalleri
olusturur.

Kalp vasitasiyla verilen manyetik sin-
valin ilk defa gorinimini ispatlayan
SYRACUSE UNIVERSITESINDEN Ger-
rard Baule ile Richard McFee olmustur.
Geglse tespit edilen helezoni alici teler
xaltin manyetik faaliyetini goriniir bir bi.
¢imde ifade edecektir. (Sekil 2). Boyle bir

Seldl ; 2
Gogiise takilan helozeni teller kalbe ait
nwanyatik faliyetin sinyalini alir. Bu sin-
yaller buyiiti'diigli zaman gozle
gorilebilir.

aydedici c¢ihaza manyeto-kardiyo-gram
c¢enir. Bu cihaz ya bir osiloskop ekraninda
veya gekil 3’te gdridldiigii gibi kit tze-
rine devaml: kaydeder.

Kalbin manyetik alamm muntazam bir
goriin{imle dalgalanir. Elektrik akigindan
ve bununla {lgili incan gogsi (sekil 4)
icersinceki manyetik akistan bir <haritas
gizilebillr. Gerhard Bau'e ile Richard
McFee normsai kalp, hasta kalbe nazaran
degisik bicimde bir manyeto.kardiyogram
gosterdigini ispatladigindan bu yana (sekil
§) ilim adamlan kalp hastalhklarim ijzle.

Sekil : 3

Kalbin diizenli fasilalarla sinyaller olustur-
masim gosteren bir manyekaniiyogram

yebilmek i¢in bu manyetik faaliyet numu-
nesini kullanabileceklerini Umid ediyorlar.
Bununla beraber kalbin marnyetik alaninin
arz manyetik alanmina nazaran yalmzca
milyonda biri kadar bir yogunlugu oldu-
gundan ve cok zayif olugu nedeniyle ka'p
manyetik akisinin aldatici bir Jdzelligi ol-
dugunu da unutmamak gerekir.

Bu gezegendeki genig ve farkli yasam,
gevresine hassas bir bicimde ayarlanabil.
digi takdirde manyetik veya elektronik
araglar kullanilmaksizin algillanamayan
kuvvetler, hayvanlarin, arnlarin (ultravi-
yole i1sinlara bakimz) yagaminda cok bii-
yUk bir rol oynayacaktir. Yarasalar yiik-
sek frekansh sesi isitir ve bir ¢ok hayvan-
lar diinyasal (yada yapay) manyetik alan-
lara karsihik verirler.

Denizden bir su damlust veya mikros-
kobik yasantiyt kapsayan kiiciik bir su
havuzunda basit organizmalar manyetik
kuvvetlerle bir ahenk igindedirler. North-
western {niversitesi hayvan etiid’ eri 6ncid-
lerinden Dr. Frank Brawn manyetizm’'e
deginerek tek hiicreli hayvanlardan Pa-
rameclum un (terliksi hayvan) zayif bir
manyetik alana reaks'yon gosterdigini is-

@ Litfen Sayfay: Ceviriniz
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Sekil : 4
Kalp i¢cindeld elekfriki akim ve bununla
ilgili manyetik alkxmin grefigi cizilebilir.

patlamsgtir. (Sekil 6). Arzin manyetik ala-
m (geomagnetizm) takriben kuzeyden gil-
neye bir sahayi kapsar. «<Paramecium» bir
tecriibe aygitina kondugu ve mikroskopla
bakildifgan zaman kuzeye dogru yudzen bir
gorinim arzeder. Fakat suni olarak dog&u-
dan batiya dogru bir manyetik alan ciug
turdugu takdirde paramecium bu defa do-
guya veya batiya dcgru yilzecektir Dgcgu-
bat1 alani Paramecium {(zerine ancak 1.3
gaus'luk (Gaus manyetik alan birimiy bir
kuvvet etkisi yapacaktir. (Jeomanyetigin
yaklagik olarak (.17 gausluk bir alan gict
vardiry.

Diger tatlr su mikroskcbik hayvanca-
B1z1 «Volvox» keza bakteria bira mayasi
ve kilf manyetizma kesiri altindadar.

1938 yilinda Cornell 'Universitesinden
Grace C. Kimball, 4 gaus'luk, olduk¢a di-
sllk bir manyetik alanin bira mayasinda
clnsiyetsiz bir ilreme olusturdugunu orta-
ya koydu. Kiitilkier altinda ve akarsularda
ylzen, yikintilar altinda saklanan kigilk
yassl kahverengi «Parameciumsa benzeyen
(Sekil 7) ve «Planaria» denen bir solucan
hareketini manyetik kuvvetlere dogru dil-
zenler.

AMARNARRKANE

Sekil : &

Magnetokardiogram

(A) normal kalbi gésteriyor.
(B) infarktiisl@§ kalbi ve
(C) yetersiz kalbi giésteriyor.

Dr. Frank Brown'in bulgusuna ggre
«Planaria’iarins duzenli bir aktivite devre.
leri vardir ve bunlar manyatizma tesiri al
tindadir. Dolunay zaman: solucanlar saatin
aksi yoniinde hareket ederler. Ayin diger
zamanlan ise kuzeye dogru yonelirler.
«Planaricslery» aymn her giinl hassas ola-
rak tahmin edilebilen bir ag1 ile kuzeye
dogru yonelirler. 0.03 Gaus'luk dilsiik sun’i
bir alanda solucanin hareket yoniinil degis-
tirdigi Dr .Brown tarafindan ispatlanmg-
tir.

Planarialara nazaran daha komplike
bir yaratik olan bahge solucanlar1 da man-
yatik kuvvetlere kars: ¢cok hassastirar.
Bunlarin «igikla cekilme refleksleri» giin-
lik devrelere gire degisir. Bahge solucan-
larinin gece vakti 1g1ga karsay reaksiyonu
(yuvasina cekilme suretiyle) gece saatla-
rine nazaran ¢ok daha slratlidir. Miriam
I. Bennett ve Jan Huguen, arzin normal
manyatik aiama laboratuarda deneysel ola-
rak yok edildigi zaman solucanin, tipki
gece oldugu gibi, giindilziln de 1:ktan ce-
kildigini deneysel olarak gidstermisglerdir.

Normal olarak yiyecek kegfeden bir i8-
¢i ar1 nektar (bal &zil) bdlgesini ¢Dans»
denen komplex fiziksel bir lisanla arka-
daglan is¢i arnlara intikal ettirir. Etholo-
jist Martin Landauer ile Hermann Martin




== kovanlar1 icerisine birer miknatis ko-
varak ne olacagim merakla ijzlediler.
—anyelik alan sahasinin yénii degistirilin.
-2 arilarin Dans denen lisanlarinda da de-
“ismeler oldu ve mesaj da karigti. Degigik
manyetik alan devam ettigi takdrde, ar-
=r buna gére adapte olarak, karisikhifa
~leekip, bir miliddet sonra ,ig¢i arilar yi-
vecek bolgesini tekrar dogru olarak me-
:zjlamaya basgladilar. Boylece arilar da so-
scanlar gibi hareketlerini Jeomanyetizme
-ore diizenlerler. Ancak arilar bir adim da.
~2 ileri giderek degigik bir manyetik cev-
~=ve gére davramglarimi ayarhyabiliyor ar.
Zzha blylk hayvaniar dahi manyatizma
‘zs'rleri daha az bilinmesine ragmen baz
:nteresan deneyler yapilmmgtir. Gilivercin.
=rin kalp atiglarim1 dilzenlemeyi 6grenme-
=ri ilim adamlarinca Oteden beri biiinen
-r husustur. Bir glivercin  laboratuvara
='inarak acilan bir 11§ in 6niinde bir da-
-:ka kadar bekletilir ayni miiddet zarfin-
22 glvercin bir elektrik soku a'mig olur,
-2kat glivercin kalb atisi oramim degistir-
~2k suretiyle, buna bir reaksiyon gosteri.
orsa artik elektrik goku verilmez. Cok
cecmeden gilvercin bu goku yok etmek igin
<2lp atig;t ritmini degigtirmesini Ggrenir.

Paris Universitesinden fransiz Fizyo-
>zu A. Reille 151k yerine bir miknatis kul-
~nmak suretiyle gilivercinlerin egitilebile-
--Zini ispat etmigtir. A. Reille kuvvét iti-
corivle jeomanyatizme egit bir manyetik
—an kullanarak manyetik sinyal verildigi
-=man gilvercinlerin kalb atiglarim de.
= stirerek elektrik gokunu yok etmesini
Zzrendiklerini ispatlamigtir. Boylece kus-
Zrin jeomanyatizme kars: ¢cok hassag ol-
-uklam anlam cikmaktadir. Hicret esna-
snda muhacir kuglarin jeomanyatizma
ullandiklar: tezi bazi biyologlarin diisiin-
~2ZU kadar bir zaruret degildir.

Keza insanlar da manyetizme kars: bir
~zzksiyon gbsterir. Insan tiizerindeki man-
~etizmin tesiri ile ilgili ilk gbzlemler ingi-
~z ilim adami Silvanus P. Thompson tara-
“ndan 1910 yilinda yapilmigtir. Thomnson
cuvvetli bir manyetik alanin gézde kesik
<csik bir sezige (1;ikli hayal) sebep oldugu

scnucuna varmigtir. Dencye tabi tuttugu
hemen herkes ayni reaksiycnu gistermis-
tir. Bir yil sonra Jchnes Hopkins Univer-
sitesinden Amerikan fizyologu Knight
Dunlap, 1g1khh hayal konusunu derinlegti-
rerek, dilgilk bir manyetik a'anda bazi
kimselerin ya'mizca 11k kipirdanmigim gor-
dilklerinin daha yliksek bir manyetik alan-
da ise, biitiin cisimleri goérebldiklerini ka-
mtlamistir.

Modern incelemelere gore Massachu-
setts Enstitute of Technology ekoliinden
Horace B. Barlow 900 gauss kuvvelinde
bir miktanis1 hareket ettirmek suretiyle
11kl hayalin hareket eder bir gériniimde
oldugunu kanmit'amigtir. Buna gére Bar'ow
su neticeye varmigtir: Optik s'nir veya
beyinden ziyade, g6z retina tabakasinin
yogun manyetik alan tesirinde kalmakta.
dir.

Manyetik tahrik devamh oldugu miid-
detce i1s1ikhh hayal yavag yavas kaybolur,
ancak miknatis1 hareket ettirmek veya
gozleri kirpigstirmak suretiyle 1sitkli haya-
lin silresi bir miiddet daha uzar.

Manyetik a'andan husule gelen g1kl
hayal beynin gorils merkezinin etkilenmesi
suretiyle oclugmamasina ragmen beyin man-
yetizm tesiri altinda kalir. Rus bilg/n'nin
tavgan {izerinde yaptif1 incelemede sun’i
bir manyetik alanin beyin elektrik aktivi-
tesini degistirdigini kanitlamigtir. Yine
Mcskova Institute of Nervous Activity and
Neurophysiclogy iiyesinden M.N. L’vanov
ve arkadaslann E E G (electro-encephalog-
raph) kayitlammin manyetik alan vasita.
siyla degistigl sonucuna varmastir.

Rus Fizyolcgu T.P. Shlyafer jle M.I.
Yakoveva, beynin bir parcas: olan «Cereb-
ral Cortex»in «yilksek akli fonksiyonslarla
birlikte manyatizma tesir'nde kaldigim
kanitlamigtir. Deneysel bir manyetik alan-
da farelerin Cortex sinirsel hiicrelerinin
¢ok az bir kismm Fronksiyon halindcdir.
Bithassa ac1 ve 1zdiraba ve sese reaksiyon
gdsteren beyin hilcrelerin bir kism azal-

@ Litfen sayfayr ceviriniz
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migtir. Deneye tabi tutulan fareler izerin-
de yapilan otopsiler bunlarin beyin hiicre-
lerinin anormal oldugunu ve yogun mikna-
tislanmaya kar§i reaksiyonlarinin zayif
olusunu kanithyor.

Kalp, manyetik alanm ireticisi oldu-
guna gore dis kokenli manyetizmamn kalp
aktivitesine tesir edecegini kabul etmek
gerekir. Astronomlar uzayda yiiksek man

ctik alanlara maruz kaldiklarindan dok

torlar Aerospace tip bilimi ile ilgitenmek-
te ve manyetizma ile kalp konularim ca-
hgmaktadir.

«Kaplumbaga» y1 deneysel bir hayvan
olarak kullanan Fla ayalet.nin Pensacola
gsehrindeki U.S. Naval Aerospace Medical
Institute iiyelerinden Dr. Verncn R. Reno
ile Rr. Dietrich E. Reischen bu hayvam
yogun manyetik alan testine %3bi tutituk-
tan sonra hayvanin kalp aktivitesinin di-
zensiz ve yogun oldugu ve tesirin bazan
manyetik zlan kaldirildig: zaman da de-
vam ettigi sonucuna varilmigtir.

Buna benzer bir inceleme Romanyalh
Fizyolog T- Dinculecu tarafindan bir kur-
baganin kalbi iizerinde yapilmis ve hay-
vanin kalp ritminin bozuldugu ve kaikin
zayif dustugl gordlmiistiir.

Insanlarin diizenli ve deruni bir akti.
vite devresi yani giin 151§1na ay 1sigina ve
mevsimlere gore aktivitesi vardir ve bun-
larin hepsi jeomanyetik tesir ailtindadir.
Alman Fizyologu Rutger Wever insan ak.
tivite devrelerini, jki bolmeli, birbirinin
benazeri bir yer alt: komiir bunkerinde,
incelemis ancak bu bdlmenin bir tanesini
jeomanyetik alanlar1 yok eden bir mah-
faza ile donatmig, digerini aynen birak-
migtir. Bu bolmelerin her ikisinde de bir
ka¢ hafta kalan iki insam mukayese ettigi
zaman, manyetik alansiz, yani mahfazal
bolgede kalan insanin gilinliik ritimleri
«desenkronize» oldugu yani ayar bozuklu-
guna ugradigy gilnlilk her 23-25 saatte bir
yaptig1 devirsel aktivite ve uyku yerine
bunlart ne zaman yapmas: gerektigini bil.
medigi izlenmigtir. Kisaca biz yanlizca
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Tek bilcreli Paramecymm'nn yiieils istika.
meti ismanyetik alan tesiri altindadrr.

manyatizmaya kargsi hassas degiliz, aym
zemanda jeomanyatizmayir da kullanarak
biyolojik saatlerimizi de regiile etmesini
biliriz.

New York Veterans Hospital arastiri-
cllarindan Dr. Friedman 5.17 gauss'luk
manyetfik alanlarin tesrini normal ve si-
zofrenli insanlarmn davranis: iizerinde de-
ncdi. Bu adamlarin kisa fasilalarla yanan
kirmiz: 1§igm tahriklerine ne kadar bir
zamanda reaksiyon gosterdigini olcti. Si-
zofrenli (akil hastalar) hastalar sun’i
manyetik alan tesirinde ne reaksiyon gds-
teriyorsa, normal jeomanyetizm tesiri al-
tindayken de hemen hemen ayni reaksi-
yonu gosterdikleri izlenmisgtir. Ancak nor.
mal insanlar yogun bir manyetik alanda,
normal olarak gosterdikleri reaksiyona
karsm buradaki reaksiyonlarinin daha ge-
ciktigi gérilmiigtir.

Sinir sistemimizle ilgili olan temel
bulgular acik degil, biitlin bunlar manye-
tian ile insan sinir sistemi arasinda ke-
sin bir benzerlik olduguna isaret eder. LE-
NINGRAT Askeri Tip AXademisi iiyelerin-
den Rus bilgini P.N. Fofanov manyetik
alanlara ayda yedi defa t&bi tutulan tek-
nisyenler zerinde yaptig1r etiidlerinde
bunlarim  viicut sirkiilasyonun bilhassa
kalplerinin manyetik alan tesirinde kaldi.
g1, dakikada kalesin pompaladig:r kan mik-
tari, kalp atiginin frekans: ve diger ka'p
fonksiyonlarinin  diigtiglini tespit etmig.
tir.



Dr. Fefanov, adale sertlegsmelerini di-
zenleyen kalbin parcas: «sinus nodes» un
manyetik alan tesirinde kaidigim1 ve bu
{esirlerin muthemelen kalp atiglarim dii-
zenleyen sinir sisteminin hareketiyle elus-
rugunu ifade etmigtir.

Manyetizm yasantiy: etkiledigine gore
su soru ortaya cikmaktadir: Biz bu tabi
zuvveti iyiniyetle sihbatimizi diizeltmek
icin mi kullamyoruz? Cevap muhtemelen
Evets olmaktir. Bu giine kadar bilinen
xesin degil ancak tavsiyeden ibarettir.

Manyetizm insan v(icuduna tesir eder
ve bliyimesini geciktirir (Kanser ne ya-
par?) kan faaliyetine yardim eder ve di-
ger sistemleri etkileme®, zararsizdir. Man-
vatizmaya tabi tutulan viicudun bir kismm
ve 1manyetik alamin yo&unlugu miaim fak-
wrlerdir.

Centre d'Enseignements et Recherc-
hes de Medicine Aeronautique Oyesi Fran-
«xz doktor L. Miro R. Loubiere ile A. Pflis-
ter’in farelerle ilgili yaptiklar1 etiidte kuv-
vetli bir manyetik alanin farelerin bobrek
tstii bezlerini zedeledig/ni ve bwu:un neti-
cesi olarak da ilik hiicrelerini bczdugunu
ve akcigerdeki hiicreleri sldiirdiigiinii ka-
nitlamslardir.

Bira mayas: hiicrel¢rinin teneffiisii 80
grus'luk mutedil bir manyetik alan disi-
rildiigl ,ancak 8 gaustan. Ve Jdugliridlme-
di. Bu takdirde manyetizm tesirinden fay-
da ancak diisGk alan kuvvetlerinden temin
edilmest gerekir.

R
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Yzklesl; dortke bir Pus boyunda «Plana-
rin» denenr bir tatl: sp soliecan: ayhlk 254
vile devresini jesmanyetizinaya gore
ayarhyor.

Bunda gasilacak bir sey yoktur ¢ilinki
arzda W®ir jeomanyetizm gelistirilmistir.

Halen Illinois Universitesinde biyolog
olerak bulunan J.M. ile M.F. Barnethy,
farelere 4 veya 5 hattalik miiddetle 4.200
gaus’luk yecgun bir manyetik alan tatbik
edildiginde beyaz yuvarlarin sayisinda bhir
azalma oldugunu kenmtlammglardir, manye-
tik alan kaldirildiginda beyaz yuvarlarin
sayisinda tedrici bir artigla normale do-
niisti:gti gorilmistiirr Radyasyon ters bir
etki yaptigina goére, yani beyaz yuvarlarin
artisina sebep oldug@usndan, o halde, man.
yetizma iyi niyetler i¢in kullamlabilir.
«Barnothys lerin fareleri rontgen isinla-
rindan once 4-200 gaus’luk bir manyetik
alana tabi tutulmug ve netice olarak bu
fareler, manyetizmaya tabi tutulmadan
yalnizca réntgen 1sinlarina maruz biraki-
lan farelere nazaran, 6lim nisbeti 950

diismiistiir. (Digerlerinde 6liim nisbeti
%86 dir)
Levkemia (LoOosemi) bir kanser tirit

olup, beyaz yuvarlar kontrol edilemiyecek
bir boyutta Dbiiyi’'r. Texaslh bir ©&grenci
Kathy Selis bu kanseri igeren farelerdeki
beyaz yuvarlarmm sayisimin 2.900 gausluk
bir manyetik alanla diigiirtildiigiinii kamt-
lamiglardir

Bununla beraber Buenos Aires, Natio-
nai Institute of Microbiology’den Labora-
torio de Magnetobiologia’da go6revli Dr.
M. Valentinuzzi ve arkadaslarina gire,
alan-glicll disiik olan bir manyatizma al-
yuvar hiicre fermasyonunun olusmasinl
saglar. :

Mutedil manyatizma dozlarinda kan
pihtilasmasi1 cabuklasir. Rus Aerospace
Medicine uzmam L.A. Piruzjan yaralh fa-
relerin kanlan ile kan bankalarinda sak-
lanan insan k&nlamm manyatizma tatbik
edildigi zaman daha c¢abuk pihtilagir.
«Plateletss denen pihtilasmig kan hiicrele-
r, manyetizma tesiri ile iiretilebilir.

Dr. Bartoly'ler farelere uygulanan
3.400 gaus’luk bir manyetik a'anla pihti-
lagmig kan hiicre ¢plateletss sayisini 530

@ Litfen sayfayr geviriniz
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oraninda iireitigini kanitlamistir. Bu fare-
ler lizerinden manyetik alan kaldinldi$
zaman pthtilagan kan hiicrelerinin tedricen
normmale dondigi goriilmilgtir.

Iyilegtirmek igin manyatizma kullan-
madan once kan iizerine direkt olarak mi
tesir ediyor? ycksa kan vilcudun hernhan
gi bir yerindcki yaraya mi tesir ediyor?
bunun biiininesi sartiir. Wiger bir deyimle
acaba manyctizma tamir goérevi mi yoksa
tamiri mi gerektiriyor ?

Gene] elarak manyetizzna bilylbneyi
szaltiycr, lasnser kontrol edlile:czeyen bir
Liylane oWuguna gore kanser selavisinde
menyctizmnaznin kullanilabilecegi sonucuma
varihyor. Mantiki bir etiid normal hiicre
ile kanserli = bir hiicreyi ayirdedebiliyor.
Howard Universitesi Geological Survey’den
frank Q. Senft'e’yin ilk 1961 deki etiidle-
ri, kanserli akciger hiicrelerinin normal
hiicrelerden fark!1 olarak manyetik Gzel-
likler gosterdigini kanitlamglardir. TUmor
hiicrelei daha diamagnetik {miknatisa da-
ha az gegirme 06zellii) oldugunu yani
bunlarin manyetik alan yoni referans o'a-
rak kullanilan laboratuvar miknatisina
nazaran terstir.

Ayni yil Cincinnati Universitesinden
J.L. ile ..M. Muiay 400 gaus'luk kuvvetli
bir manyetik alanin 18 szat zarfinda ti-
mdr hiserelerini yok ettigZi bununla beraber
norma! hiicrelere tesir elmedigini kanitla-
migtir

Biyityen biticre'er biiylrneyen Liicre-
tere nazaran manyatizmaya karsi daha
hasss<tir. Buna goére, embriycn halinde ve
geng hiicreler kanser hiicreleri kadar
manyatizinades etkilenirler. Ormegin Cin-
cinati, Divi Thcmae Enstitislinde goérevli
Vernon R. Reno ile Leo G. Nutini 7.300
gaus'luk bir manyetik alan bir sgat mid-
detle tatbik edildigi zaman <¢adenscarcino~
me» hiicrelerinin g6z mercegindeki hiicre-
lerin ve ilkel fare bdbrck hiicrelerinin bi-
yflmesini 990 oranda oOnler.

Dr. Barnothy’ler toplam olarak
sast (0 ayrmn seansta) miiddetle

196
3.500
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gaus’luk bir manyetik alan uygulandigin.
da genc¢ bir farenin biiylimesini hemen he-
men ¢O» a indirmistir. Faredeki bu biiyi-
me Yyaglandik¢a kaybolur, ne olursa olsun
cocuklara ve hamnile kadinlara manyatiz-
ma tedavisi uygulanmamahdir.

Michigan iiniversitesinden Dr. W.C.
Levengoed 30 dakika miiddetle 22 gaus uk
bir manyetik alan1 yetiskin meyve sinegi
Gzcrine uygulayarak bu sineklerin yavru-
larinin normal sineklere nazaran daha ya-
vag bir geligine gosterdigini saptamgtir.
Sinekler yumurtadan ¢ikip ta yctigkin
oluncaya kadar gelisme normal olarak 14
ginden 27 giline c¢kms ve netice olarak
12’ci dolde dahi bu tesir goriilebilmisgtir.

Diger bir deyimle meyve sinegi iizerin-
deki manyetizma tesiri arsi bir hale doniig.
miistilr. Sinek son yetiskin halini almadan
onceki safhasinda manyetizmaya tabi tu-
tulunca gelecek nesilde 6lim orani yiliksek
olur.

1950 sonunda Remington Rand Ccorpo-
ration Fransizca «Diapulses adiyla geligti
rilen bir gifa aracc <¢«Puls»lu (nabiz atar
gibi) bir manyetik alan olusturmaktadir.
Aracin onerisine goére yara siiratle iyilesgir
ve muhtemelen kanseri de tedavi etmek-
tedir. Buraya kadar biyomagnetik hakkin-
da Ogrendigimiz bilgi 12151 altinda, bitin
bunlarin, ilgililerce ciddi bir sekilde nazar:
itibara alinmas:1 gerekir. '

Human Dimensions Institute Rosary
Hill College, Buffalo N.Y. Biomanyetik ile
gifa konusunda Dr. Ra'ph U. Sierra ve
digerlerinin igi hakkinda raporlar hazrla-
migtirr Raporlara gére kuzey ve giliney
olarak belirlenen mtknatislarin ters ku.
tuplarimin ayr: enerjisi oldugu ve bunlarin
yasam sistemi lizerindeki etkilerin deg sik
oldugu saptanm:stir. Yuvarlak bir mikna-
tizn kuzey kutbu bir ka¢ dakika miiddet’e
bir su bardag1 icgerisine yerlestirildikten
sonra bu kutupta PH alkalin oldugu tes-
bit edilmesine ragmen diger ters kutbu
yani gtiney kutbunda az miktarda asid
olugtugu goriiliir.




«Magnetik Gardeny

<Buerto Rico»nun arastirma merke.
==~de <manyetik bahges adi1 aitinda bir
z_zn olusturulmug ve bu bahce kuzey po-
‘zrize suyu ile uygulaninca zayif bir bi-
¢mide uzama, giney kutbu poiarize suyu
~»Zulaninca kisa ve bodurlasma gorilmiig-
or. Muz ve benzeri bitkilere hbu mctcd uy-
sulznmaktadir. Gerek kuzey ve gereksge
<iney manyetik alan tesirinde tutu an fa-
Telzrin canli bir big¢imde biiyildiikleri, ve
2zvat dolu olduklant goriilmiigiticr Aym
zareler arzn yarim <¢gaussu ile Kkiyaslan-
&1 zaman 600 gaus’luk bir manyetik ala-
zz2 tabi tutulduklarinda Cerebreartcrio-
Sclerceis Patolojisine aykim olaganiistii
2ir olayin bag gosterdifi gorililyor. Bu
Idaki arastirmalar halen devam etmek-
tedir.
Biyomanyetik ve elektro-mikratis kul-
2nmak suretiyle baganiyla tedavi ediien

Pref. Dr. Eugen HERRIGEL |

dan biridir. Fiat1 : 40 TL.

Boyle bir yapit Ulkemizde [Tk Kez yaymland: ve
Dogu Spiritiializmainip en canh ve etkin uygelamalare-

biliyitk sayida vak’alar Dr. Sierra’ya ula-
san raporlardan &4frenilmigtir. Bunlardan
biri tahammilt edilmez akut bir iltihaplan-
madan muzdarip bir devlet biiyligiine, 10
dakika miiddetle, KElektro-naknatis tatbik
edildikten sonra kuzey kutbu deita seklin-
de adaleye deniik olarak yer.egtirilmis;
ertesi sabah hasta biitiin agr1 ve sancila-
rindan kurtulmustur.

Japcnya'da bir Laboratuvar asistani
bir parca c¢cin hamur tathsim1 Micro-dalgal
mir firinda 1sitildiktan sonra yenebilmesi
icin ancak bir miiddet bir kenara birakmig
bunun hig bir gekilde bubharla yumusama-
digin1 gerince hayretler i¢inde kalmagtir.
(Tatlhh adeta betonlasmig gibi sert bir du-
rumda imis)

fltihaph dokulardaki «Sertlesmes has-
tamin Elektro-manyetik tedavisi neticesin.
de iyilesmesine acaba <Radyasyon dalga-
s12 m1 sebep oldu?

puditm Yolu
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Yoy iie Ok Atma San’af

(Budizmde Tasavvuf Pratikleri)
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Méhl;het Sahcar

Spiritiel
Ahlak

Biz, «Ahlak nedir?» sorununu ele al-
miyacagiz, daha c¢ok  spiritiel acgidan,
daha gercekc¢i ve daha agik bir anlatimla,
evrim (yani ruhsal tekamilly yoéniinden bu
scrunu belirli kilmaga c¢a'isacagiz.

Yeryiiziinde bulunus, yasayis ve de
tekrar tekrar gidip geclislerimizin tek ne-
deninin ruhsal evrim zorunlugundan oldu-
gunu biliyoruz.

Altumizda..listimiizde, bizden iki ydne
de uzanan ve her an goérililp goézetilen bir
hiyerarslk dizen igaide evirtiLyoruz (te-
kamill ettiriliyoruz).

Diin de, bugiin de, yarin da gecerli
o’'an gercgekler bunlar... Bilebilen er, hizh
evrim siirecine girdiler... Yeryiiziinden
tez aynrildilar... :

Oyleyse spiritilel ahlak &teden beri
vardi... Su kadar ki, bugiinkil spir_tilet
b:lgilerimize ragmen yine kesin kurallan
yoktur; dilnkil yetersiz bilgilerle de degi-
slk dalgalaniglar icinde yoktu..,

Tirkcemizde «tdrebillm» olarak acgilk
1k kazaxnan ahlik, insanoglunun ruhsal
evrimi i¢in, onun soylarrmin yar: bilingli
(suurlu), yan otematik (iggiidiisely bilgi-
leriyle bilim kimligi kazanagelmigtir. Cag-
larin akigina gore, ylizyillar boyunca de-
Eisik tavirlar almig; dayandig: felsefenin
anlayigina uygun kabutleri olusturmustur.

Caglar ig'nden bize kadar gelen toére-
bilim, felsefeyle yanyana veya icgigedir .
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Cagin bilimsel verilerinin bilesiminden,
evren ve insan konusundaki aydinlatiaa ya.
prya varilir. Buradan metafizife uzanan
gabalarla ahlik bilimnin bosluklar1 doldu-
rulur...

Bu yiizden ahldk, metafizigin, cagina
uygun diigincesinin ya sonucu, ya da kay-
nag olagehnigtir. Ama hangisidir? Iste bu
konuda kesin bir yargiya varilamamigtir.
Ortak olan diigsiince, «duygosat bir sezgi-
nln sistemlestirilmesi» yargisidir. Kesin
olan degil, ama yaygin olan budur...

Bugiine degin gergek olan sudur ki,
ahlak, her zaman, her yerde ve her toplu.
ma veya biitin bireylere kendini yilizdeyiiz
kabul ettirebilmis degildir... Ornegin har-
si1zhk, nik&h dilsmeyenlerle evlenmeler,
yasak birlegmeler, ¢cocuk ve baba katil gi
gibi ters eylemlerin, zaman zaman erdemli
isler arasinda sayilmis olmasi, Paskal'a,
«Pirenelerin bir yamnda dogrn elan, ote
yaninda yanis kabul edilmektedir.» de.
dirtmisgtir.

Ahlik kurallarinin ve korvyucu'armmmn
(ki bunlar, peygamber'er ve diigiiniirier-
dir...}, insanlar1 zorlayicihi1 yokitur, ama
etkileyiciligi inkar edilemez... Ornegn
Bi:xda, Muvsa, 1Isa, Muhammed gib: pey-
gamberlerle filozoflar ve benzeri diger dii-
s{inurierin etkileri, eski cagZlar icinden sii.
regelmigtir...

Spiritilel bilgi, yeni degi'dir. Bir pesin
yarg: tafimadan gecmige egilirsek, tirli
bigimlerle o6rtilliiniin altinda, cogu kez bu
gercegi buluruz. Kiminde daha az, kim'n-
de daha cok &rtiiliidiir. Ommegin dinler ka-
nalindan verilen bilgi'er icindeki bu ger-
gekler, dogmay1 asabilen’er i¢in hic de ka-
pali ve Ortilil sayilmazlar...

¥ski Misirin okiltilnde (gizli bilimle-
rindey de aym gergek'er vard:... Gizlilik,
ortil'éllilk, atesten korunulmas: gerekenler
igindi... Her bi gi, her zaman herkese ve-
rilemezdi...

Insanin diilnyada bulunus amaci rubsal
tekdmil) oldvguna goére, bu amaca hizmet
maksadiyla clustiirulan térebilim de -yan
bilin¢ll, yanm iggildiisel de olsa- ayni1 yone
donilk olacaktir elbet...




En ilkel d!nlerle beraber, insanoglunun
rithsal tekamiil seviye ve ihtiyacina uygun
larak beligtirilen torebilim  bireylerin
durumlarmna goére degerler kazanmg ve
veglenig dereceleri kadar bireylerin ev-
Tiinlerine katkilarda bulunmugtur..,

Dinlerle beraber geligen diigince sis-
wemleri de gorevlerini, etkileyebildikleri
tlgide yapagelmiglerdir, ..

Gerek felsefe ve gerekse dinler yoluy-
ia geligmeler, degismeler ve tiirli da'ga-
.anmalarla térebillm, Musa’nin Kitabinda,
ON BUYRUK olarak goyle bicimlenmigtir:

Tek Tanriya inanmak.

Bagka ilahlar tanimamak.

Putlara tapmamak.

Tanrinin ismini bog yere agiza alma-
nakK,

Alt1 giin cahgip; yedinci giinii, dinlen-
me ve Tanriya yakarig gini tanimak.

Anaya, babaya hlirmet etmek.

Keatietmemek.

Zina etmemek.

Calmamak-.

Komguya kars: yalan tamkhk etme-
irek.

Komsgunun evine, Kkarisina, Kkizina,

malina, miilkiine tama etmemek...

Peygamber Musa'mn Kitabindaki «On
—mir», kisaca bu konular igerir. Ve giig-
il bir torebilim olarak insancglunun kar-
psmna gikanhr...

Insanoglu maneviyatc: oldukga, dinsel
térebilimle etkilenmis... Maddeci oldukca
ca maddeci goriiglerin torebilimiyle degi-
sdimler g6stermigtir.

Zebur, Incil ve Kur’an, Musa’rtun «On
~mrini» kabullenmekle beraber; c¢aglarina
vgun torebilim ekleri de getirmiglerdir.
Ana kurallardaki beraberlik ve birlik, esa-
sen daha o©ncelerinden beri korunmug; gi.
derek tekamiil eden insanin ihtiyaclar1 yo-
oiinde torebilim, daha da zenginlegtirilmig-
Zir. Her nekadar «Plrenelerin bu yiziinde
<abul goren ahlik, diger ylizyiinde redde-
c:imlgse de»; tarih iginde, bu terslik_siirek-
i ve yaygin degildir Nitekim giliniimiizde
d¢ benzer terslikler olmakla beraber, co-

guniugu kapsar nitelige, etkinlige biiriine-
cek giicie gozikmez...

Ornegin Amerikan ahlaki ile Scvyet-
ler ahlakini karsilagtirirsak, hedief ysninde
terslik goremeyiz. Her iki ahlak sistemi de
etkiledikleri toplumlarin iyilig ni, bagarisi-
m amaclamiglardir. Farkhhklar, birinin
Calvinci bir goriigle, Tannsal ver.lere can.
la, bagla ve elbirligiyle sarimakken; d.ge-
rinin gorfigii, otodlnamik meddeien esinle-
nir. ancak...

Gori dyor ki, yollar ne kadar ayri o-
lursa olsun, maksat birdir: Insanhgin iy.li-
gl ve basgarisi, hepsinde tek amactir Ama
gu gordg diyor ki, bu amag icin Lu yol en
uygunu ve en Kisasidir. Bir bagka gorug de
keza kendi yolunu, aym amag¢ igin yegli
yor... Ve boylece degigsimler, farklilagmalar,
dalgalanmalar, tirli bigimsel iklerl yegle-
yen yollar olugturuyor. Ciinkid hepsinin te-
melinde farkli bilgiler yatmaktad:r...clinki
biitin insanlarin ruhsal evrim seviyeleri
ve ihtiyaclar1 farkhdr...

Spiritializm de, icerdigi bilg’lerle, ay-
nm amaci amacglarken; bazi1 diizeltmelerle,
insann1gin iyilik ve basarisim1 agikhga ka-
vugturur. Olmezligini, bilimsel verilerle ka-
nitlarken; torebilimi, bu &élmezlige ve ruh-
sal evrimin temel ilkelerine yaslanarak
geligtirip, daha da yiiceltmek ister.

Spiritidalizm de, kendi yolunun en uy-
gun ve en kisa oldugunu soyler...

Splritiiel ahlaki belirli kilab‘lmek igin,
Spiritiializmin esaslarim1  belirlemek elve-
rir:

Spiritalizm; ruhsal evrimi, reenkar-
nasyonu, 6limsizliigii, Tek Tanm inancini,
Tanrinin Mutlakhginiy, karma borglarini,
insanin yazgilarimi, Tanrisal Adaleti, ruh
ve madde ikiligi zorunlugunu, ruhsal ve
maddesel bilimlerin ayrilmazhgini, deneye
gelenleriyle deneylere koyup; aradaki
bogluklar: da, ruhsal bilgileriyle, vicdan
etkisinde yonlendirdigi akhnin doldurmaga
¢alighifr; degigen ve yiikselen realiteleri
icinde sistematize eden, evrensel bir sis-
temdir.

Splritiel ahlak, ins:ina, ruhsal evrimi.

(Devam1 sayfa 19'da)
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SORU : Baz1 patlamalardan sonra
gozlenmig olan ‘yesgil ategtoplar’ nedir?

CEVAP : Ategtoplar yeni birgey degil-
dir. Onlar ashinda tablatin kendisi kauar
yaghdir, eskidir. Zira genellikle bir elek-
triksel firtina ardindan ortaya ¢ikan tabii
bir olaydir. Aslinda elektriksel enerjinin
konszntrasycnundan dogan tabil bir feno-
mendir. Ve tabil bir gii¢ olarak da bir ge-
zegendek! hayat i¢cin gerekli olan bir olay-
dir.

Bununla birlikte, bizim atom deneme.
lerinin bir sonucu olarak sahte ve tehlike-
li bir durum atmosferimiz j¢inde tegekkiil
ettirilm:g olmaktadir. Bu radyasyonun ken.
gantrasyonu zaman zaman o kadar yogun-
lasma gestermigtir ki atmosferden yeterli
elementleri topladi zaman ‘ateg teplar’
na neden olmug ve bu yerden g&zlenebil-
mistir. 1ste uzayhlar ¢cok hassas aletleriyle
bu sahte ateg toplarim1 ve yogun radyas-
yon paketlerini tespit ederek onlar1 imha
yoluna gitmiglerdir. Bu da onlarin dinya
ya yapmakta olduklarn yardimin bagka bir
vechesini tegkil etmektedir.

Gerek tabii gerekse sun’'l ateg topla-
rinda merkeze dogru enerji yogunlagmasi
arttifinda kendiliginden bir patlama ol-
maktadir. Bu durum aym zamanda jetf u-
caklarniyla ilgili olarak zaman zaman mey-
dana gelen ses - patlamalarini da agiklar

Bu ateg toplar degigik renklerde fakat
gogunlukla yegil renkte gdriliip rapor edil-
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migtir Hatirlanacag: gibi, bazen uzay ge-
mileri de ates-toplarim1 andirir. Belirli ma-
nevralar yaparlarken, belirli mzlarda yesil,
kirnnzi, turuncu, beyaz renklerde parlai-
lar. Ve bunlardan biri digeriyle sik sik ka-
rigtinlar.

Soru : Bazy ugaklarimizin kaybolmala-
;mn1 nasil aciklarsiniz ?

Cevap : Bir atomik bulutun patiama.
dan sonra pe gekilde oldugnnu bilirsiniz.
iste o bulut gercekten de kensantre bir
enerji kitlesidir. Dlinyanin etrafinda déo-
nlsi sirasinda durmadan gérinmez yayi-
nin1 slrdiirdr. Béyle bir bulutun icinde bu-
lunan enerjiyle, bundan $nceki sorunun ce.
vabinda bahsettigim sun’l ates toplarinda-
ki enerjl aymidir. Aralarinda biiyiikliikten
bagka bir ayricalik bulunmamaktadir. igte
bircok ucaklarnmizin kaybolmalarindan
sorumlu olan nedenlerden birisidir bu bu-
lutlar. Gézle gérinmedigi icin, pilot far-
kinda olmadan kedisini ucagiyla birlikte
bulutun iginde bulur. Akibetl de patlamak
ya da dezentegre olmak. Bazen radar ek-
ranlarinda Ucak ile Ucgandaire yanyana
ya da arka arkaya goriiliir, sonra ucak
birden kzybolur, yukaridaki nedenle. Ama
bunun aciklamasi yapihirken, Ucandaireler
tarafindan <«kacirildifis soylenir.

Frakat bana sdy’endigine gore, bizim
ucaklarimizdaki cihazlarin yetersiz!:ginden
dolayi, pilotlarimmz bu bulutlarin farkina
varamamaktadir. Bunun $nilne gegebilmek
icin ellerinden (uzayhlar) geleni yapmaya



calismaktadirlar. Bizim ugaklarin 6nlinden
giderek ¢ogu zaman bu buutlan etkisiz
hile getirmektedirler. Bununla birlikte
boyle trajik olaylar1 Onleyemedikleri, yani
bizim ugaklarimizdan ©Once buluta ulasa-
madiklan vak’alar da olmusgtur. Bir ucak
bir defa bdyle bir bulutun icine da dim,
ne pilotun nede ucgafin kurtulabilmesi s&z-
konusu clamaz.

Soru : Astronomlar nicin komsu ge-
zegenlerin etraflarindaki atmosfer tabaka-
larimin bizim yagemamz igin elverigli ol-
madigin1 sdylemektedir?

Cevap : Evvela, bildigim kadanyla.
hi¢ bir astronom o bahscttikleri gezegen-
lerden birinin atmosferine kadar gitmig
degildir. Béyle olunca, nasil emin olabilir-
ler? Fakat ilim ilerledikge, bugiin gecerli
olan tecrilerin yanlig olduklarimi gésteren
hakikatler ortaya cikmaktadir. Ornegin:
Cok da eski o'mayan zamanlara kadar
astronomlar diinyanin tepsi sgeklinde ve
diz oldugundan hareketle aciklamalarda
bulunurlardi. Ve gilneg sistemimizde de
sadece 7 gezegenin bulundugunu sdylerler.
di. Fakat ilim geligipte yeni yeni cihazlar
yapildikga oGteki gezegenleri de kesfettik,
diinyanmin tepsi gibi olmadigimi da an adik.
Belirli bir mesafe icinde dogru diiriist ca-
lisan spaktroskop cihazinin gezegenler
aras1 uzakliklarda da geger!i olabilecegin-
den emin olabilir miyiz? Benim inancim
odur ki, bizim elimizde daha, bagka bir ge-
zegenin etrafindaki gartlar dogru diiriist
saptayabilecek bir cihaz bulunmamaktadir.
Bizim simdi yaptifimiz tarzda uzaym her.
hangi bir yerindeki gartlarin etidiinii bir
fotograf makinasiyla bilyilkk bir su kiitlesi
ardindan resmini gcekmeye benzetebiliriz.
Zira uzay, icinde cegitli enerji dalgalan
bulunan ugsuz bucaksiz bir okyanusa ben-
zetllebilir.

Soru : Ay {izerinde hava var madir?

Cevap : EVET. Bizim ilim adamlan.
miz da Dbilmektedir ki, bir cisim geklini
muhafaza edebilmesi i¢in ic basinciyla dig
tasinc1 egit olmahdir. Uzayda bulunan bir
cismin etrafindaki atmosfer o cismi patla-

.

yip dagi'maktan alikoyan gerekli basina
szglar. Bltlin gezegenlerin i¢g.nde korkung
buyiikliikte basing vardir. Eiraflarinda bu-
lunan atmosfer ise bu korkung basinci
dengeleyen kacimilmaz bir unsurdur.

Kicik bir uzaysal obje olmasi itiba-
riyle diinyanin asmosferine nazaran daha
az atmosfere sahip bulunmaktadir. Fakat
bu miktar bizden oraya gidecek ya da
bagka gezegenlcrden oraya gelen insanla-
rin aligamayacaklari kadar da az degildir.
Ziva, yakin zaman ara kadar orada insan
eliyle yapiimig bulunan képriileri, tiinel eri,
uzay-araci Uslerini izlemedik mi? Dahas:
da var: Eger bizim ilimadamlar: ve hiikii-
met yetkilileri Ay in bir atmosferle cgevrill
oldugunu bilmese’er bunca masrafa giri-
girler miydi? Sizin ve benim bildigimiz gi.
bi, onlar da bilmektedirler ki, oraya diin-
vadan oksijen tagsimak pratik olmayacak.
tir. Ve yine onlarin s8ylediklerine gbre,
Ay’a ulagacak, oraya yerlegecek olan ilk
millet diinya insan’arinin da kaderini
kentrol altina almig o'acaktir. Iglerini yii-
riitebilmek i¢n yapacaklar ilk tesisler i¢in
bile tabii bir atmosfere ihtiyaclan olacak-
tir. Sunu da unutmamak gerekir ki AY’da
barig ve huzur iginde yasamakta clan in-
sanlar vardir. Eger diinya mil etlerinlen
herhangi birisi oraya gidip yerlesmeye
kalkarsa, planlarina oranin yerli insanla-
riyla bang icinde yagsamay: da dahil etme-
liler...

Soru : Mars ve Jipiter arasinda bulu-
nan Asteroid Kugag: bazilarimin styledigi
gibi, bir gezegenin patlamasindan m olusg-
mugtur?

Cevap : Haywr. Uzaylh ziyaretgilerin
bana bildirdiklerine gére o asteroid kusaf
ne patleamig bir gezegen, ne de (yine ba-
zilarinin dedikleri gibi) geytani gligler ta-
rafindan tahribedilmig bir uzaysal obisdir.
Aslinda o, tabii kanun geregince, icinde
yeni gezegenlerin dogdugu tabii bir kulug-
ka makinesidir. Sistem'n miikemmel den-
gesi bakimindan onun iginde baska uzaysal
objeler de yaratilabilir. Kusak, «sikin»
duran gflicli aktif gii¢ haline cevirmekte

(Devam sayfa 18'de)
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Ezoferizm’e Bilimsel Ve

Felsefi Yaklasimlar
® M. KIRAZ

$1 arasinda dikkatini topla-

Zihin ¥krani1 Kontrolu
Yogi Bundan sonra
konsantrasyon calismalaryr
na baglar. Konsanirasyon
ile ilk 6nce dikkatinl kont-
rol altina almaya c¢ahgr
Dig diinyadan duyu organ-
larina hldcum eden enerji
dalgalarini Onleyebilmck,
istedigi ~nerjiyi secebilmek
igin calisir. Duyu organla.
rindan benlifine giren bu
guriiltilleri 0©Once kesmesi
gereklidir. Algilamada se-
c¢im ve kontrol sistemleri-
ni geligtirir. ¢Konsantras-
yon calismalarini klisik
oturma diizenlerinde ya-
par. Sirt1 dik, cenesi go6g-
sline degecek vaziyeite, dil
agiz icinde geriye, burun
giriglne dogru biikiik, eller
en tipigi avucglar yukamny
gosterecek gekilde, dizler
ilstiinde, klisik lotus pozis-
yonunda oturur... Zihnin
dalgalanmalarini, bir mum
15281na veya bagka bir ob-
jeye israrlt ve sabit bir ge-
kilde miimkiin oldugu ka-
dar fazla bakarak veya
gozlerini kapayarak iki ka-
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mak suretiyle Onlemeye
caligir... Biitiin hedef zih-
nine igten ve digian gelen
glirliltiileri yok etmek, zih-
nini mutlak bir sessizlige
kavusturmaktir.» (K16,
121, 122).

Asagika yogadaki me
/itysyon tatbikatlarindan
pasajlar verilmigtir.

¢Bir mantra - Kelime -
sesli veya sessiz tekrarla-
nir... Dikkat mantra izeri-
ne toplanmigtir... Mantra
kolay sdylenebiien, akici
ve tekrarlanabilen bir keli.
medir. Uuuum iyi bir mi-
saldir. Grup ile veya yalniz
olarak tekrarlanir. Om ma-
ni padmehum bir diger il&-
hidir... Transendentsl me-
ditasyonda({ 6zel olarak ve-
rilmg olan) mantra secssiz-
e sabah aksam yarimsar
saat tekrarlanir... Rahat
bir vaziyette oturulur veya
duru'ur.., Mantradan ko-
puldugu anlasildiginda dik-
kat derhal mantraya cevri-
lir...

Transendental medi-

tasyonda kelimelerin d&zel
tesiri oldugundan da bahse-
dilir. Batihlar icin en uy-
gun yontem oldugu belirti.
lir... Bu mantralar yumu-
gak ve tatl:;; M.Y gibi ses-
leri ihtiva ederler.» (K25,
113).

¢Dikkat, mandala deni-
len imajlar (zerine de tek-
sif edilebilir... Bunlar basit
veya karmasik sekiller ola-
bilirler... Diiglinee g¢agrnsim
yolu ile atlamaya bagladigl
an, derhal imaja donilir...
Dikkat dig diinyadaki bir
obje tlizerinde de toplana-
bilir... Sekil yuvarlak bir
sey veya bir sifir olabilir...
Devamh ve diizenli c¢alhsg
malar yapilir. Devamlh
ve diizenli galismalar yapi-
lir, Devamh objeye bakihr.
Gd8z yoruldugu an kapatil-
malidir... Bir kag¢ ay iginde
yapilan devamli1 tatbikat-
lar, bir objeye yorulmadan
baski olmadan, g6z kirpma,
dan devamli bakabilme ka-

biliyetini gelistirir., (K25,
114, 115).
¢«Meditasyonda  kulia-

n:len sesler, bedenin icgin-
den gelen hayali veya di19
dilnyadaki tabii sesler ola-
bilir. Yogl stk sik tekrar-
lanan - bir ses Lkaynagina
yakin bir yere oturur. Bu
sesler bir riizgar veya se
l1ale sesi olabilir. Bu tek-

rarlanan, moaonoton sesler
tahryyiil edilirse, teknik
sesxiz tekrarlanan mantra-
nin aynis1 olur> (K25,
115).

«Tekrarlanan fizik ha-
reketlere mudra deni'ir ve
mudralar ile de meditasyon
yapilir... Mudra, mantra ile



birlesgtirilebilirr Om mani
padme hum denilirken her
kelimede bag parmak diger
parmaklara  dokundurula-
bilir.» (K25, 116).

Zihne icten gelen g’k
riiltiileri yok etmek maksa-
d1 ile yeni fizyolojik ve psi-
kolojik sartlandirilmalara
girigiliir. Edinilen huy ve
aligkanhklarin %om tersi
yapllarak otomatik faliyet-
ler kontrol altina shnmaya,
sgiurlu  olarak yapilmaya
caligilir. Boylece zihin ek-
ranl c¢agrisimlar neticssi
olusan otomatik ilkei bas
Ialarin kontrolundan kur-
tulackatir.» Bunun ic¢in
kendisini, yapma Yyerine
yapmama htaskilarina tabi
tutar. Seks gida, zihinstl
ve hissi zevklerden mah-
rum kalma, sthhate dik-
kat etme gibi.» (K16, 121},

Ugzun siiren bu tip ca-
lhemalardan sonra yogi, zi-
hin ekranin: istedigi zaman
icten ve digtan yansiyan
her tiirlii tesirden kuriar-
masin 6&renmis, zlhnindeki
imajlar ile kukla gibi oy-
nama kabiliyetini geligtiz
mig olur. Artik zihninde is-
tedigi, sessizlifi, saki=nligi
ve huzuru istedigi zaman
bulabilecektir.

«Icten ve digtan gelen
uyaricilardan zihin ekram-
m kurtardig: zaman, yogi
fizik organlarinin seslerini
igitmeye baslar. Nefes al-
ma, kan dolasim ve sindi-
rim sistemleri. otomatik
clarak bilyilk giirCltiiler'e
calismaktadirlar... Bu gi-
riilttiler de harmonili bir
caligrna ortamina sokillma-

hdiry» (K16, 122). «Nefes
alma sistemi, o..ellikle di-
yafram kast iizerinde cali-
sir. Bunu gerebilmesini §g-
renir. Nefes alma ydéntem-
lerinde, ileride, bu ¢aligma-
lar yararh olacaktir... Sin.
dirim sistemini de kontrclu
altina alir... Aym zamanda
bu seghk acisindan da 6-
nemlidir... Oyleki bir yogi
uzun bir band: - 840 met
re - agzindan alip bagir-
sak vs. hareketlerini kont-

rol ederek rekumdan bir
ucunu cikarabilir. Diger
ucu ise agzindadir... Kalp
atiglarint kontrolu altina

alir. Oliimden bir &nceki
safhadaki ritme kadar kalp
atislarma  yavaglatabilir. ..
Otomatik sistemlerinin di-
smnda diger biitiln kaslarini
da kentrolu altina ahr. Is.
tedifi zaman gevseyebilme-
si icin bu da gereklidir...»
(K16, 126, 127).

Bbylece zihin ekrani
d:s dinyadan gelen, zihin-
de yiikselen ve fizyolojik
ve biyolojlk yapirdaki hare-
ketlerden cikan biitiin gi.
rifiitiilerden istenildiginde
temizlenebilecektir.

7ihin Eksan:nda Istenilen
Imajlarin Yapmimasa

Yogi dikkatini kontrol
altina alabilmek icin yap-
makta oldugu c¢alismalara,
vizyon {zerinde konsznt-
rasyon calismalarint da
ilive eder. Zihin ekraninda
istedigi bir objenin imajm
net olarak goérebilmeye ca-
hsir. Bu tip konsantrasyon
calismalarinlt  diZer duyu
organlarina da kaydmrabi-
lir.

Tam Swwrluluk

¢Bunun i¢in giinlilk ya-
gantisanda hafizasin1 zorla.
yarak gelistirmeye cah-
gir... Fakat bu konudaki
caligmalarinin en fazlasini
gece uykuda iken yapar...
Uykuda tetikde kalarak ne
olup bittigini hatirlamaya
cahgir.» (K16, 125). Uyur-
ken bile guurlu bir davra-
nig icinde olabilmek igin
ugragir. Her yaptig: hare-
keti guurlu olarak yapmaya
calisir. Daha dnce bahsedi-
len «Yapmamaz baskilan
altina girer.
Nefes Alma Yontemlert ve
Kundalini Enerjisi

«Otomatik olan ve oL
mayan biltiin fiziki sistem-
lerini kontrolu altina ala-
rak, sessiz ve temiz bir zi-
hin ekran: elde eden yogi,
bfitiln bu calismalarin:n
ana gayesinin nefes alma
Uzerinde tam bir kontrol
saglama olduguna inanir.s
{K16, 127).

¢«Nefes almada gele-
neksel oran, nefes alma,
tutma ve verme 1,4,2 ora-
nindadir. Baslangicta tut-
ma... 12 saniyedir. Bu mik-
tar gcaliglarak 108 saniyeye
cikarilir. Nefes alma ve
verme de ayn: oranda ar-
tar. Daha yiiksek seviyede
bu oran 12 misli arttirila-
rak nefes tutma siiresi 144
saniyeye cikarilir. Belli bir
faktorle, gpenellikle 12 fak-
téril ile artan bu siirenin en
fazla 1296 saniyeye ciktig1
gérilllr. Su halde azami ne,
fes tutug siiresi bir yoside
21.6 dk. olabilmektedir. Ne-
fes almadaki bu azalmaya

(Devami sayfa 25’de)
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G. Adamski Anlatiyor

(Sahife 15'den devam)

bir vibratér veya agitator (karigtirici)
oarak calhgsmaktadir. Bu biitiin sistemler
ic n esastir. Zira asteroid kusak gercekten
de elektro.manyetik olarak sarjli durum-
dadir. En kiigiik partikiiliine kadar kusagi
olugturan her unsur asteroidin alaninda
b.lunan tabii enerji tarafindan aydinlatil.
mi1§ vaziyettedir. Béyle asteroid lcugaklan-
n1 bildigimiz mcterlartn  armatiir (bobin
endiivisi)'ne benzetebiliriz. Bu sistemde

gecerli olan amperaj
enerji»’dir.

bulunmayan <tabii

Bu astercid kusagini1 olugturan parti-
IcUl’'er devaml olarak biribirleriyle garpis.
n:a halindedir. Bu devamli ¢arpigsma ne-

cniyle bazen bir patiama bazen de daha
biiylik bir obje meydana gelmektedir. Bii-
tin kczmoz boyunca bu kusgaklardan sa-

yilemayacak kadar ¢ek vardir. Hepside
{jenerator ya da cnerjl agitator (kansg-
tiric1y olarak galisir. Biitiin uzaysal oh-
jelerin ig'erinde bulunan enerjiyl meydana

c¢tkarmak, bu durmak bitmek bilmeyen
slirtiismeyle olur.

Bu, bazi'arina, Kutsal Plan iginde bir
karistkhkmig gibi gelebilir. ¥akat, o bi.

bizim bildigmiz anlamda bir karisikhk
degildir. Bn, bizim dilinyada Orneklerini
gbérdiiglimiiz gibi bagka birgeyin yikimm
tizerine kurulen karigiklik degi'dir. Ashn-
da o bir meydana geligtir. Bir genel mey-
dana getirmek {lizere erkek ve diginin bir.
lezimelerl gibi bir sey. Bu, bir geyin, biit{in
diger seylerin iyiligl icin kendisini feda
etmesiyle ilgili bir dtizendir.

Bu, bana uzayhlamn ,asteroid kusakla.
riyla {lgili olarak verdlk eri bilgilerdendir

fcinde yasadifimiz evren hakkinda daha
biliyiik bir anlayigsa ulagsabilmemiz iimidly-

le s’zlere naklediyorum. Uzay yolculukla-

rinda {lerledikce bunun dcgrulugu ve uzay-
i'arin s@ylemek istedikleri anlagilacaktir.
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Sdz asteroid kugaklarindan acilmigken,
miisadenizle bizim ilimadam'arnmizdan Dr-

Arthur M. Harding’'in «ASTRONOMY>» ki-
¢abinda yazdiklarsmi hatirlatmak istiyo-

rum. «Bir zamanlar asteroidlerin Mars’la
Jilpiter'in ydriingeleri arasinda bulunmak-

ta olan bir tek gezegenin infilak etmesiyle
meydana geldikleri sdylenirdi ama onlarin

yoriingelerinin etiidilnden anlagilm:gtirki,
bunlar bir patlama ile meydana gelmig
nesneler degildir.»

Sorw : Siksik tartigildifr  gibl, dimya
eksenindeki yatiklik ontin tamamen parca.
lanmasna m1 sebep olacaktir?

Cevap : Hayir- Gezegenin sadece k-
¢lik bir kisma bundan direkt olarak etkl!-

lenecektir. GUnumfiizdeki cok siiratli ha-
berlesme vasitalar1 sayesinden bdyle bir

felaketin etkilerl minumuma indirgenebi-
lir .Ondegelen iimadamlarimiz bu konuyu

yakindan incelemektedirler ve gerektigt
zamen gerekll uyari’arda bulunacak’ardar

Eksendeki bu yatiklik ne atom bomba-
larinin patlamealarindan hasil olmug birgey

ne de dinyanmr bu sekilde cezalandirilma-
siyla ilgili bir geydir. O, biitiin gezegenle-
rin gecgirdikleri noxrmal bir siirecten di-
zenll bir degisimden bagka birgey degi'dir
Tabi:at devamii deglisim hélindedir. Belirli
periyotlar icinde bazi degigikliklerden geg-
mesi gerekir ki insanlar
tarafindan degistirilemez. Kozmik bir pla.
nm igleyisiyle figili olarak, dfinyanin ekse-
mindeki egiklik nedeniyle, denizlerin taba-
mm olugturan verimli toprak ile halem
tizer:nde ytriimekte clduumuz eski ve fa-
kirlesmisg toprak yer degistirecektir. Eger
bu gibli degigimler olmazsa hi¢ bir planet
tizerinde gelismig bulunan hayat: olumlu
yonde etkileyemez.

bunun zaman

{(Devam Edececk)
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Spiritiiel Ahlak

(Sayfa 13'den devam)

Insan, maddesel varhifim» agablldigi,
ruhsal kigiliinl farkedebildigi olgiiler se.
viyesinde bir spiritiiel ahlik yagar.

Oliimsiliz ruhun, gecici yeri madde
céiinyamz; asil yeriyse evrendir. Bu ger-
¢gegin idrak ve guuruna varmaksz, insamn
xendini bilme gorevidir.

Spiritiel ahidk, her insanda, kendini
ovilme c¢abalan dogrultusunda yeglenebhil-
=ig veriler tagr...
a1, en az 1stirapla ve en kisa yoldan sag-
‘zmay1 yeyletmege calisir. Bu maksatla,
veryuz{inde bulunus nedenini kamtlar,
aoiklar,.. Tekdmilin toplumsallifin1 ve
zerunlugunu anlatir... Bencilligin yikicih-
@, senciligin  (gzgecil’'g'n, difergamh-
£n) yapiahifim goéstermege ugrasir... In-

Rubve Made Yoart

uhiar Arasinda

lkanmak icin,

sanin, deneycilifi kadar ileri gidecegini
soyler. Insandan ijstedifi, suur tAlimidir
(dbiling denemeleridir)... Silrekli rikkatin
tasarrufgulugunu o6gitler. Vicdan denetle.
mesini, ruhsal sagng: ve bagarilan igin is-
ter,i,

Spiritiel tiirebilimde, filozofik ve dii-
ginsel ahldklarin kaynagina uzamg; timi-
nit birlestiren ruhsal verilere dayanig niev-
cuttur...

Spiritiiel ahlak; insan, evren, ruh,
madde, Tanmn kavramlarinin idrakine vari-
labildigi ve suurlandirilabildifi oranda ge-
ligir, yicelir. Beg duygusunun tutsa@ ol-
maktan kurtulmaga yliztutan insandaki
ahlidky kavrayabilmek, bagiyla ayak uclarz
arasindaki maddesel §lgiilerle clasi degil-
air.

CIKTI

Ruhculugn Biimse! olarak uy-

gulayacaksamz, bua kitab: kesinlilde

okmaniz gerekir. Obsesyondan sa-

bilgili olmak gerekir.

Fakat neyi bileceksiniz, nasil?

(25 TL.)

— ODEMEL! ISTEYINIZ —



Agagida o©lmiis bir dek-
torun, sag1Findayken c¢a-
hgtifr hastaneye  donerek
kalp hastalarim1 nasil te-
davi ettigini okuyacaksi-
niz.

Bu bhastalardan birisi
Bayan Magda B:l'amy'dir.
Bir hafta kadar &nce bi-
ricsunda cahgirken kalp
krizi gelmesiyle hemen
hastaneye keldirilmasta.
Dokterlar ¢cok {imitli ol
madiklem bhalde ellerinden
ge'eni esirgemeden tedavi-
ye devam ediyorlardr. Za-
man zaman Kalbi o kadar
agriyordu ki icinden dur-
medzan biran oOnce Slmesi
ig’'n dua ediyordu. «Bu Se-
kilde dua ettigin zaman.
lardan birisinde, acaip bir-
gey ol?u: Bir erkek surat:
gbzlerimin oninde nst ola-
rck bel'rmeye basladil. 55-
60 yas’'arin’a biriydi bu.
Yumusak, Invrimlh saglarl
vardi. Kendis'nin ‘Abra-
hamn’ oldugunu sdyledi. Ben
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de cevap olarak. Cok aci
icinde bulundugumu, ra-
hatsiz etmemesini s&yle.
dim. Fakat tekrar tckrar
goriinerek adini1 tekrarlad:.
Sonra kayboldu gitti. Ne
tuhaftir k&i. ksaibimin agn-
lari da O’nunla birlikte git-
migti senki- O andan itiba-
ren normale ddnmtly gi-
biydim. Rahat bir uyku
cektim. Uyandimim zaman
‘Adraham' adi kafam: ha.-
13 mesgul ediyordu. «Ba-
yan Bellamy cok iyi anla-
migt1 Ki bu ziyaret kendi-
sinin gifaya kavugsmasi
fcindi, ama kimdi bu ‘Ab-
raham’? Sonra olayi, ken-
disini zivarete gelen koca-
sina anlatti. Kccas: Joseph
de resmi dev'et memuruy-
du. Joseph, hanimmnin bazi
ruhsal yetenekleri, hic de-
gilse gdriicitiizll oldufunu
bilfyordu. Ciinkii rahats:z.
Janmadan 6nce gittikleri at
yarisiavyinda gavet tsab-tli
tahminlerde  bulunuyordu.

Gorevine
Devai

-;i‘i'i'_ﬂ- et el ﬂl- |y e e B o |

‘Abraham’ kelimesiyle {lgi-
li olarak ilk olarak akilla-

rina  Incil'deki ‘Ibrahim
Aleyhisselam’ gelmigti.
Hatta kalbinin {yilegmesi-

nin Incil’deki bir ayetle il-

gii olup olmadigimi bile
diisitinmiiglerdi.

Aradan bir silire geg-
tikten sonra Bayan Bei-

lamy’'nin yatagt bagka bir
odaya nakledildi. Bu edada
bulundugu sirada yipe
‘Abraham®1 igitti: Cok iyi
hatirladigina gére kendisine
‘Bagini kaldir, yukari
bak.’ diyordu. Yatf1¥ yaita-
g1n basucunda duvarda asi-
Ih duran plakette gunior
yaziliydi: ‘Louis Abraham,
Asistan Doktor . 1903 -
1908’ Plaketi hayretler
icinde okuduktan scnra bir
gslire sessiz kalmigfti. «O
zamana kadar normaliistii
olaylarin ispatim1 hi¢ bir
zaman istememistim. Ama
istemedigim bhalde bu bana
fiziksel olarak da ispatlan.
mig bulunuyordu. Iste bun-
dan sonra, olaydan ben-en
bagkalarmin da ibret alma-
larint %emin etmek amna-
ciyla derhil ‘Psvchic News
Gazetesi'ne telefon ettim
ve bagsimdan gecenleri ol-




e Alemden

cdiyor

dugu gibl anlattim’ (Psyc-
hic News'dan)

PERTRAND RUSSEI/IN
VERBIGI TEBLIG

Ingiltere’nin taminmg
geng medyomlarindan Mat-
hew Manning aracithiiyla
asrimizin iinld filozoflarin-
dan Bertrand Russe’dan
nihsal teblig alinmsgtir.
Olkuyucularin ilgisini geke.
ceifini saninz.

¢Hayat bilinmeyen bir
ybnde gelisimine devam et-

mekte. Onun hizi1 esrarin-
da gizli bulunmaktadir
Dilnyanin, egyanin ve In-

sanlamn mevcudiyeti de-
vamli uyaniglarla kendis' ni
yenilemekte. Cegitll gorig.
lerden elde edilen bilgi, in-
sanin diger mevcudiyetleri
etild etmesini milmkiin ki-
lacaktir. Dirayet (hikmet)
Insanin kendi kendisini bil-
digl (tamdigry zaman or-
taya cqikacaktir. Kan ve
adelelerle duygularin ken-
dilerini gosterdikleri heye-
cansal seviyede kardesg kar-
degin &gretmerxidir.s

¢«Duygusal arzu ruhsal
celisime 'hizmmet eden vficu®
cracih@iyla kepdini ortaya

¥Yor Mevcudiyetin muhtevi-
yat1 ne olursa olsun degisg-
meye mahkiimdur. Irslar
beden arac'hfiyla ortaya
¢ikarlar. Evren ©6liilmsiliz-
dilr, zira sonsuz olmayan
bir sebepten dogmusg olan
tesirler sonsuz sonuclar
meydana getirerek gitmek-
te. Mevcudiyetin anlam
ote alemde anlagildr ve
ruhta saflik kendini goéster-
migtir. Insan &llimsiizdiir »
(Psychic News’dan)

KURA’'DA
REENKARNASYON

-Manuel VARONA

Havana (Cuba)’da bir
gpiritilalist gurubumuz
vardi. Bu gurcbun medyo-
mu c¢ok sevdigimiz saydifi-
miz ve Kilba'dan ge'ip ge¢
mig medyomlarin belki de
en bilyiigd olan (Nisan -
1963'de 61dily Rafael RES.-
PALL idi.

O1diigsi ythn Ccak a-
ymda bir giin 6gleden son-
ra evinde kendisini ziyare-
te gitmigtim. Bagka ziya-
retcileri de vardr: Jose Pe.
rez ve besg yafindaki oglu
Joseito. Fakat cocuk c¢ok
yaramazhk yapiyordu, so-
nunda Bay Perez dayan=-
mayarak «Kusura bakma-
yin gok_ yaramazlik yapi-
yor, onu biraz Macco Par
kina kadar gétiireyim bel-
ki sakinlegirs dedi ve gqik-
tilar.

Ertesi giin Rafael'i
gbérmek {iizere tekrar ugra-
digimda Bay Perez de gel-

migti. 8inirli gériniiyordu
bizi selamladiktan sonra,
¢«Arkadaglar benim c¢ocuk

gitgide azitiyor, ne yapaca-
gxm1  bilmiyorum. Veled,
sankli aklim oynatacak...»
dedi.

«Nigip
yorsun ?%
fael.

«CuUnkil diln onu parka
gotilrdiigiim zaman, Be-
lascoain ve Laguna Cadde-
lerinin kesigtikleri kogeye
geldigimiz zaman ‘Illede
beni oyuncaklarimi birakti-
g1m son adama gétir beni.
Merdivenli, bilyllk mermer
legeni olan ev...’ diye tut.
turdu. Bende bunun iizeri-
ne o semtte hig bir zaman
sturmadigimiaa, sagcmala-
mamast gerektigini sbyle-
dim. ¥akat . israr etti:
‘Oturdum baba, ben hatir-
lhyorum o evi. Hastaydim,
ategim vardi, yagmur yagi-
yordu. Neolur beni oraya
goti‘lr...” diye israr etti.
Aglamaya bag'amas) ilzeri-
ne bir taksi cagirip eve
gittik. Bu sagma Dbirsey,
ofglumun bdyle delice fikir-
lerl nereden olsun?s

bbyle diigiinii-
diye sordu Ra-

«Bakin arkadaglar, bu
gocuk tamamen  gercgegi
sbylemektedir. Liitfen o
eve kadar gidin ve orada-
kilere, c¢ocugunuzun an'at.
tig1 geylerin olup olmadifi-
m sorun ve doniiste liltfen
dize tekrar ugraym.

Bay Perez gitti. Iki sa-
at =scnra geri geldi. Kendi-
sini sabmrsizlikla bekliyor-
duk ve orada yaptifa so-
rugturmada clvann yash
sdkinlerinden  birisi c¢ocu-
gun anlattifns geylerin ay.
msim1 anlatmrgty. (FATE’
den)
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INSANIN
EVRIMI

Suat TAHSUG
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OGLUM

Oliim am gelirken, cangekigene Bardo
Thédol 6gretisini bilen birt refakat etmek-
tedir. Kigi bir kazaya kurban gidip ceset
bulunmamigsa, téren yine de yapihr. Buna
toren demesek de olur. Gaye, bedenini ter-
keden veya edecek olan kimseye o bilme-
digi ortamda yardimc: olmaktir. Once ki-
ginin oraya alismasimi1 saglamak gerekli-
dir. Biz bu ayinin, » ¢abay: Budist un-
surlardan ayirarak incelemeye c¢ahligaca-
£1z. Anlayamadigimiz sembolizmden ann
diracagz. Bir nicktada kitabin tek gayesi
olan «Kurtulugy doktrinindeki «Aydinlan-
may terimi ilgi cekicidir...

WVarlhifgin bu olagan Ustii halini yasa-
yanlar, benliklerinde kalan izlenimi 1sik,
aydinhk sozcliginden basgka bir geyle pek
anlatamazlar. Bildikleri kavramlarnn di-
ginda bir realiteyle Kkarsilagtililarindan,
bunu bir son, bir kurtulug olarak goérilycr-
lar. Bildikleri en {istiin kavramlar oraya
yakigtiriyorlar. Bunlar, insancglunun Tan-
risal kavram'landir. Aymnca, bizzat deneyi
yasadiklarindan kendilerini de bu realite-
ye katarak kendi varlhk’arina olagan Ustd
bir defer veriyorlar. Olabilir ki Tasavvuf-
ta ¢fena fillah - Tanrida yck olmas deni-
len, Budistlerin Buddha halin dedikleri
mertebe veya durum budur.

Beden safhasinda bizlerin anlayis nok-
sanlarimimz belli prensiplerin 1121 altinda,
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beliri bir c¢erceve icinde suurlannusgtir:
Baglh suurumuz veya akd ve mantifimiz
ve giunlik yagam tecriibelerimiz. Yasam-
:anmezin bir ¢ok donemlerinde bizler 8yle
serlivenler geciririz ki bunlar bizim igin
normal ba@lt suurumuzun uzanabildigi
alanlarin o6tesinden bir takim izlenimler
getirdigi igin normal dist sayilir, normal
dis: olur

Yukanda anlattifimiz, mistik diyebile.
cefimiz deney, bunlardan Dbiridir. Bizler
diinyada yagarken her ne kadar beden ka.
Iitina bir yonden baglanmigsak da, bu be-
den organizasyonumuz bir ¢ok noktalardan
tesirler almakta veya biz'er bu tesirlerin
yasam siirdiiriicli rollerine bilingsiz olarak
muhatap olmaktay:z.

Boyle bir deney, bedenr safhasindaid
insan idrakinin belli bir tefekkiirii (medi-
tasyon) faaliyetiyle daha {iatlerden tesir
almaya uzanmasi ve ancak o noktalardan
bir takim esintiler tesbit edebi mesidir.
Gozlemlenen sudur ki, bu kirmntilar bile,
insan idrakinin tahayyililnlin ve insan di-
ginme yeteneginin cok {istiinde bir deger
tesmas: dolaysiyle bunlarin insanda birak-
tig: izlenimler olagan iiatidi o’inaktadir.

Bgasinda bir mekanizma, bu tefekkiir
faaliyeti sonucunda ortaya cikan normal
{istii tezahiirleri bir yana birakiirsa, insan
o'srak yasayan bir varhfin bit{in uygula-
malar1 boyunca, ona yardim ksynag ola-



=k etkinligini silrdiirmektedir ve bu yar-
=-:= kanalinin  tezahilrlerini bizler, efer
zizlerimizle zaptetmek icin dikkatimizi
zzrcarsak, ginlik yasayisimizda ve nor-
—al dedigimiz yagam gartlarn icinde teker
sexer bulabiliriz.

Surasin1 ekleyelim ki, bu mekanjzma-
.:2rdan biride, bildigimiz gibi, riiya kanal-
‘zraindan bizlere hitap eden bir tesir nakli
‘zrzidir ki, bu da bizim giinlik yasama.
mizda biliylik bir yer kapsayan, bilylik bir
enlam igeren bir yardim kanali olarak
:zargimiza ¢itkmaktadir

Olagan ustil deneylerimizin giinliik ya-
sammmzl icerdigini Budist kaynaklar da
bilmektedir'er. Bu an'amdadir ki «Nlrvana
ile Samsara (%) ayni geydrs denilmistir
Z¢n Budizminin <Satorissi, bdyle bir de-
gerlendirmeyi yapabilen kiginin durumu
clarak da n'telendirebilir.

Budizm’ln ¢kurtulugsuna kisaca degin-
dikten sonra, biz, bagka bir realite olan
dlim Otesi suur durumlam alaninda arag-
t:rmalarrmza devam edelim.

Once, Bardo Thodol'de aciklanan, tam
glim anmmdaki bedeni terk edigin gercgek
2nlamda bir kurtulug olmadigidir. Bu an
cak Hpho'nun (fo okunur) serb:<st hale
gecigidir.

Hayat akim: anlamina ge'en Hpho,
xi§lik veya guura baghh veya onu olu:tu.
ran yazgisal: karmik egilimlerin siirekllli-
gidir. Buradaki bir anlamda (ruh) anlay:
s, animik veya sami din'erdeki - yahudi-
ik, hiristiyanhk, miislimanhk _ kigisel,
surekli ve degigmez bir ruh anlayis: degil.
¢ir. Hpho denilince, gercek manasiyla bir
nayat akim ve suurlu prensip disiintilme-
ddir.

Ceset yoksa, Bardo Thoédol kitabinm
ekuyan, Olen sahsin yatagina veya otur-
may: itiyat ettigi yere oturmalidir. O za-

(#¥) Nirvana: Kurtulug, aydinlanma
kali; Samsara, olim ve hayat zincirinin
strekliligi. Aym ayirnm i{lst{in ve dar suur
hatleri; zaman o6tesi gercekler ve olaylar
alemi olarak yapabiliriz.

man b6liyl cafnmnaly, onu orada mevcut ve
dikkatle dinler tahayyiill etmelidir.

Rahip, Liama veya okuyucu, 8liyll «Se-
ni gergcek adina, gercek kuvvetiyle buraya
gagiriyorums der. Tibette sitk sitk vaki ol
dugu gibi, ceset bir kaza veya cinayet so-
nucu yok olmusgsa veya astrolojik hesaplar
gerektird:gi i¢in hemen kaldirilmigsa bile,
8blir diinyada izlenmesi gerekli davramsg-
larimn kurallarim1 6grenmek icin, Bardo pla-
ni'ndaki bedeni iginde, 8liiniin géremedigi-
miz ruhu kitabin okunugsunda hazir bulu.
nacaktir. Misirhilarin «Oliller Kitabianda
da bdyle idi.

Okuma sirasinda hi¢ bir yakmn, akraba
veya kari veya kocaya aglayp inlemek
caiz degildir. Bbyle bir gey iyl olmadif
icin bu kigiler susturulmahdir.

Nefes kesilince hayat kuvveti psigik
suur alamna kayacak ve Shespa (gepa);
taniyici suur, Saf Isif1 dogal gartlar altin-
da miigahade edecektir.

Saf Isifin dogal hali : Sprosbral (to-
daly olugum faaliyetinden yoksun, ilk do-
gal durumdaki ruh demektir. Dogal halde
olmayan ruh, beg duyunun saptirici kuvve-
ti ylziinden araliksiz diigiinceye zorlanan,
bir insan bedeni icine enkarne olmug (#)
ruhtur. Dogal La'i veya dezenkarne: be-
densiz hali, bir insan bedenine bagh iken
en yiilkksek Dhys&na - derin tefckkiir, medi-
tasycnla elde edilebilen sonsuz bir rahat-
hktir, silktnet hali ile karsilagtirlabilir-
Saf Isxk da yeniden dogug, bat:1 ermig ve
mistiklerinin illumination: aydinlanma
dedikleri vecd igindeki bir gsuur halidir.

Olmek iizere olana gunlar spylenilmek-
tedir: <«Simdi Saf Isg1 kendi gergegi icin.
de tamyacaksin. Onu, bog ve bulutsuz gdk
gibi, mplak, lekesiz zekdmn ne merkez ne
de: evresi olan seffaf boglugu gibi Bardo
halinde tamyacaksin. Bu anda, kendi ken-
dini tam» ve o halde kal»

Bu anda, Bardo'da Saf Isifin mevcudi-
yeti her canli varhk tarafindan hissed:lir.

@ Liitfen sayfay: geviriniz

(*) Enkarne olmak : Bedenlenmek,
bir kadindan dogmak.
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Nefes kesildikten sonra, viicutla irti-
batin biitiin bitiin kesilmesine kadar, kisa
veya uzun bir siire suur kaybi1 olduguna
inanihr. (Rnam-Shes - <«nam.ge» suur).
Bu hal 7 c¢ogunlukla 4 giin siirer.

Suur normal olarak 6lim denilen anda
vucudu terk etmekle birlikte, yukarida
sCylenilen zaman boyunca, bedcnle ince
bir manyetik ijligkiyi siirdilrir. Yalmz Yo-
ga bilenler soylenilen bayilma halinden
kacinabilirler. Olim siireci, dogum siireci-
nin tersidir. Dogum sguurlu prensibin en
karnasyonu, Oliim dezenkarnasyoiiu (bede-
ni terk edigiy dir. Ve tipki1 yeni dogan bir
cocufun diunyay: algilayigt gibi, olen Xkisi
de Bardo dinyasinda uyamr ve orasinl
hisseder. Bardo’daki goriinmeyen beden,
Olumle ayrilan insan bedeninin bir cesit
benzeri, diblikatas: gibidir.-

Oli, o anda kendi durumundan haber-
giz ise, yardimci kigi onu uyandirmaya ¢a
har: «Artik topragim suya batma zamam
geldi.»

Oliim anindaki
belirtisi suniardir:

duyumlarin i¢ onemli

1 — Piziksel bir basin¢ hissi: ¢«Suya
batan roprakx,

2 — fziksel bir sofuk duygusu; san-
ki viicut suya batarmig gibi; sonra bu git-
tikce artan bir sicaklhik duygusu, ateg ha-
line donugir: «Ateste kaybolan suy,

3 - Viueut atomlarinin patiamasi his
8i: «Havada kaybolan atess».

Her belirti viicutta g3zle goriilebilir
bir degisikliZe refakat eder: Yuz kaslarn-
nin kontrol edilemeyisi - lgitme duygusu-
nun kayip olugu . Gorme duygusunun kayb
olusu _ Suur kaybindan éncelki spazinodik
solunum. Bu ytizden o6liimle ilgili bilgiler-
de tecrtiteli Lamalar, insan plamndaki
zarfindan syrilmis bedenin Bardo'daki
kurtulusu ile sonuclanan birbirind¢n ba.
gimsiz psisik olaylarm bir bir tanirlar

Normal hallerde Saf IsiZin pariadigy
durumda oOlinién ruhu barrnamaz. Neticede
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bir doguma kadar Bardo'da gittikce daha
asag kademelere iner. Lamalann kullandi-
g1 bir benzetmeyle bir iplik Uzerinde bir
an dengede duran bir igne gibi, Saf Isikta
bir an miikemmel bir dengede kalir. Ora-
da duramiyarak -igne ornegi- diisen insa-
nin suurlu prensibi icin vecit haline benze-
yen bu benlik o6tesi hal ve Ustiin suur ha-
Ii pek az ahsilmigtir. Karmikyazgisal egi-
limler, kigisel diiglinceler, ferdiyetcilik,
ego nun <¢bensin kuvvetli; bencil arzular
atesinin sonmicsi demek olan Nirvana’nin
gerceklesmesini onler ve o 2zanman hayat
¢emberi donmeye devam eder.

Shes-pa, suurlu prensip veya aligilimg
deyimiyle ruh, ilk Saf Isik'la karsilagtik-
tan ve orada karar kilamadiktan sonra
ikinci bir defa daha, daha az kuvvetli ol-
mak izere, ikinci Saf Is'k’la karsilas:r.-
Bir lagtik topun gittikgce daha az yiiksel-
mesi ve sonunda durmas:1 gibi. Nihayet
O0liimden sonrgki hal icin karma'min kuv-
veti tikeniuce, sakinlegen suurl: prensip
bir rahme girer ve dogar.

Suurlu prensipz 6lmids bedeninden ¢
kinca <Ben 6lii miyum, degil miyim?7»
diye kendi kendine sorar. Tayin edemez;
daha once de oldugu gibi yakinlanm ve
etrafindakileri goriir. Onlarin aglayislarini
igitir. Korku verici karmik hayaller daha
baglamamigtir. Oilim meleklerinin (Gshin-
rje : sin.jey tezahur we deneyler: de bag-
lainamigtir.

Bu sira oOlilye ¢Koruyucu Tanrimi du.
siiny denilir. Tibette koruyucu, Buddha ve-
ya  Bodhisattva’lardan biri, genellikle
chenrazee'dir. Ayni geyi diger milietlerin
olilleri icin dilstinebiliriz. Kigi, saglifindaki
inanglarina gore aziz, evliya v.s. gibi di-
lekte bulunminag itiyat ettigi varhig di.
slinmekle, yukarn planlardan yardim iste-
mis o!riaktadir Durumu boyle bjir yardimi
kabule uygunsa, elbette suurunda, yardim
istegi, sahsin kendince belirli bir ihimajinin
canlanmasi1 dogaldir.

Oliiye ¢Dalmas denilir; <«Zihnini Koru-
yucunun Uzerinde topla. Onu Ay'in suya
yansimasi gibi goriilebilir, fakat gercgekte




mevcut degilmig gibi diiglin. Onu fizik »e-
cdeni varmig gibi disin.s

Boylece 6lillye yardim eden Rahip bu
fikri 6linin zibhnine sokacaktir. ¢Oliiniin
zihnis diyoruz. Burada elbette bir beyin
ca2gil, 8linin diisiinme yetenegi kastedil-
x:ektedir.

Bardo da bundan sonraki alhgtirma
déneminde 6li «Parlak hayal bedeni’ne sa-
=iptir. Dag - Rahi _ Sgyn . Lus - tag -
ray - gyu - li. Bu tibetgce sdzcigin sans-
zrit¢ge karsithign MAay&é - RGpadir. Bu yer-

dir. Teozofiar buna «astral beden» derler.
Bu durumda kigi, 6liimi, diri mi oldugunu
bilineden liisit - berrak bir ruh haline eri-
gir.

Bardo'nun iglinci déneminde karmik
illiizycnlar, hayaller geriiniir.

Bu anda 6lii - téren geregi - yanina
konulmug yemek payim, elbiseleri soyul-
musg, bedenini kat'anm:g yatagin goérir.
Dostlarmmn ve yakinlarinin aglayiglarnni
igitir. Onlar1 goérebilir, enlarnn gagirilarina

viizi planindaki

bedenin esirsel benzeri-

cevap verir fakat igittiremedigine uziiliir

Sayfa 17’den)
Zargihk, normal suurluluk
devam eder, bitiin fonksi-
yonlar normal ¢ahsir. Bi-
tin sistemler yavagtatildig
halde, suurlulultx normal-
dir.» (K16, 128)}.

¢Nefes almanin kontro-
jundaki ana gaye ise bel
kemigi alt ucu Dbdlgesinde
bulunan, sikigtinlmig zi
hinsel enerji anaforunu
uyandirmaktir,.. Kundalini
denilen bu enerjinin muyan-
dirillmas1 i¢in fizik kaynagi
hava olan prananin alinma-
31 gerekir. Bunun ig¢in fizik
sisteme giren biit{ln enerji-
ler kesilir, zihin ekrani te-

Ezoterizm

mizlenir ve sadece nefes ile
bu enerji izerine dikkat
toplanir. Siiziilen hava di-
rekt olarak kundaliniye mi
yoneltilmektedir yoksa sa.
dece kundalini enerjisinin
serbest kalmasini m sagla-
maktadir. Bu konuda bilgi
verilmemektedir » (K16,
1313.
Encrji Kuliannn Metodlan
Uyandirilan kundalini
enerjisi belkemig{ kolonun-
da sakra denilen merkezle-
re dogru yikseltilerek de-
gigik seviyelerde zihinsel
kontrol saglanir. Fizik ev-
ren tizerinde zihin kontrolu
ile degighinler hasil edebilir.

Levitasyon olaylamm bunun
en tipik ornegidir. Yogan:n
en son safhasi olan Samad-
hi safhasinda yogi niikleer
zihinsel bir varhk haline
gelmigtir. Bu enerji merke-
zi, bagimsiz olarak, fizik
bedenin dinamigini, fiziki
objeleri ve enerjileri uzak-
tan kontrol edebilmekte ve
bedenden ayrmn olarak dola-
sabilmektedir., Bunun &te-
¢inde normal insanoglu igin
anlasilmasi1 ve anlatilmasi
mimki{ln olmayan mutlak
ile birlesme vardrr.

Kaynak : K16, 121, 134,

135, 136’ya bakiniz.
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Dr. GUSTAVE GELEY

Tekamilci Ruhguluk
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Uri Geller lizerinde gerek Amerika
Birlesik Devletlerinde gerekse }srail’de de-
neyler yapmig olan Dr. Andrija Puharich
kendisiyle birlikte bulundugu zamanlarda
yuzlerce acaip olaya gahit oldugunu belirt.
mektedir. Bu olaylarin cogu belkide labo-
ratuarda test edilemez ama hepsinin de
bagka bir etkileyeci yam1 bulunuyordu,
Ornegin bunlardan birisi bir teyp cihaziyla
ilgili olup, Uri’'nin demateryalize gliclerinin
ortaya cikmasina yardimci1 olmustur.

¢«Onunla derin ipnoz tecriibeleri yapa-
rak kim oldugunu anlamaya caligiyordum.
Derinlere indigim zaman bu olay olmugtu.»
dedi Puharich. ¢Ilki calismay: banta kay-
dettikten sonra bagiadi1 .Celse bittigi za-
man bant teybin icinden yok olmugtu!s

Ayn1 denemeyi benim teybimle tek-
rarlamak istedim.- Benim teypten kaset
gbzle gdrilebiliyordu. Bunun ic¢in Puha-
rich baza teknlk sorular sordugumda bana

2a
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su ayrintilan vermisgti: «Url ipnozdan gk

tiktan sonra, ipnozdayken: neler sdylemisg
oldugunu yeniden dinlemek {zere bant: ba-
ga aldigim zaman dinlemeye bagladiktan
sonra (dinlerken) bant teybin icinden
yok oldu. Nasil kayboldugunu gérememisg-
tik. Sadece bantin dondiigiinli gérdiik son-
ra gitti.» ‘Ses de kesildi mi ?' diye sordum.
<Evet, derhal. Fakat bagka bir degigiklik
farkedemedik. Uri'de doktorun kendisine
bir oyun aynamakta oldugunu sanmigt:
«Buna kendisini ikn§ edebilmem lki ay
almigti. Iki ay silreyle bant1 kendi kendine
yok edebilen bir teyp kullandifim: san-
migt:. Komik bir gey. Ben ise onun biitin
bu acaip gosterilerine daha kolay inan
migtim, ikn& olmusgtum. Bu konuda kendi-
sini ikna etmek {izere sdylediklerimi ya2z
saydim, binlerce sayfa tutardi. Sonunda
lkn oldu ve biribirimize daha cok giiven-
meye bagladik.



Bagka bir teyp olayr1 daha da ilging.
Bir{ Israil’de biri de Miinih’'te Ekim. 1972'-
de vukubuldu. Dr. Puharich bunu goyle
anlatmaktadir:

Tekbagima bulundufum bir sirada
otelde teyp cihazi alenen ortadan kaybol-
du. O, Grunewald’da Schless oteliydi. Mii-
nih’in bir banliydsii.

Minih’te bir apartmanda kahyordu
Uri. O akgam Uri'yle onun dairesinde ca-
hgmigtik. Gece yarisi  otelime donerken
teybimi de yanimda getirmigtim. Bazi ki-
simlarl1 kentro] ettikten sonra teybi masa-
nin iUzerinde biraktim. Yatmak icin hazir-
‘anirken teyp cihazi1 gozlerimin &niinde
crtadan kaybolmugtu. Bunun Uri'yle ilgili
birgey olabilecegini diiglindiim ve {izerinde
> kadar durmadim fakat beni meraklandi-
ran teyp idi. Cinkil bu aragtirmalarda
zullandifgim oldukga degerli hir cihazd:.
Zrtesi giin §gleye dogru Uri'yi goérdiim.
Bahsettig§im 2zaman bir kahkaha att.
Clnkii buna bhenzer dfizinelerle olayla kar-
silasmigtik.»

Uri ve Puharich difer bagkalanyla
birlikte 6gle yemegi icin bir lokantaya
gittiler. Bunlarin arasinda Uri’'nin yagami-
n1 filme alan Bayan Melanie Toyofuku’da
culunuyordu. Lokantada esarb1 ortadan
zayboldu. Kaybetmedigine emindi ama
bulammyordu da. Kucafpinda olmasi gere-
zirdi. «Etrafi biz de aradik ama bulama-
dik.» dedi Puharich.

Aksam karanhg basmadan Uri'nin
oturdugu semte gittiler.. Uri’nin menejeri
Yasha Matz Mercedes arabasim apartma.
nin yanina parketmisti. Puharich’e baki-
arsa, arabamin  doért kapis1 da  kilitliydi.
<Arabanin yanmna geldifimiz zaman, benim
‘eybin &n-sag koltugun iizerinde durdugu-
ou, benim teybin {lzerinde (glizelce kat-
‘anmg olarak) lokantada kaybolan esarbin
Zurmakta oldugunu gbrdiik.

Puharich bagka bir olay1 da soylece
anlatmigti: «Tel Aviv'de Uri ile ipnotik
=ildlerde bulunuyorduk. Kol saatimin {ize-
minde durdugu masadan 3 m. kadar &te-
ieki bir yatakta Uri bulunuyordu. Uri
zniden yataktan dogruldu. O andada da

yataktan 3 m. kadar uzakta bulunan ma.
sanin ilizerinde duran benim saatim onun
bilegine takildi. «Bunun iizerine doktorda
derhal yerinden kalkarak bu paranormal
olay1 daha yakindan izlemek 1lzere egilip
Uri’nin bilegine bakmigti. <«Kendisinden
saati kolundan demateryalize ederek ma-
sanin illzerine getirmesini rica ettim. Goz-
lerimin Oniinde saat bileginden cikf1 ve
ayn: anda da masada duruyordu.» dedi.

Aragtiricilar i¢in burada bir problem
vardir ki, o da Uri'nin bunlar1 her isteni-
len zaman yapamamasidir.

«Her zaman birseyler yapabilecegini
soyleyememektedir. Olacaktir ama belirli
bir gergevede colmaktadir.» dedi. Puharich,
Devam etti: «Farzedelimki bir materyali-
zasyon yapmay1 kafasina koydu. O bir
saat icinde de olabilir, bir ay iginde de.
Bazen scnug¢ almak igin ¢ok gayret eder
ve c¢ok bekler...»

Aralik . 1971’de Puharich Israil'e gi-
derken yaninda giizel bir film makinasi1 da
getirmigti. Fakat fazla agirhktan dolay:
Ucaga almadiklari i¢in bir pargayr Ossi-
nin (N.Y.)'de birakmak zorunda kalmig-
t1. Fakat Israil’e geldiginden bilhassa ¢ol-
deki caligmalarinda fena halde o parcaya
ihtiyac¢ hasil clmustu. «Bunun {izerine Uri’-
den bunu halletmesini istedim.» dedi Pu.
harich. «Bunu aklinin bir kégesinde sakh-
yacagini ve getirmeye caligacagini sdyle-
migti. 14.15 saat sonra Israil’deydi. Oda.
sindan alip benim otele getirdi. Igaretliydi
ve benim Ossining’de biraktifimdi. Buna
eminim.» O sirada Uri daha A.B.D.'ne git.
migti.

Boyle kendiliginden ortaya cikan feno-
menler oldukca bol. Uri, kendisi de bu
olaylarin gézlemcilerle ilgili oldugunu sy~
lemektedir. Yani claylarda orada bulunan-
larin da etkisi oldugunu belirtmektedir.
Bundan dolay:r kendi istegine ragmen baz.
larn1 gerceklesememektedir.

1972 de California Universitesinde 8-
renciler icin bir gosteri yapmigti. «Cok
kalabalikti. Fantastik vibrasyonlar hisset.
tim. Tuhafti. Bunlar §grenciydi. Geng kim-
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selerdi ve acik-zihinliydiler. Orada takri-
ben 5 saat gosterdiler bana, tamir edilmek
tizere. Ve hepsini de c¢ahsgtirmigtim. Fakat
buna herzaman yapabilecegime emin de-
gilim.» demistir. Urinin bu godsterisi bil-
ytik bagar1 olarak nitelendirilinigti.

Aym yihin Mayis aymmda Ohio Devlet
Univers:tesi'ndeki géster.sinde Uri o kadar
bagarili degildi. Hatta ‘Akron Beacon
Journal’ Uri'nin bu defa hasgarisizhiga ug-
ramig oldugunu, yeteneklerini bu sefer gos-
terememis oldugunu hararetle yazmigti.
Aym gazetenin raporuna goére, Uri ber
zaman vaadettigi gibi bozuk saatleri ona-
ramiyordu. Orada bulunan 1500 kadar 6§&-
rencinin arasinda sonradan o okuldan me-
zun olmusg olan Steven Pemberton, Uri'nin
bagarisizligindan ¢ok sasnmadigini, zira
oradaki toplulugun bu cegit gosterilere
uygun bir topluluk olmadigim belirtmisti.
Sonra icerinin havasi da oldukc¢a bozuktu,
zira klima cihaz1 caligmyordu. Ige-
ri'nin sicakhifina ragmen goésterileri tama-
men terketmiyorlar, disar1 c¢ikip hava ai-
diktan scnra tekrar igeri giriyorlardi- Bu-
nunla birlikte Steven Uri'nin bir yetenegi
olduguna inandigim ifade etmigtir. Bilhas-
sa, bir kisminin bagaril1 oldugu Uri'nin
telepati deneylerinden c¢ok etkilendigini
belirtmigti. Uri orada kendisine getirilen
yliziiklerden bir tanesini dilzlegtirebilmig
fakat digerine tesir edememigtir. Za%ien
Url, kendiside. «Bu giun hic¢ iyi degilim.»
diyerek durumu seyircilere antatmak iste-
migtir.

Baz1 arastiricillarin  analizlerine gore
Uri'nin goésterdigi geylerde basgarili almasi
onemli degildir. Her zaman yapacagini soy-
ledigi geyleri yapamamasi1 ya da yapabi-
leceklerini 6nceden kestirememesi o6nemli-
dir. Eger alelade bir sahne bilyiicilsii olmug
olsaydi, yapamayacag1 seyleri sbylemez,
olacaginl1 soyledigi geylerde muhakkak
olurdu. Veya, bagka bir deyisle, gosterileri
daima tekrarlanabilir cinsten geyler olurdu.

Halbuki Uri de bunun tam tersine bir
durum vardir. ¢Hareketlerinde cogu zaman
agirdir ve her zamanda basaramaz.» de-
mektedir kendisini uzun zamandan beri de-
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gisik yerlerde izlemekte olan Dr. Puharich.
Kendisini seyredenlerede pesinen ‘Onu ya-
pakilecegim veya yapamayaca@im. Bilmi-
yorum. Ama bir defa deneyecegim. de-
mektedir. Bizim aliik oldufumuz sahne
bilyiiciilerinden bu bakimdan 180 derece
ayrilmaktadir.

Mamafih, yine de Puharich'in Uri'ye
yaklagsimi tamamen bilimsel bir yaklagim.-
dir. Yani deneylerini miimkiin oldugu ka-
dar kontrol altindaki sgartlar dahilinde ve
gbzlem metod!ar1 bircok yerlerde uygula-
nan ilimadamlarnmnn huzurunda yapmak-
tadir.

Plana gére bu cahsmay: bir aragtirma
kurulu yonetecektir. Bu komitenin disinda
ayrica, Ingiltere'nin Cambridge Universite-
sinden, Columbia Universitesinden, Cali-
fornia Universitesinden, McGill Universite-
sinden, (Toronto) ve California’daki Stan-
ford TUniversitesinden gelen ilim adamla-
rindan kurulu bir inceleme grubu da bu-
lunmaktadir.

Puharich'in aciklamasina gore, bir
ploét program boyunca, kontro! altinda ya-
pllacak deneylerden belirli maliimat top-
lanacak. Daha sonra direkt beyin algilama.
s1 (DBA), telepati sifa gibi konularda so-
nuclara varilacaktir.

Ayrica her iki Kkurulun programinda
bir ‘guurluluk teorisi’'nin geligtirilmesi de
bulunmaktadir. Uri Geller ve benzerlerinin
tagidiklar: bu giicln etiidii sayesinde ilim-
adamlar1 bu fenomenin tabiattaki roliinQ
acgiklayacak bir teoriyi de geligtirebilecek-
lerini tahmin etmektedirler. Bu gekilde fi-
zige daha dogrusu maddenin tabiatiyla iL
gili anlayiga yeni bir acgikhik gelecegi tah-
min edilmektedir.

Puharich’in 6zellikle belirttigine gire,
direkt beyin aksiyonu (DBA) Kkonusunun
bilimsel etiidle anlasiimasi insanin tabia-
tiyla ilgili bilgilerimizde devrimsel degigik-
likler yapacaktir. Ik gellgmeler géster-
mektedir ki fizigin temel kanunlarini tek-
rar gbzden gecirmemiz gerekmektedir.

Calif. Palo Alto'daki Edgar Mitchell'in

Woetic Bilimler Enstitiisii de benzer gekil-
de programlanmig bulunmaktadir. Psiko-




kinetik ve Psigik tezahiirler de dahil olmak
lzere paranormal fenomenlerin biitiiniini
kapsamaktadir. E. Mitcheil’in konuya
noetik (#) yaklasazqm  ‘guurluluk’un tiim
tabiatiyla ilgili bir yaklagimdir.

«Burada neotik Iselimesinl genel an-
lamda kuilamiyoruz. Suurluluk ve sezgi
konusu,.. Suurlulugun bilinmesi, taninmasi
ve etiidii... O keza, diiginmenin rasyonal
ve norolojik yontemini de kapsamaktadir.

¢Konuyu bir kiil halinde miitala ede
bilmek ic¢in fen billinlerini we sosyal bilim-
leri biribirleriyle kaynagtirmak zorunda-
y1z. Ben boyle bir yaklaggmi objektif ve
sibjektif teknolojinin eriyerek biribirine
karigmast olarak goériiyorum. Bu karigim-
dan cikacak yeni metodla efiidiinii yap-
makta oldugumuz bu fenomenin anlagtima-
st daha da kolaylasacaktir. Sonuc¢ olarak,
uzeringe objektif ve hassas goz'emcilerin
calismakta oldugu tamamen yeni bir me-
todoloji getirmig oluyoruz. Goézlemlerimiz
ve cikardifimiz sonuclar ne olursa olsun,
hal’hazirda anladigimiz bilimle bagdagtin-
lacagina dair zihnimde en ufak bir tered-
diit bulunmamaktadir. Bugiinkii bilimle il-
gili hicbirgeyi tamamen ortadan kaldira-
cak degiliz. Materyalistik modelden Suur
sal Model’e gecerken, onun ({(gimdiki bili-
min) temellerini biraz sarsabiliriz, o ka-
dar. Ciinki temel ilke d&urumunda olan
‘suurluluk’. O maddeden cikmaz. Bunun
tersi dogru olandir. Fakat bugiinkii bilimi
temelinden sarsacak diye, simdiye kadar
yapilan goézlemler de iptal edilemez. Bu
ylizden mGnéasip bir denge bulmak zorun-
dayiz-» demekiedir Astronat ¥. Mitchell.

Uri Geller ile yapilan denemeler, suur-
Iulufun tabiatima da icgerecektir. Zira
Uri'yle 1lgili béyle tecriibeler de bulun-
maktadir. Bunlardan blrisini Uri géyle an-

(*) 'moetik’ sifat1 Ywinanca ‘noesis’ ke.
verlerde dolasiyordum. Onu hi¢ yadirga-
madim ciinkii kendi alisik oldugum beden
giblydi o. Bunu ispatlamak icin herhangi

bir gekilde sagim solumu c¢imdiklemedim
de. Bu gercekten de olmakta olan birgey-
dl.s

Jatmaktadmr: Buna astral projeksiyon ya
da benden dist seyahat da denilmektedir.
Andr:ija Puharich tarafindan yapilmighiir.

¢Vicudum Ossining, N.Y.’da bir yata-
g1n ilizerinde uzanmig duruyordu. Fakat
b¢n gercekten de baska bir bedenle bagka

Evet gercekte olanlar bdéyleydi. Uri,
bedeni disinda bulunurken, Dr. Puharich
onu Rio de Janerio’ya gondermigti.

«Ossining’de bulunan Andrija yatagn
bagsinda benimle konuguyordu ve nereye
gitsem onun soéylediklerini igitebiliyordum.
Karsilagtifim insanlaria konugtum. Onlar-
dan para istedim.s diye anlatti Uri.
limesinden cgitkariimigtir. ‘Noesis’ zeka, ya-
da Platonik yoruma gore, en yiiksek ter-
tipte bilgi fikirlerin ebedi formlarinin bil-
gisi.

Kendisine bunu nasil yapabildigini sor-
dum. Cunkii Portekizce bilmiyordu. Uri,
Puharich’in kendisiyle telepatik olarak
konugmaya devamettlgini bildirdi. Porte-
kizce kelimeleri Puharich’in kendisine tele-
patik olarak gonderdigini s6éyledi. (Puha-
ric yillarca o©nce, Sifact Jose Arigo’yu
etldd etmek 1iizere Brezilya’ya gitmigti.)

¢«Brezllya’da bulunduguma dair delil
istedik. Bunun icin birinden para isteyebil-
mem icin bana (Portekizce) kelimeler
{telepatik olarak) verildi. Birisi elime para
verdi. Ossining’deki bedenime doéndiiglim
zaman o para avucumun iginde bulunuyor-
du.» diye devametti Uri.

HAal4 onu sakiarmisin? diye sordugum-
da <¢Andrija’da dvruyocrs demigti. Uri’-
nin séyledigine gore para gercek Dbir
‘cureiro’ notuydu. (Brezilya parasi}

«Onu bzna veren kisa boylu bir adam-
di. Benim Ingilizcemi anlamadi. Telepatik
yoldan Puharich’den gercek Portekizce
kelimeleri almam gerekiyordu.» dedi.

Ayn1 deneme sirasinda Uri Brezilya'.
da bir cangil (balta girmemig tropikal or-
man) bélgesine de goénderildi. «Orada An-
rija'nin beni goénderdigi cang:lin icinde bu-
lunuyordum. Geri, bedenime dondiigim za-
1nan pabuglarim iizerinde (avucumdaki
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para gibiy cangilin kumlan vardr Inaml-
maz birgey...

Inamilmaz m1? Merak etmeyin psike-
loglarimiz ona bir kulp bulacaktir. Aslina
bakilirsa, Uri ile Puharich daha da ina-
nilmayacak denemeler yapmigti. Uri'nin
kendisinin de sik sik hisscttigi gibi kendi-
sinden kuvvetli bir enerji cikmaiktadir.
Eger, bu dogruysa, aura alaninda bu go-
rilir.

1yi bir gérilcii medyom olan Los
Angeles’li Jan Steers bunu gordiigunii soy-
lemistir. Uri Gelier ile 1873'de New York'-
da tamigfiktan ve onun bircok goésterilerini

izledikten sonra, <«Uri’'nin inamlmayacak
gilicleri, korkung bir potansiyeli var...» de-
migtir. Jan Steers’in belirttigine goére Uri
gosterisine basgladi1 zaman solar plexiis
(mice istii) bolgesinden kuvvetli bir ener.
ji ctkmaktadir- «O koyu mav! renkteydi,
cok kuvvetli Iayzer isim gibi... 1ki inch
(5 cm kadar) genigliginde yogun bir 151k
demeti halinde cikip gidiyordu. Ben aura
gormeye aliikimdir, ama boylesini, bu ka-
dar giiclusiinii hi¢ bir zaman gérmemisgtim.
Bu o kadar kuvvetli bir 1s1k siitunu ki, is-
tenirse, onunla hergey kaldirilailir. ina-
milmayacak birgey.

Goriicii medyom Steer’in belirttigine
gore bu enerji sadece agirhksizhk deney-
lerinde kullanilmaz fakat aym zamanda
gravitasyon kuvvetinin tesirsiz hile getirit.
mesinde de kullanilabilir. Hatta fizik mad
deyi atemlarina ve molekiillerine ayirip,
bagka bir yer ve zamanda tekrar bir ara.
ya getirmek, yani materyalizasyon ve de-
materyalizasyonda da kullanilabilir .

Aym zamanda bir goriicii (medyom)
olan karim Brenda ile de Uri'nin potansi-

yelinin hent!z taw anlamiyla gelismemig
oldugu kamsina varmiglardir. i{eza Uri’-

nin samimi oldugu hususunda da goriig bir-
ligine vardilar.

Steer’in tahminine goére, Uri sgimdiki
oldugundan daha da ileri gidebilir. «Miit-
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hig enerji ortaya ¢ikarabilir fakat henilz
bunu kontrol edebilecek yetenekte degil.»

Uri fenomeninde bir dis zekanin kaft-
kis1 olup olmadiginm1 (bilhassa ne olacagi-

n1 bilmedigi
Uri'nin bir medvom

zamanlar) sordum. Sfeer,
olduguna inandigim

belirtti. «Kuvvetli bir medyom... Onun va-
sitasiyla muhtemelen bagka bir zeks§ c¢a-
ligmaktadir.»

Uri kendisi de «Kontrollu sgartlar al-
tmda anahtar biikmek ya da bir ciami

kirmak gibi yetenege sahip bulunuyorum.
Telepati de yapabilirim .Ama bir kerecik

olsun bir ruh g6érmedim. Cok merak edi-
yorum. Boyle seylere inaniyorum da...»> de-
mektedir.

¢Isin tuhafi gu: bu giicii ortaya koya-
mn kendim oldugunu zannetmiyorum. O,
bir yerden geliyor. Benim teorime gore,
onun arkasinda bir yerde bir zeki giicil
bulunmaktadir.s diyor.

Kendisinin bir medyom oldugunw her
ne kadar sodylemiyorsa da gerek Brenda
gerekse Stecr onun diinyada esgine az
rastianir spiritilel kimselerden oldugu ka.-
nisinda birlesmektedirler. Bu gibileri, ileri-
de ortaya cikacak daha |Dbiiyiik olaylara
daha gimdiden dikkatleri c¢ekmek iizere

gorevli (dikkat toplayicilar) olarak bu-
lunmaktadir.
Uri fenomenin arkasindaki yonetici

nicin bu kadar harikuldde bir tarzda olay-
1ar1 diizenlemektedir? Burada size iki gil-
zel 6rnek verebilirim:

1) Cambridge Universitesi profesérle-
rinden Dr. Ted Bastin yaninda bulunan
alt1 kalin tornaviday: gostererek, biraz da
alaylh olarak, ¢Bunlart Kkirabilir misin?»
diye sormustu. Uri, «<Bunu pek ciddiye al-
mamistim. Fakat beg dakika sonia torna.
vidalarin altis1 birden ortalarindan ikiye
ayrilmgti. Elimi bile silirmemigtim. Hepsi
de oldugu gibi cantasinin icinde duruyor-
du. Iste, sdylemek istedigim bu. Hatta on-
larin kirilmasini bile istememisgtim, ama
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xirildi. Etrafimda bdyle geyler de olmak-
ta...» diyordu. Dr. Bastin’in belirttigine
gdre tornavidalarin demir kisimlar qgifir-
dayarak kirilmagti.

2) 1973 - Martinda Uri, «Yunan Or-
radoks Kilisesi’nin Bagrahibiyle tanigmis-
tim. New York'da Woldorf Towers'da ak-
sam yemegindeydik. O'nun ic¢in anahtar ve
;atal bilkme gOsterisi yaptim. Masadan
zalkmadan biribirinin ayn: sigelerde aym
marka iki garap ismarladi. Benim bhardag-
ma sira gelene kadar gigenin biri bitmigti.
Garson Gteki siseyi agti. Benim bardagima

beyaz garap koyuyordu ve o anda aynl
anda ayni garap kirmizi garaba doniigtd.
Tatlh ve Macar garab:1 lezzetine doniismiig-
tii. Garson cok gasirdi, zira boyle birgey
o zamana kadar ne gormilg ne igitmisti.
Orada kendi kendime sunu sordum: ‘Et-
rafinda olup biten gsu olaylara bak... Bazen
oluyorlar da, bazen neden olmuyorlar? Bu.
nun »ir yerde bir sebebi olmali!y dedi. '

YUKARIDAKI DIZI Dec. 1976, Jan. 1977,
Feb 1977 TARIHLI FATE DERGILERIN-
DEN CEVRILDI
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Hosgorii Nedir?

@ Erol ERDOGMUS

Hoggdérii; Tolorans sézciigiiniin karsil.
gidir. LaAtince TOLERARE fiilinden gelen
tolorans sozciiguniin 2 anlaim vardir:

1. T'ahainmiil etmek, katlanmak

2. Miisamaha etmek, cevaz vermek,
hog gormek

S6zciik olarak hoggoriiniin anlami bu.
Fakat hosgorii, kavram olarak nedir? Aym
soruyu Voltaire de soruyor: «Nedir hoggs
ri dencn sgey?» diyer ve yamthyor: «In
sanligin en giizel yonii. Hepimiz zayiflik-
larla, yanilgalarila yogurulmusuz. Birbiri-
mizin budalaliklarimi karsihikih olarak ho8§-
gorelim doganin ilk yasas: budur.» dedixk-
ten sonra ekliyor: «Kendi inmancim paylas
madig: icin bir insana, kendi kardesine zul-
meden her adani kesinlikle bir canavardir.»

Yine Voltaire’in Su Unlff soézleri, onun
hoggérii anlay:stmi kesin cizgilerle belir
lemekiedir: «Sdylediklerinizin hic blrini
kabu! etmiyorum. Fakat diigiindiiginiizii
s6ylemek hakkiniz: dliilnceye kadar savuna
cagmm .»

Albert Robinson adli bir yazar; <Hos-
gori, Kargimizdakileri bizim istedigimiz
gibi degil, kendi istedikleri bicimde mutlu
edebilmek bilyiikliigi:diirs diyor

Towueville ise; «lyi gecinme, iki kim-
senin kusursuz olmalarnyla degil kargihikh

birbirlerinin  kusurlarrmm  hog gormekle
olurs kamsmdadir.
Encyelopedia Britannica  hoggoriyi

séyle belirtiyor:
— Basgkalarm diigiince ve yargilarin.
da 6zgiir hirakmak,
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— Kendi gdriisimiize, ya da coZunlu-
gun goriisine aykir1 goriiglere sabirla ve
taraf tutmadan katlanmak.

Biitiin bu tammlarin 15181nda; hosgt-
rini!n tersliklere kat’amna, dayanma, di-
renme, szbretme gucii oldugu anlasiimak-
tadir. Insanlarin tutum ve davranslarini
bclirlemek, bigimlcndirmek isterseniz; ya
onlari1 zorlayacaksmmiz, ya da inandiracak-
siniz. Hoggdriinlin olumlu bir zorlama ol-
dugu gorillmektedir.

Hosggoriiniin  yonii kimden kimedir?
BEN’den SEN’e; yani: BEN’den sana; ya
da SEN'den BEN’e; yani SEN’den bana.
Benim sana, ya da senin bana kars: davra
nacagimiz hosggoérili tutum neyle sinirla?
BEN’in ya da SEN’in kalitatif potansiye-
liyle sinirh. BEN ya da SEN, ne denli
egoist, kaba ve bencilse; hoggéri de o
cenli az veya sifira yaKin ya da sifira
egit olacaktrr.

Bir biitlin olan hoggoériiniin, BEN’'i ve
SEN’i bfitiinliyle kavramadigi BEN’in ve
SEN’'in birb'rine karsi davraniglarinin hog
gord biitiinliigli icinde olmadig bilinmek-
tedir.

Herhangi bir kiginin hoggdrisiinde
egoizmin ve altrulzmin etki oram nedir?
KHic kuskvsuz bu oranlar, kisiden kigiye ve
hoggoridden hoggoriiye degisinektedlr. Mo
del o'arak egoizm ve altmiizm oranlarm
ezit kabul edersek, 1/2 hosgérii sézkonusue
olur. 1/2 hoggérl minimum hoggoéridir

Hosgérii; 1/2 ile 1/1 arcasinda deger-




‘er almak hosggorilsiizliigiindedir. Bu de-
gerleri egoizm degil, aitruizm alacaktir.

1/1 Hosgoériiye nasil ulasilmal:? De.
rey onu gosteriyor ki, zihnin isine kans-
ay:p onu kendi basina bwrakfigimiz, ona
gtivendigimiz zaman; sezgi yetenegi orta-
va qkiyor.Zihnimiz dogal olarak daha ivi
¢alisip, karmagik sorunlari daha dogru
olarak kavriyor.

Zihnin tiimine giivenmezsek, onun tiim
galismas1 ile Dbicimlenmis bir parcacig:
olan akil ve yarg1 yetenegimizi, hangi te-
mele oturtabiliriz. Cilinkili yarg: yetenegi-
miz de, biling dis1 faaliyetilerimizle olugu-
yor.

Taoizmin Kurucusu Lao-Yzu'ya gore
erdem; anlayigsh ve hosgoérili olmakfr.
LaoTzu'nun izleyicisi Chuang-Tzu; 1/1
hosgoriuye giden yolun zihni zorlamainak
oidugunu belirleyerek soyle diyor: <«Er
demli kisi; zihnini zorlamadan, yapacagin
tasasiz yaparak rahat rahat yasar. Dogru-
Yanlig, begenilmek ya da begenilmemck
gibi seyleri kendine dert etmez. Eger dort
¥ir yandaki insanlar mutlu ise, o da mut-
12 olur... Bebekler giin boyu goézlerini kirp-
madan bakar dururlar. Ciinkii, bakislarin:
belirli seyler iizerinde odaklastirip, dikkat-
lerini yogunlagtirmaz. Nereye gittiklerini
bilmeden gider, niye durduklarinz bilmeden

e T e e e o
Belki bir uzayl,

Adres :

Belki bir ucan daire,
Belki de hareket eden garip bir cisim
gormiis olabilirsiniz.

Liitfen bu olaylar:
kimlik ve tarih belirterek bize yazin.

(ZEREN) Halay Sok_ Sabitbey Apt.
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dururlar. Cevreleriyle kendilerini 6ylesine
kaynagtimrlar ki, Cevre iie birlikte gider
gelirler. Iste zihinsel sagh@m Kurallari
bunlar-s

Zihinsel Saghkla birlikte, 1/1 hosgo-
riiye ulagsmanmn Kurallar:t da bunlar. Zih-
nin bosaitilmasinda amacg, onu daha alwa
duruma getirmek, tiiminin birden daha
dcgal, daha uyumlu bicimde calismasim
saglamak;bilingli zihnin olumsuz etkisini
yok etmektir.

Zihinimizi bir ayna yapmahyiz ki,
oncmli 6nemsiz her sey oraya Yyansisin.
Her sey bilincimize ulagirsa; zihnimiz seg-
meden, O6l¢gmeden, bélmeden bitiinlin go-
riip kavrayabilir. Nasil bir aynaya her §ey
tam bir objektiflikle yansiyorsa; yine 6y-
lece her gey se¢im ve yorum sodzkonusu ol-
madan zihin aynamiza yansiyabilmelidir.

Boyle bir aiyamkhk durumunda goren.
le gordigi sey, dislinenle diisiince, bilenle
bilgi arasindaki ayrim ortadan kalkar. O
zaman zihin; giizel - cirkin; iyikotii; dog-
ru.yanhs gibi ikilikci karsitlar diizeyinin
dtesindeki boyuttan, kendisi ile c¢evresini
bélmeden biitiiniin igindeki yerini alir.

Bu duruma, yani 1/1 hosgoérilye; me-
ditasyon veya Zen uygulamasi Zazen ile
varnilabilir.




Zaman Ve
Z.amansizlik

Bazilar1t «Zaman para-
dir.» dediler. Oysa zaman
paradan g¢ok ote bir gey ve
insanoglu ¢ok zahmetle ona
kavustu.

Gergek anlamda zaman
glines sistemi ic¢indeki Kki-
remizin gozlemler sonucu
elde ettigimiz bir yagam
Ozelligidir.

Gilneg her giin dogar
ve batar. Yer yuvarlagin-
daki enlemimize gbre yaz
ve Kig doénemlerinde ufuk
cizgisi 1{izerinde iki ayn
noktayla smirlanan wylhk
bir hareket de yapar.

Ay'da agag yukari bir
ay boyunca ince bir yay
gibi dogar, bliylir, tolun-
lagir ve kiiciilerek kaybo-
lur .Gék kiiresindeki oniki
bur¢ bize oniki ay imgele-
mini verir.

Giinegin ilk baharda
dahi] oldugu burg, (Vernal
nokta) c¢ok uzun zaman
araliklar ile (Binlerce yil)
Biitiin bu gézlemler bize
devri - birteviye tekrarla-
mrmg gibi géziiken - hare-
ketler iginde oldugumuzu
gosterir.

Biitlin kutsal metinler
<...Basglangicta..» diye basg-
larlar. Kugkusuz bu baglan-
gig, diinya ile, hatta diin-
yada yasayan insamn ge-
ceyi glindllzden, yaz1 kigtan
ayirmaya bagladigy Dbir
baglangic ile ilgilidir.

Her basglangig bir de
son anlarimi  igerir. Nasil
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insan dofgumdan baglayip
olime dogru ilerleyen bir
¢izgi ilizerinde ylirlimektey-
se, insanhgin da bodyle bir
geyin halinde oldugu ifade
edilmektedir. «Son» da,
«Kiyamet,» «Dilnyanin ba-
tigi»dar.

Aslinda kutsal metinle_
ri ne deli sacmasi, ne bir
takim ilhamaer kigilerin uy-
durmalarn, ne de biiyit ve
hemen biiyli 6tesi ilkel cag-
larin toplum muhayyilerin.
de hasil olmusg firiinler ola-
rak gormemekte yarar
vardar.

Aslinda bu iirilnler, in-
sanoglunun varmig oldugu
fikir, diigiinme diizeyinin
norral bir sonucudur.

Yerylziindeki yagsam
etkileyen en biiylik kuvve.
tin giineg oldugu diigiince-
ginin - egemen oldugu dé-
nemde, giinege tapilmasi
dogaldir. Insamin hayvan
ve ottan geldigine inanan
totem dénemine gére bu bir
agsamadir. Ancak, glinegin
de gerisinde, giinesi idare
eden bir takim kuvvetler
(kanunlar) bulundugunu
digiinmek, daha ileri bir
agamadir. ¢«Gilinegi de Tan-
r1 yaratmgtirs ifadesi go-
riinlir olaylerin gerisinde
gériinmez kanunlarn igle-
mekte oldugu diiglincesinin
bir wverisidir.

Biz, zamanimiza déne.
lim ve zaman fikrine yeni
bir anlam vermeye galiga-

@ Suat TAHSUG

Ilm: Zaman bir deneyim
slirecidir. Bir yagam slireci-
dir. Maddesel olaylar ara-
sinda gegmesine ragmen,
gegitli ruhsal siireclerdir.
Bitlin Bir yasam, ucuna
eklenen bu siireclerle do-
ludur. Insanoglunun giin
boyu yaptigr bir siirii tek-
rarlanan, Dbirbirine benzer,
aligkanhklarla yapilan ade.
ta mekanik davraniglar
arasinda, {leri bir boyut;
acisiyle, sevinciyle nihayet
sindirme (idrak) ile sonug-
lanan halli bir bilmig kesi-
midir. Bu kesimden bir &te-
ye aktarilan 6z, olayin ve-
ya olaylarin aynntilarin-
dan ziyade bir cesit giigle-
nig, yayilma, geniglemedir.

Hayatin agir sinavla-
rindan gecerek yikilmamig
kigilerde bir cesit anlayis,
bilgililik, tecriibelilik gorii-
riiz. Bu da bize, &nceden
yasanilan olaylar dizisin'n,
bilingaltinda bir eski sine-
ma filmi gibi saklanmayip
daha &6te bir igleme tabi
tutuldugunu gésterir.

Zamani {§grenen insan-
oflu, (zamansizlig1) da dil-
ginmiigti. Tanrmsim ebedi.
likle niteler. Kutsal kitap-
larda Rab yerine Ebedi:
Eternel sozciigiinii de Kkul-
lanir. Mezar  taglarina
(HGvel Baki = Devamh
olan O'dur) yazar.

Peki insanin bu ebedi-
likle iligkisi nedir? Bizden
uzak, ayn bir ebedilik in-
sanoglu icin hic de goniil
acica bir fikir deglldir. Bu-
nun acisinl derinden duyan



insanoglu, kendine bu ebe-
cvikte bir yer aramsgtir.
Gesitlidir wve felsefelerde
=u Ozlem degiglk sekillerde
zrlatilmigtir. Hintlilerin
Maya = Hayal, riiya, al-
Zamg, tekrarlanan olaylar,
taglangict ve biltlinii olan
¢=gisik yasantilar alemi)
zsrsisinda (Atman = de-
Jizmez, kaybolmaz 6z) fik-
=.: Budistlerin (Sangsara
= pespese gelen dogum,
¢iim_  yeniden dogma cem-
-eri) yaninda kurtulug, ay-
2:nlanma (Nirvana) hkali
Z:.bi.

Oliim Stesi yasam fik-
ri, mekanik 2aman iginde
kendini hapsolmug, mana-
s1z bir sey gibi goéren, ya-
sadi kisa omir boyunca
dinya nimetlerinden ala-
bildigince yararlanmay:
dustinen insan, (zaman
paradir) diyen insan karsi.
sinda, ebediyete agilan bir
kapr arasgtiran insam gés-
terir. Ancak bu alanda,
dinya hayatinin bir adim
otesinde ebediyeti bulacag:.
na inanmak safca bir due-
gsilncedir Bu aldanisin elesg-
tirisini Gnli yazar Aldous

Huxleyin yakin akrabasi,
biyoloji bilgini Julian
Huxley'den dinleyelim :
¢Aldous Mutlak gercgekle
birilesmekten bahsettigi za-
man c¢ok lleri gidiyor. Mis.
tik tecriibe belki Ustiin bir
Gergegin sezgisidir; fakat
ona (Mutlaky demek ola-
naksiz...» (%)

(¥) Londra’da, § Haziran
1963’de, Athenenm (Lubr’-
da, Louis Pauwels, Gabriel
Veraldi ve Sir Julian Hux-
ley arasinda yapilan bir gé-
rismeden.

Sayfa 3'den)

ATILANTIS

! toparlamak, istedigi zaman istedigi ki-
ve fstedigi miktarda dagitmak... Omur
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€71 de uzundu. En geng o6lim 150 yasg ci-
2rinda bulunuyordu. Organik yapilarmm
- gekilde uzunca bir slre ayakta tutabi-
2cek bilgileri ve liyakatleri vardi. Orga-
- makina (vlicuty ne derecede dayamk-
_7¥sa, enkarnasyon plam da o derecede
zsnig tutulur. Dolayisiyla 6mir de uzar.
=zim birazda omriimizin kisa olmasi, en-
rmasyon planim:zin dar tutulmasina se-
D, kullanacagimiz vasitanin c¢UrdkliGgin-
=0 ileri gelmektedir. Evrensel kudreti
-~uilanmak igin gurup halinde konsantre
vorlar ve dort buutlu bir suur seviyesi
aktaniyorlar kendilerini. XKonsantras-
nian kendi benliklerine degil, kendi dig-
:ndaki spiritilel bir buuta doénuktir.
—santrasyona girdikleri 2zaman adeta
z:iral seyahate gegerek bedenleriyle olan
¢xilerini kesiyorlar. Bundan bagka At-
“ilar meditasyon ve gurup halinde dua
det! yaparlardi. Zaten bilitin dinlerde
= zIn sdylenen ibadetlerin esasi da bu {iig
sinadan ibadettir: XKonsantrasyon-Me.
_zsyon-Pua. Asi] mistiklerin de normal
Zetlerl disinda c¢aligtiklam konu bunla-
—Z:~ Bir mistigin cile aakartmas: demek
-z:antrasyon vasitas:yla daha Ustiin bir

suurla irtibata geg¢menin yollarim ara-
maktir. Fakat degigim metodlar ve degi-
gik isimler uygulanabilir Bu da dinden di-
ne, inancgtan inanca degigen bir husustur.

Bu giinkl meditasyen uygulamalarinin
ise hic bir spiritiiel liyakat: yoktur. insan-
lar1 sasirtir hi¢c birgsey de vermez. Bunlar
tamamen ince ve o kadar da vahsi bir ego-
izmin eseridir. Bu giin meditasyon yapan-
lar birgey kazandiklarim@ 2zannediyorlar-
Aksine... Bize Ogretilen ve uygulamakta
oldugumuz bitln meditasyon ve konsant-
rasyonlarda egoizma hakimdir. EGO'ya
milteveccih bir konsantrasyon, EGO'ya
miuiteveccih bir meditasyondur. Diga mil-
teveccih bir konsantrasyon ve meditasyon
yok. Meditasyon ve gurup halinde duanin
asill maksad: insanlarin anlayig ve suurla-
rinin artmasinadir. Atlantlar bunun igin
dua, meditasyon ve konsantrasyon yapar-
lardi. Bunun igin telepatik glcli bir ya-
yrnda Dbulunurlardi. Bunu alan insanlar
nereden geldiginin farkina varmadan ken-
di kendilerine suurlamiyorlar. Dogrudan
dogruya alt suurlarina devaml: olarak id.
rak ve suurlanmanin idraki, arzusu
agilamiyor. Hayata karst anlayighh ol
mak ve suurlu hareket etmek. Insan igin
bundan daha blUylk gaye olamaz.
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Ciplak Elli Sifacilar

JOELLE WINTREBERT den
Ceviren :
Seiami KANIKI{

(Gegcen sayrmdan devam)

Fakat, bunu belirtemiyece-
gim. Sonra, iigiinci kadin gomlegini ¢ikar-
dr. Omuzunda yiizlerce sigil vardi. BLAN-
CE onlardan bir kismini, géyle parmak.an.
nin ucu ile kaldirdi... ve artik benim siram
gelmisgti. Beni duvarin oniine koydu, boy-
numun yukarisindan tuttu ve gdylece bir
hayret sesi gikardi: ¢Dikkat, iyilegseceksin,
bir, iki, ii¢c hop! his ettin mi? iyilegtins
Ben soyle karsilik verdim: «Ah, iyi, ¢cok iyi,
size ne kadar borcum var?» O, agik avu-
cunu bana uzatarak ve hakim bir sesle
<ne vermek istersenizy dedi. Zarfsiz ve bir
bakig yaparak, kendisine elli pesos verdim.
O bana, ertesi giinii tekrar gelmemi sdyle-
di.

Ertesi glinli merak iginde., ¢kulislerde»
su ayn1 baglar1 yeniden buldum: Sigiller,
katarakt, geker hastahg..., Orada, bagka-
lan ile birlikte, kugkusuz pek cok kimse
vardi! Siram geidi, BLANCE beni, flkra
kemigimin kikirdaklarmdan yaka'adi1 ve...
durdu. Onlar: yeterince yakalamaya heniiz
bagladim, dedi. Ben, neden biitiin kolonu
bir atihmda igleme t&bi tuimuycrsunuz?
Bu boylece uazun da siirmezdi, yoksa bu
bana bir servete mal olacak, dedim. Ayn-
ca kendisine, 1sfirabimin daha ¢ok bébrek-
ler tarafinda oldugunu gostererek, onu yo-
luna koydum. O, «Ah biibrekler, giizel, ya-
rin s8izi bobreklerinizden ameliyat edece-
gim» ve ertesi giinli: «Glizel, sizin bobrek-
lerinizin cerahatini alacagim.» dedi. Eline
kagi 1 aldi. Onun daldiginr his ettim ve
kendisi muzafferane goyle bagirdi: <«iste
cerahat!» Bu onun katarakttan, gekerli-
den, sigillilerden c¢ikardifi, ayni beyazim-
trak madde idi. Bununla beraber agrilarnm
devam ediyordu. Bu miidahaleler hi¢ bir
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zaman gifa verlki degillerdi. Oraya bir da-
ha hi¢ donmedim. '

O zamana kadar acaip kurnazhklarla
karsilasmig ve gifacilarnin gercek kudretie-
rine pek az inanmigtim. Kugku yokki, ben.
den bagkas: usanir ve doniig i¢cin ucaga at-
lard:. Fakat ben, her geye ragimen devama
karar verdim. Caddede, kendisine ¢passe -
partouts» adiny verecegim tiirden, becerikli
bir Filipiniiye rastladim. O bana resmen,
BAGUIO'ya gitmekten vazgegmemi soyle-
di. ¢TONY AGPAOQOA, bir ¢ok milyon'an
olan bir garlatandir, liks bir otelde yasar
ve horoz dogiiglerine, muazzam paralarla
iddiaya girers dedi. Kisacas1 kirli bir goh-
reti vardir. Eger oOnceleri herhangi bir
kudrete sahip oldu ise, bu, onun géhretine
eglik eden para ¢iginmn altinda bir az 8on-

~ miig olmasidir. Esasen, kendi yerine ameli-

yat yapmalan icgin gifacilar angaje etmek-
tedir. Gergek bir ihtik&rcilar sendikasi. Su-
radan, buradan bilgi teplayarak, oteki si-
facilarin adreslerini elde ettim. Bunlara.
«Tabaklh gifacilar» adi verilmektedir. On-
larin teghis metodlarn bir mumla yapilir
Erimig bal mumunun gekilleri ve tabak
lizerine cikarilan duman karasindaki rad-
yografi teshisi yanilmaz bir gekilde midir?
Bu hususta hi¢ bir gey bilmiyorum. Zira
onlarl denemisg defilim. Sonra, bana yeni-
den hindistan cevizi yag siirmiiglerdi. Da-
ima hi¢c bir sonu¢ alinamadi. Aragtirmala-
rnma yorulmaksizin devam ederek, su bag-
ka tarikati kegfettim: MTavuklu gifacilar,
onlar bana, iki pesos Odeterek (yaklaak
1,50 frank) bir eczane recetesi ydptirdriae
Teshis 30 saniye siirliyordu ve nihayet,
hastanin eczaneden satin aldig1 haplar ba-
na, tamamiyle agn dindirici ve etkisiz ge
Hyorlard:. Paima, rehberim olan <«paase -~




szsZcuts nun esgliginde, nihayet, bir ot Ba-
== pezen kegfettim. Burada her sey, O-
z=.kie gifacilarin recetelerinde kullandik-
=1r31n buyuk bir mmiktar bulunmakta idi.
~Zixer, meyan koki, yapraklar, kabuklar
s<saire. Pazarin tam ortasinda, oyun kagi-
Z: falalarn bulunmakta idiler. Aralarindaki
= unlilerinden biri Risaliste‘dir, {Risal
~ezhebi Uzerine kurulmus din, lNilipiniile-
= kurguna dizilmig ve bir kahraman ol-
w35 bagkani}. Baz1 kimseler onun, ISA’nin
vzniden bir bedene giriyi oldugunu ve di-
Tt ccegini sb6ylemektedirler Gidip, bir bag-
=2 gifact kadim: g6rdiém. O bana, yanar
=zlde bir kiiltir suyu hazirladi ve onu bii-
vk bir havlunun altina koyarak bcni iize-
r:2ze oturftu. Terliyor, bukar c¢ikariyordum.
Xlahallenin kiiclik cocuklar topluiugun. wsu-
zs=r clkarmada hazwr bulunuyorlard:. Biiytdl
cii kadin da, efsun yaparken oldugu sekil-
ce latince ciimlelerle, bu buhar cikarmaya
es’ik ediyordu. Esasen o da, benim ruhlar
terafindan zaptedildigimi bildirmekte idi.
Nihayet, ISA'nm hasta gé6steriimesi esli-
ginde, icinde koklerin sirkeye batirilnug ol
dugn bir gigedan yag aldi, bana, seytanin
blirosunu ziyaret etfigi bir gilin, elleri iie
olmmaya biraktigt gseyi aldigini1 anlatta.
Senra, lizerimde yag ile bir hag cizdi. Big
degilse bu kadin para istcmemekte idi. O-
run, Uzerinde «Bagigs etiketi bulunan bir
kutusu vardil. Ona, gercekten, istenilen her
sey kenulabiliyordu. Ertesi giniu bana bir
banyo hazirladi, pek rahat olimgyan yata-
&i1cin Uzerine uzanmami s6lyedi ve beni,
1s:tilmig havlu darbeleri ile kamcilad:r. Cek
bagirmakta idim, bana, «6yle yapma bu bir
taktiktir, diyordu'!s Nihayet omuzuma si-
yah birkemik daldird:. Sonra, li¢ giin siire-
since derimden sOkemedigim gercek bir
dkse, bir cesit lapa uyguladi! Gazinodaki-
leri kazanmak ic¢in, her vurusta metocdunu
tarutmak da istemekte idi. ¥akat, basar.
lar1 dagitmak gerekiyordu. Kaybetme ha-
linds, elbette bmun karsiligas yoktu.

®n gohretlisi MARCELLO olan &teki
pek taninmig gifaclar BAY VIEW otelinin
701 No.lu odasma iyice yerlesmiglerdir O-
raya, bir Amerikalh tarafindan kabul edili.

nir ve licret <CHRISTIAN AR ASSO-
CIATION» adi verilen bir seyahat acen-
tesinin kasasina ofelin asagisinda iken 4-
denniesi gerekmeictedir. Yirmi dolsr veril-
dikten senra, MARCELLQO tarafindan ka-
bul edilinir. Orada da, neden istirap cekti.
gimi sbylememisgtim. O, omuzlarim kaldir-
& ve JEAN BLANCE’'!m senaryesu yeni-
den meydana geldi. Ona, bobrekler:me dog.
ru bir igarette buiunduin... Tipk: sirk gibi,
tamamiyle eskimig bir yi1fin artik gikarda.
Benim, her zamanki gibi, yine agrim ve en
azindan da yirmi dolarim vardi. RBAY
ViIEW elkibini terk ettim ve cesareti kink
clarak, ertesi giinli gitmek lizere ugak bi-
letimi aldim. Umumi bir parkta, tamamiy-
l= rastlant: olarak, yanima bir adam otur-
du. Bana bakti ve g€yle s3dyledi: «Istiraph-

simz degil mi? Gidip SAINT-VINCENTi
goériniz,. Ben onu gbdyle yorumladim:
s VINCESs» denince, latince s6z konusudur.
©onlann bayrag: ise su yaziyn tasimakta-
dir: «<IN HOC SIGNO VINCES» yani, «Bu
isaretle yeneceksin». Bunlar medyum sifa-
cilardir. Reliberlerim beni, dért metre ka-
rellk bir cegit kiliseye gotiirdiiler. {J¢ geng
K1Z, hir cegit bilircnun arkassnda bulunuyor.
lardh. TIlahiler bagladi ve medyomlardan
biri, azar azar gekil degigtirmeye basladi-
Gozleri beyazlasty, agzinin her yanindan
selyzlar akiyordu. Bir sarah gibi, sarsm-
tir  bir titregimne tutulmustu, gercekten
aarsila. sarsila, bagim1 duvara vurmakta i-
di: Her scy tirtiyordu. Boyle, «geytan fil-
mingde» hikiim slUreninkine benzcr, acuip
bir cevre yaratilimigti. Ince bir sesi vaidi.
Size, sanki serhesmusg gibi bakiyor ve bas-
larimda birer mendil bulunan arkadsslam,
onun, bir kagidin lizerine yazdigl isaretleri
¢bzmeye girigiyorlardi. Benim siram geldi-
gl vakit, hic bir gey sOylemedig:m halde,
benim inesanemin bir tag ile tikanmig ol-
dufunu buldu. I’k defa olarak bazi geyler
geciyordu. Bu, ktuvvetle, duru goériiye ben-
zemeiztte idi. Beni inandirmak ig¢in, tainam-
lannan seylerden, mutlak bir sekilde para
istenmiyecelti. Basgkalarmma kars: tu bir
tam sevgi idi. Filipinliler ben: esas kiiise-

@ Liitfen sayfayr ceviriniz
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ye gotiurdiller. Medyumlar hentiz trans ha.
linde bulunuyorlardi. Ben, konulmug olan
teshisin, yeniden dogru cqkip cikmayaca-
g1 tahkik etmek dzere yaklastim ve oGte-
ki iki medyum da, fiili olarak, tas1 yeniden
meydana cikard:lar. Cesitli operasyonlarda
bazir bulunarak, ellerin gercekier. bedeni=
ctlerine daldigmn1 gerdfim. Acaip maddeie-
rin cakarilmalan ile yapilan bilyillere tamk
oldum. Efsunlanmis olan kimseler, operas
yon sirasinda inlemeckte idiler Zira, orlam
zaptetmis olan varh¥lar, serbest birakimo-
y1 reddediyorlardy. Operasyon girasinda,

onlarin, bilylk acilara ugrayacaklarmi ha-.
yal edebilen normgl insanar icin bu ¢ok
etkileyici idi. Bu hale gore, iki ayr1 katego
rinin hastalarim kanstirmaktan kacinriak
gerekiyordu.

Orada, cJEANNE d’ARC» diye adlan-
dirilabilecek, Amerikaly bir kadin vard,
zira kendisi Amerikada sesler¢ ve vahiy

lere n4iil olmugtu. Bu kadin, biltiin gifaci-
lar1 gezmisg oldugunu, nihayet gerceklerini
kesgfettigini stdyledi. Hig bir gekilde, s=z¢-
malayacak bir yuze sahip degildi. Kiltlir-
I, zeki idi ve tamamiyle akla uygun gey-
ler soylilyordu. Ertesi giinil bir gifaca beni
ameliyat etti. Taslann c¢itkardr ve tic, ya da
dort giin sonra, bircok aylardan beri tikah
olan btbreklerim acildi. Bu vak’a, 1976 ha~
ziran:nda, Filiplnlerde geciyordu. Her ne
kadar h&la, zaman zaman gelen intani si-
kintilarim varsa da, o zamandan beri sag-
Lhim pek yolunda gitmektedir. Tesadiifl
veya degil, eger Filipinlerde serefli ve ger-
cek gifacilar varsa, bunlar ¢SAINT VIN-
CENT» lardir. Inanci giiclendirmek igin,
bir sahneye koyusu, gifayr sag'ayacak bir
doga imanim1 rm uygulamaktadiriar? Bu
az 6nemlidir. Uygunu gudur ki, hic bir hal
icinde mucize yoktur, fakat buna karsihk,
bir cok gifalar elde edilmektegdirler.
{L’Inconnu, No: 15)

S. OSTRANDER — L. SCHRCEDER
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