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virmişler. Spiritüel 
llan uygulama ç a ­
;endilerl 1çin. Tam 
uıi bir kişide sptri­
mactdesel bir çıkar 

Ar getirsin, zevk 
L kas,t sistemi de 
dan: Bir defa, iki 
!yrılıyorlar. Bir ta­
:ğer tarafta Berlal
l Beria! Oğulları
ayanlar). Bıınlar­
Ltlar da vardı. Bü·
11 guruplann ara-
• . .

yıl hüküm sürmüş 
Beria! Oğtılları bi• 

le zannediyoruzki, 
larak aksetmiştir­
ll eden bilgiler za. 
le yürütil lmektedir. 
alla'dan da eski ol. 
!erden birisi olması

000 e kadar birinci 
vamediyor. 28. inci 
L çıkıyor büyük kı­
maya başlıyor. İşte 
�nün ismi Posey­
ıltolojisinde geçen 
L bununla ilgilidir­
!, "'Herkül sütunları 
�litarık'tan açılınan 
sonsuzdur. Ve Po­
bu sonsuzluktadır 

?:)Seydon orada yaşar. Sarayı denizin di-. 
::=.dedir.� Bu şekilde kapalı olarak Atlan• 
:.: irı Poseydon adasından bahsedilme,\1e. 
=· REA'da Atlantlı meşhur bir prenses. 
:.:-.• .\ma Blr'in Oğullarına ait bir prenses­
:.:-. Bir nevi �adın rahip. 

iki gurup arasındaki bu uyuşmazlık 
:'.:yük bir yıkıma sebep oluyor. Asıl sosyal 
_e.,ges:ı:liği meydana getiren sebeplerden 
::risi d,,e otomat sınıfın kullanılması hu­
,:-.:sunda çıkan büyük mücadelelerdir. Bir',­
.:.: 0�'1.llları bu variıkları tekamill ettirmek 
...s::vorlar. Onlara irade kontrolü kendile-

-
. 

:-..::ıi yönetme prensibi kazandırmaya çalı-
;:yorlar. Diğer gurup (Berial Oğulları) 
:.::.nu istemediler. Ama. bu da memleketin 
e;,:onomisi için çok lüzumlu birşey. Bu iki 
:::.ücadele korkunç sarsıntılara sebep ol­
:::uştur. Böyle olunca, karşılıklı davalarım 
:;urütebilmek için, teknolojiye baş vıurdu. 
�- Çoğu zaman volkanik enerjiyi biribiri­
;;.e karşı kullandılar. Kristal�r vasıtasıyla 
e·:rende mevcut olan çeşitli enerjileri biri-
'r lerinin üz.erlerine yönelttiler. Bu şekiidıi 
-.. yük sarsıntılara, depremlere, aynln1ala­
:a sebepoldular. Bu derecede ileri bir bi­
_m ve teknik vardı kendilerinde. 

Bir'in Oğulları'nın bu konudaki harıe­
Aet noktası şöyleydi: Her türden bilgi ev. 
:enseldir Bilginin evrenselliğini korumak 
.-e savunmak bizim vazifemizdir. Karşı ta­
::-af ise bunun tam zıttını savunuyor. Bu 
görüşlerden harekette emirleri altında bu­
.Jnan otomat insanlan Bit•in Oğulları ge­
�tirmek, uyandırmak, Berial Oğulları ise 
;:;ı:ılann gelişmesini istememekteydiler 

· kullanan Berial Oğullarının yanında. aynı
kanunları spiritüel tekamül amac.ıyla kul­
lanan Bir'in Oğulları vardı. Evrenin büyük
prensiplerini anladıkları için, Evrensel
gücleri kullanmanın usul ve erkanını öğ­
renmişler. Evrensel kanunları kullanmak
için büyü öğr�i ssitemleri meydana getir­
mişler. Her büyük şehirde bunların öğre­
tildiği yerler vardı. Gerek dünya tiZerin.
deki diğer insanlarla gerekse dünya dışı
insanlarla irtibatları vardı. Buna rağmen
kendi tekamüllerini tamamlayıp, bazı çe­
kişme ve çelişmelere tabi olarak ortadan
kalkmışlardır. Onların 9rtadan kalkışı sa.
dece kendi ellerinin emeği değil. Dünya
aksı'nın yer değiştirmesi, iklim değişiklik­
leri, manyetik alanların değişmesi gibi..
Böylece bir 28 bininci, bir de 11 bininci
yıllarda olmak üzere iki defada ATLAN­
'l'İ'I' kıtası sulara gömüldü gitti. İşte Po­
seydon bu sen devirden kalma büyük ada­
lardan biridir.

Atlantit'te tek Tann'ya inanılır, ilahı 
kan<tınlara bağlı olarak yaşanır, herşey hür 
olarak kullanılır. İbadet şekilleri şöyleydi: 
Evrensel kud;eti kullanmak için gurup ha­
linde yapılan konsantrasyonlardı. Rahipler 
ve rahibeler vardır. Rahipler ve  rahibeler 
daha ziyade burada e.nerji üretici fonksi� 
yonunda bulunurlardı. Onların bu fonksi­
yonları doğuştandı, bir çalışma sonucu de­
ğildi. Bu vazifeyle enkarne olmuş varlı!-t­
lardı. Enerji üretebilmek, topar1ayabi1mek 

Tamamen duyusal tatmine dayalı ıe n ­
;,;arnasyonla.rı vardı. His kanalından bir 
;,ey kendilerine gelirse, . kabul; gelmezse, 
:-eddedlyorlardı. Bundan dolayı bir mate­
�ı::ti.k, bir fizik bilgisi alamazlar. Ok�an­
:::ıaktan, birşey verilip, yedlrllmekten, giL

z.ıl birşey gösterilmekten. Mesela onlara 
:nüccrrct §eyleri hiç bahsedemezsiniz. O'· 
;;.�,n duyularına hitabetmeyen hiçblrşeyden 
;:evk almaz ve ilgilenmezdi otomat insan. 

ve başkalarına nakledebilmek gücüyle do­
ğuyorlardı. Onların konsantrasyon metodu , 
bizimkinden birak daha değişikti. Biz ge­

nellikle egoistçe bir konsantrasyon yapa­
rız. Asıl benliğimize (EGO'ya) dönU� tar-
2:ında .. Bu da OHM bilgisinin Hindistan'a 
al{setmiş hat.alı bir tercümesidir. Çünkü 
aynı metod OHM'da da 1'-W'da da kullam­
lıyordu. Hindistan'daki Yogilerin Guru'la. 
rın yaptığı konsantrasyon iç benliğe dönük 
Jconsantrasyondur. Kendi vücudunda bulu­
nan bir takım enerjilerden istifade etme 
yoluna gider. Halbuki Atlantlı rahip ve ra­

hibelerin bu ihtiyaçları bile yokıtu. Zaten 
onların bütün yetenekleri evrendıeki ener-

Atlantbların Mistik Ça.lışmalan: 
Yukarıdada söylediğimiz gibi evreıı 

"2Jlunlarını egosu, sadistçe zevkleri için (Devamı sayfa 35'de) 
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Fizild �vremiz, duyularımızla. anın<la 

alınamayan kuvvet ve fencmenleri (01a.­
ğan üstü olaylan) içermektedir- Bunlar 
yani radyasyon heyin dalgaları ve magn� 
tlsım (mıknatuıhk) irln bazı dedekt.örler 
ysni bunları ara.,tıncı cihazlar gelişfuffl,. 
nııiş!ir. Bu olağan üstü alaylar yani feıno­
ıı!enler hemekadar bugthıktt ilim alanı 

lrapsomıı:na giriyor ise de. bunlann yine � 
bllinrneyıeın yönleri vard'ıJ'. 

İlk kayıthnmız insanlann manyati:D­
maya (mılmasıyete) yabancı olmadıklarını 
kmıı1ılar. Ancak nıa.nyatizmamn yaşama

olan etkisi ve ya,53,yan varlıklann elektrik 
o.Iuştuıı'!Jllı8lan halft, esrannı muhafaza et­
ıuoktcdlr. 

Biyo Manyetizm • 

' 

Sizi Nasıl Etkiler? 
Yaza.n : Louis Lenhard 

Çeviren : Hakkı O'LENER 

Bu görülmeyen, işitilmeyen ve daima 
var olan ana etken, tüm hayatımızı etld­
ler ve bunun esrarengiz şl.fa potanmyeli

cldıd1 araştırmalara değer. Biyo-Manyatiz.. 
min iki yönU vardır: biri l�ten kökenli 
yani zati içsel, ( intrinsic), diğeri de dıştan 
kökenli yani harici ( extriııslc) dir. İçten 
kök0n'i biyo-manyatizm, yaşa.yan varlıkla­
nn olu�turduğu manyetik alanlarıdır. Dış 
kökenli blyo-manyetlzm bir dış manyetik 
kuvvetin yaşama olan etkisidir. Manyatizm 
elektriğin akışından oluştuğuna göre in­
s:1nl:1r dahil, bütün hayvanlar manyatik 
kuvvet yayarlar. Elektrik akımının oluş­
tuğu insan vucudunun muhtelif kısımların. 

da (yani sirur sistemi, beyin ve kalp gibi) 
manyatizma mevcuttur. 

Bir kurbağanın bacağındaki sinirin bir 
ın=ya!tik alan o!uşturduğu psikoloji bil­

ginleri tarafır.1an ispatlanmıştır. Los-1\.n­
geles, California üniversiteSi üyelerinden 
J.A. Gengcrelli ile meslekta.şları, bir im­
puls (itim) bir siniri harekete geçirdiği 
zan1an, manyatik bir akışın açıkca takip 
edilebileceğ'lni keşfetmişlerdir. Bir m3.llya­
tik alan dedektörüne bir osl'oskop ta.kıldığı 
zaman blyo-manyatizm görülebilir. Osilos.. 
kop ekrı:uıı, Şekil 1 de görüldüğü gibi, bir 
«Tepe» nc•kta, yani üst nokta göstere�ektir. 
Sinir hareketlerinin tümünün manyatik bir 
elemanı vardır. 

� 
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Şı 
Sinirsel impulslar o 
pe nokta olarak gi 
Ieri oıu.,tıurur. Siniı 
rik edilmesi dohs. l 

oll 

Kalp vasıtasıyl 
yn.Jin ilk defa ! 
SYRACUSE ÜNİ 
hard Baule ile Ri 
Göğüse tespit edi:• 
kalbin manyetik fa 
çlınde ifade edecelı 

1 
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Göğf.ıse takılan 
nıanyatık tallyeti 

yaller büyü1 
' 

kaydedici cihaza 
denir. Bu cihaz � 
veya. şekil 3'te ı 
rine devamlı kay 
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aı;ağı..rıdaki sinirin bir 
cırduğu psikoloji bi:• 
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Şekil : 1 

Sinirsel impulsla.r osil�l,op ekra.ıunda.n te­
pe nokta olarak görülen ma.nyetll, sinyal­
leri clu.jtıu.rur. Sinirin devamlı olarak talı• 
rik edilmesi da-ha. kompleks (B) sinyalleri 

oluşturur. 

Kalp vasıtasıyla verilen manyetik sln­
y�lin ilk defa görünümünü ispatlayan 
SYRACUSE ÜN1VERS1TESİND·EN Ger. 
:1ard Baule ile Richaı·d McFee olmuştur. 
Göğüse tespit edi!en helezoni alıcı te·ler 
�albln manyetik faaliyetini görünür bir bi. 
çiı11de ifade edecektir. (Şekil 2). Böyle bir 

,--- -----·-- --- -----ı ı=-- 1 
( � \ 
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Şekil : 2 

Göğüse ta.kılan heloroni teller kaılbe ait 

nmnyatlk fa.Uyetin sinyalini alır. Bu sin­
yaller büytttü�<lliğtt zaman gözle 

görülebilir. 

:-.aydedici cihaza manyeto-kardiyo-gram 
denir. Bu cihaz ya bir osiloskop ekranında 
veya şekil 3'te görUldUğü gibi kağıt üze­
�ine devamlı kaydeder. 

Kalbin manyetik alanı muntazam bir

göri.lnUmle dalgalanır. Elektrik akışından 
ve bununla ilgili ir.!::an göğsü (§ekil 4) 
içersindeki manyetik akıştan bir «harita> 
çizllebll'.r. Gerhard Bau'.e ile Richard 
McFee normal kalp, hasta kalbe nazaran 
değişik biçimde bir manyeto.kardiyogram 
gösterdiğini ispatladığından bu yana (şekll 
5) ilim adamları kalp hastalıklarını izle-

Şekil : 3 

Kaılbin düzenli fasılalarla sinyaller ol\L5tur• 
masını gÖSteren bir manyo-k1Ll\'.11yogram 

yebilmek için bu manyetik faaliyet numu­
nesini kullanabileceklerini ümid ediyorlar. 
Bununla beraber kalb:n ma."lyetik alanının 
arz manyetik alanına nazaran yalnızca 
milyonda biri kadar bir yoğunluğu oldu• 
ğundan ve çok zayıf oıuşu nedeniyle ka'p 
manyetik akışının aldatıcı bir özelliği ol­
duğunu da unutmamak gerekir. 

Bu gezegendeki geniş ve farklı yaşam, 
çevresine hassas bir biçimde ayarlanabil. 
diği takdirde manyetik veya elektronik 
araçlar kullanılmaksızın algılanamayan 
kuvvetler, hayvan1arın, arıların (ultravi. 
yole ışınlara bakınız) yaşamında çok bü­
yük bir rol oynay�aktır. Yarasalar yük· 
sek frekanslı sesi işiıtir ve bir çok hayvan­
lar dünyasal (yada yapay) manyetik atan• 
lara karşılık verirler. 

Denizden bir su damlusı veya mikros­
kobik ya§antıyı kapsayan küçük bir su 
havuzunda basit organizmalar manyetik 
�uvvetlerle bir ahenk içindedirler. North­
westem üniversitesi hayvan etüd' eri öncü­
lerinden Dr. Frank Brawn manyetızm·e 
değinerek tek hücreli hayvanlardan Pa­

rameclum un (terliksi hayvan) zayıf bir 
manyetik alana reaks'.yon gösterdiğini is• 

e LUtfen Sayfayı Çeviriniz 
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Şekil : 4 
. 

Kalp içindeki elektriki aı,ım ve b-ununJa. 
ilgili manyetik akımın grefiği çizilebilir. 

patlamıştır. ( Şekil 6) . Arzın manyetik ala­
m (geomagnetizm) takriben kuzeyden gü­
neye bir sahayı kapsar. «Paramecium» bir 
tecrübe aygıtı.na konduğu ve mikroskopla 
bakıldığı zaman kuzeye doğru yüzen bir 
görünüm arzeder. Fakat sun! olatak dol:'11-
dan batıya doğru bir manyetik alan <.luş.. 
turduğu takdirde paramecium bu defa do­
ğuya veya batıya doğru yüzecektir. Doğu. 
batı alanı Paramecium üzerine ancak 1-3 
gaus'luk (Gaus manyetik alan birimi) bir 
kuvvet etkisi yapacaktır. (Jeomanyetiğin 
yaklaşık olarak 0.17 gausluk bir alan gücü 
vardır). 

Diğer tatlı su mikroskobik hayvanca­
ğızı «Volvox» keza bakteria bira mayası 
ve küf manyetizma kesiri altındadır. 

1938 yılında Cornell üniversitesinden 
Grace C. Kimball, 4 gaus'luk, oldukça. dü­
şük bir manyetik alanın bira n1ayasında 
cinsiyetsiz bir üreme oluşturduğunu orta­
ya koydu. Kütükler altında ve akarsularda 
yüzen, yıkıntılar altında saklanan küçük 
yassı kahverengi «Paramecium»a benzeyen 
(Şekil 7) ve «Planarla» denen bir solucan 
hareketini manyetik kuvvetlere doğru dü­
zenler. 

Şekil : 5 

Magnetokardiogra.m 

(A) normaı kalbi gösteriyor.

(B) infarktusJU kalbi ve
(C) yetersiz kaJbi gö&terlyor.

A 

B 

C 

Dr. Frank Brown'ın bulgusuna göre 
«Planaria'Iarın» düzenli bir aktlviıte devre. 
leri vardır ve bunlar ma.nyatizma tesirı a l ­
tındadır. Dolunay zamanı solucanlar saatin 
aksi yönilnde hareket ederler. Ayın diğer 
zamanlan ise kuzeye doğru yönelirler. 
«Planaricsler» ayın her günü hassas ola­
rak tahmin edilebilen bir açı ile kuzeye 
doğru yönelirler. 0.03 Gaus'luk düşük sun'i 
bir alanda solucanın hareket yönünü değiş• 
tirdiği Dr .Brown tarafından ispatla.nmış­
tır. 

Planarialara nazaran daha komplike 
bir yaratık olan bahçe solucanları da man­
yatik kuvvetlere karşı çok hassastır·a.r. 
Bunların <<Işıkla çekilme ııeflekslerl» gün. 
lük devrelere göre değişir. Bahçe solucan. 
larının gece vakti ışığa karşı reaksiyonu 
(yuvasına çekiln1e suretiyle) gece saatla­
rine nazaran çok daha süratl!dir. Miriam 
F . Bennett ve Jan Huguen, arzın normal
manyatik alanı laboraıtuarda deneysel ola­
rak yok edildiğ_i zaman solucanın, tıpkı
gece old:uğu gibi, gündüzün de ışıktan çe.
kildiğini deneysel olarak göstermişlerdir.

Normal olarak yiyecek keşfeden bir iş­
çi arı nektar (bal özü) bölgesini «Dans» 
denen komı,Lex fiziksel bir lisanla. arka• 
daşlan işçi arılara intikal ettirir. Etholo­
jlst Martin Landauer ile Herma.nn Martin 

arı kovanla 
yarak ne 
manyetik a 
ce arıların 
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mıştır. Deneye tabi tutulan fareler üzerin­
de yapılan otopsiler bunların beyin hücre. 
lerinin anormal olduğunu ve yoğun mıkna­
tıslanmaya karşı reaksiyonlarının zayıf 
olU§UnU kanıtlıyor. 

Kalp, manyetik alanm üreticisi oldu­
ğuna gö11e dış kökenli manyetizmanın kalp 
aktivitesine tesir edeceğini kabul etmek 
gerekir. Astronomlar uzayda yüksek m a n -
otik alanlara maruz kaldıklarından d o k ­

torlar Aerospace tıp bilimi ile ilgilenmek­
te ve manyetizma ile kalp konularını ça­
lışmaktadır. 

«Kaplumbağa» yı deneysel bir hayvan 
olarak kullanan Fla ayalet:nın Pensacola 
şehrindeki u.s. Naval Aerospa.ce Medical 
Institute üyelerinden Dr. Vernc.n R. Reno 
ile Rr. Dietrich E, Beischen bu hayvanı 
yoğun manyetik alan testine t;lbi tuttuk. 
tan sonra hayvanın kalp aktivitesinin dü­
zensiz ve yoğun olduğu ve tesirin ba.zan 
manyetik clan kaldırıldığı zaman da de­
vam ettiği sonucuna varılmıştır. 

Buna benzer bir inceleme Romanyalı 
Fizyolog T- Dinculecu tarafından bir kur­
bağanın kalbi üzerinde yapılmış ve hay­
vanın kalp ritminin bozulduğU ve kalbin 
zayıf düştüğü görülmüştür. 

1nsanların düzenli ve deruni bir akti­
vite devresi yani gün ışığına ay ışığına ve 
mevsimlere göre aktivitesi vardır ve bun­
ların hepsi jeomanyetik tesir altındadır. 
Alman Fizyoloğu Rutger Wever insan ak. 
ıtivlte devrelerini; iki bölmeli, birbirinin 
benzeri bir yer altı kömür bunkerinde, 
incelemiş ancak bu bölmenin bir tanesini 
jeomanyetik alanları yok eden bir ınah­
fa.3a ile donatmış, diğerini aynen bırak­
mıştır. Bu bölmelerin '.her ikisinde de bir 
kaç hafta kalan iki insanı mukayese ettiği 
zaman, manyetik alansız, yanı mahfazalı 
bölgede kalan insanın günlük ritimleri 
«desenkronize» old-uğU yani ayar bwuklu­
ğuna uğradığı gilnlük her 23-25 saatıte bir 
yaptığı devirsel aktivite ve uyku yerine 
bunları ne zaman yapması gerektiğini bil­
mediği izlenmiştir. Kısaca biz yanlızca 
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Şekil : 6 

Tek hücreli Parameçywn'nn yüzüş i,stiluı. 
ıneti manyetik alan tesiri altındadır. 

manyatizı:naya karşı hassas değiliz, aynı 
zamanda jeomanyatizmayı da kullanarak 
biyolojik saatlerimizi de regüle etmesini 
biliriz. 

New York Veterans Hospiıtal araştırı• 
cılarından Dr. Friedman 5.17 gauss'luk 
manyetik alanların tes:rini norn1al ve şi­
_zofrenli insanların davranışı üzerinde de­
nedi. Bu adamların kısa fasılalarla yanan 
kırmızı ışığın tahriklerine ne kadar bir 
zamanda reaksiyon gösterdiğini ölçtü. Şi­
zofrenli (akıl hastaları) hastalar sun'! 
manyetik alan tesirinde ne reaksiyon gös­
teriyorsa, normal jeomanyetizm tesiri al­
tındayken de hemen hemen -ayni reaksi• 
yonu gösterdikleri iZlenmişt!r. Ancak nor. 
mal insanlar yoğıın bir manyetik alanda, 
normal olarak gösterdikleri reaksiyona 
karşın buradaki reaksiyonlarının daha ge. 
ciktiği görülmU§tür. 

Sinir sistemimizle ilgili olan temel 
bulgular açık değil, bütün bunlar manye­
tizın ile insan sinir sistemi arasında ke­
sin bir beınzerlik olduğuna i:;ıaret eder. LE• 
NİNGRAT Askeri Tıp Akademisi üyelerin. 
den Rus bilgini P,N. Fofanov manyetik 
alanlara ayda yedi defa tabi tutulan tek­
nisyenler üzerinde yaptığı etüdlerinde 
bunların vücut sirkülasyonun bilhassa 
kalplerinin manyetik alan tesirinde kaldı. 
ğı, dakikada kalbin pompaladığı kan mik­
tarı, kalp atışının frekansı ve diğer kalp 

�onksiyonlarının düştüğünü tespit etmiş. 
tir. 

Dr. Fefanov, a 
zenleyen kalbin p 
manyetik alan teı 
tesirlerin mutheme 
zenleyen sinir siste 
tuğµnu ifade etmi: 

\ 
.

Manyetizm ya� 
§U soru ortaya çı1'
kuvveti iyiniyetle
için mi kullanıyor
.:Evet» olmaktır.
kesin değil ancak

Manyetizm in; 
ve büyümesini ge, 
par?) kan faali ye· 
ğer sistemleri etiti. 
yatizmaya tabi tu1 
ve manyetik alanu

törlerdir. 

Centre d'En� 
hes 4e Medicine .!ı 
sız doktor L. Miro 
ter'in farelerle i1 gi 
ır<c'tli bir manyetik 
üstü bezlerini zed 
cesi olarak da ili: 
..-e akciğerdeki hi. 
nıtlamışlardır . 

Bira mayası l 
grus'luk mutedil l 
rüldtiğü ,ancak 8 
di. Bu takdirde m
da. anca.le dü� a
edilmesi gerekir.

Y&ldaşth: <lörttc 
ri2.» (leneu bir t.� 

vite d:evresiııi 
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,,ın1'un ytizUş jstil<a. 
l tesiri altında.dır.

hassas değiliz, aynı 
may1 da kullanarak 
de regüle etmesini 

tıs Hospiıtal araştırı• 
nan 5.17 gauss'luk 
s:.rini norn1al ve §İ­

vranışı üzerinde de­
sa fasılalarla yanan 
!erine ne kadar bir
isterdiğini ölçtü. Şi·

.n) hastalar sun'i

le ne reaksiyon gös•
nanyetizm tesiri al­
hemen ayni reaksi· 
·nmiştir. Ancak nor. 
ir manyetik alanda, 
rdikleri reaksiyona 
iyonlarının dalla ge. 

• ilgili olan temel
ütün bunlar manye­
;istemi arasında ke·
una işaret eder. LE­

Akademisi üyelerin-
Fofanov manyetik 

fa tabi tutulan tek­
yaptığı etüdlerinde 
ülasyonun bilhassa 
ilan tesirinde kaldı. 
►mpaladığı kan mik ­
ltansı ve diğer k al p 
üğilnü tespit etmiş-

Dr. Fefanov, adale sertleşmelerin! dü· 
zenleyen kalbin parçası q,sınus node» un 
:nanyetik alan tesirinde kaldığını ve bu 
�esirlerin .muthemelen kalp atışlarım dü­
zenleyen sinir sisıteminin hareketiyle oluş. 
::.ığunu ifade etmiştir . 

Manyetizm yaşantıyı etkilediğine göre 
şu soru ortaya çıkmaktadır: Biz bu tabü 
�uvveti iyiniyetle sıhbaıtimiz.i. düzeltmek 
için mi kullanıyoruz? Cevap muhtemelen 
«Evet� olmaktır. Bu güne kadar bilinen 
kesin değil ancak tavsiyeden ibarettir. 

Manyetizm insan vilcuduna tesir eder 
ve büyümesini geciktirir (Kanser ıııe ya­
i)ar ? ) kan faaliyetine yardım eder ve di­
ğer sistemleri etkilemez, zararsızdır. Man­
:;atizmaya tabi tutulan vücudun bir Jnsmı 
,;re ınanyetik alanın yoğ'llnluğu mühim fak­
:.örlerdir. 

-

centre d'Enseignements et  Recherc-
hes de Medicine Aeronautique üyesi Fran­
�ız doktor L. Miro R. Loubiere ile A. Pflis­

:er'in farelerle ilgili yaptıkları etüdte kuv­
vetli bir ma,nyetik alanın farelerin böbrek 
Ustü bezlerini zedelediğini ye b1u1un neti. 
ccsi olarak da ilik hücrelerin! bo2duğunu 
,-e akciğerdeki hücreleri 5ldürdüğiınü ka­
nıtlamışlardır. 

Bira mayası hücrelerinin teneffüsü 80

grus'luk mutedil bir manyetik alan düşü­
rüldüğü ,a.ncak 8 gaustan . l'e dü.1ürülınc­
cli. Bu takdirde manyetizm tesirinden fay­
da ancalt düşük alan k,uvvetlerinde.n temin 
ectnme..-,i gerekir. 

r, 

ı 
'----. \ r--------

\} ! _____ _, ----- ------·--·- ------
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Yakl&Şl!;: <lörtte b-ir Pus boyunda «Pl�n..'1,­
ria.» denen bir tatlı su -solucanı aylık akti.­

vite devresini joomanyetiz,ınaya. göre 
aya.rhyor, 

Bunda �ılacak bir şey yoktur çünkü 
1'll'zda bir 'jeomanyetizm geliştirilmiştir. 

Halen İllinois Üniversitesinde biyolog 
olarak bulunan J.M. ile M.F. Barnoıthy, 
farelere 4 veya 5 haftalık müddetle 4-200 
gaus'luk yoğwı bir manyetik alan tatbik 
edildiğinde beyaz yuvarlann sayısında bir 
azalma olduğunu kenıtlamışlardır, manye­
tik alan kaldırıldığında beyaz yuvarların 
sayısında tedrici bir artışla normale dö· 
nüştüğü görülmüştür. Radyasyon ters bir 
etki yaptığına göre, yani beyaz yuvarların 
artışına sebep olduğ'llndaıt, o halde, man. 
yetizma iyi niyetler için kullanılabilir, 
«Barnothyı, lerln fareleri röntgen ışınla­
rından önce 4-200 gaus'luk bir manyetik 
alana tabi tutulmuş ve netice olarak bu 
fareler, manyetizmaya tabi tutulmadan 
yalnızca röntgen ışınlarına maruz bırakı­
lan farelere nazaran, ölüm nlsbeti %50

düşmüştür. (Diğerlerinde ölüm nisbeti 
%86 dır) 

Leukemia (Lösemi) bir kanser türü 
olup, beyaz yuvarlar kontrol edilemiyecek 
bir boyutta büyür. Texaslı bir öğrenci 
I{athy Selis, bu kanseri içeren faı:,elerdeki 
beyaz yuvarlann sayısının 2.900 gausluk 
bir manyetik alanla düşürüldüğünü kanıt­
lamışlardır. 

Bununla beraber Buenos_ Aires, Natio­
naı Institute of Microbiology'den Labora­
torio de Magnetobiologia'da görevli Dr. 
M. Valenıtinuzzi ve ark.adaşlarına göre,
alan-gilcil dUşük olan bjr manyatizma al.
yuvar hücre fo,rmasyonunuiı oluşmasını
sağlar, 

Mutedil manyatizma dozlarında kan 
pıhtıla§ması çabuklaşır. Rus Aerospace 
Medirine uzmanı L.A. Piruzjan yaralı fa. 
relerin kanlan ile kan bankalarında sak­
lanan insan k2nlan manyatizma tatbik 
edildiği zaman daha çabuk pıhtılaşır. 
«Plateletsı> denen pıhtılaşmış kan hücrele­
ri, manyetizma tesiri ile üretilebilir. 

Dr. Bartoly'ler farelere uygulanan 
3.400 gaus•luk bir manyetik a'anla pıhtı­
la§1lll§ kan hücre «platelets» sayısını %30

,. Lütfen sayfayı çeviriniz 
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oranında ürettiğini kanıtlamıştır, Bu fare­
ler üzerinden many<!tik alan kaldırıldığı 
zaman pıhtılaşan kan hücre1erinin tedricen 
norınale dönjüğü görülmüştür. 

lyile§tirmek için manyatizma kullan.. 
madan önce kan üzerine direkt olarak mı 
tesir ediyor? yoksa kan vücudun herhan­
gi b!r yerindeki yaraya mı tesir ediyor? 
bunun bi!inrnesi şart:tır. Diğer bir deyimle 
acaba manyetiima tamir görevi :mi yoksa 
tamiri mi gerektiriyor? 

Genel olarak manyetizma büyilmeyi 

azaltıyor, .kımser kontrol e:lileıtneyoo bir 

büyüme olduğuna göre kanser �:lavisinde 

ma.nyetizmsnın Iı.ulla.nılabilıeceği s.onucuına 

varılıyor. Mantıki bir etüd normal hücre 
lLe kanserli . b:r hücreyi ayırdedebiliyor. 
Howard üniversitesi Gcological Survey'den 
Frank Q. Senft:e'yin ilk 1961 deki etüdle­
ri, kanserli akciğer hücrelerinin normal 
hücrelerden farklı olarak manyetik özel­
likler gösterdiğini kanıtlamışlardır. Tümör 
hücrelc• ::'i ·  daha diamağnetik (mıknatısı da• 
ha az geçlrme özelliği) olduğunu yani 
bunların manyetik alan yönü referans o·a­
rr-.k kullanılan laboratuvar mıknatısına 
nazaran terstir. 

Aynı yıl Cincinnati üniversitesinden 
J.L. ile L.M. Mulay 400 gaus·Iuk kuvvetli
bir manyetil{ alanın 18 saat zarfında ın.
mör bilcr-elerlni yok ettiği bununla beraber
normal hücrelere tesir eıtmediğini kanıtla.
mıştır

Bt'ıyüyeın bücre�er büyO;neyen hücre­

lere nazaran rnanyatizmaya. karşı daha 
hzss�!>tır. Buna göre, embriyon halinde ve 
genç hücreler kanser hücreleri kadar 
mcnyaüzmadruı etkilenirler. örneğin Cin­
cinati, Divi Thomae Enstitüsünde görevli 
Voernon R .  Reno ile Leo G. Nutini 7.300

gaıus'luk bir n1anyetik alan bir saaıt müd­
detle tatbik edildiği zaman «adenocarcino­
m�» hücrelerinin göz merceğindeki hücre­
lerin ve ilkel fare böbrek hücrelıerinın bü­
ytımesini %90 oranda önler. 

Dr. Barnothy'ler toplam olarak 196 
sa.2.t (5 ayrı seansta) müddetle 3.500 
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gaus'luk bir manyetik alan uygulandığın. 
da genç bir farenin büyümesini hemen he­
men «O» a indirmiştir. Faredeki bu büyü­
me yaşlandıkça kaybolur, ne olursa olsun 
çocuklara ve ha.mile kadınlara manyaıtiz­
ma tedavisi uygulanmamalıdır. 

Michigan üniversitesinden Dr. w.c. 
LevengOOd 30 dakika müdd,etle 22 gaus tık 
bir manyetik alanı yetişk!.n meyve sineği 
U.z.crine uygulayarak bu sineklerin yavru­
larının normal sineklere nazaran daha ya­
vaş bir g,elişme gösterdiğini saptamıştır. 
Sinekler yumı.wtadan çıkıp ta yetişkin 
oluncaya kadar gelişme normal olarak 14 
günden 27 güne çıkmış ve netice olarak 
12'ci dölde dahi bu tesir görülebilmiştir. 

Diğer bir deyimle meyve sineği üzerin­
deki manyetizma tesiri ırsi bir hale dönüş. 
müştür. Sinek son yetişkin halini almadan 
önceki safhasında manyetizmaya tabi. tu· 
tulunca gelecek nesilde ölüm oranı yüksek 
olur. 

1950 sonunda Remington Rand Corpo. 
ration Fransızca cDiapulse» adıyla gelişti. 
rilen bir şifa aracı «Puls»lu (nabız atar 
gibi) bir manyetik alan oluşturmaktadır. 
Aracın önerisine göre yara süratle iyileşir 
ve muhtemelen kanseri de tedavi etmek­
tedir. Buraya kadar biyomagnetik hakkın­
da öğrendiğimiz bilgi ışığı altında, bütün 
bunların, ilgililerce ciddi bir şekilde nazarı 
itibara alınması gerekir. 

Human Dimensions lnstitute Rosary 
Hill College, Buffalo N.Y. Biomanyetik ile 
şifa konusunda Dr. Ra!ph U. Sierra ve 
d.iğerlennin işi hakkında raporlar hazırla-.
mıştır. Raporlara göre kuzey ve güney
olarak belirlenen mıknatısların ters ku..
tuplarının ayn enerjisi olduğu ve bunların
yaşam s�stemi üzer!.ndeki etkilerin değ.şik
olduğu saptanmıştır. Yuvarlak bir mıkna­
tısın kuzey kutbu bir kaç dakika müddetle
bir su bardağı içeıisine yerleştirildi!cten
sonl'a bu kutupta PH alkalin olduğu tes­
blt edilmesine rağmen diğ-er ters kutbu
yani gtl.ney kutbunda az miktarda asid
oluştuğu görülür.

«l\lagııeı 

cBuerto Rico;ı,n· 
zinde cmanyetik ba 
alan oluşturulmuş , 
larize suyıı ile uyg 
çimde uzama, güne 
uygulanınca kısa ve 
tür. Muz ve benzeri 
gulanmaktadır. GE

güney manyetik ala 

relerin canlı bir bl 
::ıayat dolu olduklar 
:areler arzın yarım 
dığı zaman 600 gau 
na tabi tutuldukl2 
Sclorosis Patolojisiıı 
bir olayın baş gös 
yoldaki a.raştırmala; 
tedir. 

Blyomanyetik v 
:anmak suretiyle 

1 
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«Magnetik Garden» 

<Buerto Rico»nun araştırma merke. 
=-::de c:manyetik bahçe» adı altında bir 
�� oluşturulmuş ve bu bahçe kuzey po­
::_ -ize suyu ile uygulanınca zayıf bir bi­
;:..-nde uzama, güney kutbu polarize 2uyu 
.::gularunca kısa ve bodurlaşma görülmüş. 
:-.:...-. Muz ve benzeri bitkilere bu mctod uy. 
��anmaktadır. Gerek kuzey ve gerekse 

� .:.ney manyetik alanı tesirinde tutu an fa­

;e:erin canlı bir biçimde büyüdükleri, ve 
�yat dolu olduklan görülmüştür. Ayru 
:_::eler arzın yarım «gaus»u ile kıyaslan­
�gı zaman 600 gaus•Juk bir manyetik ala­
� tabi tutulduklarında Cerebroartcrio. 
�.:-lorosis Patolojisine aykın o!aganüstü 
:.:.: olayın baş gösterdiği görüliiyor. Bu 
:·.)Jdaki araştırmalar halen devam etmek-

• 

Biyomanyetik ve elektro-mıknatıs kuL 
.a.-ınıak suretiyle başarıyla tedavi edilen 

büyük sayıda vak'alar Dr. Sierra'ya ula­
şan raporlardan öğrenilmi§tir. Bunlardan 
biri tahanınıill edilmez akut bir iltihapl8Jl• 
madan muzdarip bir devlet büyüğüne, 10 
dakika müddetle, Elektro-mıknatıs tatbik 
edildikten sonra kuzey kutbu delta §eklin­
de adaleye dönük olarak yer:eştirilmiş; 
ertesi sabah hasta bütün ağrı ve sancıla.. 
rından kurtulmuştur. 

Japcnya'da bir Laboratuvar asistanı 
bir parça çin hamur tatlısını Micro-dalgalı 
bir fırında ısıtıldıktan sonra yenebilmesi 
için ancak bir müddet bir kenara bırakmış 
bunun hiç bir şekilde buharla yumu§ama­
dığını görünce hayretler içinde kalmıştır. 
(Tatlı adeta betonla§ınış gibi sert bir du­
rumda imiş) 

İltihaplı dokulardalti <Sertleşme> has­
tanın Elektro-manyetik tedavisi neticesin. 
de iyileşmesine acaba .:Radyasyon dalga­
sı» mı sebep oldu? 

Prof. Dr. Eugen H ıı;RRIGEL 

Zen Budizm Yolu 
VE 

Yay İle Ok Alma San'alı 

(Bndizm<le Tasavv:ııf Pratikleri) 

Böyl'e bir yapıt Ülkemizde İlk Kez 
Doğu Spiritüaliz:mlııin en canlı ve etkin 
dan biridir. Fiatı : 40 'CI,. 

yayınlandı ve 
uygn1amalann-

Ruh ve Madde Yayınlan - ÖDEMEL11STEYiN1Z. 
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Mehmet Sancar 

Spi ritüel 

Ahlôk 
Blz, «Ahlak nedir?» sorununu ele al­

mıyacağız; daha çok spiritüel açıdan, 
daha gerçekçi ve daha açık bir anlatımla, 
evrim (yani ruhsal tekamül) yönünden bu 
scru.nu belirli kılmağa ça·ışacağız. 

Yeryüzünde bulunuş, yaşayış ve de 
tekrar tekrar gidip geliş'.erimizin tek ne­
deninin ruhsal · evrim zorunluğundan oldu­
ğunu biliyoruz. 

Altımızda..üstümüzde, bizden iki yöne 
de ,uzanan ve her an görülüp gözetilen bir 
hiyerarşik düzen iç:.nde evirtiLyoruz (te­

kamül eıttiriliyoruz). 

Dün de, bugün de, yarın da geçerli 
o'an gerçekler bunlar... Bilebilen· er, hızlı 
evrim sürecine girdiler... Yeryüzünden 
tez ayrıldılar... . 

Öyleyse spiritüel ahlak öteden beri 
vardı... Şu kadar ki, bugünkü spir :tüel 
b;.lgilerimize rağmen yine kesin kuralları 
yoktur; dünkü yetersiz bilgilerle de deği­
şik dalga.tanışlar içinde yoktu ... 

TUrkçemizde «törebillm» olarak açık ­
lık kaza.>1an ahlak, insanoğlunun ruhsal 
evrimi için, onun soylarının yarı bilinçli 
(şuurlu), yan otomatik (içgüdüsel ) bilgi­
leriyle bllim kimliği kazanagelmi§tir. Çağ­
ların akışına göre, yüzyıllar boyunca de.. 
�şik tavırlar almış; dayandığı felsefenin 
anlayışına uygun kabuUeri oluşturmuştur. 

Çağlar iç'nden bize kadar gelen töre­
billm, felsefeyle yanyana veya içiçedir 
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Çağın bilimsel 'verilerinin bileşiminden, 
evren ve insan konusundaki aydınlatıcı ya. 
pıya varılır . Buradan metafiziğe uzanan 
çabalarla ah.lak bililnln boşlukları doldu­
rulur ... 

Bu yüzden ahlak, metafiziğin, çağına 
uygun düşüncesinin ya sonucu, ya da kay­
nağı olagelıniştir. Ama hangisidir-? İşte bu 
konuda kesin bir yargıya varılamamıştır. 
Ortak olan düşünce, «duygMa! blr sezgl­

nln sistemleştirilmesi» yargısıdır. Kesin 
olan değil, ama yaygın olan budur ... 

Bugüne değin gerçek olan şudur ki, 
ahlak, her zaman, her yerde ve her toplu. 
ma veya bütün bireylere kendini yüzdeyüz 
kabul ettirebilmiş değildir... örneğin hır· 
sızlık, nik!Uı düşmeyenlerle evlenmeler, 
yasak birleşmeler, çocuk ve baba katill ği 
gibi ters eylemlerin, zaman zaman erdemli 
işler arasında sayılmış olması, Paskal'a, 
«Pire.nelerin bir yanında. <loğnı olan, öte 

yanında yan!Jş kabul edilmektedir-» de­
dirtmiştir. 

Ahlak kurallarının ve koruyucu'annın 
(ki bunlar, peygamber'.er ve düşünürler­
dir ... ), insanları zorlayıcılığı yoktur, ama 
etkileyiciliği inkar edilemez... örneğ'n 
Buda, ?.{usa, İsa, Muhammed gibl pey­
gamberlerle filozoflar ve benzeri diğer dü­
şllnürlerin etkileri, eski çağlar içinden sil. 
regelmiştir ... 

Spiritüel bilgi, yeni de�'dir. Bir peşin 
yargı ta.,-ıımadan geçmişe eğilirsek, türlü 
biçimlerle örtülünün altında, çoğu kez bu 
gerçeği buluruz. Kiminde daha az. kim1n­
de daha çok örtülüdür. Örneğin d:nler ka. 
nalından verilen b!lgi'er içindeki bu ger­
çekler, dogmayı a.'.iabilen1er için hiç de ka­
palı ve örtülü sayılmazlar ... 

Eski Mısırın okültünde (gizli bilimle­
rinde) de aynı gerçek'er vardı... Gizlilik, 
ö�ü'illük, ateşten korunulması gerekenler 
iç!ndi ... Her bi'gi, her zaman herkese ve.. 
rllemezdi ... 

İnsanın dünyada bulunuş amacı ruhsa.l 
tekamül oldı..ığuna göre, bu amaca. hizmet 
mnksadıyla oltıştıırulan törebilim de -yan 
bilinçli, yan içgüdüsel de olsa- aynı yöne 

dönük olacaktır elbet ... 

En ilkel din 
ruhsa.1 tekamül 
olarak beliştiri 
durumlarına göı 
yeğleniş derecE 
runlerine katkı! 

Dinlerle ber 
temleri de gö: 
ölçüde yapageln 

Gerek felsef 
la  gelişmeler, 
1 anmıı.larla töre· 
ON BUYRUK o 

Tek Tanrıyı 
Başka il&hl, 
Putlara tapı 
Tanrının isr 

mak. 

Altı gün ça 
me ve Tanrıya 

Anaya, babı 
Kati.Etmeme 
Zina etmem 
Çalmamak. 

Komşuya kı 
mek. 

Komşunun 
ma.lına, mülküne 

Peygamber 
Emir», kısaca b 
lü bir ıtörebilim 
ııuıma çıkarılır ... 

İnsanoğlu n 
törebilimle · etkilı 
d a  maddeci gör 
şimler göstermiş 

Zebur, İncil 
Emrini» kabulleı 
uygun törebilin: 
Ana kurallardak 
sen daha öncele· 
derek tekamül e 
nilnde törebilim, 
tir. Her nekadar 
kabul gören ahi; 
dilmişse de>; tar 
U ve yaygın de� 
de benzer tersll� 



bileşiminden, 
Lydınlatıcı ya­
iziğe uzanan 
lukları doldu-

iziğin, çağına 
u, ya da kay­
lsidir � İşte bu 

·anlamamıştır.
ısai bir sezgi­
gısıdır. Kesin
budur ... 

)lan şudur ki, 
ve her toplu. 

ıdini yüzdeyilz 
örneğin hır• 

• evlenmeler,
baba katill'ği

zaman erdemli 
ası, Paskal'a, 
oğru olan, öte 
nektedir-» de-

:oruyucu' arının 
e düşünUrler­

'1 ,,oktur ama- ' 
ez... örneğ'n 
:ned gibi pey• 

nzeri diğer dü­
lar içinden sü. 

:fdir. B:r pe!;'-=ı

eğilirsek, tliri:! 
., çoğu kez bu 
aha az. ldm'n­
eğin d:nler k&.­
çindekl bu ger­
için h!ç de ka-

, (gizli bili:?"'e.. 
, ar j ı. . . Giz 1:.1 'E:, 
nası ge,e:.:e-:::.:e­

ı.a.n herkese .e... 

ış anı acı '°" · "'S!1 
ı amaca r'----e: 

-et-ilim d<' . ..--=--� 
olsa- ayr.: : -.:.:ııt 

• 

En ilkel d!nlerle beraber, insanoğlunun 
n.ı1ısal tekamül seviye ve ihtiyacına uygun 
olarak beli§tirilen törebilim, bireylerin 
durumlarına göre değerler kazanmış ve 
yeğleniş dereceleri kadar bireylerin ev­
:iınlerine katkılarda bulunmuştur ... 

Dinlerle beraber gelişen düşi.i.nce sis­
:.emleri deı görevlerini, etkileyebildikleri 
ölçüde yapagelmişlerdir ... 

Gerek felsefe ve gerekse dinler yoluy. 
:a gelişmeler, değişmeler ve tilrlü da'ga. 
.anmsılarla törebilim, Musa'nın Kitabında, 
ON BUYRUK olarak şöyle biçimlenmiştir: 

Tek Tanrıya inanmak. 
Başka ilahlar tanımamak. 
Putlara tapmamak. 
Tanrının ismini boş yere ağıza alma­

:nak. 

Altı gün çalışıp; yedinci günü, dinlen-
:ne ve Tanrıya yakarı§ günü tanımak. 

Anaya, babaya hürmet etmek. 
Kat1etmemek. 
Zina etmemek. 
Çalmamak. 

Komşuya karşı yalan tanıklık etme­

:nek. 

Komşunun evine, kansına, kızına., 
:rıalına, mülküne tama etmemek •.. 

Peygamber Musa'mn Kitabındaki «On

�ir», kısaca bu konulan içerir. Ve güç-
• il bir ıtörebilim olarak insanoğlunun kar­
şı.sına çıkarılır ... 

!nsanoğlu maneviyatçı oldukça, dinsel
:öre bilimle etkilenmiş... Maddeci oldukça 
c.a maddeci görüşlerin törebilimiyle deği­
;.imler göstermiştir. 

Zebur, İncil ve Kur'an, Musa'run «On 
�ini» kabullenmekle beraber; çaglanna 
·.:ygun törebilim ekleri de getirmişlerdir.
Ana kurallardaki beraberlik ve birlik, esa­
sen daha öncelerinden beri korunmuş; gi­
�erek tekamill eden insanın ihtiyaçları yö­
:..ilnde törebllim, daha da zenginleştirilmiş·
:ir. Her nekadar «Plreneler:n bu yüzünde
::abul gören ahHl.k, diğer yüzyünde redde.
:.:!mlşse de»; tari'h içinde, bu terslik, sürek�
.! ve yaygın clıeğildir Nitekim günümUzde• 

.::e benzer terslikler olmakla. beraber, ço-

tunıuğu kapsar niteliğe, etkinliğe bürüne• 
cek gtiçte gözükmez ... 

Orneğin Amerikan ahlakı ile Sovyet­
ler ahla.kını karşılaştırırsak, hejef yönünde 
terslik göremeyiz. Her iki ahlak sistemi de 
etkiledikleri toplumların iyiliğ.ni, ba�ansı­
nı amaçlamışlardır. Farklılıkları, birinin 
Calvinci bir göri.lşlc., T&.nrısaı ver,lere can. 
la, b�şla ve elbirliğiyle sarılmakken; d.ğe­
rinin görilşil, otod.lnamik medde;'.en esinle­
nir. ancak ... 

Görü.üyor ki, yollar ne kadar ayrı o• 
}ursa olsun, maksat birdir: İnsanlığın 1y.li­
ği ve başarısı, hepsinde tek amaçtır Ama 
şu görüş diyor ki, bu amaç için l.,,u yol en 
uygunu ve en kısasıdır. Bir başka görüş de 
keza kendi yolunu, aynı amaç için yeğli 
yor ... Ve böylece değişimler, farklılaşmalar, 
dalgalanmalar, türlü biçimsel iklerl yeğle­
yen yollar oluşturuyor. Çünkü hepsinin te. 
melinde farklı bilgiler yatmaktadır ... çünkü 
bütün insanların ruhsal evr'..m. seviyeleri 
ve ihtiyaçları farklıdır ... 

Spiritüalizm de, içerdiği bilg'.lerle, ay­
nı amacı amaçlarken; bazı düzeltmelerle, 
insanlığın iyilik ve başarısını açıklığa ka­
vuşturur. ölmezliğini, biliınsel verilerle ka­
nıtlarken; törebilimi, bu ölmezliğe ve ruh­
sal evrimin temel ilkelerine yaslanarak 
geliştirip, daha da yüceltmek ister. 

Spiritüalizm de, kendi yolunun en  uy­
gun ve en kısa olduğunu söyler ... 

Splritüel ahlakı belirli kılab'lmek için, 
Spiritüalizmin esaslarını belirlemek elve­
rir: 

Spiritüalizm: ruhsal evrimi, reenkar­
nasyonu, ölümsüzlüğü, Tek Tann inancını, 
Tanrının Mutlaklığını, karma borçlarını, 
insanın yazgılarını, Tanrısal Adaleti, ruh 
ve madde ikiliği zorunluğunu, ruhsal ve 
maddesel bilimlerin ayrılmazlığını, deneye 
gelenlerlyLe deneylere koyup; aradaki 
boşlukları da, ruhsal bilgileriyle, vicdan 
etkisinde yönlendirdiği aklının doldurmağa 
çalıştığı; değişen ve yükselen realiteleri 
içinde sistıematize eden, evrer.sel bir s:s­
temdir. 

Splritüel ahlak, ins:ına, ruhsal evr!mL 

(Devamı sayfa 19'da) 
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George Adamski 

Soruları 

Cevaplandırıyor 

(Geçen sayıdan devam) 

SORU : Bazı patlamalardan sonra 
gözlenmiş olan •yeşil ateştoplar' nedir? . 

CEVAP ; Ateştopl.Ea' yeni birşey değil· 
dir. · Onlar aslında tabiatın kendisi kauar 
yaşlıdır, eskidir. Zira genellikle bir elek­
triksel fırtına ardından ortaya çıkan tabii 
bir olaydır. Aslında elektriksel enerjinin 
konsüntrasyonl.illdan doğan tabii bir teno­
menwr. ve tabti bir güç olarak da bir ge• 
zegendeki hayat iç:n gerekli olan bir olay­
dır. 

Bununla birlikte, bizim atom deneme­
lerinin bir sonucu olarak sahte ve tehlike­
li bir durum atmosferimiz içinde teşekkül 
ettirilm:ş olmaktadır. Bu radyasyonun kon. 
santrasyonu zaman zaman o kadar yoğun­
laşma göstermiştir ki atmosferden yeterli 
elementleri topladığı zaman •a:teş topları' 
na neden olmuş ve bu yerden gözlenebil­
miştir. İ§te uzaylılar çok hassas aletleriyle 
bu sahte ateş toplarını ve yoğun radyas­
yon paketlerini tespit ederek onları imha 
yoluna gitmişlerdir. Bu da onların dünya 
ya yapmakta oldukları yardımın başka bir 
veçhesini teşkil etmektedir. 

Gerek tabii gerekse sun'l ateş topla. 
nnda merkeze doğru enerji yoğunlaşması 
arttığında kendiliğinden bir patlama ol­
maktadır. Bu durum aynı zamanda j&t u. 
çaklarıyla ilgili olarak zaman zaman mey­
dana gelen ses - patlamalarını da açıklar-

Bu ateş toplar değişik renklerde fakat 
çoğunlukla yeşU renkte görülüp rapor edil-

' 

1 1 1 

miştir. Hatırlanacağı gibi, bazen uzay g&­
milert de ateş.toplarını andırır. Belirli ma­
nevralar yaparlarken, belirli hızlarda yeşil, 

kırn1ızı, turuncu, beyaz renklerde parlar­
lar. Ve bunlardan biri diğeriyle sık sık ka.. 
rıştınlır. 

Soru : Bazı uçaklarımızın kaybolmala­
rını nasıl açıklarsınız ? 

Cevap : Bir atomik bulutun patı� 
dan sonra ne şeki'.de olduğıunu bilirsiniz. 
!şte o bulut gerçekten de konsantre bir
enerji kütlesidir. Dünyanın etrafında dö­
nüşü sırasında durmadan görünmez yayı.
nını sürdürür. Böyle bir bulutun içinde bu­
lunan enerjiyle, bundan önceki sorunun oe..
vabında bahsettiğim sun'i ateş toplarında­
ki enerji aynıdır. Aralarında büyüklükten
başka bir ayrıcalık bulunmamakta.dır. lşte
birçok uçaklarımızın kaybolmalarından
sorumlu olan nedenlerden birisidir bu bu­
lutlar. Gözle görünmediği için, pilot far­
kında olmadan kedisini uçağıyla birlikte
bulutun içinde bulur. Aklbetı de patlamak
ya da dezentegre olmak. Bazen radar ek­
ranlarında Uçak ile Uçandalre yanyana
ya da arka arkaya görülür, sonra uçak
birden kllybolur, yukarıdaki nedenlıe. Ama
bunun açıklaması yapılırken, Uçandalreler
tarafından «kaçırıldığı:. söylenir.

Fakat bana söy'endiğine göre, bizim 
uçaklanmızdaki cihazların yetersizl:ğinden 
dolayı, pilotlarımız bu bulutların farkına 
varamamaktadır. Bunun önUne geçebilmek 
için ellerinden (uzaylılar) geleni yapmaya 

çahşmaktadır 
giderek çoğu 
hale getirmı 
böyle trajik ı 
bizim uçaklaı 
madıkları val
bir defa böyl 
ne pilotun ne, 
konusu olamt 

Soru : A 
zegenlerin etı 
!arının bizim

madığuıı söyl

Cevaıp 
hiç bir astroı 
terden birinin 
değildir. Böyl, 
ler? Fakat il 
olan teorileri? 
hakikatler orı 
Çok da eski 
astronomlar 
düz olduğ'llndı 
bulunurlardı. 
sadece 7 geze 
di. Fakat ilin:
yapıldıkça ötı 
dünyanın teps 
Belirli bir me 
lışan spaktrc 
arası uzaklık! 
den emin olal 
odur ki, bizim 
zegenin etrafı 
saptayabilecek 
Bizim şimdi y 
hangi bir yeri 
fotoğraf maki 
ardından reSl 
Zira uzay, içt 
bulunan uçsuz 
zetUeblllr. 

Soru : A)

Cevap : E 
mız da b!lm, 
rnııhafa.za. edet 
� asıncı eŞit ol: 
c!smin etratınc 
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' 

Ezoterizm'e Bilimsel Ve 

Felsefi Yaklaşımlar 

• M. KiRAZ

2ihin Ekranı Kontrolu 
Yogi Bundan sonra 

konsantrasyooı çalışmalar ı ­
na ba§lar. Konsantrasyon 
ile ilk önce dikkatini kont ­
rol altına almaya çalışır. 
Dış dünyadan duyu organ­
larına hücum eden en�rji 
dalgalarını önleyebilmek, 
istediği ':!nerjiyi seçebilmek 
için çalışır. Duyu organla. 
nndan benliğine giren bu 
gürültüleri önce kesmesi 
gereklidir. Algılamada se­
çim ve kontrol sisternlerI­
ni geliştirir. «Konsantras­
yon çalışmalarını klasik 
oturma düzenlerinde ya­
par. Sırtı dik, çenesi göğ­
süne değecek vaziyette, dil 
ağız içinde geriye, burun 
gir!�ne doğru bükük, P.ller 
en tipiği avuçlar yukanyı 
gösterecek şekilde, dizler 
Ustünde, klasik lotus pozis. 
yonunda oturur... Zihnin 
dalgalanmalarını, bir mum 
ışığına veya baııka bir ob­
jeye ısrarlı ve sabit bir şe­
kilde mümkün olduğu ka• 

şı arasında dikkatini topla­
mak suretiyle önlemeye 
çalı§lr ... Bütün hedef zih. 
nine içten ve dıştan gelen 
gUrUltüleri yok ıetmek, zih­
nini mutlak bir sessizliğe 
kavuşturmaktır.» (K16, 
121, 122;. 

Aşağıda yogadaki me. 
dit>>syon tatbikatlarından 
pasajlar verilmiştir. 

«Bir mantra . Kelime -
sesli veya sessiz tekrarla­
nır ... Dikkat mantra üzeri­
ne toplanmıştır... Mantra 
kolay söylenebilen, akıcı 
ve tıekrarlanabilen bir keli. 
medir. Uuuum iyi bir mi­

saldir. Grup ile veya yalnız 
olarak tekrarlanır. Om ma­
ni padmehum bir diğer ila­
hidir ... Transendentaı me­
ditasyonda( özel olarak ve­
::ilrrıı(l olan) mantra, scssiz­
r:e sabah akşam yarımşar 
saat tekrarlanır... Rahat 
bir vaziyette oturulur veya 
durulur... Mantradan ko­
pulduğu anlaşıldığında dik­
kat derhal mantraya çevri-

dar fazla bakarak veya lir ... 
gözlerini kapayarak iki ka• Transendental 
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tasyonda kelimele1in özel 
tesiri olduğundan da bahse­
dilir. Batılılar için en uy. 
gun yöntem olduğu belirti­
lir... Bu mantralar yumu­
şak ve tatlı, M.Y gibi ses­
leri ihtiva ederler.» (K25,

113). 

<<Dikkat, mandala deni­
len imajlar üzerine de tek­
sif edilebilir ... Bunlar basit 
veya karmaşık şekiller ola. 
bilirler ... Düşünce çağnlJlm 
yolu ile atlamaya başladığı 
an, derhal imaja dönülür ... 
Dikkat dış dünyadaki bir 
obje üzerinde de  toplana­
bilir... Şekil yuvarlak bir 
şey veya bir sıfır olabilir ... 
Devamlı ve düzenli çalış­
malar yapılır. Devamlı 
ve düzenli çalışmalar yapı­
lır. Devamlı objeye bakılır. 
Göz yorulduğu an kapatıl­
malıdır ... Bir kaç ay içinde 
yapılan devamlı tatbikat­
lar, bir objeye yorulmadan 
baskı olmadan, göz kırpma__ 
dan devamlı bakabilme ka­
biliyetini geliştirir.» (K25, 
114, 115). 

«Meditasyonda kulla.-
1,:?sn sesler, bedenin için­
den gelen hayali veya dıı 
dUnyadakl tabii sesler ola­
bilir. Yogi sık sık tekrar-­
lanan • bir ses kaynağına 
yakın bir yere oturur. Bu 
sesler bir rüzgar veya şe. 
lale sesi olabilir. Bu tek­
rarlanan, mo.noton sesler 
tahnyyül edilirse, teknik 
sessiz tekrarlanan mantra­
nın aynısı olur.» (K25,

115). 
«Tekrarlanan fizik ha. 

reketlere mudra deni'ir ve 
mudralar ile de meditasyon 
yapılır ... Mudra, mantra ile 

birlıeştlrilebilir. 
padme hum d 
kelimede baş I 
parmaklara 
bilir.» (K25, 1: 

Zihne içteı 
rilltüleri yok e 
dı ile yeni fizy 
kolojlk şart!: 
girişilir. E<l iı 
alışkanlıkların 
yapılarak oton 
ler kontrol altı 
§'llurlu olarak 
çalışılır. Böyle, 
ranı çağrışım 
oluşan otoma1 
kıların kontro 
tulackatır-» 
kendisini, ya 
yapmama t-asJ; 
tutar. Seks gı, 
ve hissi zevkl

rum kalma, 
kat etme gibi., 

Uzun süre· 
lışmalardan so 
hin ekranını is  
içten ve dışta 
her tUrlü tesi 
masını öğrenm 
imajlar ile kı 
nama kabi1iy , 
miş olur. Artı!; 
tediği, sessizlfl 
ve hu=ru iste 
bulabilecektir. 

«İçten ve 
uyarıcılardan 
nı kurtardığı � 
fiz.ik organlar 
işitmeye başlı 
ma, ]{an dolaş 
rim sistemler 
olarak büyillc 
çahşmaktadırla 
rültüler de hı 
çalışma ortamı 



kelimeleı'in özel 
1ğundan da bahse­
(tılılar için en uy. 
em olduğu belirti-
mantraıar yumu­

ı.e:, M-Y gibi ses­
:!. ederler.» (K25. 

:at, mandala deni­
ar üzerine de tek ­
ilir ... Bunlar basit 
maşık şekiller ola. 
Düşünce çağrışım 

,tlamaya başladığı 
L! in1aja dönülür ... 
ış dünyadaki bir 
·:nde de toplana­
ıkil yuvarlak bir
bir sıfır olabilir ...
ve düzenli çalış­
·apılır. Devamlı 

.l çalışmalar yapı­
nlı objeye bakılır. 

:duğu an kapaıtıl•
Bir kaç ay içlnde 

devamlı tatbikat­
bjeye yorulmadan 
adan, göz kırpma.. 
:nlı bakabllme ka­
geliştirir.» (K25, 

:tasyonda kulla-
er, bedenin için­
L hayali veya dıı

i tabii sesler ola­
:i sık sık tekrar­

.r ses kaynağına 

' yere oturur. Bu

· rüzgar veya şe.
olabilir. Bu tek-

mo.noton sesler 
edilirse, teknik 

k:rarlanan mantra­
w olur.» (K25, 

. 

-arlanan fizik ha.

mudra deni'ir ve
ile de meditasyon

Mudra mantra ne' 

bir1ıeştirilebilir. Om mani 
padme hwn denilirken her 
kelimede baş parmak diğer 
parmaklara dokundurula­
bilir.» (K25, 116). 

Zihne içten gelen �ı ­

rültüleri yok etmek maksa. 
dı ile yeni fizyolojik vıe psi­
kolojik şartlandırılmalara 
girişilir. Edinilen huy ve 
alı§kanhklann ıtrun tersi 
yapılarak otomatik faliyet­
ler kontrol altına nlınmaya, 
§'llUrlu olarak yapılmaya 
çalışılır. Böylece zihin ek­
ranı çağrışımlar neticesi 
oluşan otomatik ilkei bas ­
lolal'lJl. kontrolundan kur· 
tulackatır.» Bunun için 
kendisini, yapma yerine 
yapmama baskılarına tabi 
tutar. Seks gıda, zlhinS>!:l 
ve hissi zevklerden mah­
rum kalma, sıhhate dik­
kat etme gibi.» (K16, 121). 

Uzun süren bu tip ça­
lışmalardan sonra yogi, zi­
hin ekranını istediği zaman 
içten ve dıştan yansıyan 
her türlü tesirden kurtar­
masını ö�renmiş, zlhnindıeki 
imajlar ile kukla gibi oy­
nama . kabiliyetını geliştir . 
mlş olur. Artık zihninde is­
tediği, sessizli/ti, sakinliği 
ve huzuru istediği zaman 
bulabilecektir. 

«İçten ve dıştan gelen 
uyarıcılardan zihin ekranı­
m kurtardığı zaman, yogi 
fizik organlarının sesl<-'rini 
işitmeye baı,lar. Nefes al­
ma., ka,n dolaşım ve sindi­
rim sistemleri. otomatik 
ola-rak bilyillr gilrültülcr�e 
çalışmaktadırlar ... Bu gü· 

rültüler de harmonili bir 
çalışma ortamına soJnılma. 

lıdır.» (K16, 122). «Nefes 
alma sistemi, b.;ellikle di­

yafram kası ü�rinde çalı­
şır. Bunu gerebilmesini öğ­
renir. Nefes alma yöntem­
lerinde, ileride, bu çalışma­
lar yararlı olacaktır... Sin. 
d!rim sistemini de kontrolu 
altına alır... Aynı zamanda 
bu sağlık açısından da ö­
nemlidir... Öylekl b:r yogi 
uzun bir bandı - 8-40 met ­
re - ağzından alıp bağır­
sak vs. hareketlerini kont. 
rol ederek rekumdan bir 
ucunu çıkarabilir. Diğer 
ucu ise ağzındadır... Kalp 
atışlarını kontrolu altına 
alır. Ölümden bir önceki 
safhadaki ritme kadar kalp 
atışlarını yava�latabilir .. , 
Otomatik sistemlerinin dı­
şında diğer bütün kaslarını 
da kontrolu altına alır. İs­
tedi� zaman gevseyebilme­
Si içL'l bu da gıereklidir ... » 

(K16, 126, 127). 

Böylece zihin ekranı 
dış dünyadan gelen, zihin­
de yilkselen ve fizyol9j!k 
ve biyolojik yapıdaki hare­
ketlerden çıka.n bütün gu,. 
rUitülerden istenildiğlndıe 
temizlenebilecektir. 

Zih:in Ekı-unında. tste:nilon, 
İmajların Yapdması 

Yogi dikkaıtlni kpntrol 
altına alabilmek için yap­
makta olduğu çalışmalara, 
vizyon üzerinde konsant­
rasyon çalışmalarını da 
ilı!.ve eder. Zihin ekranında 
ist-ediği bir objenin imajını 
net olarak görebilmeye ça­
lışır. Bu tip konsantrasyon 
çahşmalannı diğ'er duyu 
organlarına da kaydırabi­
lir. 

Tam Şmırluluk 
«Bunun için günlük ya• 

şantısmda hafızasını zorla. 
yarak geliştirmeye çah­
§ır... Fakat bu konudaki
çalışmalarının en fazlasını
gece uykuda iken yapar ...
Uykuda tetikde kalarak ne
olup bittiğini hatırlamaya
çalışır.» (K16, 125). Uyur­
ken blle şuurlu bir davra­
nış içindıe olabilmek için
uğraşır. Her yaptığı hare­
keti şuurlu olarak yapmaya
çalışır. Daha önce bahsedi­
len «Yapmama, baskılan
altı.na girer.
Nefes Alma Yöntemleri ve 

KundaUni Enerjisi 
«Otomatik olan ve oL 

mayan bütün fiziki sistem­
lerini kontrolu altına ala­
rak, sessiz vıe temiz bir zi­
hin ekranı elde eden yogi, 
bütün bu çalışmalarının 
ana ga.yesinin nefes alma 
üzerinde tam bir kontrol 
sağlama olduğuna inanır.> 
(K16, 127). 

«Nefes almada gele­
neksel oran, nefes alma, 
tutma ve verme 1,4,2 ora­
nındadır. Başlangıçta tut. 
ma... 12 saniyedir. Bu mik­
tar çalışılarak 108 saniyeye 
çıkanlır. Nefes alma ve 
verme de aynı oranda ar­
tar. Daha yüksek seviyede 
bu oran 12 misli arttırıla� 
rak nefes tutma süresi 144 
saniyeye çıkarılır. Belli bir 
faktörle, g,enelUkle 12 fak­
törü ile arıtan bu sürenin en 
fazla 1296 saniyeye çıktığı 
görülür. Şu halde azami ne. 
fes tutuş suresi bir yoırlde 
21-6 dk. olabilmektedir. Ne­
fes almadaki bu azalmaya

(Devamı sayfa 25'de) 
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G. Adam ski Anlatıyor
(Sahife 15'den devam) 

bir vibratör veya agitator (karıştırıcı) 
o:arak çalışmaktadır. Bu, bütün sistemler 
iç n esastır. Zira asterold kuşak gerçekten 
de elektro.manyetik olarak şarjlı durum­
dadır. En küçük partikillüne kadar kuşağı 
oluşturan her unsur asteroidin alanında 
b,'1unan tabii enerji tarafından aydınlatıl� 
mış vaziyettedir. Böyle asteroid l«ışa.kları-­
nı bildiğimiz motorların armatür (bobin 
endüvisi)'ne benzetebiliriz. Bu sistemde 

geçerli olan amperajı bulunmayan «tabii 
enerjl»'dir-

Bu asteroid kuşağını o!uşturan parti­
ı,uı:er devamlı olarak blribirleriyle çarpış. 
nıa halindedir. Bu devamlı çarpışma ne­

deıniyle bazen bir patlımıa bazen de daha 
büyük bir obje meydana gelmektedir. Bü­
tün kczmoz boyunca bu kuşaklardan sa­

yılrunayacak kadar çok vardır. Hepside 
jenerator ya da enerji agitator (karış­
tırıcı) olarak çalı§ır. Bütün uzaysal ob­
jelerin iç'erinde bulunan enerjiyi meydana 

çıkarmcl<, bu durmak bitmek bilmeyen 
sürtüşmeyle olur. 

Bu, bazılarına, Kutsal Plan içinde bir 
karışıklıkmış gibi gelebilir. Fakat, o bi-

bizim bildiğimiz anlamda bir karışıklık 
değildir. Bu, bizim dünyada örneklerini 

, 

gördüğümüz gibi başka birşeyin yıkımı 
Uıerlne kUrulan karışıklık deği'dir. Aslın• 
da o bir meydana geliştir. Bir genel mey-

dana getirmek üzere erkek ve diş:ntn bir� 
le�eleri gibi bir şey. Bu, bir şeyin, bütün 

dtğer şeylerin· iyiliği için kendisini' feda 
etmesiyle ilgili bir düzendir. 

Bu, bana uzaylıların ,asteroid kuşakla. 
nyla ilgili olarak verdik eri bil�ilerdendir. 
!ç!nde yaı;;.adığımız evren hakkında daha

büyük bir anlayışa ulaşabilmemiz ümidly.
le s:zlere naklediyorum. Uzay yolculukla-·

rmda ilt:rledikçe bunun dcğruluğu ve uzay­
lı�arın söylemek istedikleri anlaşılacaktır. 
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Söz asteroid kUşaklanndan açılmışken, 
müsadenizle bizim ilimadam!anmızdan Dr­

Arthur M. Harding'in «ASTRONOMY> ki­
tabında yazdıklarını hatırlatmak istiyo­

run1. «Bir zamanlar asteroidlerin Mars'la 
Jilpiter'in yörüngeleri arasında bulunmak­

ta olan bir tek gezegenin infilak etmesiyle 
meydana geldikleri söylerurdi ama onların 
yörüngelerinin etüdUnden anlaşılmıştırki, 
bunlar bir patlama ile meydana gelmiş 
nesneler değildir.> 

Sonıı : Sıksık tartışıldığı gibi, dfuıya 
eksenindeki yatıklık onun tamamen parça. 
la.nmasııııa mı sebep O:acaktır? 

Cevap : Hayır. Gezegen:n sadece kü­
çük bir kısmı bundan direkt olarak etki­

lenecektir. Günümüzdeki çok süratli h� 
berleşme vasıtaları sayesinden böyle bir 

felal{etin etkileri minumcma indirgenebi­
lir .öndegelen ilimadamlanmız bu konuyu 

yakından :iıncelemekteclirler ve gerekıtiğS 
zaman gerekli uyan'arda bulu.nacak'.ardır-

Eksendekl bu yatıklık ne atom bomb� 
larının patlamalarından hasıl olmuş birŞeY 

� de dUnyanlJl bu şekilde cezalandırılma­
sıyla ilgili bir rjeydir. O, bütün gezegenle-

rin geçirdikleri normal bir süreçten, dü­
zenli bl'r değişimden başka birşey deği'dir-

Tabın.t devamlı değişim halindedir. Belirli 
periyotlar içinde bazı değişikliklerden geç.. 

mesi gerekir ki bunun zamanı insanlar 

tarafından değ!ştirilemez. l{ozmik bir pla. 

nm işleyişlyle ilgili olarak, dünyanın ekre­

ııılndekl eğiklik nedeniyle, denizlerin taba­

nını oiu�uran verimli toprak ile halen 

Uzer.'.nde yürümekte o1duıtumuz eski ve fa• 

klrleş:ıniş toprak yer değiştirecektir. Eğer 

bu gibi değişimler olmazsa hiç bir planet 

U::erinde gelişmiş bulunan hayatı olumlu 

yönde etkileyemez. 

(Devam Edecek) 

(Sayfa lS'den devan 
İnsan, maddesel 

ruhsal kişiliğini farı 
viyeslnde bir spiritüı

Ölümsüz ruhun 
dünyamız; asıl yeri) 
çeğin idrak ve şuun 
kendini bilme görevi, 

Spiritüel ahlak, 
bilme çabaları doğn 
miş veriler taşır ... 
ni, en az ıstırapla v, 
lamayı yeyletmeğe ç 
yeryüzünde bulunu§ 
açıklar... TekAmüli.: 
zorunluğunu anlatır .. 
ğını, senciliğill ( ÖZ!

ğın) yapıcılığını gös1 
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• Spiritüel Ahlak 
(Sayfa 13'den devam) 

İnsan, maddesel varlığını a§S.blldiği, 
ruhsal kişiliğini farkedebild1ği ölçüler se. . 
nyesinde bir spiritüel ahlak yaşar.

Ölümsüz ruhun, geçici yeri madde 
dünyamız; asıl yeriyse evrendir. Bu ger­
çeğin idrak ve §UUru.na varmaksa., insanın 
�.endiru bilme görevidir . 

Splritüel ahlak, her insanda, kendini 
:ıilme çabalan doğrultusunda yeğlenebil­
::niş veriler taşır ...

::i, en az ıstirapla. ve en kısa yoldan sağ­
:amayı yeyletmeğe çalışır. Bu maksatla, 
yeryüzünde bulunuş nedenini kanıtlar, 
açıklar,.. Tek§.mülün toplumsallığını ve

::orunluğunu anlatır.... BencLliğin yıkıcılı• 
ğını, senciliğin (özgecil"ğln, diğergAmlı­
gı.n) yapıcılığını göstermeğe uğraşır .... ln-

sanın, deneyciliği kadar ileri gideceğini 
söyler. lnsandan istediği, şuur Wimidir 
( bilinç denemeleridir) . . . Silrıekli rikkatin

tasarrufçuluğunu öğütler. Vicdan denetle. 
mesini, ruhsal sağiı�ı ve başarılan için is­
ter ... 

Spiritüel türebilimde, filozofik ve dü· 
§ünsel ahlakların kaynağına uzanış; tümü­
nü birleştiren ruhsal verilere dayanış nıev­
outtur ...,

Spiritüel ahlak; insan, evren, ruh,

nıadde, Ta.nn kavramlarının idrakine varı,.. 
Iablldiği ve şuurland1rılabildiği oranda ge­
lişir, yücelir. Beş duygusunun tutsağı ol­
maktan kurtulmağa yüztutan insandaki 
alıliUu kavrayabi1mek, başıyla ayak uçları

arasındaki maddesel ölçülerle olası değil• 
dir. 

ÇIK Ti 

Ruhçuluğu Bilimsel olarak uy­

gulayacaksanız, bu kitabı kefliuJik:Jı

olcmnanız gerel<ir. Obsesyondan sa-,

kınmak itin. bitı;ıı olmak gerekir. 

Fakat neyi bileceksin.i7.., nasıl f 

(%5 TL.) 
i 

ÖDEMELİ İSTEYİNİZ -
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MAGDA BEL.LAMY 

Hastanede 

Aşağıda ölmü!l bir dok­
torun, sağ'ığındayken ça.. 
lıştığı hastaneye dönerek 
kalp hastalarını nasıl te­
davi ettiğl.ni okuyacaksı­
nız. 

Bu hastalardan birisi 
Bayan Magda Bc.l'amy'dir. 
Blr hafta kadar önce bü· 
rc:sunda çalışırken kalp 
krl:ı:i gelır.;esiyle hemen 
nastı:ı.neye ks.ldırılmıştı. 
Dcıktorlar çok ümitli oL 
madıklan halde ellerinden 
ge·eni esirgemeden tedavi­
ye . devam ediyorlardı. za­
man zaman kalbi o kadar 
ağrıyordu ki. içinden dur­
m?.dan biran önce ölmesi 
iç'n dua ediyordu. «Bu �e­
kilde dua ettiğin zaman.. 
lardan birisinde, acaip bir­
şey clAu: Bir e.rltı:-k suratı 
gö:::lerlmin önünde not ola­
rck beFrmeye başladı. 55-
60 ya.ş'arınr1a biriydi bu. 
Ytımuşak, kıvrımlı saçları 
vardı. Ken1islnin 'Abra­
haın' olduğunu söyledi. Ben 
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de cevap olarak, Çok acı 
içinde bulunduğumu, ra­
hatsız etmemesini söyle­
dim. Fakat tekrar tekrar 
görünerek adını tekrarladı, 
Sonra kayboldu gitti. Ne 
tuhaftır ki. kAlhimin ağrı­
lan da O'nunla birlikte git­
mişti sanki. O andan itiba­
ren normale dönmilıt gi­
biydim. Rahat bir uyku 
çekti.m. Uyandığım zaman 
'Abraham' adı kafamı ha­

la meııgul ediyordu. «Ba­
yan Be1lamy çok iyi anla­
mıştı ki, bu ziyaret kendi­
sin!n şifaya kavuşması 
içindi, ama kimdi bu 'Ab­
raham' ? Sonra olayı, ken­
disini zivarete gelen koca­
sına anlattı. Kocası Joseph 
de r�sıni dev'et memuruy­
du. Josıeph, hanımının bazı 
ruhsal yetenekleri, hiç d e ­
ğ'llse �örücültiiffi olduğunu 
biliyordu. Çünkü rıı.hatsız- . 
ıa.nmadan önce gittikleri at 
yanf11arında gavet tsab�tli 
tahminlerde bulunuyordu. 

• 

Görevine 

Deva 

'Abraha.In' kelimesiyle ilgi­
li olarak ilk olarak akılla­
rına tncil'deki 'İbrahim 
Aleyhisselam' gelmişti. 
Hatıta kalbinin iyileşınesi­
nin !ncll'deki bir ayetle il­
gili olup olmadığını bile 
düşünmüşlerdi. 

Aradan bir süre geı;­
tikten sonra Bayan Bel­
Jamy'nin yatağı başka bir 
odaya nakledildi. Bu odada 
bulunduğu sırada yine 
'Abraham'ı işitti: Çok iyi 
hatırladığına göre kendisine 
'Başını kaldır, yukarı 
bak.' diyordu. Yattığı ya.'l:a­
ğın başucunda duvarda ası­
lı duran plakıette şunlar 
yazılıydı: 'Louis Abraham, 
.ABistan Doktor - 1903 -
1908' Plaketi hayretler 
içinde okuduktan sonra bir 
süre sessiz kalmı,ıtı. «O 
zamana kadar normalüstü 
olayların \spatını hiç bir 
zaman istememiştim. Ama 
istemediğim halde bu bana 
fiziksel olarak da ispatlan­
llll!il bulunuyordu. İşte bun· 
dan sonra, olaydan ben,jen 
başka larmın da ibret alma­
larını temin etmek aına.. 
cıyla derh"l 'Psvchic Neı.vs 
Gazetesl'ne telefon ettim 
ve başımdan geçenleri ol-

eAlem 

Ediyor 

auğu gibi ar 
bic News'd.aı 

BERTRAND 
VERDtGt TJ 

İngiltere 
g.,nç medyor 
tıew Mannin 
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Ol'tuyucularu 
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«Hayat 
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Jacaktır. Di 
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taya çıkac 
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Ediyor 

duğıJ gibi anlattım.' (Psyc­
hlc News'dan) 

BERTRAND RUSSEl/lN 

VERDlGt TEBLlG 

İngiltere'nin tanınmış 
go:ınç medyomlarından Mat­
h.ew Manning aracılığıyla 
usnmızın ünlü filozofların­
dan Bertrand Russel'dan 
nıhsal tebliğ alınmıştır. 
Ol'cuyucuların ilgisini çeke. 
ceıtlni sanırız. 

«Hayat bilinmeyen bir 
yönde geU§imine devam et­
mekte. Onun hızı esrarın­
da gizli bulunmaktadır. 
Dünyanın, ,eşyanın ve ln· 
sanlann mevcudiyeti de­
vamlı uyanışlarla kendfs'ni 
yenilemekte. Çeşitli görüş. 
lerden elde edilen bilgi, in­
sanın diğer mıevcudiyetleri 
etüd et.mP.�ini mümklln kı­
lacaktır. Dirayet (hikmet) 
ln<Jarun kendi kendisini bil· 
dfği (tanıdığı) zaman or­
taya çıkacaktır. Kan ve 
adelelerle duygulann ken. 
diler!ni gösterdikleri heye­
cansal seviyede kardeş kar­
deşin öğretmenidir.> 

«Du.ygusal arzu ruhsal 
gelişime 'hizmet eden vneu• 
�recılığıyla kendini ortaya 

1'or Mevcudiyetin muhte"1-
yatı ne olursa olsun değiş­
meye mahkümdur. Hırs'.ar 
beden aracı.lığıyla ortaya 
çıkarlar. Evren ölümsüz­
dür, zira sonsuz olmayan 
bir sebepten doğmuş olan 
tesirler sonsuz sonuçlar 
meydana getirerek gitmek­
te. Mevcudiyetin anlamı 
öte alemde anlaşıldı ve 
ruhta saflık kıendini göster­
miştir. İnsan ölümsüzdür.» 
(Psychic News'dan) 

KO'BA'DA 

:R.EENKARNASY-ON 

.Manuel VARONA 
Havana (Cuba)'da bir 

spiritüalist gurubumuz 
vardı. Bu gurubun medyo. 
mu çok sevdiğimiz saydığı­
mız ve Küba'dan geı i p  geç ­
miş medyomların belki de 
en büyüğü olan (Nisan -
1963'de öldü) Rafa.el RES­
PALL idi. 

Öldüğil. yılın Ocak a­
yında bir gün öğleden son­
ra evinde kendisini ziyare­
te gitmiştim. Başka ziya­
retçileri de vardı: Jose Pe­
rez ve beş ya.jındal{i oğlu 
Joseito. Fakat çocuk çok 
yaramazlık yapıyordu, so­
nunda Bay Pere-z dayana­
mayarak «Kusura bakma· 
yın çok yaramazlık yapı· 
yor, onu biraz Macco Par .  
kına kadar götüreyim bel­
ki sakinleşir» dedi ve çık­
tılar. 

Ertesi gün Rafael'i 
görmek üzere tekrar uğra­
dığımda Bay Perez de gel­
mişti. Sinirli görllnüyordu 
bizi selamladıktan sonra, 
<.Arkadaşlar benim çocuk 

gitgide azıtıyor, ne yapaca.. 
ğımı bilmiyorum. Veled, 
sanki aklım oynatacak ... > 
dıedi. 

«Niçin 
yorsun?> 
fael. 

böyle düşünü­
diye sordu Ra-

«Çünkü dün onu parka 
götürdüğüm zaman, Be­
lascoain ve Laguna Cadde­
lerinin kesiştikleri köşeye 
geldiğimiz zaman •nıede 
beni oyuncaklarımı bıraktı.. 
ğım so.n adama götür beni. 
Merdivenli, büyük mermer 
leğeni olan ev .. .' diye tut. 
turdu. Bende bunun üzeri­
ne o semtte hiç bir zaman 
dturmadığımızı, saçmala­
maması gerektiğini söyle­
dim. Fakat . israr etti: 
'Oturdum baba, ben hatır. 
lıyorum o evi. Hastaydım, 
ateşim vardı, yağmur yağı­
yordu. Neolur beni oraya 
götür .. .' diye ısrar etti. 
Ağlamaya başlaması üzeri­
ne bir taksi_ çağınp eve 
gittik. Bu saçma birşey, 
oğlumun böyle delice fikir-
leri nereden olsun?» 

«Bakın arkada{llar bu 
' 

çocuk tamamen gerçeği 
söylemektedir. Lütfen o 
eve kadar gidin ve orada­
kilere, çocuğunuzun an1at. 

tığı şeylerin olup olmadığı­
nı sorun ve dönüşte lütfen 
bize tekrar uğrayın. 

B>ıy Perez gitti. İki sa­
at sonra geri geldi. Kendi• 
sini sabırsızlıkla bekliyor• 
duk ve orada yaptığı so• 
ruşturmada clvann yaşlı 
saklnler!nd0.n birisi çocu.. 
ğıln anlattığı şeylerin ay. 
nısını anlatmıştı. (FATE'­
den) 
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İNSANIN 

E V R M i 

Suat TAHSUG 

ÖL"ÜM 

Ölüm anı gelirken, cançekişene Bardo 
Thlidol öğretisini bilen biri refakat etmek-­
tedir. Kişi bir kazaya kurban gidip ceset 
bulunmamışsa, tören yine de yapılır. Buna 
tören demesek de olur. Gaye, bedenini ter. 
keden veya edecek olan kimseye, o bilme­
diği ortamda yardımcı olmaktır. önce ki­

ginin oraya alışmasını sağlamak gerekli­
dir. Biz bu ayinin, bu çabayı Budist un­
surlardan ayırarak incelemeye çalışaca­
ğız. Anlayamadığımız sembolizmden arın. 

dıracağız. Bir ınoktada kitabın tek gayesi 
olan «Kurtuluş» dokıtrinindekl «Aydınlan­
ma» terimi ilgi çekicidir ... 

Varlığın bu olağan üstü halini yaşa­
yanlar, benliklerinde kalan izlenimi ışık, 
aydınlık sözcüğünden başka bir şeyle pek 
anlatamazlar. Bildikleri kavramlann dı­
şında bir realiteyle karşılaştıklarından, 
bunu bir son, bir kurtuluş olarak görüyor­
lar. Bildikleri en Ustün kavramlan oraya 
yakıştırıyorlar. Bunlar, insanoğlunun Tan­
rısal kavramlarıdır. Aynca, bizzat deneyi 
yaşadıklarından kendilerini de bu realite­
ye katarak kendi varlık'arına olağan üstü 
bir d.eğer veriyorlar. Olabilir ki Tasavvuf­
ta «fena fillah - Tannda yok olma» deni­
len, Budistlerin Buddha halin dedikleri 
mertebe veya durum budur. 

Beden safhasında bizlerin anlayış nok• 
sanlarımız belli prensiplerin ışığı a:tında, 
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belirli bir çerçeve içinde şuurlamnıştır: 
Bağlı şuurumuz veya akıl ve mantığımız 
ve günlük yaşam tecrübelerimiz. Yaşam• 
:arunızın bir çok dönemlerinde bizler öyle 
serüvenler geçiririz ki bunlar bizim için 
normal bağlı şuurumuzun uzanabildiği 
alanların ötesinden bir takım izlenimler 
getirdiği için normal dışı sayılır, normal 
dışı olur. 

Yukarıda anlattığımız, mi�ik diyebile. 
ceğimiz deney, bunlardan biridir. Bizler 
dünyada yaşarken her ne kadar beden ka. 
lıbına bir yönden bağlanmışsak da, bu be­
den organizasyonumuz bir çok noktalardan 
tesirler almakta. veya biz'er bu tesirlerin 
yaşamı sürdürücü rollerine bilinçsiz olarak 
muhatap olmakıta.yız. 

Böyle bir deney, beden safhasında.ld 
insan idrakinin belli bir tefekkürü (medi­
tasyon) faaliyetiyle daha üatlerden tesir 
alma.ya uzanması ve ancak o noktalardan 
bir takım esintiler tesbiıt edebfmesidir. 
Gözlemlenen şudur ki, bu kırıntılar bile, 
insan idrakinin tahayyülilnün ve insan dü­

şünme yeteneğinin çok üstünde bir değer 
taşıması dolaysiyle bunların insanda bırak­
tığı izlenimler olağan üatü o'ınakıtadır. 

Esasında bir mekanizma, bu tefekkür 
faaliyeti sontıcunda ortaya çıkan normal 
üstü tezahürleri bir yana bırakıl.ırsa, iıtısan 
o'arak yaşayan bir varlığın bütün uygula. 
malan boyunca, ona yardım k!!,ynağı ola-

:-ak e tkinllği 
dlln kanalın 
gözlerimizle 
hıu-carsak, g 
mal dediğim 
teker bulabi: 

Şurasını 
iardan biridı 
:anndan bizl 
tarzıdır ki, 
:ruzda büyill 
anlam içereı 
karşımıza ç:

Olağan·
şamımızı içE 
bilmektedir·, 
ile Samsara 
Zen Budiz11 
ğerlendirme: 
olarak da n 

Budizm' 
dikten sonrı 
ölüm ötesi :
tırmalannız,

önce, E 
ölüm anınd. 
anlamda. biı 
cak Hpho'ı 
geçişidir, 

Ha.yat ı 
kişilik veya 
ran ya.zgısa 
ğidir. Burac 
şı, animik • 
:ık, hır:sti: 
sürekli ve c 
dir. Hpho C 
hayat akın1

i.iclir-

Ceset y 
okuyan, ölE 
mayı itiyat 

(*) Niı 
hali; Sam� 
sürekliliği. 
halleri; zar 
alemi olara 



şuurlanmıgtır: 
1 ve mantığımız 
erin1iz. Yaşam• 

rinde bizler öyle 
unlar bizim için 
ıın uzanabildiği 
ucun izlenimler 

sayılır, normal 

mistik diyebile. 
biridir. Bizler 

kadar beden ka.. 
ıı�sak da, bu be­
çok noktalardan 

er bu tesirlerin 
t bilinçsiz olarak 

den safhasındaki 

:efekkürü (medi­
üstlerden tesir 

.k o noktalardan 
t edebfmesid1r. 

kınntılar bile,

ııün ve insan dü­

stilnde bir değer 
ın :.nsanda bırak­
a o 'maktadır. 

ma, bu tefekkür 
ya çıkan normal 
bırakı1.ırsa, insan 
:ın bütün uygula. 
hm kaynağı ola-

:-::a_ı_ etkinliğini ısilrdilrmektedir ve bu yar. 
� · :::1 kanalının ıtezahilrlerini bizler, eğer 
gözlerimizle zaptetmek için dikkatimizi 
.:..ucarsak, günlük yaşayışımızda ve nor­
::::-:al dediğimiz yaşam şartlan içinde teker 
:.eker bulabiliriz. 

Şurasını ekleyelim ki, bu mekanizma-
2.rdan biride, bildiğimiz gibi, rüya kanaL 
'.<!zmdan bizlere hitap eden bir tesir nakli 
:.arzıdır ki, bu da bizim günlük yaşamı­
:::ızda büyük bir yer kapsayan, büyük bir 
2Zllam içeren bir yardım kanalı olarak 
:-:arşımıza çıkmaktadır. 

Olağan f.lstü deneylerimizin ·günlük y a ­
;amımızı içerdiğini Budist kaynaklar da

bilmektedir'er. Bu anlamdadır k1 «Nlrvana. 
:le Samsara (*) aynı şeyd·r» denilmiştir. 
Ztn Budizminin «Satori»si, böyle bir de­
ğerlendirmeyi yapabilen kişinin durumu 
olarak da n:ıte1endirebilir. 

Budizm'ln «kurtuluş»una kısaca değin­
dikten sonra, biz, başka bir realite olan 
ölüm ötesi şuur durumları alanında araş,­
:.ırmalanmza devam edelim. .

önce, B=do Thödol'de açıklanan, tam 
ö!Um anındaki bedeni terk edişin gerçek 
anlamda bir kıurtuluş olmadığıdır. Bu an. 
cak Hpho'nwı (fo okunur) serb�st hale 
geçişidir. 

Hayat akımı anlamına ge'.en Hpho, 
kişilik veya şuura bağlı veya onu olu:;tu­
ran yazgısal: karmik eğilimlerin sUrekllli­
ğidir. Buradaki bir anlamda (ruh) anlayı­
şı, an1m1k veya sami dln'etdeki - yahudi­
i.ik, hıristiyanlık, müslümanbk • kişisel, 
sürekli ve değişmez bir ruh anlayışı değil­
dir. Hpho denilince, gerçek manasıyla bir 
hayat alamı ve şuurlu prensip düşllnillme­
lldlr. 

Cesıet yoksa, Bardo Thödol kitabını 
okuyan, ölen şahsın yatağına. veya otur­
mayı itiyat ettiği yere oturmalıdır. O za-

(*) Nirvana: Kurtul,uş, aydınlanma 
hali; Samsara, ölüm ve hayat zincirinin 
sürekliliği. Aynı ayırım ilstün ve dar şuur 
ha.ileri; zaman ötesi gerçekler ve olaylar 
alemi olarak yapabiliriz, 

:rnan ölüyü çağırmalı, onu ora.da mevcut ve 
dikkatle dinler tahayyül etmelidir. 

Rahip, Lama veya okuyucu, ölüyü «Se­
ni gerçek adına, gerçek kuvvetiyle buraya 
çağırıyorum� der. Tibette sık sık vaki oL 
duğıu gibi, ceset bir kaza, veya cinayet so­
nucu yok olmuşsa veya astrolojik hesaplar 
gerektirdlği için hemen kaldırılmışsa bile, 
öbür dünyada izlenmesi gerekli davranış­
ların kurallarını öğrenmek için, Bardo pla­
nı'ndaki bedeni içinde, ölünün göremediği• 
miz ruhu kitabın okunuşunda hazır bulu. 
nacaktır. Mısırlıların «ölüler Kitabı�nda 
da böyle idi, 

Okuma sırasında hiç bir yakın, akraba 
veya kan veya kocaya ağlayıp inlemek 
caiz değildir. Böyle bir şey iyi olmadığı 
için bu kişiler susturulmalıdır. 

Nefes kesilince hayat kuvveti psişik 
şuur alanına kayacak ve Shespa (şepa); 
tanıyıcı şuur, Saf Işığı doğal şartlar altın­
da müşahade edecektir. 

Saf Işığın doğal hali : Sprosbral (to­

dal) oluşum faaliyetinden yoksun, ilk do­
ğal durumdaki ruh demektir. Doğal halde 
olmayan ruh, beş duyunun saptırıcı kuvve­
ti yüzünden aralıksız düşünceye zorlanan, 
bir insan bedeni içine enkarne olmuş ( *)

ruhtur. Doğal ha'i veya dezenkarne: be­
densiz hali, bir insan bedenine bağlı iken 
en yüksek Dhy/lna - derin tefekkür, medi­
tasyonla elde edilebilen sonsuz bir rahat­
lıktır, silkunet hali ile karşılaştırılabilir. 
Saf Işık da yeniden doğuş, batı ermiş ve 
mistiklerinin illumination: aydınlanma 
dedikleri vecd içindeki bir şuur halidir. 

Ölmek üzere olana şunlar söyle..llilmek­
tedir: «Şimdi Saf Işığı kendi gerçeği için. 
de . tanıyacaksın. Onu, boş ve bulutsuz gök
gibi, çıplak, lekesiz zek!nın ne :merkez ne 
de: evresi olan şeffaf boşluğu gibi Bardo 
halinde tanıyacaksın. Bu anda, kendi ken­
dini tanı ve o halde kal> 

Bu anda, Bardo'da Saf Işığın :mevcudi­
yeti her canlı varlık tarafından hissed:llr. 

e Lütfen sayfayı çeviriniz 

(*) Enkarne olmak : Bedenlenmek, 
bir kadından doğmak. 
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Nefes kesildikten sonra, vücutla irti-
batın bütün bütün kesilmesine kadar, k1sa 
veya uzun bir süre şuur kaybı olduğuna 
inanılır. (Rnam-Shes - «nam.şe> : şuur). 
Bu hal 7, çoğunlukla 4 gün sürer. 

Şuur normal olarak ölüm denilen anda 
vucudu terk etmekle birlikte, yukarıda 
söylenilen zaman boyunca, bedenle ince 
bir manyetik ilişkiyi sürdürür. Yalnız Yo­
ga bilenler söylenilen bayılma halinden 
kaçı.nabilirler. Ölüm süreci, doğum süreci­
nin tersidir. Doğum şuurlu prensibin e n ­
karnasyonu, ölüm dezenkarnasyonu (bede. 
ni ıterk edi§i) dir. Ve tıpkı yeni doğan bir 
çocuğun dünyayı algılayışı gibi, ölen ldşi 
de Bardo dünyasında uya.ı,ır ve orasını 
hisseder. Bardo'daki görünmeyen beden, 
ölümle ayrılan insan bedeninin bir çeşit 
benzeri, düblikatası gibidir. 

Ölü, o anda kendi durumundan haber­
siz ise, yardımcı kişi onu uyandırmaya ç a ­
lışır: «Artık toprağı..11 suya. batma zamanı 
geldi-» 

Ölüm anındaki duyumların üç önemli 
belirtisi şunlardır: 

ı - F'iziksel bir basınç hissi: «Suya 
batan toprak», 

Z - Fiziksel bir soğuk duygusu; san­
ld vücut suya batarmış gibi; sonra bu git­
tikçe artan bir sı-caldık duygusu, ateş ha­
line döntişür: «Ateşte kaybolan su», 

3 � Vüout atomlar1nın patlaması his. 
' 

si: «Havada kaybolan ateş». 

Her belirti vücutta gözle görülebilir 
bir değişikliğ.e refakat eder: Yüz kasları­
nın kc..mtrol edilen1eyişi - İşitme duygusu­
nun kayıp olu[U . Görme duygusunun kayb 
oltı§U _ Şuur kaybındnn öncıel{i spazınodik 
solunum. Bu yüzden ölümle ilgili bilgiler­
de tecrübeli Lamalar, insan planındaıti 
zarfında.n s1yrılmış bedenin Bardo'daki 
kurtuluşu ile sonuçlanan birbirind�n ba­
ğ1msız psişik olayları bir bir tanırlar 

bir doğuma kadar Bardo'da gittikçe daha 
aşağı kademelere iner. Lamalann kullandı­
ğı bir benzetmeyle, bir iplik üzerinde bir 
an dengede duran bir iğne gibi, Saf Işıkta 
bir an mükemmel bir dengede kalır. Ora­
da duramıyaralt -iğne örneği- düşen insa­
nın şuurlu prensibi için vecit hal:ne benze.. 
yen bu benlilt ötesi hal ve üstün şuur ha­
li pek az alışılmıştır. Karmikyazgısal eği­
limler, kişise1 düşünceler, ferdiyetçilik, 
ego nun «ben»in kuvvetli; bencil arzular 
ateşinin sönrrıcsi demek olan Nlrvana"nın 
gerçekleşmesini önler ve o 2,an1an hayat 
çemberi dönmeye devam eder. 

Shes-pa, şuurlu prensip veya alışılmış 
deyimiyle ruh, ilk Saf Işık'la karşılaştık­
tan ve orada karar kılamadıktan sonra 
ikinci bir defa daha, daha az kuvvetli oı.. 
malt uzere, ikinci Saf Iş!k'la karşılaşır. 
Bir lastik topun gittikçe daha az yüksel­
mesi ve sonunda durması gibi. Nihayet 
ölümde.'1 sonraki hal için karma'nın kuv­
veti tükenlııce, sakinleşen şuurlu prensip 
bir ra'.hme girer ve doğar. 

Şuurlu prensip ölmüş bedeninden ç� 
kınca «Ben ölü müyüm, değil miyim?» 
diye kendi kendine sorar. Tayin edemez; 
dH,ha önce de olduğu gibi yakınlanm ve 
etrafındakileri görür. Onların ağlayışlarını 
iş�tir. Korku verici karmik hayaller daha 
başlamamıştır. Ölüm meleklerinin (Gshın­
rje : şin-je) tezahür vıe deneyleri de baş­
laınamıştır. 

Bu sıra ölüye «Koruy,ucu Tanrını dü. 
şün:ı, denilir. Tibette koruyucu, Buddha ve­
ya Bodhisaıttva'lardan biri, genellikle 
chenrazee'dir. Ayni şeyi diğer mil1etlerin 
ölüleri için düşünebiliriz. Kişi, sağlığındaki 
inançlarına göre aziz, evliya v.s. gibi di­
lekte bulunınağı itiyat ettiği varlığı dü.. 
şilnmekle, yukarı planlardan yardım ir.:te­
miı;; o!n1aktadır. Durumu böyle bir yardımı 
kabul,e uygunsa, elbette :ıuurunda, yardım 
isteği, şahsın kendince belirli bir iınajının 
canlanması doğaldır. 

Normal hallerde Saf Işığın parladığ-ı 
durumda ölünün ruhu barınamaz. Neticede 

ölüye «Dalnıa» denilir; «Zihnini Koru­
yucunun üzerinde topla. Onu Ay'ın suya 
yansıması gibi görülebilir, faltat gerçekte 

mevcut değihniş git 
deni varmış gibi dü 

Böylece ölüye � 
fikri ölünün zihnine 
zihni» diyoruz. :Şu 
değil, ölünün dü.şüı 
mektedir. 

Bardo da bunc 
döneminde ölü «Par! 
hiptir. Dag - Rahi 
pay • gyu - Hl. Bu 
kritçe karşılığı. Ma.y

yüzü planındaki b 

(Sayfa 17'den) 
karşılık, normal şu 
devam eder, bütün 
yonlar normal çalı/ 
tün sistemler yavaş· 
halde, şuurluluk ı 
dir.» (Kl6, 128).

«Nefes almanm 
lundakl ana gaye 
kemiği alt ucu böl 
bulunan, sıkıştınlnı 
hinsel enerji anı 
uyandırmaktır... Kt 
denilen bu enerjinin 
dırılması için fizik � 
hava olan prananın ı 
sı gerekir. Bunun içi 
sisteme giren bUtün 
ler kesilir, zihin ekr 
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da gittikçe daha 
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tik üzerinde bir 
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daha az yüksel­

sı gibi. Nihayet 
karma'nın kuv­

şuurlu prensip 

bedeninden çı. 

, değil m.iyim ?>

Tayin edemez; 

:bi yakınlanru ve

ann ağlayışlarını 

ıik ha.yaller daha
:eı:lerinin (Gsh:n­

deney)eri de ba.,"-

v:.ıcu Tannru d� • 

,vı.ıcu Buddha ,e-. ' 
biri, genellikle 
diğer milletıerı 

K!şi, sağlığı..nCa eı-:. 
:2iya v.s. gibi c:­
ettiği varlığı c�

rdan yardım i..-...!'­

böyle bir yero:..=.: 
�uurunda, ya..i'\!= 
. . 1' b . i ı� " .":.=.::::.e.1� . ır _._.._ 

ir· .._Zihnini Kc:---' 

Onu Ay'ın s-_ _. !.
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=:evcut değilmiş gibi düşün. Onu fizik be­
::e.ni varmış gibi düşün.» 

Böylece ölilye yardım eden Rahip bu 
::kri ölünün zihnine sokacaktır. «ôliinün 

zihni» diyoruz. Burada elbette bir beyin 
değil, ölünün düşünme yeteneği kastedil­
:nektedir. 

dir. Teozoflar buna «astral beden» derler. 
Bu durumda kişi, ölümil, diri mi olduğunu 
bilıneden lüsit - berrak bir ruh haline eri­
şir. 

Bardo'nun ilçüncü döneminde kannik 
illüzyonlar, hayaller görünür. 

Bardo da bundan sonraki alı§i!:ırma 
döneminde ölü «Parlak hayal bedenl'ne sa­

'.-:iptir. Dag - Rahi _ Sgyıu _ Lus - tag . 

:;,ay . gyı.ı - lü. Bu tibetçe sözcüğün sans­
::.:ritçe karşılığı MAy§. - Rt:ıpa'dır. Bu yer­

yüzü planındaki bedenin esirsel benzeri. 

Bu anda ölü - tören gereği - yanına 
konulmuş yemek payını, elbiseleri soyul­
muş, bedenini katlanmış yatağını görür. 
Dostlarının ve yakınlarının ağlayışlannı 
işitir. Onları görebilir, onlann çağırılarına 
cevap verir fakat işittiremediğine üzülür 

(Sayfa 17'den) 

;.;arşılık, normal şuurluluk 
devam eder, bütün fonksi­
yonlar normal çalışır. Bü­

·ün sistemler yav�1atıldığı
halde, şuurlulı.ık normal­

dir.» (K16, 128).

«Nefes almanın kontro­
lundaki ana gaye ise bel 
;.;emiği alt ucu bölgesinde 
bulunan, sıkıştınlmış zi­

hinsel enerji anaforunu 
uyandırmaktır... Kundalini 
denilen bu enerjinin ıuyan­
dırılması için fizik kaynağı 
hava olan prananın alınma­
sı gerekir. Bunun için fizik 
sisteme giren bütiln enerji­
ler kesilir, zihin ekranı te-

Ezoterizm 
mizlenir ve  sadece neiles ile 
bu enerji üzerine dikkat 
toplanır. Süzülen hava di­
rekt olarak kundaliniye mi 
yöneltilmektedir yoksa sa. 
dece kundalini enerjisinin 
serbest kalmasını mı sağla­
maktadır. Bu konuda bilgi 

verilmemektedir.� (Kl6, 

1313. 
Enerji Kullannn l\letodlan 

Uyandırılan kundalini 
enerjisi belkemiğl kolonun. 
da şakra denilen merkıezle­
re doğru yükseltilerek de­
ğişik seviyelerde zihinsel 
kontrol sağlanır. Fizik ev­
ren üzerinde zfhin kontrolu 
ile değiı::lınler hasıl edebilir. 

Levitasyon olaylan bunun 
en tipik örneğidir. Yoganın 
en son safhası olan Samad.. 
h i  safhasında yogi nükleer 
zihinsel bir varlık haline 
gelmiştir. Bu enerji merke­
zi, bağımsız olarak, fizik 
bedenin dinamiğini, fiziki 
objeleri v.e enerjileri uzak­
tan kontrol edebilmekte ve 
bedenden ayn olarak dola­
şabilmektedir. Bunun öte­
sinde normal insanoğlu için 
anlaşılması ve anlatılması 
müm.kiln olmayan mutlak 

ile b.irleşme vardır. 

Kaynak : K16, 121, 184, 
135, 136'ya bakınız. 

Tekômülcü Ruhçuluk 
Ve 

Medyomsol Yönetimin İlkeleri 
Dr. GUST.ı\. VE GELEY 

Bilimsel ve felsefi ruhçuluğun tekamüle dayalı yonıınu ve 
Medyomlarm yönetim illı:eleri, celse şartları, istemsiz hileler ... 

Ocıemell isteyiniz : P.K. : 1157, İstanbul 
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Uri Geller uzerinde gerek Amerika 
Birleşik Devletlerinde gerekse tsrail•de de­
neyler yapmış olan Dr. Andrija Puharich 
kendisiyle birlikte bulunduğu zamanlarda 
yüzlerce acaip olaya şahit olduğunu belirt.. 
mektedir. Bu olayların çoğu belkide labo­
ratuarda test edilemez ama hepsinin de 

baı,ıka bir etkileyeci yanı bulunuyordu. 
örneğin bunlardan birisi bir teyp cihazıyla 

ilgili olup, Uri'nin demateryalize güçlerinin 
ortaya çıkmasına yardımcı olmuştur. 

<Onunla derin ipnoz tecrübeleri yapa• 

rak kim olduğunu anlamaya çalışıyordum. 
Derinlere indiğim zaman bu olay olmuştu-> 
dedi Puharich. «nki çalııımayı banta kay. 
dettikten sonra başladı .Celse bittiği za­

man bant teybin içinden yok olmuştu!> 
Aynı denemeyi benim teybimle tek­

rarlamak istedim- Benim teypten kaset 
gözle görülebiliyordu. Bunun için Puha­

rich bazı teknik sorular sorduğumda bana 

şu ayrıntılan vermişti: «üri lpnozdan çık.. 

tıktan sonra, ipnozdayken neler söylemiş 
olduğunu yeniden dinlemek Uzere bantı ba­
şa aldığım zaman dinlemeye başladıktan 

sonra (dinlerken) bant teybin içinden 
yok oldu. Nasıl kaybOlduğunu görememiş• 
tik, Sadece bantın döndüğünü gördük sOıll• 
ra  gitti-> 'Ses de kesildi mi?' diye sordum. 

<Evet, derhal- Fakat başka bir deği§iklik 
farkedemedik. Uri'de doktorun kendisina 

bir oyun aynamakta olduğunu sanmıştı. 

«Buna kendisini iknA. edebilmem iki ay 

almıştı. lki ay süreyle bantı kendi kendine 
yok edebilen bir teyp kullandığımı san­

mıştı. Komik bir şey. Ben ise onun bütün 
bu acaip gösterilerine daha kolay inan­
mıştım, ikna olmuştum. Bııı konuda kendi· 
sini ikna etmek üzere söylediklerimi yaz.. 

saydım, blınlerce sayfa tutardı. Sonunda 
lkn! oldu ve biribirimize daha çok güven­

meye başladık . 
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selerdi ve açık-zihinliydiler. Orada takri­
ben 5 saat gösıterdiler bana, tamir edilmek 
üzere. Ve hepsini de çalıştırmıştım. Fakat 
buna her.laman yapabileceğin1e emin de­
ğilim-» demiştir. Uri'nin bu gösterisi bü­

yilk başarı olarak nitelendirilınişti. 

Aynı yılın Mayıs ayında Ohio Devlet 
ünivıersltesi'ndeki göster;sinde Uri o kadar 
başarılı değildi. Hatta 'Akron Beacon 
Journal' Uri'nin bu defa başarısızlığa uğ­
ramış olduğıtınu, yeteneklerini bu sefer gös­
terememiş olduğunu hararetle yazmıştı. 
Aynı gazetenin raporuna göre, Uri h,er 
zaman vaadettiği gibi bozuk saa,tleri ona­
ramıyordu. Orada bulunan 1500 kadar öğ­
rencinin arasında so.nradan o okuldan me­
zun olmuş olan Steven Pemberton, Uri'nin 
başarısızlığından çok şaşırmadığını; zira 
oradaki topluluğılın bu çeşit gösterilere 
uygun bir topluluk olmadığını belirtmişti. 
Sonra içerinin. havası da oldukça bOzuktu, 
zira klima cihazı çalışmıyordu. İçe­
ri'nin sıcaklığına rağmen gösterileri tama. 
men terketmiyorlar, dı§arı çıkıp hava al­
dıktan sonra teltrar içeri giriyorlardı. BU.. 
nunla birlikte Steven Uri'nin bir yeteneği 
olduğuna inandığı,nı ifade etmiştir. Bilhas­
sa, bir kısmının başarılı olduğu Uri'nin 
telepati deneylerinden çok P.tkilendiğini 
belirtmişti. Uri orada kendisine getirilen 
yüzilkler<Jen bir tanesini düzleştirebllmiş 
fakat diğerine tesir edememiştir. Zaıten 
Url, kendiside. «Bu gün hiç iyi değilim-:. 
diyerek durumu seyircilere anlatmak iste­
miştir. 

Bazı araştırıcıların analizlerine göre 
Uri'nin gösterdiği şeylerde başarılı olması 
önemli değildir. Her zaman yapacağını söy­
lediği şeyleri yapamaması ya da yapabi­
leceklerini önceden kestirememesi önemli­
dir, Eğer alelade bir sahne büyücüsü olmuş 
olsaydı, yapamayacağı şeyleri söylemez, 
olacağını söylediği şeylerde muhakkak 
olurdu. Veya, başka bir deyişle, gösterileri 
daima tek1'8:rlanabilir cinsten şeyler olurdu. 

Halbuki Ur! de bunun tam tersine bir 
durum vardır. «Hareketlerinde çoğu zaman 
ağırdır ve her zamanda başaramaz.> de­
mektedir kendisini uzun zamandan beri de-
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ğişik yerlerde izlemekte olan Dr. Puharich. 
Kendisini seyredenlıerede peşinen •onu ya­
pabileceğim veya yapamayacağım. Bilmi­
yor-um. Ama bir defa deneyeceğim-' de­
mektedir. Bizim alışık olduğumuz sahne 
büyücülerinden bu bakımdan 180 derece 
ayrılmaktadır. 

Mamafih, yine de Puharich'in Uri'ye 
yaklaşımı tamamen bilimsel bir yaklaşım­
dır. Yani deneylerini mümkUn olduğu ka­
dar keıntrol altındaki şartlar dahilinde ve 
gözlem metod!an birçok yerlerde uygula­
nan ilimadamlannın huzurunda yapmak­
tadır. 

Plana göre bu çalışmayı bir araştırma 
kurulu yönetecektir. Bu komitenin dışında 
aynca, 1nglltere'nin Cambridge üniversite. 
sinden, Columbia Üniversitesinden Cali-

• 

fornia üniversitesinden, McGill üniversite-
sinden, (Toronto) ve California'daki Stan­
ford üniversitesinden gelen ilim adamla­
rın.dan kurulu bir inceleme grubu da bu­
lun.maktadır. 

Puharich'in açıklamasına göre, bir 
plôt program boyunca. kontrol altında ya­
pılacak deneylerden belirli malümat top­
lanacak. Daha sonra direkt beyin algılama. 
sı (DBA), telepati, şifa gibi konularda so• 
nuçlara varılacaktır. 

Ayrıca her iki kurulun programında 
bir •şuurluluk teorisi'nin geliştirilmesi de 

bulun.maktadır. Uri Geller ve benzerlerinin 
taşıdıkları bu gücün etüdü sayesinde ilim­
adamları bu fenomenin tabiattaki rolünü 
açıklayacak bir teoriyi de geliştirebilecek­
lerini tahmin etmektedirler. Bu şekilde fi­
ziğe daha doğrusu maddenin tabiatıyla il.. 
gili anlayışa yeni bir· açıklık geleceği tah­
min edilmektedir. 

Puha.rich'in özellikle belirttiğine göre, 
direkt beyin aksiyonu (DBA) konusunun 
bilimsel etüdle anlaşılması insanın tabia­
tıyla ilgili bilgilerimiz.de devrim.sel değişik­
likler yapacaktır. İlk gıellşmeler göster­
mektedir ki fiziğin temel kanunlarını tek­
rar gözden geçirmemiz gerekmektedir. 

Calif. Palo Alto'daki Edgar Mitche1l'in 
Noetic Bilimler Enstitüsü de bıenzer şekil­
de programlanmış bulunmaktadır. Pslko.. 

kinetik ve 
üzere para 
kapsamak! 
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. 
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kinetik ve Psl§ik teza.hilrler de dahil olmak 
üzere paranormal fenomenlerin bütününü 
kapsamaktadır. E. Mitchell'in konuya 
noetik (*) yaklaşımı 'şuurluluk'un tüm 
tabiatıyla ilgili bir yaklaşımdır. 

«Burada neotik kıelimesinl genel an­
lamda kullanıyoruz. Şuurluluk ve sezgi 
konusu ... Şuurluluğun bilinmesi, tanınması 
ve etüdü... O keza, düşünmenin rıuıyonal 
ve nörolojik yöntemini de kapsamaktadır. 

«Konuyu bir kül halinde mütalA e d e - · 
bilmek için fen billınlerini vıe sosyal bilim­
leri birlbirlerlyle kaynaştırmak zorunda­
yız. Ben böyle bir yaklaşımı objektif ve 
sübjektif teknolojinin eriyerek biribirine 
karışması olarak görüyorum. Bu karışım­
dan çıkacak yeni metodla etüdünü yap­
makta olduğumuz bu fenomenin anlaşılma.. 
sı daha da kolaylaşacaktır. Sonuç olarak, 
üzerinde objektif ve hassas göz!emcilerin 
çalışmakta olduğu tamamen yeni bir me­
todoloji getirmiş oluyoruz. Gözlemlerimiz 
ve çıkardığımız sonuçlar ne olursa olsun, 
halihazırda anladığımız bilimle bağdaştırı­
lacağına dair zihnimde en ufak bir tere<l· 
düt bulunmamaktadır. Bugünkü bilimle il­
gili hiçbirşeyi tamamen ortadan kaldıra­
cak değiliz. Materyalistik modelden şuur. 
sal Model'e geçerken, onun (şimdiki bili­
min) temellerini biraz sarsabiliriz, o ka­
dar. Çünkü temel ilke durumunda olan 
'şuurluluk'. O maddeden çıkmaz. Bunun 
tersi doğru olandır. Fakat bugünkü bilimi 
temelinden sarsacak diye, şimdiye kadar 
yapılan gözlemler de iptal edilemez. Bu 
yüzden münAsip bir denge bulmak zorun­
dayız., demektedir Astronat E. Mitchell. 

Url Geller ile yapılan denemeler, şuur­
luluğıı.ın tabiatını da içerecektir. Zira 
Uri'yle ilgili böyle tecrübeler d e  bulun­
maktadır. Bunlardan birisini Uri şöyle an-

(*) •noetlk' sıfatı Yıunanca •noesis' ke_ 
,yerlerde dolaşıyordum. Onu hiç yadırga. 
mwım çünkü kendi alışık olduğum beden 
gibiydi o. Bunu ispatlamak için herhangi 
bir şekilde sağımı solumu çimdiklemedim 
de. Bu gerçekten de olmakta olan birşey­
dt.» 

I 

tatmaktadır: Buna astral projeksiyon ya 
da beden dışı seyahat da denilmektedir. 
Andr',ja Puharich tarafından yapılmıştır. 

ı:Vücudum Ossining, N.Y.'da bir yata­
ğın üzerinde uzanmış duruyordu. Fakat 
ben gerçekten de b�ka bir bedenle başka 

Evet gerçekte olanlar böyleydi. Uri, 
bedeni dışında bulunurken, Dr. Puharich 
onu Rio de Janerio'ya göndermişti. 

«Ossining'de bulunan Andrija yatağın 
başında benimle konuşuyordu ve nereye 
gitsem onun söylediklerini işitebiliyordum. 
Karşılaştığım insanlarla konuştum. Onlar­
dan para istedim.» diye anlattı Uri. 
limesinden çıkarılmıştır. 'Noesis' zeka, ya­
da Platonik yoruma göre, en yüksek ter. 
tipte bilgi, fikirlerin ebedi foı·mlarının bil­
gisi. 

Kendisine bunu nasıl yapabildiğini sor­
dum. Çünkü Portekizce bilmiyordu . .  Uri, 
Puharich'in kendisiyle telepatik olarak 
konuşmaya devamettlğini bildirdi. Porte­
kizce kelimeleri Puharich'in kendisine tele­
patik olarak gönderdiğini söyledi. (Puha­
ric yıllarca önce, Şifacı Jose Arigo'yu 
etüd etmek üzere Brezilya'ya gitmişti.) 

«Brezllya'da bulunduğuma dair delil 
istedik. Bunun için birinden para isteyebil. 
mem için bana (Portekizce) kelimeler 
(telepatik olarak) verildi. Birisi elime para 
verdi. Ossining'deki bedenime döndüğüm 
zaman o para avucumun içinde bulunuyor­
du.» diye devametti Uri. 

HAJA. onu saklarmısın? diye sorduğum· 
da «Andrija'da duruyor» den1işti. Uri'­
nin söylediğine göre· para gerçek bir 
'cureiro' notuydu. (Brezilya parası) 

«Onu bı:ına veren kısa boylu bir adam• 
dı. Benim İngilizcemi anlamadı. Telepatik 
yoldan Puharich'den ger�k Portekizce 
kelimeleri almam gerekiyordu.» dedi . 

Aynı deneme sırasında Uri Brezilya'. 
da b�r cangıl (balta· girmemiş tropikal or­
man) bölgesine dıe gönderildi. «Orada • ..\n­
rija'nın beni gönderdiği cangılın içinde bu­
lunuyordum. Geri, bedenime döndüğüm za· 
ınan pabuçlanm üzerinde (avucumdaki 

e Lütfen sayfayı çeviriniz 
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para gibi) cangılın kumlan vardı. İnanıl­
maz birçey ... 

İnanılmaz mı? Merak etmeyin psiko­
loglanmız ona bir kulp bulacaktır. Aslına 
bakılırsa, Uri ile Puharich daha da ina­
nılmayacak denemeler yapmıştı. Uri'nin 
kendisinin de sık sık hissettiği gibi kendi­
sinden kuvvetli bir enerji çıkmaj{tadır. 
Eğer, bu doğruysa, aura alanında bu gö­
rülür. 

İyi bir görücü medyom olan Los 
Angeles•Ji Jan Sıteers bunu gördüğünü söy­
lemiştir. Uri Geller ile 1973'de New York'­
da tanıştıktan ve onun birçok gösterilerini 
izledikten sonra �Uri'nin inanılmayacak 

• • 

güçleri, korkunç bir potansiyeli var ... » de-
miştir. Jan Steers'in belirttiğine göre Uri 
gösterisine başladığı zaman solar plexÜS 
(mide üstü) bölgesinden kuvvetli bir ener. 
ji çtk..Triaktadır. «O koyu mavi renkteydi, 
çok kuvvetli, Iayzer ışını gibi... İki inch 
(5 cm kadar) genişliğinde yoğun bir ışık 
demeti halinde çıkıp gidiyordu. Ben aura 
görmeye allfı'lkımdır, ama böylesini, bu ka­
dar güçlüsünü hiç bir zaman görmemiştim. 
Bu o kadar kuvvetli bir ışık sütunu ki, is­
tenirse, onunla herşey kaldınlabilir. !nar 
ııılmayacak birşey. 

Görücü medyom steer'in belirttiğine 
göre bu enerji sadece ağırlıksızlık deney­
lerinde kullanılmaz fakat aynı zamanda 
gravitasyon kuvvetinin tesirsiz hale getiriL 
meslnde de kullanılabilir. Hatta fizi!-c mad ­
deyi · atomlanna ve moleküllerine ayırıp, 
başka bir yer ve zamanda tekrar bir ara. 
ya getirmek, yani materyalizasyon ·ve. de­
materyalizasyonda da lru!lanılabilir 

Aynı zamanda bir görücü (medyom) 
olan . karım Brenda ile de Uri'nin potansi­
yelinin hentiz tarrı anlamıyla gelişmemiş 
olduğu kanısına varmışlardır. I<:eza Uri'­

nin samimi olduğu hususunda da görüş bir­
li,ıtlne vardılar. 

Steer•in tahminine göre, Uri şin1diki 
olduğundan daha da ileri gidebilir. «Müt-
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hi§ enerji ortaya çıkarabilir fakat henflZ 
bunu kontrol edebilecek yetenekte değil-> 

Uri fenomeninde bir dış zekanın kat.. 
kısı olup olmadığını (bilhassa ne olacağı.. 

nı bilmediği zamanlar) sordum. Steer, 
Uri'nin bir medyom olduğuna inandığını 
belirtti. «Kuvvetli bir medyom... Onun v� 
sıtasıyla muhtemelen başka bir zeka ça­
lışmaktadır.» 

Uri kendisi de «Kont!'.ollu 
tmda anahtar bükmek ya da 

şartlar al­
bir cismi 

kırmak gibi yeteneğe sahip bulunuyorum, 
Telepati de yapabilirim .Ama bir kerecik 

olsun bir ruh görmedim. Çok merak edi­
yorum. Böyle şeylere inanıyorum da ... > de­
mektedir. 

«İşin tuhafı şu: bu gücü ortaya koya. 
nın kendim olduğunu zannetmiyorum. O, 
bir yerden geliyor. Benim teorime göre, 
onun arkasında bir yerde bir zekA gücü 
bulunmaktadır.» diyor. 

Kendisinin bir medyom olduğtınl.i her 
ne kadar söylemiyorsa da gerek Brenda. 
gerel-tSe Stecr onun dünyada eşine az 
rastlanır spiritüel kimselerden oldu� ka. 
nısında birleşmektedirler. Bu gibileri, ileri­
de ortaya çıkacak daha büyük olaylara 
daha şimdiden dikkatleri çekmek üzere 
görevli (dikkat toplayıcılar) olarak bu­
lunmaktadır. 

Uri fenomenin arkasındaki yönetici 
niçin bu kadar har!kulMe bir tarzda olay­
ları düzenlemektedir? Burada size iki gil­
zel örnek verebillrim: 

1) Ca.mbridge Üniversi:wsi profesörle�
rinden Dr. Ted Bastin yanında bulunan 
altı kalın tornavidayı göstererek, biraz da 
alaylı olarak, «Bunları kırabilir misin ?l) 
diye sormuştu. Uri, «Bunu pek ciddiye al­
mamıştım. Fakat beş dakika sonıa torna. 
vidalann altısı birden ortalanndan ikiye 
ayrılmıştı. Elimi bile sürmemiştim. Hepsi 
de olduğu gibi çantasının içinde· duruyor­
du. !şte, söylemek istediğim bu. Hatta, on­
lann kırılmasını bile istememi§tim, ama 

kırıldı. Etrafımc 
ta ... , diyordu. I 
göre tornavidalı 
dayarak kırılmı: 

2) 1973 - . :M
tadoks Kilises!'r 
tım. New York' 
şam yemeğinde; 
çatal bükme gc 
kalkmadan blril 
marka iki şarap 
ma sıra gelene 
Garson öteki şil 
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Hoşgörü Nedir? 
e Erol E'RDOG�mş 

Hoşgörü; Tolörans sözcüğünün karşılı.. 
ğıdır. Latince TOLERARE fiilinden gelen 
tolörans sözcüğünün 2 anlamı vardır: 

1. Tahaınmül etmek, katlanmak
2. Müsamaha etmek, cevaz vermek,

hoş görmek 
Sözcük olarak hoşgörünün anlamı bu. 

Fakat hoşgörü, kavram olarak nedir? Aynı 
soruyu Voltaire de soruyor: «Nedir hoşgö­
rü den.en şey?» diyor ve yanıtlıyor: «ln­
sanlığın en güzel yönü. Hepimiz zayıflık• 
larla, yanılgılarla yoğurulmuşuz. Birbiri­
mizin budalalıklarını karııılıkh olarak hO§­
görelim doğanın ilk yasası budur.» dedik-

' 

ten sonra ekliyor: «Kendi lııancı..'lı paylaş,. 
madığı için bir insana, kendi kardeşine zul­
meden her adanı kesinlikle bir canavardır-» 

Yine Voltajre'in Şu ünlü sözleri, onun 
hoşgörü anlayışını kesiı1 çizgilerle belir­
lemektedir: «Söylediklerinizin hiç blr'ni 
kabul etmiyorum. Fakat düşüııdüğünüzü 
söylemek hakkınızı ölünceye kadar savuna­
cağım.» 

Albert Robinson adlı bir yazar; «Hoş• 
görü, K.arşımızdakileri bizim fstediğlmiz 
gibi değil, kendi istedikleri biçimde m'lltlu 
edebilmek bilyllldüğiidür» diyor. 

Toqueville ise; «İyi geçinme, iki kim­
senin kusursuz olmıılarıyla değil, karşılıklı 
birb!rlerln!n kusurlarını hoş görmekle 
olur» kanısındadır. 

Encyelopedia Britannica hoşgörüyü 
şöyle bel!rtlyor: 

- Bnııkalarını düşUnce v,e yargıların­
da özgür bırakmak, 
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- Kendi görüşümüze, ya da çoğunlu­
ğun görüşüne aykırı görüşlere sabırla ve 
taraf tu-tmadan katlanmak. 

Bütün bu tammların ışığında; hoşgö­
rünün tersliklere kat'.amna, dayanma, di­
renme, sabretme gücü olduğu anl8.!lılmak­
tadır. İnsanların tutum ve davranışlarını 
bclir1emek, biçin1lcndirmek isterseniz; ya 
onları zorlayacaksınız, ya da inandıracak­
sınız. Hoşgörünün olumlu bir zorlama ol­
duğıı görlllmektedir. 

Hoşgörünün yönü kimden kimedir? 
BEN'dcn SE.N'e; yani: BEN'den sana; ya 
da SEN'den BEN'e; yani SEN'den bana. 
Benim sana, ya da senin bana karşı davra.. 
nacağın11z hoşgörülü tutum neyle sınırlı? 
BEN'in ya da SEN'in kalitatif potans.lye­
liyle sınırlı. BEN ya da SEN, ne denli 
egoist, kaba ve bencilse; hoşgörü de o 
denli az veya sıfıra yakın ya da sıfıra 
eşit olacaktır. 

Bir bütün olcın hoşgörünün, BEN'i ve 
SEN'i bütünüyle kavramadığı BEN'in ve 
SEN'in b!rb.:r1ne karşı davranışlarının ho� 
görü bütünlüğü içinde olmadığı bilinmek­
tedir. 

Herhangi bir kişinin hoşgörüsünde 
egoizmin ve altrulzm!n etki oranı nedir? 
Hiç ktı-:ıkosuz bu oranlar, kişiden kişiye ve 
hoşgörüden hoşgörüye değiııroektedlr. Mo­
del olarak egoizm ve altruizm oranlarını 
eı;it kabul edersek. 1/2 hoşgörü sözkonusu 
olur. 1/2 hoşgöril, minimum hoşgörüdür. 

Hoşgörü; 1/2 ile 1/1 a_"aStnda değer-

!er almak ı 
ğerleri egoizn

1/1 Hoşg 
ney onu göst 
mayıp · onu .kı 
güvendiğimiz 
ya çıkıyor.Zil: 
çalışıp, karmı 
olarak kavrıy 

Zihnin tür. 
çalışması ile 
olan akıl VE �

mele oturtabil 
miz de, bilinç 
yor. 

Taoizmin 
erdem; anlayı: 
Lao-Tzu'nun i .  
hoşgörilye gid,
olduğunu belir 
demli kişi; zih 
tasasız yapara 
Yanlış, beğen 
gibi şeyleri ke 
bir yandaki in .  
lu olur ... Bebe! 
madan bakar ◄ 
belirli şeyler ü

lerini yoğunlaş 
bilmeden gider, 
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.ize, ya da çoğunlu­
görüşlere sabırla ve 
ınak. 

nn ışığında; hoşgö­
nma, dayanma, di· 
olduğu anl8,!lılınak­

ı ve davran!şlarını 
mek isterseniz; ya 

ya da 1nandıracak­
nlıı bir zorlama ol-

l kimden kimedir? 
: BEN'den sana; ya 
ani SEN'den bana. 
in bana karşı davra. 
:utum neyle sınırlı? 
kal ita tif potans.i ye-­
da SEN, ne denli 

·ilse; hoşgörü de o
yakın ya da sıfıra

:şgörüntin, BEN"i n 
:-amadığı BEN•in � 
davranışlarının h� 

� olmadığı bilinmek· 

lşnin hoşgörtisiln �� 
n etki oranı ne1.i:T • 
!ar, kişiden kişiye n

, değişmektedir. Y::-­

, altruizm oranla�-= 
2 hoşgörü sözkoc::.s:: 
inimıım hoşgBrı:d-::= 

1/1 3..!'asında dete-

• 

:er almak hoşgötilsüzlüğündedir. Bu de­
ğerleri egoizm değil, altrUizm alacaktır. 

1/1 Hoşgörüye nasıl ulaşılmalı? Dt'.. 
!ley onu gösteriyor ki, zi'hnin işine kanş­
:nayıp · onu kendi başına bıraktığımız, ona 
güvendiğimiz zaman; sezgi yeteneği orta­
ya çıkıyor.Zihnimiz doğal olarak daha iyi

ç..?Jışıp, karmaşık sorunları daha doğru 
olarak kavrıyor. 

Zihnin tümüne güvenmezsek, onun tüm 
çalışması ile biçimlenmiş bir parçacığı

olan akıl vıe yargı yeteneğimizi, hangi te­
mele oturtabiliriz. Çünkü yargı yeteneği. 
miz de, bilinç dışı faaliyetlerimizle oluşu• 
yor. 

Taoizmin Kurucusu Lao-Yzu'ya göre 
erdem; anlayışlı ve hoşgörülü olmakıtır­
Lao-Tzu'nun izleyicisi Chuang-Tzu; 1/1

hoşgörüye giden yolun zihni zorlamait1ak 
olduğunu belirleyerek şöyle diyor: «Er ­
demli kişi; zihnini zorlamadan, yapacağını 
tasasız yaparak rahat rahat yaşar. Doğru. 
Yanlış, beğenilmek ya da beğenilmemek 
gibi şeyleri kendine dert etmez. Eğer dört 
bir yandaki insanlar mutlu ise, o da mut-­
lu olur ... Bepekler gün boyu gözlerini kırp. 
madan bakar dururlar. Çünkü, bakışlannı 
belirli şeyler üzerinde odaklaştınp, dikkat. 
lerini yoğunlaştırmaz. Nereye giıttlklerini 
bilmeden gider, niye durduklarını bilmeden 

' 

dururlar. Çevreleriyle kendilerini öylesine 
ka}.ıaştınrlar ki, Çevre ile birlikte gider 
gelirler. İşte zihinsel sağlığın Kuralları 
bunlar.» 

Zihinsel Sağlıkla birlikte, 1/1 hoşgö­
rüye ulaşn1anın Kuralları da bunlar. Zih­
aıin boşaltılmasında amaç, onu daha alıcı 
duruma getirmek, tümünün birden daha 
doğal, daha · uyumlu biçin1de çalışmasım 
sağlamak;bilinçli zihnin olumsuz etkisini 
yok etmektir. 

Zihinimizi bir ayna yapmalıyız ki, 
önemli önenısiz her şey oraya yansısın. 
rler şey bilincimize utaııırsa; zihnimiz seç­
meden, ölçmeden, bölmeden bütününü gö­
rlip kavrayabilir. Nasıl bir aynaya her şey 
tam bir objektiflikle yansıyorsa; yine öy­
lece her şey seçim ve yorum sözkonusu ol­
madan zihin aynamıza yansıyabilmelidir. 

Böyle bir uyanıklık durumunda gören.. 
le gördüğü şey, düşünenle düşünce, bilenle 
bilgi arasındaki . ayrım ortadan kalkar. O

zan1an zihin; güzel - çirkin; iyi-kötü; doğ­
ru.yanlış gibi ikilikçi karşıtlar düzeyinin 
ötesindeki boyuttan, kendisi ile çevresini 
bölmeden bütünün içindeki yerini alır. 

Bu duruma, yani 1/1 hoşgörüye; me­
ditasyon veya Zen uygulaması Zazen ile­

varılabilir. 

Belki bir ıızaylı, 

Belki bir uçan daire, 

Belki de harekeiJ eden ,garip bir cislın 

görmüş olabilirsiniz. 

Lütfen bu olayları 
kimlik ve tarih belirterek bize yazın. 

Adres: 

(ZEREN) Halay Sok. Sabitbey Apt. 
No: 12/2 Erenköy - İstanbul 
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TAHSUG 

lr deneyim 
ı..şam süreci. 
olaylar ara­
ıe rağmen, 
süreçlerdir. 

!anı, ucuna 
eçlerle do­
:lunun gün 
:r sürü tek­
ri.ne benzer, 
yapılan ade.. 
davranışlar 
bir boyut; 

iyle �ihayet 
) ile sonuç­
bilmiş kesi. 
.den bir öte. 
, olayın ve­
e.ynntıların­
çeşit güçle.. 
�işlemedir. 
ğır sınavla-
yıkılmamış 

fit anlayış, 
elilik görü. 
�. önceden 
!lr dizisin · n, 
eski sine. 

;aldanmayıp 
s'eme tabi 
.terir. 
-enen insan­
lığı) da ctl­

nsıru ebedi..
ıtsaı kita?­
tne Ebec!i:
nü de k:J.:.

taşla= 
= Devac:'..: 
u-. 

ıı ba ebec­
lir ? Bizce::: 
ebedil�k ::::_­

!ç de g&-:: 

eğildir. B::­
:ıden cuya:

:.::.sı>..noğlu, kendine bu ebe.. 
:'; ·u kte bir yer aramıştır. 
Çeşitlidir ve felsefelerde 
� u özlem değişik şekillerde 
=!atılmıştır. Hintlilerin 
�faya - Hayal, rüya, al­

:::aruş, tekrarla.nan olaylar, 
::a.şlangıcı ve  bütünü olan 
:::eğişik yaşantılar alemi) 
:,:2.r.şısında (Atman = de­
k'.şmez, kaybolmaz öz) file­
•.. Budistlerin (Sangsara 
= peşpeşe gelen doğum, 
:::.im yeniden doğma çem-, 
.�ri) yanında kurtul'llş, ay­
:::.:nlanma (Niı'v8Jla) hali 
g:bi. 

Ölüm ötesi yaşam file. 
ri, mekanik zaman içinde 
kendini hapsolmuş, mana. 
sız bir şey gibi gören, ya­
şadığı kısa ömür boyunca 
dünya nimet1erinden ala­
bildiğince yararlanmayı 
düşünen insan, (zaman 
paradır) diyen insan karşı. 
sında, ebediyete açılan bir 
kapı araştıran insanı gös­
terir. · Ancak bu alanda, 
dünya hayatının bir adım 
ötesinde ebediyeti bulacağı. 
na inanmak safça bir dü­
şüncedir. Bu aldanı�n elıeş­
tirisini ünlü yazar Aldous 

Huxleyin yakın akrabası, 

biyoloji bilgini Julian 
Huxley 'den dinleyelim : 
«Aldous Mutlak gerçekle 
birleşmekten bahsettiği za­
man çok ileri gidiyor. Mls.. 
tik tecrübe belki üstün bir 
Gerçeğin sezgisidir; fakat 
ona (Mutlak) demek ola­
naksız ... > (*) 

(*) Londra'da, 5 Haziran 
1963'de, Atheneıım (Lubı'­
da, Louis Pauwels, Gabriel 
Veraldi ve Sir Jullan Hux­
ley arasında yapılan bir gö. 
rüşmeden. 

Sayfa 3'den) 

:.::r toparlamak, istediği zaman istediği ki­
t::e, istediği miktarda dağıtmak... ömür­
.2.:-i de uzundu. En genç ölüm 150 yaş cf­
-arında bulunuyordu. Organik yapılarını 
.: � şekilde uzunca bir süre ayakta tutabi­

-�k bilgileri ve liyakatleri vardı. Orga­
.:..�: makina (vOcut) ne derecede dayanık­
-:- sa, enkarnasyon planı da o derecede· 
a:::ıiş tutul<ur. Dolayısıyla ömür de uzar. 
3.z:im birazda ömrümüzün kısa olması, en­
.; c mas yon planımızın dar tutulmasına se­
:so?, kullanacağımız vasıtanın çürüklüğün. 
.:_=:ı il€.ri gelmektedir. Evrensel kudreti 
· ....:_ıanmak için gurup halinde konsantre
.::yorlar ve dört buutlu bir şu,ur seviyesi-

.::- aktarıyorlar kendilerini. Konsantras­
•-:::Jan kendi benliklerine değil, kendi dış­
.:..-...:ıdaki spiritOel bir buuta dönüktür. 
-==:.::!Santrasyona: girdikleri zaman adeta 
�:ı-al seyahaıte geçerek bedenleriyle olan 
-J�erini kesiyorlar. Bund.a.n başka At-

•

-'.�Jlar meditasyon ve gurup halinde dua
· ,1jeU yaparlardı. Zaten bütün dinlerde 
=--pj.n söylenen ibadetlerin esası da bu üç

....l..pnadan ibadettir: Konsantrasyon-Me.. 
_:..,;.syon-Dua. Asıı mistiklerin de normal 
.=.::etleri dışında çalıştıklan konu bunla­

-�:- Bir mistiğin çile çıkartması demek 
::..;;antrasyon vasıtasıyla daha Ustün bir 

şuurla irtibata geçmıenin yollarını ara­
maktır. Fakat değişim metodlar ve deği. 
şik isimler uygulanabilir Bu da dinden .dL 
ne, inançtan inanca değişen bir husustur. 

Bu günkü meditasyon uygulamalarının 
ise hiç bir spiritüel liyakatı yoktur. İnsan­
ları şaşırtır hiç birşey de vermez. Bunlar 
tamamen ince ve o kadar da vahşi bir ego­
izmin ıe_seridir. Bu gün meditasyon yapan. 
lar birşey kazandıklarını zannediyorlar. 
Aksine... Bize öğretilen ve uygulamakta 
olduğumuz bütün meditasyon ve konsant­
rasyonlarda egoizma hakimdir. EGO'ya 
müteveccih bir konsantrasyon, EGO'ya 
müteveccih bir meditasyondur. Dışa mil­
teveccih bir konsantrasyon ve meditasyon 
yok. Meditasyon ve gurup halinde duanın 
asıl maksadı insanların anlayış ve şuurla. 
rının artmasınadır. Atlantlar bunun için 
dua, meditasyon ve konsantrasyon yapar­
lardı. Bunun için telepatik güçlü bir ya­
yında bulunurlardı. Bunu alan insanlar 
nereden g,eldiğinin farkına varmadan ken. 
di kendilerine şuurlanıyorlar. Doğrudan 
doğruya alt şuurlarına devamlı olarak id.. 
rak ve şuurlanmanın idraki, arzusu 
aşılanıyor. Hayata karşı anlayışlı oL 
malt ve  şuurlu hareket etmek. İnsan için 
bundan daha büyük gaye olamaz. 
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ıplak Elli ifacılar 
JOELLE WINTREBEıRT'den 

Çeviren: 

Selami KANIKI 

(Geçen sayıdan devam) 
Fakat, bunu belirtemlyece-

ğim. Sonra, üçüncü kadın gömleğini çıkar­
dı. Omuz,unda yüzlerce siğil vardı. BLAN­
CE onlardan bir kısmını, şöyle parmak.an. 
nın ucu ile kaldırdı... ve artık benim sır3:ID 
gelmişti. Beni duvarın önüne koydu, boy. 
numun yukarısından tuttu ve şöylece bir · 
hayret sesi çıkardı; «Dikkat, iyileşeceksin, 
bir, iki, üç hop! 'his ettin mi? iyileştin, 
Ben şöyle karşılık verdim; «Ah, iyi, çok iyi, 
size ne kadar borcum var?» O, açık avu­
cunu bana uzatarak ve hakim bir sesle 
ene vıermek isterseniz» dedi. Zarfsız ve bir 
bakış yaparak, kendisine elli pesos verdim­
O bana, ertesi günü ıtekra-r gelmemi söyle-
di-

Ertesi günü merak içinde, «kulislerde, 
şu aynı başları yeniden buldum: Siğiller, 
katarakt, şeker hastalığı... Orada, başka­
ları ile birlikte, �uşkusuz pek çok kimse 
vardı! Sıram geldi, BLANCE beni, flkra 
kemiğimin kıkırdaklarmdan yaka'.adı ve ... 
durdu. Onları yeterince yakalamaya henüz 
başladım, eledi. Ben, neden bütün kolonu 
bir atılımda işleme tabi tutmuyorsunuz? 
Bu böylece uııun da sürmezdi, yoksa bu 
bana bir servete mal olacak, dedim. Ayrı• 
ca kendisine, ıstırabımın daha çok böbrek­
ler tarafında olduğunu göstererek, onu yo­
luna koydum. O, «Ah b15brekler, güzel, ya. 
rın sizi böbreklerinizden ameliyat edece­
ğim» ve ertesi günü: «Güzel, sizin böbrek­
lerinizin cerahatini alacağım.» dedi. Eline 
kaşığı aldı. Onun daldığını his etıtim ve 
kendisi muzafferane şöyle bağırdı: «tşte 
cerahat!» Bu onun katarakttan, şekerli-
den, slğillilerden çıkardığı, aynı beyazım-
trak madde idi. Bununla beraber ağrılanm 
devam ediyordu. Bu müdahaleler hiç bir 

zaman şifa verlCi değillerdi. Or!3-Y& bir da­
ha hiç dönmedim. 

O zamana kadar acaip kurnazlıklarla 
karşılaşmış ve şifacılann gerçek kudret'.e­
rine pek a z  inanmıştım. Kuşku yokki, ben. 
den başkası usanır ve dönüş için uçağa at­
lardı. Fakat ben, her şey,e rağınen devama 
karar verdim. Caddede, kendisine «passe -
partout» adını vereceğim türden, becerikli 
bir Filipinliye rastladım. O bana resmen, 
BAGUİO'ya gitmekten vazgeçmemi söyle­
di. «TONY AGPAOA, blr çok milyon'an 
olan bir şarlatandır, lüks bir otelde yaşar 
ve 'horoz döğiişlertne, muazzam paralarla 
iddiaya girer» dedi. Kısacası kirli bir şöh­
reti vardır. Eğer önceleri herhangi bir 
kudrete sahip oldu ise, bu, onun şöhretine 
eşlik eden para çığının altında bir az sön­
müş olmasıdır. Esasen, kendi yerine ameli­
yat yapmalan için şifacılar angaje etmek­
ıtedir. Gerçek bir ihtika.rc1lar sendikası. Şu­
radan, buradan bilgi teplayarak, öteki şi­
facılann adreslerini elde ettim. Bunlara. 
«Tabaklı şifacılar» adı verilmektedir. On­
ların teşhis metodlan bir mumla yapılır­
Erimiş bal mumunun şekilleri ve tabak 
üzerine çıkarılan duman karasındaki rad­
yografi teşhisi yanılmaz bir şekilde midir? 
Bu hususta hiç bir şey bilmiyorum. Zira 
onları denemiş değilim. Sonra, bana yeni­
den hindistan cevizi yağı sürmüşlerdi. Da.­
ima hiç bir sonuç alınamadı. Araşırmala.. 
nma· yorulmaksızın devam ederek, şu ba� 
ka tarikatı keşfettim: Tavuklu şifacılar, 
onlar bana, iki pesos ödeterek (yaklaıpk

1,50 frank) bir eczane reçetesi yaptırdılar. 
Teşhis 30 saniye sürüyordu ve nihayet. 
hastanın eczaneden satın aldığı haplar ba,.

na, tamamiyle ağn dindirici ve e1:k1siz � 
· Uyorlardı, Daima, rehberim olan «paase •

;x:.rtout, n ·  
:ış pazan 
ze:Jikle şifı 
:ı:..nnın büy 
;{ökler, nıe 
vesaire. Pa 
d.t falcıları 

e:ı unlü:eıi. 

�ezhebi üz
rin kul'§'Un, 
m-<1ş ba.şk rc.r 
yeniden bir 
ri:eceğini s,

�a şifacı � 
:1alde bir k ·  
yük bir ha,
rine oturttu 
:ı.rahallenin 
hrır çıkarın<: 

cü kadın d.: 
ce latince c 
eşlik ediyor 
tarafından 
Xiliayet, !S 
ğinde, içindE 
duğu bir şiı 
büros-unu zi 
olmaya bırf. 
Sonra, üzeri 
değilse bu :ı, 
nun üzerine 
kutusu vard: 
§ey konulab:
:,anyo hazırı

ğ'ının üzerin 
ısıtılmış hav 
bağ'ırmakta 
taktiktir di• 

' . 

yah birkemi1 
�nce derime 
ökse, bir çeı 
:�ri kazanını:

:a...rııtmak da 
sn dağıtma 

·.::ıd�, elbette

En �hr< 
:,ok tanınmış 
701 No.Ju c d  
:-aya, bir Am 
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:ın türden, becerikli 
n .  o bana resmen, 
vazgeçmemi söyle­
bir çok milyon'an 

.ks bir otelde yaşar 
muazzam paralarla 
sacası kirli bir ş ö h ­
::eleri herhangi bir 

bu, onun şöhretine 
altında bir az sön­
kendi yerine amell­

.cılar angaje etmek-
rcılar sendikası. Şu­
oplayarak, öteki şi·

de ettim. Bunlara. 
verilmektedir. On· 
bir mumla yapılır-
.şekilleri ve tabak 

an karasındaki racı.

lZ bir şekilde midir! 
y bilmiyorum. Zira 
ı. Sonra, bana yeni­
!lğı sürmüşlerdi. Da­
ıa.madı. Araştırmala. 
varn ederek, şu bat-

Tavuklu şifacılar, 
ödeterek (yak1aıık 
reçetest yaptırdılar­

lyordu ve nihayet. 
tın aldığı haplar ba­
ıı1irlci ve eıtklstz � 
berim olan «paase • 

' 

: :....-:.::;ut» nu.n eşliğinde, nihayet, bir ot sa-
::_ş ;:,azan keşfettim. Burada her .şey, ö­
�-_;ce şifacıların reçetelerinde kullandık­
_:_-:;ıın büyük bir ırıiktan bulunmakta idi. 
:::_::cer, meyan kökü, yapraklar, kabuklar 
· e.sairc. Pazarın tam ortasında, oyun kağı­
:... :alcıları bulunmakta idiler. Aralarındaki
•:.. unlü:erinden biri Risa!iste'dir, (Risal
:::eı:hebi üzerine kurulmuş din, lr'illpinlile­
:-.:: kurşuna dizilmiş v.e bir kahraman ol­
=:-..;ş ba§kanı). Bazı kimseler onun, İSA•nın
:·=.. 'liden bir bedene giriŞi olduğunu ve di­
:-:.eceğini söylemektedirler. Gidip, bir ba.5-
�:a şifacı kadını gördüm. O bana, yanar 
::r:ıcte bir kültür suyu hazırladı ve onu bü. 
:·-Jk bir havlunun altına koyarak beni Ü:l,(>,­
r::ıe oturttu. Terliyor, buhar çıkanyordum. 
�.fahallenin küçük çoouklar topluluğ-ıı, bu­
::er çıkarmada ha.zır bulunuyorlardı. BUy(l 
cü kadın da, efsun yaparken olduğu şekil­
ce latince cümlelerle, bu buhar çıkarmaya 
cŞiik ediyordu. Esasen o da, benim ruhlar 
:arafından zaptedildiğimi bildirmekte idi. 
:--.·üıayet, !SA'nm hasta gösterilmesi eşli. 
ginde, içinde köklerin sirkeye batınlnıış ol

duğıı bir şişeden yağ aldı, bana, şeytıının 
bürosunu ziyaret etıtiği bir gün, elleri ile 
oln1aya bıraktığı şişeyi aldığını anlattı. 
Sonra, üzeıimde yağ ile bir haç çizdi. Hiç 
değilse bu kadın para istememekte idi. O­
nun, üzerinde «Bağış» etiketi bulunan· bir 
h<1tusu vardı. Ona, gerçekten, istenilen. lH�r 
�ey konula.biliyordu. Ert�si günü bana bir 
banyo hazırladı, pek rahat olınayan yata­
ğının üzerine uzanmamı sölyedi ve beni, 
1�-ıtılmış havlu darbeleri ile kamçıladı. Çok 
bağırmakta idim, bana, «öyle yapma bu bir 
taktiktir, diyordu!» Nihayet, on1uzuma si.. 
yah birkemik daldırdı. Sonra, üç gün sü�� 
�nce derimden sökemediğim gerçek bir 
ökse, bir çeş�t lapa uyguladı! Gazinodaki­
leri kazanmak için, her vuruşta met<Xlunu 
ta..•utmak da istemekte idi. Fakat, başarı_ 
lan dağıtm.ak gerekiyordu. Kaybetme ha­
:inde, elbette bunun karşılığı yoktu. 

En ş5hretllsi MARCELLO olan öteki 
pok tanınmış şifacılar BAY VİE\V otelinin 
701 No.lu odasına iyice yerleşmişlerd,r. O­
raya, bir Amerikalı tarafından kabul edili� 

nir ve ücret «CHRtSTlAN AfR AS.SO� 
C!ATlON» adı verilen bir seyahat acen­
tesinin ltasasına otelin aşağısında iken Ö-, 
denn1esi gerekmek-tedir. Yirmi dolar veril­
dikten so.nra, MARCELLO tarafından ka­
bul edilinir. Orada da, neden ıstırap çektL 
ğimi söyleınemi.ştim. O, omuzlannı kaldır­
dı ve JEAN BLANCE'ın senaryosu yeni­
den meydana geldi. Ona, böbrekler:me doğ"_ 
ru bir işarette buıunduın... Tıpkı Sirk gitıi, 
tamamiyle eskimiş bir yığın artık çıkardı. 
Benim, her zamanki gibi, yine, ağrım ve en 
azından da yirmi dolarım vardı. BAY 
V!EW ekibini terk ettim ve cesareti kırık 
olarak, ertesi günü gitmek üzere uçak bi• 
Jeti.mi aldım. Umumi bir parkta, tamamiy­
le rastlantı olarak, yanıma bir adam otur­
du. Bana baktı ve şöyle söyledi: «Istıraplı­
;;ınız değil mi'? Gidip SA!NT-VİNCENT'i 
görünüz». Ben onu şöyle yorumladım: 
<VİNCES» denince, latince söz konusudur. 
Onların bayrağı ise şu yazıyı taşımakta­
dır: «İN HOC SİGNO VİNCES» yani, «Bu 
işaretle yeneceksin». Bunlar medyum şifa­
cılardır. Rehberlerim beni, dört metre k a ­
relıi.k bir çeşit kiliseye götürdüler. Üç genç 
kız, bir çeşit büronun arkasında bulunuyor • 
lardı. İlahiler başladı ve medyomlardan 
bir!, azar azar şekil değiştirmeye başladı. 
Gözl.ıeri beya.zla§tı, ağzının her yanından 
.s��lyalar akıyordu. Bir saralı gibi, sarsın­
tılı bir titreşiıne tutulmuştu, gerçekten 
aarsıl.a sarsıla, b8.§ını duvara vurmakta i­
di: Her şey tirtiyordu. Böyle, «şeytan fjl­
minde;> 'hüküm süre.ninkine benzer, actt.ip 
bir çevre yaraıtılmıştı. İnce bir sesi va;:dı. 
Si?.e, sanki serhoşnıuş gibi bakıyor VP- ba-,.. 
larLTJ.da birer mendil bulunan arkadb.Şlan, 
onun, bir Ica.ğıdın üzerine yazdığı işaretleri 
çözmeye giri§iyorlardı. Benim sıram geldi­
ği vakit, hiç bir şey söylemediğim halde, 
b€niın mesaneın!n bir taş ile tıkanmış ol­
duğ'unu buldu !lk defa olarak bazı şeyler 
geçiyordu. Bu, lcuvvctıe, duru görüye ben­
zemekte idi. Bc:ni inandırmak için, taınan1-
la.Tiaıı .şeylerden, nıutlak bir şekilde para 
istenmiyecekti. Başkalarına karşı bu bir 
ıtaın sevgi idi. Filipinliler beni. esas kiiise-

0 Lütfen sayfayı çeviriniz 
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ye götürdüler. Medyumlar henüz trans ha-. 
linde bulunuyorlardı- Ben, konulmuş olan 
teşhisin, yeniden doğru çıkıp çıkmayaca­
ğını tahkik etmek üzere yaklaştım ve öte­
lti iki medyum da, fiili olarak, taşı ye..11idcn 
meydana çıkardılar. Çeşitli operasyonlarda 

hazır bulunarak, ellerin gerçekten bede� 
mlerine daldığlnı gördUm. Acaip maddele-, 
rln çıkarılmaları ile yapılan büyülere tanık 
oldum- Efsunlanmış olan kimseler, operas­
yon sırasında inlemekte idile!'. Zira, �!an 
zaptetmiş olan varlıklar, serbest bırakrruı.­
yı reddediyorlardı. Operasyon sırasında, 

onların, büyük acılara uğrayacaklarını ha. 
yal edebilen normal ipsanar için bu çok 
etlıileyici idi- Bu hale göre, iki ayrı katego­
r1nL"l ha.stalannı karıştırmaktan kaçınn1ak 
gerekiyordu. 

Orada, «JEANNE d'ARC» diye adlan­
dırılabilecek., Amerikalı bir kadın vardı, 
zira kendisi Amerikada seslere ve vahiy-

lere nail olmuştu. Bu kadın, blltiin ljifacı• 
ları gezmiş olduğunu, n.llıayet gerçekler1ni 
keşfettiğini söyledi. Hiç bir şekilde, saç­
malayacak bir yüz� sahip değildi- Kültür• 
Iü, zeld idi ve tamamiyle akla uygun şey­
ler söylüyordu. Ertesi günü bir şifacı beni 
ameliyat etti. Taslan çıkardı ve tiç, ya da 
dört gün SOJ1ra, birçok aylardan beri tıkalı 
olan böbreklerim açıldı. Bu vak'a, 1976 ha­
ziranında, Filiplnlerde geçiyordu. Her ne 
kadar hala, zan-ıan zaman gelen intani sı­
kıntılarım varsa da, o zamandan beri sağ­
hğlm pek yolunda. gitn1ektedir. Tesadüf! 
veya değil, eğer Filipinlerde şerefli ve ger­
çek şif�cılar varsa, bunlar «SA!NT VİN­
CENT» lardır. !nı:ı,nci ı;l.1çlendirmek için, 
bir sahneye koyuşu, şifayı sağ!ayacak bir 
doğa imanını nn uygulamaktadırlar? Bu 
az önen1lidir. Uygunu şudur ki, hiç bir ha.l 
!çlnde mucize yoktlll', fakat buna karşılılt,
bir çok şifalar elde edilmektedirler.

{L'!nconnu, No: 15) 
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