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Otealeme Gecerken Gordiiklerimiz

dtealere
ecerken Sir William Barrett
gordaklerimiz

Kitap hakkinda yazar sunlari kaydetmisir:

¢ Olmekte olan kisler, Cogu zaman yataklarinin basinda, hala hayatta olduklarini
dusunduUkleri kisileri gérmuslerdir.

¢ Incelenen tum vakalarda, gordukleri kisilerin 6lmus olduklari, 6Imekte olan
kisilerden gizlenmistir.

e Olmekte olan cocuklarin, kendilerini goturmeye gelen meleklerin kanatlari
olmadigini sdylemeleri saskinlik yaratmistir.

Sir Wil Barrelt e Konusunda bir ilk olan bu kitabi-Barrett, ne yazik ki tamamlayamadan bu

hayata gozlerini yummustur.

&
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Ruhlar Kitabi
Ruhqu Doktrinin Esaslar
Allan Kardec Wé
Allan Kardec bu kitabinda, duyarlilik sahibi pek ¢ok insanin zihnini mesgul .
eden sorulara yuksek seviyeli ruhsal tebligler araciligryla yanitlar arayarak, W,
bireyin daha mutlu ve doygunluk icinde bir yasam stirmesi, dolayisiyla insanligin
genel gelisiminin hizlandirimasi icin gerekli bilgileri ortaya koymaktadir. Ruhculuk ——

felsefesinin en cok merak edilen yonlerine isik tutan bu kitap, reenkarnasyon
doktrini de dahil olmak tzere pek cok konuya son derece mantikli ve gergekei
bir agidan yaklasarak, zihnimizdeki pek cok soruya yanit vermekte, hayatimizi
daha mutlu ve mureffeh kilmamiz icin gerekli temel prensipleri bize son derece
sade bir dille aciklayarak bir kilavuz islevi gérmektedir.
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Al Pdee ™

(@)

Ruhun Gricleri

Léon Denis

Kendini istiraplar ve dus Kirikliklari yzdnden yipranmis, yikilmis, hayat sinavlarinin
buruk yelinin etkisiyle yuregi kavrulmus, kara talihin tekerlekleri altinda ezilip
pargalanmis oldugunu dustnen herkese sunu séylemek istiyorum: Tekrar
dogmaya ve gicek agcmaya elverissiz ruh mevcut degildir. Yeter ki dileyin, o
anda icinizde bilinmeyen gizemli gtclerin uyaniverdigine hayretle tanik
olacaksiniz. Kendinize glveniniz, yeni hayatlarda yeniden gencleseceginize
inaniniz, bitip ttkenmeyen kaderlerinize inaniniz. Bir kivilcimi sizin varliginizda
@ Léon Denis islldayan ve de yakici ve bagislayici bir aleve hayat verebilen u¢suz bucaksiz
ocak diye de nitelemeye kalkitigimiz glneslerin gunesine, Tanri'ya inaniniz!
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Meta Ansiklopedi [
Alparslan Salt-Cem Cobanli | /J ﬁ_r/
P ¢ H |
Bu ansiklopedik sézltk, insanoglunun simdiye dek cozemedigi, anlayamadig, ansikloped:
pozitif bilimlerin yeterince aciklayamadigi; garip ve gizemli fenomenleri, ruhsal Parapsikoloji
evrenin sirlarini, mistik deneyimleri, gizlibilimleri (buyd, kehanet, astroloji, simya, : Okiiltizm
numeroloji), metapsisik yetenekleri (telepati, levitasyon, isinlama, astral seyahat b Spiritializm

Teozofi

vb.), ucandaire fenomenini, ezoterik (gizli) 6rgutleri ve teozofiyi konu almaktadir.
Bilimin sinirlarindaki tim bu fenomen ve konular giinimuizde birbirinden kesin
sinirlarla ayrilamayan, su yedi alanda kapsanmis durumdadir: Parapsikoloji, mistisizm,
okultizm, ezoterizm, teozofi, spirittalizm ve neo-spirittalizm. Her ne kadar cesitli
Ulkelerde, bu alanlardan bir veya birkacini kapsayan cesitli s6zlUkler hazirlanmissa
da, simdiye dek bu yedi alani kapsayan bir s¢zllk hentiz yayimlanmamis oldugundan,
bu ansiklopedik sozluk, kapsami bakimindan, kendi turiinde ilk kitap olma 6zelligini
tasimaktadir.
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SEVGILI
OKUYUCULAR

ALKANTILI gtinler, anlar yasiyoruz. Birikmis tortularin aciga ¢cikmasi

icin topluca olaylarin tetiklendigi icsel hesaplasmalar zamani

icerisindeyiz. Icsel sikismalar, bazen bireysel karmalarimizi asip
toplumsal karmalara, yerel uyanma ve farkindalik anlarina donitistyor.

Degisim; ¢cok hizli bir rizgar icimizde, mevcut kurallar1 ¢ope atan ve uyanis
dediginde yasalar1 yeniden yazan, dehsetli bir bekleyis.

Bekleme anlarinda edindigimiz deneyimler kendi siniflari icinde biitiiniin
hayrina olacak tiim yeni olaylarla baglantil.

Bu dénemin doéngtsel cevrim giicti ayni atesle birbirimizi sartyor.
Gundelik yasamlarimizdaki olaylarin siralanisina, ruyalarimiza,
dusincelerimize, hayallerimize sanki bir tusla komuta ediyor.

Robert Nelson’un Princeton Universitesinde yapilan Global Suur Projesi
isimli bilimsel bir ¢alismasi var ve bu projenin tiim diinyada da uygulayicilar:
mevcut. Iste bu projenin iradi istek yonii ortaya ¢ikiyor. Gezegende suurlu
bir istegin anda paylasildig1 ve uyanmanin, ayaga kalkmanin anlaminin
paylasildig: anlar, gtinler, aylar...

Bilincimizde aniden parlayan sevgi yumaklar1 ve daha 6nce gozledigimiz
olaylarda boylesine sonuclar ¢cikarmayan bireysel kimliklerimiz, simdi
buttnlesik bir bilin¢ halinde yirtimenin yollarim1 deniyor.

Daha o6nceleri yasamlarimizda yer almayan paylasma duygular ¢ikiyor
ortaya. Ama bunlar merhamet, sefkat gibi simdiye kadar bildigimiz
anlamlarla yiklenmis degil. Merhamet ya da acima duygusu, bir baska
varligin yapamama duygusunun onda yol actig1 caresizligi gormeye,
paylasmaya goturuiyor. Sefkat disil bir karakter tasirken ttim eril, disil
enerjilerin ortak davranisi haline geliyor, yani birlesiyor. Yerytiziinde ne
kadar insan varsa o kadar ayr1 merhamet, sefkat ve sabir gézlemi degil de,
ayni gozde bakan ve ayn1 dersi goren bir secicilik olusuyor. Yerytiziinde
ruhsal anlayis, sadece bir felsefenin uyguladig yol olmaktan cikip disiplinleri
birlestiren, ayn dili konusup soyleyen yiiksek bir algisal enformasyona
dondstyor.

Yiksek merkezler, ruhsal planlar artik yerytziinde her olayin icinde, her
gozlemin hazirlayicist olmaktalar.

Akl ve realite stizgecleri ayrimlari iyice belirginlesmis; realite
farklhiliklarinin, biriktirilmis deneyimler icin kullanilmak tizere son firsatlar
haline geldigi lineer zaman birimleri yasaniyor.

Hi¢ yorulmayan ruhsal isciler, kendi aydinlanmalarinin bu gezegene seri
baglanmis 1siklar gibi anlayis getirecegini ve bilginin birlestigi zamanlar
yasanacagini gormeyen gozlere de gosteriyorlar.

Sevgi, bilgi ve anlayis bizleri birlestiriyor...

Ruh ve Madde Yayinlar
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[rade

Leon Denis

2. Bolim

RANSA, genel anlamda degisken iradeli

bir ulustur. Biz asir1 bir degiskenlikle

fikirden fikre si¢cramaktayizdir; bu
kusur, tarihimizdeki celisik durumlarda da
gorulmektedir. Bizde ilk atilimlar hep harika,
coskular da hep heyecan uyandiric1 olmustur.
Ama bir ise kolay bir sekilde baslamissak onu
bazen pek cabuk terk etmekteyizdir; hem de
fikren tasarlanip gerceklestirilmis ve cevresinde
basar1 ogeleri sessizce kiimelenmis oldugu
halde. Bu yiizden insanlar ardimizda gecici
girisimimize ve pek erken askiya almis oldugumuz
cabalarimiza ait bir strt yari silik kalinti
bulmaktadirlar.

Aramizda gitgide yayllmakta olan kotimserlik
ve maddecilik, irkimizin savag tarafindan
uyandirilmis durumdaki comertlik duygusunun
duzeyini daha asagilara indirmeye yonelmistir.
Guclu bir egitim ve yuksek bir tlkii noksanligi
yuztinden ulusal anlayistmizin engin zenginlikleri
cilizlasmaktadir.

Su halde, kendimize guicli bir irade yaratmay1
ogrenelim. Yurdumuzu caresi bulunmaz bir
cokusle yuz ytize gelmis bir durumda gérmek
istemiyorsak cevremizdeki canlari ve kalpleri
guclendirelim.

B sk ok

Istemek basarmaktir! Iradenin giicii sinirsizdir.
Kendisinin ve gizilgtic halindeki olanaklarinin
farkinda olan insan, giiclerinin, kendisindeki
gucler nedeniyle gelistigini iyi bilmektedir.
Arzuladig1 iyiden ve hayirdan yana her sey, o
kisinin diisincesi kutsal yasa ile uyum icine
girdigi zaman er veya ge¢ ya bugtin ya da ileriki
hayatlarinda zorunlu olarak gerceklesmek
zorundadir. Bu ifade, su ilahi kelamin anlamini

DUYURU

Ustat Ergiin Arikdal’m varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davast
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tiziilerek okurlarimiza bildiririz.

Ruh ve Madde Yayinlar:
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pek giizel yansitmaktadir: "Tman,
daglar1 yerinden oynatir."

Kisinin su sozleri kendi kendisine
soyleyebilmesi ne kadar teselli edici
ve giizel bir seydir: Ozgiir bir zeka
ve Ozgur bir iradeyim ben; daha
sonra kisiligimi ve ozgurlagimu
olusturdum, tasarlayarak ve su anda
bendeki buyikligin de farkindayim,
guclaligiin de... Sirtim1 onlara
dayayacagim, bir stiiphe yuztinden
bir an bile egrilmelerine goz
yummayacagim, onlar vasitasiyla
ve de Tanr1’'nin ve evrenlerdeki
kardeslerimin yardimlariyla btittin
zorluklarin ustesinden gelecegim;
bendeki kotulugt yenecegim, beni
dusik nitelikli seylere zincirleyen
her tutkudan yakami kurtarip mutlu
dinyalara dogru kanat acacagim.

Ontime serilmis olan yolu apacik
bir sekilde gortiyor ve onu izlemeye
cagrildigimi biliyorum; o, enginliklerin
icinde uzanip gidiyor, onun sonu da
yok. Ama bu sonsuz yolda bana yardim
edecek pek guvenilir bir rehberim
var: Ona var olanlarin hepsini yoneten
hayat-tekamiil-sevgi yasasine anlama giicii
denir. Kendimi tanimayi, kendime ve
Tanri'ya inanmayr 6grendim. Her tirlt
gelisimin anahtar1 elimde. Ayaklarimin
altindaki bu ucsuz bucaksiz yolda
yucelme ve daha yukarilara yukselme
irademi, Tanr kiz1 diye adlandirilan
zekamin da yardimuyla stirekli sekilde
devrede tutacagim ve de butiin manevi
zenginlikleri kendime ¢ekecegim
ve Kozmos'un biitiin harikalarina
katilacagim.

Iradem soyle haykiriyor:
Ileri, daima ileri;
daima daha fazla
bilgi,

daha fazla hayat, daima daha fazla
kutsal hayat! Ve onun vasitasiyla

sayist belirsiz hayat ortamlarini
fethedecegim, kendime daha iyi, daha
parlak ve daha sevecen bir kisilik
hazirlayacagim. Bilgiden yoksun,
kendi degerinin ve gliciintin farkinda
olmayan geri varlik konumundan
ebediyen siyrildim; kendimi bagimsiz
ve suurumun farkinda bir insan olarak
ifade ediyorum ve de elimi butin
kardeslerime su sozleri heceleyerek
uzatiyorum:

Agir uykunuzdan uyaniniz, sizi sarip
sarmalamakta olan maddi 6rtiintzi
yirtip atiniz. Kendinizi tanimayz, sizde
bulunan giiclerin farkina varmayi ve
onlar1 kullanmay 6greniniz. Tabiatin
ve uzayin biitiin sesleri size soyle
haykirtyorlar: “Kalkiniz ve yirtytintz!
Kaderinizi fethetmekte acele ediniz!”

Hayatin yiku altinda ezilen,
kendilerini yalniz sanarak tizintiye
kapilan veya hicligin-yoklugun
hasretini ¢ceken herkese sesleniyorum:
“Hiclik-yokluk diye bir sey yoktur; oltim
yeni bir dogus, yeni gorevlere dogru,
yeni calismalara, yeni hasatlara dogru
bir ilerleyistir. Hayat, Tanr1’y1 biitiin
cocuklarina baglayan evrensel ve ezeli
ebedi bir inan birligidir.

Kendini 1stiraplar ve diis kirikliklar
yuztinden yipranmis, yikilmis, hayat
sinavlarinin buruk yelinin etkisiyle
yuregi kavrulmus, kara talihin
tekerlekleri altinda ezilip parcalanmis

oldugunu dusinen herkese sunu
soylemek istiyorum: Tekrar
~ dogmaya ve cicek acmaya
v % elverissiz can (ruh) mevcut
. degildir. Yeter ki dileyin, o
anda icinizde bilinmeyen
gizemli guclerin
uyaniverdigine
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hayretle tanik olacaksiniz. Kendinize
guveniniz, yeni hayatlarda yeniden
gencleseceginize inaniniz; bitip
tikenmeyen kaderlerinize inaniniz. Bir
kivilcima sizin varhginizda isildayan ve
de yakic1 ve bagislayic1 bir aleve hayat
verebilen ugsuz bucaksiz ocak diye de
nitelemeye kalkistigimiz gtineslerin
gunesine, Tanr1’ya inaniniz!

Her insanin iyi ve mutlu
olabilecegini biliniz; dyle olmak icin
bu konunun tzerine yilmadan ve ara
vermeden dusmek yeterli olmaktadir.
Varligin, 1stirapl hayatlarin
karanliklar1 icinde olgunlasmis ve
caglarin agir agir ilerleyen tekamtil
faaliyetinin itme guctyle hazirlanmis
olan bu zihinsel anlayis: tistiin
hayatlarin 1s181nda gelisecek ve bize
tahsis edilmis olan bu gorkemli kisilige
(bireylige) herkes sahip olacaktir.

Dustincenizi hi¢ ara vermeden bu
hakikate (verite¢) dogru yoneltiniz,
yani istediginiz kisi olabileceginiz
kavramina dogru yoneltiniz ve daima
daha ytice ve daha iyi olmak istemeyi
biliniz. Ebedi gelisim kavrami ve onu
gerceklestirme caresi iste budur, butin
manyetik ve psisik giiclere kaynaklik
eden zihinsel giiciin gizemi iste budur.
Kendiniz tizerinde bu egemenligi
kurdugunuz zaman artik ne
gerilemeden korkarsiniz, ne duststen,
ne hastaliktan, ne de 6liimden; boylece
kendi icsel ve kirllgan benliginizi ylice,
durmus oturmus ve gucli bir bireylik
haline getirmis olursunuz!

Onceki incelemelerimiz bize sunu
gostermistir: Can (ruh), Mutlak’in bir
tird midir (imanation-emanasyon),
bir parcacigidir. Onun hayatlarinin
amaci, kendisinde var olan tanrisalligin
gitgide artan bir anlamda tezahtr
etmesini saglamak, onun etki alanim

gelistirme islemini sirdtrmektir, ki bu
islemi, duyular ve gizilgtic halindeki
enerjileri yardimiyla i¢cinde ve disinda
gerceklestirmesi gerekmektedir.

Bu sonuca bilgilenme veya
meditasyon, inceleme veya tinsel
(moral) idman gibi degisik
yontemlerle ulasilabilmektedir. En
iyi yontem bu uygulama sekillerinin
hepsini birden kullanmak ve bunlari
birbirleriyle tamamlamaktir. Ama en
etkilisi, icsel anlamda inceleme, yani
icebakistir. Bunlara maddi baglardan
ozgurlesmeyi, kesin olarak iyilesme
iradesini, Tanr1 ile hem ruh acisindan
hem hakikat (verite) acisindan
butinlesmeyi de ekleyelim; o zaman
her gercek dinin, her derin felsefenin,
kaynagini onda bulabilecegini ve o
formiillerle 6zetlenebilecegini goririz.
Gerisi, yani ogretiler, ibadetle ilgili
sekiller, torenler ve uygulamalar,
dinlerin ruhunu insanlarin 6zlerinden
saklayan dis kiyafetten baska bir sey
degildir.

Victor Hugo!? Post-scriptum de ma
vie adli notlarinda soyle demektedir:
"Digsarty1, kendi varliginin icinde
aramak gerekir... Bu kuyunun, yani
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ruhumuzun tzerine egilince orada
dipsiz derinliklerde, dar bir cemberin
icinde ucsuz bucaksiz evreni fark
ederiz."

Emerson!! da ayni seyi
soylemektedir: "Ruh, hakkinda
bilinebilenlerden daha tstiindir
ve eserlerinin her birinden daha
bilgedir."

Can (ruh), sadece tek bir kivilcimi
konumunda bulundugu ytice
evrensel ve ezeli-ebedi Can'a kendi
enginlikleriyle, ruhsal derinlikleriyle
baghdir. Bu koken, kutsal tabiatla olan
bu mustereklik, bize gelismis ruhun
kars1 konulmaz ihtiyaclarini pek guizel
aciklamaktadir: Bunlar, sonsuzluk
adalet ve 151k ihtiyac1 gibi, butin
gizemleri sondalama, cana can katan,
suyu kesilmek bilmeyen kaynaklardan
doya doya su icme ihtiyac1 gibi
ihtiyaclardir, ki bunlara o, tez zamanda
kavusmaya calismaktadir ama yeryiizii
hayatlarinin planlarinda bunlar:
halletmeyi kolay basaramamaktadir.

Hic¢ tatmin olmayan bilme arzumuz,
giizel ve iyi konusundaki duygumuz
gibi en buytik 6zlemlerimiz iste
bundan ileri gelmektedir; bundan da
hayatin karanlhklarin1 zaman zaman
aydinlatan ani 1siltilar ve su Onseziler,
su gelecegi onceden gormeler,
onceden hissetmeler, zamanin
enginlikleri icinde bazi1 zekalar icin
1s1ldayan su bir gortunir bir kaybolur
tirden kivilcimlar hayat bulmaktadir.

Benlik ylizeyinin altinda yani
arzular, umutlar ve korkular tarafindan
costurulan yuzeyin altinda, tahtina
Bilgeligin ve Aklin ilkesi konumundaki
sessiz ve sakin Suurun kurulmus
oldugu ana sunak yer almaktadir; ki
bundan insanlarin ¢ogu, ancak belli
belirsiz tepiler veya tanimlanamaz ve

hayal meyal gorulir tirden yansimalar
diye soz etmektedirler.

Mutlulugun ve olgunlugun butin
gizemi, bu iki planin veya psisik
ocaklarin bizdeki ifadelerinde,
bizdeki ergiyip kaynasma olgularinda
yatmaktadir. Butin tztntilerimizin,
buitiin manevi mutsuzluklarimizin
nedeni de onlarin karsithiklarinda,
uyusmazhiklarinda.

Unlii filozof Koenigsberg
(Konigsberg)'? Critique de la Raison
pure (Ar1 Aklin Elestirisi) adli eserinde
insan aklinin, yani yukarida konu etmis
oldugumuz su yiizeysel aklin kendi
kendine hicbir seyi kavrayamadigini,
deneytistii (muteal; askin) evrenin
gerceklerine, hayatin kaynaklarina,
ruha, cana ve Tanri'ya iliskin hicbir seyi
ispatlayamadigin1 ortaya koymustur. Bu
ortaya koyma veya kanitlama olgusu,
mantiken ve zorunlu olarak bizi icsel
asinlama (ifsa, vahiy) araciligiyla bize
ruhsal evrenin hakikatlerini (vérite) ve
yasalarini ogreten bir ilkenin veya bir
baska deyisle, daha derin bir aklin var
oldugu sonucuna gotirmektedir.

(Devam Edecek)

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan Ruhun
Giigleri adli kitabindan alinmistir. Ceviren: Yavuz
Keskin.

NOTLAR:

10 Fransiz yazar (1802-1885).

" Amerikali filozof (1803-1882).

12 Koenigsberg (Konigsberg): Bugiinkii
Kaliningrad kendinin eski ad1 (Polonya'da Baltik
kiyisinda).
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Olum ve Ruhi Mekanizma
Celse: 127, 15.05.1970

o0
O LUM vuku buldugu zaman, ruhi enerji ile maddi enerji birbirinden

ayrilir. Canli varlik ismini verdiginiz sistem, her ikisinden de

farkli bir sistemdir. Ve 6zel bir cehit ve kudret tahtinda bir arada
bulundurulur. Canli varhigr ayakta tutan, onu mutemadiyen besleyen, sizin
Idare Mekanizmasi, Ruhi Planlar ve nihayet alelumum émrii tayin eden
bir mekandir. Bu mekanin enerjisi, canl varligi butiin halinde muhafaza
eder. Bu enerji, bu fonksiyonunu hitama erdirdigi zaman, canli varhik
ortadan kalkar. Ve unsurlar tekrar menselerine riicu eder. Enerji olarak
yuksek ihtizaz1 kazanmus varlik ile, enerji olarak diistik ihtizaz sahibi olan
varlik, kendi yollarinda tekrar tekamuline devam eder. Yani misalinizde
madde olarak ifade ettiginiz varliklasmis enerji ile, ruh olarak ifade
ettiginiz varhiklasmis enerji arasinda, stiphesiz ihtizaz bakimindan ve buna
bagli olarak pek cok biiyiik farklar bakimindan bir ayrilik vardir. Iste onun
icin siz, her sey ashina riicu eder, s6ztinu bilirsiniz. Aslina ricu, bir ve tek
olan varliklasmis enerjiye iltihaktir. Bu ifadeleri iyi kavrayabilirseniz, bir
Ruhi Mekanizma’'nin ne demek oldugunu daha iyi anlarsiniz. Bir madde
toplulugunun ne demek oldugunu daha iyi anlarsiniz. Butin kainatlarin
birbiri ile olan irtibatinin ana mensei nereden gelir, bunu daha iyi
anlarsiniz. Ve boylece varhigin ne denlt sey oldugunu daha iyi anlarsiniz.
Ve Kaadir-i Mutlak Allah karsisinda varligin yeri nedir, bunu biraz olsun
sezersiniz. O

alelumum: genel olarak.

hitam: son bitim.

iltihak: katilma, karisma.

ihtizaz: titresim, vibrasyon.

riicu: geri déonme, cayma.

vuku bulmak: olmak, meydana gelmek.
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Ruh
Konusunda
Sorular

Plotinos

Asagdaki yaz, Yeni Iskenderiye Okulunun ve Yeni
Eflatunculugun en biyiik temsilcisi olan filozof
Plotinos’un ogretisinin kendi talebesi Porphyrios
tarafindan Ennead’lar (Dokuzluklar) bashgr altinda
toplanmasiyla olusturulmus biiyiik yapitin, M.
Nicolas Bouillet nin cevirisi ile Paris’te 1856 yiinda
yayinlanms olan ovifinalinin ozetinden bir alintidur.
Fransizeadan Tiirkgeye Haluk Ozden tarafindan
cevrilmastir.

Birinci Soru: Hafiza ve Imajinasyonu kullanan
ruhlar hangileridir ve hatirladiklar: seyler nelerdir?
(I-II) Ruh, akilla kavranabilir aleme yukseldigi
zaman hafizay: asla kullanmaz ¢tiinka bu meleke
gecici seylerle ilgilidir ve akilla kavranabilir alem,
aralarinda duizene ait olandan baska bir fark
bulunmayan ebedi 6zleri kapsamaktadir. Kendini
tamamen bu 6zlerin temasasina vermis olan

ruh, bizzat kendi tzerine asla donmez, ancak
kendi kendini ilkesinin icinde gorir ¢inki onu
dusintirken, her sey hakkinda sahip oldugu sezgi
geregince bizzat kendini dustiinmis olur.

(ITI-IV) Ruh, akilla kavranabilir alemden
hissedilir seylere indiginde bu sonunculari
hatirlar ve bizzat kendinin suurundadir ¢ctinkii
hafiza yalnizca gorilmus ya da yasanmis olanin
hatirlanmasindan ibaret degildir; o ayn1
zamanda, hatirlanmakta olanin dogasina uygun
bir ruhsal durum icinde olmaktir.

(V) Ruh, akilla kavranabilir olanlar1 bir
hatiradan cok bir sezgi vasitasiyla tasarlar. Gercek
anlamiyla hafiza, ruhta, ancak akilla kavranabilir
alemden goge indigi zaman faaliyette bulunur.
Burada, insansal seyleri hatirlar ve eskiden
yakinlasmis oldugu ruhlar tanir.

Ikinci Soru: Yildizlarin ruhlarmin ve evrensel Ruh’un
Hafiza ve Usavurma’ya (akil yiratme, disiinme)
thtiyaglar var madr, yoksa yiice Zeka'yr temasa etmekle
mi yetinmektedirler?

(VI-VIII) Degismekte olan ruhlara 6zgu olan
hafiza, yildizlarin ruhlaria uygun degildir ctiinka
bunlar tek bicimli ve ayn1 bir yasam strdirtrler.
Yiice Zeka’nin temasasi, 6zel (bireysel) seylerin
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bilinmesini onlar i¢in gereksiz
kilmaktadir.
(IX-XII) Jupiter’in (evrensel
Ruh) ne hafizaya ne de gidimli akla
ihtiyac1 yoktur. Alemi yonetmek ve
orada duizeni hiikiimran kilmak icin
imgesi bu diizen olan ilahi Bilgeligi
temasa etmesi yeterlidir; kendisi bizzat
degismez kalmak suretiyle degisken
seylerin her birini zamaninda meydana
getirir; simdiyi oldugu gibi gelecegi de
bilir ¢ctinkt o, bunun ilkesidir.
(XIII-XIV) Aym sey Doga icin de
gecerlidir ¢tinki o, evrensel Ruh’a
ozgu Bilgeligin son kademesine
sahiptir. Ne dusiinceye ne
de imajinasyona
sahip olmayan

Doga, yuksek ilkelerden aldig:
bicimleri korti koriine maddeye
iletir. Ozler diizeni, Doga’da sona
erer. Ondan itibaren artik dogrudan
dogruya onun meydana getirdigi
bedenler, yani unsurlar gelir.
(XV-XVI) Meydana getirilmis
olan seylerin hepsinin zaman icinde
bulunmalarina (yer almalarina) karsin,
evrensel Ruh’un 6zii ebedidir ¢inki
gecmis, simdi ve gelecek ayrimi ancak
onun strekli sekilde degismekte
olan eserlerine uygulanabilmekte,
halbuki bizzat kendisi, birbiri pesi
sira gerceklestirmekte oldugu tiim
tohumsal akillara ayni
y” anda sahip
bulunmaktadir.
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Uctinct Soru: Evrensel Ruh, Yildizlarn
ruhlan, Yeryiizii'min ruhu ve insan
ruhlan arasindaki anliksal (zihinsel,
entelektuel) farkliliklar nelerdir?
(XVIII) Insan ruhu, disiincenin
sakin ve tek bicimli uygulanisindan
evrensel Ruh gibi yararlanamaz ¢tinki
ruhun bedenle birlesmesinden dogan
ihtiyaclar ve tutkular tarafindan
bulandirilmis bir durumdadir.

Uygulanmalary i¢in ruh ile bedenin
birlesmis olmasiny gerektiren melekeler
hangileridir? -Bedenin durumunun
ruhunkine olan etkisini yoneten yasalar
sunlardir:

1) Tensel (kosniil) istek (istah): (XIX-
XXI) Beden, ruhtan doga ad1 verilen
hayati gticti alir; bu hayati gticin
geregi olarak da tutkular yasar, yani
ruhun tamidig1 ancak asla paylasmadigi
fiziksel izlenimler ve degisimlere ugrar.
Bir organ zarar gordiginde, meydana
gelen hasardan dolay ac ¢eken
bedendir; halbuki ruh hissetmekle, yani
1stirabr 6grenmekle yetinir. Bu da bize
tensel istegin kokenini acgiklar: bizzat
kendisi dis nesnelerin 6zelliklerine
karsi ilgisiz olan ruh, baglanmis oldugu
bedenden otiirti onlarin pesinden
kosar ya da onlardan kacar.

2) Duyum (His): (XXII-XXVII)
Ruhumuzda doga diye adlandirdigimiz
kudretin Yeryizti’niin ve bitkilerin
icinde ne olabilecegini anlamak
icin duyumun sartlarini incelemek
gerekmektedir.

Hissetmek, bedenlerin icindeki
nitelikleri algilamak ve onlann
bicimlerini tasarlamaktyr (zihinde
canlandirmaktir). Demek ki duyum ti¢
seyi gerektirmektedir: distaki nesne,
ruha 6zgl olan tanima melekesi ve
son olarak da distaki nesneninkine
benzer bir pasif duygulanim hisseden

ve ardindan ruha bir bigim aktaran

ve boylelikle de her iki uc arasinda

bir ara yol (ya da uzlastiric1 yol) roli
oynayan organ. Demek ki ruh ancak
bedenin katkisiyla hissedebilir. Eger bu
yardima ihtiyac1 olmasaydi, bir bedene
baglanmis olmadan hissedemeyecekti
cunku distaki nesneleri tanimaya
duydugu gereksinim yalnmizca kendisi
icindir ve kendi kendine kaldiginda,
akilla kavranabilir alemi temasa
etmekle yetinecekti.

Buradan da kendisi disinda hicbir
sey bulunmayan Alem’in, algilayacagi
da hicbir seyin bulunmadig1 sonucu
citkmaktadir: O ancak bizzat kendi
kendinin hissine sahip olabilir.
Boltimlerine gelince ise onlarin
organlara sahip olmadan da
birbirlerini hissetmelerini engelleyen
hicbir sey yoktur. Boylelikle Yildizlarin
ruhlar1 gérme ve isitmeye sahip
olabilirler; bununla birlikte, bizlerin
dileklerini bilebilmeleri ici bu iki
duyuya ihtiyaclar1 yoktur: Bunlari,
bizleri kendilerine baglayan sempati
nedeniyle kabul eder ve yerine
getirirler. Yeryiizii'ne gelince, ona
hayat vermekte olan Ruh, organlari
olmadan birtakim duyu turlerine
sahip olmak zorundadir; bu ytizden
Yeryltzii'ne Keres ve Vesta adlariyla
tanimlanan bir Ruh ve bir Zeka
atfedilir.

3) Ofkeci (cabuk hiddetlenen) istek
(istah): (XXVIIT) Ofkeci istegin kokeni,
tipki kosniil Isteginki gibi, ruhtan doga
adi verilen hayati gticii almakta olan
bedenin yapisidir. Bunun bedendeki
merkezi kalptir, halbuki kosniil Istegin
merkezi karacigerdir.

4) Bitkisel ve tiretici kudret: (XXIX)
Ruh bedeni terk ettigi zaman, buna
iletmekte oldugu hayati gtic de



: Yaldvzlanin yaptigu etki

) Daha onceki bolumlerde
ra atfedilmis olan 6zellikler
ya da hassalar) onlarin yapmakta
olduklar: etkiyi aciklamaya yeterlidir
cunki bu etki onlarin ne iradelerinini
ne de fiziksel 6zelliklerinin bir
sonucudur, ancak alemin genel
yapisindan kaynaklanmaktadir.
(XXXII-XXXIIT) Alem, evrensel
Ruh’un onun boélimlerinin timiine
nufuz etmis oldugu buytk bir
Canlr’dar: birligi vasitasiyla, bizzat
kendi kendine sempatik gelen bir
butiin olusturmaktadir. Sayet ac1 ¢ceken
(mustarip) varlik, etkide bulunan
varhigin dogasina benzer bir dogaya
sahipse iyi ile karsilasir; bunun tersi bir
durumda da kotiye maruz kalir. Bu
varliklarin biriysel durumlari, tipki bir
dans grubundaki her danscinin cesitli
hareketlerinin tiim bireysel hareketleri
duzenlemekte olan figiir tarafindan
belirlenisi gibi, evrensel diisin
tarafindan yonetilmektedir.
(XXXIV-XXXVII) Insan, yildizlarin
tesirlerine yalnizca bedeni vasitasiyla
maruz kalir. Bu tesir hem bunlarin
hareketleri vasitasiyla olusturduklar:
figiirlere hem de bu figtrlerin temsil
ettikleri seylere baghdir. Zaten
herhangi bir etkililige sahip figtirler
olusturma kudreti tiim varliklarda
ortak bicimde mevcuttur; bunlarin
hepsi, buytik Canli’nin parcalari
olmalarindan dolayi, dogalarina uygun
gelecek sekilde bir etki meydana
getirmek ya da bir etkiye maruz kalmak

mecburiyetindedirler ¢iinkii hayat,
cesitli bicimler altinda ttiim aleme
yayllmistir ve tiim varliklar evrensel
Ruh’tan az ya da cok gizli bir kudret
almaktadirlar ki bu kudret 6zellikle de
yildizlarda tezahtir etmektedir.

(XXXVII-XXXIX) Olusumu dogal
bicimde meydana gelen olgularin
sebebi, evrenin bitkisel (yasatkan,
vejetatif) kudretidir. Olusumlari
gerek dualar vasitasiyla gerekse
de buytler vasitasiyla meydana
gelmis olanlar ise yildizlara degil
ama etkiye maruz kalanin kendine
6zgl dogasina atfedilmelidir. Sayet
yildizlarin tesiri kimi zaman zararh
gibi oluyorsa, bunun nedeni, buna
boyun egen varliklarin kendi 6z
yapilar1 geregi olarak bu etkinin yararh
tarafindan istifade edemeyisleridir.
Ayrica evrendeki her sey birbiriyle
duzenlesik (coordonné; diizenleri
birbirine uygun; esgidulmiis,
ortak gtidulmuis) durumdadir:
birbirlerinin isareti oluslar1 da buradan
kaynaklanmaktadir. Tohumsal
akillardan tstin olan bir Zeka’ya
baghdirlar ve hem kusurlariyla hem
de nitelikleriyle onun planinin
gerceklesmesine katilirlar. Her ne
olursa olsun, yildizlar yerytizinde
meydana gelen kotiluklerden sorumlu
degildirler.

Biiyiiniin kudreti neye bagldur?
(XL-XLI) Yukaridaki disunceler
Buyi’ntin kudretini izah etmektedir.
O, evrenin tim bolumlerini kendi
aralarinda birbirlerine baglayan
sempatiye, doganin varliklar arasinda
kurmus oldugu karsilikli cekimlere
ve itimlere dayanir. Evren, bir teli
titremeye basladiginda digerleri de
tam bir uyum icinde titresen bir
lire (rebap) benzer. Burada hikiim
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stren ahenk, onun icerdigi sayisiz
guclerin benzesimine oldugu kadar
karsithgina da dayanmaktadir. Eger
seyler birbirlerine zarar veriyorlarsa,
bu onlarin temel farkliliklarindan
kaynaklanir: bu, doganin dilegi
degildir.

(XLII) Yildizlar bizim dualarimizi
ancak evreni yoneten yasalar geregince
yazgiya bagli olarak kabul ederler.
Yildizlarin ruhlar1 da tipki evrensel
Ruh gibi kaygisizdirlar ctink fiziksel
duygulanima maruz kalmazlar ve
bedenleri de bozulmazdir.

(XLHI-XLIV) Buytnun bilge kisinin
ruhuna hicbir tesiri yoktur, ancak
onun bedenine etki eder. Gercekten
de ruh, temasa vasitasiyla bizzat
kendine konsantre olmussa biylintin
tesirlerinden de kurtulmaktadir. Ama

bunun tersine olarak eger bedensel
etkinlige yogunlasirsa, bu durumda
diger varhiklarin kendi tizerindeki
cekiciligine boyun eger, kendini guzel
ve iyinin géruntumleri tarafindan
bastan ¢ikarilmaya terk eder.

(XLV) Her varlik dogal etkinlikleri
ve tutkular vasitasiyla kainatin
amacinin yerine getirilisine
katilmaktadir. Vermekte ve almaktadir;
sempati vasitasiyla buittine baglanmis
durumdadir. Araci bir hal icine
yerlestirilmis olan insan, erdem
(fazilet) vasitasiyla ytikselebilir
ya da kotuluk egilimi vasitasiyla
alcalabilir. Tanrisal Kayra’nin dagitici
(bolustiirtic) adaletinin izledigi gizli
yollar vasitasiyla evrenin iyi diizeni icin
gerekli olan odilleri elde eder ya da
cezalara maruz kalir. O
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Varhiksal Iradenin
Goturdugu Yer

A. Cemal Giirsoy

anin icindeki okunmay: bekleyen gercegi aciga cikarir. Bu duygu, anin

fedakarlik konusunda tezahtirtin icindeki her varliga tanidig1 bir onceliktir.
Ruhun agkin 6nceligi tim deneyimleri birlestiren fedakarlik ve sabr1 yaninda
getirir. Ruh, maddenin kendi tezahtriinde yer almak tizere senaryolarini kendi
duzenler ve oynar.

Atom alt1 parcacik seviyelerinde karsilasan iki parcaciktan biri de digerine
fedakarlik gosteriyor ve o an, anin titresiminin devam etmesini yasamasina izin
veriyor. Enerjetik bir soylem de: “Senin bende yasamana izin veriyorum. Bundan
sonraki deneyimlerinde, varliginda eriyerek senin ileri gitmene, seninle devam
etmeye riza gosteriyorum.” Bu mesaj tim kozmosun evrimsel asamalarinda kararl
bir irade halini ortaya koyar.

Aldigimiz kararlar kendi varolusumuzun asil yapr taslaridir. Bazen suurlu,
genel olarak secerek ortaya konan boyuttaki yasalara gore, ihtiyaclara gore
kozmosun bilingli, ruhun gercek iradesini temsil eden bir secimdir. Ne yapmaya
karar verirsek verelim sectigimiz eylem, ruhun vazifesinin ortak eylem planidir.
Bilerek, bilmeyerek, bazen zaman 6teleyerek, bazen de zamani hizlandirarak,
ruhsal irade mekanizmasinin daimi isini yapariz. Bilerek carkin dontstine
katildigimizda sevgi ile buttinlesip bilginin ihtisamina sahit oluruz.

Birlestiren bilgi ytiksek seviyeli varliklarin anlayisi ile tiim boyut iscilerinin ortak
eylemi ile olusur. Yiiksek sezgiler sadece 1sikla tanisan ilk kivilcimlar tetikler.

Karanlik, negatif bas edilmesi gereken her seyde birlestiren bilgiye hizmet eder.
Icimizdeki tiim sahte benler gergek altina ulasmak icin tiim hayat programlarini
kullanir. Sayisiz gidis gelislerle icimizdeki efendinin 1siktaki vazife planini gérene
kadar hayat secimlerini tekrar etmeye devam ediyoruz.

En kaba maddesel titresim diizeyinden en ince stptil deneyime kadar anda
titresiyoruz. Yakalamak istedigimiz buytik resimdeki yerimizi gérmeyi ve sonsuz
hayatlar ve istekler bilgisine devam etmeyi seciyoruz.

Varliksal irademiz, bizi olmamiz gereken yere dogru stirtikler, dongusel
secimlerin ortak operasyonu, yani uyanma, ayakta kalma anlamina kadar yol
aliriz.

SC)ZCUKLERE burinmis anlamlar bizim hayatimizi degistirir. O anlamlar,
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I¢inde yasadigimiz zamanlar bu
degerli miicevherin islenme zamani;
ozguirce birbirimizle yola devam etme,
alip deneyimleri kullanma, resmi
tamamlama ve deneyimleme zamanu...

Birikmis tim kontratlarin isleme
dontisme ve karsiliklarint 6deme
zamant...

Tim boyutlar aktif bir anin gelecegi
icin ¢alistyor. Olmasi gereken bilgi
hazirlaniyor, her plan kendi tezine
gore sayfa sayfa gercekleri birlestiriyor.

Gergegin, vazifenin kriterleri
gezegenin icten duydugu derin nefes
alislarla sarsiliyor. Gezegen 1siniyor,
gezegen kabuk degistiriyor. Uzerinde
gorevli varliklarla yasam dilegine artik
devre sonu tezini eklemek istiyor;
parlak bir 1siklar realitesine yol acilsin
diye...

Terk edemedigimiz,
birakamadigimiz eskilerimiz,
tortularimiz kendi kendine alev alip

tutusuyor. Gezegen kendi donust
ile birikmis karmik tortusunu ortaya
saliyor. Benzer olaylar esleniyor, benzer
tezler birlesiyor, benzer varliklar
kesisiyor. Canlarimizin olmazsa
olmazlarindan ayrilma zamanu... I¢imiz
aciyor, yuregimiz tikaniyor. Ama
simdi, sevgi ile ugurlama zamani, veda
zamant...

Yeteri kadar bekleyen tiim
dinamiklerin ytiksek zeka ile
birlesme ani; ruhsal zeka, ruhsal
akil, tiim yasalarda kendi gosteriyor.
Yasamin her anlaminda sevgi ile
kucaklasiyor. Ttim ayriliklar yollarini
coktan secmis. Kisiler, kurumlar...
Gezegenin karmasinin temizlenme
zamani.

Ayrilirken birlesen tim yollar
vazifeye dogru yelken aciyor; sevgi
ile, bilgi ile... Birlesik insanlik
realitesi dokiim potasinda kaliplara
dokuliyor... O

Vadileri firtinalardan

muhafaza etseydiniz,

bu firtinalarn

sonrasmda ortaya cikan
giizellikleri asla goremezdiniz.

Dr. Elisabeth Kubler-Ross
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Kosullar

Rudolf Steiner

1. Yiice alemlere ait anlayislar: sayelerinde
kazanabilecegimiz yetiler, her birimizin icinde
uyku halindedir. Mistikler, gnostikler ve
teozoflar hep kendilerine, bizim go6zlerimizle
gorebildigimiz ve ellerimizle tutabildigimiz
diinya kadar gercek gortinen bir can” ve ruh
diinyasindan soz etmislerdir. Onlar1 dinlerken,
her an kendimize soyle diyebiliriz: “Bugtin hala,
icimde hareketsiz yatan belli gticleri daha iyi
anlayabilecek olsam, bahsettikleri seyi benim de
yasayabilecegimi biliyorum.” Bilmemiz gereken
tek sey, kendimizde bu yetileri gelistirmeye nasil
baslayacagimizdir.

Bu konuda bize, ancak kendilerinde bu tur
gucleri gelistirmis olanlar yardimci olabilir. Insan
irkinin baslangicindan bu yana, boyle yetileri
kendilerinde gelistirmek isteyenlere yol gosteren,
yuksek yetilere sahip kisilerin bulundugu bir
egitim okulu her zaman var olmustur. Bu tir
egitimine ezoterizm ya da gizem egitimi denir,
kisinin orada aldig1 egitim ise ezoterik veya okult
ogretidir.

Bu terimler dogalar1 geregi, yanlis anlamalari
davet etmektedir. Bu yanhs anlamalara kulak
verirsek, bu tir egitim verenlerin bilgilerini keyfi
olarak diger insanlardan esirgeyen bir ayricalikl
insan sinifi olusturmak istediklerine inanmaya
kolayca yonelebiliriz. Hatta bu tiirden bir bilgide
pek bir sey olmadigini bile dusiinebiliriz. Ger¢ek
bilgi olsaydi, gizlemeye hi¢ gerek olmazds,
kamuya acik hale getirilebilir ve yararlar
herkesce paylasilabilirdi, diye diisinmek bize
daha kolay gelir.

2. Ezoterik bilginin dogasina inisiye olmus
olanlar, olmamis olanlarin boyle diastinmelerine
zerre kadar sasmazlar. Zaten inisiyasyonun

sirlari, ancak varolusun yiiksek gizemlerinin
inisiyasyonuna belli bir dereceye kadar girmis
olanlarca anlagilabilir. Bu kosullarda, pekala sunu
merak edebiliriz: inisiye olmamus kisi bu so6zde
okuilt bilgiye yonelik nasil bir insani ilgi gelistirir

* Can kelimesi, bu makalede, enerji beden (aura) veya psise
anlaminda kullanilmaktadir. (C.N.)
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mi? Kisi, yapisina dair acik fikir sahibi
olmadig bir seyi nicin ve nasil arasin?
Boyle sorular ezoterik bilginin
yapisina yonelik tamamen yanls bir
yoruma dayanmaktadir. Gercekte,
ezoterik ya da icrek bilginin, insana ait

diger bilgi ve becerilerden fark: yoktur.

Olagan insan icin bu, yazi
yazma eyleminin
hentiz yazmay1
ogrenmemis

olctisinde,
bir gizemdir.
Dogru
egitim
yontemi
verildiginde
herkes
yazmay1 nasil
ogrenebilirse,
ayn1 sekilde
herkes de ezoterik
bilginin bir 6grencisi
ve evet, uygun yolu izlerse,
ogretmeni bile olabilir. Olagan
bilgi ve yetenek, ezoterik bilgiden
sadece bir acidan farklidir. Bir kisi
kualtarel kosullar ya da icine dogdugu
yoksulluk yliziinden yazmayi 6grenme
imkanina sahip olmayabilir ama ytice
alemlerde bilgi ve beceri kazanmay1
gercekten isteyen biri hicbir engelle
karsilasmayacaktir.

3. Bircok insan, kendilerinden 6greti
aliacak yiiksek bilginin ustalar
neredeyse onlar1 aramalar1 gerektigine
inanmaktadir. Iki kere dogrudur bu.
Bir yandan, yuksek bilgiyi edinme
istegimiz samimi ise, hi¢cbir cabadan
kacinmayacak ve bizi diinyanin

yuksek gizemlerine gotiirebilecek bir

birine bir gizem
gibi gérinmesi

inisiyeyi arayisimizda hicbir engelden
yilmayacagizdir. Diger yandan, bilgiyi
araylsimiz icten ve saygideger ise,
kosullar ne olursa olsun, inisiyasyonun
bizi bulacagindan emin olabiliriz.
Inisiyeler arasinda “arayani bekleyen
bilgi, ondan esirgenemez” seklinde
evrensel bir yasa vardir. Ancak ezoterik
bilginin, almaya yeterlilik kazanmamis
kimseye verilemeyecegine dair baska
bir evrensel yasa daha vardir. Inisiye
ne kadar kusursuzsa, bu iki yasaya da o
kadar kesin bir bicimde uyulur.

Butan inisiyeleri birlestiren spiritiiel
bag dissal bir bag degildir; tyelerini
birlestiren sey, bahsedilen bu iki
yasadir. Inisiye olmus biriyle yakin
dostluk icinde yasayabilirsiniz ama siz
kendiniz inisiye oluncaya dek, bir sey
sizi o inisiyenin en derin varhgindan
ayr1 tutar. Bir inisiyenin kalbini ve
sevgisini acisindan hoslanabilirsiniz
ama siz hazir oluncaya dek, inisiye
sirr1 sizinle paylasmayacaktir. Onun
gururunu oksayabilirsiniz, ona iskence
edebilirsiniz ama gelisiminizin su anki
asamasinda siz bu sirr1 ruhunuzda nasil
karsilayacaginizi hentiz tam olarak
ogrenmemisseniz eger, hicbir sey o
inisiyeyi, size aciklanmamasi gereken
bir seyi aciklamaya yoneltmeyecektir.

4. Oldukca belirgin yontemler bizi

bu tiir sirlari almaya hazirlar. Izleri,
inisiyelerin ytiksek sirlar1 koruduklar
ruhsal alemlerde sabit ve sonsuz
harflerle surtlebilir. En eski, tarih
oncesi zamanlarda ruhun tapinaklar
distan gorilirdt ama hayatlarimizin
ruhsalliktan boylesine uzaklastig:
gunimuzde artk fiziksel gozlerimizle
gorebilecegimiz yerlerde degiller. Yine
de, ruhsal olarak hala her yerdedirler,
arayan bulabilir.
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), inisiyenin agzini acmanin yolunu
yalnizca kendi ruhumuzun icinde
bulabiliriz. Ama ruhun en ytice
hazinelerini alabilmesinden 6nce,
kisinin belli bir ytiksek dereceye dogru
baz1 belirli icsel nitelikler gelistirmesi
gerekir.

6. Ruhun, temel bir durumuyla
baslhiyoruz. Ruhsal arastirmacilar bu
temel durumu hiirmet yolu olarak
adlandirirlar. Yalmizca bu temel ruh
durumunu ya da tavrini1 kazanmis olan
kisiler ezoterik bir okulun 6grencisi
olabilirler. Bu alanda herhangi bir
deneyimi olan Kkisi, sonradan ezoterik
bilginin 6grencileri olanlarin daha
cocuklukta bu hiirmet becerisini
sergilediklerini bilir. Baz1 cocuklar
hiirmet ettiklerine kutsal bir husu

ile sayg1 gosterirler. Bu insanlara
duyduklari derin saygi kalplerinin en
gizli kosesine dek isler ve herhangi
bir elestirinin ya da muhalefetin
dogmasini engeller. Bu tir ¢cocuklar
onlarda sayg1 uyandiran bir seye
hayranlik duymaktan hoslanan
gencler olarak buyurler.

Bu genc insanlarin

cogu ezoterik bilginin

ogrencileri olurlar.

Hayatinizda saygi .
duydugunuz birinin kapisinin
onunde durduysaniz eger,
sizin i¢in “kutsal yer” olan bir
odaya ilk kez girmek icin kapinin
tokmagini ¢evirirken ilahi bir husu
ile dolduysaniz, o an yasadiginiz
duygu ileride okult, ezoterik bir
okulun 6grencisi olmaniz olasihgini
yesertebilecek bir baslangictir. Bu
tur hislere yonelik potansiyele sahip
olmak, her genc icin bir lutuftur.

Bu tirden hiirmet hislerinin kolelige

ya da boyun egmeye yol acmasindan
korkmamaliyiz; tam aksine, bir
cocugun bagkalarina yonelik saygisi
hakikate ve bilgiye saygisini gelistirir.
Deneyimler bize, yeri geldiginde

ki, kalbin derinliklerinden akip
geliyorsa, yeri gelmistir- sayg1 duymayi
ogrenmissek, ozgurlikte de basimiz
dik tutmay1 cok iyi bilecegimizi ogretir.

7. Kendimizden daha yitiksek bir seyin
var olduguna dair bu derin duyguyu
icsel olarak gelistirmezsek daha ytksek
bir diizeye tekamul edecek icsel gticti
bulamayiz. Inisiyeler kendilerini
bilginin en ileri derecesine yukseltecek
giict kalplerini hiirmetin ve sadakatin
derinliklerine yonlendirmis olduklar:
icin buldular. Yalnizca tevazu
kapisindan gecmis olan kisi ruhun
yuceliklerine ulasabilir.

Gercek bilgiye varmak icin 6nce bu
bilgiye sayg1 gostermeyi 6grenmeniz
gereKir.

Kuskusuz, gozlerimizi 1s13a ¢evirme

hakkimiz var ama bu hakk:
kazanmaliyiz. Spiritiel
yasamin da fiziksel
yasam gibi yasalari
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vardir. Bir cam ¢ubugu uygun bir
maddeyle ovarsaniz elektriklenir, yani
cam cubugun artik kiicik parcaciklar
cekecek guicii vardir. Bu stirec fiziksel
bir yasay1 gosterir. Biraz fizik 6grenmis
biri bunun bdyle oldugunu bilir.
Benzer sekilde, kisi ezoterik bilimin
temellerini biliyorsa, ruhta iyi anlasilan
her gercek baghhigin er ya da gec bilgiye
giden bir icsel gii¢ veya etki Urettigini
bilir.

8. Kimin “kendini adama”ya yonelik
dogustan bir egilimi varsa ya da bu
tir duygular1 veren bir egitim alacak
kadar sansl olduysa, hayatinin ileriki
yillarinda ytiksek bilgiye giden yolu
aramaya hazirliklidir. Bu hazirlig
beraberlerinde getirmeyenler kendini
adamaya iliskin bu ruhsal durumu
gayretli bir 6z disiplinle gelistirmeye
calismak zorunda kalacaklardir, aksi
takdirde, bilgi yolunda attiklar1 daha
ilk adimda gucluaklerle karsilasirlar.
Zamanimizda bu noktaya buyik

bir dikkatle odaklanmak o6zellikle
onemlidir. Kiltiirtiimiiz kendini
adama ve bencil olmayan htirmet
gostermekten cok elestirmeye,
yargilamaya ve suclamaya egilimlidir.
Cocuklarimiz sayg1 duymak veya
hiirmet etmek yerine elestirirler.
Ancak her adanma ve hirmet duygusu,
yuksek bilgi icin ruhun gticlerini nasil
kesinlikle besliyorsa, her elestiri ve
yargl hareketi de bu gticleri kesinlikle
uzaklastirmaktadir. Kaltarimiuze
kars1 herhangi bir imada bulunmak
anlamina gelmez bu; buradaki
amacimiz, onu elestirmek degildir. Ne
de olsa kultirimuzin buyuakligini
elestirel, kendine gtivenen yargilarda
bulunabilme yetenegimize ve

“hepsini deneyip en iyiyi sirdiirme”

prensibimize bor¢luyuz. Modern
bilim, endustri, ticaret, hukuk; tim
bunlar elestirel becerimizin evrensel
temrini ve dogru karar verebilme
standartlarimiz olmadan asla
gelisemezdi. Ancak bu kazanimin dis
kultiirdeki bedeli, yiiksek bilgideki
ve spiritiie]l hayattaki kayip olmustur.
Bu yiizden, ytiksek bilginin insanlara
htirmet ile degil, hakikat ve icsellige
htirmet ile iliskili oldugunu hig
unutmamaliyiz.

9. Yine de, bir seyden emin olmaliyiz.
Gunimuziun yuzeysel kultirine
kendilerini tamamen kaptiranlar
yuce alemleri kavramakta 6zellikle
zorlanacaklardir. Bunun icin kendileri
ustiinde ciddi bicimde calismalari
gerekir. Hayatin maddi kosullarinin
basit oldugu zamanlarda spirittiel
sure¢ daha kolaydi. Saygi duyulan ve
sakli tutulan ne varsa, daha ¢ok goze
carpardi. Oysa bir elestiri caginda
idealler niteliklerini yitirir. Hiirmetin,
husu duygusunun, hayranlhigin yerini
baska duygular alir ve onlar hep

biraz daha, biraz daha geriye itilirler.
Sonuc olarak, giinliik hayat onlarin
gelisimine ¢ok az olanak vermektedir.
Yiiksek bilgiyi arayan biri bu duygular:
icinde yaratmali, ruhuna asilamalhdir.
Bu okuyarak degil, ancak yasanarak
yapilabilir.

Ezoterizm o6grencisi olmak istiyorsak,
kendimizi gayretli bir bicimde “kendini
adama” ruh hali icinde egitmemiz
gerekir. Etrafimizdaki her seyde, tiim
deneyimlerimizde hayranligimiz1
ve saygimizi uyandiracak seyler
aramaliyiz. Baska insanlarla karsilasir
ve onlarin zayifliklarini elestirirsem,
kendimi yiksek bilissel guicten ederim.
Ama bagka birinin iyi niteliklerine
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sevecenlikle ve derinlikle girmeye
calisirsam, o gucu elde ederim.

Bu okilt yolun miritleri boyle
bir hayranlik ve sayg: gelistirmeleri
geregini hic akillarindan
cikarmamalidirlar. Deneyimli
spiritiiel arastirmacilar her zaman
her seyde iyiyi aramakla ve elestirel
yargidan vazgecmekle ne kadar guc
kazandiklarini bilirler. Bu alistirma,
sadece hayatin bir dis kurali olarak
kalmamali, ruhun derinliklerini
ele gecirmelidir. Kendimizi
mukemmellestirmek ve tamamen
donustirmek kendi elimizdedir. Ama
bu déntusiim en i¢ derinliklerimizde,
dusincemizde gerceklesmelidir. Diger
varliklarla olan iliskilerimizde dissal
saygl gostermek yetmez, bu saygiyr
diistincelerimize tastmamiz gerekir.

Bu nedenle, kendini adamay1
dusince hayatimiza tasiyarak
i¢ egitimimize baslamaliyiz.
Saygisiz, kiiciik goren ve elestiren
dusincelerden kacinmaliyiz.
Dustincelerimizde her zaman hirmet
ve sadakat alistirmas yapmaya
calismaliyiz.

10. Asagilayici, yargilayic ve elestirel
fikirlerin daha ne kadarinin hala
bilincimizde kaldigini fark ederek
gecirdigimiz her an bizi, ytiksek bilgiye
daha cok yaklastirir. Boyle anlarda
farkindaligimizi, diinyaya ve hayata
kars1 sayg1 ve hirmetle doldurursak
daha hizli bir sekilde gelisiriz. Bu
konularda deneyimli olan kisi boyle
anlarin, normalde icimizde hareketsiz
duran gugcleri uyandirdigini bilir.
Farkindaligimizi bu yolla doldurmak
ruhsal géztimuzt acgar. Etrafimizda
daha 6nce goremedigimiz seyleri
gormeye baslariz. Onceden bizi

cevreleyen dinyanin yalnizca bir
bolimuna gordigimuzi fark etmeye,
insan kardeslerimizi 6éncekinden farkl
bir tarzda gérmeye baslariz.

Dogal olarak, hayatin bu kurali tek
basina, 6rnegin insan auras1 denen seyi
algilamamiza hentiz olanak vermez.
Bunun icin daha ileri egitim gerekir.
Ancak kendini adama konusunda siki
bir egitimden gecene dek, bu tir bir
egitime de baslayamayiz.”

11. Okultizm 6grenciler olarak, “bilgi
yolu”na dis dinya tarafindan fark
edilmeden, sessizce girmeliyiz. Kimse
bizde hicbir degisiklik sezmemelidir.
Onceki gibi gorevlerimizi sirdurur,
isimize devam ederiz. Degisiklikler
yalnizca ruhun i¢ boliiminde olusur; o
da dis gozden saklidir, ona goérinmez.
En basta gercekten hiirmete deger her
seye yonelik bir spirittiel baghlik hali
tim i¢sel yasamimiza yayilir. Bu temel
duygu, ruhsal hayatimizin merkezi
haline gelir. Gunes 1sinlariin tim
yasayan seyleri canlandirmasi gibi,
bizdeki htirmet de ruhumuzdaki buitin
hisleri canlandirir.

12. Ilk bakista, hiirmet ve sayg1
hislerinin herhangi bir sekilde bilgi

ile iligkili olduguna inanmak kolay
degildir. Cunku idraki ruhumuzda
olanlarla hicbir sekilde iliskisi olmayan
bir yeti olarak gérme egilimindeyizdir.
Boylece, idrak edenin aslinda ruh
oldugunu unuturuz. Beden i¢in gida
ne ise, ruh icin de duygular odur.

** “Bilgi Yolu” Theosophy: An Introduction to the
Spiritual Processes at Work in Human Life and in the
Cosmos (Hudson, NY: Anthroposophic Press, 1994)
adl kitabimin son bolumiinde genel hatlariyla
tanimlanmistir. Su anki ¢calismamdaki niyetim,
belli uygulamal1 yonleri daha ince ayrintilariyla
tartismaktir.
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Bedeni ekmek yerine tasla beslersek
islemeyi durdurur. Ruh icin de ayn1
sey soz konusudur. Saygi, hiirmet ve
baglilikla besleriz onu. Bunlar ruhu
gucli ve saghkl kilar, 6zellikle de
ogrenme etkinligi icin. Ote yandan
saygisizlik, antipati ve hayranhk
uyandiran seyleri kiiciik gérme,
kavramsal etkinliklerimizi felce ugratip
oldurtr.

Spirittel arastirmacilar i¢in bu
ruhsal gerceklikler aurada gortlebilir
haldedir. Hiirmet ve kendini adama
duygularim1 6grenen bir ruh varhg,
aurasini degistirir. Belirli spirittel sari-
kirmizi ya da kahverengi-kirmizi olarak
adlandirilabilecek renkler kaybolur
ve onlarin yerini mavi-kirmizinin
tonlar1 alir. Bilissel kapasitemiz
artar. Cevremizde, 6nceden farkinda
olmadigimiz olgular hakkinda bilgi
edinmeye baslariz. Hiirmet hissi, ruhta
bir sevecenlik gticti uyandirir. Bu ise
etrafimizdaki varliklarda gizli duran
nitelikleri bize yaklastirir.

13. Kendimizi adayarak kazandigimiz
sey, baska bir tiir duygu eklendiginde
daha da etkili olur. Bu ise kendimizi
dis diinyanin etkilerine gittikce

daha az teslim etmeyi 6grenmemize
ve onun yerine, aktif bir icsel

yasam gelistirmemize dayanir. Eger
zevk pesinde kosar ve bir duygu

izleniminden 6tekine gecersek ezoterik

bilgiye giden yolu bulamayiz. Okiiltizm
ogrencilerinin dis diinyaya kars:
korlesmeleri ya da duyarsizlasmalar:

anlamina gelmez bu; tam aksine, zengin

bir igsel yasam bizi izlenimlere yanit
vermeye yonlendirmelidir.

Giizel bir manzara resminin
onunden gecen, duygusu zengin ve
ruhu derin bir kisinin i¢sel yasami

duyguda fakir birininkinden farkl
olacaktir. D1s diinyanin guzelliklerinin
tek anahtar i¢sel deneyimdir.
Okyanusu gecerken ruhumuzdan
yalnizca birkag i¢ deneyimin mi gectigi,
yoksa spiritiiel alemin sonsuz dilini

mi hissettigimiz ve yaratilisin gizemli
sirlarini m1 kavrayip gelistirdigimiz
meselesi i¢sel yasamlara gore degisiklik
gosterir. Dis diinya ile anlamli bir iliski
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gelistirmek i¢in kendi duygularimizla
ve dastncelerimizle calismay1
ogrenmeliyiz. Cevremizdeki diinyanin
her yan1 Tanri’nin gérkemiyle doludur
ama onu etrafimizda bulabilmemizden
once, tanrisal olani icimizde yasamamiz
gerekir.

Okiilt bilginin 6grencileri olarak
bizden hayatta, sessizlik ve yalnizlik
icinde, kendi icimize c¢ekilebilecegimiz
anlar yaratmamiz istenir. Bu anlarda
kendimizi sorunlarimiza teslim
etmemeliyiz. Boyle yapmak bizi
aradigimizin tam tersine goturur.

Aksine bu anlarda, yasadigimiz seyin
-d1s diinyanin bize soyledigi seyin-
mutlak sikunet icinde devam etmesine
izin vermeliyiz. Bu sessiz anlarda her
cicek, her hayvan ve her hareket

akla hayale gelmeyen gizemler aciga
vururlar. Bu ise bizi, dis diinyaya ait
yeni duygu izlenimlerini 6ncekinden
oldukca farkli gozlerle edinmeye
hazirlar.

Eger yalnizca, duygu izlenimlerinin
birinden digerine gecerek eglenmek
-tiketmek- pesindeysek, idrak
kapasitemizi korlestiririz. Oysa keyif
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deneyiminin bize bir sey gostermesine
izin verirsek, idrak kapasitemizi besler
ve egitiriz. Bunun gerceklesmesi

icin daha cok zevk (yeni izlenim)
edinmekten kacinip, keyif aldigimiz
gecmis deneyimi icsel faaliyet ile
ozumleyip sindirdigimiz sirada zevkin
(6nceki izlenimin) icimizde devam
etmesine izin vermeyi 6grenmeliyiz.

Bu noktada, buytik bir zorluk ile
ve beraberinde buytk bir tehlike ile
yuzlesmeliyiz. igsel calisma yerine
tam aksini yapabilir ve kendimizi
tamamen eglenceye kaptirabiliriz.
Burada, 6ntimiize agilan sinirsiz yanls
hareket kaynagini hafife almamalyz.
Cunku hepsi de Ben’i katilastirmak
ve kendi icine hapsetmek isteyen bir
ruh ayarticilarn silsilesinden ge¢cmemiz
gerekir.

Ogrenciler olarak gorevimiz Ben'i
dinyaya acmaktir. Ve dis diinya bize
yalnizca duyusal izlenimler aracihigiyla
yaklasabilecegi icindir ki, zevki
kesinlikle orada aramaliyiz. Zevke
kayitsizlasirsak, cevrelerinden besin
alamayan bitkiler haline geliriz. Ote
yandan, sirf zevkte takilip kalirsak
kendi icimize kapali hale geliriz.
Kendimiz icin anlamimiz olabilir ama
icimizde dunya icin anlam kalmaz.
Kendi i¢cimizde ne yogunlukta yasarsak
yasayalim ve “Ben”imizi ne kadar
gelistirirsek gelistirelim, bu durumda
dunya bizi disarida birakacaktir. Diinya
acisindan, 6lmus oluruz.

Ezoterizm ogrencileri olarak biz,
zevki yalnizca diinyanin hatirina,
onun araciligiyla daha nitelikli
hale gelebilecegimiz bir sey olarak
goruruz. Zevk bize diinya hakkinda
bilgi veren bir haberci haline gelir.
Onun sagladig1 6gretiyi aldiktan
sonra, i¢sel calismaya devam ederiz.

Amac, 6grenmeyi kendi 6zel bilgi
depomuz olarak biriktirmek degil,
ogrendiklerimizi diinyanin hizmetine
sunmaktir.

Ogrenciler olarak
gorevimiz Ben't

diinyaya agmaktur.

14. Hedefimize ulasmak istiyorsak,
ezoterik bilimin her tir egitiminde
ogretilen su temel prensibi asla
ihlal etmemeliyiz: Yalnizca kendi
bilgi deponuzu zenginlestirmek ve bir
tek kendinize hazine toplamak icin
aradiginaz her anlays sizi yolunuzdan
uzaklastinr ama insanhgin yikselmesi
ve diunyamn tekamiilii yolunda daha
olgunlasmak icin aradiginiz her anlayis
sizi bir advm ilert gotiiriir. Bu temel
yasaya daima uyulmalidir. Ancak bunu
yasamlarimizin yonlendirici ilkesi
haline getirebilirsek, kendimize ytuksek
bilginin gercek arayanlar1 diyebiliriz.
Bu ezoterik egitim gercegi soyle
Ozetlenebilir: Sizin i¢in bir ideal haline
gelmeyen her diisince, ruhunuzdaki bir
glicii oldiirir ama idealiniz olan her
diisiince iginizde yasam guigleri yarater. [

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Yiice Alemleri Bilmek adli kitaptan alinmuistir.
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Gurdjietf’le Roportaj

Thomas ve Olga de Hartmann

Gurdjieff’in Fransa’da kurdugu Insammn Uyumlu Gelisim Enstitiisiine 1923 yiimda
Londra’dan, Ouspensky tarafindan bircok Ingiliz ginderildi. Ingilizler Bay Gurdjieff’e baz
sorular sordular. A. R. Orage ve Olga de Hartmann, Bay Gurdjieff’e cevirmenlik yaptilar
ve asagida goriilen sorular: ve yantlan kaydettiler.

Soru I: Bay Gurdjieff’in egitim sistemi,
gelistirmeyi arzuladig1 insan tipinin bir
ornegini uretmis midir?
Yanit: Su kisa siire icinde buradaki
ogrenciler tarafindan elde edilen
sonuglar bakimindan, her seyden 6nce
sunu soyleyebiliriz:

1. Saghiklarindaki iyilesme: Bunun
anlami, sahip olduklar1 kronik
hastaliklar iyilestirmek i¢in bir temel

olusturuldugudur. Sunlar ise 6rnek
olabilir: obeziteden kurtulma, zayif
hafizalarinin gticlenmesi ve diizensiz
sinirlerine duzen getirilmesi.

2. Ikinci sonuc ufuklarinin
genislemesidir. Genelde, insanlarin
hayata dair ¢ok dar bir bakis agist
vardir; sanki onlar1 daha fazlasini
gormekten alikoyan at gozlikleri
takmaktadirlar. Burada,
calismanin yeni kosullarinin

buytk cesitliligi ve diger pek
cok bagka sey sayesinde bu
gorus alani, sanki yeni bir
ufuk elde edilmiscesine
genislemistir.
3. Yeni bir ilgi
yaratilmistir. Buraya gelen
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insanlarin buytk cogunlugu hayata
dair ilgilerini yitirmislerdi. Bunun bir
nedeni, hayata yonelik boylesine dar
bir bakis acisina sahip olmalariydi.
Burada, onlar i¢in yeni bir ilgi dogdu.
(Bay Gurdjieff, bu sonucun en onemli
sonug olarak vurgulanmasi gerektigini
soyledi.)

Burada olmaktan dolay: insanlar
tarafindan elde edilen sonuclarin
binlerce 6rnegini siralamak
mumkindir ama sonuglarin ¢ogu,
bu ¢ temel sonug¢tan dogmaktadir;
bu nedenle, bunlar1 siralamak énem
tasimaz.

Enstitti cok kisa bir stredir var
oldugu icin bekledigim sonuclara
ulasabilecek bazi 6grenciler daha
yeni yeni ortaya ¢ikmaya basladi.
Ama genel olarak soylersek, kendini
kusursuzlastirmanin siniri yoktur ve
bu nedenle, her bir edinim yalnizca
gecici bir durumdur. Insanlar dis

hayatlarinda Enstittiye bagh degillerdir.

Herhangi bir sosyal rolii oynayabilir,
herhangi bir isi yapabilir, yasamin
getirdigi herhangi bir seyle mesgul
olabilirler. Pek cok kisi ayn1 anda
hem bagimsiz yasamlarin1 hem de
Calisma’yr siirdiirmektedir. Fark ancak
suradadir: kisi eger onceden iyi bir
ayakkabiciysa, Enstitintin 6grencisi
olarak ve 6grenmeye devam ederek
farkli bir ayakkabic1 olacaktir; kisi
eger bir rahipse farkl bir rahip haline
gelecektir.

Soru 2: Enstitii 6grencilerinin
baslangicta icine dusttikleri
umutsuzlugu nasil acikliyorsunuz?
Yamit: Enstitide var olan bir ilkeyi size
hemen soyleyecegim ki bu umutsuzluk
donemi sizin i¢in agk hale gelebilsin.
Bir insan genellikle “yabanci” zihinle

yasar. Kendi fikrine sahip degildir

ve bagkalarinin ona soylediklerinin
tesiri altindadir. (Bir kisi hakkinda
baska birinin soyledigi kotii seylerden
dolay kotii distinen bir adam 6rnegi
verildi.) Enstitide kendi zihninizle
nasil yasayacaginizi, nasil aktif
olacagimzi, kendi bireyselliginizi
nasil gelistireceginizi 6grenmek
zorundasiniz. Buraya, Enstitiye pek
cok insan, yalnizca “yabanci” zihinleri
sebebiyle gelir; Calisma’daki kendi
zihinlerine hig ilgi duymazlar.

Iste bu nedenle, bir insan Enstitiiye
geldiginde, onun icin kasten zorlu
kosullar olusturulup her tiirden
tuzak hazirlanir; boylece, kendi
ilgisinden dolayr mi, yoksa baskalarinin
ilgilendigini duydugu i¢in mi gelmis
oldugunu kendi basina bulabilir. Onun
icin hazirlanmis dis zorluklar: dikkate
almadan ana hedef icin ¢alismaya
devam edebilir mi? Ve bu hedef onun
icinde mevcut mudur? Bu yapay
zorluklara artuik ihtiya¢ kalmadiginda
artik o kisi i¢in olusturulmaz.

Yasamdaki umutsuzluk déonemleri
ayni sebepten dolayidir. Insan
“yabanci1” bir zihinle yasar ve ilgisi
kazara, baz1 dis tesirlere bagh olarak
uyanir. Tesir sirdagu sirece o insan
hayli tatmin olmus gértntr. Ama su
veya bu nedenle dis tesir kesildiginde,
ilgisi tiim anlamin yititir ve o Kkisi
umutsuzluga duser.

Kendisinin olan, ondan
alinamayacak olan ve daima onun olan
sey, hentiz mevcut degildir. Ancak bu
sey mevcut olmaya basladiginda, bu
umutsuzluk dénemlerinin ortadan
kalkmast mumkindir.

Soru 3: Bay Gurdjieff Enstitiyt
deneysel bir sey olarak m1
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gormektedir? Yani Bay Gurdjieff’in
hedeflerinden biri Enstiti araciligiyla
bazi bilgiler elde etmek midir? Yoksa
yasami sirasinda zaten tamamlamais
oldugu bir sistemi uygulamaya mi1
koymaktadir?

Yanit: Yasantim sirasinda
tamamladigim bir sistemi uygulamaya
koymak ama ayni1 zamanda, baska
hedefler de var.

Soru 4: Bay Gurdjieff fiziksel calismaya
neden bu kadar ¢ok vurgu yapmakta?
Bu vurgu gecici mi yoksa kalict midir?
Yamit: Gecici. Ensitiide simdi toplanmis
insanlarin cogu icin fiziksel ¢alisma
kacinilmazdir ama bu, Calisma’nin
toplam planinda yalnizca bir
donemdir.

Soru 5: Herhangi tirden bir okilt
olasiliga erismek, bu “egitim”in
konularindan biri midir?
Yanit: Hakikat tektir. Daima var oldu ve
diinyanin kendisi kadar eskidir.

ok eski zamanlarda gercek bir
bilgi vardr ama politik ve ekonomik
her tiirden yasam kosulu sebebiyle
kayboldu ve geriye yalnizca parcalar
kaldi. Bu kalintilar1 baska insanlarla
birlikte topladim. Onlardan 6grendik
ve onlar insanlar, anitlar, gelenekler,
edebiyat, kendi deneylerimiz, kiyaslar
vb. aracihigiyla bulduk.

Soru 6: Bu sistemin kokeni nedir?

Bay Gurdjieff bunu sahsen mi elde
etmistir? Yoksa ona aktarilmis midir?
Bay Gurdjieff buna yanit vermedi.
(Sunw soylemek isterim ki Bay Gurdjieffin
suskunlugu bu sorudan kagmmak
anlamina gelmiyordu; sorunun baska
bigimde, zaten yarmitlanmas oldugunu
hissettigi agikti.)

Soru 7. Bay Gurdjieff, Fransa’da ne
yapmay1 imit ediyor? Bati1 biliminin
degerine iliskin fikri nedir? Bay
Gurdjieff neden Paris’i secti?

Yamit: Paris’i sectim ¢inkt Avrupa’nin
merkezi ve uzun zamandir

Enstitintn burada sart oldugunu
diustinmekteydim. Bunu iki y1l
geciktirmis olmamin tek nedeni politik
kosullardi.

Dogu’nun bana veremedigi bilgiyi
Bati’dan almak istedim. Dogu’dan
teoriyi aldim, Bat1’dan ise pratigi.
Dogu’da olan Bati’da yok, Bati’da olan
ise Dogu’da yok. Iste bu nedenle her
biri tek basina deger tasimiyor. Birlikte
birbirini tamamliyor.

Soru 8: Bay Gurdjieff’in 6grencilerini
secmesine sebep olan nedir?

Bunlarin bazilarindan 6gretmenler
uretebilecegini disiindt ma? Onlar da
onun basladig: gibi baslayabilirler mi?
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Yamt: Her bir 6grenci, ondan asagida
durana o6gretmendir. Benim gibi 1stirap
cekip calismay: diledikleri takdirde
herkes bana benzer hale gelebilir.

Soru 9: Bay Gurdjieff bu girisiminde
yalniz midir, yoksa zaten var olan bir
grubun bir parcast midir?

Yamit: Yalniz. Yaptigim seylerin hepsi
kisiseldir. Daha onceki kisiler diinyanin
dort bir yanina dagildilar ve onlarla
baglantim koptu.

Soru 10: Bay Gurdjieff’in ogretisi hala
mevcut olan tarihi bir okulun bir
parcasi midir? Sahip oldugu bilgi,

bir zamanlar bir yonetici kastin mal
miyd1? Ve bunu temel alarak kurulmus
herhangi bir uygarlik var miydi?
Ornegin, Hindistan’da Bay Gurdjieff'in
fikirlerini uygulamaya koymak isteyen
insanlarin kurdugu bir htikiimet var
miydi?

Yamit: Hokiimetinin tamaminin, on yil
kadar once, kesislerin elinde oldugu
Tibet bunun bir érnegiydi. Ama
fikirlerimi uygulamaya koyamadilar
cunku 6gretimi bilmiyorlardi. Ogretim
benimdir. Ttim yolculuklarim boyunca
topladigim kadim hakikatin kanitlar:
ile kisisel calismam araciligiyla
edindigim bilgiyi birlestirmektedir.
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Soru 11: Bay Gurdjieff’in Zorunluluk,
Hir Irade ve Olim ile ilgili doktrini
nedir? Insanlarin geneli mi, yoksa
sadece bazilar1 m1 6limstz olabilirler?
Olﬁmsﬁzlﬁge erisememislerin
basina neler gelecektir? Onlar icin
tekrardogus veya ebedi tekrarlanma
diye bir sey sz konusu mudur?
Yamit: Evet ve hayir: Bir ruh sahibi
olan insanlar 6limstizdir ama herkes
ruh sahibi degildir. Bir insan ruhu
olmadan, yalnizca bir ruh edinebilme
olasihigiyla dogar ve bunu 6émrt icinde
kazanmalidir.

Bir ruh edinememis olanlara hicbir
sey olmaz. Yasarlar ve oltrler. Bireyler
olur ama atomlar yasar ciinki diinyada

Karamsar olmak zor degil,

hicbir sey yasamayr kesmez.

Ama oltumsuz ruhlar bile farkli
asamalarda var olurlar. Tam
olumsuzlik ise hayli nadirdir.

Genelde bizlerle yaptigr konusmalarda

Bay Gurdjieff “ruh” sozciigiinii asla
kullanmadi. Yalnizea “bir sey” derdi. Oysa
bu yeni insanlarla yaptgr konusmada,
onlann anlayacaklar kelimeleri kullanmak
zorundaydr ve bu nedenle “ruh” kelimesini
kullanda. O

Thomas ve Olga de Hartmann’in Our Life with
Mpr. Gurdjieff (Bay Gurdjieff ile Hayatimiz) adl
kitabindan yapilan alintiy1 ¢eviren: Yasemin
Tokatl.

zor olan cilgm bir firinadan sonra gokkusagi

gibi giiliimseyebilmektir...

Kucaklamaya kollarmin yetmeyecegi bir agac, _

bir tohumla baslar.

En uzun yolculuklar, bir adimla baslar;

gercek sevgiler ise bir tebessiimle baslar....
Annem her firsatta cocuklarina giinese dogru

ziplamalarim o6gitlerdi.

Giunese ulasamazdik ama hic olmazsa

ayaklarimiz yerden kesilirdi...

Z.N. Hurston
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Ezoterizmde
Daire Sembolu

Al Karaca

ezoterizm kelimesi medyomsal irtibatlar sonucu elde edilmis ve nesiller
boyunca yazili veya sozlii olarak aktarilagelen soyut karakterli bilgilerin
halktan gizlenerek, sadece liyakatli kisilere semboller vasitasiyla 6gretme
metoduna verilen isimdir. Bu semboller sayi, sekil, ¢izgi, renk, fikir,
gorts ve yorumlar olup her toplumda cesitli farklhiliklarla
kendini gosteren sifreli bir lisan1 olusturur.
Sembollerin kullanilmasinin sebebi, bu metodun
genel ve yalin bir anlatim olmasindan dolay1
yuksek bir bilgiye muhatap olan Kkisiyi fazla
bir yuk altinda birakmadan hayal etme
ve kavrama guiciinu uyararak kendine
uygun bir tarzda ¢ozimlemeye
gitmesini saglamak icindir. Bundan
dolay: ezoterik kiiltiirde zaman
icinde farkli anlayislar ve buna
bagh olarak da farkli gelisim
yonleri ortaya ¢cikmistir. Bu
konuda Sadiklar Plan1 su
aciklamay1 yapiyor:

... Bilgi, stiziile siiziile
verilmek iktiza eden (gereken) bir
potansiyeldir. Soz unutulabilir,
konusulup gegilebilir fakat yaz:
unutulmaz, tekrar edilebiliv. Bu
demektir ki, sozdeki potansiyel ile

yazdaki potansiyel ¢ok farkhdur.
fgte, kisaca buna benzer sekilde
bilgi, kainat kanunlar, biyik
prensipler, 151k ve biiyiik rehberler;
varligin ezilmeden, yikilmadan,
yavas yavas, tedri¢ nizam igerisinde
yiikselebilmesini temin igin birtakim
sekillerle ve ifadelerle, revizor rumuzlarla
ortaya konmustur. Sadelik ve basitlikte

( ; REKCEDE i¢, i¢sel anlamlarina gelen esoterikos sozcugtinden turetilmis
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hikmet vardur. f§te sembol de bu bakimdan
hikmetlidir.

Sembol, goriiniisii itibarwyla her ne
kadar objektifse de, muhtevas (igerigi)
bakvmindan biyiik bir subjektiviteyi
haizdir (sahiptir). Ciinkii onun meknuz
(sakl) kuvveti ve enerjisi, potansiyeli, her
Jert igin, her varlik icin degisik degisik
renkler ve niianslar arz eder. Su anda bir
mavi renk gorseniz hepinizin duygu ve
imajinasyonu baska baskadvr. Bu, yiiz kisi
de olsa oyledir, yiiz bin kisi de olsa dyledir.
Demek ki semboliin ihtiva ettigi (icerdigt)
kudret, bilgi ve tesir ne denlii derin ve
stmullic (kapsaml) ise, ona muhatap olan
varliklar vizerindeki tesiri de o derece derin
ve simullidiir.

Insanligin arsetipik sembollerinden
biri de daire semboltudir. Bu sembole
kimi zaman merkezsiz bir cember,
kimi zaman merkezinde bir nokta veya
kendisinden daha kugctik bir daireyi
iceren bir cember, kimi zaman da
dekore edilmis bir cark veya giines
diski olarak rastlanir. Daire, koseleri
olmayan kusursuz bir sekildir. Basi ve
sonu yoktur. Noktanin esitlik icinde
yayilmis halidir. Cember tizerindeki
tim noktalar dairenin merkezine esit
uzakliktadir. Tekligin, butinligin,
tamligin, ayrimsizhigin ve yoktan var
edilen kainatin sembolu olarak
kabul edilir. Baslangic ve
bitime sahip olmayan
goruntusu ona
ayn1 zamanda
dinamiklilik

sureklilik
ozelligi de
vermektedir.

James
Churchward’a
gore daire
semboliniin kokeni kadim
Mu Uygarligi’dir. Churchward bu
konuda su bilgileri vermektedir: Daire
ve noktal daire, Mu hiyeratik alfabesinin
ilk harfidir, alfabemizdeki “a’ya karsilik
gelir. Mu, Kitasi'nda Tann'nin tekligini
ifade etmek vizere Ra denilen giines:
sembolize ederdi. Fakal giinese tapma
gibi bir kiill soz konusu degildi. Onceleri
dairenin igi bostu fakat baska kavramlarin
da agiklanmas: gerektiginden, sonradan
dairenin igine nokta veya daha kiigik
bir daire eklendi. Bu gelenek Mu'nun
kolonilerinde de svrdiirildi. Bilgelik
kokenini Mu’dan alan Uygurlar’da
ortasinda daha kiiciik bir daire bulunan
daive tercih edildi.

Uygur Ttrklerinin ortasinda
daha kiictik bir daire bulunan daire
semboliinii tercih ettikleri belirtiliyorsa
da Orhon ve Yenisey Yazitlar: gibi eski
yazitlardan, Proto-Ttirklerin ici bos ve
noktali daire sembollerinin ikisini de
kullandiklar1 anlasilmaktadar.

Ortas1 noktali daire hakkindaki
gorusler de soyle 6zetlenebilir: Nokta,
dairenin merkezi olup daire tizerindeki
tim noktalara esit uzakliktadir. Daireye
gore kokendir, daireyi olusturandir,
dairenin 6zu ve en ic¢ olanidir.
Dairenin, merkezinden gecen bir
eksen etrafinda dondugt dastntlirse,
merkez sabit olandir, degismez olandir,
daireyi hareket ettirendir. Daireyi eger
noktanin yayilmasi olarak ele alirsak,
nokta, dairenin tohumu, ¢ekirdegidir.
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Tezahtirt
olusturan
prensiptir, ilk
nedendir.

Eski Misir’da daire
sembolii sonsuzluk bilgisiyle
iliskilendirilmis olup Anana
papirisinde soyle ifade edilmistir:
Ebediyette son yoktur. Bunun sonucu,
ebediyet bir dairedir. Eger yasyorsak bu
sonsuza dek sirmek zorundador.

Eski Misir’da daire semboltintin
icerdigi bilgiyi anlatmak icin gunes
diski de kullanilmistir. Bu gtines diski
veya ezoterik geleneklerde ifade edilen
merkezi guines, bugtinku bilgimize
gore Yaratan tarafindan var edilen
ilk enerjinin yogunlasip, sirekli bir
yayin halinde kalmasindan dogan
ozel yapiyr sembolize etmektedir. Ik
enerji biitiin bilginin nuve halinde,
enerjetik bir genislikte konsantre
olup biriktigi yerdir. Her seyin
temeli, insa edici birimi ve ashdir.

[k enerji ruh, zaman, hayat ve fizik
enerjilerini icermektedir. Ozellikle
zaman enerjisi varolusun buyiik

bir kismini olusturan hammaddeyi
saglamistir. Zaman enerjisi olmasaydi
fizik enerjinin madde halinde form
tutabilmesi mimkun olmazdi. Hayat
enerjisi ise olus demektir. Olmanin
ilk sebebidir. Bundan dolay tiim var
olanlar canhdir. Devamh bir degisme,
gelisme, baskalasma ve nihayetinde
entropi yasasi geregi dagilmaya
mahkumdurlar. Ruh ise kainatta
suurlu hareketi meydana getiren
unsurdur. Suurluluk da hayat ve zaman

enerjilerinin meydana getirmis oldugu
fizik enerjiyi tayin eden kanunlari
kapsamak ve bu kanunlar1 kullanarak
degisiklikler yaratabilmek demektir.
Ttam bu enerjiler, bizzat zeki enerjiler
olarak, ayn1 zamanda genel kainat
zekasinin da parcalaridirlar. Yani her
enerji, bir kainat programina bagh
olarak kendi maksadina ve planina
sahiptir. Varlik sisteminde meydana
gelen butun degisiklikler bunlara gore
olur. Kainatta mevcut olan mekanlar,
mekanlardaki boyut sistemleri bu
enerjilerin degisik kombinasyonlarda
ve yogunluklarda stirekli olarak
siralanmasindan meydana gelir. Glines
diski etrafinda cevrelenmis yilan da bu
bilgiyi, yani evrendeki boyutlanmalar1
sembolize etmektedir. Evrendeki
boyutlanmalari, esasen birlesik tek bir
alan olarak dustinmek gerekir. Her
boyut sahip oldugu canlilik ile evrenin
amacina uygun faaliyet gosterir. Bir’lik
denilen ve bitiin varliklarin en buyik
idealini (tekamulint) olusturan yon
de, giderek yogunlasan bir enerji
birikiminin kaymalarindan meydana
gelen cesitli hayat safhalarini bilmek,
gormek, alemi tanimak, biitiin ve
birlesmis bir ruhsal enerji olarak daha
yogun bir hale gecmektir. O
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Kisinin Kendisinin

Gorunmezligi
Maurice Nicoll

IMDI, diger dunya bize yakinmis gibi goziikiir ama biz onunla iletisim

halindeymisiz gibi degil de, onun i¢cindeymisiz gibi. Biz onunla yalnizca

beden ortistinin her tarafinda bulunan duyu organlar: vasitasiyla iletisim

halinde oldugumuzun farkinda degiliz. Biz diinyaya gozun kii¢tik canh

sinirler-makinesi vasitasiyla baktigimiz izlenimine sahip degiliz. Diinya sadece
burada gortuntyor ve biz de onun tam ortasinda. Zihnin eylemi ile kompose
bir biitiin haline getirilmis ayr1 ayr1 bir izlenimler yigin1 (¢esitli duyularimiz
vasitasiyla gelen) gibi de gérinmauyor. Yine de biliyoruz ki gozlerimiz ve
kulaklarimiz olmasaydi ne bir sey gorebilir ne de duyabilirdik. Farkli duyu
organlarindan gelen ve zihinde birlestirilen es zamanlh duyumlar bize bir giiliin
goruntiisinii ve niteliklerini verir. Ashnda gul biittin bu ayr1 ayr1 izlenimler
tarafindan bizim i¢in yaratilmistir, ancak olay1 bu sekilde idrak etmek pratik olarak
imkansizdir. Bizim i¢in gul, sadece oradadir.

Dunyanin retina tizerindeki resminin iki boyutlu oldugunu ve dis manzara ile
temasin kaynaginin bu oldugunu distnursek, Kant'in zihnin fiziksel dinyay1
yarattigr ve iceri akin eden duyumlar1 dogal yapisi sayesinde organize bir sistem
haline dontustirerek doga kanunlarini ortaya serdigini anlamak zor olmazdi.
Duyular bize yalnizca mesajlar verir ve biz bu mesajlardan zihnin icsel bir
eylemiyle, bu mesajlardan daha fazla olan bir seyle, gértinen, duyulan, dokunulan
dinyay: yaratiriz. Ancak kendimizi bunun bu sekilde olduguna ikna etmek son
derece zordur ¢inkd bunu yapabilmek icin kendimizi her zaman icine batmis
oldugumuz, bizi dogrudan tamamen etkisine alan dis bir realitenin izleniminden
kurtarmak zorundayiz. Bu ¢aba bizim kendi goriinmezligimizi ve diger insanlarin
gorunmezligini idrak etmemiz icin gerekli olan ¢abayla ayn1 6zel niteliktedir.

Biz goriintslere batmis durumdayiz. Bu Hint felsefi dustincesindeki Maya
fikrinin anlamlarindan biridir. Biz distan ayr1 degiliz ¢inki onu sorgulamadan
kabul ederiz. Biz duyular yoluyla ona karismisiz ve distiiniisimiiz ona gore
kaliplanmistir, yani duyularimiza gore. Burada iki fikir ortaya c¢ikiyor: birincisi,
duyularimiz bize diinyadan neyi gosterirse dusiince formlarimizda onu takip
ederiz; ikincisi, digsal olanin kendi i¢inde gercek oldugunu kabul ederiz,
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duyularimizin dogas: ile baglantili

bir olgu olarak degil. Gortintisler
dedigimiz zaman ne kastediyoruz? Bu
deyimin i¢ine duyularin bize gosterdigi
her seyi bir katalim. Onlar bize bir
kisinin bedenini, onun dis goérinisina
gosterir. Onun bilincini, ruhunu veya
onun hikayesini, hayatini, distiinmus ve
yapmuis, sevmis ve nefret etmis oldugu
her seyi gostermezl. Aslinda onlar

bize onun hakkinda pratikte hicbir sey
gostermez, yine de biz onun goriinen
kismina baslica sey olarak tutunuruz.
Onlar bir kisinin ne gériinmez tarafini
ne de dinyanin goriinmez tarafini
gosterir, yine de biz gercek ve mevcut
oldugunu dustindigtmiiz seyleri hep
duyularimizin ortaya ¢ikardig: seylerle
karistiririz.

Dunyanin bizim i¢in i¢sel olarak
olusturulmus bilesik resminin (bazi
eski distnurlere gore imajinasyon
eylemi ile) tzerinde bir diistinelim.
Gorduagimuz sey bize “eter 9”
yoluyla iletilen 151k vasitasiyla gelir,

duydugumuz sey hava yoluyla iletilen
ses vasitastyla gelir. Dokunma
dogrudan bir temasla. Bitin
duyular dikkat ¢ekecek derecede
ayr1 ayr1 ¢ahisir; kendi islevleri icin
olusturulmuslardir ve sadece kendi
belli uyaran dizilerine tepki verir. Yine
de o kadar farkli kaynaktan gelen tiim
bu mesajlar tniter bir anlam icersinde
bir araya getirilmistir. Bir kisiyi
goruruz, duyariz, ona dokunuruz ama
uc kisi degil, bir kisi izlemini aliriz ve
bu gercekten de olagantstidur.
Simdi, burada duyularimizin
dis diinyanin, sadece ¢ok kisith bir
boliimiine cevap verdigini soylemek
icin bir stird neden vardir. Gozleri
alalim: onlar “eter”de saniyede 186.000
mil hizla yol alan 151k titresimlerine
tepki verirler. Ama bizim 151k diye
adlandirdigimiz, eterde ayni hizla yol
alan titresimlerin bilinen en az diger
50 oktavindan sadece bir tanesidir ve
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bize giinesten ve yildizlardan ve belki
de galaksilerden ulasir.

Iste, butiin bunlarin icinden
gozlerimizin acik oldugu, sadece
bu tek oktavdir. Bir teklik veya
butinluk olarak goruldigtinde 1s1k
beyaz goruntr ama farkh tonlara
ayrildiginda renkler olarak gortndr.
Bir gokkusaginin mor tarafinda kirmiz
tarafinda bulunan titresimlerin asag
yukari iki kat1 fazla frekansinda titresim
vardir, kabaca soylersek arada bir
oktav bulunur. Ama morun disinda
ultra-viole 1518110 ti¢ (ytkselen)
oktavi vardir, yani artan frekanslarda.
Bunun disinda, X-1sinlar1 diye
bildigimiz yedi oktav; bundan baska
daha yuksek frekanslarda daha ytiksek
oktavlar ve daha kisa ve daha kisa
dalga boylari, o kadar ¢ok ki kalin bir
kursun tabakasindan bile kolaylikla
gecebilecek kadar cok.

Gokkusaginin kirmizi ucunun
altinda dustik frekanslhi-infra-kizil-
1sinlarin alcalan oktavlari, radyo
dalgalar1 vs. bulunur. Ama g6z butin
bunlardan, sadece bir oktavi gorr.

Gergekligin kriteri olarak aldigimiz
dis diinyanin resmi ise bizim dis
duyularimizin formlar ile ilgilidir.

Ille de var olmasi gerekmez,
aslinda bizim onu gérdugimiiz
sekliyle var olamaz. Gergek olan
seyse, bizim onu sadece belli bir sekilde
gorduigiimaizdiir. Onun gorunusu
bizim algilama organlarimizla
sinirlandirilmistir. Burada bizim
151k deneyimine girdigimiz gibi,
asla dogrudan duyusal bir deneyim
olarak icine giremeyecegimiz buyiik
bir gérinmez taraf mevcuttur. Isik
bizim bilincimize dogrudan girer ama
Xaginlar veya radyo dalgas titresimleri
boyle degildir. Belki 151k disinda

yayilan baska enerjilerin bir sekilde
bilincinde olan ve bizim dinyamizdan
daha degisik bir diinyada yasayan
bocekler veya bitkiler vardir. Hatta
belki deri, gozler, burun, kulaklardan
vs. gelen duyum akisina acik olan
tarafimizdan ayr1 olarak beynimizin
de algilayic1 organlara sahip olmasi
mumkiindr. Sinir hiicrelerinin
korteksin ytzeyinde ayn1 agaclarin
dallarini giinese dogru uzatmalar gibi
dallar seklinde uzanmalar bize
buiytiik alg1 duzeneklerini
hatirlatmaktadir ama

bu konuda kanitlara
sahip degiliz. Evreni
olusturan enerjilerin
titresimlerinin

buiyiik merdivenini
dustnecek

olursak,

duyularimizin

seylerin timuint

ortaya serdigini
soyleyemeyiz.

Gozlerimiz eterdeki
titresimlerin ancak

stnirlt bir alanina

acik olarak tepki
vermektedir. “Evren belki
bin veya ylz bin yonu veya
faseti olan bir cokgen (poligon)
olarak tasavvur edilebilir ve bu yonlerin
veya fasetlerin her birinin 6zel bir
varolus bicimini temsil ettigi tasavvur
edilebilir. Bu, hepsinin belki de ayn1
sekilde onemli oldugu bin yon veya
bicimden belki de, sadece u¢ veya
dordi bize dogru donuk olabilir veya
organlarimizla benzesebilir. Evrenin
goérme organiyla iliskisi olan bir yonu
veya faseti 1s1yan veya gorunebilir
varolus bicimidir; isitme organi

ile iligkili olan digeri ise sesli veya

-
e
|
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duyulabilir varolus bicimidir.” (Sir Wm.
Hamilton: Lectures in Metaphysics, cilt 1,
sayfa 142)

Bu paragraf radyant enerjiler
dinyasinin bilimsel arastirmalar
tarafindan acikliga kavusturulmasindan
once yazilmustir. Ister biling enerjiye
karsilik gelsin veya enerjinin
kendisi, farkl1 enerjilerle dolu bir
dinyada yasadigimiz ve bunlardan,
sadece birkacinin bilincinde

oldugumuz aciktir. Fizik
maddeyi enerji formlarina
donustirduginden beri,
artik Gsttinkoru bir
sekilde maddesel bir
evren -sadece madde
obeklerinden
olusan bir evren-
distinemeyiz.
Daha ziyade,
farkli skalalarda
enerjilerin
oldugu ve
bunlardan, sadece
bir parcasina
dogal olarak tepki
verdigimiz bir evrende
oldugumuz acik
gorunecektir.
Birbirinden cok uzak
kaynaklardan duyularimiz
vasitasiyla icimize gelen uyarimlarin
(stimulus) dogal bir 6lcekte bu kadar
kolaylikla birbiriyle bir kompozisyon
yaratmalarinin olaganusti bir
sey oldugunu soylemistim. Ama
bu kompozisyon gorece olarak
gecerlidir. Cok yakinimizda bir silah
ateslendiginde cikan atesi gorur ve
sesi ayn1 zamanda duyariz ve bunlari
birbirine baglariz. Ama silah uzaklarda,
gece denizde ateslenmisse atesi canli
olarak goruiriiz ve saniyeler sonra

.
@

havay titreten sesi duyariz ¢iink ses
1518a gore ¢ok daha yavas yolculuk
yapar. Karsilastiracak olursak o

hava icersinde dort saniyede asagi
yukar1 bir mil giderken 1s1k, eterde
bir saniyede yiiz seksen bin mil

yol kat eder. Onceden edinilmis

bir tecriibemiz olmasa atesle sesi
iliskilendiremezdik bile herhalde.
Uzaktan bakildiginda duyularimiz
tarafindan bize sunulan dinyanin
kompoze edilmis resmi dagilma
isaretleri gosterir veya daha dogrusu
zamana gore baska bir yoniinii ortaya
cikartir. Isik mesajlarinin bu kadar
hizli yol almalarina ragmen gokytziine
baktigimizda yildizlarin, acikca
soylemek gerekirse parladiklarini
gordugumuz yerde olmadiklaridir. Biz
onlar1 ge¢mislerinde goruriz: binlerce
y1l 6nce bulunduklar: yerde. Onlarin
gecmisleri bizim simdimizdir. Hatta
yakin olan guines bile onu uzayda
gordugumiiz yerde degildir ¢iinki
onun 15181n1n bize ulagsmast sekiz
dakika alir. Boylece onu sekiz dakika
once bulundugu yerde gortruz.

Bu sebepten, gorduklerimizin
seylerin degismez gercekligi
oldugundan emin olamayiz.
Duyularimiz farkli bir sekilde calissaydi
veya daha fazla veya daha az duyuya
sahip olsaydik, bizim alisilagelen tarzda
gerceklik diye adlandirdigimiz sey
farkli olacakti. Bu konu Kant’ta bircok
paragrafta dile getirilmistir; bunlardan
bir tanesinde soyle der: “Eger
duyularin genelde stibjektif olan yapisi
kaldirilabilseydi, tiim yap1 ve objelerin
mekan ve zamanla olan iliskileri yok
olurdu, hayir, mekan ve zamanin
kendisi ortadan yok olurdu. Ve eger
duyularimiz degisseydi, objelerin
goruntiisi degisecekti ciinkii onlar
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‘gorunti olarak’ kendi iclerinde degil,
sadece bizim icimizde var olabilirler.
Objelerin, bizim duyulara dayal tiim
algilarimiz disinda, kendi iclerinde ne
olduklar1 bizim icin tamamen bilinmez
olarak kalir. Biz hicbir sey bilmiyoruz,
sadece onlar1 algilama tarzimizi
biliyoruz; éyle bir tarz ki yalnizca bize
ozgun ve hic de her varlik tarafindan
paylasilmasi gerekmiyor.”

Gorunur dinyanin gorece
gercekligini bu sekilde gormeye
icimizdeki hangi sey itiraz etmeye
bashyor?

Bizler duyularimizin bize gosterdigi
seylere saglam bir sekilde capalanmis
durumdayiz. Algilanabilen gerceklik
dusincemizin basladigr noktadir.
Duyusal- diisiinme zihnin dogal islevini
karakterize eder ve biz duyuya en
gecerli kanit olarak bakariz.

Gorunuslerin kendilerinin hayal/
illizyon olduklarini veya duyularin
bize hayali bir diinya gosterdiklerini
dusinmeye gerek yoktur. Onlar
bize gercekligin bir kismini
gosterir. Tahayytilin baslangic
noktasi gorinisleri daha ziyade
nihai, gerceklik olarak almak ve

duyularla algilamanin gercegin tek
standardi olduguna inanmak degil
midir? Gortlen dinya gercektir

ama gercekligi kucaklamaz. O onu
her taraftan kusatan gortiinmeyen
gercekliklerden olusmustur. Goérinen
diinya ¢ok daha buytk olan gérinmez
bir diinyanin (bizim i¢in gértinmez)
icindedir ve biz digerini incelemekle
onu kaybetmeyiz, bilakis birini
digerinin i¢ine dogru genisletiriz.
Ancak dogal giindelik mantigimiz
duyusal-diisinme ile o kadar yakin
bir bag icindedir ki diinyanin bu
genisletilmesiyle miicadele eder ve
anlayisinin gtiincel bi¢imi onun daha
fazla anlamasina psikolojik bir bariyer
olusturur.

Seylerin butintnt duyular disinda
bilinmedik bir sekilde anlayabilseydik,
bircok ge¢mis otoriteye gore evreni,
adinin orijinalinin bize anistirdig:
gibi birlik olarak algilardik. “Duyular
ortadan kaldirilabilseydi, diinya bir/
birlik olarak gortintrda” (Mevlevi
edebiyat1). Evreni sonsuz bir yogunluk
olarak deneyimleme konusunda sonra
bir 6rnek verilecektir.

(Devam Edecek)

Yazarin Living Time adl kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Gilbun Akel.
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Tgpraklanma
Onemlidir!

Paul Sivert

AMANIK tipteki egzersizleri ¢calismak ve uygulamak icin gerekli bir teknik

topraklanma becerinizdir. Asagida, Samanizmin Sirlan kitaplarinda Jose ve

Lena Stevens tarafindan yazilmis olan bir topraklanma yontemi yer
almaktadir.

Rahatlayarak ve gozlerinizi kapayarak baslayin, birka¢ derin nefes alin.
Tepeden tirnaga kadar fiziksel bedeninizin farkina varin.

Farkindaliginizi tam altinizda yer alan topraga yonlendirin. Farkindaliginizla
toprak anaya dogru, kaya, toprak, kil ve toz katmanlarindan asagiya, magmaya
erisene kadar devam edin. Samanlar diinyanin canli olduguna inanirlar, bu
nedenle toprak anaya dogru gittikce her katmani selamlayin. Diinyanin erimis
durumdaki merkezi ile kendi omurganiz arasinda bir baglant1 kurun. Yere kok
salmis olan ayaginizla diinyanin merkezine kadar ulasan bir kuyrugunuz
varmuis gibi, ruhsal bedeninizin en asagiya dogru esnemesine izin
verin. Daha sonra topraktaki enerjinin size var oldugunuzu ve saglam
oldugunuzu hissettirerek viicudunuzda ytkselmesine izin verin.

Baglantiy1 geride birakin ve farkindaliginizi basladiginiz yere
tekrar yonlendirin. Gozlerinizi acin ve gunliik aktivitelerinize
devam edin. Ihtiyac hissettiginizde bu egzersizi tekrarlayabilirsiniz.

Topraklanma Egzersizi:

Rahatlayin ve gozlerinizi kapayin.

Fiziksel bedeninizin farkina varin.

Topragin farkina varin.

Dunyanin merkezi ile aranizda bir baglanti
olusturun.

Stres ve size ait olmayan enerjileri disar1 bosaltin.

Topraktan enerji alin

Gozlerinizi agin. O

www.shamanic-healing.org adresinden Ceviren: Nurhan Gevrek.
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Kuresel
Bilinc
Projesi

Roger Nelson

2. Boltim

24 Mayws 2009 tarihinde Istanbul'da gerceklestirilen 2.
Istanbul Parapsikoloji Konferansi’'nda Roger Nelson’un
yaptigr konusmaran metnini okuyuculanmizla
paylasmaya devam ediyoruz.

IMDI, kuiresel bilin¢ izleme sistemini

olusturma fikrinin gelistigi sonraki asamaya

geciyoruz. Birkac meslektasim

ve arkadasimla birlikte, bu alan deneylerini
gruplarla yapmaya ve kademeli olarak tek bir
cihazla degil de, iki ya da bes cihazla yapmaya
basladik; hatta olay, rastgele olay tiretecinden ¢ok
uzakta da gerceklesebiliyordu. Diger bir deyisle,
Steven ve digerlerinin bahsetmekte oldugu
noktasal olmayan bolgeye girmeye baslamistik.
Bu 6rnek, Prenses Diana’nin cenazesi 6rnegi
cok sayida insanin ilgisini ceken ve duygularini
etkileyen miikemmel bir olay oérnegidir.
Yaptugimiz deneyde ve sordugumuz sorularda
buldugumuz sey budur. On iki degisik veri
egrisi elde ettim; bunlarin bazilar1 Avrupa’dan
ve bazilar1 da Amerika’dan. Meslektaslarim
ve arkadaslarim tarafindan bana gonderildi.
Buradaki kirmiz1 ¢izgi tim bu makinelerdeki
sapmalarin toplamini gostermektedir. Ortadaki
yesil cizgi ise “sozde-rastgele” dedigimiz,
hesaplanmus rastgele sayilardir. Dort cesit
karsilastirma yapilabilir: Gorebileceginiz gibi,
kirmiz1 ¢izgi mavi zarfin disindadir; bu, istatistik
bilimcilerinin énem duizeyi, 6nem zarfi dedikleri
seydir. Bu zarfin icinde olan sey ise “olabilecek
olan, beklenen sey”dir. Zamanin %95’inde veri,
zarfin icinde yer alirken, %5’inde disinda yer alir.
Bu cikt1 sans eseri olarak, muhtemelen 100’de
bir ya da 200’de bir kez gerceklesebilir. Boylece
bu durum bize bir fikir verdi ve tesaduf eseri,
Diana deneyinden kisa bir stire sonra Almanya/
Freiburg’dan bir grup arkadasimla, meslektasimla
bulustum ve kuresel bir olay boyunca, dinyadaki
buiytik bir olay stiresince veri toplamanin iyi bir
fikir olduguna karar verdik. “Neden bunu her
zaman yapabilecek bir sistem kurmayalim?”
diye dustindtk ve temel olarak yapmaya karar
verdigimiz sey, diinyanin her yerinden surekli
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olarak veri kaydr alinmasi oldu. Bu
sar1 noktalar donanimin ¢cogunu
gostermektedir; web sitemizde
bir harita, bir Google haritas
bulunmaktadir ve imleci, Izmir’in
lizerine getirirseniz tam olarak nerede
bulundugunun, enlemin, boylamin,
kimin ona ev sahipligi ettiginin
aciklamasi ¢ikacaktir. Bu 6rnekte,
bu kisi Dr. Inci Erkin’dir. Elbette ki
sebekemizde, beyinde oldugu kadar
cok unsura sahip degiliz; yalnizca 65
civarinda cihazimiz var. Ancak bu agin
bir beyin ya da zihin gibi davranmasini
istiyoruz, sanki diinyada olan bir
seyi algiliyormus gibi davranmasini
istiyoruz.

Hepinizin cok iyi hatirladigi
gibi, 1999 yilinda buraya cok yakin

1998’den beri siirekli rastgele veri.
Cesitli Global Olaylar.

Dogal Afet Ornegi: 17 Agustos Depremi,
1999, istanbul yaklari, Tiirkiye

Turkish Earthquake, Half-hour surrounding
py |
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bir yerde cok buytk, ¢cok guiclt bir
deprem meydana gelmisti. Ve iste, o
depremde elde edilen veri burada.
Bu ilk denemelerden biridir. 1998
yilinda baslamistik. O zamanlar simdi
oldugu gibi 65 degil, 20 civarinda
cihaza sahiptik ama ancak sonuc yine
de dikkat cekicidir. Bu grafik sunu
gosteriyor: Bu, gece 01:30, deprem tam
burada oluyor, burada. Bir arastirmaci
olarak, en azindan beni oldukca
sasirtan bir seyi gortiyoruz. Veri degisti,
aslinda biraz daha 6nemli hale geldi.
Bunun sans eseri olma olasilig1 oldukca
dusuktiir. Daha sasirtic1 ve hatta bir
yonden de heyecan verici olan sey ise
verinin, deprem meydana gelmeden
once degismesidir. Ve eger daha uzun
bir stireye bakacak olursaniz, buradan
buraya iki saatlik bir zaman streci
gorulmektedir, bu taraf daha keskin
sekilde yikselmektedir. Cok buytuk
bir tepki vardir, muhtemelen burada
olusmakta, baslamakta ve deprem
zamaninda ¢ok gtcli hale gelmektedir.
Daha uzun deneylerden biliyoruz
ki bu gibi seyleri tek bir olayda
gormemekteyiz. On yildir yapmakta
oldugumuz sey degisik tirlerde daha
fazla olay1 bir araya getirmektir.

Simdi, size birkac 6rnek daha
gosterecegim. Gosterecegim ornekler,

1998’den beri
siirekli rastgele
veri.

Bir 6rnek:
Diinya Ticaret
Merkezi,

11 Eylul 2001
Veride ne
goriiyoruz?
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biiyiik olaylardan sonra devamh
olarak baktigimiz rastgele verilerin
sonuclarini icermektedir. Aslinda bu
bir tarihtir, on y1l boyunca tretilmis
rastgele sayilarin tarihidir. Zaman
zaman milyonlarca, yiz milyonlarca
insanin ayni disiince tUzerinde
odaklanmasini, ayni hisleri duymasini,
diusinmek zorunda olmadan,
dogrudan deneyimleyebildigimiz birlik
hissini duymasini saglayan buyuk

olaylar meydana gelmektedir.

Terrorist Attacks Context, Sept 7-13, 2001

2 ation T b
A Sijiis <7 Two days J™
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Cum Dev (Z/2-1)*E2

Days (Resolution Seconds)

11 Eylil 2001
Diinya Ticaret Kulelerinin yikilmasi.
50 saat boyunca artan ag degiskenligi.

Bu, 11 Eylil’de Kiresel Biling
Projesi’nden elde edilen veri. O
dénemde 37 yumurtamiz vardi, zaman
gectikce sebekeyi buyutiyorduk.

Solda gordugumiiz, bir haftalik
donemi icermektedir. Bu, rastgele
veriden bekledigimiz seydir, veri cesitli
duzeyler gostermelidir, ancak boyle
bir fark degil. 11 Eylal’de belli bir
duzey yerine 50 saat boyunca devam
eden buyuk bir degisim gérmeye
basladik. Bu, tim veritabanimizdaki
en olaganiistl olaylardan biridir. Bu
yuzden onu farkl sekillerde inceledik,
su anda bakmakta oldugunuz 6l¢tim,
laboratuvar ve saha deneylerinde
kullandiklarimizin aynisidir. Bu

biraz farkli bir 6l¢timdiir; basitce

soylersek, belli bir zamanda ne kadar
degisim, ne kadar aktivite oldugunu
tespit ederek beklenen veri ile
gerceklesen arasindaki fark: biriktirir.
Beklenenin ne olmasi gerektigini,
egilim duzeyini biliriz. Bu resimde sok
edici bir degisimin meydana geldigini
gorebilirsiniz. Okun isaret ettigi yone
dogru bir hareket 11 Eylal sabahinda,
saat 04:30’da meydana gelir, ancak
hatirlayacaginiz gibi ilk ucak sabah
08:45’te kulelere carpmuistir, yani
degisim 4 saat 6nce meydana gelmistir.
Gin icersinde ise ¢ok buytik bir
degisim gormekteyiz. 11:30’a kadar
yuksek degisim diizeyinde sapmalar
gostermektedir, tim binalar ¢oktitkten
sonra insanlar hala korku icindedir,
hi¢ kimse ne oldugunu bilmemektedir
ama bu noktada muhtemelen duygular
degismekte, sok ve korkunun yani

sira bundan biraz daha fazlas,
merhamet ve Gzinti meydana
gelmistir ve elbette ki, duygular gticli
ve karisiktir. Tam olarak insanlarin

ne dusindigun bilemeyiz tabi ama
onemli nokta sudur: Hepimiz ayni
guclu duygular paylasmaktayiz. Sadece

11 Eylil 2001

Diinya Ticaret Kulelerinin yikilmasi.
Olciim degiskenligi uc noktada,
otokorelasyon cok yiiksek.

Context, Terrorist Attacks, Sept 10-12, 2001

Carndev Variance
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Zamana dikkat edin:
Degisim 4:30'da bashyor.
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Autocorrelation, Inter-Egg Variance

Cumdev (Autocorr)

Hours of Lag (1-sec increments)

Amerika’dakiler degil, eminim ki
cogunuz TV programlarini izlemis,
olay1 radyodan duymus ve benzer
duygular1 yasamissinizdir.

Bu ise ayn1 verinin bagka bir
resmidir, bu korelasyondan yola
cikarak ortaya koydugumuz bir veridir.
Gercek anlami ise sudur: Ne oldugunu
bilirsem sonra ve daha sonra neler
olacagini da tahmin edebilirim. Tabi,
psisik anlamda degil, aralarinda bir
baglant1 oldugu icin. Bu 6l¢ctimle
ilgili ilginc olan sey rastgele olay
treteclerinin bu sekilde bir baglantiya
sahip olacak sekilde tanimlanmamis
ve tasarlanmamis olmalaridir. Bir
noktadan bir noktaya bir baglant
olmamalidir. Ancak bu resimde
gorulmektedir ki guicli bir baglanti
mevcuttur ve aslinda, bu konuyla ilgili
bir grup kontrol edilmis veriye sahibiz.
Bu ise bir ay once ve bir ay sonrasidir.
Ve sinir1 asan higbir sey yoktur, elbette
onemli olarak nitelendirdigimiz
dengeyi kismen gecmektedir ama bu
cizgi, 6nemli 6lctide faklidir. Bununla
ilgili herhangi bir veri gérmemis
olsaydim bir istatistik¢i olarak
gercekten 6nemli bir seyin meydana
geldigi ile ilgili gticlt bir belirti
oldugunu dustintrdum.

Sadece ¢ok kotu, negatif ve felaket
iceren olaylara bakmiyoruz, ashnda
cogu kez daha porzitif olaylara

Global Peace Meditation/Prayer, May 20 2007
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Pozitif ton: Eszamanh meditasyon.
Diinya capinda yarim milyon Kisi.
Ag degiskenliginde 6nemli azalma.

bakmaktayiz. Bu vakada senkronize
meditasyonlar sirasinda ortaya ¢ikan
verilere bakiyoruz.Yaklasik yarim
milyon insan, biliyoruz ki bu zamanda
cesitli yerlerde bir araya gelmis ve
diinya baris1 niyeti ile meditasyon
yapmustir. Bu vakada gorebilirsiniz ki
yukar1 yerine asag1 yonde bir egilim
duzeyi gorulmektedir.

Device Variance, New Years, 1999-2008

H V*T Permutation P=0.027

Equivalent Z=1.924
4-Min Smoothing

My M‘\ JWW%

¥ \f \"l

Minutes from Midnight

105

) M&W r>
Y
W WWM

Smoothed Z"2

095

09

Kutlama: Yeni Yil Arifesi 1999-2008

(10 yil, 37 zaman dilimi)

Cihazin sinyal degiskenligi azalhyor.
Tamamen farkli bir cesit pozitif
olaydir. Bu ise basladigimiz zamandan
beri, yeni yil gecelerine bakmamiz
gerektigi dustincesine sahiptik. Bu,
insanlarin gercek bir 6nemi olmayan
bir olay icin bir araya geldikleri bir
zamandir. Insanlarm dis diinyadan

kaynaklanan bir duyguyu paylastigi,
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gucli kiresel duygularin yasandigi
bir zaman degil de, insanlarin
akrabalariyla, arkadaslariyla,
sevdikleriyle bir araya geldikleri, belki
tam gece yarisinda birlikte bir sise
sarap ictikleri bir zamandir. Peki,
veriler o sirada ne hal almaktadir?
Yillarin her birine baktik. Modelin
birazini gortiyoruz. On yilin tamamini
toplayarak bir araya getirdigimizde,
tim zaman dilimlerindekileri de
hesaba katmaliyiz; sanirim Ttrkiye

+2, +1 GMT ve Amerika -5, -6 ya da

-7 GMT; diger bir deyisle, bir saat
diliminde tiim verilerin fotografim
cekeriz, hepsinden de 6te bir sonraki
zaman diliminden de veri alir ve
hepsinin ortalamasini buluruz ve
sonug, boyle bir sekle sahip olan bu
resimdir. Ongordigiimiiz sey tam gece
yarisinda degisikligin azalmasi iken,
gordugunuz gibi diz olmasi gerekirken
veride gucli ve net bir degisim
goriunmektedir. Bu sekildedir ¢inkt
sanirim, bir an icin bireyler olarak
bizler bir araya gelip bireyselligimizi
birakarak, ayni zaman ve mekam
paylasiriz.

Son donemdeki en gtincel
olaylardan biri, benim sahsi olarak
cok ilgilendigim ve 4 farkli 6l¢ctiim
yaptugim bir olaydi: 2008 yili Haziran
ayinda Obama bagkan adayligim

2008 Secimleri, Barack Obama

Obama Wins Nomination, June 3 2008
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kazandiginda ve Kasim ayinda
baskanlik seciminin oldugu zamanda
verilere baktim. Adaylik doneminde
yukariya dogru gucli bir egilim
goruyoruz. Daha 6nce de belirttigim
gibi, her zaman dogru tahmin
yapabilecegimizi ya da guicli belirgin
bir etki gorulecegini beklemedik
ama bu, gercekten belirgindir. Sol
astteki resim, secim gunu sandiklar
kapandiginda Obama’nin kazandigini
herkes ogrendiginde, Sikago’da
konusmasini yapip, “Pekala, haydi ise
koyulalim,” dedigi zamanki durumu
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gostermektedir. Daha sonra, goreve
baslama gtintinde ilging bir farklilik
goze carpmaktadir. Bu ayn1 zamanda
belirgin bir farkliliktir, ancak tamamen
ters yondedir. Neden oldugunu
bilmiyorum, belki sans eseri olmustur
ama meditasyonlara ve kutlamalara
cok benzemektedir. Meditasyonlar ve
kutlamalar icin bu degisik yondeki
veriyl gormekteyiz ve o gin de bir
kutlama guniiydii ama degisik coklu
olcumlere sahibiz; tamamen bagimsiz
dikey bir olctim ise diger bir 6nemli
sapmay1 gostermektedir. Sahsen ben,
sebekenin sadece bu adami1 se¢cmenin
yan1 sira secimi de kutlama konusunda
pek cogumuzla hemfikir olmasindan
dolay1 ¢cok mutlu oldum.

277 kiiresel olaym on yildir muntazam
tekrarlanan olaylarla baglantili olma olasihg::
10.000.000-1

GCP Results, Dec 1998 to Apr 2009
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Fakat bu kiiciik bir etkidir: Ortalama Z degeri
0,35 civarmdadir.

On yildan fazla bir siiredir bu isin
icersindeyiz, titiz bir deney yurutiyoruz
ve size biraz bundan bahsedecegim.
Daha 6nce bundan so6z ettim ve size
birkac¢ olayin sonuclarini gosterdim.
Tim bu deneyler i¢in Steven’in
bahsettigi gibi, zamanindan 6nce
tahminler yapariz. Suphe gotirmez
bir zaman cizgisine sahip olmalyizdir.
Hi¢ kimse veriye bakmadan once bir

tahmin yapmaliyizdir. Veriye bakarak,
“Ah, bu benim deneyimin basarisini
gosteriyor,” diyemeyiz, dncesinde bir
tahminde bulunuruz. Bu, 6rnegin “yeni
yil”lar icin yapilmasi kolay bir seydir.
Tahminde bulunmak zorundayizdir
ama eger bu bir terorist saldirisiysa,
hipotezimizi olaydan sonra ortaya
atariz, ancak s6z konusu bir secimse,
olaydan 6nce tahmin yapabiliriz. Her
durumda, bu her zaman yaptigimiz
bir seydir; veri incelenmeden 6nce
tahminde bulunmak. Bu bize sonucu
yorumlayabilme becerisi verir. Boylece
deriz ki, “Secimi ele alacagiz, sandiklar
kapandiktan sonra belirli bir zamanda
baslayacagiz ve alt1 saat sonra, sonug
her ne ise, son verecegiz.” Bu sekilde
titiz bir test gerceklestirmis olur ve
zaman icinde bunlar biriktiririz.
Boylece, su anda titizlikle tanimlanmais
277 adet kuresel olaya sahibiz ve
onlar, diger verilerle ayn1 sekilde
sunulmustur. Gormemiz gereken sey
beklenti seviyesini takip eden az inisli
cikish bu dogrudur. Bunun yerine,
gordugumiiz sey beklenen cizgiden
uzaklasan ¢ok gucli bir egilimdir.

Daha kapsamh analiz — Parametrik é6geler —
Sonraki modelleme
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Her zaman dogru tahmini yapamayiz,
soyle soylemek gerekirse, her zaman
kazanmayiz. Egri bazen diizdr,

bazen asag1 iner ama uzun donemde,
yaptigimiz tahminin % 67-% 68 oranda
dogru oldugu veriler de gérulmektedir
ve sanirim, tahminde bulundugumuz
olaylarin % 20’sinde, kayda deger
farklilik % 5 duzeyindedir. Diger

bir deyisle, sans eseri gerceklesmesi
beklenenden daha cok 6nemli
sapmalar edindik. Bu bana, daha 6nce
soz ettigim bir konuyu vurgulamam
gerektigini hatirlatti: Uzun donemde
gucla bir sonuc ortaya cikarsa da

her olayin gucli bir etki yaratmasini
bekleyemeyiz. Etki boyutlar1 oldukc¢a
kiictiktiir ve bu da bizim, sayilar
sabirla toplayarak buytk sayillarin bize
yardimci olacagi bir hale getirene
kadar deneyi stirdirmemiz gerektigini
gosterir. Bu resmi deneyi pek ¢cok
yildir yapmis oldugumuz icin aciktir

ki daha derin analiz yoluyla bir seyler
ogrenebilmeliyiz; boylece, verilerin
derinlerine dalarak, giderek daha
derinleri arastirip orada ne oldugunu
bulmaya, yapisinin nasil oldugunu
anlamaya calismanin yani sira, “Kuresel
bilincin baz1 genel etkileri var midir?”
temel sorusunu da yanitlamaya
calismaliyiz. Demek ki cogumuz i¢in
sasirtici olacak sonuclar verecek sorular
sorabiliriz. Olcttiin, birbirinden
binlerce kilometre uzakta olmalarina
ragmen bu cihazlar arasinda

bir korelasyon oldugu anlamina
geldigini goreceksiniz. Izmir’deki
cihaz kendisinden belki binlerce
kilometre 6tede, Londra’da yer alan
cihaz ile olmasi gerekenden daha cok
korelasyona sahiptir. Kullandigimiz
olcum, genelde bu cihazlar arasindaki
ortalama korelasyon olmasina ragmen,

her mesafe icin durumun ayni
olmadig1 ortaya ¢ikmistir; birbirinden
cok uzak ya da birbirine daha yakin
olan cihazlar arasinda cok az bir

fark vardir. Burada, mavi egriler tim
sonuclara ait egrilerle aym sekilde
gosterilmis sonuclar: gosterir, ancak
mavi egriler 8000 km.den az bir mesafe
ile birbirinden ayr1 olan cihazlar arasi
korelasyonu gostermektedir ki mesafe
cok fazladir: bunun noktasal olmayan
alan oldugu ¢ok aciktir ama ilging,
ekstra bir 6zellik de s6z konusudur:
Cihazlar 8000 km.den daha uzaksa

da hala bir etki vardir fakat bu daha
kiiciik bir etkidir. Bu sanirim, bu
sekilde bir sebekeye sahip olmadan
once parapsikoloji arastirmalarinda
bilmedigimiz, bilemedigimiz bir

seydi. Bu yeni bir bilgidir, bu cesit
seylerin nasil isledigini kesfetmek
isteyenlerimiz, teorisyen olanlarimiz
bu cesit seyleri bilmek isterler. Ikinci
grafikte de ayni fenomen, tamamen
bagimsiz iki 6l¢cimde, daha yakin
yumurtalarin birbirinden daha uzak
olanlarla kiyaslandiginda daha giicla
bir etki sergiledigi gortulmektedir.

Bu sizin i¢in aym sekilde anlamh

m1 bilmiyorum ama ne oldugunu
bilimsel olarak anlamaya calisan bir
kisi acisindan, ayni sonucu veren iki
bagimsiz 6lciimtin bulunmasi cok
onemlidir. Bu, birbirini tanimayan iki
farkli insandan uzaktan gort calismasi
yapmasini isteyip de onlardan ayni
cevab1 almaya benzer. Bu, temel olarak
size, orada gercekten bir sey oldugunu
anlatir.

Bu, bir yontyle biraz daha karmasik
ama oyle ilging ki size gostermek
istiyorum. Iki farkli 6l¢iime sahipsek
ve ikisi de olaylara verdikleri tepki
yonunden birbiri ile korelasyonda ise
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Zaman yapisi.
Iki bagimsiz 6l¢iimiin iliskisi.
1-2 saatlik olaylarin maksimum Z degerleri.
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Kiiresel bilin¢ alaninda bir "an" mi?

sunu sorabiliriz: “Bu korelasyon ne
zaman giiclenir? Tk birka¢ dakikada
m1?” Burada gormius oldugunuz o6lcek,
bir anlami temsil etmektedir, say1
biyiidiik¢e korelasyon da giiclenir. Tlk
baslangi¢ bolimiinde gorebilirsiniz ki
ilk 10-15 dakika ya da yarim saat ¢ok
etkileyici olacak kadar guicli degildir,
ancak bir saatten sonra, iki saate
yaklasildiginda bagimsiz dl¢iimler arasi
korelasyonun cok gii¢li oldugu bir

an gelir. Sanirim bu, kiiresel bilincte
bir an1 temsil ediyor olabilir; tim
diinyanin, insanlarin tim dtinyasi
olarak isledigini, hakkinda ¢ok sey
bilmedigimiz halde bir cesit kiiresel
zihin gibi isledigini dustinebiliriz.
Bizler, beynin temel yapisin1 olusturan
ve insan kafatasinda zihni olusturan
noronlar gibi olabiliriz. Eger bizleri
noronlar olarak dustintirseniz,

Dr. Sultan Tarlaci’nin bahsettigi
dentritler, transmisyon, mikrottibuller
ve digerleri gibi bizler de karsilikli
baglantililiga sahipsek bu gezegende
bir beyin olusturmak i¢in yeterli sayiya
ulasiyoruz. Sanirim buna sahibiz. Bunu
hentiz bilmiyoruz ama siptil enerji
cesitlerinden bahseden ve bu enerjileri
hisseden insanlar, sanirim bunu

dogru sekilde tanimliyor ve hepimizin,
kiiresel biling gibi bir seye ihtiyacimiz
olacagin belirtiyorlar. Belki de baska
bir deyisle, kuresel bilin¢ diye bir
seyin var oldugunu gosteriyoruz; nasil
calistigini ya da kuaresel zihnin nasil bir
araya getirildigini hentz bilmiyoruz,
ancak veri goruntileri boyle oldugu
icin bunun tizerinde disiinmeye
baslayabiliriz.

Bildiginiz gibi, insan zihninde
bir alginin olusmasi biraz zaman
alir. Bir seyi gorurseniz, 6rnegin
bir 151810 yanip sondigini, bu 100
milisaniyedir. Bir saniyenin onda biri
kadar bir stire sonra beyin tepki verir.
Bir s6z dizisini dinliyorsaniz, kavram
ancak belli bir zamanda zihninizde
olusur. Bu, insan zihnindeki bir zaman
taradiir, sanirim kiresel bilincte de
boyle bir seye sahibiz. Buna sahibiz,
buna sahip olabiliriz ¢iinki veriler
tarihine sahibiz ve baska cesitlerde
ilging arastirmalar da yarutebiliriz. Hi¢
bilmedigimiz, daha 6nce gerceklesmis
olaylar hakkinda ve o olay sirasinda
hi¢ sormadigimiz sorular sorabiliriz.
Ornegin, son on yilin biiyiik
depremlerine bakabiliriz. Bu verileri
elbette ki depremler tzerinde ¢alisan
insanlardan da elde edebilirsiniz ve biz
de tam olarak bunu yaptik.

(Devam Edecek)
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Psisik Yeteneklerin Gunluk
Yasamdaki Izleri

Nusret Sefa Yilmaz

normal 6tesi, yani paranormal olaylar deniyor. Fakat fenomenlere daha

farkl bir acidan bakildiginda, farkh tiirden arastirmalar giindeme
geldiginde ve gunlik hayatta birtakim gozlemler yapildiginda bu tirden olaylarin
hi¢ de normal 6tesi olmadigina, aksine insan hayatinin bir parcasi olduguna sahit
olunmaktadir.

Burada normal 6tesi, paranormal olarak kastedilen, pek cok kimsenin
deneyimledigi psisik yeteneklerdir. Genelde bu tiirden yetenekler ortaya
ciktiginda gérmezlikten gelme veya zihinde silme yolu tercih edilir. Bu tavir
sergilendiginde bir stire sonra ara sira ortaya ¢ikan yetenekler daha az goértntr
hale gelir.

Bu yetenekler icerisinde toplumun her kesiminden insanin yasadig1 duyular
otesi algilar siklikla ortaya cikmaktadir. Telekinezi, levitasyon, biyocekim,
dermooptik algilama, disince fotografcilig1 gibi bazi fenomenler gtinluk
yasamda ¢ok sik yasanmadigi icin diger duyular dist algilamalar gore spesifik
kalmaktadir.

3 NLAM VERILEMEYEN, mekanizmasini tam olarak kavranamayan olaylara

Dustnce Aktarimi: Telepati

AZEN sokakta yururken, otobiiste seyahat ederken, bir sinema filmine
veya spor karsilasmasina veya ev toplantilarina gittigimizde oyle dalgin
veya dustunceli bir tarzda etrafimiza bakarken birden sagimiza, solumuza veya
arkamiza bakma ihtiyac1 hissederiz ve dontip baktigimizda o anda birisinin bize

baktigini gortriz. Muhtemelen o kisi bize bakarken bizimle ilgili bir seyler
dusunmektedir.

Kimi zamanda tersi yasanir. Biz birisini gortr ve onunla ilgili bir seyler
diustiinmeye baslariz. Sacini, elbisesini, ne kadar kilolu veya zayif oldugunu,
ayakkabisinin elbisesine hi¢ yakismadigini, ne kadar kederli bir ytiziintin
oldugunu dustintirken birden karsimizdaki insan sanki bizim ona baktigimizi
hisseder gibi goziinii direk goztimiize odaklar.

Yine toplum icerisinde, birileriyle konusurken ayni anda ayni seyleri
soyleyiveririz veya ayni 6nerileri paylasiliriz. Kimi zaman da tam bir sey
soyleyecekken sizden once birisi sizin soyleyeceklerinizi soyler ve sasirirsiniz.
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Telefonunuz veya kapiniz caldiginda

0 anda arama ihtimali en dustik birisi
akliiza gelir fakat bakarsiniz ki arayan
veya gelen o kisidir.

Telepati yetenegi hemen hemen
herkeste bulunmasina ragmen, daha
basarili sonuclarin alinmasinda kisiler
arasindaki heyecansal uyumun, yani
sempatinin olumlu etkisi vardir.
Birbirine asik olan insanlar, anne ve
cocuklari, samimi dostlar, kardesler,
ikizler kendi aralarinda bu tirden
deneyimleri daha sik bir oranda
yasarlar. Birbirine sempatik baglarla
bagl olan insanlar arasinda diisince
aligverisinden dogan telepatik
etkilesimler olabildigi gibi, yine ayn1
dogrultuda bazen agrilar, bazen fiziksel
rahatsizliklar: da birbirine intikal
ettirilebilir. Bir bakarsaniz, ayn1 anda
ayn1 organlari, ayn1 bedensel bolgeleri
benzer sekilde agriyabilmektedir.
Aralarindan biri rahatsizdir fakat
sanki digeri de rahatsizmis gibi ayni
aciy1 cekebilmektedir. Bu 6zellikle ikiz

kardeslerde siklikla tespit edilmis bir
durumdur.

Bilim adamlar1 1960’11 yillarda
Amerika’da bitkiler ile insan
arasinda da telepatik bir aligverisin
gerceklestigini, yine hemen hemen
ayn1 yillarda Rusya’da hayvanlar
ve insanlar arasinda da boyle bir
iletisimin oldugunu yapmais olduklar
deneylerle ispatladilar. Gorultayor
ki telepati sadece insanlar arasinda

degil, tim canlilar arasinda

gerceklesen evrensel bir

iletisimdir. Bu diistince hemen

kuantum fizikcileri ve modern

bilim adamlarinin ileri sirdigu tim
varliklar arasindaki Bir’lik ilkesinin
gecerliligini akla getiriyor. Ayrica
telepati fenomeniyle Psikiyatr Carl
Gustav Jung’un Kolektif Bilinc¢alti
teorisi de diisundiiren olasiliklar
arasindadir.

Gozsuz Goru: Durugoru

UYULAR dis1 algilamalar

konusuna giren baska diger
bir bashk durugéridur. Durugori
fenomenine gerek parapsikologlar
gerekse kuantum fizikcileri digerlerine
nazaran daha farkh yaklagirlar. Bunun
sebebi, durugori yetenegi zaman ve
mekan enerjisini algilamada 6nemli
bir ipucu sunmaktadir. Bu yetenekle
mekansal uzakliklar bir sorun teskil
etmiyor ve zamanda ileriye veya geriye
gidip buradan bilgi edinilebiliyor.
Durugért (Clairvoyance) bes duyunun
disinda esyalar: ve fikirleri algilama ve
gormedir.

Durugériye birka¢ 6rnek vermek

istersek herhalde bunlardan ilki
Isa peygamber zamaninda yasamis
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unl filozof Kapodakyali Apollonius
olacaktr. Bu dusunur Efes kentinde
bir konferansi sirasinda konusmasini
keserek, Roma’da o anda cinayete
kurban giden imparator Titus
Flavus’un olduralustnt oldugu gibi
ayrintilariyla anlatmistir. Haberin
dogrulugu birkac giin sonra gelen
habercilerle dogrulanmustir.

Yakin zamanda ise Ingo Swann’in
yapmis oldugu oérnekler oldukca ilgi
cekicidir. Stanford Universitesinde
say1siz denemesi olan Swann, bir
keresinde yine kendisi gibi yetenekli
bir siije olan Harold Shermann ile

yaptiklar1 deneyde Merkiir gezegeni
hakkinda ayrintili bilgi verdiler. Bu
deney NASA’nin Mariner 10 isimli
uydusunun bu gezegene ulasmasindan
cok 6nce yapilmisti. Swann ve
Shermann’in verdigi bilgiler daha
sonra NASA tarafindan da dogruland.
Onlarin tariflerinin Mariner’in
gondermis oldugu bilgilerle birebir
uyustugu goruldi.

Swann gibi veya diger durugérirler
gibi bir yetenege sahip olan ¢ok fazla
insan yoktur. Fakat toplum icerisinde
benzer fakat ayn1 diizeyde olmayan
yeteneklerini kullanan insanlar
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vardir. Ornegin, bircok kisi fal bakar
ve bunlarin bazilart oldukca basarili
sonuclar elde eder. Fal bakma yetenegi
olanlar baz1 objeleri kullanarak
kendilerine gore belli bir dizeyde
transa girerek gecmis ve gelecek
hakkinda birtakim bilgiler verirler.

Kimi zaman da herhangi bir obje
kullanilmadan gecmis ve gelecek
hakkinda sezgisel tarzda birtakim
bilgilere sahip olmak mtimkun.

Giin icerisinde birden bir seving
duygusuyla karsilasir, bunun nereden
kaynaklandigini distintrken aklimiza
bir fikir gelir ve fikirde kisa bir stre
sonra basimiza gelir. Bunun tersi
olarak icimiz sikilabilir ve o giin hos
olmayan bir olayla karsilasabiliriz.
Bunlar sezgisel durugoruye
orneklerdir.

Yapilan bir arastirmaya gore,
gelecegi bilmek olgusu %60 oraninda
gece ruyalarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlara metapsisik terminolojide
haberci rtuyalar denmektedir.
Istatistiksel sonuclara gore bazt
kimseler sik bir sekilde haberci rityalar
gorurken, kalanlar ise hayatlarinda
birka¢ kere mutlaka bdyle bir riiya
gormustir. Uyku esnasinda bilin¢dis
ile iletisimimiz yogun bir sekilde
yasanir.

Dokundugunda Hissetmek:
Psikometri

AZ] esyalara dokundugumuzda
digerlerine gore bir farklilik
hissettigimiz olmustur. Ona dokunmak
hosumuza gider. Ozellikle tarihi ve
sanatsal esyalarda buna sahit olabiliriz.
Bizde porzitif bir etki yaratir.
Baz1 taslarin insanin enerjetik

dengesini ayarladig1, dengeledigi
bilinmektedir. Kimi esyalar da bunun
aksi bir sekilde, hosumuza gitmez,
ona dokundugumuzda enerjimizin
azaldigin hissederiz.

Insan bedeninin, cevresine ayni
bir bobin gibi manyetik etkiler
yaymakta oldugunu artik biliyoruz.
Nasil bedenimiz etrafina manyetik
etkiler yayryorsa benzeri bir sekilde
psisik etkiler de yaymaktayiz. Ve hangi
maddeye dokunursak dokunalim
bize ait birtakim titresimsel bilgiler
o madde Uzerine tesir etmektedir.

O titresimin bir medyom tarafindan
okunmasina, desifre edilmesine
psikometri denmektedir.

Insandan cikan yiiksek frekansl
psikomanyetik tesirler esyalar tizerinde
iz birakir. Psikometrik stije bu etkileri
hissederek, onlar1 vizyon ve fikirlere
cevirme gibi bir yetenege sahiptir.
Siije (psikometr) deney aninda, ruhsal
olcumu yapilacak olan esyay1 gerek
elleri arasina, gerek basinin tepe
kismina ve gerekse alnina yerlestirir ve
o sekilde deneye baslar.

Tipki ses kaydedici bir cihazin
soz ve miizigi kaydedisi gibi, esyalar
da her seyi kaydeder ve uygun
kosullar saglandiginda bunlar
tekrar “dinlenebilir”. Bu bakimdan
psikometri, bir kisinin ya da objenin
“psise”yle 6lcimui olmaktadir.
Psikometri seanslarinda sadece
gecmisle degil, gelecekle ilgilide bilgi
aliabilir.

Bedensiz Hareket Etmek: BDD

SISIK yetenekler arasinda kapsamli
fenomenlerden olan beden
dis1 deneyimler kamuoyunda her
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zaman ilgi uyandirmistir. Dr. Robert
Crookall, Dr. Hornell Hart, Dr. Susan
Blackmore ve Dr. John Palmer gibi
bilim adamlarinin 6nderliginde cesitli
meslek guruplarinda ve halk arasinda
sayisiz arastirmalar yapilmis ve bu tir
deneyimlerin sanildigindan daha da
fazla yasandig1 tespit edilmistir. Bu
arastirmalar sonucunda yapilan bir
sentez calismasinda, diinyada her bes
insandan birinin hayatlarinda en az
bir kez astral seyahat deneyimi yasadig1
dustinulmektedir.

Beden Dis1 Deneyimler (BDD)
bilincin belli bir sire bedenden
ayrilmasi ve tekrar bedene baglanmasi
sonucu olusur. Bu esnada, cogu
zaman bedende bir suurluluk yoktur
ve kisi kendini bedeninden ayr1
hissetmektedir. Bu durumdaki bir
varlik etrafindaki nesneleri ve olaylari
gorebilir, uzak mekanlara gidebilir,
fiziki maddenin icinden rahat bir
sekilde gecebilir, icerisinde bulundugu
beden kilifi seyyalevi, yani stiptil
oldugu icin herhangi bir mekana
dusincelerinin yonlendirmesiyle
suzulerek, ucarak ulasabilir. Veya
gelismis vaklarda dustindugu an
dusindigi mekanda olabilir. Beden
dis1 deneyimlerin halk arasinda en iyi
bilineni astral seyahatlerdir.

Astral seyahat kimi zaman
kendiliginden olusmakta kimi zaman
da bilincli ve iradeli bir sekilde
yapilabilmektedir. Kendiliginden
olusanlar genellikle soklarda,
ani bir kaza sonucu travmatik
acilarda, anestezi esnasinda, uyku
ve meditasyonlarda ortaya cikar.

Bu konuyla uzaktan yakindan
ilgisi olmayan insanlar, genelde
bu sekilde bu tiir yeteneklerinin
farkina varryorlar. Bunun yani sira

baz1 uyusturucu maddelerle ve ipnoz
uygulamalariyla da astral projeksiyona
ulasilabildigi laboratuvar deneyleriyle
ispatlanmustir.

Ikinci yontem ise Kisilerin belli bir y
kitap vs. sayesinde veya bu yetenege
sahip kisilerin anlatimindan yola \,
cikarak teknikleri kendi kendilerine
denemeleriyle gerceklesebilmektedi
Bu kisiler ruh ve beden iliskilerini "
dogru bir sekilde gevsetebildikleri
takdirde astral seyahati
basarabilmektedirler.

Astral seyahat fenomenine
asinaligimiz1 kazandirabile
unsurlardan biri gece yap
ve farkindaliksiz gercekle
seyahat sonucu yasanan asa
uzaya dogru disme hissidis
deneyimi yasayanlar durui
hissederler ve deneyim
genelde uyanirlar. Sik s
yasayan kimselerin, 6grenecekleri astral
seyahat teknikleri ile bir BDD yasama
olasiliklar1 oldukca yiiksektir.

BDD’ler ile ilgili yasanan genel
bir deneyim halk dilinde karabasan
olarak bilinen fenomenlerdir.
Bu konu oldukca spekiilasyona
ugramis ve neden oldugu, nereden
kaynaklandigiyla ilgili farkhi teoriler
uretilmistir. Bunlarin bir kismi
insanlar1 aydinlatmaktan ¢ok, maalesef
korkutan hikayelerle doludur.
Fenomeni yasayan bireyler bilirler ki
bu durumdan en fazla birkac dakika
icerisinde kurtulmakta ve herhangi
korkulacak bir durumun olmadigini
olay bittikten sonra anlamaktadirlar.

Astral beden ve fizik beden
arasindaki bag uyku esnasinda
bir miktar gevsemekte ve biling
astral bedene transfer olmaktadir.
Cogu gece uyandigimizda

bu deneyimi
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haurlayamadigimiz pek ¢ok astral
seyahatler gerceklestirmekteyiz. Fakat
bu, bilin¢li yapilan astral seyahatten
cok farklidir. En azindan béyle bir
deneyim féegisinde oldugunun
farkindaligr bulunmamaktadir.
Astral beden bazen fizik bedene tam
donmemisken, onunla baglantilarini
tam olarak kuramadan fiziki beden
uyanir. Bu durumda hisler astral

beden tizerinde yogunlastig

hali yagﬁnmaktadlr. Bu durumda
bedendeki herhangi bir uzuv
hareket ettirilmekte zorlanir, gozler
kimi zaman acil onusmak,
yardim istemek s1z bir
hale gelir. Yani dilinde
karabasan olarak adlandirilan
fenomen yasanmis olunur.
Bayle bir dur
sakin kalir ve
konsantre olursa
sonra astral beden i
beden birlesecek fel
ortadan kalkacak ve
sesler ile goruntuler orta
kaybolacaktir. Bedene kons
olmanin en kolay yolu bedenin
herhangi bir kismini, 6rnegin
parmag1 diisinmek, onu hissetmeye
calismaktir. Bir stire sonra parmak
hissedildiginde bu tim bedene yayilir
tam uyanma gerceklesmis olur.

Bin Villarin Yontemi: Radyestezi

ASIL baz1 esyalara

dokundugumuzda bunlar bizim
uzerimizde etki yaratiyorsa yine bazen
icerisinde bulundugumuz mekanlardan
da titresimler aliriz. Ornegin, ilk defa

bir ortama gireriz ve bu mekan bizde
oldukca pozitif bir etki yaratabilir.
Orada bulundugumuz muddetce
enerji algiladigimizi hissederiz. Oradan
ciktigimizda kendimizi yenilenmis

gibi hissederiz. Bazense tersi olur,
girdigimiz mekan bizim enerjimizi siler
stpurtr. Ya da oraya girdigimiz anda
kendi izerimizde birtakim olumsuz
tesirler algilamaya baslariz. Sonrasinda
o mekandan hoslanmadigimiz ifade
ederiz. Cogu zaman bunlar: fark
etmeden yasariz. Bu konunun genel
ad1 radyestezidir.

Radyestezi sularin, madenlerin
yerlerini bulmada, canhlarin saghk
durumlarini, hastaliklar: teshis etmede
ve diger cesitli konularda, birtakim
maddelerden yapilma cubuk ve sarkac
aletlerini kullanarak bilgi edinmeyi
amaclayan bilim dalidir. Radyestezi
bilimler arasindaki yerini almasindan
once, okultizmde “rabdomansi” adiyla
iliniyordu.
bdomansinin, yani ¢atal ¢ubukla
et) yapilan kesfin eski bir gecmisi
1r. Cinliler, Misirhlar ve ilk ¢ag
leleri tarafindan kullanilirdi.
ubuk calismalarinda kabugu
masina ¢izgi ¢izgi soyulmus bir
k havaya atilir ve duisiis tarzina
bundan bir sonu¢ cikarilirdi.
sif cubugu sonradan catal
haline gelerek rabdomansiyi
mustur.
adyestezi, daha cok sarkac
(pandul) vasitasiyla icra edilir;
radyestezist kimse duyarl bir kimsedir.
Kendinden cikan etkiler ile maddeden
cikan etkiler sarkacin araciligiyla
birbiriyle karsilasir. Bu karsilasma
sonucu sarkacta hareketler belirir:
Dairesel, ileri, geri, sabit kimildanma
gibi. Sahsin kutupsallik durumu,
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sarkacin tizerine durdugu cismin
kutupsallik durumu, cisimden veya
insandan yayilan 1sinlarin frekansi,
siddeti, amplittidd, dalga boyu
radyestezi calismalarinda esash bir yer
tutar.

Radyestezist nesnenin durumunu
sarkacin bu hareketlerini yorumlayarak
anlar. Hastaliklarin teshisinde ve
organlar hakkinda bilgi edinmede
radyestezik verilerden yararlanilmasiyla
ortaya cikan tibbi radyestezi
gintimuzde 6nemli bir uygulama alani
elde etmistir. Hasta organlarin saglikli
organlara oranla, yaymlarimin farkl
olduklar1 saptanmuistir.

Sarkac vasitasiyla yapilan radyestezi
calismalarinin bazi érnekleri bizim
kultirimuzde de vardir. Anadolu’da
halen bazi yerlerinde gortlen
bu gorenekte hamile kadinlarin
cocuklarinin cinsiyeti hazirlanmis basit
sarkaclarla tespit edilebilmektedir.
Genelde bir ip veya misina ile buna
baglanan yiiziik veya benzeri bir esyayla
sarka¢ hazirlanir ve hamile bayanin
karnindaki bebeginin tizerinde
dolastirilir. Kendilerine gore sarkac

hareket ettiginde bebegin cinsiyeti belli
olur ve bilindigi kadariyla bunlarda
oldukca basarili sonuclar alinmaktadir.

Maddeye Hareket
Verebiliyor muyuz?

ARAPSIKOLOGLARA gore
psikokinezi, gozle gorilir
fiziksel bir temas olmaksizin,
esyalar1 zihin ya da diistince guictyle
yerlerinden oynatabilme yetenegi diye
tanimlanmaktadir. Psikokinezi terimi
daha cok parapsikologlar tarafindan
kullaniliyor. Kinesis Yunanca hareket
demektir. Tele s6zcugt ise bildiginiz
gibi, uzaktan anlamina gelir. Uzaktan
hareket, temas olmadan hareket
anlaminda kullanilir.

Kendiliginden olusan telekinetik
olaylarin daha iyi anlasilabilmesi icin
laboratuvar sartlarinda pek cok bilim
adami tarafindan deneyler yapilmistir.
Ornegin, Duke Universitesi, Sovyetler
Birligi'nde Niikleer Birlesik Arastirma
Enstittsi, Stanford Enstittist, Kuzey
Carolina Durham Arastirma Vakfi,
Atina Universitesi fizik laboratuvari ve
dinyanin bir¢ok yerindeki tiniversite
ve arastirma kurumlarinda bu deneyler
gerceklestirilmistir.

Bazen bir mekana girdigimizde
etrafta herhangi mekanik bir hareket
yokken citirtilar duyabiliyoruz. Bunun
bircok sebebi olabilir, tespit etmemiz
guctir fakat bizden ¢ikan birtakim
manyetik tesirlerin bu tirden seslerin
olusmasina olanak saglayabilecegini
sdyleyebiliriz. Ozellikle bu yetenege
yatkin insanlarda daha stk meydana
gelmektedir. Hatta bu kisiler esyalarin
kendiliginden c¢ok kiiciik hareketlerini
gozlemleyebilirler.
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Pek yogun yasanmasa da, yine
baz1 insanlarin deneyimledigi bir
fenomende mekanik cihazlarin,
makinelerin kendiliginden
bozulmasi veya bozuk bir makinenin
kendiliginden calismasidir.
Psikokinetik yetenegi
diger insanlara gore
biraz daha fazla
olan bireyler bu
tirden olaylarla
daha cok
karsilagirlar.
Diyelim ki bir
duvar saatiniz
var ve evinize
bir misafiriniz
geldi. Saatin
kendiliginden
durdugunu
gorursiniz. Onu bir
koseye koyarsiniz gunler
sonra bir bakarsiniz ki saatiniz tekrar
calismaya baslamistir. Veya yillardir
bozuk olan bir saatiniz misafiriniz
geldikten sonra kendiliginden
calismaya da baslayabilir. Bu tip
fenomenlerin literatirde pek cok
ornegi mevcut.

Sezginin Dili

ARAPSIKOLOJI literattiriinde, tam

olarak bir kategori icerisinde
ele almadigimiz baz yetenekler de
mevcuttur. Bunlarin en basinda
sezgilerimiz gelir. Guinlik yasam
icerisinde, belki de sezgiler en cok
kullanilan yetenektir. Kisiden kisiye
degisen psisik yapimiz her birimizde
farkli farkli yetenekleri ortaya
cikarirken sezgiler genelde hemen

hemen herkeste tezahur ederler. Fakat

aklimiza gelen bir fikri, icerisinde
bulundugumuz bir duygu durumunu
algilamis oldugumuz bir tesiri sezgi
olarak diisinmedigimiz i¢cin bunlar yok
olur gider.
Sezgilerin en 6nemli tezahiirleri
kendimizle ilgili herhangi
bir karar alirken,
yapmis oldugumuz
bir davranisin
sonuclarini
anlamaya
calisirken veya
yapacagimiz
bir eylemin
gelecekte olasi
sonuclarini
dustntrken
ortaya
cikmalaridir.
Sezgilerin kendilerini
aciga cikartma dili, genelde
seving ve sikinti durumlaridir. Bazen
gun icerisinde durup dururken bir
seving hali icerisine gireriz veya
tam tersi bir iziinti, tedirginlik,
sitkint1 hali yasariz. Bunlar belli bir
olayla karsilasma olasihiginin yiiksek
oldugunu gosterir.
Kendimizdeki sezgi dilini
ogrenmek ve kararlarimizi buna gore
degerlendirmek hayatimiza renk
katabilir. O
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Oliimsiizligin Izleri

Dr. Joel Whitton

olumden sonra, gercekten bir varolus s6z konusu ise, neler olur? En eski

caglardan beri her din ve felsefi okul ve kendisinde bir nebze merak
bulunan her insan bu temel bilmece tizerinde durmus ve fikir beyan etmistir.
Elle tutulur zorlu kanitlarin sayisinin fazla olmamasina ragmen, gerek kadim
gerek modern insanligin ortak tavri oltiimsiizltige inanma egilimidir. Dogumun
yalnizca biyolojik bir fenomen oldugunda ve suurun kisinin son nefesiyle birlikte
tiikenip gittiginde 1srar eden ateistler her zaman var olmustur. Yine de bu tirden
materyalist diisiince, mekanik ve teknolojik harikalarin basdondirdiagt ginimuz
dinyasinda dahi azinhikta kalmaktadir. 1982’de yapilan bir Gallup anketi
Amerikan halkinin %67’sinin 6liimden sonra yasama inandigini1 géstermistir.

Ancak zihinlere takilan soru halen de varligim stirdiirmektedir: Eger 6limden
sonra hayat varsa, bu nasil bir seydir? Cogu kisi beden oldikten sonra da
suurlulugun devam ettigini kabul etmekle beraber, 6ltim sonras: aktivitenin
dogasi, anlayisimiz1 zorlamakta ve hatta tahayyultiimtzi de asmaktadir.
Oliimstizliikle ilgili diisiinceler bir canlhilik ve hayatiyet ifade eden imgelerden
ziyade bir belirsizlik ve soyutlama icindedirler. “Diger taraf”in neye benzedigine
dair kabaca da olsa bir fikrimiz olmadig: takdirde 6limden sonra hayat
diisincesinin ici bombostur,” diyerek Eski Ingiltere Psisik Arastirmalar Dernegi
baskan1 H. H. Price bu noktaya dikkat ¢cekmistir. Mitoloji, folklor, diinya dinleri
ve spirittializmin 6tealem konusuyla ilgili cesitli savlar1 vardir; ancak modern tibbi
gozlemlerle eskilerin savlar arasindaki goriis benzerliginin dikkatleri cekmesi,
yogun 6lime yakin deneyim arastirmalarinin baslamasiyla birlikte giindeme
gelmis son yirmi bes senelik bir meseledir.

Klinik olarak oldukleri bildirildikten hemen sonra tekrar hayata donen
kisilerin deneyimlerini inceleyen arastirmacilar etkileyici veriler toplamislardir.
Elde edilen bulgular, “6ltiim doseginde” tanik olunan ve bizimkinden oldukca
farkli bir bagka varolus planina ait gortintiileri icermektedir. Aktarilanlar, klinik
olum noktasinda suurun bedenden ayrilarak bir tinelin icine dogru ¢ekildigini,
bunun nihayetinde zirveye ulasmis mutluluk ve baris duygular: esliginde
tanimlanamaz parlaklhikta bir 1s18a varildigini séylemektedirler. Diinyasal varolusa
geri donmeyi istememelerine ragmen, bu tamklar 6zgtrce delasan bedensiz
benliklerini, terk etmis olduklar1 bedensel araclaryla yeniden birlestirmeye
sevk edildiklerini hissetmektedirler. Geri dondikten'sonra kendilerindeki
degisimi fark etmeleri zor olmamaktadir. Oliim korkustmnu nasil yitirdiklerini

HAYATIN en buyuk gizemi ikili bir muammadir. Nereden geliyoruz? Ve
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coskuyla anlatip durmakta (6lim, bir
“eve dontis” ve “hapisten kurtulma”
olarak nitelendirilmektedir) ve her
biri degismez bicimde diger suur
durumundaki mutlu misafirliklerini
tanimlamada kelimelerin yetersiz
kaldigindan sikayet etmektedirler.

Bu raporlar, kuskusuz heyecan verici
ve uyarict olmalarina ragmen, bunlarin

aktardiklar: bilgi stnirlidir, tipki sinir
boyundan bakmakla

yetinen yabanci bir gézlemcinin

bir milletin etkinlikleriyle ilgili
bildirdiklerinin doyurucu olmaktan
uzak olacag gibi. O

Yazarin Ege Meta Yayinlarindan cikan Hayatlar
Arasi Hayat isimli kitaptan alinmistir.
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[steklerimiz

Duygu Guner

ozelliklerimizden biri de isteklerimizin

coklugu ve degiskenligidir. Her an, surekli
olarak bir seyleri isteriz ve bu isteklerimiz cok sik
olarak, cesitli nedenlerden dolay1 degisir.

Opysa istek diinya hayatini yasamada beser
varlig1 icin cok 6nemli bir aractir. Yasam istek
demektir. Istek olmadan bu hayati sirdirmek,
hatta bu diinyaya enkarne olmak mumkiin
degildir. Bir enkarnasyonun gerceklesebilmesi
icin her seyden once varligin bunu istemesi
gerekir.

Ancak ne var ki, boylesine énemli bir
araci varhksal ihtiyaclarimiz yerine maddesel
ihtiyaclarimizi giderme dogrultusunda
kullanmay: yegliyoruz. Cok para kazanmak
istiyoruz, mevki sahibi olmak istiyoruz; araba
almak, ev almak kisaca egolarimizi tatmin etmek
istiyoruz.

Ya varhigimizin istekleri!? Olusturdugumuz
hayat planina uygun yasama istegi, tekamiil etme,
suurlanma istegi, varliksal ilkeler 1s181nda yasama
istegi... Bu isteklerimizin hepsi diinyasal icaplarin
ardina gizlenmis olarak, cogu zaman farkinda
olmadan gerceklestirmeye calistigimiz isteklerdir.
Oysa bizim asil isteklerimiz suurlu olarak bu
ihtiyaclarimzi karsilamaya yonelik olmahidir. Her
birimizin bunu bir hedef haline getirmis olmasi
gerekmektedir.

Gerek maddesel, gerekse varliksal
isteklerimizin birer hedef haline getirilmesinde,
iradenin rolt cok fazladir. Bu noktada en
onemli olan sey hedefi iyi-tayin edebilmektir.
Ozellikle varligimizin isteklerini gerceklestirme
yonunde atacagimiz adimlarr iyi tayin edebilmek
icin varliksal ihtiyaclarimizi dogru olarak
saptayabilmeli, bunun i¢in de vicdanimizin sesine
kulak vermeliyiz.

Maddesel ve varliksal her iki alanda da iyi tayin
edilmemis hedefler, cogu zaman strprizlerle
karsilasmamiza neden olur. Bizlerin her istegi
her zaman gerceklesmez. Daha dogrusu ¢ogu
zaman gerceklesmez. Bunun nedeni yanls
saptanmis hedeflerdir. Tsteklerimiz varliksal

BESER VARLIKLARI OLARAK, en 6nemli
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ihtiyaclarimiza uygun oldugu takdirde,
gerceklesme orani fazladir. “Her
seyin hayirhisint iste” diye bir soz
vardir, hepimiz biliriz. Hayatimizda
gerceklesmesini cok istedigimiz,
bunun i¢in cok ugrastigimiz, her
yolu denedigimiz fakat bir ttrli-de
gerceklestiremedigimiz, hatta tam
tersi suirprizlerle karsilastigimiz
isteklerimiz olmustur. Bu tir olaylarla
karsilastigimizda anlamaliyiz ki, o
istek bizim varliksal bir ihtiyacimizi
karsilamayacak. Yani bizim icin
gercek anlamda bir istek degil,
egolarimiza dayanan bir istektir.
Gerceklesmemesi bizim hayrimizadir.
Bu nedenle de tizerinde fazla
uziilmeye gerek yoktur. Ancak bu,
kadercilik tarzinda ele alinmamalidir.
Gerceklesmesini istedigimiz her olay
icin elimizden gelen her turlt cabay
fazlasiyla gostermeliyiz. Fakat bu
cabalar sonucunda stirekli engellerle
karsilasiyorsak, istegimiz bir tirli

gerceklesmiyorsa, bilelim ki hedeflerde

bir sapma s6z konusu. Bu noktada
hedeflerimizi, dolayisiyla kendimizi
yeniden gozden gecirmekte fayda
vardir.

Dogru hedefler tayin edebilmek icin
kendimizi ve varliksal ihtiyaclarimizi
tanimaya yonelik calismalar yapmak
durumundayiz. Ancak bu sekilde
atugimiz oklar yerine ulasabilir, hedefi
vurabiliriz. Aksi takdirde, isteklerimizin
gerceklesmesi icin ne kadar cabalarsak
cabalayalim umulmadik stirprizlerle
karsilasmamiz s6z konusudur ki, bu
durum bizim enerji kaybetmemize,
mutsuz olmamiza neden olur.

Kisaca soylemek gerekirse,
isteklerimiz varhgimizla ilgili bilgi
duzeyimize gore sekillenmektedir.
Isteklerin gerceklestirilmesinde ise
iradenin rolii cok fazladr. Irade o
istege ulasmada bizi sevk ve idare eden
énemli bir unsurdur. Iradenin var
olabilmesi icin de caba sarttir. O
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Kayip Fil
Vakasi

Zecheria Sitchin

EKSIKA’NIN Kolomb oncesi
Muygarhklarlnm kalintilar1 ve yikintilar

buytleyici, merak uyandirici, hayranhk
verici ve kafa karisuricidir. Iclerinde en eskisi
olan ve halkina Olmekler denen uygarlik ise
en muammali olanidir ¢tinkii Kolomb’dan
binlerce yil 6nce Afrika’dan gelen insanlarin,
Yeni Dinya'nin bu bolgesinde nasil yerlestigini
ve gelistiklerini aciklama konusunda gintimuz
bilginlerine buytk zorluk ¢ikartiyorlar.

Kesif

EYE benzediklerini biliyoruz ¢tinka
Narkalarlnda tasa oyulmus sayisiz yontular
birakmislar. Bu yontularin bazilar1 Olmek
liderlerinin tastan portreleridir; boyutlar
cok buytik, tasta 6lumsuzlestirilmeleri ise
baz1 arkeologlar icin pek hos olmayan bir
muammadir.

[k devasa tas bas, 1869’da Meksika nin
Veracruz eyaletinde kesfedilmisti. Kasifi bunu,
Meksika Cografya ve Istatistik Dernegi Bulteninde
‘sagirtic1 bir bicimde bir Etiyopyaliy1 temsil eden
muhtesem bir yontu’ olarak tarif etmisti. Raporda
tas basin zenci yuz ozelliklerini acik bicimde
gosteren bir ¢izimi de yer almaktayd: ve bu
durum, bu kesfin hemen unutulmasina neden
oldu...

Yeniden Kesif

925'TE Tulane Universitesinden bir arkeoloji

ekibi (Veracruz’a komsu) Tabasco eyaletinde
bir baska devasa tas bas bulana dek, Olmeklerin
varlig1 bir daha dogrulanmadi; bu yontu yaklasik
tic metre yiiksekliginde ve yirmi dort ton
agirhigidaydi.

Zaman icinde bagka devasa tas yontular da
bulundu. Bunlar da migfer giymis farklh kisiler
olduklar1 belli olan bireyleri betimlemekteydi.
Ayrica her seferinde, Afrikali yiz hatlarina sahip
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bir kisi betimlenmisti: siyah Afrikahlar.

Bir arkeolojik kesfi digeri izlerken,
Meksika'nin korfez kiyisindan Pasifik
kiyisina dek uzanan genis merkezi
bolgesinde, Olmekler’in buyuk sehir
merkezleri insa ettikleri, madencilik
yaptiklari, Orta Amerika’da ilk takvime
ve hiyeroglif yaziya sahip olduklar ve
artik Orta Amerika'nin ana uygarhg:
olarak kabul edilen medeniyeti
kurduklar1 ortaya ¢ikti.

Sorun Ustine Sorun

U DURUMDA sorun, sadece siyah

Afrikalilarin baskalarindan
cok Once, bir bicimde Atlantik
Okyanusu’'nu gecerek Yeni Diinya’ya
var1p oraya yerlesmeleri degil, ayni
zamanda boyle bir varisin inanilmaz
bicimde eski tarihli olusuydu.
Bu sorun, onceleri Olmeklerin
daha cok taninan Maya ve benzeri
topluluklardan ¢ok daha sonra ortaya
ciktiklar1 onerilerek asilmaya calisilds;
daha sonralar1 M.O. 250, sonra M.O.
500, sonra M.O. 1250 ve hatta M.O.
1500 gibi daha erken donemler
istemeye istemeye kabul edildi.

Boylesi kanitlarla yuz yuze
gelindiginde, ¢6ztim bunlarin Afrikal
olduklarini inkar etmekti... Hatta
Jalapa Antropoloji Miizesinin resmi
katalogunda, tnla bir bilgin bu
yontularda betimlenen bireylerle
ilgili olarak, “Yiiz hatlarinda genel
benzerlikler vardir ama acik delikli
basik burunlar ve kalin dudaklar,
bazilarini yanls da olsa Olmeklerin
Afrika kokenli oldugunu iddia etmeye
yoneltmistir,” diye yazmisti.
Demek “yanlis bicimde Olmeklerin

Afrika kokenli oldugunu iddia etmek”

ha! Bu durumda Kayip Fil Vakasi’n1 ele
almamuz gerekiyor.

Tekerlekler Arasinda Bir Fil

EVIMLI bir kasaba olan Jalapa,
S (1spanyol fatihi Hernan Cortez’in
1519’da karaya ciktig1) Veracruz’dan
karayoluyla iki saatlik mesafededir.
Kasaba miizesi, hic¢ stiphe yok ki,
Meksiko City’deki tinlti mtizeden
sonra gelir ama tlkenin her yanindan
buluntularin sergilendigi Meksiko City
Mizesinin aksine Jalapa Muzesinde,
sadece yorede kesfedilen buluntular
sergilenmektedir: baskin olarak Olmek
buluntular.

Yenilik¢i bir ortamda dramatik ve
etkin bir sergilemeye sahip olan muze,
diger tas yontularin yani sira, birkag
devasa tas bas ile gurur duymaktadir.

Ayrica burada Olmek sit alanlarinda
bulunan daha kiiciik nesneler de
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sergilenmektedir; bunlarin arasinda,
ozel vitrinlerde sergilenen ve Olmek
“oyuncaklar1” oldugu sanilan nesneler
de vardir. Bunlar tekerlekler tstiine
yerlestirilmis hayvan figtirlerinden
olusmaktadir; bu, Orta Amerika
(ve genelde Amerika) halklarinin
tekerlege asina olmadiklar: yolundaki
genel kabule ters diisen gorsel bir
kanittir.

Ve aynu vitrinde filler de vardr:
kilden yapilma “oyuncaklar.”

Gitti: Nereye ve Nicin?

AZ1 okurlarimla birlikte muzeye
onceden yaptigimiz ziyaretlerde
bunlar1 géormustim.
Ama Aralik 1999°da, yine baz1
okurlarimla birlikte yaptigim ziyarette
filler ortadan kaybolmustu!

Bunun aciklamasini alabilecegim
bir yetkili bulamadim. Ama fillerin bir
zamanlar orada oldugu bir gercekti.
Iste, onceki gezilerden birinde ¢ekilmis
bir fotograf (yan stitunda).

Simdi, gelelim bu kii¢iik nesnenin
onemine: Amerika kitasinda fil yoktur
ve hic olmamustir. Filler Afrika’da
vardir ve hep olmustur. Ve bir filin
betimlemesi, ancak fil gormus biri
tarafindan yapilabilir, yani Afrika’da
bulunmus biri!

Bu ve Aralik 1999°da ziyaret
ettigimiz diger miizelerde, miize
bekcileri The Lost Realms (Kayip
Alemler) adh kitabimda yazdigim ve
dikkat cektigim nesnelerin bir bicimde
ortadan kaybolduklarini, deniz asir
tlkelerde sergilenmek tizere miizeden
cikartildiklarini 6ne surduler.

Belki de miize bekcilerinin bu
iddialar1 dogrudur ama Meksika’nin

kadim mirasini anlatmak tzere

aciklamasi zor bir fil betimlemesinin
secilmis olmasi ya ihtimal disidir ya da
hayli 6nemlidir.

Sanirim biri Jalapa’yr tekrar ziyaret
etmeli ve kugctik filin “oyuncaklar”
arasina geri donip donmedigini
kontrol etmeli. O

www.sitchin.com sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokatl.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 MART Mantal Calismalarin Yapici Etkileri..........c.coc..... Giiltekin CILEKAR
08 MART Neospiritiializm (Yeni Ruhculuk).........ccccocoeeinnne Alparslan SALT

15 MART  Kendini Bilmek .........coooveereveriernneesenieseneieneeennn. Zimriit ERKIN

22 MART  FarkindaliK.......cccooviiiiiiieiiiiiie e Mert GULER

29 MART Ruhsal Dontisimu Yakalamak .......ccccevveviienieenennnnne Tualin ETYEMEZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 »
Faks: (0 212) 252 07 18 © email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

01 MART Ezoterimde Gizli Ogreticilik 3 ........ocovvvrrerrerrinnnn. Giinay YALCIN
08 MART  Anlamak mi1, Anlasilmak mi? ..........cccoeeiieiieennnenns Erciment KAYA
15 MART  Cekim Yasast ve Ruhsallik............ccccoooniiniiinnnn. Seyhan OKAN
22 MART I Varlikla Diyalog........cooevveureerrreesnreesnneisesriseeens Adnan ERSOY
29 MART  Yasami Ttum Boyutlar ile Kabullenmek.................. Nihan ATAK

Yer: Saghk-2 Sokag No: 65/10 Kizilay - ANKARA  Tel: (0 312) 434 05 24 o Faks: (0 312) 325 6042
email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSILARI (Saat: 19:00-20:30)

08 MART Kolektif Bilin¢ Alani ve Degisim .........cccccevvveennnnnne Resat GUNER
29 MART 2012 Bilmecesi ve Devre Sonu ........cccceevvevveeeneennn. Nurhan GEVREK
Nusret YILMAZ

Yer: Kibnis Sehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / Iomir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12
e-mail: irader@superonline.com ® www.irad.org

Dernegimiz etkinlikleri Integral Biitiinsel Gelisim Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir.

Katlvm iicretsizdir. Yerimiz snwrl oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin litfen 14:00 - 17:00 saatleri arast
4640017 No'lu telefonumuzu arayimz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

01 MART  Yiice Alemleri Bilmek ............ooevreeerrrrrenreeerereennns Ziilal CEVIK
15 MART  Edgar Cayce ve AStroloji 2.........cccooevvvevvveiiiiiniennnnnn. Ilkay CIVAN
29 MART  Ruhsal SOylesiler ..., Zilal CEVIK

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 o Tel: (0 322) 454 60 29
e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 23 TL
Agarta: Rene Guenon 12 TL
Akasik Kaytlar: Rudolf Steiner 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre.........ccccoounnrrvvvvvciiiiinnnnnnnnn. 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL
Batik Ulke Mu Uygarhgu: H. Stephan Santesson ...........cco.....ccoee. 11 TL
Beyaz Karlal/Giizel Hayat: Yaratmak. 6 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin . .21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schure 35 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9TL
Cocuklara Oykﬁler: Yavuz Keskin 6 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 TL
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. SRafiT........c..ovrerreeneeesereneiisennns 19 TL
Dogmadan Onceki Hayatimuz: H. Wambach 7TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin .........cccooeeee..... 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine................cccoooereeeeee.. 9,5TL
Enki'nin Kayyp Kitabe: Zecharia Sitchin..........cccccooceevvvvveccieeceenn. 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
LEon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland 10 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson...........cccceccesrvevveriienne. 9 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt 7,5 TL
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ........................ 18,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Deni 8 TL

Guordjieff ve Ouspensky (}g““retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...............cccirunneers 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.......ccooeeininnens 30 TL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo............
Herkes I¢in Otealem Rehberi: GM. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ..

Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancimn
Tenasiih [mmczyla Tliskisi: Dr. A. 1. YitiK..oooooooeeoeeeceoccceeeeeee 8 TL

f(sel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..o 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 TL
Insamin Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky.......cocvee.. 25 TL
Ipnoz ve Otesi: Lee Pulo 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii 2: S. ODErMEier ......vvvvvvvoeeeeooccccerreeeeessesee 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama ..........c.c...ccourvveecirennnes 12 TLL
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..........ccvvvcoeeeeeeiiencvcinsnneciinens 10 TL
Kozmik Sempati: David Spangler. 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi: R. Eugene Davis. ..b,5TL
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Gobanli.................cccoooeeee. 40 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL
Oliim Sonras:: Colin Wilson 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SChWartz .............cccccoueeeevvveecciiisnnnnnns 19 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz: Sir William Barrett..................8 TL

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...

PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti

Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhlar Kitabu: Allan Kardec 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1:Dr. K. NOWODY......c.occcvscrscorscerieninn 10 TL
Ruhsal Diimyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowomy ............cc.couerrvvecnnneees 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOY ..........ovvvvvveciirnnrees 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis 8 TL
Riiyalar: Sevda Yicesoy 15TL

Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama...........cccccoeeevveceeervecneees 16 TL
Tannlarm ve Insanlarn S lar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tann'mn Eczanesinden Saglk: Maria Treben..... ..., 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzayl Dostlarim: Howard Menger. 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik A¢iklamalar: John Willner..... 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel..................ccccoeeeee.... 5.5 TL
Yeni Cag Toplumunun I'hliyaglan;] G. Bennett ......eevevcrveeeriennes 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PMH. Awwater............. 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............oocvvevevererrenerninesnines 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..........ccocccoverrecrrvernnernnens 20 TL

Sekkgd

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan).....
(Yurt i¢i abone: Yillik)
(Yurt i¢i abone: Yallik Og"rerm' ).
(Yurt dise abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

52 TL
75 Euro
10 TL
12 TL
... 14TL
.16 TL
18 TL
.20 TL
22 TL
.24 TL
.26 TL
e 30 TL

.34 TL
40 TL




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPE .....ocoovoiiiiiiiiiiicece 12 TL
Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz . .18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov.. 18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle .. 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast .18,5 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann ...10 TL
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat .. 14 TL
Iten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham....
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan
Kainatin Masah: Zeynep Zahal Camat..
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamel Kital: Zeynep Zahal Camat.....
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz ...
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall.
Strese Son!: Alix Kirsta .
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati .
Zararh Isilardan Korunma: W. Kullmann ...

Sevgi Dolu Bir Yaraticilk Igin

GUC NOKTANIZI
KESFEDIN

1012 Senaryolan: Hayal mi, Yoksa Gergek mi?
Kay Snow DAVIS Tesmep Tahl Camal

=

RUHSAL ALEMIN
ISIGI

| ESZAMANLILIK

Bilim, Mit ve Kozmik Sakaci

Allan COMBS & Mark HOLLAND

SILVER BIRCH
(@) I @

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...

Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame.
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ....
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown....
Frodomun Arayisi: Robert Ellwood.....
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof..
jmgelemenin Ijile;tin'ci Giicti: M. L. Rossman ...
jnisiyeler I¢in Astroloji: Papus

fyil@mmin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham ...
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs—F.David Peat. .
Kayyp Kita Mu: James Churchward...........ccoooviiiiiiinnnns
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dag'nan Svrn: Giindiiz Ogﬁt ....................................
Masir'da Oliim Sonrast Fikri: W. Budge ..
Masirblarin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn ........ccoouvvviviiiieninnns
Perilerin Ger¢ek Diinyasi: Dora Van Gelder ..............cco.......
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz.
Psisik Korunma: Fadime Emir
Psisik Sifacihk: Alfred Stelter
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton .........cccoeeceviniernccnnenne
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riyalannuzdan Yararlanin: G. OBt .......eccevvveeeeieenseeerrnens
Saghk Icin Enerji Calismalare: F. Sills..........coooovviiinninnnnns 15 TL
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Tcin Oneriler: P. BIUNTON ...
Safag: Getirenler: Gindiiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz ..
Uyams: Charles T. Tart
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..........cococeveriverieeinne 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast

Audio CD: Resat Gluner.
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ..

Zihinsel ve Bedensel
Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......c.ovveveeeieveeieieeene 13 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihkne Ulasmak: Robert Ellwood
Gii¢ Noktalarimizi Kegfedin: K. S. Davi
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. SteODET «.....ocvvrvenrercencinerines

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



ama degismeyen

Ruhsal Gerceklerle yasaniyor...

Turkiye’nin ilk spiritiel kurumundan akademiye....

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde
BiLYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BiLGILERI

Ruhsal bilgilerin esaslari

Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi
Yeni spiritiiel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri
(EFT, NLP, REIKI, REGRESYON TERAPISI)
Gelecege ait ongoriiler

Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi
Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)

imajinasyon

Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,

post modern felsefeler

Semboller ve ezoterik anlamlari

Kuantum ve ruhsal sentezi

Metapsisik Tetkikler ve
ilmi Arastirmalar Dernegi

Telefon: (0 212) 243 18 14 ve 249 34 45 Faks: (0 212) 252 07 18
Adres: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4 D: 6 Beyoglu- Istanbul

e Homeopati

o Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

e Akupunktur, Hipnoterapi

e Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

e Yoga

o Psikodrama

e Resim sanatinda ruhsallik

e Drama sanatlarinda maskeler
e Sesin glicl (sonik teknolojiler hakkinda)
e Samanik uygulamalar

o Parapsikoloji, DDA, riiya galismalari
12X Vg
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'
ma
*

insanhig Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi

www.bilyayakademi.net
www.bilyay.org.tr - www.ruhvemadde.com



