


— Seuvgile Obayucalan — insmuon

Sizlerle her zamanki gibi, insanligunizin bulundugu "degisim” dénemi-
nin é6nemli yonleriyle ilgili tespitler yapmaya gayret edecegiz. Nasu, neden
gibi sorular sormadan 6nce énemli kistmlart tespit etmelc gerekiyor. Elbette-
ki sorunu spirittiel bir goriis acisindan ele almamiz gerekecektir. Temsil et-
meye calistigunuz realitenin kanaati bizim icin daha énemlidir.

Toplumlar i¢ ice ve dis disa realiteler halinde yasamalaruu stirditrityor
gortnttsiinit vermektedirler. Fakat temelde tek bir realitenin uygulamast
yapumaktadu: SERBEST REALITE. :

Serbest realite her enkarne varligin kendi hayat planindaki hususlart
istedigi gibi uygulayabilme imkanlarvun kendisine sagladigt, hareket ve.
diistincesinde sinulandirma olmadig, ihtiyaglarvun icaplarla ¢cercevelenme-
digi bir durumdur.

Boylesi genis ve derin bir imkanlar yelpazesi son bin ytin son iki yiiz
ythinda olustu. Biitliin bu serbestiyet, yani kendi realitesini gerceklestirmelk
imkan, insanlart ytikselk bir realiteye tasunalk i¢in meydana gelmis gibidir.

Bu derecede mitsamahalt ve bolluk dolu bir eprév hayatimin degerinin
anlasiumast hususunda insanlarimzin gosterdigi gayret nedir?

Ne olup bitenler anlasitlyor, ne de insanlar aralarindalki anlasimazgt
asyp gececele bir uyanklic gésteremiyorlar. Esneklilkc gosteriyorum zanm ile
insanlar kendilerini yozlastiran etki ve olaylann arasinda ezilmeltedir.
Kendilerini ¢ok bilen, "coziimetl” gorenlerin "tefrik etme"” yetisinden mahrum
oldulclarum hi¢ bilemedikleri bir yana, bir vehimden oteye gitmeyen sozlert-
nin "serbest realitenin” bir liitfu oldugunu da bilememelctedirler.

Serbest realite icinde hedefi olanlarla olmayanlarin "aynt yolda" ytirii-
ditklerini de hesaba katmal gerel.

20. ytizytin insan, bizler yani, tam bir ¢icmaz icerisinde, yolun sonun-
daki degisim duvaryla karsdasnus BUNALIM insanlaryiz. Dar duvarlar
arasinda suasp kalmus toplumsal yapuun, etnik gruplarnn artiswla, birlik
ruhunu yitirmesinden dolayt ¢oktistt her yerde goéziikmelktedir. Gértinenin
arkaswindalki gortiinmeyen giiclerin varliguun bir fantezi ve dogma olarak be-
nimseyen insanlar gercek ilaht yaklasum saglayamanuslardu. Vicdan acuk-
ligr bir yanigt gibi algiuanyor, héala...

“Desteksiz ve diurtiistiz bir hayatin” safligint hissedebilmelc yetenegini
hizla kazanmamz gereliyor.

"Soru: Hakikat nedir?
Cevap: O, bir ortiidiir. Ceker alursin, yerine yenisi gelir.”

Selam ve Seuvgiler




(7
KONFERANS OZET ”ed[l e cigin ARKDAL

Karma, temel olarak Sanskritceden gelen
bir kelimedir. Aksiyon, fiil, eylem, amel anlami-
na gelir, bir anlamiyla sebep de denebilir.
Karma, yani sebepler yasasi, hareketten dog-
malidir. Bir varhigin eylem yapabilmesi icin ken-
di iradesinin ve isteginin bir hedef yéniinde ha-
rekete gegirilmesi gereklidir. Bu igsel bir eylem
de olabilir, kaslarimiza yansi-

mis bir eylem de olabilir. Ses Bir Vaﬂlgm eylem Yyapa-

KARMA, BIR HEDEFE
YONLENDIRILMIS
HAREKETLERLE
OLUSUR

Karmay: belirleyen en dnemli

konu riiyettir. Hangi amagla,

hangi ydne dogru caba harciyo-
ruz? Bu turlt her hareket bize karmik bir sonuc,
yansima veya yik getirir. Bu hareketler pozitif
de, negatif de, nétr de olabilir. Yaphgimiz islerin
pozitif degerde mi, negatif degerde mi oldugu-
nu genellikle fark etmeyiz. Ciinki sebep-sonug
birebir, hemen meydana cikan bir is degildir. Bir
fiille onun sonucu hemen art arda gelmez. Kao-
tik bir tarzda cahsirlar. Araya biyik bir zaman
asimi girebilir. Cok sonralari,
hi¢ ummadigimiz bir zamanda

getiren oldugu gibi, disince
seklinde de olabilir. Ama bir
hedefe, bir amaca yénlendiril-
mis olmalidir.

bilmesi icin kendi ira-

desinin ve isteginin bir
hedef yoniinde harekete
gecirilmesi gereklidir.

bir sonucla karsilasabiliriz. Bu
karma ister negatif ister pozitif
olsun, daima bir zaman aralig:
icinde olusur. Bu yiizden insan-

iste karma burada olus-

maktadir. Yoksa sadece disinmek, herhangi
bir amaca sahip olmadan, belli bir hedefe yén-
lenmeden diisinmek karma sayilmaz. Cinki o
konuda ¢aba harcamiyoruz. Canimiz istedigi
igin bir karikatir cizmek, bir desen yapmak,
bahcemize bir fide dikmek, evimizi silip sipir-
mek gibi sabit bir hedefe yonlenmemis eylemle-
rin karmayla ilgileri yoktur. Nefes alip vermek,
yemek pisirmek de karma olusturmaz. Bunlar
zaten yeryiiziinin sartlaridir. Diinya iizerinde
nefes alip vermeden yasamak miimkiin degildir
ki, orada karmaya tabi tutulalim. Bu yiizden her
eylemimiz karma degildir.
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lardan hep bir sabir istenmistir.

Bir seyin olusumunu beklemek meselesi...
Fakat bu kuru kuruya bir bekleyis degil-
dir; biyik bir iradi cabayla, bir aksiyonla, bir
sebep-sonug bagintisinin olusumuna ait bir id-
rakle beklemek. O sonuglar birdenbire meyda-
na gelmiyor. Ciinki baska varliklarin aksiyonla-
ri, karmalan da bizim karmamiza kanisiyor. Sof
bir sekilde yolumuza devam edebilsek miimkiin.
Fakat bizim eylemlerimize baskalarininki yan-
lardan giris yapip durdurabiliyor. Sonug ger-
ceklesmiyor. Ayiklanmalar oluyor, bu sefer
olumlu yénde hareket eftirici eylemler bize kahl-
maya baslayinca, islerimiz yeniden yirimeye



ihmal etmeyi-
niz." sézlerin-
deki amac bu-
dur. Kars tara-
fi malla milkle
ihya edin de-
gildir. Her giin
bu sekilde dav-
ranarak pozitif
bir karmik ha-
rekette bulu-
nun demek is-
teniyor.

Fakat yanls
yorumlardan
ve yanls egi-
timlerden yola
cikildigi igin,
insanlar egoiz-
mayla zekatini
veriyor. Sev-
giyle, sefkatle
hareket edilmi-

Insan ne yapryorsa kendisi yaptyor, ne elde ediyorsa kendisi elde ediyor. Cennetini
de cehennemini de, tutsakhgini da ozgirluguni de kendi yaratiyor.

basliyor. Bir yerde de bir sonuca ulasabiliyoruz.

Ama bir isin sonucuna bakip da yaphg-
miz isin, yani sebebin pozitif olduguna hikme-
dip, "Ne giizel sonug cikti, insanlari sevindir-
dim, mutlu ettim. Buradan bir merhamet, bir sev-
gi dogdu, ruhsal bir etki meydana geldi." diye-
miyoruz. Ciinki ifade ettigimiz gibi, sebebin ar-
dindan hemen sonug gelmiyor. Sonug kolaylikla
olusmuyor; cok sonralar ancak birtakim olay-
larla karsilasiyoruz. Bu da nereden ¢ikh diyo-
ruz.

Bazen de cok kétii sonuclanabilecek bir
olaydan gok kolay kurtulabiliyoruz. "Verilmis
sadakamiz varmis." diyoruz. Sadakanin 6zt
nedir? Sadaka vermek, pozitif karmalar yarat-
maktir. Cevremizdeki insanlarin iyiligi igin sef-
katli, merhametli, sevgi dolu olmak Uzere mak-
satl ve hedefli hareketlerde bulunmakir. islam
dininde "Zekatinizi veriniz, sadaka dagitmay

yor. Bir verici-
likle, varhgmni
ve vicdanini hafifletmek, kabugunu kirmak icin
yapmiyor. Aksine, ondan bir sey elde etmek isti-
yor. Ya bir gésteris halinde ya da "Basimizin g&-
zimiizin sadakasi olsun.” tarzinda beladan
kurtulma tarzinda. Tamamen paga kurtarma ni-
yeti iginde.

Fakat insanlar bu sekilde davranarak
kendi varliklarindaki negatif karmalari giiclen-
diriyor. Bir tirlii de sikintidan kurtulamiyor.

Pozitif gérinimli aksiyonlarin saf ve te-
miz olmasina gok dikkat etmek gerekir. Kendi ¢i-
karlarmizla en ufak bir diisinceye sahip olma-
dan sadece yapilmasi gerekeni yapmak ve ilke-
lere uymak. Bu ilkelerden bir tanesi de, her yer-
de sdylendigi gibi, insanlarin birbirini sevme il-
kesidir. insan insana yardim etmek zorundadir,
insan insanin yardimaisidir, insan insanin rah-
met edenidir. Rahim olan insanlar birbirlerine
rahim olurlar. En bijyik rahim Yaradan'dir, an-
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cak Yaradan bircok islerini insan vasitasiyla ya-
par. insanlar birbirlerine rahim olmadikea yu-
karidan rahmet beklemek abestir. Bizler her an
aksiyonlarimizin sebep-sonuc baglantisi iginde
hep karmalarimizin devinimiyle mesguliiz. Bir
devir tarzinda sirekli dsnmektedir. Kendi kuy-
rugunu isiran yilan gibi déniip duruyor. Ne basi
ne de sonu bellidir.

SEBEP ve SONUCLARI KENDI
DAVRANISLARIMIZ YARATIR

Biz ne yapiyorsak, kendimiz yapiyoruz;
ne elde ediyorsak kendimiz elde ediyoruz. Nite-
kim Newton yasasi ile Karma yasasi arasinda
higbir fark yoktur. Newton da "Her eylemin, ona
esit bir karsi eylemi veya reaksi-
yonu vardir." demistir. Ve bu

getirmistir. Giines sistemindeki
gezegenler arasindaki denge-

Pogzitif gorimiimlii aksi-
gok biyik sonuglar meydana yonlann saf ve temiz ol-
masina cok dikkat et-
mek gerekir. Kendi c1-

yukleyebilir. Baskalarina da yikleyebilir. Onun
isi bu; kendinde bulunan degerleri dagitma isini
yapmaktadir. Ama burada niye biz o anda al-
maktayiz da, bir baskasi alamiyor? Tam zama-
ninda ve yerinde bulunmak meselesi var. Uygun
zaman ve yerde bulunmak da bir cabadir, tam
bir trigonometridir. Herkes bunu basaramaz.
Yani herkes kendi sansini kendisi yapar. Baska-
larina herhangi bir sey yilklemekle hicbir sey el-
de edemeyiz.

Her ruh kendisinden sorumludur. Bu yiiz-
den her tiirli istirap tesirinden sadece kendimiz
sorumluyuz. Bunlardan sonra artik kader mese-
lesini diisinmenin bir anlami yoktur. "Benim ba-
sima bu is niye geliyor2" gibi sorulara da gerek
yoktur.

Hayatta hicbir sey bizim kars-
miza ceza olarak ¢cikmaz. Ciin-
ki ylice mekanizmalarin, Tan-
ri'min, varliklarina yonelik inti-
kamei, cezalandirici bir tavri

nin kurulusu buna baghdir. Ne-  karlarnnmizla en ufak bir yoktur. Kuran ayetlerinin hepsi

den birbirlerini itmezler veya  diigiinceye sahip olma- "Rahman ve Rahim olan Tan-
cekmezler, neden belirli yorin-  dan sadece yapilmast ri'nin adiyla” diye baslar. BU
ge icerisinde hareket ederler gerekeni yapmak ve il- ifade o|du|dcfw sonra, Tanr bizi
sorularinin cevaplan o kicik kelere uymak. mahveder, bir yerlere atar de-

cumlenin igindedir. Her aksiyo-
na kars: esit bir reaksiyon vardir.

Karma da aynidir. Sebep ve sonug olarak
biz de kendi hareketlerimizin karsiigini daima
aliniz. Ona denk olarak, ne eksik ne fazla.

Her tirli 1stirabimizdan ve mutlulugu-
muzdan bizler kendimiz sorumluyuz. Eger bir
mutluluk meydana gelmisse, ki bunu bize pozitif
karmamiz saglayacaktir; veya negatif karma-
mizin bize sagladigi bir istrap hali varsa, tim
bunlarin dogrudan kendimiz vasitastyla olustu-
gunu bilmemizde biyik fayda vardir. Bunlarin
kaynaklarini disarida aramayalim.

Bu yiizden falan kisinin bize mutluluk ve-
ya mutsuzluk saglamast, onun yaphgr vasitalik-
tan ibarettir. "Nicin bize?" sorusunu sormak ge-
reklidir. O insan, kendindeki birtakim nitelikler
aracihiyla bize pozitif veya negatif bir enerjiyi
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mek kadar sagma bir sey ol-
maz. Vicdanen zaten uygun degildir.
Sevgiyle, merhametle, koruyuculuk ve
gozeticilikle her tarah gevrili olduktan sonra,
eger insanlar yine 1stirap icinde kalyorlarsa,
bunu Tann'da degil, kendilerinde aramalari ge-
rekir. Elbette bir gegmis hayat dizisini diisinmek
zorundayiz. "Ben bu hayatimda ne yaptim ki
béyleyim?2" Tamam, sen bu hayatinda yapma-
din ama bundan 6nceki enkarnasyonlarinda
sirina karmik yukler aldin, bunlar atamadin.
Onlari atabilmek icin birtakim agir eprovler,
zorlanmalar icinde kalabiliriz. Ama her sikintili
durum bizi degisik eforlara ydneltir. Hareketle-
rimizin kisitlanmasi, dért kése icinde kalmamiz
bizi daima cikis kapilarini aramaya zorlar. iste
bizi kurtaracak olan da o hamlemiz, o cabamiz-

dlr.



KADER DENILEN OLUSUM
BIZLERIN ELINDEDIR

Bu nedenle kaderciligi kesinlikle aklimiza
getirmeyelim. insan kendi gelecegini kendi dog-
rultusunda yaratabilir. Yani yasanmasi gerekli
bitin eprévleri segmek, imtihanlar biraraya
getirmek, o imtihanlarin ortaya glkmasini gerek-
tirecek olan sebepleri de yine kendimiz yarah-
nz.

Diyelim ki, bir insan kazaya ugrayacak.
Ve o kazanin getirecegi istirap ile hem kendisi
hem ailesi birtakim meseleleri

kim spiritializmde dar suur ile genis suur kav-
ramlari vardir. Dar suur héli ruh varliginin be-
denlenmesinden sonra olusan suur hélidir. Fa-
kat beden disina tasildiginda, bedensizken gok
genis bir suura sahibizdir. Bu yiizden dar suur
ile genis suur arasinda birebir karsilastirma ya-
pilamaz.

Varlgin istirabi secmesi bizim dar suurlu
mantigimiza uymaz. Cinki yukanidaki soruyu
buradaki suurla soruyoruz, genis suurumuzla
soramiyoruz. Genis suurdaki varlik igin diinya-
daki haz ve elem ikileminin bir anlami yoktur.

Ciinki global gérir her seyi.

getiiden piier peciElbe: Hicbir sey tesadiife b1- Bedene bo§|?r‘1m.adan"'c'>j1ceki
21 seyleri anlayabilmek imkani rakll.m'am1§tlr. Hayatta serbest ruh hahrr.nzle butu.n |?u
s sdieak © kishrolikie e lelki olarak karsi- eprovlerin ne cesit ve ne nitelik-
mesi icin de birtakim araclara  M1za ¢ikan hicbir sey  te olacag konusunda feker te-

ihtiyag var. Kaza kendi araba-
nizla olacaksa ve arabaniz
yoksa, o arabay: almak icin

tesadiifi degildir. Cok
derin bir sebep-sonuc
baglantis1 islemektedir.

ker modellemeler yapar ve ha-
zirlariz. Dinyada, disip kafa-
y1 kirmak, bogulmak, yanarak

birtakim cabalara giriseceksi-

niz. Ne yapip edecek ve onu satin alacaksiniz.
Ailenizle birlikte ilk yolculugunuzda kaza gegi-
receksiniz. Olen, yaralanan ve sakat kalanlar
olacak. Aylarca bu etkiyi izerinizde tasiyacak-
siniz. Yani timiyle bir kaderi meydana gefiri-
yorsunuz. Ve bu kaderin meydana gelisi bize
yiklenilen bir sey degildir. Her adimiyla kendi
varligimiz segiyor.

Diyebiliriz ki, bu ne bicim secimdir2 insan
durdugu yerde istirabi seger mi2 Bu aklimizla
distinirsek dyle. Ama bu segme olayr tamamen
ruhsal beynimizin fonksiyonudur, organik bey-
nimizin degil. Bunlari gériinenin arkasindaki
gorinmeyen etkilerle meydana getiririz. Nite-

20 MART Egitimde Sevginin RolG

i BEYAZIT DEVLET KUTUPHANESI'NDEKI KONFERANSLARIMIZ

® CARSAMBA GUNLERI (Saat: 14.00-16.00)

13 MART Telkinbilim ve EGItin - oo Selman GERCEKSEVER

Slmek de vardir, cok mutlu ol-
mak da vardir. Bize nasil uygunsa... Haletler
gecirecegimiz eprovlerin, bizim Uizerimizdeki
karmik yiiki atincaya, telafilerini saglayincaya
kadar pek ok olgu yasayabiliriz.

Hibir sey tesadife birakilmamishr. Ha-
yatta da fiziki olarak karsimiza gikan higbir sey
tesadifi degildir. Cok derin bir sebep-sonug
baglantis islemektedir.

Bu bakimdan, kaderin esiri olmadan,
onu kendimizin yaratma olanag, diledigimiz
kaderi secebilme giicimiz vardir. Ama kulla-
nabilmek sartiyla. Ciinki bu imkani yasayabil-
mek apayn bir istir. Fakat her ruhta kendi kade-
rini, kendi planini meydana getirebilmek giici
vardir. B

Aznif ATASEV

27 MART Parapsikoloji

Fulya DEMIREL

17 NiISAN Direnglerimiz, Kabuklarimiz
24 NISAN Eskosmalarimiz ve Gelisim

3 NiISAN Mutsuzlugumuzun Koékenleri ....... :
10 NISAN Kualtur ve Egitimde Dejenerasyon

................................... Zamriat ERKIN
e N. COSKUN - M. GUNAYDIN
Nurettin ERSOY

Tarik ARIKDAL

8 MAYIS Egitimde Kendini Tanimanin Onemi _............cooooceveieeee Neslihan PARLAK

Yer: Beyazit Devlet Kitiphanesi Konferans Salonu, Istanbul = Tel: (0 212) 519 38 83
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Neslihan ALANTAR - Ciineyt CILEKAR

ERYUZUNE enkarne olusumuzdan
(bedenlenisimizden) itibaren insan
varhig: olarak, belirlemis oldugumuz
planlar dogrultusunda, Ustlendigimiz
roli oynamaya cabalariz. Oyle ki, oyunun
oynanacagi sahne, kostimler, gerekli olan ak-
sesuarlar ve rol arkadaslart bedenli oldugu-
muz siirece hep bizimle birliktedirler. Rol ar-
kadaslarimiz annemiz, babamiz, kardesleri-
miz, esimiz, dostumuz, akrabamiz, toplumsal
yap! icerisinde irtibatta bulundugumuz tiim ki-
silerdir. Sahneler ise hayatin akisi siiresince
iginde bulundugumuz tim mekanlardir. Ve bi-
reysel olarak Ustlenmis oldugumuz rolle biz,
kendi oyunumuzun basrol oyuncusuyuzdur.
Ustlenmis oldugu-
muz bu rol; sahneye at-
hgmiz ilk adimdan son-
ra netligini yitirmis du-

maktadir. Cinki oyna-
yacagimiz rol, sahneler,
sahne arkadaslarimiz;
tam olarak anlayama-
digimiz, bilemedigimiz
ilkeler ve prensiplerle karsimiza ¢ikmislardr.
Bizler bir yandan ne yapacagimizi, rolimizi
unuturken, diger yandan da oyunun akisina
ayak uydurmaya calisir durumda kalmisizdir.

Evet sevgili okuyucularimiz; hepimizin
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Gerek ruhsal anlamda, ge-
rekse de maddesel anlamda
rumda karsmizda dur- Rurulmus olan diizen ve den-
ge, biz varliklarin gelisimi
ve tekamiilii prensibiyle de-
vamliligim saglamaktadr.

icinde bulundugu durum;
baska bir ifadeyle yasamin
bizlere hazirlamis oldugu
platform, bu platformdur.
Tabii ki yasam, tiyatro veya
sinema oyunu gibi tanimla-
nabilecek bir oyun degil.
Fakat ruh varliginin madde
ile isbirligine gecmesi sonu-
cunda, insan varlig olarak
stlenmis oldugumuz vazi-
felerimizi, maddenin sapt-
rict etkileri karsisinda ger-
gekten unutur durumdayiz.

Biz insanlarin vazifesi, ruhsal yonimi-
zU, 6zUmizi madde araciligiyla tezahir etti-
rerek, hem kendimizi hem de maddeyi gelis-
tirmektir. Yani bitinsel olana, Gstlenmis oldu-
gumuz rol cercevesinde hizmet etmektir. iste
bu noktada bahsetmis oldugumuz "kendimizi
gelistirmek" konusu var oldugumuz siirece
arastirilacak, incelenecek, konusulacak ve si-
nir taninmadan, kurallara kanunlara bagh ka-
linmadan ortaya konulmaya galisilacakhr.

Cunki varolus bizden bunu istemektedir;
cunki bitinsellik bunu gerektirmektedir; ciinki
icsel anlamdaki 1siga ynlenisimiz, bize bunu
hissettirmektedir. Ve de ciinki varlhigimizin asli
vazifesi, sonsuz sirecteki gorevi; varhglmlzm
amacinin ve oynadigi rolinin kesfidir.

Iste bu perspektifle bak-
tigimiz zaman, yasadi-
gmiz her an bizim igin
bir olay demektir. Yani
yasamdaki her tirli ¢i-
kis, hareket, aktivite
olaylar silsilesidir.
Evet...Gelisim ve Olay-
lar biz dogdugumuz
andan itibaren bizler
icin gecerli olmaya baslamislardir.

Gerek ruhsal anlamda, gerekse de
maddesel anlamda kurulmus olan dizen ve
denge, biz varliklarin gelisimi ve tekamili
prensibiyle devamliligini saglamaktadir.



Simdi, giincel anlamda perspektifimizi
daraltacak olursak, toplumsal yasayisimizdaki
ferdi konumumuzu irdelememiz bir gereklilik
olarak karsimiza cikar. Beser varligi olarak
toplumsal bir yapiyla varhigimizi sirdiriyo-
ruz. Sosyal anlamda tarihsel, bilimsel, kilti-
rel, etik, dinf yapilanmalar, bizim buginimi-
zii ve yarimmizi yénlendiren unsurlardir. Bu
yapilanmalarin tarihsel anlamdaki gelisimi ise
cok hizl bir tempoda seyretmektedir. Zama-
nin ¢ok hizlh akhgs, her tirli degerin dejene-
re oldugu bir zaman-mekan kesitinde yasa-
maktayiz.

Annemizden, babamizdan; dedemiz-
den, ninemizden almis oldugumuz, getirmis
oldugumuz degerler, bilgiler, kiltirler,
ahlaksal anlayislar vb. cok degismis durum-
da. Artik toplumsal yasayis, bizleri fert olarak
éniine katmis gétiriyor. Olaylar yakalamak,
durdurmak ve hékim olarak ysnlendirmek bir
kenarda dursun, olup bitenleri bile anlamak,
takip etmek hepimize ¢ok zor geliyor.

Olaylar, olaylar, olaylar ...ve bu olay-
lar karsisindaki varliksal gelisimimiz!

Konumuzu, biraz daha genisleterek in-
celemeye calisalim. Olay olgusu nedir? Teorik
ve pratik anlamdaki yansimalari, agilimlar
nasil olmaktadir? Bu noktalar metapsisik 6g-
refiler dogrultusunda incelemeye calisalim.

OLAY NEDIR ?

Metapsisik anlamda, varolusu meyda-
na getiren her tirli etken, unsur, birim, ele-
man; yani varhk, bir tesir yayinimi yapmak-
tadir. Bu tesir yayinimi, ister suurly, ister suur-
suz; ister ofomatik, ister bilgiyle, nasil olursa
olsun, muhakkak gergeklesmektedir. Cinki
varliklarin varolus enerjisi, hayat enerjisi bu
yayinimi yapmalari anlamina gelmektedir. Iste
bu bilgiyle bu olaylari incelersek, olay kavra-
minin tanimini, varhklarin tesir alisverisleri-
dir seklinde yapmamiz dogru olacakhr.

Baska bir agidan bakip bir tanim getir-
meye calisacak olursak, ilahi Kudret'in teza-

siﬁiiil%‘i

Soklar anlayislanin degismesi icindir

hiir edisi olaylar meydana getirmektedir.

Bu tezahiir edis biz bilsek de, bilmesek
de; anlasak da anlamasak da tamamen suurlu
bir tezahirdir. Yani rastgele veya tesadiifsel
bir tezahiirat yoktur. Ki bu, varolustaki denge-
yi ve dizeni saglamaktadir.

Varolus, amaci dogrultusundaki ka-
nunlariyla, ilkeleriyle varliklarin gelisimlerine
zemin hazirlamistir. Biz varliklara, szellikle
akli, iradesi ve suuru olan biz insan varligina
diisen gorev ise, varolustaki yerimizi idrak et-
meye calisarak, miimkin oldugu kadar suurly
bir sekilde "olus"a katkida bulunmaktir diyebi-
liriz.

Yani bedenli olarak yasadigimiz yeryi-
ziinde, her olayi, her ani {mimkiin oldugu ka-
dar) nefsimizi, duygularimizi, aklimizi, irade-
mizi, vicdanimizi, tim mispet ve menfi olarak
nitelendirdigimiz mekanizmalarimiz: taniyarak
ve kontrol ederek ynlendirmeye calismaliyiz.
Aslinda kelimelerle ifadesi gok kolay olan bu
uvygulama g¢alismalar; tatbikatta yasamimiza
mal olacak bir 8nem tasimaktadir.

Evet, yasamimizin her aninda olaylarla
karsilasiyoruz. "Karsilasiyoruz" ifadesini kul-
lanmamiz gerekiyor, ciinki daha 6nce de be-
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lirttigimiz gibi suurlu bir bistinsel yapinin, or-
ganizasyonun igerisinde bulunmaktayiz.

ister idrak edebilelim, ister edemeyelim;
ister anlayalim, ister anlamadan katilalim; su-
urly bir ilahi Organi-
zasyon'un, irade'nin bir
ferdi olarak varolusu-
muzu surdiriyoruz.

Simdi burada de-
ginilmesi gerekli olan
nokta su olsa gerekir:
Biz bu varolusa birey
olarak, ne kadar katla-
biliyoruz2 Varolusumuz-
la Ustlendigimiz gdrevimizi, vazifemizi, basrol
oyunculugumuzu ne kadar anlayip idrak ede-
biliyoruz ve suurlu olarak yerine getirebiliyo-
ruzé

Yasadigimiz her olay, bu sorularin ceva-
bini tasimaktadir. Yani hayatimizda karsilash-
gimiz her olay bizimle alékal, varolusla
alékal mesaijlari, ihtiyacmiz dogrultusunda
bize aksettirmekiedir.

Onemli olan, yasanilan olaylan sadece
gorinen yonleriyle ele almadan, gorinme-
yen yonlerini de disinip sorgulamamizdir.
Ginki olaylar, ihtiyaglarimizdan kaynaklan-
mistir. Bu sebeple ihtiyag karsisindaki azim,
kararlilik ve gabamizi ne kadar kullanabildigi-
mizi gérmemiz, suurlu olarak olaylari kontrol
etmemizi saglayacakhr.

Hayat planimizda stlenmis oldugumuz
roli desifre edebilmek, anlayabilmek; ferdi
olarak tasidigimiz vasiflara, dzelliklere gére
ihtiyaglarimiz: iyi tespit edebilmemize baglidir.

YASADIGIMIZ OLAYLAR
IHTIYACLARIMIZDAN
KAYNAKLANIRLAR

ihtiyaglarimiz nedir? Neye ihtiyacimiz
oldugunu nasil anlayabiliriz2 Bu sorularin ce-
vaplanmasina gecmeden énce durup diisin-
memiz gereken cok &nemli bir soruyla karsi
karsiya kalinz. Ki bu soru "Nicin yasiyo-

MART 1996, 8

Hayatimizda karsilastigimiz her
olay bizimle alakali, varolusla
alakali mesajlan, ihtiyacomiz dog-
rultusunda bize aksettirmektedir.
Onemli olan, yasamlan olaylan
sadece goriinen yonleriyle ele al-
madan, gorimmeyen yonlerini de
diisiiniip sorgulamamizdar.

ruz?"dur,

Nigin yasiyoruz? Falan ilkede, filan se-
hirde, filan mahallede, su anneden, bu baba-
dan bir erkek veya bir kiz olarak diinyaya
gelmisiz. icinde bulun-
dugumuz ortamin sart-
lariyla, toplumsal yapi
icerisinde donip duran
bir carkin dislilerinden
biri olup gikmisizdir. ilk
énce anne ve babalari-
mizin egitiminden, yani
inisiyasyonundan geg-
meye baslariz. Heniz
aklimizi ve irademizi kullanabilme yetisine sa-
hip degilizdir.

Duyularimizi, duygularimizi; kendimizi,
icinde buldugumuz tiyatronun oyuncularini ve
ortami tanimaya cabalariz. Bu yaslarda mad-
deyi, bizi gelistirecek, egitecek olan maddeyi
sorgulamaya baslariz. Annemizin, babami-
zin, yakin gevremizin edinmis olduklari bilgi-
ler ve tecriibelerle kendimizi, yasami tanima-
ya baslariz. Gelenekler, gorenekler, adetler,
toplumsal kurallar, dini inanglarla karsilasma-
ya baslariz.

Sunu yap, bunu yapma; sunu sdyle ya-
parsan iyi olur, bdyle yaparsan kétii olur; bu
gunahtir, o sevaphir ve birgok benzeri kav-
ramlarla, ikilemlerle "gelismeye" baslariz. Ak-
limizi, irademizi, vicdammizi kullanmay: 6g-
reniriz.

Bu arada ilkokul, ortaokul, lise derken
toplumsal yapt icerisindeki egitim ve dgretimle
toplumun bir ferdi olarak, bir "kisilik" olustur-
maya cabalariz. Universite, meslek hayah, ev
bark, coluk cocuk, oyunumuzun diger sahne-
lerini olusturan senaryolardir.Yas yetmis, is
bitmis! Artik fiziksel olarak yasamdan yorul-
mus bir hélde &limi beklemeye baslariz. Bir
de bakariz ki, arkamizda birakhgimiz kosko-
ca bir 8mir. Halbuki, bir film seridi gibi zihni-
mizde kayith olan bir oyundan baska hicbir

seye benzemeyen bir hayat.
(Devam Edecek)



Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'1n

1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

KINCIS: Belki bu adam &yle kurtul-
mustur. Sizin vibrasyonlarinizi, ilgi-
nizi aliyor. Ama siz o kadar zayifsi-
niz ki (siz o kadar maddeye baglisi-
niz ki), daha dogrusu fizyolojik vib-
rasyonlarla o kadar irtibat
halindesiniz ki, ilk defa séyledigim
gibi, psisik vibrasyonlarinizdan, psisik dlemden
o kadar uzaklasmissiniz ki, yalniz sizin agziniz
istiyor onu. "Ey ruh gel" diyorsunuz ama "Ey ruh
gel" derken, sizin ruhunuz uyumaktadir. Bagir-
makla ses isitmez. Demin arz ettim. Dinya vib-
rasyonlari onlara gitmiyor. Ne gelecek, ne gi-
decek! Gidecek olan ruhunuzun vibrasyonlari-
dir. Eee... ruhunuzu acin bakalim. Ruhunuz
obir tarafa gitsin, bagirsin! (Agziniz degil.) Bi-
naenaleyh "Ey ruh gel" demek manasiz bir is.
Séyle bir disiinelim: Icinizde siddetli isteyin, ba-
kalim nasil gelir. Gelebilirse; iste mesele o. Gidi-
yor, oteki gitmiyor. Simdi siz bunu yapamaya-
caksiniz. O zavalli (uyanik) vibrasyonu alacak
ama siz ona dlici vibrasyonlar génderemiyor-
sunuz ki! Binaenaleyh olmad:. Yine gelemedi
veyahut siz génderemiyorsunuz. O alabiliyor.
O da alabiliyor ama onun size gelmesi kendisi-
nin oradaki hayat ve selameti icin gayet zararli
bir seydir. Veyahut sizin icin ayni sey vakidir.
Siz onunla temasta bulundugunuz zaman, ha-
yatinizda Syle sarsintilar husule gelecek ki, belki
hayatinizda birgok muvaffakiyetlerinizi kaybe-
deceksiniz. Tabiat kanunu béyledir. Tabiat ka-
nununu tatbik eden biyik bir varlik (daha yik-

(Gegen Sayidan Devam)

sek ruhlar) var. Onlar 8yle bir vibrasyon génde-
rirler ki, sizin oraya génderdiginiz vibrasyonlar
kirthr gider. Aradaki irtibat biter. Ciinki bir ka-
nun vardir.

S6z s6zu agiyor. Biz boyle devam eder-
sek, bunu okuyamayacagiz. Bir kanun vardir.

Yiksek rublarin génderdigi vibrasyonlar, asag: .

seviyede bulunanlarin génderdigi vibrasyonlar:
daima imha eder. Kesiftir. Otekiler kudretlidir
ve seyyaldir. Neyse. Bu gibi birtakim seyler ve-
ya o varlik (yani sizin istediginiz varlik) epey za-
man gegirmistir. Tekrar diinyada enkarne ol-
mustur. Baska bir beden icindedir. Dinyadaki
adam da sizin vibrasyonlarinizi alamaz. Bunun
gibi birtakim hadiseler mani olur. Eger bunlarin
hic birisi yoksa, sizin o gonderdiginiz de mi-
kemmel surette gelir. Zaten dyle sartlar mevecut
ise o da sizin gagirmanizi beklemez. Siz ispiri-
tizmada elinize kalemi alir almaz ilk evvel o ge-
lir veyahut bitin sartlar misaittir. Sizi sevmezse
gelmez. (Gelmeye de mecbur degil yani.) Vel-
hasil, tamamiyla diinyadaki realite (kanunlar)
orada da hékimdir. Onun icin, onu arz edeyim.
Konuya devam edelim.

YAZI MEDYOMLUGUNUN
SARTLARI

Eline kalem alir, bekler. Fakat iste bu bil-

gileri de distinerek; sunu cagirayim, bunu cag-
rayim diye disinmez. Yalmiz "cagirayim" diye

RUH ve MADDE 9

L) g

—_



distinir. Aksi gibi ters tarafindan mahsurlular-
dan birisi cikar, istedigi gelmez. Siz de israr
edersiniz. Zarara olur. Ciinki gayet kétii, gayet
geri ve sizinle irtibah bekleyen meydandaki bir
varlik, o ismi vererek gelir ve sizi aldatir durur.
"Ben Tevfik Fikret'im" der. Yalan, yanls siir ka-
biliyetini bozdu diye disinirsiniiz. Yavas ya-
vas obsesyon baslar.

Demin de arz ettigim gibi, bir Necla
hikayesi girer araya. Obsesyon basladiktan
sonra, kendinizi gig kurtarirsimiz. Cagirmak
onun igin ldzim degil. Birakmak lazim. Biraktig-
niz zaman sizin igin en hayirhsi gelir.

Simdi kalemin basina oturursunuz. Bu
imza ekseriya sizin tanidiginiz bir imzadir. Za-
ten sizin tanidiklarinizdan birisi gelirse veyahut
biyik isimlerle birisi gelirse %99 tehlikeli bir
varlikla karst karsiyasiniz. Ciinki insanin kendi
tanidiginin gelmesi o kadar giig, o kadar getin.
Ruh dlemi bitiin kainathir. Bitin kainat ne de-
mek2 Namiitenai hudutsuzluk, bosluk, sonsuz-
luk demektir. Ne adet var, ne sayi var, hicbir sey
yok. Disiniin, ezelden ebede kadar sonsuz bir
seyle yaratilmis. Yarats, tekamil halinde bulu-
nan ruhlarla doludur.

Simdi sizin Ahmet efendi, tanidiginiz bu
muazzam kéinat iginde kaybolup gitmis. Ufuk-
lar icinde, siz de onun icinde (o kadar insanin
icinde) onu bekleyeceksiniz. Ne is bu2 Sonra
binbir sart, binbir imkansizlik, binbir imkanlar,
sartlar icinde. Neyse simdi gelir. Sizin tanimadi-
giniz bir isim gelir ve ekseriya o isim de onun is-
mi degildir. Biyuk ve iyi rublar, sizi himaye ede-
cek (daha dogrusu size bir sey dgretecek, fay-
dali olacak) ruhlar daima sembolik isimler verir.
Mesela Fransa'dan birisi gelmis, sembol demis.
Kocaman bir kitap yazilmis. Sembol enteresan-
dir. Neyse gegelim.

Mesela, "Akin" der. Akin bir isim. Olur
ama dyle bir isim degil. Sorarsiniz. Sen benim
ismimi andikca ve beni cagirdikca bil ki tekéml
etmek zorundasin. llerlemek, yerinde durma-
mak, daima yikselmek zorundasin. O biter,
dteki gelir. "Kadri" der. Neden Kadri dedin?
Yoo Kadri falan degil. Bizim bildigimiz el, kol,
bacak, kadinlik, erkeklik yok ki orada. Bsyle bir
sey yok. Arz eftim iste, isterse o, kendini kadin
sekline sokar, erkek sekline sokar. Her sekle so-
kar.

Namiitenai: Sonsuz
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Ondan sonra "Efendim, nicin Kadri de-
din?" der. Beni kader yonlendirdi. Senin kade-
rin benimle tekamiil etmek. Senin kaderin de be-
nimle tekamil etmek istiyor. O anda aklina
"Kadri" gelmis. "Kadri" ordan geliyor. Hep uy-
durma isimler. :

Birisi "Benim diinyadaki ismim buydu,"
diye iddia ederse," Katiyen beni "Ahmet"diye
cagirma. Ben diinyadayken Mehmet'tim." der-
se o, tesevvis halinde bulunan bir ruhtur. Diin-
ya realitesinde yastyor ve dikkat edin bir obses-
yonun basindasiniz. Simdi bdyle yazmaya bas-
lar. Nihayet bu iyi ruhlardan birisi veya yiiksek
ruhlardan birisi. (lyi ruh, yiiksek ruh tabiri de
bos bir seydir.) Yani sizi yikseltecek, elinizden
tutup sizi yiksek realitelere hazirlayacak kud-
refte bir ruh gelmis ise, o zaman gayet hususi
birtakim tezahiirler baslar. Evvela biyik bir hu-
zur duyarsiniz ve eliniz yazmaya baslar. Daki-
kada ne kadar yazarsiniz2 Kag hece yazarsi-
niz2 Dakikada 150, 200, 250, 300, 350, 400
yazar. O kadar siratli... Nihayet Gyle bir an ge-
lir ki yazamazsiniz. Eliniz mitemadiyen hata-
siz, virgiliyle, noktasiyla; ondan sonra bir tek
cimle hatasi yapmadan, bazen 4 satirlik cimle-
ler teskil etmek suretiyle ve en yiksek bir mevzu
izerinde bir cirpida 300, 350, 400 hece ceker.
Bazen onun fevkinde, daha yiksek cikar. Bizim
dyle dostlarimiz, sahsiyetlerimiz, arkadaslan-
miz vardr, bilirer. Oyle olmustur ki 3 tane, 4 ta-
ne yazici arkadas; birisi sualleri, dteki ikisi ce-
vaplari, kalemleri almislardir. Adamlar kan-ter
isinde almaya, yazmaya calisirlar. Neden? Za-
vall kizcagiz teblig veriyor! Tabii onun yazdigi
yok. Girgrr; 4 kisi hababam yazmaya calisiyor-
lar. Yetistiremezler. Nihayet Istanbul'da yine iyi
bir tesadiif (tesadiif yok ya), iyi bir yardim eseri,
yiksek bir ficaret mektebinin daktilosunda ga-
yet kuvvetli bir arkadasimiz dakikada 400, 480
hece stenografi yaziyor. Ancak onunla tuttura-
biliyorlar. Baska tiirli zabit tutmanin imkan
yok. O kadar siiratli.

YAZI MEDYOMUNUN
DURUMU

Medyom dalgin bir héldedir. O sirada
kendini kaybetmis vaziyettedir. Simdi yazmaya
baslar. Ne yazar? Hepimiz imtihan odasina gi-

Fevkinde: Ustiinde



rip gikmisizdir. imtihan odasina girip cikarken
halet-i ruhiyemize biraz dénelim. Ne vaziyette-
dir? Kalbimiz kus gibi ¢arpar, korku daglari
bekler. Neden korkariz2 Acaba hangi sual cika-
cak ve gikacak suale acaba cevap verebilecek
miyiz2 Acaba veremeyecek miyim? Bu ne kadar
biiyik ve yersiz bir korkudur. Nihayet soyledik-
leri malomdiir. 15-20 sayfalik bir formanin igin-
de, bir bilgidir. Fakat medyom bizim karsimiza
cikhd zaman, neler soruyor biliyor musunuz2
Efendim, "Doktor arkadas tibba ait mevzu soru-
yor. Mishendis arkadas mihendislige ait soru
soruyor." Ben ondan sonra simdi sizinle konus-
tugum mevzulara ait sualler soruyorum.

Kimin ne soracag belli degil. Herkes akli-
na geleni soruyor. Her suale arz eftigim sartlar
altinda (yani dakikada 300-400 hece yazmak
sarhyla) katiyen tahdit kabul etmeden okumak
suretiyle bir cirpida 10 sayfa, 20 sayfa koca-
man sayfalar. 10, 20,30 sayfa, 40 sayfa yaz
yazdiriyor 2-3 saat siireyle ve ondan sonra biti-
yor. Medyom kendine geliyor. Bakiyor ki, bir
noktasini bile eksik etmemis. Bir qirpida cikaril-
mis. BSyle birkag tane teblig var. En asag 4 bin,
5 bin var. Bu benim sdyle boyle 15 senelik bir
mesaimdir. Bu tebliglerden 2 tanesini miisaade
eftiginiz icin okuyacagim.

RUHSAL BIR IRTIBAT

Yalniz bir mukayese unsuru olsun diye,
bir katilden aldigim bir tebligi kisaca anlataca-
gim. O teblig degil. Bir katilin ifadesi.Yani mu-
kayese unsuru olsun diye sdyliyorum. Gorecek-
siniz, bunlarda ne fikir var, ne kabiliyet var. Bu-
nu yazan medyom yiksek bir medyomdur. Fikri
inkisaf etmis, kabiliyetli, kudretli teblig geldi.
Mesaj geldi. 25 dakikalik bir siire verir ve biter.

Simdi, herhalde bu tebligi veren medyom
gayet kuvvetli. Cok giizel seyler yazilmis. Hal-
buki 8bir tarafta okuyacagim tebliglerde daha
cok iptidai. Cok gok diisik seyler. Mukayese un-
suru olsun diye okuyacagim.

Bizim Ruhlar Arasinda diye bir kitabimiz
var. Zaten o kitap bastan asagi, tesevviis
halinde bulunan ruhlarin tezahirlerine ait. Bas-
tan asag onun igin yazilims. Onu tebaruz ettir-
mek lazim ki, otekiler anlasilsin.

Ruh paldir killdir kendi kendine geldi.

Inkisaf: Gelisme

Tebariiz ettirmek: Gostermek

SORU:Biz sizi cagirmadik. Ne diye gel-
diniz2 Ne istiyorsunuz?

CEVAP: Sait, Sait.

(Medyom dehsetli sikintilar, huzursuzluk-
lar iginde. Tam isterik vaziyette. Bu vaziyet di-
sardan geliyor. Yoksa medyom hayatindayken
normal.) :

SORU: Ne istiyorsunuz? Anlamiyorum.

CEVAP: (Siddetli, ishraph haletler, cevap
yok.) ¥
SORU: Siz kimsiniz2
CEVAP: Nuri.

SORU: Suallerimize cevap verebilecek
hélde misiniz2

CEVAP: Evet.

SORU: Sakin olun. Ciinki medyom sarsil-
maya basliyor.

CEVAP: Olur, evet, Nuri, Nuri.

SORU: Buraya nigin geldin?

CEVAP: Nuri, Nuri. Siz cagirdiniz.

SORU: Yahu biz cagirmadik.

CEVAP: Yardim, azap azap...

Daima biitiin bu istirap, azap,.... bunu
dissiniin. Dehsetli iskence icinde bir adam. O
halde dehsetli azap ceken bir adam tasavvur
edin. O esnada en sevdigi bir varligi kaybetmis-
tir ve baglandigr bitin hayat (intihar etmek du-
rumundadir) feci bir haldedir. O adama gidip
de siz 4 buutlu veya matematik probleminin, bil-
mem kaginci hikayesi Gzerinde, ilmf bir mesele-
nin izerinde konusabilir misinizZ Hayr."lsmin
nedir?" deseniz size kizar. Cevap vermez. O
kendi istirabi icinde, biitiin alemle irtibatini kes-
mistir. O kendi 1stirabiyla karst karsiyadr.

SORU: Ne istiyorsunuz?

CEVAP: Yardim.

SORU: Neyiniz var?

CEVAP: Azaptayim.

SORU: Kimsiniz2 Nesiniz2

CEVAP: Nuri, Nuri...

SORU: Neden azaptasiniz?

CEVAP: Nuri, Nuri....

Boyledir. Bunu mukayese etmeniz icin
arz eftim. Simdi asil teblige gececegim.

Birinci Teblig: "Kadri" isminde yiiksek bir
varlik tarafindan (Ismini misaade almadigim
icin maalesef veremeyecegim) bir medyom va-

sitastyla vermisti. (Devami Gelecek Sayida)
Iptidai: Ilkel
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