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SEVGILI
OKUYUCULAR

ve okulu bitirebilmek i¢in de hayatin siavlarla dolu oldugunu hepimiz

biliyoruz. Bu temel egitimi almanin yolu ise asla ve asla baz1 -spiritiiel dedigimiz,
ilahi dedigimiz vb.- bilgileri ezberlemek, eskilerin deyimiyle hatmetmek, ruhsal bilgi
entelektiieli olmak hi¢ degil. Sinavlar; hayatin icinde, insanin degisip gelismesi icin
“vazifeli planlar”in diizenledigi bir y1gin mizansenler, kisaca “olaylar” yoluyla geliyor ve
bunu da ¢ogumuz cok iyi biliyoruz.

“Olaylar”dan soz ettigimizde ise genellikle hemen isin toplumsal boyutu, ¢ok biiyik
sosyal calkanti, felaketler vb. yasantilarin etkileri aklimiza gelebilir. Evet, btiyiik bir
yontyle toplumsal hayat icindeki sosyolojik, ekonomik, psikolojik etkenler bu olaylar:
sekillendirir ve etkileri bize kadar gelip bir cok problemler, sevingler, tiziintiler, stresler
beraberinde bir yigin sinavlara dontstr. Ancak bu etkilerin en énemli ve yogun bicimde
olanlari ise en ku¢ik toplumsal birim olan “aile” dedigimiz birlik alanindan gelir. Peki
ailelerimiz icindeki bu iliskiler nicin bu kadar cok etkilidir?

Cunkut “aile” dedigimiz birlikteliklerde bireylerin kendini disavurumu daha kolaylasmus;
varhiklarin iliskilerinde birbirlerine karsi direnci , davranigsal roller ve maskeler —zorunlu
olarak- daha ¢ok azalmistir ve kisilerin birbirleriyle olan iletisimi daha hizli ve yogun
psisik alis-verise uygun vaziyettedir. Kisiler birbirlerine karst sembolik bir ifadeyle “ciplak”
durumdadirlar. Bu ¢iplak, seffaf olus bireylerin sevgi diizeyi ve yakinliklar: arttigi oranda
fazlalasir. Sevgililer, esler arasinda, ebeveyn ve ¢cocuklar arasinda bu alis-veris en fazla
durumdadir genellikle...

Bu “birim toplumsal yap1” yani ailevi yakinliklar, planlarin bizlerin gelisimi i¢in
mizansenler hazirlamasina, “ruhlarin ihtiyaclarinin asli icaplar ¢ercgevesince tezahtr
ettirilmesi” icin her tirli sahnelerin diizenlenmesine ¢ok uygundur: Birliktelikler,
evlilikler, ayriliklar, hastaliklar, catismalar, kavgalar, cocuklar, ekonomik mucadeleler ya
da paylagimlar, ortak kayg: ve sevingler vb. Bizleri biiytik hizla gelistiren - 1stirap ya da
mutluluk kaynakh - bir ¢ok etkili duygular ve haller buradaki mizansenler ve yasantilar
sonucu elde edilir.

Ilahi Nizam ve Kainat bilgilerinde “Aile ve toplumsal hayat ”, diinyada insanlar1 vazife
organizasyonlarina hazirlayict bir uygulama olarak nitelendirilmistir: “Hakiki anlamiyla
aile, diinyaya gelisimleri i¢in inmis varliklarin uygulamalarina en zengin malzemeleri
hazirlayan ve bu uygulamaya kuvvetli bir zemin olusturan diizgtn, diizenli bir toplum
parcasidir ki bunun da butiini insanhk toplulugudur. Aile, insanlar vazife planina
hazirlayan mitkemmel bir aractir.”

Kisaca soyleyecek olursak; -tabii ki 6zdeslesip, “olayla olay olmamak” kaydiyla- “aslolan
hayatur” ve hayat gercek bir 6greticidir. Aileyi ve daha genis ¢ercevedeki sosyal iliskileri,
hayata ait sorumluluklar: ikinci plana atarak, kendini izole ederek, bazi spiriitiiel bilgileri
dar bir cevre icinde, kapal bicimde uygulayabilecegini sanmak en azindan giintimiiz
icin ¢ok biyiik bir eksiklik ve yanilgidir. Ilahi sisteme meydan okuyarak, éniimize
gelen siavlari 1skalayarak “ruhsal yolculuk” yapabilecegini sanmak, hiz degil yerinde
saymay1 getirir. Yitksek spiritiiel uygulamalar daima hayata ait pratiklerle, icsel pratikleri
dengelemeyi amaglar. “Sezar’in hakki Sezar’a, Tanri’nin hakki Tanrt’ya” s6zii bir yoniiyle
bu anlamdadir.

Sevgi ve selamlar...

I I AYATIN bir okul oldugunu ve bu okulun 6ngoérdiagi temel egitimi alabilmek
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Irklar, Topluluklar, Uluslar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

dogurmus oldugu zaruretlerden ileri gelmistir. Bir insanin, bu hazirhg:
bir tek birey olarak, bash basina yapamayacagi daha once séylenmisti.
Biraz 6nce vermis oldugumuz bilgi de, idrakin, tek basina kalinca, istenilen
gelisimleri saglayamayacagini 6gretti. Insanlar hicbir zaman, biitiin diinya hayat
boyunca tek basina yasayip gelisemezler.
Diinyada mevcut olan irklar, uluslar, cemaatler, cemiyetler, aileler, hep,
yukarida aciklanan zorunluluk ve ihtiyaclarin sonuclaridir. Bunlardan ilk énce
irklar ele alalim!

D UNYADAKI topluluklarin her biri, bityiik vazife plani hazirliginin

st
k%

Uniteiden siiziiliip gelen icaplar
geregince yiksek vazifelilerin uygun
gormeleri ve tesirleriyle, diinyanin
sosyal, dogal ve cografi sartlarina gore
insan bunyelerinde ve idraklerinde
birtakim farklilasmalar ve gruplasmalar
ortaya ¢ikmistir. idraklerin, bedenleri
uzerinde yapmis olduklar cesitli
formasyon, transformasyon ve
deformasyonlarin ana hatlarinda
da, belirli gruplara 6zgti baz1 ortak
nitelikler ve karakterler ayrilmustir.
Boyle, belirli gruplarda toplanmis olan
idrakler, toplandiklar1 grubun somatik
ve psisik (bunlarin ikisi de ayni seydir
ve bedenin cesitli tezahtirlerine ait
kavramlardir) 6zelliklerini tasirlar ki,
bunlar da irklar1 meydana getirirler.

Bu bilgi gosteriyor ki, insanlarin
irklara ayrilmasi, onlarin idraklerinin,
bedenlerine yapmis olduklar1 “endirekt
etkiler”in sonucudur. Yani, irk farklari;
idrakin, dogrudan dogruya varliktan
aldig1 tesirlerle beden tizerine etkide
bulunmasindan ziyade, ¢evreden ve
cevredeki olaylardan gelen tesirlerle
beden tzerinde degismelerin meydana
gelmesinden dogan hallerdir. Su
halde, 1rk ayriliklari, insanlarin gelisim
ihtiyaclarina gore, su veya bu sartlar
icinde diinyaya inmis ve o sartlardan,
su veya bu sekilde yararlanmis olmak
zaruretinin bir sonucudur. Belirli
tekamul ihtiyaclariyla diinyaya gelmis
olan beyaz ve siyah 1rklardan iki insan,
renkleriyle nasil birbirinden farkl
ozellikler gosteriyorlarsa, ayn1 insanlar,
yine ayni icaplara gore, bedenlerine
bagl, birbirinden az cok farkl psisik
aksiyon ve reaksiyonlar gosterirler.

Ozetle, beyaz olsun siyah olsun, sar1
veya kirmizi olsun butiin insanlar; ayni

yolda, omuz omuza, ayn1 yokuslari,
ayn1 engelleri aym1 zorluklarla asarak,
ayn1 hedefe dogru tirmanmaktadirlar.
Ve bu yolculuk herkes i¢indir;
kimsenin tekeli ve ayricaligi sozkonusu
degildir. Gelisimi icin nasil bir yurayus
gerekiyorsa, her varligin o yurtyuse
uymasi zorunludur. Bugtin ytrtnecek
yollar beyaza boyanmustir, icap ettigi
zaman sarlya da boyanir, yine icap
ederse siyah ve kirmizi da olabilir.
Dolayisiyla, insanlarin irk ayrimlarina
neden olan beden renklerinin ve bu
renklere eslik eden baz1 6zelliklerinin,
hakiki ayrihig1 ifade edebilecek hicbir
kiymeti yoktur. Bunlar, yartnecek
yollarda kullanilmasi gereken
gelip gecici gelisim vasitalarinin
birer basit malzemesidir. Ve vazife
hazirhigr yolundaki toplu ytruyus
zorunlulugunun icaplaridir.
&

* 0k

Bu zorunlulukla, gelisimler
sonucunda daha idrakli ve sistematik
topluluklar meydana gelir. Bu
topluluklarin basinda ulus veya devlet
toplulugu vardir.

Evrende belirli vazifelerin ve islerin
birtakim grup ve kadrolardaki vazifeli
varliklar tarafindan yapildigini ve
gruplarin, cesitli yanlariyla birbirine
baglh bulunduklarini, boylece
Unite’ye kadar bir organizasyonlar
sisteminin kurulmus oldugunu daha
once belirtmistik. Vazife planlarinin
evren prensiplerine uygun olarak
yurutilmesini saglayan bu sistemler,
buitin varhiklarin gelisim ve tekamiil
planlarinda ¢ok 6nemli roller alirlar.

s
& 3k

Insanlik hayati; organizasyonlar

sisteminin simetrigi olan ve onlarin
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sezgilerini hazirlayan, asagilardan
itibaren, son asamadir. Dolayisiyla,
vazife plani sezgilerine ve az ¢ok da
bilgilerine ait hazirhklarin insanhk
hayatinda tamamlanmasi zorunludur.
insanhgln dtnyadaki ilk ve son vazifesi,
vazife planina hazirlayic1 icaplar
yerine getirmektir. Zaten insanlar, tst
yardimal tesirlerin mudahaleleriyle,
en idraksiz olan ilk kademelerinden
en yuiksek idrake, vazife sezgisinin
idrakine kadar gecen butin tekamiil
kademelerinde, bu icaplara ister
istemez uymaktadirlar. Bu uyus, ya
timuyle otomatik karakterdeki ya
da az ¢ok aydinlik bir sezgi icindeki
mekanizmalarla olur. Bu yar1 idrakli
veya idraksiz otomatizmalar, insanlarin,
vazife planlarina hazirlanmalarim
saglayacak cesitli teknik imkanlara
sahiptirler. Iste bu teknik imkanlardan
bir tanesi de, insanlarin, ulus veya
devlet toplulugu icinde toplu olarak
yasamalaridir.
*

% %

Ulus veya devlet, her seyden once,
insanlar arasinda kurulmus buiytik
bir topluluktur. Ortak gayelerle bir
araya toplanmis olan bu buytk insan
kalabalig1, belirli hedeflere yonelik,
duzenli, programl, tertipli ve cehitli
bir calisma mekanizmasina tabidir.
Bu mekanizma, buiyik nizama uygun
ve dunya yuruytstyle tam bir ahenk
halinde gider.

Ulus toplulugu, bir siri tali
topluluktan kuruludur. Bu tali
kuruluslar direkt ve endirekt olarak
birbirine baglanmislardir. Mesela,
basta idareci bir 6nder vardir.
Hiyerarsik bir sirayla ona bagh bulunan
idare mekanizmalar1 mevcuttur. Bu
mekanizmalar i¢inde idare edenler,

idare edilenler, zincirleme bir tertiple,
birbirine bagh olarak yurtytip
giderler. Gortiniirde maddi hedeflere
yonelmis gértinen bu mekanizmanin
butiin faaliyetleri, aslinda, bu
toplulugun simetrigi

olan daha tst

planlara insanlar:

hazirlamak
icindir
ve bu
hazirhik
da &
P i
A\
Tt

vazife

sezgisinin
hazirhgidir.

Dolayisiyla, bu

topluluk icinde i

yapilan islerde, vazife

planina ait hazirhiklarin

taslaklarini bulmak mimkindir.
Insanlarin, bir ulus veya devlet
toplulugu icinde -kendi idraklerine
gore- “vazife” diye adlandirdiklar:
seylerin hepsi, ancak, vazife sezgisinin
birer hazirlik malzemesidir. Insanlar

NiSAN 2018 o 7

bu hazirligin icabi olarak bu
malzemeler vasitasiyla, biiyiik cehitler
ve gayretler harcayarak asil vazife
bilgisine kavusabileceklerdir.
Ozetle, uluslar veya devletler,
buyuk vazife planina
insanlar1 hazirlayan,
yiksek idareci
vazifelilerin
gozetimleri
altinda

¥

dinyada
kurulmus

sosyal birer
kurumdur.

*

*® ok
Duinya tzerinde hi¢bir

ulus, digerlerinden ayr1 ve tek
basina degildir. Hepsi, ayn1 gaye
yolunda, direkt veya endirekt baglarla
birbirine baglanmistir. Bu kurumlar,
dunya asti vazife planinin hedefledigi
noktalara insanlar1 gotiirmekte ve

buytik bir ahenk icinde, ayn1 elden
sevk ve idare edilmektedir. Vazife
planindaki varliklar, bu isi butin
sorumluluklarinin idrakinde olarak
yuruatarler. Iste bu vazifeliler, ulus
ve devlet organizasyonu blinyesinde
mevcut diger topluluklarin, organlarn,
ailelerin, bireylerin kendi islerini yerli
yerince ve durustlikle yapmalarini,
tirlt vasitalarla saglamaya calisirlar.
Bu toplulugu olusturan herhangi
bir ctizde, bireyde bas gosteren
aykiri faaliyetler, yerine ve 6nemine
gore, butin toplulukta az veya ¢cok
siddette sarsintilar yapabilir. Boylece,
topluluk icinde ilerleme gosteren
gruplar, o topluluklardan ayr1 gruplar
olustururlar. Biyik toplulugun
boyle ilerleme gostererek parcalanan
kisimlari, diger daha ileri durumlari
olustururlarken, buytk toplulukta
kalan bireyler arasindaki koordinasyon
ve isbirligi bozulur. Bireyler, artik
o toplulugun icaplarini ve ortak
hedeflerini izleyemez hale girerler. O
ulusun veya devletin binyesi ¢cokmeye
ve yozlasmaya baslar ve bireyler,
topluluk icin degil, yalniz kendileri
icin ¢calismay1 gaye edinirler. Nihayet
buytik topluluk ortadan kalkarak,
yerini daha ileri maseri bir topluluga,
yani bir ulusa veya devlete terk eder.
Bu hal tekamulin bir icabi ve diinya
nizaminin ahengidir.
&
* 0k
Bir ulus icinde, bireyleri vazife
sezgisine hazirlayici cesitli faaliyetler
bulunur. Bunlarin bazilar1 daha kolay
ve rahat sartlar alinda yapilirken,
cogu, zahmetli, yorucu, Gziicii
hallerde cereyan eder. Mesela birisi
az yoruldugu halde hayatini bolluk
icinde gecirebilecegi gibi, bir digeri
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en agir islerde, maden ocaklarinda
didine didine hayatin1 kazanmaya
calisir. Birisi kendisini sorumluluk
hislerinden hemen hemen 6zgur
sayarken, digeri en agir sorumluluklar
altinda ezildigini hisseder. Bazilar
idareci olarak basa gecer. Bazilar1 idare
edilenler arasinda surtklenir. Biitin
bunlar; bir devlet ve ulus teskilatinin
dogal fonksiyonlar: arasinda bulunan,
her biri baska bir yonden insanlari
hakiki vazife plan sezgilerine cesitli
tatbikatlarla hazirlayan, tirli hayat
tarzlarindan ibarettir. Okul hayat,

is hayati, buro hayati, askerlik

hayati, sosyete hayati, memurluk
hayati, siyaset hayati, aile hayati vs.
bunlar arasindadir. Fakat bunlarin

-

ALLE L
' o fpﬁf}#‘l,l;i“

T
Y

|
)
7z
ilk gortintsteki maddi hedefleri ve
kaygilar1 6tesinde Oyle buyuk, ortak bir
maksat gizlenmistir ki; bu da, butin
bireyleri, bu karmakarisik ve cetin
yollardan, tsttin bir sezgiye, bir “vazife
bilgisi sezgisi”ne, topluluk icinde teker
teker hazirlamaktir. Dolayisiyla, ulus
toplulugu, basindan sonuna kadar
her bireyinden, kendisine dusen
vazifeyi, buytik bir sadakatle, iyi niyetle,
bencillik nefsaniyetine kapilmaksizin,
hareketlerini buyuk insanhk
topluluguna karsi olan 6devleriyle
uzlastirarak yapmasini bekler. O
ulusun bireyleri, bunu yaptikca,
toplulugun hedef aldig1 gayelerin
buytk nimetlerinden yararlanirlar.
Ve gelecek vazife planinin aydinlik,

NiSAN 2018 9

kazanch yollarina biyiik bir kudret

ve hizla yaklasmis bulunurlar. Aksine
ulusun bireyleri; yalniz kendi canlarina
duser ve kisisel ¢ikarlarimi gaye
edinerek diger insanlarin aleyhinde
bencilce calisir ve vazifelerini kotiye
kullanirlarsa, her seyden 6nce, o ulus
icinde diinyaya gelmis olmalarinin
kendilerine saglayacagi ytiksek
kazanclari elde etmek firsatin1 kacirmis
olurlar. Ve bu ytizden de, bencillik
nefsaniyetlerinde vicdan dengelerinin
alt duzeylerine takilip kalarak, yeni
birtakim 1stirapli bedenlenmelere
muhtag bir halde, diinyay1 hiisran
icinde terk etmek mecburiyetiyle
karsilagirlar. Ctinkii onlarin takilmig
olduklar alt nefsaniyet diizeylerindeki
durumlariyla vazife planlarina
yaklasabilmeleri mimkin olmaz.
Tekrar ediyoruz: Gortintrde diinyanin
bazi maddi icaplarina yonelmis
gorunen uluslarin kurulusu; hakikatte,
dunya sinirlarini asan, bagka ve ytksek
bir zaman idraki icinde devam edecek
ileri hayatlar1 hazirlayic1 yollar1 hedef
almaktadir. Yani, bu kuruluslarin,
dinyada gortinen gayesinden ¢ok
daha tstiin ve kapsamli rolleri vardir.
Dolayisiyla, diinya hayatinin zorunlu
icaplarindan olarak goérinen bu maddi

taraflara takilarak asil hedefi ihmal
etmek, vicdan mekanizmasinin yuruyts
temposunu yavaslatir ve isleri geciktirir.
&
k%

Uluslar arasinda ayn1 gayeye yonelik
olmanin hakiki sezgisine varmak, o
gayenin liyakatli yolculuguna katilmis
olmak demektir.

Idrakler bu gelisim derecelerini
bulduktan sonra, tipki, vazife
planlarinda ytikseldikge kiicuk
organizasyonlarin idraken birleserek
daha buytik organizasyonlara
indirgenmeleri gibi, kiictik uluslarin
da, tekamiil 15181 altinda birleserek,
daha genis ve kapsamli isleri
yapabilmek ve ortak gaye yolunda hizla
ilerlemek i¢in daha buytk topluluklar
meydana getirmeleri zorunlu olur
ki; boylece, yiiksek ve saglam bir
insanlik idrakini kazanmis, kiiciik
topluluklardan olusan buyuk diinya
toplulugu, vazife planlarinin daha
uygun bir simetrigi olmak liyakatini
kazanmis bulunur. Bu ise, hakiki
vazifelerini idrak etmis insanlarin,
genis maseri planlara dogru atilmis
gucli hamleleri sayilir. 0

[lahi Nizam ve Kdinat' i giiniimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmastir.
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“Ke§ke 2
Demeden
Olmek

T. Kelly

l I ZUN vyillar, palyatif tedavi alaninda
calisttm. Hastalarim 6lmek tzere evlerine
yollanmis olan kisilerdi. Yasamlarinin son

¢ veya on haftas1 boyunca onlarla birlikte oldum

ve birlikte, inanilmaz 6zel anlar paylastik.

Insanlar kendi fanilikleriyle yiizlestiklerinde
hizla biyimekteler. Herhangi birinin gelisip
biiyiime kapasitesini asla kiicitk gormemem
gerektigini 6grendim. Baz1 degisimler
inanilmazdi. Her biri, beklenebilecegi tizere,
inkar, korku, 6fke, vicdan azabi, daha cok inkar
ve sonunda kabullenme gibi bir duygusal dizisi
deneyimledi. Ancak her bir hastam, inanin ki her
biri, 6teye dogru yola koyulmadan once huzur
buldu.

Pismanliklar1 veya farkl yapmak istedikleri
seyler soruldugunda, hastalarim tekrar tekrar
bazi ortak konular dile getirdiler. Iste, en yaygin
bes pismanlik:

1- Keske hayat1 bagkalarinin bekledigi
gibi degil de kendime durust davranarak
yasama cesaretim olsaydi.

UEN yaygin pismanhkt. Insanlar yasamlarmn

sona ermek tizere oldugunu fark edip soyle geriye
doniip net olarak baktiklannda, ne kadar cok sayida
diisiin gergeklestivilmeden kalmis oldugunu gormek
kolaydwr. Hastalarvmin ¢ogu diislerinin yarisine bile
gerceklestirmemisti ve bunun nedeninin, yaptiklan veya
yapmadiklar: tercihler oldugunu bilerek olmek zorunda
kaldilar.

Duslerinizin en azindan bir kismini
gerceklestirmeyi denemeniz ¢cok 6nemlidir.
Saghginiz1 kaybettiginiz anda, artik ¢cok gectir.
Saglik onu kaybedene dek pek az kisinin fark
ettigi bir 6zgurlik saglar.

2- Keske o kadar ¢ok calismasaydim.
UNU neredeyse her erkek hastamdan duydum.

Cocuklanmn kigikligini ve eslerinin
yoldaslarim iskalamislardr. Kadinlar da bu pismanhg
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dile getirmekteydiler. Ama ¢ogu ¢ok daha
yash bir nesildendi, kadin hastalarimin
bazist ise evin gecimini saglamak igin
calismamistr. Hemgirelik ettigim erkek
hastalarvmin hepsi yasamlarimin biiyik
kismana is hayatinan degirmeninde
oguitmekten dolayr derin pismanlik
igindeydi.

Yasam tarzinizi sadelestirerek ve
hayat boyu bilincli tercihler yaparak,
sandiginizdan disuk bir gelirle
gecinmek de mimkin. Yasaminizda
daha ¢ok yer agmakla, daha mutlu ve
yeni yasam tarziniza daha uygun olan

yeni firsatlara daha acik hale gelirsiniz.

3- Keske hislerimi ifade edecek
cesaretim olsayd.

EK COK hastam, baskalanyla aras:

bozulmasin diye hislerini bastirmist.
Sonug olarak, vasat bir varolusa raz. gelip
asla gercekten olabilecekleri kisi haline

gelmemislerdi. Bazilan, bunun sonucunda
tasidiklar: giiceniklik ve hingla alakal
hastaliklar gelistirmisti.

Baskalarinin tepkilerini kontrol
edemeyiz. Oysa siz samimiyetle
konusarak tarziini degistirdiginizde
insanlar baslangicta tepki verebilirse
de sonunda bu, iliskileri tamamen
yeni ve daha saglikli bir dizeye tasir.
Ya bu olur ya da s6z konusu sagliksiz
iliski yasaminizdan cikar gider. Her iki
durumda da kazanclhisinizdir.

4- Keske arkadaslarimla
baglantiy1 kesmeseydim.

ASTALARIM ¢ogu kez, olmelerine
birkag hafta kaldiginda eski dostlann
ne kadar degerli oldugunu fark etmekieyd:
ama neredeyse daima, onlar. arayyp bulmak
imkansizdi. Pek ¢ogu kendi hayatlanna
o kadar kendilerini kapturmist ki en
wi arkadaslaryla baglan yillar iginde
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zayflayyp kopmustu. Arkadashklara hak
ettikleri zamamni ve ¢abayr harcamadiklar,
igin gokea pismanhk duymaktaydilar.
Olmek iizereyken herkes arkadaslarm izler.
Yasam tarzi mesgul ve ¢cok dolu
olan kisilerin gérusmeye firsat
bulamamaktan dolay1 arkadaslarindan
kopmalari stk gorilir. Ama 6lumutintz
yaklagirken, yasamin fiziksel ayrintilar
onemini yitiriverir. Hastalarin mali
meseleleri olabildigince halledip 6lmek
isterler ama onlar i¢in asil 6nemli
olan sey para veya statii degildir. Isleri
sevdikleri kisilerin yararina olacak
sekilde duzene koymak istemektedirler.
Ancak genellikle bu gorevi yerine
getiremeyecek kadar ¢ok hasta ve
bitkindirler. Sonucta, her sey sevgi ve
iliskilerden ibaret. Son haftalarinda ve
gunlerinde, geriye kalan seyin sevgi ve
iliskiler oldugunu gormekteler.

5- Keske kendime daha mutlu
olma izni verseydim.

U PISMANLIK, saswtie bir bicimde
yaygindur. Pek cogu, mutlulugun bir

tercih oldugunu son ana dek fark etmemisti.

Eski kalyplarma ve abiskanliklarima

bagh kalmisti. Asinaligin soziimona
“rahathg” fiziksel yasamlanna oldugu
kadar duygulanma da sirayet etmisti.
Degisim korkusu yiiziinden baskalanna
ve de kendilerine hallerinden memnunmus
gibi davranmalanna yol agmisti. Oysa
derinlerinde, geregince kahkaha atabilmeyi
ve yasamlannda zevzeklige yer agabilmis
olmay ozlemekteydiler.

Oliim dosegindeyken, akliniz
baskalarinin hakkinizda ne
dusundugunden ¢ok uzaklardadir.
Olmeden ¢ok 6nce rahatlayabilmek ve
tekrar gillimseyebilmek ne harikulade!

Yasam bir tercihtir. SIZIN yasaminizdar.
Bilingli, bilgece, samimi tercihler yapin.
Mutlulugu segin. o

Internetten alinan makaleyi ¢eviren:
Yasemin Tokatl.
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Aydinhik ile karanhgin catismas
iginizdedir.

Bu bir magduriyet diinyasi
degildir.

Kendi hayatinizin kontrolii
tamamen sizin elinizde.
Aydinhkta nerede oldugunuzu
gormek ve

o aydinlig1 sabote etmekte
kararli olan

karanliktan arta kalan alanlari
bulmak icin buradasiniz.

Olumsuzlugun kurbani
oldugunu
hissetmek ¢ok yaygindir

oysa olumsuzluk, karmik yapinin

bir parcasi olarak
aslinda kisi tarafindan
sahiplenilmistir.

Karanlik bir secimdar.

Aydinhgin inkarindan
bahsediyoruz,

yoklugundan degil.

Tum seylerde ruhsal olanin

var oldugu dustincesi iste bu
yuzden,

cok da bagdastirilamaz degildir.
d

Kaynak: Emmanuel’in Kitab, Pat
Rodegast ve Judith Stanton, Meta
Yayinlari, Istanbul, Haziran 2003.

AKIS

Aydinlik ve Karanlk

Emmanuel
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Bilimin Hukumleri

Allen Kardec

ILIM DUNYASININ, kanitlayici
Bolmasa da ruhc¢ulugun
gecersizligine yonelik
olusturdugu gticli varsayim pek cok
insan tarafindan kabul gérmektedir.
Bilim insanlarinin yargilarim
kayitsizlikla karsilayanlardan
olmadigimiz gibi, bunlara buytik
sayg1 da duymaktayiz. Ote yandan
onlarn ilgi alanina dahil olmanin
onurlandiric1 oldugunu da
dustiinmekle beraber goruslerinin tim
sartlar altinda kesin ve mutlak surette
ikna edici ya da nihai oldugunu kabul
edemeyiz.

Kendini bilime adamis insanlar
olaylar1 gézlemlemenin otesine gecip
bunlar1 aciklamaya ve deger bicmeye
calistiklar1 zaman varsayimlarin
alanina girmis olurlar; her biri kabuli icinde elinden gelen ¢abayr gosterdigi
kendi sistemini gelistirir ve var guciiyle onu muidafaa eder. Ortaya her giin
birbirinden tamamen farkli, yepyeni sistemlerin atildigini, bugtin sacma hatalar
olarak reddedilenlerin bir sonraki giin tartismasiz hakikat olarak kabul edildigini
sik stk gérmuyor muyuz?

Realitenin yegane kriteri, itiraz kabul etmeyen tek unsuru olgulardir. Bunlarin
mevcut olmadig1 noktada akilli bir adam huktmlerini askiya alir. Tamamiyla
incelenip degerlendirilmis tiim konularla ilgili olarak bilim adamlarinin vardiklar:
htikiimler hakli olarak giivenilir ve gecerli kabul edilmektedir ¢tinkii onlarin bu
konulara yonelik bilgileri siradan insanlara gore cok daha tust diizeydedir; ancak
yeni birtakim olaylar, prensipler ya da derinlemesine bilinmeyen meselelerle
ilgili gortusleri sadece hipoteze dayali olabilecektir ¢tinkii diger insanlar gibi,
sadece birtakim onyargilardan yola ¢ikmaktadirlar. Bilim adamlarinin, ényargih
dustuncelere dinyanin geri kalanina istinaden ¢ok daha yatkin olduklar: da
soylenebilir ¢link -cebirsel ifadesi olmayan hicbir ispat1 kabul etmeyen bir
matematikci, her seyi elementlerin hareketlerine baglayan bir kimyaci vb.- her
seye yonelik olarak kendi benimsedikleri bakis acisiyla degerlendirme yapma
egilimindedirler. Insan bir brans tizerinde calisarak bunda uzmanlastig1 zaman,
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genellikle tiim aklini buna adar; bu
bransin haricinde ise muhakemesi
genellikle hatalidir ¢tinki insan
mantiginin zayiflig1 nedeniyle her
konuyu ayni sekilde ele almak yontnde
1srarci bir egilim gelistirmistir.
Dolayisiyla kimyasal analizle ilgili bir
konuda isteyerek ve gtiven duyarak
bir kimyagere, elektrikle ilgili bir
konuda bir fizikciye, hareket guictiyle
ilgili bir konuda bir mekanisyene
danisirken -branslarindaki uzmanhklar
ve bilgi birikimlerinden kaynaklanan
itibarlarina saygisizlik etmeksizin- bu
insanlarin ruhgulukla ilgili aleyhte
goruslerine hicbir sekilde dikkate
almamamiz makul karsilanmalidir.
Bir 6rnekle aciklamak gerekirse, s6z
konusu bilim insanlarinin durumu,
muzik teorisiyle ilgili ayrintih
bir soruya bir mimarin kanaati
dogrultusunda yanit verilmesine
benzetilebilecektir.

Pozitif bilimler maddenin
Ozelliklerini temel alirlar, madde
ise tizerinde deney yapilabilen
ve istenildigi sekilde degisiklige
ugratilabilen bir yapidadir;
ancak ruhcu fenomenler kendi
iradelerine sahip olan zekalarin
eylemlerinin sonucudur ve bu
zekalar bizim irademize tabi
olmadiklarim surekli olarak bize
gostermektedirler. Dolayisiyla ruh¢u
fenomenlerin gézlemlenmesi pozitif
bilimler dahilinde oldugu gibi
gerceklestirilemez ¢unkt bunlar bir
baska kaynaktan tesekkul etmekte
ve ozel kosullar gerektirmektedir;
dolayisiyla bunlar1 ayn1 arastirma
metotlarina tabi tutmakta 1srarci
olmak mevcut olmayan bir benzerligin
varlig1 konusunda 1srar etmektir. Bu
nedenle bilim, ruhc¢uluk alaninda

bir htikme varmak icin yetersizdir;
onunla hicbir ilgisi yoktur, ister lehte
ister aleyhte olsun ona yonelik hitkiim
ve kanaatlerinin ise bir gecerliligi
yoktur. Ruhcu gorts kisisel bir kanaat
ve inanctir, bilim adamlar: bunu
titrilerinden bagimsiz olarak birey
bazinda benimseyebilirler; ancak
hiitkme baglamasi icin konuyu fiziksel
bilime teslim etmek, olimsuzlik
konusunda bir hitkme varmalari icin
fizik ve astronomi bilginlerinden

bir kurul olusturmakla aym seydir.
Ruhculuk, 6zellikle ruhun mevcudiyeti
ve oltiimden sonraki durumuyla
alakadar olmaktadir. Bir insanin sirf iyi
bir matematikci ya da anatomi bilgini
oldugu icin iyi bir ruhbilimci olacagim
disinmek ise olaganusti derecede
mantik disidir. Anatomi bilgini, bir
kadavray: incelerken bisturisinin
altinda ruhu arar ve bir siniri buldugu
gibi onu bulamaz ya da bir gaz gibi
buharlastigini goremez, sonucta da
onun mevcut olmadig: hitkmiine
varir ¢cinki sadece maddi bir bakis
acisindan mantk yuratmektedir,
ancak bu hicbir sekilde onun hakl
oldugu anlamina gelmez. Dolayisiyla
ruhculugun gecerli ya da gecersiz
oldugunu hitkme baglamanin fiziksel
bilimin alaniyla bagdasmadigini
gormekteyiz. Ruhc¢u goris genellik
kazandig1 ve kitleler tarafindan kabul
edildiginde (oldukca hizli yayildig:
dikkate alindiginda, bu zamanin

cok uzak olmadig1 gorilmektedir)

ilk basta yogun itirazlarla karsilasan
diger tiim gortusler gibi olacak ve
bariz olanin giicii dahilinde bilim
insanlarini da yanina alacaktir. Simdi
reddettikleri fikirleri evrendeki gugcler
vasitasiyla birer birer kabul etmeye
baslayacaklardir; ancak o zamana
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dek dustince sekillerine ve arastirma
yontemlerine yabanci bir konuyla
onlar1 mesgul etmek tizere onlar1
brans ¢alismalarindan alikoymak i¢in
erkendir. Bu arada dikkatli bir hazirlik
calismasi yapmaksizin konuya yonelik
aleyhte hitkme varan ve kendileriyle
ayn1 goruste olmayan herkesi alay
konusu yapan kisiler insanhgi
onurlandiran pek cok buiytik bulusun
da ilk baslarda ayn1 muameleyi
gordiginu unutmakta ve isimlerinin
yeni fikirlere yonelik tarihteki meshur
“olmaz”cilar listesine eklenmesi
riskini Uzerlerine almaktadirlar. Bu
listeyle ilgili olarak izleyen 6rnekler
verilebilecektir: Franklin 1752 yilinda
elektrikle ilgili deneylerine yonelik
calismalarini bilimsel bir komiteye
iletmis ve kesifleri kahkahalarla
karsilanmustir.

S6z konusu komitenin tyeleri
Benjamin Franklin’in ¢alismasinin
dikkate deger olmadig1 yontinde oy
kullanmislardir. Benzer bir komitenin
Fulton’nun planlarinin uygulanamaz
oldugu yonunde bir hiikme varmasiyla
Fransa da buhar gemileri alaninda
lider olma sansin1 kaybetmistir. Ote
yandan bu calismalarla ilgili karar
veren Kkisiler ilgili konulara yonelik
belirli bir yetkinlige sahiplerdir.
Uyeleri arasinda déneminin en saygin
bilim insanlar1 bulunan bu iki komite,
anlamadiklar1 fakat kokla degisimler
yaratmak i¢cin mukadder kilinmis yeni
fikirlere sadece kiictimseyici ve alayci
bir sekilde yaklasmislarsa sayet, calisma
alanlariin tamamen disinda olan
bir konuya daha farkli bir yaklasim
sergilemelerini nasil bekleyebiliriz ki?

Bilim insanlarinin bazi kesiflere
yonelik hatali hikamleri, anilarina
saygl acisindan Uzinta verici olsa

da, diger konular dahilinde onlara
duydugumuz itibar1 azaltmayacaktir.
Ancak sagduyu sadece resmi bir
diplomaya bagl olarak m1 bulunmak
durumundadir ve bilimsel kurumlarin
duvarlar1 disinda sadece aptallar ve
budalalar m1 vardir? Muhaliflerimiz
ruhculuk gorisinden yana olan
insanlarin saflarina bakmaya tenezzul
etsinler ve anlayis kapasitesi diisuk
kisilerden mi olustuklarini bir
gorsunler lutfen. Ayrica bu gorisun
cok sayidaki degerli insan tarafindan
benimsendigini dikkate alarak batil
bir itikat olarak m1 degerlendirilmesi
gerektigini, yoksa taraftarlarinin
nitelikleri ve bilgi seviyeleri itibariyla,
“Eger bu insanlar dogrulugunu kabul

ediyorlarsa o zaman bu konuda 6énemli

bir seyler vardir,” dedirtecek nitelikte
bir felsefe mi oldugunu da goérstunler
lutfen.

Su noktay1 yineliyoruz ki,
eger dikkate almak durumunda
oldugumuz olaylar sadece birtakim
nesnelerin mekanik hareketlerinden
ibaret olsaydi, fiziksel bilimler bu
fenomenlerin nedenini arastirmakta
yeterli olacaklardi; ancak s6z konusu
tezahurler hentiz insanlar tarafindan
bilinmeyen ve bilimin gtintimuizdeki
kapsaminin disindaki giiclerin ya da
yasalarin faaliyeti sonucunda meydana
gelmektedir. Gozlemlenen olaylar
alisilmisin disinda bir yapr teskil
ettiginde ve bilinen bilim dallarinin
kapsami disinda kaldiginda, bilim
insanlar1 yeni bir ¢calismanin daha
onceden kabul gormus fikirlerin
golgesi altinda verim saglamayacagini
hatirlayarak bu yeni konular inceleyip
arastirmak icin mevcut bilgilerini bir
kenara birakmalidirlar.

Muhakemesinin ve yargilarinin

sasmaz bir dogrulukta olduguna
inanan Kkisi yanilgi icindedir. Fikirleri
azami derecede hatali olan kisiler
bile onlar1 bir mantik cercevesi icinde
ifade ederler ve kendilerine imkansiz
gortnen seyleri de yine ayn1 mantik
adina reddederler. Insan aklinin

ihtisamini yansitan olagantstu kesifleri
daha 6nceden reddetmis olanlar

da bunu ayn1 mantikla yapmislardir
cunki insanlarin mantik adini verdigi
sey cogunlukla tsti ortali bir kibirdir
ve asla yanilmayacagini dastinen

kisi kendisini adeta Tanr1’ya denk

gormektedir. Dolayisiyla burada, hentiz
gérmemis olduklar bir seye yonelik
yargilarini askiya alabilecek sagduyuya
sahip insanlara ve gelecegi gecmise
bakarak degerlendirerek insanlarin
heniiz zirve noktasina ulasmadigina

ya da tabiatin kendi kitabinin tiim
sayfalarini heniiz insanliga agmamas
olduguna inananlara hitap ediyoruz.

0

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikacan
Ruhlar Kitab adli kitabindan alinmistir.
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Fobiler

Dr. Bedri Ruhselman

duyulan ve gortntste hicbir sebebe
dayanmayan, dogustan gelen bir korku
halidir.

Gergekten bazi insanlar, gértniirde hicbir
sebep olmadig1 halde en 6énemsiz bir olay
karsisinda anlamsiz sekilde bir korku hissine
kapilirlar. Akil hastaliklar1 uzmanlar: bircok
fobiler tespit etmisler ve bunlarin her birine ayr
ayr1 isimler vermislerdir.

Bunlar hakkinda bir fikir verebilmek icin
birkac fobiden s6z edecegim. Bazilar ¢arsidan,
pazardan korkarlar ve boyle yerlere gidemezler.
Bu korku onlarca sebepsizdir (agorafobi). Diger
baz1 kimseler kapali yerlerden korkarlar. Bunlar
da yalmiz bir odaya, bir eve giremezler, bir evde
yalniz oturamazlar (klostrofobi). Bazilar1 kadindan
korkar. Bunlar bir kadina yaklasmaktan, onunla
yalniz kalmaktan cekinirler (jinefobi). Bir¢cok
kimse de kan manzarasindan korkarlar. Bir kan
akis1 veya birikintisi karsisinda duramazlar ve
sebepsiz bir korku icinde kalirlar (hematofobi).
Bunun gibi hatta akarsudan korkanlar, akarsularin
yanina yaklasamayanlar ve ona uzaktan bile
bakmaya tahammul edemeyenler vardir
(potamofobi). Diger bazilar1 6liden korkarlar.
Gerci kadavra gérmeye alis olmayan herkeste
buna benzer haller varsa da s6z konusu ettigimiz
kimselerde bu hal asir1 dereceye varmustir.
Bunlar kadavra dustuncesi bile korkutur ve
sikintiya sokar (nekrofobi). Bazilar1 da madeni
esyaya dokunmaktan korkarlar (metalofobi).
Bircok kimselerce bilinen acayip birtakim fobiler
daha vardir. Ornegin bazilar1 bicimsiz bir sekle
ugramaktan korkarlar ve viicutlarinin bir tarafinda
bir bozuklugun olusup olusmadigini endise ile stk
sik arastirirlar (dismorfofobi). Hele herhangi bir
hastaliga yakalanma korkusu tnliidir (nosfobi).
Bunlardan bazilar1 kuduracaklarindan korkarlar
(lisofobi). Digerleri uyuz olmaktan korkarlar ve
bu hastaliga yakalanmak endisesi onlar1 daima
takip eder (parasitofobi). Bazi kimseler de
sira dis1 bir sekilde mikroptan korkar. Bunlar
ciplak elleriyle bir yere dokunamazlar, bir seyi
tutamazlar, hatta kendilerine sevgi ve samimiyetle

FOBi bazi seyler veya olaylar karsisinda
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tokalasmak icin uzatilmis temiz elleri
bile stkmaktan igrenirler. Yanhshkla
boyle bir olay olsa bile hemen daima
yanlarinda tasidiklar1 kolonya sisesini
cikarp ellerini ve kollarini kolonya ile
iyice yikarlar. Bir yere girdikleri zaman
oturacak yer bulamazlar. Sapkalarini,
bastonlarini nispeten temiz fark ettikleri
bir buifenin, bir piyanonun, radyo
cihazinin veya salonda 6zenle ayrilmis
portbiblolarin tizerine koyarlar. Eger
evlerine bir misafir gelse misafirin
oturdugu yerlerin mikropla doldugunu
zannederler ve sonradan buitiin esyayi,
hatta butiin oday: tekrar tekrar silip
supurtrler. Kisacast bunlar daima korku
icinde yasayan birtakim zavallilardir
(bakteriofobi).

Daha bircok fobiler vardir. Biz
kuctk bir fikir verebilmek icin
bunlardan ancak birkac tanesini
yazabildik. Bu hallerin bir kismi
dinyada gorebildigimiz baz1 hastalikli
sebeplere baghdir. Fakat bircoklari
da hicbir sebebe baglanamaz ve

tamamiyla “ruhsal” bir olay olarak kalir.
Halbuki evrende maddi olaylardan
soyutlanmis saf ruhsal hi¢bir hal s6z
konusu olamaz. Her sey ruhla madde
iliskisinden dogmustur. Bundan dolayz,
eger birtakim fobilerin bu dinyada
maddi sebepleri bulunamiyorsa onlar
baska hayatlarin olaylari arasinda
arastirmaktan korkmamalidir. Aksi
takdirde bu da ayrica anlamsiz bir fobi
olur.

Ornegin birisini bilirim ki bu kisi
tamamiyla saghkh oldugu halde elli
yasina kadar devam eden bir korku
onu daima takip etmistir. Bu da bos
bir eve girmek korkusuydu. Onun
bu korkusuna ait ortada hicbir sebep
yoktu. O, ailesinin kendisini bundan
vazgecirmek icin harcadig bitiin
emeklere ragmen cocuklugundan
beri bu korkuya bagiml oldugunu
soylerdi. Bu adam diger butin islerinde
cesurdu ve her isinde normaldi. Fakat
kendi evine bile kimse olmadig1 zaman
giremezdi. Onun iceri girebilmesi i¢in



20 ¢« RUH ve MADDE

bes alt1 yasinda bir cocugun bile evde
bulunmas yeterliydi.

Ayni sekilde, tamdigim, sosyal
mevkisi oldukga iyi diger bir kisi daha
vard1 ki bunun fobisi 6ncekinden
daha acayipti. O, bir demiryolunun
tzerinden hicbir vakit diger insanlar
gibi diimduiz gecemezdi. Demiryolunun
uzerine bir adim attiktan sonra orada
durur ve tam bir dairelik devir yaptiktan
sonra kendisini yildirim hiziyla karst
tarafa atardi. O, bu hareketini soyle
acikliyordu: “Tam demiryoluna
ayak atinca icimde miithis bir korku
meydana geliyor, sanki tren gelecek
ve beni cigneyip gececekmis gibi bir
tesirin alinda akliyorum.” Bu Kkisi, akla
uygun diisiinen, cesur ve biitiin insanlar
gibi her haliyle 1limli ve normal bir
adamd1. Bu hissi dogurabilecek hicbir
kaza gecirmemisti. O, kendisini bildi
bileli boyle oldugunu soyliiyordu. Hele
denizden korkup da bogulacagim diye
omrunde kayiga binmemis olanlar
coktur. Ve biitiin bunlar akli basinda
normal insanlardir.

Bu fobilerden bircogunun bu
hayatta gecen olaylarla agiklanmasinin
mumkin olmadigini kabul ettikten
sonra onlarin sebeplerini daha
gerilerde arastirmak zorunda kaliriz.

a- Ornegin demiryolu fobisini,
atalarindan birinin tren kazas

gecirmesiyle kazanilmis ve torunlara
naklolmus bir miras olarak duistinebilir
miyiz?

Bu tarzdaki aciklama pek zoraki olur

ve bizi bir¢ok yerde yar1 yolda birakir
ve karsimiza, ¢6ztimii kendisininkinden
guc yeni meseleler ¢ikarir. Kahitim
bircok seylerin aciklanmasina yardim
eder fakat her seyin degil. Nitekim
icgudulerin dogusunda da kalitimin
roliinti bir arac¢ olarak kabul etmistik.
Bununla beraber olaylar1 mutlaka
eldeki formullere uydurmak amaciyla
hareket edilirse dedigim gibi, bircok
yerleri fobilerin kendisinden daha
fazla agiklamaya muhtag birtakim
yeni meseleler karsisinda kalinir.
Hakikaten burada birtakim duygu
komplekslerinden soz etmek,
icguduleri, bastirmalari, aliskanliklari,
kalitm kanunlarinin ¢ekinik tiplerini
one strmek gibi akla gelen kuram ve
varsayimlara bagsvurmak mimkundiir.
Ve herhangi bir kuramin bircok zayif
taraflarini olasili hiikiimlere birakmaya
razi olduktan sonra bu kuramlardan
herhangi biri bir dereceye kadar da
savunulabilir. Ancak daha 6nce de
soyledigimiz gibi bir kuramdan daha
kuvvetli, daha acik ve daha kanitlanmaisg
diger kuram s6z konusu olursa 6nceki
kurami zorla yasatmaya ¢alismanin
bilimsel anlam1 kalmaz. Buradaki
mesele de boyledir. Bu fobiyi bilmem
hangi bilinmeyen atadan miras kalmis
bir korku olarak kabul etmenin
bircok itirazli noktalarini diistinerek
gecmis hayatin bir izlenimi gibi kabul
etmek dogru bir hareket olur. Ciinki
birinci diistincenin kuvvetli itirazlarla
karsilanmasina karsilik ikinci dustinceyi
kuvvetle desteleyecek diger bircok
delillere sahip bulunuyoruz ki gelecek
konularda bu delillerin bir kismi s6z
konusu edilecektir.

b- Diger bir a¢iklama tarzi daha
ragbettedir: Butin fobiler bir hastalik
belirtisidir. Bundan dolayi, hastalikla
ilgili bir haldir. Her seyden 6nce iki
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tir fobiyi birbirinden ayirmak gerekir,
bunlardan birisi moral fobiler digeri de
fizyopatolojik! fobilerdir. Bunlar ayr
ayr1 sebeplere bagl ayr1 ayr1 seylerdir.
Hatta moral sebeplerden ileri gelmeyip
sadece fizyopatolojik sebeplerden ileri
gelenlere fobi tabirini ytiklemek bile
dogru olmaz. Fizyopatolojik fobiler
ashinda bash basina bir korku duygusu
degildir. Bunlar baz1 dis etkenlerin
tesiriyle meydana gelen organik
karisikliklara bagh 1stirapli veya hos
olmayan duygulardir. Bundan dolayi,
buradaki sebepler bellidir ve tamamiyla
bedenin hastalikla ilgili durumuyla
aciklanmasi mimkindur. Bunlara bir
korku demekten c¢ok var olan maddi

ve zararl dis tesirlere karsi gosterilen
bir savunma tepkisi demek daha

dogru olur. Ornegin fotofobi boyledir.
Buradaki olay 1siktan korkma degildir.
Herhangi bir hastalik yizinden goz
organinda 1518a karst var olan hastalikla
ilgili bir asir1 hassasiyetten dogan

bir 1stktan korunma tepkisidir. Ayni
sekilde hidrofobi de boyledir. Kuduz
viraslerinin tesiri alinda meydana gelen
sinirsel-kassal bir karisiklik yiztiinden,
kudurmus adam yutkunamaz ve
yutkunma hissi gelince btitiin bogaz
adaleleri siddetli bir kasilmayla buiztlir
ve hastaya pek buytk 1stiraplar verir.
Suyun manzarasi ve hatta dustncesi
bile bu 1stiraph kasilmalar1 dogurmaya
yeterli olur. Iste hasta bu 1stiraptan
kendisini korumak icin sudan kacar,
yoksa burada hakiki bir su korkusu
yoktur. Aksine hasta susuzdur ve su
icme ihtiyac icinde kivranir. Gorultuyor
ki fobi unvani altinda sozii edilen
duygular arasinda tamamiyla maddi
sebeplere bagh hakikaten hastalikla

1 Hastaligin organ veya sistemde olusturdugu gorev
bozukluguyla ilgili, bu nitelikte goérev bozukluguna
baglh olan.

ilgili olan haller vardir. Halbuki
ornegin yukarida s6zinu ettigimiz
demiryolu fobisinde boyle maddi
hicbir sebep yoktur. Bu fobi sahibinin
organizmasinda ne maddi ne de diger
belirtiyle tespit edilmis hicbir bozukluk
yoktur. Bununla beraber o sanki bir
tren altinda kalacakmus gibi istemsiz ve
gorunurde sebepsiz bir korku icinde
bulunmaktadir.

Demek biz fobilerden s6z ederken
birincileri degil, hakiki moral
fobileri kastediyoruz. Bunun disinda
kalanlar doktorlugu ilgilendiren
ve bizim etiidimuz disinda kalan
hallerdir. Simdi, bu fobileri toplu
olarak “patolojik? bir haldir” demekle
aciklamis olur muyuz? Yukarida
soyledigimiz organik sebeplere
bagh fobiler fizyopatolojik esaslar
dahilinde pek gtizel aciklanabilirler
fakat demiryolu fobisini hangi organik
degisimle aciklamak miimkun olur?
Bunun patolojik bir hal oldugu
iddiasin1 hakl ¢ikarmak icin tekrarlanip
duran bir¢ok lakirdilara ve varsayimlara
ragmen omrunde tren kazasi gormemis
bir adamin kafasindaki bu korkunun
olusmasini bilimsel ve kanaat verici bir

2 Normal dis1 seyir gosteren, hastalik isareti olan.
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sekilde a¢iklamak mimkiin olmuyor.
Bunun hastalikla ilgili kabul edilmesi
eger olagandis1 halinden ileri geliyorsa,
bu dustunce dar bir realitenin trini
olabilir. O zaman elimizde hastalikla
ilgili olmayan pek az ruh hali kalir.
Ornegin, bir dedubliiman® vakasi
hastalikla ilgili olur, hipnotik uyku,
uyurgezerlik, riya, telestezik? ve
telekinetik® biitiin olaylar, yani biitiin
medyumluk halleri ve hatta yiksek
dustinceler ve duygular, deha gibi her
zaman olagan olmayan bircok haller
de hastalikla ilgili olur. Yalniz burada
unutulmamasi gereken nokta sudur
ki olaylarin olagan ve olagandisi olusu
bir kisim insanlarin anlayislarina
goredir. Ve evrenin yazgisi insanlarin
pek degisken olan bu anlayislar ile
belli olmamaistir. Bundan baska kendi
realitemizle biz fobileri hastalikla ilgili
kabul etsek bile onun ruh hayatindaki
btiytik sebeplerini arastirtp bulmak
yazgisindan kendimizi kurtaramayiz.
¢- Bir aciklama yolu daha
dustnulebilir: Acaba fobileri, insanin
bir tek hayatinda gecen bir¢ok karisik
olaylarin suuralt1 izlenimlerinden
dogmus bir duygu kompleksinin fobi
seklinde dogrultu almis tezahturi gibi
dustinemez miyiz? Bu aciklama pek
dogru ve yerinde olur. Ancak “bir tek
hayattaki” kaydini kaldirmak sartiyla.
Esasen suuraltina baglh olan ruhsal
olaylarin hicbirinin bir tek hayatta

3 Kisinin ayn1 anda iki ayr1 yerde biri yogun,
digeri stiptil maddelerden olusan iki bedene sahip
olmasidir.

4 Insanm duyma ve anlama yeteneklerinin
olaganuistii bir keskinlik kazanmasi seklinde
gorulen; durugori, duruisiti, psikometri,
onsezi, telepati, 6nceden bilme, kesif gibi psisik
yeteneklerdir.

5 Hicbir fiziksel temas kurmaksizin esyalar1 bir
yerden baska bir yere gotiirme ya da onlara yeni
sekiller verme yetenegi.

edinilmis duygu ve fikir kompleksi
kuramiyla a¢iklanmas1 mimkiin
degildir. Bundan dolayi, fobileri hakh
olarak suuralt1 yoluyla aciklamaya
baslamadan 6nce suuralti meselesinde
anlasmak icin biraz konusmak gerekir.

Suur ve Suuralt1 Meselesi

uuraltt nedir? Suur, suuralti,

suurtstii vb. gibi tabirler ruhsal
hallerden bazilarinin manzarasina gore
insanlar tarafindan verilmis, gercek
olmayan isimlerdir. Aslinda suurun
ustil ve alt yoktur. Biz ruh bilgisinde
yalniz bir tek suur hali taniyoruz. O
da daha 6nce tarifini Ustad’in agz1 ile
yaptigimiz, ruhun kendi icindeki genel
bilgisidir. Ancak cesitli alemlerin tarli
tirli maddelerine baglhilik dolayisiyla
ruhta mevcut genel bilgi hali birtakim
evreler gosterir ki insanlar bunlara
dikkat edip yukarida saydigimiz cesitli
isimleri vermislerdir. Ruh diinyadaki
maddelerle iliskiye girisebilmek icin
o maddelerle ilgilenebilecek araclari
kullanmak ve yalniz bu araclarin
yardimuyla cevresindeki varliklar: idrak
etmek zorunda kaldikc¢a suurunun
tezahtiir zemini, kullandig1 bu araglarin
maddiligi oraninda daralir ve ruhun
gosterebilecegi yeteneklerle beraber
cevresinden aldig: bilgiler de o oranda
dar imkanlar icinde meydana gelir.
Eger biz ruhun bu sonsuz araclar icinde
degismeye mahkum suurunu kullanma
imkanlarina ayr1 ayr1 isimler vermeye
kalkisirsak bu isimleri sigdirmaya
kitaplarimizin hacmi izin vermez.

Fakat yerytiziinde ruhlarin
kullandiklar1 maddi araclar asagi
yukari sabit olduklarindan biz ruhun
bu araclarla olan iliskileri bakimindan
beliren cesitli suur hallerine mal
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edilmis Kklasik tabirleri korumay: faydal
goruyoruz.

Insanlarin genellikle yiiksek
degerler verdikleri suur hali, bu
sozuinu ettigimiz asil suur halinin
dinya maddeleri arasindan stiztilip
de gecebilmis pek kiiciik bir kismidir.
Bundan dolayz, asil buyiik degerler
geri kalan ve madde aleminde tezahur
etmeyen kisimlardadir. Bu hali
deneysel ruhc¢uluktaki arastirmalar
acik delilleriyle bize 6gretmektedir.
Ornegin hipnoz halindeki bir siije
iyice etit edilirse, onun birbirinden
farkli bircok ruhsal asamalar
gecirdigi goriilir. Oncelikle onun bir
kendiliginden tahayyul hali vardir.

Bu haldeyken o, biitiin kisiligini
kaybetmis bir otomattan baska bir

sey degildir, gibi gortuntr. Kendisine
hangi is telkin edilir veya hangi fikir
astlanirsa onu buytk bir itaatle kabul
eder. Itiraz etmez. Ve belirli sinirlar
dahilindeki biittn telkinleri tam bir
pasiflik halinde aynen yerine getirir.
Ona bir avukat oldugunu soylerseniz
derhal mahkeme salonundaymis

gibi muivekkilini dizgtn sozlerle
savunmaya baslar. Savunmasinin en
hararetli yerindeyken, aksine davasini
kaybetmis bir suclu oldugunu telkin
ederseniz derhal degisir ve bir suclunun
butiin teslimiyetci ve yakinan hallerini
takinarak asagilik bir durum gosterir.
Fakat yine tam bu sirada kendisine
buyik ve muzaffer bir komutan oldugu
fikrini agilarsaniz icinde bulundugu
asagilik durumu derhal unutur ve
gorkemli bir komutanin hakimane
tavirlar ile yliksekten emirler vermeye
baslar. Demek kendiliginden tahayytil
hali bir dereceye kadar baskasinin
tesiriyle hareket etmeyi ifade eden

bir ruh halidir. Bu hale klasik tabirle
suuraltinin tezahurleri mi diyecegiz?

Pekala.

Simdi hipnoz halinin klasik ikinci
asamasina geciyorum. Bu asama,
katalepsi® denilen hali gosterir.
Buradaki hal, 6ncekinden bambaskadir.
Katalepsi halindeki siijenin telkin
yetenegi azalmistir. Yukarida soz
ettigimiz telkinler onda artik tesirini
gosteremez. Ve butiin verilen emirler
cevapsiz kalir. Fakat onda hareketlere
ve ozellikle miizige kars1 buiytk bir
ilgi baslamistir. Olagan halindeyken
anlayamadig1 miizik par¢alarinin butin
ruhuna nufuz ettigini gosteren hallerde
bulur. Ornegin melankolik bir parca
karsisinda biiytik ve hatta asir1 bir
hiiziin gosterir. [ahi bir parca calinirsa
olaganustii bir vecd haline diiser. Bir
oyun havas: karsisinda ise oynamasini
bilsin bilmesin, si¢rayip durmaya baslar.
Halbuki muizige karsi onun olagan
halindeyken hicbir ilgisi yoktur. Simdi
onun bu haline ne diyelim? Bu da m1
suuralt? Peki, 6yle olsun.

Hipnoz halinin ti¢iinct asamasina
geliyoruz. Bu hale giren stijelerde
telkin imkan1 hemen hemen ortadan
kalkmistir. Stijede olagan halindeyken
gortlmeyen bir zeka ve yargilama gticii
belirir. Diistinceleri ytuksektir, duygulari
olagan halinde oldugundan daha
temiz ve derindir. Hele uyurgezerlik
dedigimiz bu halin biraz ilerlemis
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asamalarinda stije, olagan halinde
oldugundan ¢ok daha genis bilgilere
sahip bir kisilik kazanir. Bilmedigi

ve hatta isitmedigi yabanc dillerle
konusmaya baglar. Olagan halinde
tamamiyla yabancisi bulundugu
birtakim yuksek konular tizerinde
bilgiyle konusmaya baslar. Ve hele
uyurgezerligin daha derin asamalarina
dalinca busbiitiin degisir, 6rnegin
baska memleketlerde yasayan bir

dille aliskanlik, tavir ve hareketlerle
bambasgka bir insan oldugunu iddia
eder. Ve bu haliyle o, hakikaten olagan
halindekine benzemeyen ytiksek
dustnceli, yuksek bilgili ve ytiksek
duygulu baska bir kisilik kazanir. Bu da
onun suuraltt midir?

O halde suuralt1 halini nitelendiren
ozellik nedir? Cinki bu soz ettigim t¢
veya dort tipteki kisiligin birbirinden
ayrildig1, bunlardan herhangi birisi ile
olagan suur hali arasindaki ayriliktan
daha cok belirgindir. Nitekim bu halleri
inceleyen bilginler suuralt1 tabirini yeterli
goérmemisler, bir de stipersuur hali
tabirini uydurmak zorunda kalmislardir.

Tekrar ediyoruz: Bunlara ayr1 ayr
isimler uydurmaya gem gerek yoktur,
hem de olanak. Burada 6nemli
olan mesele, ruhlarm hipnoz, vecd,
dedubliiman vb. gibi hallerde meydana
gelen, madde ile baglarinin gevsemesi
oraninda suur halinin genislemesi,
aksine bu baglarin sikismis oldugu
olagan hallerde ise suur halinin
daralmasi durumudur. Biz ruhun
olagan suur halini asil suur halinden
“bagh suur” kaydiyla ayirdik. Bagh
suurla serbest suur arasindaki sinir asla
sabit ve belirgin degildir. Ve bunlardan
birincisi ikincisinin ancak kismi bir
tezahuirtudur. Bu tezahirin sinin
ruhla maddeler arasindaki iliskilerin
derecesine gore degisir.

Insan diisinmek ve eski bilgilerini
kullanabilmek icin az cok icine
dalmak zorundadir. Bunun klasik
ifade ile anlami suuraltina dalmak,
bizim anladigimiz anlamdaki ifadesi
ise ruhun, etrafindaki maddelerle az
cok ilgisini keserek, yani az cok maddi
baglarimi gevseterek dikkatini kendi
icindeki genel bilgisine ¢evirmesi
ve az ¢ok serbest suur haline geri
donebilmesidir.

Su halde eger olagan ve klasik
tabirimizi kullanarak fobileri suuralti
kompleksi kurami ile aciklamak
istersek bu tabiri yukarida tarif
ettigimiz genel ve genis ¢ercevesi
icinde anlamlandirmak sartiyla bu
aciklama tatminkar olur. Ve o zaman
reenkarnasyon konusu da bu ac¢iklamay
takviye edecek bilgileri hazirlar.

Simdi bunlar: soyledikten sonra
tekrar 6rnegimize donebiliriz. Tren
altinda kalmais veya biiytik bir tren
kazas1 gecirmis ya da en sevdigi birini
tren kazasinda kaybetmis ve nihayet
trenden uzak kalma sonucunu verecek
herhangi bir olay icinde yasamis bir
insan1 distinelim. Bu adam bir hayat
sonra tekrar dinyaya geldiginde
olay1 unutmakla beraber onun derin
izler birakmis olan izlenimlerini
“suuraltinda” sakli olarak diinyaya
getirecektir. Iste onun yeryiiziindeki
“suuralti” kompleksi bu sekilde stirekli
zenginlesir. Ve bu kompleks maddi
ve icgtdiisel sartlara gore icerigi az
cok degistirerek veya degistirmeyerek
insanin hayatinda birtakim ruhsal
tezahturler halinde meydana cikar. Bize
gore dostumuzun demiryolu fobisi
boylece, eser halinde fikir izlerini
tastyan gecmis hayatin “suuraltinda”
kalan bir izlenimidir. a

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 876-887. sayfalarindan Turkgelestiren:
Neslihan Kosova.
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Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerler,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihgyla sizlerle hep ilefisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad 1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu

www.facebook.com/groups/20598571775099
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ROPORTA]

Sanat
Araciligiyla
Bilinci
Arastirmak

Russila Moodley

“Yasamu deneyimleme tarzimiz agisindan bir segim
hakkimaz oldugunu ve bunun, dzdeslestigimiz beyin
yankiresine bagh olduguna inanyorum...” Lao Tzu

ELENEKSEL Amerikan yerlilerinin
Gbﬁyﬁk bilgeliginden tutun da Harvard’da

egitim almis, “nirvana’y1 deneyimlemis
bir néroanatomist olan Dr. Jill Bolt Taylor’un
sasirtict aciklamalarina dek nihayet sag beyin
hak ettigi ilgiyi gormeye basladi. Dalay Lama bile
norobilimcilerle ortaklasa projeler yapiyor!

6 Agustos 2009°da Russila Moodley’nin
yaptig1 roportajda psisik ressamligin nasil
gelistirilebilecegi istiine yazilmus ilk kitap olan
The Art of Being... Psychic'in yazar1 ve Londra’daki
Psisik Calismalar Kolejinin egitmenlerinden biri
olan psisik ressam June-Elleni Laine sag beyin
farkindaligina, ruhsal enerjilerle baglantiya
gecmeye ve secimin guctine iliskin kendi
deneyimlerini ve goruslerini okurlarimizla
paylasti.

Russila Moodley (RM): June, bu gorasmeyi
kabul ettigin icin tesekkiir ederim...

June-Ellen: Laine (JL): Benim icin bir zevk.

RM: ...ve Tiirkiye’ye hosgeldin.
JL: Tesekkur ederim.

RM: Ilk sorum: Psisik ressambik tam
olarak nedir?

JL: Psisik ressamlik, sanati kullanarak
kendi psisik yeteneginiz araciligiyla
baglantiya gecmenin bir yoludur. Ust
baslik budur, yani psisik sanat.

RM: Peki, bir moda tasarimast olarak
calistgin domemin seni bu calismaya
hazwladigina soyleyebilir misin?

JL: Moda tasarimcilig1 yaptigim
donem beni bu calismadan haberdar
etti.

RM: Anlyyorum. Ruhsal bir portre cizme
yetenegine sahip oldugunu ne zaman fark
ettin?

JL: Bir ruhsal portreyi ilk kez
Londra’daki Buytik Britanya
Spiritialistler Derneginde gordiim;
artik ruhsal alemde olan Coral
Polge adl psisik ressam bir sunum
yapmist1 ve ben “Vay! Bu c¢ok sasirtic1!”
diye dastinmustiim ama o kadar.
Ustiinde daha fazla diisinmedim.
Ama sonra garip ve korkutucu beden
dist deneyimler yasamaya basladim.
Ruhsal meselelerle ilgilenen bir
arkadasima ne yapmam gerektigini
sorup o6gut almak icin bagvurdugumda
bana, “Senin yerinde olsam, Buytik
Britanya Spiritiialistler Dernegine
gidip onlardan yardim alirdim, neler
olduguna dair rehberlik isterdim,”
dedi. Aynen de dyle oldu, tesadif
bu ya, bir aksam oraya ugradigimda
ogretmenlerden biri bir gelisim
stifl icin gortsmeler yapmaktaydi
ve ona yaklasip “Bakin, ben soyle
garip deneyimler yasiyorum...”
dedigimde bana, “Ah, evet. Bu bir
beden dis1 deneyim ve ruhlar sizinle
temasa gecmeye calistyor,” dedi

ve ben de “Tamam ama ben bunu
istemiyorum, durdurmak istiyorum’
diyerek yanitladim. Bunun tzerine
“Ah, tamam. Benimle gelin, size
nasil durduracaginizi 6gretecegim.”
Dolayisiyla, oraya bunu durdurmak i¢in
gitmistim. Boylece bir gelisim grubuna
katildim; grup kalabalikti ve 6gretmen
sirayla herkese neler yasadigim
sormaktaydi, sira bana gelene dek
soyleyeceklerimi unutmamak i¢in bazi
notlar almak istedim; kalem kagit
cikardim ama tabi ki oldukea los bir
odada calisiyorduk, dolayisiyla fikrim
hic de zekice degildi ama ben gene de
kagida bir seyler karaladim ve 1siklar
acildiginda, kagida bazi yuzler ¢izmis
oldugumu fark ettim... dolayisiyla

bu... yani karanlikta ytizler ¢cizmek ilk
kez olmaktaydi ve sonra, insanlar bu
yuzleri tanimaya basladilar.

RM: Peki sen ne hissettin?
JL: Urktim.
RM: Peki, kariyerinin hangi noktasinda

4
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kendini daha rahat hissettin? Insanlann
senin ¢alisman takdir ettigini ne zaman
hissettin?

JL: Sanirim, tim korkularimdan
kurtulmam egitimimin 18. veya 20.

aymni1 buldu.
RM: Anlyyorum.
JL: Demek ki 1992-93 arastydu.

RM: Peki, Nobel baris oduilii kazanan
Roger Sperry’nin sana ¢alismanda nasil
ilham verdigini anlatr misin?

JL: Tabi. Sperry beyin yar1
kiirelerinin haritasini ¢cikardi; iki
zihnimizin, iki farkl kisiligimizin
oldugunu, sol beynin tamamen mantik
ve sag beynin tamamen yaraticilikla
ilgili oldugunu gosterdi. Ve bende
jeton o zaman dusti. O zaman fark
ettim ki, tasarimcilik yaptigim siralarda
desen cizerken aslinda lisandan
anlamayan sag beynimi kullaniyordum
ve pek cok sey yerine oturdu; sag
ve sol beyin arasindaki farkliliklar
inceledikce psisik yetenegin aslinda sag
beyinde oldugunu daha cok fark ettim.

RM: Anlyyorum. Psisik ressamlarin pek
cogu ashinda dogustan ressamliga yetenekli
olmadiklanindan, bu durum onlann
cizebilme yetenegini agiklyyor.

JL: Evet. Kesinlikle, acikliyor.

RM. Peki. Sag beyin yan kiiresine erisen
bireylere sik sik Nostradamus™u ve Da
Vinei'yi ornek veriyorsun...

JL: Evet.

RM: ... dyleyse bu da yiiksek sanatin
veya medyumlugun nasil olustugunun bir
dogrulamasu.

JL: Evet, kesinlikle. Leonardo Da
Vinci kendi ¢aginin cok otesindeydi.

RM: Dogru! Peki, sence, hayvanlarin ve
insanlarin ruhsal portreleri fiziksel oliimden

sonra yasamin devam ettiginin inanir bir
karaty mi?

JL: Bence oyle, baz1 insanlara gore,
degil!

RM: Anleyorum. Ama ozellikle ilgimi
ceken sey, bir meme ucu eksik halde
tekrardogan kopek vakasindan soz etmen
oldu... Bu vaka ilgimi ¢ekti ¢cinku Dr.
Ian Stevenson, Tekrardogusun ve
Biyolojinin Kesistigi Yer adl kitabinda
dogum lekelerinden ve yaralardan
tekrardogusu akla getiren vakalar olarak
soz etmekte. Bu konuda bir sey soylemek ister
miydin?

Insanlarin ve hayvanlarin
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JL: Sanirim, seyleri istedigimiz
sekilde yorumlayabiliriz. Enformasyonu
farkli sekillerde yorumlayabiliriz ve
sanirim hep iki yanit var: sol beynin
yanit1 ve sag beynin yaniti. Ve sol beyin
“Bu bir tesadif” diyor; bu dogum
isareti su veya bu nedenden dolayidr,
bilim adamlarindan alintilar yapiyor ve
aslinda tekrardogusa da inanmiyor. Sag
beyin ise “Her sey mimkun!” diyor.

RM: Kesinlikle. Peki, ruhsal portrelerin
yas tutma sirecinde insanlara yardime
oldugunu goriiyor musun?

JL: Ah, kesinlikle. Ozellikle cok

ruhsal portrelerinden érnekler

yardimc1 oldugunu goérdugim
zamanlar, insanlarin cocuklarini
kaybettikleri durumlar. Herkes anne
babasinin, bliytik anne ve babasinin,
teyzelerinin, amcalarinin, yani
kendinden buyuk kisilerin 6lmesini
bekler de bir cocuk oldugtinde,
sanirim o zaman bu cok derinlere de
isliyor; ve cocuklariyla baglantiya gecip
de onun bir resmini gordiklerinde
bu onlara bir bicimde huzur getiriyor;
benim deneyimim bu.

RM: Kesinlikle. Ve bu, onlara gercekien
bir ¢izimini sunmakla kyaslandiginda...
ozetle “Oglunuzu goriiyorum, orada
duruyor ve size sevgi mesajlan yolluyor”
diyen bir medyumla bir seans yapmaktan
cok farkh.

JL: Cizim yapmak durumu
kesinlikle daha objektif hale getiriyor;
bunu séylemis olmama ragmen,
biliyorsun ki hi¢ tanimadiklar: bir
cocuk hakkinda “Ah, cocugunuz
size sevgi mesajlar1 yolluyor...”
demekten cok daha fazlasini yapan
ve cocuk hakkinda somut bilgiler
ortaya seren iyi medyumlar da var.
Bunlar cok spesifik bilgiler olabiliyor.
Ben de resimlerle iliskili bilgiler
veriyorum; nasil 6lduklerini, ne zaman
olduklerini, arkadaslarinin isimlerini,
neler yapmaktan hoslandiklarini, en
sevdikleri oyuncagin ne oldugunu
vb. Bunlarin hepsi, anne babanin
inanmasina katkida bulunuyor,

“bunu bilemezdi, cocugumla
baglantiya gecmis olsalar gerek” diye
disunuyorlar.

RM: Evet. Peki, ruhsal varliklardan ve
de insanlardan ve hayvanlardan alinan
ruhsal mesajlarda herhangi bir tekrar eden
mesaj veya konu var mi?

JL: Sevgi.
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Witshire’daki sasirtici Yin-Yang desenli
ekin halkasi, Mayis 2009.

RM: Sevgi.

JL: Evet. Tam su anda korkmay1
degil sevmeyi secmek ctinkt gezegenin
tamamindan se¢im yapmast isteniyor.
“Sevgiyi mi sececeksiniz yoksa korkuyu
mu?” Baska bir deyisle, sag beyni mi
sececeksiniz yoksa sol beyni mi? Ve
bir denge olmali, biliyorsun, bu ikisi
arasinda bir denge olmali ¢iinku hig¢
korkumuz olmadiginda elimizi atese
sokacagiz demektir.

RM: Kesinlikle.

JL: Hic korku olmaz da elimizi atese
sokacak olursak elimiz yanmayacak
ama egonun “Hey, yandigini
biliyorum, daha énce yanmistim” diyen
bir unsuru daima olacaktir; iste boyle
bir denge.

RM: Peki. Su ana dek aldigin en
etkileyici mesaj neydi?

JL: Ashinda iki tane var. Derin ve
etkileyici i¢gortler gindemimin ilk

maddelerinden birine ekin halkalarin
koyardim. Ekin halkalarinin
mandalalara benzedigi, enerji icerdigi
ve besin zincirine dahil olup bizleri
homeopatik yolla tedavi ettigi bana
soylendiginde, “Vay!” demistim ¢tink
homeopatinin etkisine inanirim.
Homeopat olan bir arkadasim var,
onunla bu konuda cok konusur

ve birlikte calisinz; yeni receteler
olusturuyor ve bunlar: birlikte test
ediyoruz; 6grencilerim de bize
yardimci oluyor ve cok egleniyoruz.
Dolayisiyla, ekin halkalarinin insanlar
tarafindan yapildig: séylendiginde...
ister insanlar, ister uzayhlar, ister
zaman gezginleri veya baska
boyutlardan insanlar tarafindan
yapiliyor olsunlar, ekin halkalar1 bize
yardimci olmalari, besin zincirine
homeopatik yolla bir seyler eklemeleri
icin buradalar ve ben bunun harika
oldugunu dustintyorum.

RM: Kesinlikle. Ayn: fikirdeyim.

JL: Ve ikincisi ise, yine benimle
calisan zaman gezginleri veya ruhsal
enerjiler, arttkk onlar1 hangi adla
adlandirmak istiyorsan, tarafindan
bana soylenen sey su: Insanlik
baslangicta, baska gezegenlerden
baska varliklarin kolesi olarak
dustntlmekteydi; baz1 seylerin
teknolojik acisindan gtintimiize
gore daha gelismis gibi gérindugu
eski Misir’da bizlere pek cok bilgi
verilmesinin nedeni de buydu;
bunlarin bir kismini yitirdik,
bazilarini da artik geri kazanmaya
bashyoruz. Ve bu durum, bizlerin
dogrudan baglantiya gecmesini
engelleyecek bazi sinirlamalarin
sakra sistemimize nasil yerlestirilmis
oldugunu da acikliyor. Bu
sinirlamalar tam ensede oluyor. Ve
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bana, ense ve boyun agrisiyla gelen
cok insan oldu ve bu sinirlama
ortadan kaldirildiginda agr veya
ac1 da ortadan kalkti. Smirlayic
enerjinin oraya konmus olmasinin
nedeni, biliyorsun, eski caglarin
insan1 boynu yere daha paralel halde
dik durabiliyordu, dolayisiyla ta¢
sakra, yani gokytiziine bakan sakra,
o zamanlar basin tepesinde degil de
tam ensedeydi.

RM: Bu ¢ok sasirtice!

JL: Ben de ¢ok ilgin¢ oldugunu
dastinmustim.

RM: Kesinlikle! Peki, baz: ruhsal
rehberlerin, belki de cogunun yerli kokenli...
Amerikan yerlisi, Avustralya yerlisi olma
egilimi gostermesinin nedeni nedir?

JL: Ashinda, benim resimlerini
cizdigim rehberlerin ¢ogu
Amerikan veya Avustralya yerlisi
degil. Onlar benim ¢alismamda
nadiren ortaya ¢ikiyorlar. Ge¢miste,
durumun asag1 yukar1 hep boyle
oldugunu biliyorum; neredeyse
herkesin bir kadim kabile Kkisisi
olan bir ruhsal rehberi vardi.
Sanirim bunun bir nedeni, onlarin
guntmuzde yanls anlasilan kadim
gelenegi, bilgiyi tekrar 6ne cikartip
netlestirmeye calisiyor olmalarrydi...
bana gelince, aralarinda baska
boyutlardan varliklar, zaman
gezginleri ve uzaylilar da olmakla
birlikte palyacolardan, baca
temizleyicilerinden, Ingiliz
kirsalinda yasamis beyefendilerden,
Hintlilerden, Eskimolardan...
kisacasi her tiirden varliktan bilgi
getirdim.

RM: Peki, bunu sormamym nedeni,
kadim wklann veya yerli halklarin belki
de cok daha...

JL: ...toprakla baglantili olmalarr.
Tabi ki.
RM: ...toprakla ve tabi ki sag beyinle

de baglantil olmalan.

JL: Evet. Bu, onlarin ruhsal
rehberler olarak daha sik geliyor
olmalarinin nedeni.

RM: Kesinlikle!

JL: Ama biliyorsun ki bu, daha
cok bireye baglh bir sey ve biliyorsun,
birden fazlasina sahibiz.

RM: Siiphesiz. Peki, sag beyin
Jarkindaligine okul miifredatina, egitim
kurumlarimdaki calismalara dahil
etmemiz bizim igin ne kadar yasamsal
onem taswyor? Ve bunun kiiresel anlamda
etkisi ne olurdu?

JL: Vay! Sadece sunu
dustniyorum: Evet, cok yasamsal.
Ve bunu yapmamuz gerekiyor.
Benim gorevimin bir kismi da bunu
olabildigince ¢ok sayida insana
yaymak ve egitim sistemine dahil
etmek cinkd bunu yapabilirsek,
sanityorum bize Kisisel ve 6z
farkindalik hakkinda daha buytk
icgortler verecek... ve bizler sag
beynin bariscilligi ile temasa gecer
gecmez... disarida barist bulmadan
once iceride barist bulmalhiyiz ve
kendi kafamizin icinde surekli
catisma halindeysek, disarida da
catisma olacak! Kendi kafamizin
icinde barisa kavusmadikca diinya
barist da olmayacak. Basit. Son
nokta. Baska yolu yok!

RM: Mustafa Kemal Atatiirkin
dedigi gibi: “Yurtta sulh, cthanda sulh.”

JL: Aynen.

RM: Bu goriisme i¢in tesekkiirler,
June.

JL: Ben tesekkir ederim. 0
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Ruvalarin Aktif Hale
Getirilmesi

Robert Moss

1. Bolum

Robert Moss,
Samanizm ve modern
riya ¢alismalarimn
orifinal bir sentezi
olan Aktif Riiya
Gorme konusunda bir
onciidiir. Avustralya
da dogmustur ve
cocuklugunda 1i¢
oliime yakin deneyim
yasamuster. Tim
diinyada seminerler
vermekte, Aktif Riiya
Gorme konusundaki
ogretmenlere ti¢ yullik bir
egitim vermekte ve canl
“online” riiya okulunu
stirdiirmektedir.
Avustralya Ulusal
Enstitiisuniin Eski
Tarih Boliimai ogretim
tiyelerindendi. Kitaplar
en cok satanlar
arasinda olan bir yazardur, gazeteci ve bagvmsiz arastirmacidvr. Riiyalar ve imajinasyon
konularimdaki kitaplar, : Conscious Dreaming; Dreamgates; The Three Only
Things: Tapping the Power of Dreams; Coincedence and Imagination; ve The
Secret History of Dreaming. Kendisine ve yaymnlarina www.mossdreams.com, www.
MOSSDREAM.BLOGSPOT.com adreslerinden ulasilabilir.

soyle bir giris yapti. Cevremizdeki diinya eger biraz dikkat edersek

ROBERT MOSS, bu seminer programi ve atolye calismasr ile ilgili olarak
ruyalarimiz kanahyla bizimle konusur. Aktif Riiya Gorme su anlayis

tzerine kurulmustur; ritya gérme
sadece uyku sirasinda meydana

gelen bir sey degildir; ritya gorme
rehberligin, sifanin ve yaraticihgin
transpersonal kaynaklarina bir
uyanistir. Bu atolye calismasinda,
deneyimlerimizin icine girme
tekniklerini aksiyon icin faydali

geri donustim ve rehberlik almay:
ogrendik. Riyalarimizdaki tanimlayici,
prekognitif ve transpersonal
elementleri tanimay1 ve onlarla
calismayi ve sifa ve yaratici projelerimiz
icin kisisel imgelerimizi ve hayallerimizi
harmanlamay1 6grendik. Suurlu ritya
yolculugu becerilerimizi uygulayip
toplumsal imgeleme icin grup enerjisi
olusturduk. Son olarak, riiya ve hayal
ihtiyaci icinde olan insanlar icin
riyalar: nasil olusturup buiytitecegimizi
kesfedip, diinya tizerinde kok salmak
isteyecek cok derin ve gticlii bir vizyon
gelistirmeye calistik. Simdi gelin onun

anlatimindan calismasini inceleyelim:
I. Boliim

“Gelecegi daha iyi ele alabilmemiz
icin, ruyalardan bilgiyi daha 6nceden
alabiliriz. Bununla ilgili bir New York
hikayem var. Bu riyay1 ele alis bicimim
kitaplarimda bahsettigim tekniktir.

Mary beni sabahin altisinda arada.
Mary benim en yakin arkadaslarimdan
birisidir. Onu yillardir tanirim.
Konusma soyleydi:

- Sana riyami anlatmak istiyorum.

- Evet, dinliyorum. Umarim iyi bir
hikayen vardir. (Mary iyi egitimli bir
kisidir.)

- Rityami1 tam hatirlayamiyorum
fakat ¢ok korktugumu hatirliyorum.
Bir arabadaydim.

- Batin enerjini arabadaki korkuna
yogunlastir. Bu araba senin her
zamanki araban mi1?

(Zihnini butaniyle tekrar arabaya
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yonlendirdi. Riyasindaki durum
evliligiyle ilgili olabilir, herhangi bir
metafor olabilir.)

- Evet benim kendi arabam.

(Buradan anhyoruz ki bu ruya
gercek hayatla ilgili bir riya.)

-Evet bana arabada ne yaptigini
anlat.

(Arabasiyla isine gidiyordu. Rilyay
gordigi zaman sonbahar olmasina
ragmen, hava karliydi. Buradan da
anliyoruz ki ritya baska bir zaman
dilimine ait.)

- Evet yola devam et. Neredesin?

- Her giin gectigim kopriden
geciyorum. Karsidan bir araba geliyor.
Ah, evet, korktugum an!

- Dur ve bana arabay tarif et.

- Kirmiz1 bir araba ve biz
carpisiyoruz.

(iki hafta sonra, yine ise giderken
yol buzludur ve tam kopriiye girmek
uzereyken karsidan gelen kirmizi
arabay1 gorur ve direksiyondaki kadini
tanir. Fakat bu durumu riiyasinda
daha 6nceden gordigi icin olaya
hazirliklidir. Bu asamada rtyalarin
hayat kurtaric1 tarafi ortaya ¢ikiyor.
Eger riyanin zamani olacak olan
olaya c¢ok yakinsa, riiyada hissedilen
duygular ¢ok daha siddetli ve
gercekci oluyor. Gelecegi riiyamizda
gormek, bir nevi gelecegi hatirlamak,
gelecegin hatiralarina, anilarina
ulasmak demektir. Fakat benim
onceden bilislerle ilgili soyle bir
fikrim var. Gorebildiginiz gelecekler
sonuclarini degistirebileceginiz ya
da etkileyebileceginiz geleceklerdir.
En azindan gelecek olaylarda
cevrenizdekilere yardimci olabilirsiniz.
Bir de paralel evrenler, paralel
gelecekler durumu vardir. Bu da ayri
bir tartisma konusudur.

(Ruyalar ruhsal alemlere giris
kapilaridir. Riyalar bize bedensel
saglimizla ilgili problemleri fizikte
ortaya ¢citkmadan once haber verirler.
Ve bizi saghgimizla ilgili yapmamiz
gerekenler konusunda yonlendirirler.)

Simdi bir riya ¢alismasi yapacagiz.
Sizden birinizin bana riyasini
anlatmasini isteyecegim. Ve
soracagim sorularla rityada asamalar
kaydedecegiz. Buna “Riiyalarin
Aydinlatilmas1” (Lightning of the
Dreams) diyoruz .

Bir arkadasimiz gordagt bir riiyasini
anlatmak ister.

- Su anda dinyanin merkezi sensin
ve riyan1 mumkin oldugu kadar basit
cimlelerle anlatmani istiyorum.

- Bu asama da sana sunu sormaliyim.
Sence ruyanin bashigi ne olurdu?

- Butanluk, birlesme

- 1Ik boliimde kisiye riiyayi basitce
anlattiriyoruz ve kisinin riyaya
bir baslik vermesini istiyoruz. Bu
bize riiyanin glictiniin nerede
yogunlastigini gosteriyor.

- Ikinci boélimde ti¢ soru soruyoruz.

1- Duygular. Ruyadan hangi
duygularla uyandin? Duygularinin ilk
niteligini, 6zelligini soyle.

- Cok sevildigim duygusu ile.

(Duygular konusunda kisiyi
zorlamamaliy1z.)

2- Ger¢eklik Kontrolu (Reality
Check). Burada su sorular1 soruyoruz:

Birinci soru: Bu riiya sana gercek
hayatinda tanidik gelen bir sey var mi?
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Ikinci soru: Bundan sonraki

yasaminda boyle bir sey olmasi ihtimali
var m1? Manzara sana tanidik geliyor
mu? Boyle bir yere gitmen mimkiin
mu?

Uciincii soru: Bu rityadan yola
cikarak, hayatinla ilgili neyi bilmek
isterdin? (Ruayalar1 dinlerken son
derece saygili olmaliyiz. Ruyaya
miudahale etmemeliyiz. Riyalar bazen
gecmis yasama ait anilar olabilir.)

3- “Eger bu benim rityam olsayd1”
boliimii. Bu bolimde, anlatilan riiya
ile ilgili yorumlarimiz1 yapiyoruz,
dustincelerimizi soyliiyoruz.

4- Aksiyon bolumii (Action Part).
Burada rtya sahibine, bu rityadan yola
cikarak, gercek hayatta fiziksel olarak
neyi yapacagi, yapabilecegi, yapmak
istedigi sorulur. Yakin bir gelecek

icin bir mantikli ve anlamli bir mesaji
tek bir ciimle ya da kalip seklinde
soylemesi istenir.

Riiyay1 aktarma, anlatma bicimine
“Ritya Transferi” diyoruz. Samanizm de
bu asama cok énemlidir.

(Devam Edecek)

Uluslaras: Kisilikotesi Psikoloji Enstitiisi’ntn (ITP)
Sonbahar Dénemi (11-16 Ekim 2009) Seminer
Notlarindan ¢eviren ve derleyen: Giilbin Kinacigil
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Metapsisik Insanligt

Tetk.ikler Birlestiren

ve Ilmi

Bilgiyi Yayma
Arastirmalar gV}’akﬁ}’m

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERGEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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2018°de
Turkiye ve
Dunya

Oner Déser

3. Bolim

ONCEKI béliimde de belirttigimiz iizere cok

onemli bir siirece girmis bulunwyoruz. Buiyiik bir
dongii tamamlanrken, yeni bir dongti baslamaya
hazrlanyyor. Jiipiter-Satiirn dongrisii ve Satiirn-Pliiton
dongiisii son dordiin fazinda olacagindan, bitisleri ve
tamamlanmalar deneyimleyecegiz. Biiyiik degisimlere
hazwr olmaliyez. ..

Buytk Degisim Kapida!

UNYA Astrolojisinde Oglak burcu mevcut
D finansal-kurumsal sistem ve diizeni temsil

eder. Bu burctan agir hareket eden
gezegenlerin gecis donemlerinde finansal-kurumsal
sistemle ilgili gelismeler yasanir. 2019 yili sonu ve
2020 yilinda Jupiter-Satiirn-Pliton t¢liistt Oglak
burcunda birlikte hareket ediyor olacaklar. Ayni
donemde Oglak burcunda giines ve ay tutulmalar:
da olacak. Ttim bunlar mevcut sistemin artik
tamamlanmak tzere oldugunu gostermekte.

Jupiter-Sattrn ikilisinin, Jipiter-Pliton

ikilisinin ve Sattirn-Pliiton ikilisinin Oglak
burcunda dongtilerini tamamlamak tzere

oldugunu gortyoruz. Jupiter-Satirn
dongtileri 20 yil, Jupiter-Pliiton
dongtleri 13 y1l, Satiirn-Pliton
dongtleri de 38 yil surer. 2020
yilinda, daha evvel baslamis olan bu
¢ dongiintin de tamamlanacagin
goruyoruz. Gerek bu ti¢ gezegenin
temsil ettigi kavramlar, gerekse bu
tamamlanmanin Oglak burcunda
gerceklesecek olmasi, finansal-
kurumsal anlamda mevcut sistemlerin
sonlanacagini gostermekte. Tabii
arkasindan yeni sistemleri ve dizenleri
beraberinde getirmek tzere...
Dolayisiyla buiytik degisim kapida
diyebiliriz ve gezegen dongtileri bize
2020 yilin1 isaret etmekte!

Urants ani ve beklenmedik
degisimler temsil eder. 2010-2018
yillar1 arasinda Ko¢ burcunda hareket
ettigi donemde hayatlarimizda direkt
ve hizli degisimler olmus olabilir.
Urants’in Boga burcunda hareket
edecegi 2018-2026 yillar1 arasinda
degisimler bu denli hizli sekilde ortaya
cikmayabilir. Bu kez yavas ama kalici
degisimler yasamamiz muhtemeldir.

Para ile Iliskilerimiz Degisiyor!

RANUS'UN Boga burcuna gecisi

paray1 nasil kazandigimizdan
nasil harcadigimiza, hangi alanlardan
gelir elde ettigimize kadar giden
yelpazede kendimizi yeniden
degerlendirmeye ihtiya¢ duyacagimizi
gosteriyor. Sahip olmak istedigimiz
ya da sahip ciktigimiz seyler de bu
degerlendirmeye dahil olacak.

Sahip oldugumuz seylerle ilgili
konularda veya para yapma konusunda
disinme seklimiz Uraniisiin Boga
burcuna gecmesiyle birlikte degismeye
baslayacak. Stk kullanmadiginiz evimizi

veya her zaman binmedigimiz liiks
aracimizi gecici olarak kiraya vermek
ya da dugun icin bir kerelik kiyafet
diktirmek yerine kiyafet kiralamak gibi
seyler hayatimizda daha sik gorultr
olacak.

Urants’iin Boga burcuna gecisiyle
birlikte para ve kaynaklarimiza eskiden
oldugu kadar siki tutunmayabiliriz.
Yeniliklere ve farkli olasiliklara acik
ve esnek olmay1 basarabiliriz. Keyif
aldigimiz alanlar da degisebilir.
Urants’iin Boga burcuna ge¢cmesiyle
birlikte, dogal ortamlara daha fazla
teknoloji girecegi asikar! Ya da
doga ile butiinlesmek icin careler
ararken yaraticithigimizi daha aktif
kullanabiliriz.

Yeni Para Birimleri

ITCOIN’E benzer yeni para

birimlerinin ortaya ¢ikacag: bir
doneme ilerliyoruz. Urants’iin Boga
burcuna gececegi 15 Mayis 2018
sonrasinda bu konuda gelismeler
bekleyebiliriz. Boga burcu para
birimleriyle, Urants de teknolojiyle
alakalidir. 2018 yilindan itibaren
tlkeler kendi (Boga) dijital para
birimlerini (Uranus) cikaracak.
Devlet sistemlerini ve kontrolinu
anlatan Oglak burcunda birlikte
ilerleyecek Sattirn-Pliiton’un dijital
ve teknolojik trtinleri temsil eden
Boga burcuna gececek olan Uraniis
ile uyumlu acilari, devlet kontroliinde
(Satirn-Pluton Oglak’ta) dijital
para birimlerine (Urantis Boga’da)
gecilecegini gosteriyor. Yani dijital
para birimleri i¢in (Uraniis-Boga’da)
kontrol edilebilir bir sistem (Sattrn-
Pluton Oglak’ta) arayisinda olunacak.
Fakat belli bir 6zgurluk alani
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birakilmak durumunda olacak (Sattrn-
Pliiton kavusumunun Urantis ile
uggeni).

En 6nemli endise alanlarindan
biri ise dijital sistemlerin giivenlik
acisindan zayif olmasi konusu olacak.
27 Temmuz 2018’deki ay tutulmas:
civarindaki guinler dijital sistemler ve
guvenlik konusu acisindan streslere
acik gozukuyor. Genel olarak
teknolojik sistemlerle ilgili sorunlar da
ortaya ¢ikabilir bu dénemde. Zira Mars
gezegeni Kova burcunda Retro olacak.
Bu goksel konumlar Bitcoin astroloji
haritasini da stresli bir bicimde
etkiliyor.

Euro ve Dolar Deger
Kaybedebilir!

018 YILI ikinci yarisindan itibaren

nakit para yerini iyice mobil
odeme sistemlerine birakacak.
Dtinya yeni finansman modellerine
yonelirken, banknot kullanimi
giderek azalacak, Dolar, Euro gibi en

cok dolasimda olan para birimleri
giderek deger kaybedecek. Bunu
Dolar ve Euro astroloji haritalarinda
da goruyoruz. 2018 yilinda Euro,
2019-2020 yillarinda da Dolar deger
kaybedecek. Astrolojik agidan 2020
yili Amerikan ekonomisindeki en
kritik donemecg yih olarak gorulayor.
Asagida Euro astroloji haritas: tizerine
yansitilmis 2018 Kis Solisti haritasini
gormektesiniz. Bu haritada goraldugu
tizere transit Satiirn Euro astroloji
haritasinin Glines derecesi tizerine
izdustyor. Transit Uraniis ve Pliton
Euro haritasindaki Ventis-Mars-Satiirn
T-karesini tetikliyorlar. 2019-2020
yillarinda transit Satirn de bu dereceyi
tetiklerken, transit Jupiter de tetik
derecesine gelecek ve Jupiter-Satirn-
Pluton tclt kavusumunun en etkili
oldugu 2020 yili Euro’nun ciddi

bir sekilde bask: altinda olacag bir
zaman dilimi olacak. Oglak ve Yengec
burcundaki tutulmalar strecinde,
2019-2020 yillarinda bunu daha da net
anlayacagiz.
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Elveda Avrupa Birligi!

LLARDIR hep bana sorulmustur:
“T'irkiye Avrupa Birligine girecek
mi?” Ben de hep ayn1 cevabi verdim:
“Avrupa Birligi diye bir sey kalacak
mu1 ki acaba?”. Evet, Avrupa birligine
ve Euro’ya veda etmek tlizereyiz!
2018 yilinda bunu iyice anlayacagz.
2020’li yillarin hemen basinda Avrupa
Birligi devrini tamamlamis olacak
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veya belki cok daha kiictk bir yapiya
dontisecek. 16 Mayis 2022 tarihindeki
ay tutulmasi esnasinda AB haritasinin
Satiirn dontisu de tamamlanmais
olacak. Her seyin bir vadesi var malum.
AB de bundan muaf degil elbet...
Asagida 2022 yilinda 25 derece Akrep
burcunda gerceklesecek tutusmanin
haritasin1 AB astroloji haritasi tizerinde
gormektesiniz.
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Amerika Birlesik Devletleri icin
Zor Zamanlar

BD astroloji haritasina baktiginiz

zaman, hayli zorlu bir déngtiye
girmis olduklarimi goruyorsunuz.
Hem transit Satiirn, hem de Progress
(Ikincil Ilerletme) haritasinda Ay
27 Temmuz’'dan itibaren haritanin
paa hanesinde bulusuyorlar. Yani
ekonomik acidan hayli stkintili bir
doneme giriyorlar. Lider pozisyonunu
stirdiirmek icin her tiirlii 6nlem ve
girisim sansin1 deneyebilirler. Tarihsel
dongtler icerisinde geri dontip
baktigimizda, Satirn’an bir dnceki
Oglak burcu gecisinde, 1991 yilinda
ABD’de resesyon oldugunu biliyoruz.
Simdi de yine bir resesyon déngusiine
girdiler. Asagida transit ve ilerletme
haritanin ABD astroloji haritasi
uzerinde yansimasini gormektesiniz. 27
Temmuz tarihindeki tutulma da tim
bu potansiyelleri tetikliyor adetal

ATURN’UN bir énceki Oglak

burcu gecisinde Sovyetler Birligini
dagildigimi goruyoruz. Rusya astroloji
haritasinda ¢ok sayida gezegen Oglak
burcunda bulunuyor ve bu gezegenler
2018-2021 yillar1 arasinda Satiirn
transiti alacak. Ozellikle tutulmalarin
Oglak/Yengec ekseninde seyrettigi
2019-2020 yillar1 Rusya ac¢isindan
testlerle dolu bir zaman dilimi olacak
belli ki. 27 Temmuz 2018 tarihindeki
ay tutulmasi esnasinda transit
Satiirn Rusya astroloji haritasinin
Giines derecesinde olacak ve
tutulma haritanin Satiirn derecesini
tetikleyecek. Asagida bu haritay
gormektesiniz.

Almanya

ATURN’UN Oglak burcundan bir

onceki gecisinde Berlin duvarinin
yikildigini gortiyoruz (1989). Yaz
aylarindaki tutusmalar Almanya

astroloji haritasini hayli yogun etkiliyor.

Uluslararast iliskiler alaninda agresyon
dikkat cekiyor. 27 Temmuz 2018
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tarihindeki tutulmadan etkileniyorlar.
Satiirn dontisu donemindeler ve bu
donem Tg yil stirecek zorlu bir zaman
dilimine isaret ediyor. Calisan kesinle
veya memurlarla ilgili sorunlarin bas
gostermesi muhtemeldir.

Orta Dogu’da Ipler Geriliyor!
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IR énceki Satiirn Oglak gecisinde

I. Korfez Savasi baslamisti. Bu
alanda girisim Oglak burcundaki
Sattirn ile birlesen tutulmanin
ardindan gelmisti. Asagida 17 Ocak
1991 tarihine ait astroloji haritasini
gormektesiniz. Tutulma derecesi
haritanin 2.evine (ekonomik konular)
izdiismekte ve Oglak burcundaki
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Korfez Savasi
Evard Chert
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Satiirn’iin disinda cok sayida gezegen
de yine Oglak burcunda yer almakta.
2019 yihindan itibaren Oglak burcunda
cok sayida gezegenin de bulundugu
donemde tutulmalar da gerceklesecek.
Dolayisi ile Orta Dogu yine karisik
olacak...

Cin

ATURN’UN Oglak burcundan

iki onceki gecisi doneminde
(1959-1961) Dalay Lama’nin Cin’e
kars1 isyan baslattigini, sonrasinda
surgtiine gonderildigini hatirhyoruz
(1959). Dolaysi ile Satirn’iin
Oglak burcundan gecisi Cin’i de
ilgilendiriyor. Ontimiizdeki tic yil
boyunca transit Sattirn Cin astroloji
haritasinin 12. evinden gecis yapiyor
olacak. Buna mukabil transit Jtpiter
haritanin 10. evinden gecisini
surdiirecek olmasi tipik bir biiytime
ve ekonomik anlamda genisleme
zamaninda olduklarini gosteriyor.
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Bu yaz aylarinda agresyona ve dis
tehditlere acik olacaklar, ama uzun
vadede ekonomik anlamda genisleme
devam ediyor olacak. Ilerletilmis
haritalarinda Ventis-Jtipiter Yiikselen
derecesinde kavusuyor. Transit Jipiter
ve Satiirn de 2020 yili sonunda bu
dereceler tizerinden gecis yapiyor.
Stiper giic dengeleri degisiyor ve Cin
en Ust siraya oturuyor muhtemelen!

Yiuzimuzi Dogu’ya Cevirmeliyiz!

ATURN’UN Oglak burcuna gegisiyle

birlikte bankalarin eski ve alisildik
sistemleri gézden gecirmelerinin
zamani geliyor. Sattirn ve Pliton’un
Urans ile uyumlu acilarinin etkili
oldugu ontimiizdeki ti¢ yillik donemde
bankalarin teknolojinin gelisimine
bagh olarak ortaya ¢ikan finansal
degisikliklere adapte olma gayretlerini
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gorecegiz. Kisacas1 bankacilik
sektorintn ayakta kalmast icin dijital
tarafa agirlik vermesi, teknolojik
altyapisin1 giiclendirmesi gerekecek.
Uraniis’un Mayis ay1 ortasinda Boga
burcuna ge¢mesiyle artik bunun
kacinilmaz olacagini gorecegiz. Bireysel
bankacilikta (Urantis Boga) da cok
onemli reformlar bekleyebiliriz.

Bat1 diinyasinin zorlandig1 ve daha
da zorlanacagl zamanlar var ontimiizde.
Dogu’da ise ytikselis var. Ekonomik
guiciin doguya kaydigini gérmemiz
ve Turkiye olarak Dogu tilkelerine,
en ¢ok da Cin’e agirhk vermemizde
fayda var. Zira Cin astroloji haritasinin
Yiikselen burcu ve Ay burcu olan Kova,
Turkiye astroloji haritasinin disaridan
kaynak saglamayi ifade eden 8. evine
denk dustyor. Her iki haritadaki Ventis
dereceleri kavusum yapiyor.

Yazimizin bir sonraki boliminde
2018 yilinin dikkat ceken tarihleri
ve onemli gelismelerle ilgili bilgiler
paylasacagiz...

Sevgi, 151k ve umutla! 0
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Seda Diker ile Bereket Calismasi

Dilek Yilmaz

Mart Persembe gtina Bilyay Vakfinda sevgili
2 9 Seda Diker’i agirladik. BEREKET konulu
ozel konferansiyla bizlerle ¢ok guizel,

kiymetli bilgiler paylasti. 2018 yihinda okuyuculariyla
bulusan yeni kitab1 Bereket ten de bol bol érnekler
veren Seda Diker’in bu 6zel konferansina ilgi ¢cok
yogundu. Sevgili Seda Diker’e bu 6zel konferansi i¢in
cok tesekkur ediyoruz. Ontimiizdeki dénemde de
Seda Hanim yine birbirinden gtizel konularla Bilyay
Vakfinda konuk edecegimizi simdiden buradan siz
sevgili okuyucularimiza duyuralim.

Bu 6zel konferansta neler konusuldu, neler anlatild
diye merak ediyorsaniz iste size kisa bir 6zet:

Bilincalt1 korkularimizin, bollugu bereketi cekme
gucuni nasil etkilediginden, cinsel enerjinin kok
sakradan daha tst seviyedeki merkezlere dogru hareket ederken, varolan kibir,
degersizlik, kaybetme korkusu, ofke, utan¢ gibi duygulara takilarak bereket
enerjimizi nasil bloke ettiginden bahsetti. Bu duygularimizi dontistirme
teknikleri elbette mevcut. Regresyon bunlarin en basinda geliyor. Regresyon;
zaman icinde geriye gitmek demek. Basa ¢ikmakta zorlandiginiz, bir duygunun,
bir korkunun ana kaynagina bilincalt1 seviyesinde geri gidip, o duyguyla
yuzleserek, korkunun icinden gecip, o olay1 ya da durumu yasadiginiz yastaki
bilin¢altiniz1 yeniden formatlama islemine regresyon diyoruz...Boylece ne
oluyor biliyor musunuz? Bilincaltiniz o korkuyu ya da duyguyu dontsttrtyor.
Aslinda, bu, bilincaltiniz1 yeniden ¢ercevelendirme streci...Bunun icin yaral
olan parcanizi sifalandiriyorsunuz. Icimizdeki cocuk, yarali ergen ya da yarah
yetiskin parcalarimiz iyilestirmek bu isin en 6énemli kisimlari...Sifalanan parcaniz
kisiliginize yeniden entegre oluyor. Boylece ruhsal ve fiziksel olarak da daha
saglikli, mutlu ve huzurlu hissediyorsunuz ve ¢cekim giiciiniiz artmaya bashyor.
Olaylara bakis aciniz degisiyor. Farkindaliginiz artiyor. Daha kaliteli, daha duzeyli,
daha mutlu olacagimiz iliskileri, is firsatlarini, bollugu ve bereketi hayatimiza
cezbetmeye bashyoruz.

Askan, sevginin, bilginin, paranin bir bereketi var. Bir is icin, iliski i¢in
emek sarfedip, karsihigini fazlasiyla aliyorsak, bunun bir bereketi var demektir.
Bereketimizi arttirmak ise elimizde. i§sizlik, partnersizlik, kisir dongtler, iliski
problemleri kader degil.. Sevgili Seda Diker’e paylastig1 degerli bilgiler ve gtizel
enerjisi icin bir kez daha tesekkiir ediyoruz. 0
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 NISAN Korku ve Kaygilarimizi Nasil Doniistiirebiliriz?....... Psikolog Bilun ARMAGAN

10 NISAN  Giinliik Yasamda ve Evrende Ahenk ............oo.......... Giiltekin CILEKAR
17 NISAN Anne Karnindan Gelen Kodlarimiz ......................... Nazan KAAN
24 NISAN  Vicdan MeKanizmast...........ooveeeeereeeeeeereeereeeseeseesneen. Umit OZDEMIR

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ctkmazi No: 4/6 Beyoghu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

03 NISAN Kisilik ve Yeni Bir Yasam Olastigl..........co..crvvernnns Engin EMIR
17 NISAN Gortinmeyeni Anlayabilmek ..o, Rahmi CEVIK

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

14 NISAN  Sahip Olmak mi1, Anlamak mi?.........coc..rvverrernrrnnne. Bilgehan MERAL
28 NISAN  Ezoterik OKUlIar ... Timerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........ccocoeceeeeeeeneneceneneenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré...........ccoooevveiiiniiniiniieciens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.................. 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue..........ccccoeevvennnnne 25 TL
Enki’'nin Kayip Kitab1: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: Plotinos............ccccoovvviiviiniininininnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........cccoceeviiiiiicinnnn, 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.
Gergek Diinyadan Manzaralar......
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.cooevvennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvvvvvieiieeiieeieeennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........ccoovveeriiieniieenieenieennne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal.. .6 TL
Hayatlar Arasi Hayat: Michael Newton. .30 TL
Herkes igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Déniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........oe.eeveeeeeeeeennn.
Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier................ 8 TL
Kader Sorunw: Leon Denis........cccceeeeveenennnennns 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett.........cccoccoevivinnnens 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccvuvuveniierucucueucnunnas 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........ccooiiiiiiiie 20 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson.............cceceevernnn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik.........cccccocenneenne 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch..........ccocoeeins 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan: A.Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeevieeeennnennnn 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard.......coceeeeieieiiiiiiiececceeeee 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............coovvneviiinininninnnnnnnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........ccocvvveiiiiiiiiiniiiinnnn. 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........c.cccccueuenn. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner.........ccooooiiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......ccoooiiiiiiiiiiiiiice, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13TL
Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL
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BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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