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Karma ve Fobiler

"Karma' bir tir ''cereme' demektir.

Gecmis hayatlardaki eksik fiillerin ceremesi-

dir. Bunlarla ilgili olarak '‘reenkarnasyon",
bilindigi gibi. "'tekrardogus" demektir. Her
ruh varh@ kozmik evrimini siirdiirmek i¢in
diinyaya ve oteki uzaysal objelere gelir gi-
der.

"Fobi'' ise. bazi marazi korkulardir. Ka-
ranliktan, yiikseklikten, pislikten, kapah yer-
den, sudan korkmak vs. Yani Latince ''Kor-
ku'' demektir. Fakat marazi korkulardir bun-
lar. Ornegin. vicdanli bir insan birisinin hak-
kini yememek igin korkar, ¢ekinir. Bu boy-
le degildir. Bu. hastahk sekline gelmis bir
korkudur. Son yapilan arastirmalarda birta-
kim fobilerin. regresyon yolu ile gectikleri
goriilmiis. Daha onceki drnekler, yine Ame-
rika'h inli Edgar Cayce'in tecriibelerinde
vardir. Birtakim hastalar miracaat ediyor
kendisine. "Su sekilde bir fobim var.” di-
yor ve devam ediyor: "'Bir tiirli bulamyo-
ruz. Tim arastirmalara ragmen bu fobiyi
bende meydana getirecek neden yok. Fa-
kat ben pislikten korkuyorum. Elimi sudan
¢ikaramiyorum. Evin her tarafin temizliyo-
rum. Havadan sanki bana pislik yagiyormus
gibi geliyor..." Edgar Cayce. trans halinde
yapmis oldugu denemesinde diyor ki:"Geg-
mis hayatinda soyle bir olay meydana gel-

mis ve onun sonucu olarak, siz bu hayatiniz-
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da o korku hatirasim ¢ok kuvvetli bir bi¢im-
de yastyorsunuz. Bu da sizin tekamiiliniz i-
¢in bir istirap kaynagi olacaktir.” diyor. Bu
1930'larda diizmece olarak kabul edilirdi, i-
nanilmazdi. Daha sonra klinik psikologlari
bilinen regresyon olaymni incelediler. 1960’
dan bu yana yeniden arastirmaya basladilar.
Giinliik olarak hafiza kontrolleri yaptilar.Ge-
riye dogru kaydirdilar ve birtakim olaylan
ogrenmeye basladilar. Bakular ki, bazi so-
runlar, tikler o rahatlatma esnasinda gegiver-
mis. Kiiciik yaslarda olusan olaylar anlatil-
mak suretiyle o yanhs anlama, yanhs diisin-
ce siliniveriyor. Silinince, o fobiye sebep o-
lan etken kalkiyor ortadan. Sikintilar yok o-
luyor. Hi¢ bir tedavi edici telkin kullanma-
dan. sadece geriye dogru kayarak, dogus a-
nina kadar iniyorlar. Bakiyorlar bir gecme
var mi. Yoksa tekrar. daha maksath (belli o-
laylar iizerinde durarak) davranarak, ergenlik
¢agl. 5-6 yas civan, okula baslama yasu, ilk
ask duromlari, askerlik devri vs. Birtakim do-
nemlerin iizerinde duruyorlar. Bakiyorlar ki,
hakikaten sok devresi olan yerlerde birtakim
aksakhklar meydana geliyor. O,’ice atilan.
fakat halledilmemis problem, somatik hale
(bedendeki arazlar) doniisiiyor. Bedensel a-
razlar veya nevrotik arazlar meydana gelme-
ye bashyor.

Gegmis hatiralari kontrol etmek suretiy-



le fobiler ortadan kaldirithyor. Bu, giiniimiiz-
de bir tedavi yontemidir. ikinci bir regresyon
volu ise, sifir yastan evveli, yani gecmis ya-
samlar incelemek suretiyle ortaya ¢ikiyor.
Bu tir fobilerin gecme ihtimali ¢ok daha
zordur. Artik o karmik bir duruma gelmistir.
Sizin artitk normal hayat planma dahil ol-
mustur. Onu cekmek, bilgisini almak sizin
hayrinizadir. Bu bir nevi ceremedir. '"Men
dakka Dukka." "Calma kapin, ¢alarlar kapi-
ni.'' Bu Arapea bir deyimdir. Demek ki, "'et-
me bulma'' dinyasi da diyebiliriz, biz buna.
Yapimis olan isler hi¢ bir zaman bosa git-
mez, sebep-sonug iliskisine bagh olarak or-
taya cikar. Ne ekerse, onu biger insan.

KAYGI MOTIFI

"Kayg motifi'’ varhgin sirtina yiiklenen
yiikiin altindan nasil kalkacagina dair motif-
tir. Ciinkii birgok madde tiirii vardir. Duygu-
larimiz ile mevcudiyetine karar verdigimiz
madde, madde degildir. Dvygularimizin bize

vermis oldugu bilgiye gore maddedir. Mad-

denin oOzii, esasi hakkinda hi¢ bir bilgimiz
yok. Dolaymsiyla konu cok genis. Ruhun
madde ile temasa ge¢mesi, hangi madde ile
temasa gecmesi? O maddenin ozelliklerini
bilmedigimiz icin "kaygi olaymm" da bileme-
yiz. Kaygi, endise demektir. ilahi Kudret'ten
olan ruh giiciiniin, yine ayr bir gii¢c olan mad-
de ile temasi hakkinda bir sey soyleyemeyiz.

Ciinkii hangi madde ile temasa giriyor? Gor-

diigiimiiz su, ates, toprak. yildizlar. gezegen-
ler vs. madde degildir. Bunlar maddenin bir
goriintiisiidiir. O da bizim duyularimz ile go-
rebildiklerimizdir. Aletlerimizle alglayabil-
diklerimizdir. Demek ki, tim Ogrendikleri-
miz duyuianmnza gore bilgilerdir. Kesin bil-

giler degildir, devamh degisecektir. ""Hangi
madde?'' dendigi zaman, onu anlatabilmek
lazim, ama o maddeyi bilmiyoruz. Cinkii
ben su an organik bir madde icindeyim. Bey-
nim ile disiiniiyorum.O da diinyanin mahdir.
Diinyanmn disinda.evrenin disinda olan oriji-
nal maddeyi bilemiyoruz.Orijinal madde var-
dir. Yaniilk madde vardir, ama nasil bir sey-.
dir bu, bilemiyoruz. ilmin ilerlemesiyle mad-
denin cesitli sekilleri bulunuyor. Einstein
maddenin 300.000 km. hizla gittikten sonra
degisecegini, enerjiye doniisecegini soyle-
misti. Simdi oyle maddeler kesfedildi ki,
"¢cok hizli'' anlamma gelen takiyonlar ancak
300.000 km.'den sonra varlar. Bu hizin alti-
na diistiklerinde yok oluyorlar. Fizik ilim
ilerledikce yeni yeni ufuklar aciliyor.Her bil-
gi bir sonrakinin mayasini olusturuyor. Nite-
kim Einstein'm teorileri bu giinkii uzay calis-
malarmi meydana getirmistir. Belki de bir-
kac yil sonra "ismlanma’ olay: gergeklese-
cektir. Yani maddenin bir yerden bir yere
nakli yapilacaktir. Bunun metapsisik konu-
larda, baska tiirlii de olsa, uygulamalar1 bu-
lunmaktadir. Spatyom her halde 300.000
km. hizin otesindeki bir mekandir. Diisiince
hizim baska nasil anlayabiliriz?

DOST

Genel anlamda '"dost", birbirini anla-
yan iki kisiden biridir. insanlar birbirlerini
anlamadiktan sonra, dost olamazlar. Birbir-
lerini anlayanlar birbirlerinin dostudur. Ciin-
kii anladiklar1 kadar birbirlerine yaklasirlar,
anlamadiklan kisim arada bir tampon mey-
dana getirir. Bu da onlarin ¢ikar (menfaat)
noktalandir. Halbuki dostluk tam anlamiyla
birbirlerini anlamaktir. Bu. gayret, samimi-

Liitfen sayfayi ceviriniz.
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yet, sevgi ile olur. Bir defa, birbirlerinde ku-
sur gérmezler. Birbirlerini severler ve birbir-
lerini hosgoriirler, yardim ederler. Herhangi

bir problemde yardimci olurlar. Onun icin lalm.
dostluklar ¢ok azdir. ""Falan benim dostum" 0
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Her tiirlii nefsi endisenin dismda, Ruhsal Alem'in uyan-
diricr bilgilerini sizlerle paylasmak, Dernegimizin varlik sebe-
bidir.

Bu noktadan hareketle, 1986 yili icerisinde yeni bir bil-
gilendirme faaliyetine basladigimiz1 biliyorsunuz: Dernegi-
mizde her hafta diizenledigimiz konferanslara katilamayan o-
kurlariniza ses kasetleri vasitasiyla ulasmak...

Siz dostlarimizin, bu yeni ¢alismaya katilma orani ve il-
gisi seving verir diizeye ulasti. Programimiz basladi ve diizenli
bir sekilde ilerliyor.

Biiyiik ilginizden ve samimiyetinizden cesaret alarak. ca-
lisma kapsamimizi genisletmeye karar verdik. Cesitli neden-
lerle kaset yayin faaliyetimize katilamayan okurlarimiza bir
mijjdemiz var: Istanbul disinda ikamet ettiginiz icin konfe-
ranslannmiza katilamiyorsaniz, biz size ses kasetleri vasitasiyla
ulagacagiz ve kisa zamanda birinci asamadaki gruplarla aym
seviyeye geleceksiniz.

El birligi, goniil birligi, fikir birligi yaparak nyanma sii-
recine suurlu katkilarda bulunalim istiyoruz.

Ayrintilt bilgi icin mektuplarimzi gecikmeden bekliyo-
ruz. Talep sizden, hizmet bizden... Adresimiz:

Selam ve saygilar. RUH ve MADDE

Egitim ve Ogretim Grubu
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derken iyi diisinmek lazimdir. Ne kadar fe-
dakarlik yapabilirsiniz? Ne kadar dayanabi-
lirsiniz? Zordur. Once. kendimize samimi o-
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Neler Oluyor?

Selman GER( EKSEVER

es duyumuzla algiladigimiz diinya ha-

vati dogum ile bashiyor, oliimle biti-

yor. Bedenli hayatimizi baslatan ve
sona erdiren bu iki dogal olaym oncesinde
ve sonrasinda, bes duyumuzla algilayamadi-
gimiz, duyular otesi bir dlem bulunuyor. Bu
gin artik bu alemi ve oradaki hayatimizi
tetkik edecek vasita ve usullere sahip bulunu-
yoruz. Gerek tip kliniklerindeki reanimasyon
calismalanyla, gerekse medyomlarla yapilan
ruhsal celse ¢aligmalaniyla 6liim otesini, hic
degilse, ana hatlaniyla biliyoruz ya da en
azindan kolay kolay inkar edemiyoruz

Olim olaywyla icine girdigimiz aleme

"dar-1 beka", "oliiler diyar1", "ébiir diinya".
“ahret", "ruh alemi", "spatyom'', "astral
alem" gibi adlar verilmistir. Astral alem da-
ha yiiksek ve ince tertipte bir madde alemi-
dir. Ruh varhg: dinyada nasil bildigimiz fi-
ziksel bedeniyle tezahiir ediyorsa, artral
alemde de daha ince tertipte bir beden iize-
rinde tezahiiriinii stirdiiriir.

Bu nedenle astral dleme 'ruhlar alemi'
demek, hemen ardindan agiklama gerektire-
cek bir aciklamadir. Diinyadan cok daha in-
ce yapida oldugunu bildigimiz bu mekan ru-
hun imajinasyonuna ve serbest diisiincesine
en uygun formlari olusturacak yapidadir.

Liitfen sayfay: ceviriniz.
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Diinya maddesine yakin olan bolgeleri daha
yogun olmak iizere gitgide seyyallesen bir
yapiya sahiptir.

Her gezegen spatyomuyla (astral ale-
miyle) birlikte bir madde alemidir. Fizik be-
denlerini terkeden ruhsal varliklar uyaniklik
ve tekamiil diizeylerine gore spatyomun ge-
sitli yerlerinde bulunarak faaliyetlerine de-
vam ederler.

Ruh varlig: her iki aleme de’intikalini
maddesel vasitalarla saglar, ya da gercekles-
tirir. Bu maddesel vasitalarin tiimiine 'peris-
pri' denir. Ruh ve madde (astral madde
de dahil) ayri cevherlere sahip olduklarindan,
direkt baglantilari olanaksizdir. Baglantilari
daima dolayh yoldandir. Aradaki tesir alis-
verigini her iki tarafin da yararina diizenle-
yen vasitalar vardir. Iste bu vasitalarm
timiine, yukanida da belirtildigi gibi, 'peris-
pri' denir. Perispri, kabadan (madde tarafi)
inceye dogru giden bir yapiya sahiptir.
Perisprinin  olusturulmasi ruha o6zgii bir
yetenektir. Ruh varhig: perisprisi araciligiyla
bir bedenle baglant: kurar. Bu beden fiziksel
bir diinyada da olabilir dyle bir diinyanmn
astralinde de olabilir. Ama her iki durumda
da arada perisprinin meveudiyeti sézkonusu-
dur. Ruh varhgmn (perisprisi aracihigiyla)
bes duyularnmizla alglayabildigimiz bir
diinya bedenine baglanmasina 'dogum’ olay:
diyoruz. Dogum olay: ile suurunun bir
fasmim (% 25 - 30) maddesel bir ortamda
Sectigi bir bedene kaydirmis olur. Bu sekilde
ruhsal varhiklar evrensel evrimlerini siirdiiriir-
lerken cesitli maddesel ortamlarda, ofalarin
maddelerinden bedenler alarak enkarne
olurlar.” Ruh-beden iliskisi siirdiigii siirece o
beden canh haldedir. Ruhsal tesir ayn,
canlihk tesiri ayridir. Canlihik tesiri evrende
yaygindir. Bu tesir bedene ruh araciligiyla
baglanir. Bagka bir ifadeyle, canliligi meyda-
na getiren tesiri bedene baglayan ruh varligi-
dir. Bu nedenle ruh varhgmin en biyik
ozelliklerinden biri 'hareket verme' yani
canlandirmaya neden olma ézelligidir.

6

Bilindigi gibi bir 6miir boyu siiren bu
canlilik hali i¢inde ruh-beden iliskisi tykuda,
bazi rahatsizhiklarda, bayginlik hallerinde,
trans durumunda gevser ve oliimle tamamen
ortadan kalkar. Olim olayiyla ruhsal varhik
suur projeksivonunu baska bir ortama ve o
ortamun  ozelliklerine uygun bir, bedene
kaydirmis demektir.
iris mahiyetindeki bu aciklamalardan
G—sonra. yazimin ana temasi olan oliim ve

ozellikle o6lim otesi alem dogrultusun-
da devam edelim: Bunun icin baslangic satir-
lannmizim birini tekrar ele alacagiz: insanmn
olim anindaki ve olimden sonraki hayatim
tetkik edecek vasitalara ve usullere malik
bulunuyoruz. Oliim anindaki deneyimlerden
'oliime yakin deneyimleri’ kastediyoruz. Ya-
ni herhangi bir nedenle klinik olarak 6lmiis
olan bir sahsm 'reanimasyon’ ¢alismalarnyla
tekrar hayata dondirilmesi ve 6lmiis olarak
bulundugu siiredeki izlenimlerinin tesbiti. Bu
konuda onde gelen isimler arasinda Kubler
ROSS, Thelma NOSS ve Raymond MOODY
bulunmaktadir. Bunlardan ayn olarak spirit
celseler vasitasiyla 6lim aminda yetenekli
bir medyomun (ya da medyomlarin 6lmek-
te olan sahisla ilgili olarak izlenimleri vardir.
Her iki grup deney ve gozlemlerde anlatilan-
lar birbirini tutar ve tamamlar mahiyette-
dir. Once Dr. MOODY tarafindan saptanmis
bulunan 'dliime yakin deneyimlerden, ilging
ormekleri aktaralim: 3

"Bir adam oliyor. Fiziki sikintinm en
yilksek noktasina eristigi sirada doktorinun
kendisinin oOldigini soyledigini duyuyor.
Sonra rahatsiz edici bir giiriiltii isitiyor: Yiik-

“sek bir vinlama ve bizlama. Ve aym anda bii-

yilk bir hizla uzun, karanlik bir tiinelde iler-
ledigini hissediyor. Ondan sonra kendisini
birden bire fiziki bedeninin disinda fakat
yine de eski fiziki cevresinde buluyor. Ve
kendi viicudunu uzaktan sanki bir seyirci
gibi goriiyor, Bu garip gozetleme yerinden
kendisini canlandirma ¢abalarimi seyrediyor.
Bu arada duygulan karmakanisik. Bir siire



sonra kendisini topluyor ve bu acaip duru-
muna daha da alisiyor. Yine bir 'bedeni'
oldugunu farkediyor. Ama bu, geride bi-
raktigi fiziki viicudunun dogal bakimdan
cok farkli ve ¢ok degisik giclere sahip bir
beden. Hemen sonra baska seyler olmaga
bashyor. Baskalar1 onu karsilamaya ve ken-
disine yardim etmeye geliyorlar. Olmiis olan
akrabalarinin  ve . arkadaslarmm ruhlarim
goriiyor. Ve daha once hi¢ karsilasmadig
tirde seven, miisfik bir ruh -isiktan bir var-
lik- oniinde beliriyor. Bu varlik, konusmadan
ondan hayatimi degerlendirmesini istiyor. Ve
ona hayatinin en onemli olaylarmi ¢abucak
fakat genis bir sekilde gostererek kendisine
yardim ediyor. Sonra adam kendisini bir en-
gelin veya bir smnn &niinde buluyor.
dimyadaki hayatla, olimden sonraki hayat
arasindaki simr1 belirttigi belli. Fakat adam
diinyaya geri donmesi gerektigini dgreniyor,
¢iinkii olim ami heniiz gelmis degil. Adam o
zaman karsi1 koyuyor. Ciinkii artik olimden
sonraki bu hayat deneyi hosuna gidiyor ve
geri donmeyi de istemiyor. Korkung bir
mutluluk, sevgi ve huzur hissiyle sarsiliyor.
Ama bu tavrina ragmen, nasil oluyorsa fizik
bedeniyle tekrar birlesiyor ve yasiyor..."

Dr. NOODY bu derfi toplu agiklamasi-
nin her asamayla ilgili drneklerini (yasanmis
deneyimleri) 'Oliimden Sonra Hayat' isimli
kitabinm daha ileri sayfalarinda tek tek ver-
mektedir.

~ Klinik nitelikli bu deneyimlerden ayn
olarak oliim doseginde bulunan bir sahsin
yetenekli bir medyom tarafindan incelenme-
si de sozkonusudur. Yani bir cok kendiligin-
den ya da spirit celselerde 6lmekte olan bir
sahsin kendisi ve yakin c¢evresi incelenmis
ve pek cok sayida degerli ornek literatiire
gecmistir. Bu konuyla ilgili bol ve ayrintii
ornekler de Ruh ve Madde Dergileri'nin 5.
cildindeki (Ergiin Arikdal tarafindan hazir-
lanmis) olim ve oliim otesiyle ilgili bir dizi
yazida bulunmaktadir. N

Hayat planmin su ya da bu sekilde
tamamlamis ve otealeme gecme durumunda
bulunan bir insanm icine dustiigi hallerin
gozlenip incelenmesi kadar, 6limden sonraki
hayati da incelenmistir. Metapsisigin ve Spi-
ritizmin alanma giren bu konulann incelen-
mesiyle ilgili en giizel 6rnekleri de Dr. Bedri
Ruhselman'in eserlerinde buluyoruz. Oliim-
den sonrasmin nasil tetkik edildigini ve ko-
nuyla ilgili deneysel ¢alismalardan 6rnekleri
iic ana bolimde aktaracagiz:

1- Spatyomda ilk adimlar (ilk merhale)

2- Spatyomda ilk merhaleden hemen

sonrasi,

3- Daha ileriki merhaleler.

SPATYOMDA ILK ADIMLAR
2 nsan Obiir aleme intikal ederken esasen
I bu ise uymayi, bedenini diinyada birak
mak suretiyle kabul etmis bulunmak-
tadir. Olmenin sarti da bu olmaktadir. Ole-
bilmek icin, diinyadayken suurlu ya da gay-
r1 suuri.olarak ahiret nizammna ve oradaki
sartlara uymay: kabul eder veya ikna olur.

Bedeninden aynlmis olan bir varligm
beyninin baskisi ve bu baskidan miitevellit
dimya maddelerine bagh tim kayitlan orta-
dan yavas yavas kalkar. Bunun siirati ruhun
olgunluguna veya bilgisizligine baghdir. Diin-
yada iken vicdan duygularia gem vuran
maddesel baglan ortadan kalktik¢a insan
kendi i¢c duygularina samimiyetle kavusur,
Tim i¢ duygulari objektif birer varlik ha-
linde tecessim eder. Bu durumu Pauchard
soyle anlatir: ""Burada duygular ve intibalar,
tipk: bir lamba iizerinden kalin ve koyu renk-
li bir abajur kaldinlinca nasil 1s1k siddetle-
nirse, onun gibi kuvvetlenir."

Riiyaya benzer bir hal igerisinde irade-
si disinda tecelli eden olaylar icinde yan
suurlu bir halde yasamaya bastar. Bu yasa-
mayla ilgili olarak yine Pauchard'in spat-
yomdan bizzat kendisinin tanimlamalarim
aktaralim: "Diinyava (vibrasyon olarak) en
yakin olan bolgelerde hayat, bilyiikk olciide

Liitfen sayfay: ¢eviriniz.
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diinyada oldugu gibi devam eder. Nispeten
okullarla kiliselerle, tim sehirleriyle, hatta
hastaneleriyle ve genel yapilaryla hayat
devam eder. Fakat tekamiil ilerledikce,

biitiin  bunlar kaybolur." (Ayrmntih bilgi

icin bakimiz Ruh ve Madde Yayinlarmndan
'Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan')

Klasik Ruhguluk tebligleri arasinda,
ozellikle bu tebligler spatyomun diinyaya
yakm titresim diiseylerindeki ruhlardan
gelmis iseler, ruhlarin diinyadaki hayatlan-
na ait izlenimlerine bulasik tebliglerin bulun-
masim yadirgamamak gerekir. O halde bir
papaz spatyomda, diinya hayatindayken kili-
sede ogrendigi bir takim dinsel dgretilerden
s0z edebilir, bir hoca kafasim1 dolduran cen-
net veya cehenneme ait imajlar icinde yasa-
digim gercek ortamlarmig gibi soyleyebilir.
Herhangi bir goriis ya da ideoloji savunucusu
orada dogru veya yanhs bir goriisiiniin reali-
teleriyle kargilagsmis oldugunu iddia edebilir.
Zira herkes diinyada iken inanarak kendi ru-
hunda yasatmis oldugu duygu ve diisiinceleri
orada goriir ve bilmeksizin onlardan knrmus
oldugu, kendince biiyik bir Alemin icinde
yasar. Bunlann ¢ok degisik ve tiiyler iirperti-
ci oOrneklerini Dr. Bedri Ruhselman'in
'Ruhlar Arasinda’, 'Ruh ve Kainat' isimli
eserleriyle, A. Pauchard'n yukanda ismini
verdigimiz eserinde bulmak miimkiindiir.

patyomun bu ilk merhalesinde be-
Sdensizvarhgm tahayyiil melekesi bii-
yiik bir isleklik kazanmistir. Kendili-
ginden imajinasyon alabildigine isler durur.
Varlik kendisi tarafindan (ya da bazen reh-
ber varliklar tarafindan) canlandinlmis bir
takim mizansenler icindedir. Bedensiz varlik-
lar bu aldatici sahneler icerisinde bile bile
hakikatte oldugu gibi yasarlar. Yani varhk
farkinda olmadan kendinin eseri olan bu
sahnelerde, kendinden miistakil fakat aym
zamanda kendinden aslj aynlmayan bir a-
lemde gibi yasar durur. Bedenli haldeyken
bunun benzerlerini gérme, isitme koklamaya
bagh haliisinasyonlar olarak da yasamis ola-

bilir. Cesitli cinnet halleri de buna dahildir.
Ozellikle ani oliimlerde, bu imajinatif sahne-
ler varhgin ruhundan. bu imajlara sebep o-
lan duygu ve temayill unsurlarmin silinip
kaybolacag ana kadar devam eder, kuskusuz
degisik bir zaman kavramina gore.

Bilgisiz bir ruh varligi bu mizansenlerin
nasil meydana geldigini bilmediginden ima-
jinatif sahnelerdeki varliklan kendisini tazi-
betmek i¢in gelmis suurlu varliklar zanne-
der. Onun bu inamsi, sahnenin dehsetini ve
tesevviisiin derinligini bisbiitin arttirir. Or-
nekler:

Bazi bedensiz varhklar icinde bulunduk-

lan halin tatsizhgiyla iliskisi olmayan bir ne-
se hali gosterirler. Iste bunlara bir 6rnek:
"Ufff, peki, mademki benim yardimim
istiyorsunuz. "'Bu bedensiz varlik bir onceki
celsede kendisini 'komik sair' olarak takdim
etmistir. ""Fakat...ben bu makinede (‘'medyo-
mun bedeninde' demek istiyor) kendimi pek.
‘sen duymuyorum. (Kadmlara hitaben) Bon--
jur, giizeller. Ellerinizi bana uzatmak ister -
misiniz? Ah, bu sizin nazariyeleriniz ve galis-
mamz yok mu? Siz yiiriiyorsunuz, fakat aile
ve es mutlulugu diye tuttugunuz yolda iler-
leyemezsiniz. Bakalim siz tim bunlara inani-
yormusunuz? (Celsede - bulunan bir asistan
kadina hitaben:) Ben senin icin geldim. Eski-
zamandaki gibi benim zevcem olmak ister
misin? Ah, ne kadar zaman gecti? Fakat ar-
tik kirkang olmamahisimiz. Kocan var mu, bil-
miyorum! Fakat bunun ne zaran var! Ah,
kocami o kadar seviyorsun ki... Onun icin de
beni reddediyorsun. Bu hal bana dokunuyor.
Ben reddedilmeye alismamisimdir. Obiir a-
lemde benim zevcem olman icin sana baz
seyler vermek istiyorum. Ben sana zevcele-
rimden birisinin elbisesini getirecegim. Spat-
yomda bizim saraylanmiz seyyaleden siitiin-
lar iizerine kurulmustur. Bunlar tipk: sizin
saraylarimizin mermer siitunlan gibidir. Ben
sevimli bir sarayda oturuyorum. Yalmz de-
gilim. Fevkalade giizel kadinlarla beraberim.
Burada her zaman her tiir eglencelere mali-

kiz. Devami S. 41'de
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(Gecen Sayiudan Devam)

Geleneklere gore bayram,St Constantin
ve Ste Helene giinlerinde(Jiilyen takvimine go-
re 22 ve 23 mayista, bizim takvime gore ise 2
ve 3 haziranda), Ste Marina giiniinde (17 tem-
muzda), Ste Trinite giiniinde (Paskalya'dan 50
giin sonra) ve Enudven giiniinde (24 haziran),
vs. kutlanmaktaydu.

1930'larda bir Fransiz gazeteci, Beulgari
Kdyiinde bir atesten gegme torenine tanik ol-
mustur. Bu katki sayesinde Bulgar ayininin
tiim ozellikleri hakkinda epeyce bilgi sahibi
olunmustur.

estinariler (Bulgar pirobatlar bu isimle
N anilmaktadir) koy meydaninda yakil-

mis olan biiyiik bir atesin etrafinda
toplanmaktadirlar. Miiritlerden bazilar, elleri-
ne Helene ve Constantin'in kutsal ikonalarini
almaktadirlar. Kor haline gelen ates yere ya-
yilmakta, ardindan da trampet ve gayda sesle-
rinin esliginde kiiciik bir ayin alay1 halkin ara-
sindan One ¢ikmaktadir.

Bagi siyah esarpla ortiilii, siyah elbiseli
ve ciplak ayakl bir kadin ikonalarin kargisina
gecip istavroz ¢ikarmakta ve onlar opmekte-
dir. Hemen sonra da birini kaplp,‘ miizik esli-
ginde atesin etrafinda tur atmaktadir. Uglineii
turdan sonra atese dalip korlar iizerinde tepin-
mekte, ciplak ayaklariyla kor'u ezmektedir;
bu igleri yaparken, bir taraftan da ikonay!
gogsiine bastirmaktadir. Bu gekilde atese bir-
¢ok kez girip girip ¢citkmaktadir.

Bu kez, sirasi gelen bir erkek ileri atil-
makta ve iki kez atese dalip; ¢iplak ayaklany-

la korlar uzun uzadiya karistirmaktadir (Eger
bu ayrinti hatali bir gézlemden ileri gelmiyor-
sa, o takdirde, pirobati yanmalardan koruyan
yar1 yanmis marsiklara 6zenle basiimiyor de-
mektir). Eskiden koy sakinlerinin timi birden
ayine katilip,ates iistiinde dans etmekteydi-
ler,fakat''baba"" Nouna'ya bakilacak olursa,
adet kaybolup gitmektedir; tore artik birkac
"Nestinari'' tarafindan yiiriitiiliir olmustur.

Torenden sonra 'Nestinari'ler bir kili:
seye cekilmektedirler. Kendileriyle goriigiir
ken, gazeteci gizlice, ihtiyar kadinin ayaklari-
na bakmis ve "o kiiciik, narin, incecik derili ve
de insanin iizerinde hi¢ bir zaman ¢iplak halde
yere basmamig izlenimini uyandiriveren ayak-
larda hi¢c bir yanik emaresi gorememistir."
Sonra, ''Nestinari'lerin bagigikhiklan konu-
sunda Baba Nouna'ya sorular yoneltmistir.
Ates ustiinde dans ederken, gercekten de bir
sey hissetmiyorlar mi?

— "Elbette, hi¢ bir sey hissetmeyiz. St
Constantin ile Ste Helene yanmamiza miisaade
etmezler ki! Bizim Oniimiizde onlar yiiriirler ve
atese su serperler; biz iste onun icin hi¢ bir
sey hissetmeyiz."

Her ne kadar siibjektif olsa da, gazeteci-
nin kanaatini yine de 6zetleyecegiz: Ona gore
muhakkak olan sudur ki, ''Nestinari''ler sami-
midirler ve eylemlerinde hi¢ bir hile veya dala-
vere s6z konusu degildir.

Buna benzer bir ayine Kosti Koyiinde
de tanik olmustur, su farkla ki, orada dans¢:
kadinlar atesten gecerken ''vah, vah, vah"

Liitfen sayfay1 ceviriniz.
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diye bagimaktadular; bu da, hemen hemen
tiim pirobatlarda goriilen kesin sessizlige ria-
yet kuralimin, atese karsi bagigikhigin temel
sartl olmadigm gostermektedir. Kosti'de piro-
bat uygulamas: anadan kizina ge¢mekte ve ¢o-
gunlukla eski giinahlarin kefaretini 6deme di-
legini dile getirmektedir.
ulgar pirobasisinin kokeni iizerinde
B yaptig1 bir siirii aragtirmadan sonra
Bulgar folklorcusu ve akademi iiyesi
Milahail Arnaoudov, ilk Bulgarlarin (Protobul-
gare), bu Ayin tiiriinii Bati Cin toplumlarindan
aldiklan varsaymmini one siirmektedir. ilk Bul-
garlarca kurulmus olan ilk devlet gercekten de
Cin'in sinir bolgelerinde yer almaktaydi.

Tipk: Slav kokenli komsusu gibi, Yuna-
nistan da zengin bir pirobat antolojisine sahip
bulunmaktadir ve bu iilkedeki iiniversite men-
éuplan tarafindan, bu konuda derin bilgiler
iceren belgeler kaleme alinmistir. Cesit gesit
dyinler, yani 'Anastenaria''lar 6zellikle Trak-
ya'nin Kuzeydogusunda yaygindi. Bulgaris-
tan'da oldugu gibi, burada da ayinler -kokeni
¢ok eskilere, ta Bakiis - Diyonizos gelenegine
(tradisyon) kadar uzanmakta olmasina rag-
men- Ste Helene ve St Constantin'in himayele-
ri altinda yapiimaktaydi. '

'"Nestinari''lere cok benzeyen bu piro-
batlar "' Anastenarid'ler diye, yani ''ah vah e-
denler, gogiis gecirenler'' diye adlandiriimak-
tadir. Bu ismi, ateste yiirime ayininden bir
gin once, topluca dans ederken durmadan ne-
fes alip vermelerinden ve islik ¢almaldrindan
otiirii tagiyor olmalilar. Siiphesiz bu nefes a-
lip-verme egzersizleri, istya karsi bagisikhg
artirmada biiyiik bir fizyolojik 6nem tagimak-
tadirlar. Bilindigi gibi Hintli yogiler, ¢cok has-
-sas bir bicimde diizenlenmis nefes yontemleri
(pranayama) yardimiyla, aciya kars: c¢ok ileri
dereceli duyarsizlik halleri elde etmektedirler.
" Anastenarid''lerin bu kadar kesin bir teknigi
kullandiklan siiphelidir, ama nefes alip verme-
deki degisikliklere bagh olarak onlarda mey-
dana gelen duyumsal degisimlerin, yogilerin-
kinden pekeagag kalir yan1 yoktur. Anastena-
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rialan1 incelemis olan bircok arastirici arasin-
da, Psisik Aragtirmalar Dernegi baskan olan
Tabip Prof.Tanagras'y: zikretmek yerinde ola-
caktir. Prof. Tanagras, fenomenin bir¢cok psi-
kofizik yanim ele alip isleyebilecek ve Anaste-
naria ile yeryiiziindeki diger toplumlarin buna
benzer bir¢ok uygulamas: arasinda ilintiler ku-
rabilecek yetenege sahip bir insandir. En bii-
yik basarisi, Drama yakinlarinda bulunan
Mavrolephk'de ii¢ ''Anastenaria'' dansoziinii,
Saint-Jean giiniinde kendi kontrol ve denetimi
altinda dans ettirmesi olmustur. Bu kadinlar
ates listiinden pes pese iic kez gecmisler -ikisi
ciplak ayakli, birisi ¢corapli halde- ve gecerken
bir yandan da atesi elleriyle karigtirmiglardir.
En kiigiik bir yanma bile saptanamamigtir. |
nastenarialar, baska bes Yunan koyii
Aile Strandza Daglarinda Bulgarca ko-
nusulan ii¢ koyde ve Vizyi eyaletinin
en az yedi koyiinde daha goriilmektedir. Ben-
zer uygulamalara Langadhas (Makedonya) ve
Sainte-Helene koylerinde de tanik olunmakta-
dir. Mayis 1957'de bu iki kdyde, Dr. Pierre
Cassoli, Antropolog Lidio Cipriani ve Prof.
Beonio-Brochieri gibi arastinicilardan olugsma
bir ekip tarafindan dékiimanter bir film cevril-
mistir.

Yunanh bir etnologa gore en parlak to-
renler Costi koyiinde cereyan etmektedir. Bu
ayin tiriiyle iligkileri olan cevre koylerde " A-
nastenarid''lerin reisi, daima Costili olmak
zorundadir. Cografi konuma bagli bulunan bu
imtiyaza daha once Raiateia'da da rastlamig-
tik. Ileriki sayfalarda yer verecegimiz bir or-
nekte, bu durumun baz: istisnalarinin da
mevcut oldugunu gorecegiz.

Biitiin olarak ele alinacak olursa, Anas-
tenarialarin tam anlamiyla Bulgaristan'da gor-
diiklerimize benzedikleri farkedilecektir. Mii-
zik sesiyle birlikte bir kortej olusmakta, sonra
kiliseye gidilmekte ve oradan Kutsal ikonalar
alinmaktadir. K6y meydaninda, korlari yogun
ve sik bir tepecik meydana getiren biiyiik bir
ates yakilmaktadiy, Anastenaridlerin her biri
korlarin icinde yarimsar saat siireyle haykira-



rak, ziplayarak, atese girip girip ¢itkarak dans
etmektedirler.

Pirobatlar icinde cosup en fazla kendin-
den gecenleri Anastenaridlerdir. Koylerine
Ozgii ayin bittikten sonra, bu pirobatlarin dere
tepe demeden kendilerini komsu koylere at-
tiklan ve ates dansina oralarda devam ettikleri
sik goriilen bir seydir. Boylece, senlikler sekiz
giin kadar bile siirebilmektedir.

Siijelerin ategte ayakkabi ile yiiriidiikle-
rini (ozellikle Batililar) gerci daha once gor-
diik, ama burada ayaklarin ¢iplakhigi sarttir.
Asagidaki ifade bunun delilidir: "'Thtiyar adam
bir Anastenarid idi. Sohbet ederken birden a-
tese dogru segirtti; ayaklarinda ¢arik oldugu
icin bizlere soyle dedi:'Eviadim, su cariklari-
mi1 cikarin da yanmasinlar.' Biz de cikardik,
bunun iizerine yalin ayak atese daldi. Ama ne
ates! Gercek bir firin atesiydi bu! Ve bu ates
lizerinde tam onbes dakika dans etti; dansi bi-
tirip atesten ¢iktiginda, ayaklan, atese girme-
den onceki halinden farksizdi."

yni akil almaz durum, Osmanli ege-
Amenliéi sirasinda Meliki'de de goz-
lemlenmistir. Sarhos birisi ayaklarin-

da pabu¢ olduffu hélde ateste dans etmeye :

kalkmistir. Ayinde hazir bulunanlar yiiksek
sesle pabuclarint ¢ikarmasini soylemislerdir.
Bu arada pabuclarinin yarisi yanmistir. Ates-
ten alelacele cikan adam pabuglarini ¢ikarmis,
sonra tekrar atese dalip ¢iplak ayakla dans et--
meye baglamigtir. Sonunda hi¢ bir yanmaya
maruz kalmadan atesten ¢ikmistir.

Yukaridaki iki ifade bize, gerekli kildik-
lan teorik aciklamalardan ayr olarak, ''Anas-
tenarid''lerin, dini bayram giinlerinin disinda
da (¢cogu kez ailevi senlikler vesile edilerek)
ateste dans ettiklerini gostermektedir. ikona-
lara boylesine baglihga ve de azizlerin adini
tagiyan kutlu giinlerle Anastenaria arasindaki
baglantiya bakip da, Grek pirobat ayiniyle,
Hristiyanhiga 6zgii kutsal torenlerin usul ve si-
rasini1 gosteren takvimin birbirlerine karistik-
lar1 hilkmiine varmamak gerekir.

Daha once de gordiigiimiiz gibi," Anas-
tenarid''ler ateste, sadece ozel toplantilar ve-

silesiyle dans etmemektedirler; bu ayinin tari-
hi aslinda, Bakiis onuruna diizenlenen ayin tii-
rii olarak, Hristiyanliktan ¢ok daha gerilere u-
zanmaktadir. Zaten kilise de bu ayine karsi
diismanca bir tavir takinmistir ve bazi pisko-
patlar Anastenaridlere fizik iskenceyi bile reva
gormiislerdir. Fakat halk,cogu kez hatin say-

lir dlciide kerametler gosteren, ve de kdyiin ve

koyliinilin sorunlarina ¢oziim getiren bu cesur
insanlara sahip cikmistir. Olaylarin gercekli-
gi ve Anastenaridlerin dini kudretleri karsisin-
da, Dogru Yol iddiasi1 Giidenler (Orthodoxie)
saygiyla egilmek zorunda kalmislardir.

~ Rivayete gore, Anastenarialar yasakla-
mis olan piskoposun biri, bir giin gizlice ayin
vapan koyliileri suciistii yakalamistir. Kina-
mak ve azarlamak lizere biraraya getirdigi sa-
niklar, olayr inkdr etmekle yetinmislerdir.
Mahecup edeceginden emin bir eda ile piskopos
onlara pabuclarini ¢ikarmalarimi emretmistir,
boylece ayaklarindaki yanik izlerini ortaya
¢ikaracagimi sanmigtir. Tabanlarinin hi¢ bir
yanik emaresi tasimadiginl goriince koydugu
yasagi kaldirmis ve kdyliilerin, Anastenaria'y

istedikleri gibi kutlamalarina izin vermistir.
*

ntropolojik ve tarihi ilginclik ve 6ne-
minin disinda, pirobasi fenomeni, ca-
gimiza ozgl gozlemlere elverisli midir
ve bilimsel ortamlarin dikkatlerini iizerine ce-
kecek olan deneysel yaklasima imkan vermek-
te midir? Bu ilk yaklasimin sonunda, bilmedi-
gimiz olaylarin bizi, daha sonra, baz: ayrintila-
r aciklama bi¢cimimizi degistirmeye zorlama-
sina engel olamayacagiz. Su veya bu sebeple
soruna ¢ozim getirmeyi diisiiniip de, sahip bu-
lunduklar bilgileri bize iletmek isteyen tiim is-
teklilerin -atese karsi bagisiklik olaylar ve
gerceklikleri konusundaki kigisel goriigleri ne
olursa olsun-, bildiklerini hi¢ ¢ekinmeden bil-
dirmelerini rica ediyoruz.
Not: Bu yazi dizimizin en il-
ging ornek ve aciklamalarini
KITAP halinde yayinlayaca-
gimiz icin, diziye son veriyo-
ruz.
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