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Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar III. IV. ve V. Ciltler

Maurice Nicoll

Dr. Maurice Nicoll ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok iyi taninan bir énctdr. Uzun
yillar boyunca, Ingiltere'deki ¢calisma gruplarina haftalik dersler verdi. Aynen
kayitlara gecirilen ve Yorumlar' olusturmak Uzere basilan bu konusmalar,

Dr. Nicoll'in daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili olarak ele aldigi temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin guinlik yasama derhal uygulanmasiyla ilgili
olduklari icin Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi
turden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar, yazari sahsen taniyamayacak
ama ayni surgit déntsum ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari

Biiyiik 1nisiyeler
Eduard Schure

Ruh ve Madde Yayinlari tarafindan yayinlanan Bdytk Inisiyeler, Ruh’'tan maddeye
dogru inisi, evrenin tanrisal 1s1g1 ile ruhsal alemin kudret ve bilgisini taglyan buyuk
yol géstericileri, insanlar aydinlatanlari, buyuk vazifelileri, blytk organizatérleri
anlatmaktadir. Ruhsal alemin kudret ve bilgisini tasiyan bu buyuk yol gdstericiler;
Rama, Krisna, Hermes, Musa, Orfe, Fisagor, Eflatun, Isa, Muhammed ve Zerdust.
Ruh ve Madde Yayinlari tarafindan Zerdust ve Muhammed Peygamber kitaba
sonradan ilave edilmistir.
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Ruhlarin Kaderi NES——

Michael Newton

Bu kitap gecmis yasamlarini hatirlamak ve kesfetmek isteyenler icin tasarlanmis RUHLAR ' N
pratik yéntemler sunan bir el kitabidir. Meditasyon ve otoipnozdan, yénlendiriimis KADERI
rlyalara ve yazarin kendi kesfi olan “rezonans metodu’na dek uzanan
cesitli tekniklerle size gecmis yasamlarinizla ilgili bilgilere ulasabilmek icin
kullanabileceginiz gtvenli ve bilimsel bir program sunmaktadir.
Derin ipnoz altindaki deneklerin anlattigi érneklerden yola ¢ikarak kendi ruhsal
hatiralarinizin arkasindaki anlami kesfedecek ve asagidaki konularda garpici
detaylar 6greneceksiniz: LCHAEL HEWTON
e Dunya’'daki amacimiz, ® Ruhlarimizin 6limden sonraki gittikleri yer, ® Ruhlarin —
yasayanlarla baglanti kurma ve yardim etme yolari, ® Ruhsal rehberler ve her
hayattan sonra bizimle gorisen Yuksek Varliklar, ® Dinya'daki ailelerimiz ve Ruh
gruplarimiz arasindaki baglantilar, ® Ruhlarin dinlenmesi ve hayatlar arasindaki
gezintileri,  Nicin belirli bedenleri seciyoruz?
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Ruhlarm Yolculugu

am

Michael Newton

RUHLARIN N ) 1 . .. '
YOLCULUGU Bu carpici kitap 6lumun ertesinde ruhlar dinyasindaki yasaninin Gzerindeki esrar

perdesini ilk defa kaldiriyor. Ipnoterapist Dr. Michael Newton deneklerinin 6ltim
sonrasi sakli anilarina ulasmak icin 6zel bir ipnoz teknigi gelistirmistir. Bunlarin
yaziya dokulmesi stper biling durumuna getirilen yirmi dokuz kisinin anlatilarinin
toplandigi bir tur “seyir defteri’ni ortaya ¢ikarmistir. Derin ipnozda iken bu
denekler tekrarlanan bedenlenmeleri arasinda baslarina neler geldigini heyecan
verici bir sekilde tanimlamaktadirlar. Verdikleri canli ayrintilar 6limun nasil bir sey
oldugunun, 6ldukten hemen sonra kimle karsilastigimizin, ruh dinyasinin gercekte
_ nasll bir yer oldugunun, ruh olarak nereye gittigimizin ve ne yaptigimizin ve nigin
belli bedenlerde geri gelmeyi sectigimizin tam bir resmini énimuze koymaktadir.
Ruhlarin Yoleulugunu okuduktan sonra insan ruhunun 6lumsuzIugunt daha
iyi idrak edecek... ve hayatinizdaki olaylarin ardindaki nedenleri anlamaya
basladikca her guin iginde oldugunuz kisisel zorluklarinizi onlarin hangi maksada
hizmet ettiklerine dair artan kavrayisinizla karsilayacaksiniz.

MICHAEL NEWTON
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hiyerarsiye tutunmaktir. Diinyadaki tezahtirti yukaridan asagiya

umuttur. Umut bireysel olarak buitiiniin baglanti noktas: ile baghdr.
Yani birlik ile yasalarin ruhsal kanunlarin kesistigi yerde “umutla” bir araya
geliriz.

Umut kendimizi zeki ilan edisimizden bu yana tsti ince ince
ortilen derin uyku ile 6telenmistir. Birlik, teknoloji ve gelisim adina
bu kadar zaferlerle taclanan basimiz akillanmis midir acaba; dinyanin
efendisi olarak? Bilimsel alanda akill isler arkasindan ruhsal baglantist
kavranmadan yasanmustir. Yiiksek ilahi planlarin niyet ve dilekleri;
fedakarliklar1 gértilmeden evrim denen kapali bulmacaya tutulup yirimus
durmusuz.

Sonug; umut gercekle bir arada her zamanki sefkati ile bizleri bekliyor.
Takildigimiz seyler, kosmamiz1 engelleyen sanal nedenler... Takvimler birer
birer devriliyor. Umutla yasayamayanlar yolu sasirmis; yeni diinyas: bilgi ile
kurulmadan tikanmus inkarci rolleri cok saglam benimsiyorlar.

Gelin hep beraber niyetimizi sadece uyanisa, ayaga kalkisa odaklayalim.
Sakl1 olanlarin ortaya ¢ikmasini netlesmesini ve sadece anlamini bilerek
anlayisa dontsmesini isteyelim. Gercek tilkemizin bagislayici varhiklari,
yasalari ile sefkatle gozlyorlar.

Sadece samimiyetle teslim olarak yirimek yetecek. Yol'un istedigi bu;
yolda ol, netles, hedefini hatirla, baglica isinde neredesin kontrol et, yeni
dunya bilgisine hazir ol. Yitksek aklin, maddesel akli kusatmasina izin ver.
Onunla muhakemeleri degistir; tim boyutlarda aklinin, duygularinin
kavrayisina izin ver.

Sahip oldugumuz her seyin su anda sadece uyanisa odaklanmus,
baglantilar oldugunu gorerek ilerlemek icin bizi ne tutuyor? Yoksa
irademizi baska bir an icinde olacak karsilasmalara m1 sakliyoruz? Hayir;
gercek yuzlesme ve farkedis su an’da burada ve kat1 gibi gértinen her
tezahtirtin akarak varligimiza ulasmasr icin firsatlar burada.

Yeryuzu, tim elementleri, gorsel formlari, bigimleri ile bize son sahneyi
hazirhiyor. Ama isimiz sahnenin arkasindakilerin gercek niyetlerini gérmek.
Cunk o niyetlerle bizim yolculugumuz ayni; ayn1 11810 yansimalarini
birlestirerek yiriimek. Sadece yolda olmamiza izin verelim. Oyun burada
kapanirken baska sahnelere kendimizi yazdiracagiz.

“Yol yurtiyenlerin umudu ile acilir.”

RUH VARLIGININ cesitli alemlerdeki gtivencesi onun ipine, ruhsal

Ruh ve Madde Yaymlan
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Olim

Dr. Bedri Ruhselman

gorunsin? Her olay mimkiin olabilir veya olmayabilir fakat yalniz bir tek
olay vardir ki o mutlaka olacaktir. Buna biz 6lim deriz.

Olim, canli varliklara ait bir olay olmakla beraber ruhun hayati ile dogrudan
dogruya ilgili olmayan bir seydir. Oliim, cansiz maddelere, daha dogrusu bu
maddelerle ruhun iliskilerine ait bir degisme halinden baska bir sey degildir.

Organizmada iki buiyak hayati fonksiyonun iflasi insan olimunt kesin olarak
nitelendirir. Bunlardan biri nefesin, digeri de kalbin durmasidir. Bu iki olay
birbirine o kadar siki sikiya bagldir ki bunlardan birisinin az veya cok devamina
mutlaka digeri de eslik eder. Ve bu iki fonksiyonun sona ermesinden sonra insan
vicudu yavas yavas maddi degisimlere, dagilmalara, daha dogrusu maddesel
olusumlar itibariyla yok olmaya mahkum kalir. Ve artik onu hicbir stire¢ tekrar
eski canli haline getiremez.

Oliim bir zorunluluktur. Bu zorunlulugu anlamak, insanin tekamiil ihtiyacin
ve madde kainatindaki varhiginin zorunlulugunu anlayip kabul etmekle miimkiin
olur.

D UNYAMIZDA hangi tabiat kanunu vardir ki bize 6liim kadar dogal

Oltimiin Gortinen Anlami

ANLI INSAN Kkisilik sahibi bir varliktur. Hayvanlarda da hal boyledir fakat
bunlardaki kisilik derece derece basitlesir.

Insanin kendine 6zg bir olus hali vardir. Bu hali meydana getiren unsurlar
arasinda insanin duyus ve distnus tarzlariyla bu duyus ve disunusle ilgili
isgorim yetenegi bulunur. O, bu sayede disaridan gelen iyi koti, yapicl veya
yikic1 biitiin tesirlere karsi harekete gecer ve kendi varligini korumaya calisir.

Bu calisma son dakikaya kadar devam eder. Son dakika yaklastik¢a viicudun
buitiin hayati fonksiyonlarinda bir diizensizlik, bir agirlik bas gosterir. Bu halin
hastalik kelimesiyle nitelendirdigimiz agir sekillerinden fenalik hissi dedigimiz
hafif sekillerine kadar bircok dereceleri vardir. Maddesel hayattaki bu durgunluk
ve bozukluk halleri buittin 6nlemlere ve arzulara ragmen artikca artar. Nihayet
son dakikalarin yaklastigini haber veren hastalik ¢ani calar.

Hasta genellikle 6lmek istemez. Ve dikkat edilirse cogu zaman 6limden
kacma arzusuna korku hissinin eslik ettigi géraliir. Oliim fikri son dakikalarda
insan1 en korkung kabuslar icinde yasatabilir. Hatta o kadar ki hastayr o sirada en
cok tizen sey bu kabustan ileri gelen suursuzca bir korkudur. Biitiin bu tesirler
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6 ¢« RUH ve MADDE

altinda 6limden ka¢cmaya calisan
insan, etrafindakilerden yasayacagina,
6lmeyecegine dair iimitsizce giivence
bekler. O sirada kendisine soylenecek
en belli bir yalan s6zden bile bir teselli
duymaya c¢alisir. Fakat butiin bunlar
bosunadir. Ciinkt ¢ogunlukla o da
iyice inanmustir ki hayatinda strekli
kafasindan kovmay: basarabildigi 6ltim
fikri gerceklesmek uzeredir ve bunu
hi¢bir sey durduramayacaktir.

Oliimiin esiginde bulunan insanda
olimle hayat arasinda siddetli bir
mucadele vardir. Fakat dikkatli bir
gozlemci bu tabloyu seyrederken
gorur ki burada dagilmak veya
baska maddesel bir sekle dontismek
istemeyen fizikosimik! bir varligin
degil, fizikosimik varhigini birakmak
istemeyen ve bilinmeyen bir diyara
dogru strtklenip gitmekten endise
duyan bagka bir varhgin karsisinda
bulunmaktadir. Hele bu muicadelenin,
hayatin1 fena kullanmis veya ademci?
fikirlerle beslenmis kimselerde daha
siddetli olmasi, o gézlemcinin ayrica
dikkatini ceker.

Can cekisenin ve etraftakilerin
olume engel olmak icin gosterdikleri
butin cabalar bostur. Ne
doktorun dolasim ilaclari, ne hasta
yanindakilerin kuru tesellileri ne de
bizzat hastanin 6lmemek icin yaptigi
mucadeleler fayda vermez. Her zaman
oldugu gibi simdi de yuksek tabiat
kanunu htkmunu yapacak ve butin
gafilce ve cahilce direncleri kiracaktir.

1 Fizikosimik: Fizikokimya, fiziksel kimya, kimyasal
islemlerde fizik kavramlarin incelenmesi. (RM)

2 Ademcilik: Yirminci ytizythn basinda Rusya’da
ortaya c¢ikan bu edebiyat ¢igir1, simgecilige
(sembolizme) kars1 bir tepki olup esyay: sanki
Adem’in goziiyle gérityormus gibi mistikcilikten
uzak bir kavrayisla kavrayarak, gercek anlaminda
kullanilmis kelimelerle anlatmak yoludur. Bu ¢igira
Dorukculuk da denir. (RM)

Nihayet hastanin suuru bulanmaya
baslar. Bir uyusukluk hali, hatta tatl
bir dinlenme hali ortaya cikar. Biitiin
agrilar diner, 1stiraplar durur. Hasta
buittiin hayat1 siresince gecirdigi 6ltim
korkusunun bosunaligini kendisine
haber veren bu ilk isaretlerin manasini
cogunlukla hentiz anlayamaz. Fakat
artik siddetli miicadele kalmamuistir.
Yalniz bedende gortlen sey ruhun
ondan kurtulmak i¢in yapmakta
oldugu sarsintilardir. Boylece bir
taraftan hasta hakiki hayatina girerken
diger taraftan etrafindakiler hala
isin farkinda olmadan onu “6lamun
pencesinden” kurtaramadiklarina
uzualurler. Fakat surast muhakkak ki
eger onlarin bu arzusu gerceklesse
ve hastanin fikrini sorabilseler, hasta
cok defa bu istegi siddetle reddedecek
ve yoluna engel olmamalarini
onlardan isteyecektir. Deneyimlerin
ve tebliglerin ogrettigine gore burada
ruhun bir tek arzusu vardir, o da
onunde acilmakta olan yeni aleme
dogru attig1 adimlarin siklastirmak ve
kendisini ezen maddi yikiinden bir an
evvel kurtulmaktir.

Butin siddetli ¢cabalarina ragmen
bedenin kuvvetli baglarin guiclikle
koparan ruhun bedende tezahiir eden
cirpinislar da ¢cogunlukla disaridakiler
tarafindan yanlhs yorumlara ugrar. Ve
pek az kimse bunun kurtulus yolunda
sarf edilmekte olan ytice bir ¢caba
oldugunu anlayabilir. Ara sira isitilen
siddetli hinltilar, bedende gortlen
silkinmeler ruhun serbestlesmek icin
gosterdigi cabalarin diinyamizdaki son
maddesel belirtileridir. Ruh hemen
hemen bedenini birakmis gibidir.
Hayat sahibi bir ytzin strekli degisen
ifadeleri artik bu cesette kalmamustir.
Yalniz son bir tek ifade orada sabit
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olarak yerlesir ki o da ruhun bedende
ortaya ¢ikan son duygularina ait bazen
buytk bir huzurun ve cogunlukla
korkunc bir 1stirabin ifadesidir. Bu
sekilde donuk bakislarla, sonuk
dudaklarin son séztinu soylemek

ister gibi titreyisleriyle etrafindakilere
heyecanli ve tztintali dakikalar,
saatler ve hatta gtinler gecirten can
cekismenin son tablosu tanimlanirken
siddetli bir iki ¢irpinma, bir iki ¢ene
oynatig1 ve nihayet ontine kattig1 bir
miktar kopugu gogusten bogaza kadar
surtikleyen son hiriltith nefes sahnenin
perdesini kapatir. Ve o zaman yalniz
maddelere 6zgu olan bedenin atl hali
bir anda ortaya cikiverir.

Bu sirada neler olur, kaba bir goztn
tam miyoplugu icinde gorebildigi
bu olaylarin arkasinda diger ne gibi
maddesel olaylar gizlenmistir?

Yine 6ltiimiin goértnen diger bazi
belirmeleri daha vardir ki bunu ancak
hassas insanlar gorebilir. Bunun
kendiliginden olma veya deneysel
gozlemlere dayanan bir¢ok ornekleri
vardir. Bir tanesini yaziyorum; bu, Dr.
Burgess’in Dr. Hodgson’a gondermis
oldugu ve sinir uzmani Dr. Renz’in
sahitlik ettigi bir vakaya aittir:

“Zavall1 esimin son bes saatlik hayati
sirasinda goztimiin 6ntinde meydana
gelen seylerden sonra acaba zihnen
bir haltisinasyona m1 ugramistim,
yoksa aksine bir durugort yetisi mi
kazanmistim meselesini ¢6zemeyecek
bir hale geldim.

Bu olaylar1 yazmaya baslamadan
once bunlar1 okuyacak olanlarin ilgisi
bakimindan sunu ilan ederim ki ben
asla ne alkolik ickiler, ne morfin ne de
kokain kullanmis degilim. Her seyde
daima 1limliydim, ilimli oldum. Asabi
mizach degilim, zihnen hayali bir adam

degilim. Daima hesapl, sakin ve metin
bir insan olarak taninmisimdir. Sunu
da eklemeliyim ki ben, medyomsal
materyalizasyon olaylariyla, gériinen
astral bedenleriyle spiritializme
sadece inanmamis olmakla kalmadim,
ayni zamanda bu kuramlarin daima
dismani oldum.

Esim 1902 senesi 23 Mayis ayinin
Cuma giint saat 11:45’te 6lmusta.

O giin 6gleden sonra saat dortten
itibaren butin tmitlerin kayboldugunu
anlamistim.

Ugursuz saati beklemek tizere
bircok dostlarla beraber yatagin
etrafina toplanmistik. Doktor ve
iki hastabakici hemsire de vardi.

Ben can ¢ekisen esimin yataginin
basucuna oturmustum. Sag elini
elimle tutuyordum. Dostlar odada
dagilmislardi. Bazisi oturuyor,
digerleri ayakta duruyordu. Hig¢

kimse konusmuyordu. Herkes
hastanin gittik¢e zayiflayan solunum
hareketlerine dikkat ediyordu. Hicbir
degisiklik olmadan boylece iki saat
gecti. Hizmetci aksam yemeginin

hazir oldugunu haber verdi fakat
bundan kimse yararlanmak ister
gorunmuyordu. Saat 06:30’da ben
dostlara, doktora ve hastabakicilara
zaman gecirmeden yemek yemelerinin
1srarla rica ettim. Ctunkii bekleme daha
uzayabilirdi. Onerim kabul edildi.

Bundan 15 dakika sonra, yani
saat 06:45’te (saatin dogrulugundan
eminim c¢iinkl karsimda bir saat
vardi) kapiya dogru baktim. Esigin
uzerinde ve havada birbirinden ayri,
yatay durumda bulunan, ¢ok belirgin
uc¢ kuciik bulut gordiim. Bunlardan
her birinin boyu yaklasik 1,5 metre
uzunlugunda, eni de 15-20 cm kadard.

Benim ilk diisiincem su oldu:
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(Bu haksiz hikmimden dolay1
ozur dilerim.) Esigin 6biur tarafinda
sigara icilmis ve sigaranin dumani
odaya girmisti. Bu isi yapanlari
paylamak tizere bir hamlede yerimden
firladim. Gordum ki ne esikte,
ne koridorda, ne de odada kimse
yoktu. Sasirmus olarak tekrar odaya
dondtm ve bu kuciik bulutlara
bakmaya basladim. Bunlar agir agir
fakat gtivenle yataga yaklasiyorlardi.
Yatag1 tamamiyla kucakladilar. Ben
bu bulutlarin arasindan bakarken
can c¢ekisen esimin yaninda, boyu
bir metreden buiytik olmayan bir
kadin sekli gordtim. Seffaft1. Fakat
ayni1 zamanda altin renginde parlak
bir 151k yayiyordu. Manzarasi o kadar
ihtisamliyd1 ki bunu kelimelerle tarif
etmek miimkiin olamaz. Uzerinde
Yunan tarzinda, kollar1 uzun, genis
ve sarkik bir elbise vardi. Basinda da
bir celenk bulunuyordu. Bu kadin
muhtesem giizelligi icinde bir heykel
gibi hareketsiz dikiliyordu. Ellerini
esimin basina uzatmisti. Ve bir misafiri
sevincle fakat ciddiyetle karsilayici bir
hal gosteriyordu. Az cok belirgin diger
sekiller de etrafinda dalgalaniyordu.
Esimin tizerinde yatay durumda
ciplak beyaz bir sekil uzanmisti. Bu
sekil, sol goziine temas eden kordonla
can c¢ekisen esimin bedenine bagh
bulunuyordu. Bu tipki onun astral
bedeni gibiydi. Asili bir halde duran bu
sekil bazi anlarda tamamiyla hareketsiz
bir halde duruyor ve sonra kasiliyor,
ancak 40 cm uzunlugunda kicuk
bir 6l¢ti alincaya kadar kuctltyordu.
Fakat kadinin seklini daima muhafaza
ediyordu. Bas mitkemmeldi, beden
miuikemmeldi, kollar ve bacaklar
mukemmeldi. Astral beden kasilip
kaculdigi zaman siddetli bir

mucadele bashyordu. Bedenden
mutlaka kurtulmak ve serbestlesmek
icin siddetli cirpinmalar ve etrafin
hareketleri goruliyordu. Yoruluncaya
kadar bu miuicadele devam ediyor ve
onun arkasindan bir siikunet devresi
geliyordu. Bu devrede astral beden
bliyiimeye bashyor fakat biraz sonra
tekrar kicultayor ve 6nceki muicadele
yine kendini gosteriyordu.

Esimin son bes saatlik hayatinda
bu sersemlestirici vizyonu araliksiz bir
sekilde gordiim. Gozlerimi kapadigim
zaman veya dostlarla konusmak tizere
onlara baktigim zaman veya basimi
diger bir tarafa cevirdigim zaman
bu vizyon kayboluyordu fakat tekrar
yataga bakinca ayni hali 6nceki gibi
goruyordum.

Bu bes saat stiresince basimda,
kol ve bacaklarimda garip bir agirlik
duyuyordum. Go6z kapaklarimin,
sanki uyku halinde oldugu gibi agir
oldugunu hissediyordum. Vizyona
eslik eden bu haller beni aklimdan
korkutmaya basladi. O kadar ki
cogunlukla doktora hitap ediyor ve
‘Doktor, deli oluyorum,” diyordum.

Nihayet ugursuz saat geldi. Son
bir kasilmadan sonra can cekisen
esimin nefesi kesildi ve ayn1 zamanda
astral seklin kendisini kurtarmak icin
cabasini iki kat artirdigini gordim.
Gorunen bir 614 halini alan esim
birkac saniye sonra tekrar nefes almaya
basladi. Son olarak iki, tic nefes daha
ald1 ve hepsi bitti. Son nefes ve son
kasilmasiyla beraber astral bedeni
baglayan kordon koptu. Bir anda astral
bedenin kayboldugunu gordiim. Ayni
zamanda diger ruhani bedenler ve
odaya giren bulutlar da birdenbire
kayboldu. Ve su da gariptir ki tizerimde
bulunan ve beni sikintiya sokan agirhik
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da kayboldu. O kadar ki kendimi
gereken huzinli merasimi hazirlamak
ve idare etmek icin gereken emirleri
verecek halde her zamanki gibi sakin,
metin ve tedbirli buldum.™

Bu kisinin bir hah"lsinasyon4
gecirdigini soyleyecekler bulunur.
Ancak sinirlilikle akillarina hemen
ilk gelen hiikmii vermeden ve kolay,
klasik teshisler icinde dustincelerini
hapsetmeden 6nce okuyucularima
bu alandaki bol ve kapsamli diger

3 Ernest Bozzano — de Vesme, Phénomenes Psychiques
au Moment de la Mort.

4 Disarida mevcut olmayan bir seyin varhigini
mevcutmus gibi duymak.

The Lady of Shalott;}- W Waierhouse, 1888

doktimanlar incelemelerini ve
daha acelesiz, daha sakin bir htikiim
vermelerini tavsiye ederim.

Iste 6lumun en genis anlamdaki
gortinen ve yuzeysel gorunusi budur.
Fakat boyle maddesel anlamdaki
olimun varligimi kabul etmek ne kadar
zorunlu ise insan ruhunun bu anlamda
bir 6liime maruz kalmasinin s6z
konusu olmayacagini da oylece kabul
etmek zorunlu olur. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
1. cildinin 197-205. sayfalarindan Turkgelestiren:
Neslihan Kosova.

=
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Transpersonel Psikoloji
Nedir, Ne Degildir?

Guilbin Kinacagil

Transpersonel Psikolojinin Tanimlar:: Ik Yirmi Uc Yil

RANSPERSONEL psikoloji hareketinin 1960’larda baslamasindan bu yana

transpersonel psikoloji teriminin tanimlanmasinda pek ¢ok guclikler

yasanmaktadir. Giiniimuze kadar bu alanla ilgili olarak transpersonel
psikoloji teriminin ¢esitli aciklamalarini da kapsayan zengin bir kaynak birikimi
olmustur. Saniyorum bu aciklamalardan bazilarinin sistematik olarak gézden
gecirilmesi transpersonel psikoloji terimine netlik kazandirilmasina ve bu
alanin daha iyi anlasilmasina olanak saglayacaktir. Bu yazida sizinle paylastigim
tanimlamalar konuyla ilgili profesyonel organizasyonlarin dergilerinden ve
yayimnlarindan, kitaplardan ve cesitli konferans metinlerinden alintilardir.

Transpersonel Psikoloji Tanimlamalari

1. Transpersonel (ya da Dordincti Kuvvet) psikoloji, gerek “Birinci
Kuvvet” (pozitivist ya da davranissal teori), gerekse “ Ikinci Kuvvet”

(klasik psikoanalitik teori) ve de “Uctincii Kuwet” (himanistik teori)
psikolojilerinde sistematik olarak yer almayan askin insanin kapasite ve
potansiyelleri ile ilgilenen farkli alanlardan bir grup psikolog ve profesyonel
insanin, psikoloji alaninda ytikselen bir kuvvete verdikleri bir bashiktr. Bu
yukselen “Dordinct Kuwvet” 6zellikle su alanlarla ilgilidir; varolusun bilimsel
olarak arastirilmasi ve bunun sagduyulu bir bicimde hayata gecirilmesi,
bireysel ve tirleri ilgilendiren meta-ihtiyaclar, askin degerler, birlestirici
suurluluk, zirve-deneyimler, mistik deneyimler, husu hali, varolus, kendini-
gerceklestirme, 6zvarlik, mutluluk, haz, benligin askin hali, derin anlam,
ruh, birlik, kozmik farkindalik, bireysel ve ttrler arasi sinerji, ginluk hayatin
kutsanmasi, agkin fenomenler, kozmik nese ve eglence, maksimal duyusal
farkindalik, algilama, ifade ve aktiviteler. (Sutich, 1969, s. 15-16).

2. Transpersonel psikoloji agskin ve en yiksek anlamlarin ve degerlerin
psikolojisidir ve bu alanda arastirma yapan psikologlarin, tiim kurum ve
aktiviteleri bu tip anlam ve degerlerin bakis acilar ile degerlendirmeye
hazirlikli olmalar1 gerekir (Gren & Geren, 1971. s. 42).

3. Transpersonel psikologlar cesitli insan davranislarini arastirirlar ve bu
konular: sistematik ¢alisma alanina getirmeye calisirlar. Konular oldukca
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cesitlidir fakat pek ¢ok bicimde
birbirleri ile kesisirler. Bu konular
arasinda sunlar sayilabilir: 1)
Insanin yeni imaji, 2) Birbirinden
oldukca ayr1 alanlarin sentezi,

3) Kisisel-ilerleme ve ruhsal gelisim
durtisi, 4) Degistirilmis suur
halleri, 5) Parapsikoloji ve psisik
fenomenler, 6) Diger kiltirler

ve psikolojileri, 7) Yeni bir enerji
bicimi, 8) Stbjektif, icsel haller ve
9) Son psikolojik kesifler (Roberts,
1975, s. 398).

. Transpersonel psikoloji, sosyal
rollerin, kimliklerin ve bireysel
hikayelerin otesinde olarak
algilanan davranis ve deneyimler
ile ilgilenen psikoloji alan1 i¢indeki
yonlenistir.

. Transpersonel psikoloji
arastirmalarinin odak noktasi
sunlar icerir; sadece benlige ait
degilmis gibi gértinen deneyimler,
sezgisel varliklara temel olusturan
evren ve yasamlara ait algilamalar,
ego dusuncesini agan gorus ve
fikirler, tim varolusla derin
birliktelik ve buitinligt ifade

eden duygular. Transpersonel
psikolojinin temel icsel stirecleri
dogrudan kesfetmeye ve deneyim
nedir, suur nedir, enerji nedir
gibi sorularin cevaplarini bulmaya
oncultk ettigi soylenebilir
(Hensley, 1977, s. 3).

. Halen bebeklik donemini yasayan

transpersonel psikoloji, evrensel
farkindalhig: ve i¢sel huzuru
gelistiren ruhsal ve somatik
deneyimleri arastiran ve insani
psikolojiye gore daha az sistematik
olan 6ncii bir yaklasimdir (Ryback,
1978, 5. 12).

. Transpersonel psikoloji optimum

psikolojik saglik ve iyilik halleri ile
ilgilenir ve suur hallerinin genis
araligin1 deneyimleme potansiyelini
arastirir. Bu aralik icinde kimlik
kavrami, ego ve Kkisiligin normal
limitlerinin otesine gecebilir.

(Walsh & Vaughan, 1980, s. 16).

. Transpersonel psikoloji;

Realitenin yeni ve eski vizyonunu
bir araya getirir,

Dunyanin tim buyik spiritiel
geleneklerine ve onlarin
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mitlerine ve her insan varliginin
(icsel Benlik) ilahi olani takdir
etme bicimine sayg1 duyan bir
psikolojidir,

- Insani gelisim ile ilgili alg1
sinirlarimizi, temel insan
dogasinin sezgilerine ve bunlarin
gerceklestirilmesine kadar
genisletir,

- Insanlik butintnin, gecmis ve
gelecegin bizi nasil etkiledigini
ve degismeyen gercekligin,
mutlak olanin, davranis ve
dustincelerimizde nasil tezahtir
ettigini arastirr,

- Dikkatimizi belli bir suur haline
ceker ki bu hal bazi insan
varliklarinin gercekligi, gunlik
“kisisel” gerceklikleri asan
bicimlerde deneyimlemelerine
olanak saglar,

- Gunluk farkindaligin sinirlariin
otesine gecme olasiligni kabul
eder (Mann, 1984, s. viii-ix).

9. Transpersonel psikoloji kendini
gectigimiz yirmi yil icinde
psikolojik calismalarin suur,
ruhsal gelisim, beden-zihin iliskisi
ve kisisel dontistim alanlarina
kaydirilmas: seklinde ortaya
koymustur. Bu alan psikoloji ve
ruhsallik arastirmalarina zengin
cesitlilik getirmistir. Transpersonel
psikoloji ruhsal asamalar1 ve
farkindaliklar1 gercek olarak kabul
eder ve bunlarin gelistirilmeleri
ve beslenmeleri durumunda insan
hayatin1 dontustirebilecegini, Kisiyi
daha derin kisisel anlayislara ve ileri
seviyede beden ve zihin saghgina
tastyacagini soyler (Institute of
Transpersonal Psychology brosuru,

Mayis, 1990).

10. Transpersonel psikolojinin amaci
uzun yillara ait felsefenin ve Bayuk
Varolus Cemberi’nin tamamen
guncellenmis ve modern arastirma
ve bilimsel gelismelere dayanan
seklini ortaya koymaktir. Modern
psikiyatrinin, davranis¢ihigin ve
gelisimsel psikolojinin bulgularini
butintyle kabul eder ve bir araya
getirir ve daha sonra gerekli
gordiginde insan varhiginin
varolus ve ruhsal boyutlarinin
deneyim ve distncelerini bu
bulgulara ilave eder (Wilber, 1991,
S. Xi).

Tanimlarin Analizi

RANSPERSONEL psikoloji taniminda
en cok tekrarlanan konular;

1. Suur halleri

2. En ytksek ya da askin potansiyel

3. Egonun ve Kkisisel benligin otesi

4. Askinlik

5. Ruhsallik

Cesitli tanimlamalarin incelenmesi
ve bir araya getirilmesi sonucunda,
asagidaki ifade transpersonel
psikolojinin ¢agdas bir ifadesi olarak
kabul edilebilir:

Transpersonel psikoloji, insanhgin
yiiksek potansiyelinin arastinlmas: ve
suurun birlestivici, ruhsal ve askin
hallerinin tammmasi, farkina vanlmas: ve
anlasilmas: konular: ile ilgilenir.

Onerilen bu tanim, transpersonel
psikoloji alanini karakterize eden
temel konularin 6zet bir bicimde bir
araya getirilmis halidir. O

Kaynak: Makale, Denise H. Lajoie (Honolulu, Hawai)
ve S. I. Shapiro (Honolulu, Hawai) adli arastirmalarin
bir yazisindan ézetlenmistir.
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Metapsisik Insanlar
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastlrma.lar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
_ SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYl YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

1Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Bilinmeyen
Psisik Alemlerin Kesfi

Dr. Roger J. Woolger

UNG’un anilarinda anlattigi, psikanaliz tarihinin baslangiclarina ait, tinla bir

an vardir. O da yeni buldugu akil hocasi Freud’un belirgin bir merasim

havasinda, kendisinden ¢ocuk cinselligi teorisini asla terk etmemesini rica
ettigi andir. “Bu teori hepsinin icinde en 6nemli olandir. Bu teoriyi dogma
haline getirip ondan sarsilmaz bir siper yaratmalisin.” Dogma s6zcigu Jung'un
kuskuculugunu uyandirmaya yettiyse de (Isvicreli Protestan bir peder olan
babasinin 6l teolojik mantiksizliklarini reddetmisti bile) kusatma metaforu onu
iyice hayretler icinde birakmistir. “Bir siper mi?” diye yanitladi Jung, “Neye kars1?”

“Camurun kara dalgasina, okiiltizme karsi,” demistir psikanalizin kurucusu.!

Bu olay, iki adam arasindaki iliskinin dontim noktasi olacakti. Jung eninde
sonunda Freud’la ve cinsel teori dogmasiyla yollarini ayirir ve kendi okulunu
kurar. Jung’un kendini okult olana adamak gibi bir niyeti yoktu, ancak Freud’un
dar rasyonalizminin, Jung’un gelistirmekte oldugu cok daha genis bakis acisina
ters olarak, yalnizca okulti degil, felsefenin, dinin ve parapsikolojinin bilinmeyen,
engin alanlarini da disladigini anlamistir. Jung’un kendisinin de belki psisik
deneyim olarak adlandirmis oldugu ve hemen 6ylece aciklanamayacagini bildigi
cok sayida deneyimi olmustur. Jung, ayrica kendini dini ve spirittiel konularda
Freud’dan daha ¢ok kaynak okumus olarak kabul etmekteydi. Yasaminin
sonlaria dogru, I Chingve Tibet’in Oliiler Kitalu gibi, o zamanlar hi¢ bilinmeyen
metinlere iligkin bir parca temkinli akademik yorumlar yazmistir. Psisik
fenomenlere iliskin acik gortsli olmaya calismistir.

Freud’la Jung arasinda, okiilt olana iliskin stren gerginlik, psikolojinin duzgtin
incelenmesiyle ilgili salt bir anlasmazliktan, hatta yildizlar1 barismayan iki farkh
mizacin ¢ekismesinden ibaret degildi. Bu konuda birbirleriyle mticadeleleri,

Bat1 uygarliklarini sonsuzca boélen bilimle din, tutuculuk ve asilik, rasyonalizm
ve batil inanc arasindaki ikilemi 6zetliyor. Kimi tarihci bu ikilemin koklerini
Yunanlarda ytkselmis rasyonalizmde ve sonrasinda, tanrilarin ve kultlerinin feda
edilmesinde goriiyor. Bazilarina gore de, bu ayrimin kaynagi Pagan dinleriyle,
Imparator Konstantin alindaki Roma’nin resmi dini olarak baskin konuma
gelen Hristiyanligin carpismasinda yatiyor. Arsetipsel psikolog James Hillman,
kiltlirimizin tamamini ginimuz psikolojisinde yasanan ¢ekismelere kadar
getiren, monoteizm ve politeizm inan¢ bicimleri arasindaki temel arsetipsel
mubhalefeti gdzlemlemistir.? Bugtin bile Freud’cu ego psikolojisinin tutuculart,
Davraniscilar ve psikiyatri, Reichiyen, Gestalt, parapsikoloji ve feminist psikoloji
gibi, yeni politeizmi kolektif olarak ifade eden, filizlenmekte olan alternatif
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ekoller

uzerinde

monoteist

kontrol kurmaya
calisiyorlar. Lisans
yasalari, sigorta sirketleri
ve doktrin arastirmacilari bu yeni
asilere eziyet ediyor. Amerikan Psikoloji
Birligi, ara sira butin bir ¢alisma
alanin aforoz ettigini duyuruyor;

tipki birkac yil 6nce parapsikoloji icin
yapugi gibi.

Baska bakis acilarina karsi, her ne
kadar liberal hosgoru gosterdigimizi
beyan etsek de, insan ruhunu anlamak
icin mutlak arsimedyen bir nokta
olabilirmis gibi, yegane hakikati, su
veya bu fenomenin ger¢ek anlamini
elde etme konusunda obsesif derecede
dogrucu bir talepkarhiga kapilmamiz
an meselesidir.

Rasyonalite ve bilimin her seyi
aciklayabilen nihai yorumlayici gliciine
olan inang¢, monoteizmin yikici bir
formudur ve yalnizca, bastirilmis
politeist suurdisinin irrasyonel,
anlasilmaz, hatta okult her tarli
tepkiyi vermesine yol acar. Suurdisini
konu alan psisizmin ve psikolojinin
yeniden dirilis tohumlarinin on
sekizinci yiizyllda, Aydinlanma Caginda
mesmerizm tarafindan gosterilmis
olmasi bir rastlanti degildir. Bu
tohumlar on dokuzuncu ytzyilda,

bilimsel
materyalizm ve
pozitivizmin doruga
ulastig1 donemde,
spiritiializm, teozofi
ve yeniden canlanan gotik olarak
cicek acmistir. Jung ortaya ¢ikan
bu antitezlerle ilgili su yorumlar:
yapmustir:

“Rasyonalizm ve batil inang birbirini
tamamlar niteliktedir. Isik ne kadar
parlaksa, golge o kadar siyahtr,
sozleriyle 6zetlenen bu durum
psikolojik bir kuraldir. Diger bir
deyisle, biz ne kadar rasyonalist
olursak, suurdisinin spektral dinyasi
da o kadar canlanir.™

Freud’u bu kadar rahatsiz eden “siyah
camur dalgas1” acikca gorulebiliyordu.
Bu dalga, onun ifadelerini kullanmak
gerekirse, Bat1 spiritiializminin
bastirilmis yontnun geri dontsuydu:
Yunan gizem okullar1, Hristiyan
Gnostikler (ashinda sifac1 ve saman
olan), Orta Cagin kilise karsit1 asiler:
ve cadilari, simyacilar, mistikler ve
vizyonlar1 hiikiim stiren Hristiyan
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Gegmis yasam
lerapist,
psikolojik sifaya
ulasmaya
yarayan
bir teknik

olarak kullanilyr.

ortodokslarina (hem Katolik, hem
Protestan) uyum saglamada basarisiz
olan her renkten medyom.

Gec¢mis yasamlar konusuna olan
ilgim duyulmaya baslandiginda,
calismalarimi ve uygulamal
egitimlerimi programlarindan bir
bir ¢ikarip atan Jung’cu kuruluslara
bakilacak olursa, modern Jung
takipcileri de en az Freud kadar
“okultiin siyah ¢camur dalgasindan”
korkuyor.* Ge¢mis yasamlar ve genel
olarak psisik fenomenler konularinin
arastirtlma isine bir parca da olsa
stigma ilistiriliyor. Cogu insan -hatta
yuksek 6grenim gormiis olanlar
dahi- bu konulardan cekinerek
uzaklagir veya inceden inceye
kiictimserler. Meslektaslarimdan pek
cogu, yaklastmimi acgiklayana kadar,
kendimi el fali bakanlara ve delirip
okultist bir bélinmeye biraktigimi
disinmuse benziyor. Yazilarimin
onlarin en korkun¢ kehanetlerini
hakli cikarmasini goze alarak, her seye
ragmen bilinen psisik evrenimizin
arka diyarlarina sirgtin edilmis 6nemli

fenomenlerle ilgili acik fikirli olmaya

calistyorum.

Gec¢mis yasamlar, obsesyonlar,
olume yakin deneyimler, psisik gticler
vs. tipki Giiney Amerika nin yuzyillar
sonra, her yeri sarip kaplamis, balta
girmemis orman tarafindan yutulan
kayip tapinaklar1 gibi, u¢suz bucaksiz
psisik terra incognita’nin (bilinmeyen
topraklarin) parcalaridir. Psikoterapi
alaninda gerceklestirilen yaratici
yenilikler suurdisi dedigimiz, psisenin
bu dev kitasi izerinde, iclere dogru
yeni yollar actik¢a, daha cok egzotik
kalip gtin 1:181na ¢ikarilacak. Bircok
yalniz kasif gibi ben de harikulade
kesiflerimle ilgili 6ykiilerimin biraz
kictiimsenmesine alisttm. Buna ragmen
daha kuskucu olan meslektaslarima
karst adil olmak adina, okiiltizmin bu
balta girmemis ormaninda kaybolma
metaforuyla kalmanin ve orada
olmayan seylerle ilgili haliisinasyonlar
gormenin ¢ok kolay oldugunu itiraf
etmeliyim. Bu nedenle okuyuculara, bu
engin ve girift bolgede yonlerini daha
kolay bulabilmeleri icin kabataslak
pusula bilgileri sunmaya calistim.

Sonu olmayan arastirmam iginde,
gecmis yasamlar: degerlendirmenin
dort temel yolunu buldum:

1. Medyomik (psisik) yaklasim: Medyomik
gecmis yasam okumalari ve trans
medyomlugunu icerir.

2. Parapsikolojik yaklasim: Gecmis
yasamin bilimsel ve deneysel bir
sekilde sorusturulmasini tercih eder.

3. Dini yaklasim: Reenkarnasyonu bir
inan¢ nesnesi olarak inceler.

4. Psikoterapotik yaklasim: Ge¢mis yasam
regresyonunu terapotik degisime
ulagsma amaciyla kullanir.

Bu yaklasitmlarin uygulamada
i¢ ice gectigi aciktir, bir medyom
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parapsikoloji arastirmasina katilabilir,
bir reenkarnasyoncu ayni zamanda
bir terapist olabilir. Bizim, hakikate,
sahtekarliga, metotlara ve hedeflere
iliskin ters tepki olusturacak
tartismalardan kacinmamiza yardim
ederler. Bu kategorilerin her birine
sirayla bakarsak, hepsinin bakis
acilarinin hem felsefi varsayimlar:
acisindan hem de (pratikte veya
baska sekilde) yansittiklar1 hedefler
acisindan, birbirinden temelde
farkliliklar gosterdigi ¢cok netlesir.
Bir medyom paranormal bir
kaynaktan gelen gecmis yasam
bilgisine kanallik yapmak isterken,
bir parapsikolog gecmis yasam
anilar iddiasinin dogrulugunu veya
gecersizligini kanitlama derdindedir;
din adami reenkarnasyonu dini bir
gelenek araciligiyla alinmis bir doktrin

olarak irdelemekle mesguldiir. Son
olarak, pikoterapist gecmis yasam
regresyonunu psikolojik sifaya ulasmaya
yarayan pratik bir teknik olarak
kullanir. O

NOTLAR:

1.

C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, New
York, 1973, s. 150 (Analar, Diisler, Diisiinceler,
Can Yayinlari, cev. Iris Kantemir, 2001).

Bkz. James Hillman, “Psychology: Monotheistic
or Polytheistic?” Spring, 1971.

Jung, Psychological Reflections, s. 25.

James Hillman, Jungcu hareketin, biraz
Jung’un kendsinde olan, ailesinin medyomik
tarafiyla (annesi) rasyonel-bilimsel tarafi
(babast) arasindaki ¢atismadan kaynaklanan
bir bélinmenin icinde sikisip kaldigini
ustaca gézlemlemistir. Glinimuizde pek ¢ok
Jungcu, Jung’un dini, spiritiiel arastirmalarini
kuctimseyerek yogunlukla “klinik yazilarini”
tercih etmektedir. Bkz. Hillman, “Some Early
Background to Jung’s Ideas,” Spring, 1976.

Yazarin Other Selves, Other Lives adli kitabindan yapilan
alintiyr ceviren: Dicle Uludag.
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BIRLESTIREN BILGI

Yalan Uzerine

A. Cemal Giirsoy

yalan az dozda gtindelik yasamin destek ilact midir? Ya da bizi yavas yavas
curuten psikojenik bir dengesizlik midir?

Gaia denen bu gezegen, anac kollar1 ile bagrina bastiginda yavrular: doga
denen ortamin i¢inde 6z’tin kendi tavrinin orttldigi, kapatildigr bir hayata
dogru yuridui. Zaman denilen bu hayati herkes icin 6gretilen bir seviyeye getiren
enerjide sadece isini yapti.

Yalan hakikatin gorilmesi ve dogrulanmasi tizerine yaptigimiz gozlemin,
karsilasmanin carpitilmasidir. Yanhs bilgi verilmesidir. Hatta yanls bilginin kolesi
olup bunu uygarlik haline getirmektir. Hayat1 harcayip yalan ve imajinatif bir
seviyede negatif bir ortamin gercekmis gibi kilmaya calismaktadir. Mitlerimize,
efsanelerimize bile metaforik olarak yansimistir. Yalanci ¢coban, kirmizi bashklh kiz,
Pinokyo, Ali Baba ve Kirk Haramiler gibi edebi hatiralarda bile ana 6zne yalanin
toplumsal olarak dogallastirilmasi ve hepimizde degil sadece kot insanlarda
yalanin oldugu gibi sanal bir alg1 bilincaltimiza yerlestirilmistir; uzun yillar,
zamanlar boyunca...

Gurdjieff, bu konuda sifreli olarak soyle anlatiyor: insanoglu oyle hizli
gelisiyordu ki Gunes sisteminin gelisme zamaninin 6ntne ¢ikmisti. Bunun
uzerine bas yonetici, basmuihendisi ¢cagirip bu soruna ¢6ziim bulunmasini istedi.
Basmuihendis oyle bir ¢c6ziim buldu ki, bu illet tim gelecegimize ve 6zimiize
yapisti. IMAJINASYON idi bulunan ¢éziim, negatif benlerin yasamak icin enerji
buldugu, yalan soyledikce kendine hayatlar icat eden 6zdeslestigimiz sinirsiz gri
ortam. Bir cesit bosluk. Oz yipranip kapandigi icin varlik kaybolur. Yalan 6z’ ve
ruhsal baglantimizi, varhgimizi ldiriir. Oyle bir psisik yara acilmistir ki varligin
ustiinde ancak kendini bilme firsati bulabilenler kurtulmaya adaydir.

Yalan kimyasal olarak saglimiz1 bozar ve genis olcekte geri enerjileri bize
baglar; dokunti, kabuk, sahte enerjilerle baglantimiz artar. Clinka imajinatif
sahte duygular yaratarak hayal ettigimiz, ¢yle olmasini istedigimiz sanal an’larla
KENDIMIZI HAKLI CIKARTMA gibi yeni bir diinya hastaligina tutulmus bulduk,
insanoglu bununla yasiyor. Bireysel organizmanin butinlugu gercek ile ayni
anda akmadigindan her yalan her sahte tavir alis, kibirlerimiz gurur, giiceniklik
gibi imajinatif roller, bedeni hasta etti binlerce yil. Cok ¢esitli hastaliklarla maddi
kosullar tespit ettik, gercek nasil bir form verir bize diye ama, ezoterik olani
da unuttugumuz icin, kitlesel hastaliklarla geri dondu bize yalan. Ge¢misteki

YALAN hangi kosullarda sdylenir? Yalana olan ihtiyacimiz hayati midir? Yoksa
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hastaliklarimiz verem, veba, ctizam,
gibi simdi de akillanmis kanserle ytiz
yuzeyiz. Beden butinsel gerceklikten
ayr1 kaldig1 her an i¢in negatif
enerjinin deneme alani olmaya devam
ediyor. Her yeni yalanda yepyeni
negatif benlerin dogmasina ve hayat
surmesine alan aciyoruz. Ha(; sadece
gercegi oldugu gibi ustiine eklemeden
yanlis bilgi vermeden sturdiirmek.
Kendi dogamizi, ruhsal hakikatimizi
kabullenmek, gercek ailemizin yasadigi
boyutlara geri donmek iste hayatin
baslangici.

Gergci su anda bilim cevremiz
kendine gore bu hastaligin adini
koymus “mitomani”. Bir cesit yanlis
ortaya koymaktan alinan haz ile ayni;
“kleptomani” olarak, calarak duyulan
bir haz, bir ¢esit deformasyon. Bakar
misiniz kendini hakli ¢ikartmak
eyleminden vardigimiz noktaya;
almak ile ilgili haz duydugumuz ikinci
benlik hali, yanls bilgi verip hede$
tutturamamaktan dolayr aldigimiz haz
bizi yine baska besin alanlarina yem

yapiyor.

Negatif enerjilerin
hayatta kalmak icin
beslendigi doyumsuz
bir alan. Bizim

bedenimizi kullanarak
psisik olarak haz duyulan,
fakat bitti, duragin sonu
denilemeyen, strekli ayni
besini almak tizere siraya girmis
elamenter, ruhsal baglanti kuran
eski moda enerjiler.

Basmuhendis, imajinasyonu

| basimiza sardlgmdan beri cok
_ | uyanlar gelmis, Ibrahim’i dinler

" yZ}Ianl gunah sayip kaynaklarini
gosterse de, yalan bagka amaclarla
gizlenip kutsal gortuntilerle
sunulmus, din adina, tanr1 adina
ahkam kesen buyruklara donusmustur.
Velhasil tiim boyutlarda hede$
olmayan i¢sel yoriingeye uymayan,
birlikten uzak tutan asil islerimizden
uzaklastiran bir form... Bicimsel bir
tuzak, ash olmadig icinde yansimas: da
bizi ¢iirtiten hasta eden benlikler...
Hizla hayatimizdan ¢ikarip
arinmaya kendimizi bilmeye ve
hayati bilmek tizerine doénustiiren bir
secim yapmaliyiz. Yoksa mithendisin
gecici istegi kalic olabilir. Devreler
dongusiinde devaml bagka bir
devreye kalan kayip ruhlardan
olabiliriz. Tlacimiz kendimizde:
durustlik. Sonuglar: kisa planlarda
bize zarar verecek gibi gorunse de
tekamul yolunda duristlik 6ziimuzin
beslendigi tek gerceklik. Bu yolun
nefesinin acildig: tek alan duruastlik
ve samimiyet. Diger senaryolar bir
cesit avuntu olsa da, icsel arinmanin
ve hedefe ulasmanin kacinilmaz
hilesi DURUSTLUK ve YALAN
SOYLEMEME dir. O
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Fizigin Sosyal Hayata ve
Topluma Yansimasi

Doc. Dr. Sultan Tarlac

Fizik Hakkinda Birkac¢ So6z

ilgilidir. T1ki klasik fizik, Newton mekanigi ya da Newton fizigidir. Newton

fiziginin temelleri 1687 de atilmaya baslanmistir. Bu tar fizik maddeyi
makroskobik olarak inceler. Klasik fizik makroskobik olaylar: aciklama konusunda
oldukca basarili olmus hatta tapilacak kadar gtvenilir hale gelmistir. Bu
guvenilirligini saglayan, 6nceden olaylarin nedenlerini ve degiskenleri bilme
durumunda sagladig kesin tahminden kaynaklanmaktaydi. Klasik (Newton)
fizigin bu belirlenimci kurallarindan yararlanarak, gelecekteki Gunes, Ay
tutulmalarinin tarihlerini, galaksilerin, yildizlarin ve gezegenlerin uydularinin
konumlarmi tam olarak bilebiliyoruz. Ancak kuantum mekaniginde durum
bundan cok farkhidir.

Ikinci fizik temel alt dali ise kuantum mekanigi/fizigidir ve nispeten yeni bir
tarihi vardir. 20. yy. baslarinda, yaklasik Newton’dan iki asir sonra, klasik fizik
baz1 olaylar1 aciklayamadigindan, yeni arayislar dogmus ve sonucta kuantum
mekaniginin gebeligi baslamistir. Kuantum fizigi temel parcacik fiziginin tam
merkezinde bulunur. Atom ve molekilleri dogru sekilde tanimlamak ve anlatmak
bakimindan mikemmel bir teori olmasina ragmen bircoklar: tarafindan
olasiliklar, belirsizlikler ve kesin tanimlamalar1 engelleyen, pek a¢ik olmayan
bir teori olarak da dustintlur. Kuantum fizigi olmaksizin DNA’nin yapisi ve
islevini, yildizlarin renklerini, atomlarin kararlihgini, kimyasal baglar1, diyotlari,
LED TV’leri, ustiiniletken-akiskanlarin 6zelliklerini ve LASER’I anlayamaz,
anlatamazdik.

FiZiK guntmuzde iki temel alana ayrilir ve bu ayrim ilgilendikleri baytklukle

Klasik Newton Fizigi ve Etkisi

ANCAK bilim tarihine bakildiginda fizik, ginlik yasamimizi ve hayat
anlayisimizi biz fark etsek de etmesek de etkiler. Ornegin klasik (Newton)
fizigini ele alalim. 1687’de baslayan bu fizik felsefi arka planda sosyal hayat,
diger bilim dallar1 ve hatta ekonomi tizerine bir cok etki yapti. Mesela olaylarin
disina, var olanlari izleyen ve izledigi sistemle hic bir sekilde etkilesmeyen

bir gozlemci yerlestirdi. Ardindan ekonomik ve sosyal yansimalar1 geldi. Is
hayatinda herkesi uzmanlasmaya sevk eden, insanlara makine gibi ¢alismalarini
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dayatan, adeta birer yasayan otomata
dondstiiren bir anlayis ortaya ¢ikmaya
basladi. Sosyal yasamda bireyselligi
6n plana cikardi. Sanatta Dadaizm
ve Kiibizme esin kaynagi oldu. Dini
yonden ise, bu fizikle birlikte “Tanr1
oldu” algis1 yerlesmeye basladi; ¢inki
her seyin énceden belli oldugu
(determinist) bir evrende Tanr1 gibi
“askin” ve “duizenleyici” bir kavrama
ihtiya¢ yoktu. Ayn1 Newton fizigi,
nedenlerle-sonuclarin siki baglantili
olarak dogurdugu sonuclarla, Karl
Marx’in sinif miicadelesine dayanan
ekonomik sistemlere bakisini, Adam
Smith’in kendi kendini yoneten liberal
ekonomisini, Charles Darwin’in evrim
teorisini ve hatta Hitler’i soykirim
kararlarina kadar gotiren distnceleri
ortaya c¢ikard.

Pavlov’'un sarth refleks
calismalarina ve
“Pavlov’un

deneyine esin kaynagi oldu. Deneyden
once kopegin agzinin yan tarafi
ameliyatla alinarak agzindaki salya
miktar1 kolaylikla 6lctlebilecek
duruma getirilmistir. Daha sonra
sesten yalitilmis bir laboratuvarda
kacamayacak bicimde tespit edilmis,
ve denegin bu duruma alismasindan
sonra deneye baslanmistir. Deneyde
kopegin duyabilecegi sekilde bir zil
calimiyor ve zilden birka¢ saniye sonra
da kopege et veriliyordu. Tk basta
sadece zil caldiginda, kopek hicbir
salgilama fonksiyonu gostermiyordu.
Fakat et verildiginde kopek normal
olarak tikurik salgiliyordu. Bu dizen
defalarca tekrar edildikten sonra,
yalnizca zil caldig1 ve et verilmedigi
durumlarda bile sanki kendisine et
verilmis gibi kopegin tuktriuk

n salgiladigr gozlendi. Klasik

4an . sartlanma olarak

/ bildigimiz bu
. etki-
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tepki, nedensel iliskinin psikolojideki
en bariz yansimasi olarak yaygin kabul
goren bir 6rnektir.

Newton fiziginin hakim oldugu bir
evrende, insan zekasi dahil her seyi
olcebildigimize inanityorduk. Boylece
1912 yilinda, IQ) testleri gelistirildi ve
insanlar1 IQ) puanlarina gore siniflara
ayirabilecegimize ikna olduk. Bundan
dogan esinlenme ile distiin ik kavrami
kendine bilimsel bir aciklama daha
buldu ve soykirimlar cag1 baslada.

Zira Hitler’in Gstiin 1rk veya ar1 irk
yaratma cabasinin arka planinda,
bilimin yarattig1 IQ testlerinin de
etkisi olmustur. Bu nedenle Hitler’in
girisimi sadece ideolojik ve siyasi bir
¢ikarim degil, donemin felsefi bilimsel
anlayisinin Gztcu sonuclarindan
birisidir.

Yine 1945’lerden sonra, dinyadaki
devletler, kesin hatlar ve cizgilerle,
haritada adeta cetvelle cizilerek
birbirlerinden ayrildi. Bir ¢cok bagimsiz
ve unli sirket ortaya ¢ikti. Hem
toplumsal olaylar, hem ekonomi, hem
arz talep hemen her sey, kendisini
olusturan bilesenlere indirgenerek
anlasilmaya calisildi. Ardindan fizik
bunu atomda da yapt1 ve atomu
degisik parcaciklardan olusan alt
parcaciklarina proton, nétron ve
elektron olarak ayirdi. Newton
fiziginin egemenligini stirdirdagu
400 y11 boyunca ve sonrasinda hayat
tam olarak gozlenebilir, 6lctilebilir ve
nicelestirilebilir kabul edildi.

Kuantum Fizigi Etkisi

1 9 O O’LERDE dogan kuantum
mekanigi ile artik bilim

bahsedilen tiim yaklasimlarin tam

tersi bir etki altina girdi ve bu da
sosyal hayata, sanata, ekonomiye,
dinsel inanclarimiza kadar yansimaya
basladi. Evrene artik ayrilamaz ve
boliinemez bir buitiin olarak bakmaya
bashyoruz. Bir seyleri ol¢tigumuzde
hata payimizin olabilecegini ve

bazi durumlarda hicbir sekilde

mutlak 6l¢iime ulasamayacagimizi
artik kabul ediyoruz. Uluslarin
stnirlarinin kalkmasi gerektigine daha
cok inaniyoruz. Bu esinlenme ile
ulkeler arasinda birlikler kuruluyor.
Gortinen maddi evrenin ardinda
baska ortuk bir duzen, ortik asil/
gercek diinyanin olduguna artik daha
cok inaniyoruz ve bu bize mantikh
geliyor. Sadece kendimiz i¢in degil,
bagkalari icin de calismamiz gerektigini
ve dinyanin bagka bir yerindeki bir
kelebegin kanat cirpmasinin bizi

de etkileyebilecegini, hatta buittin
hesaplarimiz: altust edebilecegini daha
iyl anlhiyoruz. Artik dunya tzerindeki
herhangi bir ilkede meydana gelen
ekonomik ve siyasi calkantilarin,

10 dakika sonra diinyadaki diger

tiim ekonomileri, borsalar1 ve de
evdekilerin ekmek fiyatlarini etkiledigi
bir sebekenin icinde yasiyoruz. Evreni
ve cevremizdeki dlinyay izleyen pasif
bir gozlemci degiliz artik; onun bir
parcasi oldugumuzu kabul etmeye
basladik. Bu nedenle daha cok cevreci
olmaya cevreyi korurken kendimizin
de o cevre icinde yasadigimiz bilincine
vardik. Pavlov’un sarth refleksindeki
kopegin yerini simdi Schrodinger’in
“kuantum kedisi” aldi. Artik bu
donemde, sartlanmayan, verilen

on kabullere gore uzun déonemde
davranis1 tatmin edici bir kesinlikle
tahmin edilemeyen, nasil davranacagi
sadece belli olasiliklar dahilinde ancak
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bilinebilen bir kedi ortaya ¢ikti. Bunun
gibi bir cok alana yeni fizik etki etmeye
basladi. En belirgin etki ise elbette
mistik, metafizik ve felsefi alanda
ortaya cikti. Kuantum fizigi ve kaos ve
karmasiklik bilimi gibi yeni bilimsel
bakis acilar1 sayesinde elle tutulabilen
maddesel evrenin yerini yavas yavas
once dalgalar ve daha sonra da sadece
bilgi ald1.

Nesnelligin yerine 6znelligin,
nesnelerin yerine streclerin, aklin
yerine hislerin, eylemin yerine
dusincenin, basitligin yerine basit
iliskilerden olusan akil almaz bir
karmasikligin 6ne ¢ikmaya basladigi
bir distince déonemine girdik. Dilde
kullandigimiz kelimeler bile buna
uygun degisimler geciriyor. Klasik fizik

donemindeki “ya o/ya da bu” yerine
artik “her ikisi de” veya “hem o hem
de bu” ifadesini daha ¢ok kullanir
olduk. Artik disaridan sadece objektif
olarak gozleyip karar veren bir “beyin/
bilin¢” yerine, insanin distncelerini ile
birlikte dis diinyay: da icerecek sekilde,
“Orada ne oldu?” sorusunun yerini
“Burada, bize ne oldu?” sorusu almaya
basladi. Sistemlere uzaktan bakan ve
onun butin kurallarini kendisinden
bagimsiz olarak kesfetmesi beklenen
izole gozlemci artk yok. Zihin ve
bilin¢ artik pasif olmaktan ¢ikarak tiim
oluslarin merkezine oturdu. Hatta bazi
yorumlar, zihni ve bilinci, gercekligi
gozlemleme yoluyla var edebilecek bir
olgu mertebesine oturtarak tartismaya
basladilar. Buraya kadar saydiklarimiz,
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insanlik icin fikir anlaminda “yeni”
olmasa da deterministik bir gelenege
yuzyillarca yaslanmis olan bilim
dunyasi i¢in yepyeni ve kavranmasi
oldukca uzun zaman alabilecek
devrimsel bir stirecin izdustiimlerinden
sadece bazilari.

Fizik ve Mistisizm Hakkinda

UANTUM mekanigi basta olmak

tzere yeni bilimler dedigimiz
alanlarda meydana gelen duistinsel
degisikliklerin mistisizmle karsilasmasi
tamamen metaforlar lizerine insa
edilmis bir dustince yontemidir. Ancak,
kuantum fiziginden 6nce, klasik
fizigin de Tanr1 inancina ve yaratihis
anlayisina yadsinamaz etkilerinin
oldugunu biliyoruz. Insanoglunun
bilgisinden anlam ¢ikarma durtisintin
her durumda ve her bilgi parcas
icin bazen zorlama bazen asikar
metaforlarla farkl alanlarda cevap
arayislar: adina kullanilmasi ashinda
sasirtic1 degil. Bu itki, insan zihninin
dogasinda olan bir 6zellik. Kuantum
fizigi ile mistik dustinceler arasindaki
benzerlikler cogunlukla rastlantisal
analojiler ve metaforlar tizerine
inga edilir. Fizik diinyaya dair
arastirmalarin zaten askin alanlarla
ilgili soyleyebilecekleri ¢ok fazla bir
cikarim yoktur ve fizikten tiretilen
mistik diisincelerin biyiik bir kismi
benzesimler tizerine insa edilen
yeni, parlak ve cekici tesbihlerdir. Bu
benzerlikler muhtemelen diisince
yapimiza ve aklimizin isleyisine, yeni
dusine baglantilarini uyarmak yoluyla
yepyeni katkilarda da bulunabilirler.
Elbette durumu daha da ileri
goturup, Tanr1’y1 fizikte bulmaya

kalkanlar, gelecekte aynen yirminci
yuzyilin baslarinda oldugu gibi fizik
anlayistmizin yeniden buyuk bir
degisime ugramasi halinde Tanri
anlayisinin da degismesi gerekecegini,
“eski Tanr1™nin da yeni gelen fizikle
birlikte gindemden dusecegini

hesap etmeleri gerekir. Bu durum
askin bir yaratic1 glice olan inancla
bile celisir. Tanrinin eserleri olan
insanin Tanri’nin yollar olarak
degerlendirilebilecek fizik kanunlarini
herhangi bir anda tam olarak ve
eksiksiz bir bicimde anlayabilecegi
dusincesi Tanri’nin kategorik
varligina ters duser. Zaten bilimin bu
konularla ilgili bir iddias1 da yoktur;
bilimin isi temelde fizik evrenin isleyis
bicimini anlamaktir. Bu nedenle bazi
bilim adamlar1 bu tar iliskilendirme
ve metaforlar1 bos sozler, sahte-
patolojik bilim veya sartlatanlik olarak
nitelendirir. Fizik bilimin bir dalidir.
Oysa Tanr1 bir inan¢ konusudur. Bilim
Tanr1 hakkinda, ozellikle de varlig:

ya da yoklugu tzerine, hicbir sey
soyleyemez. Clnku, “Tanr” kelimesi,
bilimin kelimesi degildir. O insani

ve daha derinlikli olmas1 gereken bir
kavramdir.

Postmodern Delilik Cag:
Son Moda Ilginclikler

IGER YANDAN, her donemde

oldugu gibi bu dénemde de
bilimin sarlatanlar1 ortaya cikti.
Bunlarin goze carpan énemli bir
ozelligi, “kuantum” gibi bilimsel
terminolojiye ait ve kamuoyu
acisindan gizemli tinilar iceren bazi
kelimelerle ortaya ¢cikmalaridir.
Bunlar arasinda, kuantum drama;
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Kuantum fizigi
ve yeni fizik
alanlanndan
derlenen bilgiler
imsan yasamnda
etkin bir bicimde
wygulanabilir.

kuantum dokunma; kuantum ruh
sagaltimi; kuantum yasam koclugu;
kuantum epilasyon; kuantum kolye,
matara, bilezik; kuantum sicrama;
kuantum psikanaliz; kuantum yasam;
kuantum seks; kuantum iyilesme
ve kuantum fizik tedavi... Kuantum
koclari-koyunlari-inekleri... gibi daha
akla gelen-gelmeyen bir ¢ok enteresan
ve kimi zaman eglendirici konu
basliklarini bulabilmek miimkun.
Adeta her yerden bir kuantum kokusu
yukselmeye basladi diyebiliriz.
Bunlara ek olarak kuantum fizigi
ile iliskilendirilen baska yaklasimlar
da sayillamayacak kadar ¢cok. Himalaya
tuzu ve tuz odasi sagalticilari, Kirlian
Cakra sagalticilari, Pranik sifa-Atma
Namasteler, Enerji sagalticilari,
Dokunmatik sagalticilar, otomatik-
karizmatik sagalticilar, Kozmik-
Kuantum-Atomik sagalticilar, beyinde
ekran acma hikayeleri, holografik
beyin teknikleri ile sagaltim gibi daha

bircok ilgin¢ konuyla karsilasabiliyoruz.

Biitiin bunlar aslinda zamanin ruhuna
(Zeitgeista) uygun ve bu kadar gl
etkisi olan bir bilimsel dustince

devriminin dogal yan trtinleri olarak
degerlendirilmesi gereken ugraslardir.
Bu tip iddialarla ortaya cikan
insanlarin insan saghgiyla dogrudan
ilgili olabilecek alanlara da miidahil
olmalar ve Ozellikle cesitli hastalik
yahut sorunlarina ¢6ziim arayan

kisiler i¢in sonu husrana varabilecek
yeni bir umut kapisi olarak ortaya
cikmalart 6nemli bir sorun olarak
karsitmizda duruyor. Elbette hedef
alinan insanlari bilgilendirilmesi ve
maddi veya manevi a¢idan istismar
edilmelerini 6nlemek amaciyla
mumkiin olan butin tedbirlerin
alinmasi gerekiyor. Ote yandan bu
kadar “kuantum” vaadinin arasinda
gercek anlamda yeni bir disiince ve
uygulamaya yollar acabilecek, kuantum
fizigi ve diger yeni fizik alanlarindan
derlenen bilgilerin insan yasamina
etkin bir bicimde uygulanabilecegi
alanlarin da ortaya cikiyor olabilecegi
gozden uzak tutulmamali. Bu kavram
ve vaat enflasyonu en cok arada tek tik
filizlenmesi muhtemel olan bu umut
verici gelismelerin Uzerini 6rtmesi
acisindan sikintili sonuclar dogurabilir.
Bu yiizden, bu alanlarin bilim dunyasi
tarafindan dogrudan dislanmasi yerine
dikkatlice gozlenmesi, arastirilmasi ve
denetlenmesi gerekiyor. Zira bizzat
kuantum fizigi bizlere, evreni olusturan
temel kanunlarinin bizzat kendilerinin
sagduyuya aykir1 ve alistigimiz/
ezberledigimiz her seye temelden zit
kurallar oldugunu gosteren bilimdir. O
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INCI'R CEKIRDEGI

Icimizdeki Gizli Kodlar

Uzm. Dr. Inci Erkin

bambagka bir kap1 a¢iliyor ve dntinde ucsuz bucaksiz kesfedilecek bakir
alanlar beliriveriyor.

1893 yilinda Harvard Universitesi Fizik Boliimii Bagkani, fizik alaninda daha
fazla arastirma yapmaya gerek olmadigi, bu nedenle tcten fazla doktora 6grencisi
kadrosu a¢cmayacaklar1 yolunda 6grencilerini uyardi.

Ona gore bilim; evrenin tamamen maddelerden, fiziksel ama gozle gortlmeyen
atomlardan olustugunu kanitlamisti. Bu atomlar da Newtonun Mekanik
Kanunlarr’na gore hareket etmekteydiler.

Bu nedenle fizigin tiim tanimlamalar: artik bilindigi icin, fizigin gelecegi
sadece daha hassas ve hizli 6l¢timler yapabilmekte olacakti.

Gelin gorun ki, iki y1l sonra atomalti parcaciklar, X-sinlar1 ve radyoaktivitenin
kesfedilmesi, evrenin sadece maddeden olustugu inancini tepetaklak ediverdi.

Evren ashinda enerjiden olusuyordu ve Kuantum Fizik kuramlarina gore
hareket ediyordu.

Bu kurama olan inang, bilim adamlarinin dustince ufkunu genisletti. Boylece
buharli lokomotiflerden ucaklara, telgraftan bilgisayarlara giden bir yol aciliverdi.
1k bilgisayarlarin koskocaman binalar1 kapladigini disiniirsek, simdiki minicik
avucici bilgisayarlar o donemde yasayanlar i¢in fantastik kurgu gibi algilanirdi
herhalde. Hiicrelerimiz ve icerdikleri konusunda da bilimin kesfettiklerine her
an yenileri eklenmekte. Minicik tek bir hiicremizin bile bir minik beyin gibi
davranabildigi saptanmis durumda.

Hiicresel bir biling var, tstelik birbirleriyle harika bir ag sistemle iletisim
halindeler. Hiicre zarlari, alici proteinler sayesinde bir beyin gibi kendilerini
etkileyen sinyalleri algilamakta. Bu alicilar, hem fiziksel -kimyasal maddeler gibi-
hem de enerjetik -elektromanyetik gticler- sinyallere duyarl. Bu sinyaller alica
proteinleri aktif hale getirerek onlarin etkili proteinlerle birlesmelerini saghyor.

Alici-etken proteinler, hiicrenin fiziksel bir sekilde farkindalhigini artirir. Huicre
zarindaki protein kompleksleri algilamanin molekiiler birimleridir. Bu molekiler
algilama birimleri, genlerin AC/KAPA kontrollerini yapar. Hatta stres karsisinda
duruma uyum saglayan DNA degisiklikleri -mutasyonlari- ile de ilintilidirler.

Hiicre zarn bir bilgisayar cipi ise, hiicre cekirdegi genetik programlarla
yuklenmis bir sabit disktir. Postmodern bir yaklasimla bilimsel calismalarda eski
antik caglardaki dustincenin guicti ve farkindaligina da doénuldi.

BiLiM bazen stirprizlerle dolu olabiliyor. Sona geldik dedigi noktada,



Albert Einstein

Dalai Lama,
meditasyonun insan
bedenine etkileri konusundaki
calismalara Budist Rahipleri vasitas:
ile katkida bulunuyor. Daha 6nceleri
gosterilemeyen etkiler son derece
hassas beynin elektromanyetik
degisikliklerini 6l¢cen cihazlarla
goruntilenebiliyor.

Dusuncelerimiz dogru ya da
yanlis olsa da INAN CLAR cok gucli.
POZITIF DUSUNCELER NASIL
OLUMLU ETKILER YARATIYORSA,
NEGATIF DUSUNCELER DE
OLUMSUZ ETKILER YARATIYOR.

Yanlis egitim, yanls ¢evre bizi
farkli ve dogru olmayan algilamalara
gotiirebilir. Glizel olan, algilamalarin
tekrar 6grenilebilir olmast.
Yasamlarimiza bilin¢ diizeyimizi
gelistirerek yeniden sekil verebiliriz.

Hicre-kontrol mekanizmalarinda
enerji terapilerinin etkilerinin
kanitlanacagina ve yakinda fizikteki

kuantum devrimine
benzer bir biyolojik

sicrama yapacagina dair on
bulgular elde ediliyor artik.

i§te distncenin gicu, sifa veren
enerji terapilerinin hemen hepsini
etkileri de minicik hiicrelerimize gelen
minicik enerji dalgalarinin toplu etkisi.

Hidirellez’de hep beraber dilenen
dileklerin ve dileklerin yazili oldugu
kagitlarin suya birakilisinda da
bir toplu enerji alan1 yaratmak var
diyebilir miyiz dersiniz? Oysa bu hos
gelenekler uygulanmaya baslandiginda
ne bedenlerimizdeki su miktari, ne
elektromanyetik enerjiler hicbiri bilinir
degildi.

Sudaki mesajlar ve suyun bellegi
konusunu sanirim daha sonra biraz
daha islemek gerekecek. Einstein,
gortnen uc¢ boyutlu mekanin
dorduncu bir boyutu daha vardir; o da
zamandir, dememis miydi?

Madde enerjiden olusur soéylemlerini
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de kulaklarimiza kiipe edeli nice
zaman olduysa da, bazen bizler hala
tek dogrultuda, tek pencereden
bakmay1 1srarla stirdtrayoruz.
Beynindeki néronlar1 hepimizden
fazla ve daha hizl iletisir sekilde
kullandigina stiphe olmayan ama
icindeki ¢ocugu da yitirmeyen Einstein
her daim giindemde.

Dusiincelerimizin de %70’den
fazlas1 su olan bedenlerimizi, disince
seklimize gore olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecegini unutmayalim.
Duinyamizin da 2/31 sudan
olustuguna gore, kiiresel kocaman
bir bellek sadece kimyasallarla degil,
kot dusuncelerle de kirletilmemeli.
Bir insan bedeni yaklasik 50 trilyon
hiicreden olusuyor, 2003’te Insan
Genom Projesi tamamlamadan
once en az 100.000 genimiz oldugu
saniliyor, hatta bilim adamlar1 gen
sayist tizerinde bahis bile oynuyorlardi.
Bilim burada da kendi kendini sasirtti,
sadece 30.000 kadar genimiz oldugu
ortaya cikiverdi.

Oysa modellemede kullanilan
Caenorhabditis Elegans adli sadece 1 mm
boyundaki minik kurt¢cugun ise toplam
hiicre sayis1 969, buna karsilik 18.000
geni var, yani bizim toplam genimizin
2/30!

Sadece 4 harfli diyebilecegimiz
(Adenin-Thymin-Cytosin-Guanin)
bir kodlama sistemi ile son derece
karmasik protein yapitaslar1 olusuyor,
salgilarimiz gerektigi yerde gerektigi
kadar salgilanabiliyor, boylece yasam
devam ediyor.

Bir insan genomundaki bilgileri
yaziya doksek, her biri 1000 sayfalik
200 kitap olusurdu. Oysa bunca
bilgi tek bir hiicremizin icindeki
DNA’larimizda mevcut. Hatta Prof. Dr.

Pozitif duisiinceler
nasul
olumlu etkiler
yaratryorsa,
negatif duistinceler de
olumsuz

etkiler yaratiyor.

Michael Denton’in soyle bir sdylemi
var:

Bugtine kadar yasamais, gelmis
gecmis her canli tirtintn butin
ozellikleri bilgi olarak DNA’ya yiiklense
toplam DNA hacmi bir ¢cay kasiginin
ancak kuctik bir kismint doldururdu.

Hatta, geriye su ana kadar yazilmas
biitiin kitaplan saklayabilecek kadar bosluk
kalird.

Saglik ve hastalik arasindaki
stnirda iste bu genlerin AC/KAPA
digmelerinin dizgiin kullanimina
bagl.

Iyi siiriiciiler nasil gaz, debriyaj ve
fren pedallarini yerinde kullanir, iyi
bir strts yaparlarsa; biz de dengeli
bir yasamu stirdtrebiliriz. Ancak
unutmayalim ki, biz nasil yolumuzda
giderken sarhos bir stirticii gelip
bize carpabilir, ya da micirda kaza
yapabiliriz. Cok cesitli dis etkenler,
Cernobil gibi kazalar da pek cok geni
yolundan saptirabilir. Zaten kanser;
hticre biiytimesinin kontrolden
cikmasi, yani devamh gaz pedalina
basilmasi, frenlerin ise tutmamasi
sonucu olusuyor.
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Dalai Lama bilimsel bir arastirmada PET cihazi ile beynin gortuntiilenmesi ve davranis seklinin
incelenmesi sirasinda Psikoloji Profesorii Richard Davidson ile Keck Laboratuvarlarinda.

Olumsuz dustincelerin yarattigi
titresimlerde aynen buzlu, kaygan bir
yol gibi kaza riskini artirtyor. Genetik
olarak zaten kirilgan olan biinyelerin
risklerinin ¢ok daha fazla oldugunu
soylemeye bilmem gerek var mi?

Giiya, Jeopatik (Geopathic) Stres
denilen yattigimiz ya da devaml

oturdugumuz yerdeki elektromanyetik
alanlarin bizi nasil hasta edebilecegini,
ustelik bu tuhaf tablolu rahatsizliklarin
analizlerde de hicbir bulgu
vermeyecegini anlatacaktim sizlere.
Enerji tibba, zihin, beyin ve duygularin
donustmleriyle etkilesimleri hakkinda
cok degisik ve yeni bilgiler var.
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Benzer konulari islemeye daha sonra

Evreka! Buldum! Buldum! Her seyi genlere

baglamamiza neden olan geni buldum!!!

guzel tatlar iceren katkilariniz olsun.

devam edecegim. O zaman dek, Sevgi ve ISIK’la kaliniz. O
dustncelerinizin ve huicrelerinizin .
olumlu titre@imler i(;inde olmasini Kaynak: Dr. Inci Erkin ve ¢alismalart icin www.
o . .. eftturkey.com adresinden faydalanabilinir.
diliyorum. Su kozmik bellekte sizin de
BILYAY ETKINLIK TAKVIMI*
Tarih Etkinlik Egitimciler Mekan
13-14 Ekim 2012 | Samanik Yolculuk 2: Atdlye Juanita Puddifoot BILYAY Vakfi
Calismasi
20-21 Ekim 2012 | Inceltici Etki: Ruhunuz Mark Wentworth ve BILYAY Vakfi
icin Kilo-Gozculigu Atdlye Filipe De Moura
Calismasi
3-9 Kasim 2012 Profesyoneller icin Regresyon | Tiilin Etyemez Schim- BILYAY Vakfi
Uzmanhgi Egitimi berg ve M. Resat Gliiner
15-18 Kasim 2012 | Naturel 2012: Beden, Zihin ve | Bilyay Harbiye Askeri
Ruh Saghgi Festivali Mize
17-25 Kasim 2012 | 31. Uluslarasi Istanbul Kitap | Bilyay TUYAP
Fuan Istanbul
26 Kasim 2012- Bilyay Akademi 2012-2013 Bilyay BILYAY Vakfi
25 Mayis 2013
1-2 Aralik 2012 Samanik Yolculuk 1: Atolye Juanita Puddifoot BILYAY Vakfi
Calismasi
15-16 Aralik 2012 | “Temel Soruna Ulasmak” Re- | Hans TenDam BILYAY Vakfi
gresyon Uzmanlari icin Atélye
Calismasi
19-20 Ocak 2013 | Samanik Yolculuk 2: Atolye Juanita Puddifoot BILYAY Vakfi

Calismasi

*Sali Konferanslar hari¢




EKIM 2012 ¢ 31

Kendimize
Kutsal
Bir Alan

Yaratmak

Sandra Ingerman

I ]ZUN ZAMANDIR paylastigim spiritiel
uygulamalarla ¢alisan binlerce kisi var.
Cogu bu uygulamalarla yillardan beri

calisiyor. Kiiresel bir topluluk olarak, hep birlikte,

icinden ge¢cmekte oldugumuz evrim stirecini,
yasamlarimizi ve ¢alismalarimizi destekleyen
giizel bir temel 6rmekteyiz.

Icinde yasamak istedigimiz dinyanin rityasmi
gormeye devam ederek var etmek i¢in niyet

ettik ve odaklandik. Glin boyunca durup ne

diusindigimuzi gozlemlemeye ve kolektife

dogru hangi enerjileri gonderdigimizi fark
etmeye kendimizi adadik. Dustincelerimizi ve
sozlerimizi arzu ettigimiz sonuclarla uyumlu hale
getirmek icin uygulamalar yapiyoruz.

Bildiginiz gibi, bu stiregelen bir calisma.

Hem yeni bir yasam bicimi yaratmak, hem de

yasam agini sevgiyle tutmak icin harcadigimiz




32 « RUH ve MADDE

enerjiyle gurur duymaliyiz.
Umutsuzluga dustigimuz zamanlarda
odaklanmamiz gereken budur.
Yaratmakta oldugumuz gtizellik ve
sifaya odaklanin. Bize hizmet etmeyen
eski yasam bi¢imi ¢oziilmeye devam
ederken, bizleri destekleyecek yeni bir
temel Ortyoruz.

Biliyorum ki kolayca muhafaza
edebilecegimiz bir bilin¢ durumuna
kavusmayi ve dis diinya tarafindan
dikkatimizin bu kadar dagitilmamasini
dilerken hiisrana ugrayabiliriz. I¢inde
yasadigimiz topluluk, stresli bir yasam
bicimini destekliyor. Giin boyunca
spiritiiel yasama devam etmek icin
elimizden gelenin en iyisini yapiyoruz.

Yeryiizii ig¢in Sifa calismasinin
anahtar prensibi, spiritiiel calismamizi
gunlik hayatimiza entegre etmek ve
uygulamalarimizi yalnizca sabahlar
yaptigimiz, diinyaya ciktigimizda
devam ettirmedigimiz bir sey olarak
ayirmamakutir. Trafikte araba strerken,
alisveris yaparken, banka kuyrugunda
beklerken diinyada 1s1k olmak icin
giizel ve giiclu bir odag1 koruduk.

Kim oldugumuzun diinyay
degistirecegi 0gretisi, pozitif bir
degisim yaratan olmanin 6zidur ve
spiritiiel uygulamalarimiza devam
etmeliyiz.

Ayni zamanda kendi odagimda bir
degisim oldugunu hissediyorum. Bu
gezegende karsi karsiya geldigimiz
guclikler daha karmasik hale geldikce
yaptigim her seyi sadelestirmek i¢in
gercek bir arzu duyuyorum.

Okuduklarimdan biliyorum
ki insanlarin bir¢cogunda fiziksel
ihtiyaclarini sadelestirmek, daha
sade yasamanin yollarini bulmak icin
-giyecek ve diger maddi esyalarini diger
insanlara bagislamak ve daha kuctik

evlere tasinmak- gercek bir hareket var.

Ben de kendi icimde ayni1 arzuyu
buldum ve ayn1 zamanda yaptigim
spiritiiel calismay sadelestirme
ihtiyacin1 da hissediyorum. Ciinki
yaptigimiz spiritiiel uygulamalar:
saplanti haline getirebilir, kendimize
fazlaca baski yaratabiliriz. Ruhumun
arzusu kendim ve ytiksek benligim
arasindaki baglantiyr yeniden kurmak.
Bir suredir Yitksek Benlik -her zaman
huzurlu, seving¢ dolu ve kalici olan
spiritiiel, 6liimsiz olan parcamiz-
hakkinda yaziyorum.

Bu arzumda yalniz olmadigimdan
eminim. Cogumuzun kendimizle
yeniden baglanti kurma ihtiyacim
hissettigini disintyorum.

Sorunlar neredeyse katlanarak
artar ve zorlasirken, kendi spirittiel
amaclarimin kiculdigint
hissediyorum. Sevgi, esitlik, uyum
ve huzur enerjilerini ve yasami
desteklemeyen yasam tarzi ¢oztlmeye
devam edecek. Uyanma cagrilar1 daha
da yuikselerek gelmeyi strdurecek. Bu
cagrilar yalnizca yerytziinden degil,
ayn1 zamanda daha derin ve daha
anlamli bir yasam tarzi deneyimlemeyi
arzulayan kendi ruhumuzdan da
gelmekte.

Bu nedenlerle, yalnizca birkag
dakikaligina bile olsa, kendi icimizde
huzuru deneyimleyebilecegimiz
bir yer bulmanin 6énemli oldugunu
hissediyorum. Evinizde kendinizle
yeniden baglanti kurabileceginiz ve
dis diinyada olup bitenlerden uzak
kalabileceginiz kutsal bir alan yaratmak
hakkinda yazmak istiyorum.

Bunu yapmanin bir yolu evinizde
bir sunak haline getirebileceginiz
bir kose ya da kiictik bir masa
bulmak. Evlerinde sunaklara sahip
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olanlarimizin orada oturduklarinda
kutsal alanda olduklarini ve
rahatladiklarini biliyorum.

Sunaginizi basit tutun. Bir mum,
kristaller, taslar, deniz kabuklari,
dogadan toplamis oldugunuz, size
guzel bir yeri hatirlatan seylerle bir
sunak yaratabilirsiniz. Sunaginiza size
mutlu ve huzurlu deneyimlerinizi
animsatacak seyler yerlestirin.
Sunaginiza resimler veya kendi
yaptiginiz bir seyi koyabilirsiniz.
Bunlar yalmzca kendi fikirlerinizi
olusturmaniz i¢in size ilham
verebilecek oneriler.

Yasamimda beni destekleyen
gorinmez yardimci ruhlara
sukranlarimi sunmak icin gul suyu

doldurdugum kucuk bir fincanim var.

Bunlardan bazilar1 yardimcr ruhlarim,
bazilar1 yasadigim yerin ruhlari, bana
yardim eden atalar, elementler. Kisisel
listem daha fazlasini da icerebilir.

Sunak hazirlamanin anahtari,
onu sade ve kutsal tutmak ve hayal
gucuniza kullanmaktir.

Sunaginizi dis mekanda da
yaratabilirsiniz.

I¢inizde meydana gelen
degisikliklere paralel olarak
sunaginizin da ayni degisiklikleri
yansitmasini isterseniz, degisiklik icin
ilhaminiza izin verin.

Gun boyunca ziyaret edebileceginiz
ve kendinize zaman ayirabileceginiz
ozel bir yere sahip olmak, birkac
dakika icin icsel huzur bulmak
icin harika bir yol. Kendi kutsal
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yerinizde oturmak; kendiniz, digerleri
ve gezegen icin kendinizce dua
edebileceginiz bir zaman dilimi
olabilir. Yasaminizda olanlara
stikranlarinizi sunabileceginiz bir yer
de olabilir. Diinyada bir fark yaratmaya
kendi yollarinda calisan tiim dunyadaki
spiritiiel uygulayicilara siikranlarinizi
sundugunuz yer de olabilir.
Bunlarin hepsinden ¢ok, diinyanin
gurultisinden -hem icsel hem de
dissal gurultiden- uzakta sessizligi
bulabileceginiz bir yer olabilir.
Boylelikle kendimizle baglanti
kurmaya devam edebiliriz. Bu bizim
tazelenerek diinyada bir 151k olmamizi
ve vizyonlarimizi siirdtriirken guicti ve
enerjiyi hissetmemizi saglayacaktir.
Fakat boyle bir enerjiye sahip
olmak icin kendimizle baglantimizi
strdiirebilmemiz gerekir. Aksi
takdirde, kendimizi cok fazla
caba harcarken buluruz. Spirittel
uygulamalarimiz akiciligini kaybeder
ve zorlanma hissederiz. Spiritel
calismalarimiz icin zorlanirsak, yapaylik
hisseder ve umutsuzluga kapiliriz.
Mlahi ruhumuz ve 1s1g1mizin bizden
akmasina izin verdigimizde kendimizi
umut ve ilhamla dolu hissederiz.
Yasam tahmin edilebilir degildir
ve cogu insan kendisini kirilgan
hissediyor. Bu, insanlarin basa
cikmakla ugrastigi yeni bir durum
degil. Fakat kolektif enerjilerin
¢ozilme stireci devam ederken,
uzerinde durdugumuz temelden
her zaman emin olamiyoruz. Gugli
bir i¢sel diinya yaratmaya devam
etmek zorundayiz. Oniimiizdeki
zamanda bizi destekleyecek olan sey
icsel diinyamizdir. Bu bize her gin
uyanmak ve yasamin bize getirdiklerini
icin tim varhgimizla karsilamak icin

izin verir. Biliriz ki tiim ¢6ztmler ve
bulunmamiz gereken tiim eylemler
bize sunulacaktir.

Hepimiz tarafindan insa edilmis
sevgi ve destek temeline
givenebiliriz. Uzerinde
durabilecegimiz guzel ve gtcli
bir temel 6rduk. Fakat her giin
oturup tim yapmis olduklarimizi
hissedebilecegimiz sakin ve kutsal
bir mekana ihtiyacimiz var. Tekrar
canlanmak ve yenilenmek icin igsel
huzur anlarini deneyimleyebilmeliyiz.

Huzurun her gtin htiicrelerimi
doldurdugunu hissettigim stirece
hangi uygulamalar1 yaptigim ve
konsantrasyonumu neyin bozdugunu
dert etmiyorum. Ve huzur ve dinginlik
hissine anlik olarak dokunabildigim
strece ilahi diizene olan giivenim
derinlesiyor.

Cevremizdeki olaylar bizlere
meydan okundugunu hissettirmeye
devam edecek. Yasanan c¢ok sayida
anlamsiz trajedi kalplerimizi sefkatle
doldurarak esnetiyor. Eger enerjinin
izini stirerseniz nereye gittigini
gorebilirsiniz. Hepimiz, hem bireysel
hem de topluluk olarak saglam
durmaliyiz.

Spiritiiel uygulamalarinizi
sadelestirin; bu konuda
endiselenmeyin ve yeni metotlar
ogrenmeye kendinizi kaptirmayin.
Kendinize zaman ayirin ve kendinize
yalnizca huzur i¢inde olabileceginiz bir
kose bulun.

Doga bizler icin muhtesem bir
ogretmen ve degisim esnasinda
nasil uyum icinde yasanabilecegini
ogrenmemize yardimci olabilir.
Cunka doga her zaman degisir ve ayni
zamanda yeryuzu, degisimler sirasinda
gereksinimlerimizi karsilar.

B . ™ N )k UPBEDE
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Biraz zaman ayirin ve yasadiginiz
yerdeki degisimleri fark edin. Doga
ontmiuizdeki mevsim degisimi
hakkinda size hangi isaretleri
gosteriyor? Meteorologlara bel
baglamak yerine doganin size kendi
ongorulerinizde yardimer olmasina izin
verin.

Tek basiniza veya ¢evrenizdekiler
ile birlikte yapabileceginiz, mevsim
degisikligini kutlama amacl kisa bir
seremoni Uzerine meditasyon yapin.

Yasadiginiz bir hayal kirtkhigini veya
yaratici potansiyeliniz ontnuzdeki
engelleri kaldirmak icin bir saliverme
seremonisi yapmak isteyebilirsiniz.
Yerytizii ve tiim yasam i¢in sitkran,
sevgi, 151k ve umut tohumlar: ektiginiz
bir stikran seremonisi yapmak
isteyebilirsiniz.

Gundontmu kutlamalarinizda

ilhaminizin size rehberlik etmesine
izin verin. Mevsim degisikliklerinde
yapilan seremoniler yerytiziinti
onurlandirmanin bir yolu olmanin
yan1 sira mevsim degisikligine adim
atmamizda bizlere derin bir seviyede
yardimci olur.

Bilin ki cemberimiz hepimiz i¢in
kosulsuz sevgi ve 1s1k gonderiyor.
Duinyadaki binlerce insan tarafindan
sevgi ve destekle kucaklanmaktasiniz.
Bunu hissedin, icinize alin ve onlara
1s1g1i1zla geri yollayin. O

www.sandraingerman.com Web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya



36 « RUH ve MADDE

Maddi Kiiltiirin Iletisim
Boyutlar1 ve Duyu-Ustu
Insan Psisesi

Aytug A. Sentiirk

2. Bolim

iliskiler ag1 icinde yapilandirilmasi, yukaridaki nesnellestirmenin dogru bir

ornegidir. Riya orneginde de benzer sekilde algilar ve simgeler ac¢isindan
bir secim yapilarak bunlarin zihindeki icerigi giindelik hayatin icindeki bir
tir “her gtinki gerceklik” dizeyine gore yorumlanmaktadir. Boylece kiltirtn
nesnel olcutler icinde 6zneye gore nasil gorindigintn de kactk bir resmi elde
edilebilir. Cogu zaman i¢ diinyadan kopup gelen yankilar, sezgiler ve duyu-tisti
algilamalar kultiriin diinyasina terctime ve kanalize edilmektedir, bu nedenle
kisinin kendisine kultiiri tanimlama sekli 6nemlidir. Bu baglamda 6rnegin
biling, kuiltirin zimni olarak deneyimlendikten sonra nesnellestirilmis olan bir
kismina da karsilik gelmektedir. Ote yandan yapisalc1 antropolojinin kultirel
tanimina gore, esas olan tézden cok kilttrel kaliptir. Kaltirel anlam bakimindan
seylerin tecrit halinde incelenmesi yerine nasil bir araya geldiklerinin bilgisi
kaltaran yapisal olarak incelenmesinde 6ncel ve soyut modeldir. Yapisalcilik
bir bakima toplumsal yapr ad1 verilen 6geyi soyut bir modelde incelenebilen,
arka plandaki gizli ve ampirik olarak verili olmayan goriinmez bir boyut olarak
algilar (Ozbudun vd., 2006, s. 182) ancak maddi kultir boyutunda burada
t6z ya da cevher degil kulttrel kalip esas tutulmaktadir. Burada kultir bazi
antropoloji kuramcilarinin algiladig gibi insanin organik yasam boyutlarina
paralel olarak degil ancak arka plandaki gorinmez bir dizene uygun olarak
tezahur eder. Kisaca bilin¢disi bir nitelik ve islev icerisinde Kroeber’in de
belirttigi gibi siiperorganik olarak tanimlanabilecek bir ¢zellik s6z konusu edilir.
Bu gortise gore kultir, kendine 6zgu bir yapi icinde 6rnegin 1rksal, psikolojik ya
da organik oruntilere indirgenemez. Bireysel organizmanin tizerinde organik-
tstii ve bireyleri asarak onlar1 kontrol eden bir dizeyde belirir (a.g.e. s. 84-85).
Boylece bizim superorganik olarak niteledigimiz bu yapmin o6zelliklerine bakmak
gerekirse; “Dogrudan gorulebilir, ve boylece dogrudan gozlemlenebilir bir sey
degil, insanlar arasindaki gorulebilir iliskilerin 6tesinde var olan ve isleviyle

ZIMNEN1 algilarin zihindeki iceriginin secilip diizenlenmesi ve yeni bir

1 Zimnen: Usti kapali bir bi¢cimde, dolayli olarak. (RM)
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sistemin temel mantigini olusturan
bir gerceklik diizlemi”dir (a.g.e. s.
226). Guintumuzde bilissel antropoloji
bu gerceklik diizleminin her kaltir
tarafindan kendine 6zgu bicimlerde
diizenlendigini varsayar. Cagdas
tiketimin kultirinden 6rnek vermek

gerekirse meta iliskileri de aslinda
kiltirin bu tanimina yaslanarak
kendilerini gizemsel bir bicimde
gosterirler yani aslinda gosterirken
kisinin kullanimina birakilmis bir
alanin Usth ortilerek metadaki
yabancilasma unsuru gizemlilestirilmis
iliskilere havale edilmektedir. Ote
yandan gercekte bilissel sistemde
kaltar; “...toplumun tyelerinin
zihinlerindeki ideallesmis bilissel
sistemdir, yani bilgi, inan¢ ve degerler
sistemidir.” (a.g.e. s. 240). Bu durumda
modern ¢agda duyu-ustii cagrisimh bir
maddilesme sonunda var olan kultirel
gerceklik diline kanalize edilmekte
ancak bu dinyanin nesnelerini de 6zel
bir tir simgesel diizeyde algilamakta,

buna da kisaca “meta-fetisizmi” ve
seylesme adi verilmektedir.

Cagdas kiltirin seylesmesi
sirecinde varligin ve bilincin farkli
tirleri arasindaki ttim etkin iliskilerin
aracilandirilmasi ya da dolayimlanmasi
s6z konusudur. Bu anlamda
dolayimlamay1, nesne ile ilgili dissal
bir déontisim sorunu degil ancak insan
algisinda belirli bir konum kazanan
nesnenin, artik kendisine ickin bir
surec icinde degerlendirilmesi olarak
gormek mimkiindir. Bu noktada
insanin nesneyi algilamasi ile ortaya
cikan imgelemin, kendisini anlamlar
ve gostergeler sayesinde ifade eden
ve onceden belirlenemez bir bicimde
belirleyici olan bir diizeyde; gerceklik
ile diisiince arasinda, kendisine
ve tahayytle dayal iliski icinde
olan bir unsur olarak ortaya ¢iktig
dustunulebilir. Gercekte ise insan
dusinme ve simgesel tasarimlama
yetenegi sayesinde dogadaki ya da
cevresindeki herhangi bir cisme bile
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bir anlam ytikleyerek, onu kultirtntn
bir parcasi haline getirebilir. Tabi
burada s6z konusu edilen salt
kendi icinde birey degil, “toplumsal
ozne”dir ve de nesne de kendi
basina bir gerceklik degildir; tam
tersine kiltirtn formlarina ve Kantci
anlamiyla onu insanin bilme tarzina
tabidir. Ornegin bu anlamda “ashinda
kagik yoktur” 6nermesini diistinelim;
bu kiultirel nesnenin islev ve de
anlamlar1 acisindan kulttrel ve tarihsel
bir arka plani vardir, belirli toplumsal
kodlara ve mutabakata tabi olarak
tretim ve kullanima uyarhdir, ayrica
bunlarin kanalize ettigi sekilde bir
“bilme tarzi™na tabidir ve bunlardan
soyutlandigl zaman ise; aslinda kasik
yoktur. D’Andrade’nin de belirttigi
gibi:

“Bir sey -okul sirasi gibi fiziksel
bir sey, ya da bir kuram gibi ¢ok
daha soyut bir sey- kiltiirtin bir
uranuduar derken, kiltiirel havuzun
bir seyin ne oldugunu tarif eden,
nasil insa edilecegini anlatan, nasil
kullanilacagini gosteren bilgiyi
icerdigini kastediyorum. Kulttr
olmadan bunlara sahip olamazdik
veya kullanamazdik.” (a.g.e. s. 260:
D’Andrade’den aktaran Romney,
Weller ve Batchelder, 1986, s.314)

Ancak giintimiizde “kiltiirel
gerceklik” denilen olgu basit bir
mesele olmanin 6tesindedir ¢tiinki
kimi yaklasimlara gore bir hiper-
gerceklik icindeyiz. Glindelik
yasamin gercekligini tanimlayan
ayn1 gereklilikler, bugtin sanal ya
da virttiel gercekligin de alanina
girmektedir. Temelde medya yoluyla
baska seylerin yerine gecen ya da
onlarin yerine ikame edilen imajlar
ve ayrica bir gercekligin yoklugunu

perdeleyen ya da degistirip yansitan
similasyonlar (benzetimler) tarafindan
olusturulan sanal gerceklikler,

icinde bulundugumuz dénemde

sanki gundelik hayat gercekligi ile
rekabet etmektedir. Bu durum hiper-
gerceklik adi verilen kavrayist da
ortaya koymaktadir. Bu baglamda
modern anlamda kulttrel meta
olarak fantezinin yalniz olumlayic1 (ya
da konformist) bir islev gormesi ve
dolayisiyla “gercekligi pasif bir sekilde,
zevk alarak ve dogrudan bunun rtya
bicimi icinde tiiketilebilecek bir
nesneye” donustiirmesi baglaminda
sunulmasi da ayr1 bir tartisma
konusudur (Buck-Morss, 2010, s. 164-
165).

Modern Kultiirde Anlam Yitimi

ULTURUN yukaridaki otantik

ve 6zgun boyutlarinin 6tesinde
analiz edilmesi gereken diger yuzu
ise gintimuzdeki modern kultir
kavrayisidir. Modern kultirin ise
bir kitle toplumu kavrayisi icerisinde
egitimin yan1 sira 6zellikle medya
vasitastyla yayilan ve gtiniimuze hiper
gerceklik ve titketim ideolojisi yoluyla
ulasan ¢agdas anlamda kritik boyutlar:
bulunmaktadir. Medyanin (post)
modern dinyanin yaraticist olarak
kendine bicilen rolii bizzat insani
kendi dogal durumundan uzaklastiran
farkli bir dil olusturmasi bakimindan
da aciklamak mumkuandiir. Bu
anlamda medya sosyal gercekligin
icine nifuz ederek bir tir sdylemsel
kapanma olusturabilmektedir.
Gundelik yasamin gercekligine
oykunerek bir hiper-gerceklik olarak
onun Otesine gecmesi, medyanin
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aslinda yayginca kabul gérmiis
sekliyle bir iletisim ¢agini degil ancak
insanlar arasinda hakiki bir iletisim
olanagini perdeleyen yonuyle de
algilanmasinmi gerektirmektedir.
Cunkt medyanin gercekligi karsisinda
olagan gerceklik ve yiksek kulttr

geri planda kalmaktadir. Aslinda
modern diinyanin ve modernizmin
birkac yiizyillik sertiveni icinden
gintimuze zirve realite olarak ortaya
c¢ikarilmasi bizzat medyanin islerligi ile
saglanmaya calisilan bir farkl kalttr
tasarimidir. 19. yy.an son donemleri
itibariyle, 6rnegin Bat1 kokenli gec
Viktorya Cag1 degerleriyle mekanik
bicimde canlandirilan kent hayati,
modernizm icerisinde is ve sanayinin
kitle duzeyinde aktif gelisimi yani

sira pozitivist bilim ve onun evrensel
sistemi fethetmesi ve bunun sonucu
olusan deneysel ve teknolojik zaferlerle
20. yy.a ve icinde bulundugumuz
doneme dek uzanan modernizmin
gelisimi nihilistik yeni bir stireci de
giundeme getirmistir. Bati’nin yeni
orta sinif rejimlerinin basininin

ve diger kitle medyasinin gelisimi;
ornegin edebiyatin yayilmasi ve kitle
kaltarantn ytkselmesi, bununla kosut
olarak tiiketim yonelimli bir uygarhk
streciyle kitlesel olarak turetilen yeni
metalara donuk telash ve burokratik
etkinlikle nihilistik deger yitimi ayn1
cag1 paylasir. Jameson, tam olarak
insansizlastirilma meyli gosteren bu
ortamda, bir insan emegi Grini olan
Uretim ve donustim sureci icerisinde
hayatin giderek anlamsiz hale gelisi
ya da boyle bir alginin ortaya cikisini
yorumlamaktadir. Buradaki varolussal
umutsuzluk ilk kez insansiz ya da
insana kars1 olarak algilanan bir
doganin tasfiyesi, dolayli olarak insan

hayatim tehdit eden bir ¢cok unsurun
gerilemesi ve dissal evren tizerinde
stursiz bir denetim beklentisi gibi
sureclerle paralel olarak ortaya ¢ikan
anlam ve deger yitimi olarak nihilizm
probleminin kapsamli bir bicimde
dusintilmesi gerektigini belirtiyor
(Jameson, 2011, s. 220). Bdyle bir
donemde c¢evremizi saran kulttire

ait tiketim nesnelerinin karsihigi
olan meta adli olgu da bir bakima
insan dunyasindaki bu iki zit ¢cagdas
gelismenin birlestigi, toplumsal hayatin
kayip birligini kendi biinyesinde
cisimlestiren bir t6z gérintimiinde
bir simgesellik tasimaktadir. Ancak
kuskusuz yaniltici bir birlesimdir ve
kaltaran otantik dogasi ile bu tir
seylesmeyi birbirinden ayirt etmek
gereklidir.

Modern toplumda seylesmenin bir
betimlemesini yapan Kolakowski, bu
strece maruz kalan bir toplumdaki
sosyo-kultiirel insani iligkilerin
aciklamasini soyle yapar:

“I'im insan urunlerinin ve
bireylerin nicel bakimdan birbiriyle
karsilastirilabilir mallara/esyalara
donustaralmesi; insanlar arasindaki
nitel baglantilarin yok olmasi; 6zel
yasam ile kamu yasami arasindaki
mesafe; kisisel sorumlulugun kaybi
ve insanlarin, rasyonellestirilmis
bir sistemin onlara yukledigi
gorevleri yerine getiren kimselere
indirgenmesi; butin bunlar sonucunda
kisiligin ugradig1 deformasyon,
insani temaslarin yoksullasmas,
dayanismanin kaybolmasi, genel bir
kabul goren sanat eseri ol¢ttlerinin
yoklugu, evrensel yaratici ilke olarak
'deney'; farkli yasam alanlarinin
birbirinden ayrilmasi, 6zellikle de
tim digerlerinden bagimsiz bir unsur
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olarak dustnilen
uretim streclerinin
kurdugu tahakkiim
sonucu sahici kiiltirin
kaybedilmesi...” (Bewes,
2008, s.15: Kolakowski,
1978, s. 334-335).
Burada spesifik olarak
seylesmenin dogurdugu
nihilizm meselesinden
giris yaparak mercek
altina almak
istedigimiz
nosyon sosyo-
kiltirel acidan
yeni bir medya
potansiyelinde
gelisen ve
kendine
has felsefi
ozellikleri bulunan
gercekligin virttiel (sanal) boyutlar
ve bunun iletisimsel acilimlaridir.
Gergekligin virttiel boyutlar
kapsaminda dustnilen unsurlar
ayn1 zamanda bir kisim metafizik
gondermeler icermektedir. Siberuzay
baglaminda tanimlanan virtiiel (sanal)
teknolojiler, Bati'nin gelecege yonelik
projeksiyonlarinda somut gerceklige
gidimli olarak soyut bir metafizik
cerceve icerisinden gelistirilmekte
ve hatta tim bir metafizik diinya
gorusuyle kosut ve baglantili olarak
da tanimlanabilmektedir. Bu tir
olusumlarin tipik betimlemeleri
Johnny Mnemonic, Matrix Uclemesi,
eXistenZ, Tron ve benzeri buiyiik
Hollywood prodiuiksiyonlarinda
gerceklestirilmistir. Buradaki can
alic1 yon belirli bir nihilistik zemin
uzerinde bu tur bir dustnsel ve
uygulamal sisteme toplumlarin ve
fertlerin kosullanmasi ve bu yonde

A \\'WI

motive edilerek insanin
yeniden tanimlanmasi
ayrica kuresel duzeyde
bir hedef olarak tespit
edilerek “ideal” duzeye
yukseltilmesidir. Bu yondeki
gelismeyi bir yandan
geleneksel olan her tirli
anlayisa yonelik bir
nihilizm gelistirilirken 6te
yandan a¢maza dusen
bireye modern ya
da postmodern bir
kopriden ozellikle
moral kultirlerin
yerine gecirilen
sosyolojik bir ikame
olarak pozitivistik
bilimsel ve teknoloji
merkezli bir dinya
tasariminin iletisim
yordamlarinda dayatilmasidir. Diinyaya
ve insana yonelik aporiler (a¢gmazlar)
kullanilarak kapitalist diinya diizenin
yarattigl nihilizme alternatif olarak
bir postmodern teknoloji metafizigi
ortaya citkmistir. Teknolojik tirtinlerin
tiketim nesneleri kimligi icerisinde de
bir bakima aragsal teknolojik yordam
bitap diisen bireyin koltuk altina
sikistirtlmaktadir.

Belirtilmesi gereken girizgahlardan
biri konuya yonelik distince-olmayan
(unthought) unsurlar ve Lacanyen
“obje petit a” boslugudur. “Objet
a” icersinde arzu nesnelerinin
cisimlestigi bir durti cercevesi
olarak da tanimlanabilir.? Ashinda

* Jacques Lacan psikolojsisnde insanin ana
rahmindeki buitinliiga gibi unsurlar: anlatan 6zel bir
terim olarak “gercek” kavrami kullanilir. Bu arayist
icinde aslinda insan dis diinyanin gercekliginde

var olmayan bir nesne arayist icine girer. Bu nesne
gercekte var olmasa da onu ikame eden nesneler her
zaman mevcuttur. Bu Lacan’da “objet petit a” (kuctik
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birey psikolojisi ile ilgili gortinen

bu olgunun toplumsal boyutlar
bulunmaktadir. Boylece kitle icerisinde
belirli stereotip maddi referans
cerceveleri olusmaktadir. Burada ideal
kalturel kanaldan ayr1 olarak maddi dil
kullanimi 6rnegini ele alalim. Kisiler
arasi ve iletisimin en temel araci olan
dil genellikle yetkin bir uygunlukla
kullanilmayan bir niteliktedir, insanin
kendi organizmasi Uzerinde tam bir
hakimiyeti yoktur; keza i¢gudileri,
duygular1 ve diusinceler konusunda
da ayni sey gecerli iken bu unsurlarin
bilimsel pozitivizm a¢isindan fikir ve
eylemin uzerinde gelistigi temeller
olarak ele alinmasi yaniltic1 sonuclar
dogurabilmektedir. Kisacasi ¢cagdas
diinyanin insan hakkinda kimi
on-varsayimlar: bulunmaktadir. Oysa
ornegin ancak bilin¢disi diizeyde
tzerimizdeki kiyafetlerin biz olmadig,
icinde yasanilan kiltiirel érantalerin
insanin kendisinden farkh oldugu ya
da kullanilan iletisim teknolojilerinin
insanin icindeki derin iletisim
ihtiyacin1 tam olarak karsilamadigi
algilanmaktadir ancak buna iliskin
bilgi evrensel diizeyde son derece
zayif diismiistiir. Oyle ki neredeyse
“diisiince-olmayan” (Ing: unthought)
bir boyutta askida kalmistir boylece
maddi diinyada stereotip olarak
insanlara gelir ve statilerine gore
davranan, dis gorintsu fetislestirerek
temel bir ifade haline getiren, kaltara
seylestirerek maddesellestiren bir
kiltiirel kanalda ve gercek iletisimi

oteki objesi) olarak tanimlanir.” Objet a” kayip
nesnenin kendisi gibi tanimlanabilmesinin yani sira
“arzu nesnesi’nden farkh bir sekilde “durtii nesnesi”
olarak da tanimlanmaktadir. Buna gore durtii nesnesi
yine bildigimiz anlamda bir nesne olmaktan ¢ok
icerisinde arzu nesnesinin sinirini ¢izen bir cerceve
olarak da tasvir edilebilmektedir.

sagladig1 varsayilan iletisim araclarini
kullanmaktayiz ancak tiim bunlarin
icerisindeki bosluk insanin olmasi
gereken ve fakat olasilikla varolmadig:
yerdir. Iste bu virtiel (sanal) bosluk,
namevcut insanin yeridir. Nitekim
virttiel teknolojilerin ve diger
medyanin temsil ettigi fenomenal
dinya sanaldir. Pesinden gidilen
hayali diinya veya gercek hayaletin
algisi, aslinda kaynag: belirli imgesel
bir takim vizyonlarla kosullanmaktadir
ancak mistifikasyon yoluyla kaynak ve
zemin belirsizlestirilmekte ve sanal bir
bosluga atf yapilmaktadir. Ashinda
yukarida deginilen bu objet a boslugu
icinde nesnenin temsil edildigi bir
cerceve saglayan bosluktur. Bu bosluk
postmodern 6znenin virtiel olarak
sarildig: (ing: Immersion) yerdir.
Ancak kritik olan, tanimsiz izlenimi
veren bu yerden olasilikla ¢ok belirli
ve bildigimiz diinyadan 6ziinde

farkli olmayan bir diinya vizyonuna
cikilmakst durumudur. Burada
sosyolojik dilde bir mistifikasyon
(gizemlilestirme) stireci islemektedir.
Bu kitle toplumuna iliskin genel bir
mekanizmadir baska deyisle herkese
hitap eden genel imge ve dustinceler,
kisilere gore onlarin yerine gecen
ozel bir ifade tarzina burtinmektedir.
Boylece aslinda ¢ok genel belirli bir
hedef kitleye gore ayarlanan bir muizik
parcasi, film ya da reklam dogrudan
bireye ve onun 6zel dinyasina hitap
eder hale izlenimi vermekte ancak
ashinda kiiresel diizeyde cok genel bir
kitle psikolojisi yayilmaktadir. Buittin
bunlar ¢agdas insan ac¢isindan kendine
ve dis dinyaya yonelik bir “yanls-
tanima” strecini dogurmaktadir.

(Devam Edecek)
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Yeni
Bir Yasam

Alpaslan Cebbaroglu

UHCULUK butin maddi alemi ruh
Renerjisinin form halinde ve isler vaziyette

tuttugunu kabul eder. Yasam cesitleri de
ruh enerjisinin eseridir. Maddesel evrendeki
boyutlarda o boyutun yasalarina uygun yasam ve
varolus formlar1 vardir.

Maddesel evrim vardir ve bu evrimin
gorunmeyen yoneticisi ruhsal planlar ve
varliklardir. Maddesel evrimle ilgili ¢coztilmemis
sorular ve giderilememis celiskilerin bulundugu
noktalarin perde gerisinde ve ¢oziilmiis her seyin
gerisinde ruhsal organizasyonlar vardir.

Maddenin form ve varlik halinde bulunmasi
ruhsal planlar tarafindan organize edilmekte ve
ruh ve madde iliskisi boylece devam etmektedir.

Maddenin var olmasi, hayattar olmasi ruha
ihtiya¢ duyar. Madde evrimi icin siirekli degismek
zorundadir. Butin degisimler, ileri veya geri de
goziikse nihai bir evrimsel sicramaya hazirlik
niteligi tagir.

Maddenin degisimi de var olan maddesel
yapilarin ve organizasyonlarin strekli
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yenilenmesini, kendini degistirmesini
veya ortadan kalkarak yeni yap1

ve organizasyonlarin yer almasini
gerektirir.

Her maddesel sistem kendini
var eden bir bilgi ile ayakta durur.
Insanligin kurdugu biitiin sistemler
bir bilgi ve ogretiye gére kurulmustur.
Maddesel sistemlerdeki degisimler bu
bilgi ve 6gretilerde de bir degisim,
yenilenme ya da yerine yenisinin
gelmesi anlamina gelir.

Maddesel yap1 ve sistemler ve
bunlarin kaynag bilgi ve ogretiler,
belli bir titresim skalasinin kapsami
kadar bir kapsama sahiptir. Realite
anlayis1 da buna paralel bir anlayistir.

Maddesel sistemin evrimsel
surecinde degisimler, maddesel
sistemin boyut imkanlar1 icinde belli
bir yere kadar degisim ve gelisim
saglar. Bu boyut sinir ve imkanlar:
tamamen kullanildiginda, evrimsel
sicrama ihtiyaci dogar.

Evrimsel sicrama maddenin
yasamimizi surdirdigumuiz
frekansinin bagka bir oktava ge¢mesi
anlamina gelir. Belli bir oktavda
deneyimlerini yapan suur, frekansin
degisimi ve evrimsel sicrama ile tst bir
boyutun frekansinda deneyimlerine
devam eder. Bu durum, maddesel
sistemin, organizasyon yapisinin,

o boyuttaki realite anlayisinin da
tamamen degismesi anlamina gelir.

Evrimsel sicrama sinirinda
bulunulmasi durumunun belirtileri
vardir. Var olan sistemlerin, bilgi
ve ogretilerin, kendilerini ayakta
tutan bilgi ve enerjinin yetersiz hale
gelmesi nedeni ile dejenere olmasi en
onemli belirtilerdendir. Dogmatizm,
yetersizligin ve dejenerasyonun hem
sebebi hem de belirtisidir.

Butin diinya olaylarini
inceledigimizde arkasinda bir enerji
krizini goruriz. Var olan enerji
kaynaklar1 yetmemekte, bir muddet
sonra bitecegi izlenimini vermektedir.
Bu bile bir evrimsel si¢rama ihtiyacin
gostermektedir. Kadim gelenekler
dort buytik unsurdan soz eder: ates,
su, hava, toprak. Ates unsuruna
(baska bir acidan enerjiye) her zaman
ihtiyactmiz olmustur. Ates unsuru
kendini bize artik var olan araclarla
ifade etmek istemiyor. Ates kendini,
petrol ile, komiir ile vs ifade etmek
istemiyor. Daha ileri gidelim, ates
kendini mekanik yollarla elde etmeye
calistgimiz giines enerjisi ile de
ifade etmek istemiyor. Ates unsuru,
daha sonsuz olanaklarla ve daha
suptil yontemlerle kendini bize ifade
etmek istiyor. Nicola Tesla bunun
ipuclarini yakalamisti. Ates unsuru
yeni donemde sonsuz ve sinirsiz ve
herkesin ulasip kullanabilecegi enerji
kaynagini isaret ediyor. Ufo teknolojisi
buna verebilecegimiz bir érnektir.
Bilim ve madde anlayisimizda esneme,
genisleme ve ytukselme gerekiyor.

Bu ise anlayislarimizda, realitemizde
yasayacagimiz uyanisi gerektiriyor.
Cunkii mevcut halimizle buna biz
engel oluyoruz.

Bu dejenerasyon, bilgi ve
ogretilerde, maddi yapi ve
organizasyonlarda oldugu gibi, bireysel
yasamlarda da kendini gosterir. Yetersiz
kalan sistemler dejenerasyon yolu ile
tasfiye olmaktadir. Ciinki yeni boyut
frekansina uyumlanma stirecinde
birakilmalar1 gerekmektedir.

Evrimsel sicrama, her yontyle
degisim ve tam anlamiyla bir realite
degisimi ile sicramasi anlamina gelir.
Kiyamet kavrami konumuz agisindan
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iste bu evrimsel sicramayi ifade eder.
Gintimuz dinyas: tam da boyle bir
esige gelmis bulunmaktadir.
Bu dénemde duygusal, zihinsel
seviyelerin otesine yiikselinecektir.
Cunki bu seviyelerdeki biitiin

deneyimlerimizi yasamlar boyu yasadik.

Burada sezgisel yanimiz bu kopriyt
geciste en onemli rehberimizdir.
Igses ya da kalp sesi de diyebiliriz.
Sonraki deneyimimiz, yeni bir suur,
idrak ve anlayis seviyesidir. Sonraki
surec insanhigin kelebek kanatlarini,
ya da kus kanatlarini acarak u¢masi
ya da yiikselmesidir. Bu ise btitiin
ruhsal idrakin ve biitiin harikavi psisik
yeteneklerin herkes tarafindan realite
olarak yasanmasi ve deneyimlenmesi
anlamina gelir.

ileti§im telepati ile, ulasim
teleportasyon ile (yani bedenini baska
bir yere nakledebilme, 1sinlayabilme)
yapilabilecektir. Hastalik istisnaen var
olsa bile, kolayca kendi kendimize
sifalandirabilecegimiz seyler olacaktir.

Simdiki strecte yasadiklarimiz,
yasamlar boyunca var ettigimiz, anlayis,
deger, kaliplar ve tortularin
yuzeye cikarilarak,
yeniden gozden
gecirilmesini ve

yeni bir titresim seviyesinde yerlerine
oturtulmasini saglamaya yoneliktir.
Cunk bizler yaraticilariz,
her an yaratiriz. Yarattiklarimiz,
deneyimlerimiz ve kaderlerimiz olur.
Yasadigimiz siire¢, Hint 6gretilerindeki
ifadesiyle bu samskara carkindan
c¢itkmamiza hizmet etmek icindir.
Bunun i¢in hayatimizdaki her olay
yastyoruz. Ancak, kendimizde ve i¢
alemimizde yapacagimiz calismalarla
bu carkin icinde olmamiza yol acan
ihtiyac sistemimizi degistirebilir;
yaraticl potansiyelimizi yeni bir
bilincle, yeni bir oktavda yeniden
calistirabiliriz. Buytik kozmik sisteme,
yeni boyut ve realiteye icimizi acarak,
kendimizi bilerek dahil olabiliriz.
Ruhsal Planimiz, yuksek benligimiz,
rehberimiz, adina ne dersek,
icimizden gecen yolla varacagimiz
suur seviyeleridir. Evrimsel
sicrama i¢imizden yapacagimiz bir
sicramadir. Ancak i¢ ve dist da bir
hale getirmeliyiz. Bu ise kendimizde
yapacagimiz calismalarla elimizdedir.
Birlik ve sevgi ruhu tzerimizden
eksik olmasin. O

A

77 Satvador Dali (1943)

- B omsammm :ﬂ.
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Cocuklar
ve Zorlu

Gorev

Lillian Firestone

Asagidaki alinti, yazarin The Forgotten Language
of Children (Cocuklarin Unutulan Dili) adl
kitabvman bir boliimiiniin ozetidir. Kitapta Gurdjieff
Vakfimin New York'taki programinan bir parcas: olarak
¢ocuklarla yaplan ¢alisma anlatilmaktadur.

ENI bir seyle karsilasildiginda, alisilagelmis
i bir reaksiyon sergilenir: “Bunu

yapamam.” Sergiledigimiz bu tutum,
basarisiz olmaktan, aptal ya da yetersizmis gibi
gorunmekten duydugumuz korkuyu yansitir.
Basarisizlik riskinden kurtulmanin tek yolu,
yeni seyler denememektir. Hem yetiskinler hem
de cocuklar, kendi kafamizda olusturdugumuz
ve kendimize empoze ettigimiz bu sinirlari
birlikte asip bilinenin verdigi gtiveni terk
ettik. Geleneksel olarak hatalarin kot oldugu
dastnuliir ama bizim calismamizda hatalar
gelisimin noétr bileseniydi.

Cocuklara bunu asmalar icin cesaret vermeye
calismanin, ayni izni kendime vermekten daha
kolay oldugunu gordiim. Basarisiz gérinmeye
gosterdigimiz direng, cocuklar kadar bizim
icimizde de kuvvetliydi ve cocuklarin bundan
kurtulmalarina yardimecr olabilmemiz icin
oncelikle bunu kendimizde gérmemiz
gerekiyordu.

Onemnli olan, zorlu gorevin nasil
hazirlandigiydi. Bu hayat, yaraticilik ve ilgiyi
gerektiriyordu. Yetiskinlerin de bunu denemesi
ve buna katlanmasi gerekiyordu. Bu hepimize
aslinda neden ibaret oldugumuzu gérme firsati
sunuyordu. Kendi i¢ ¢cabalarimizin en 6nemli
sey oldugunu hatirlamanin kesinlikle gerekli
oldugunu goérmusttk. Elbette ki ¢ocuklarla
birlikte ve cocuklar icin calistyorduk ama bunun
da kendi tizerimizde calismaya dayanmasi
gerekiyordu.

Bir etkinlik olusturmak, zorlu bir gérev
hazirlamak ve o an ic¢in orada olmak;
planlamamiz bu tg¢ bileseni bir araya
getirmeliydi. Cocuklarla calisarak gecirdigimiz
her saat, yetiskinler olarak icimizden en az
birinin ve bazen de tim ekibin bir saatlik hazirhik
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yapmasini gerektiriyordu. Bir projenin
basarisi, neredeyse buttniyle yetiskin
ekibin 6nceden ne kadar c¢aba sarf
etmeye istekli olduguna baghydi.
Zaman, cocuklar icin dogal olarak
farkliyd1. Yetiskinler gelecege inanir
ve ona icten ice guvenir. Cocuklar
icin gelecek oylesine soyuttur ki
neredeyse gelecek diye bir sey yoktur.
Onlar simdide yasarlar. Ister bir hafta
sonra, ister ayni guniin ilerleyen
saatlerinde olsun, gelecekteki bir
proje hakkinda konusmak, kuctik
cocuklarin hig ilgisini cekmiyordu.
Bir sey onerilir 6nerilmez, onu
sanki aninda gerceklesiyormus gibi
algiliyorlardi. Ekip bir etkinligi hayata
gecirmeye hazir degilse ya da ¢cok
teorik olarak konusuyorsa, ¢cocuklarin
ilgisi kayboluyordu. Dinliyormus
gibi yapiyorlardi ama aslinda kendi
dusiincelerine ve riyalarina dalip
gidiyorlardi. Ya bir arkadaslarina
dontp konusuyorlard: ya da o anda
ellerinin altindaki herhangi bir seyle
bos bos oynuyorlardi. Yemek sirasinda,
lastik bir bant ve cataldan sapan yapip
bezelyeler ya da baska kuctk seyler
firlatabiliyorlardi. Bu dolaysizlik
hissi, stirekli aktif ve uyanik halde
kalmamizi gerektirerek bize yardimc
oluyordu. Cocuklarin hizla degisen ilgi
duzeylerinde bir tek sabit sey vardi:
dikkatimiz ¢ocuklar1 bize bagliyordu.
Cocuklarin enerjisi kolayca
kazanilip kolayca kaybedilebiliyordu
ama olagandist bir bicimde canhydi
ve tempolar1 bizimkinden ¢ok
daha yuksekti. Bizim icin kelimeler
sakinlestiricidir. Bir sey hakkinda
konusmak, sanki onu gercekten
yaptyormus gibi bize iyi bir his verir.
Ama c¢ocuklar icin boyle degildir.
Cocuklardan calismaya baslamalarini

isterseniz ama proje bir tarla
baslamazsa hic sansiniz yoktur. Ekip
gerekli araclar ya da materyalleri
toplamaya calisirken cocuklar
ortaliktan kayboluverir.

Yemegin butiin malzemeleri hazirsa,
mutfakta birlikte yemek pisirmeye
baslamak kolay oluyordu. Bunun i¢in
her seyin 6nceden planlanmasi ve satin
alinmasi sartti. Ama baska baz1 projeler
icin gerekli araclar bazen on déontimluk
arazide daginik halde olabiliyordu;
ornegin merdivenler arazinin bir
ucunda, boya ara¢ gerecleri 6bur
ucunda oluyordu. Boya yapacaksak,
herkes icin yeterince zimpara ve
1spatula tedarik etmemiz gerekiyordu.
Ustelik biz 6nce zimpara ile diizeltme
ve astar vurma ihtiyacin aciklarken,
cocuklarin fircalarini boyaya
batirmamasi i¢in boya tenekelerinin
acik olmamasi gerekiyordu. Tum
bunlar1 6ngorurseniz, yedi yasindaki
cocuklar bile yetiskinler gibi dikkatli ve
verimli bir bicimde boya yapabilir ve
daha kisa zaman dilimleri icin olsa bile
buiytik bir tatmin hissi yasayabilir.

En iyi dustincelerimi, hislerimi
ya da enerjimi daha sonrasi icin
ya da daha faydal veya kiymetli
olacagimi dustiindigtiim bir zaman icin
ayirrmamin hicbir faydasi yoktur; tipki
en iyi kiyafetlerimi, iyi porselen, kristal
veya gimis takimlarimi saklamamin
hicbir faydasinin olmayacag: gibi.

Bu en iyi seylerimizi kullanmazsak,
onlarin kullanildigini hi¢ gérmeyen
ve kendileri de kullanmayacak olan
mirascilarimiza birakiriz ve varolus

bu tir bir saklama, bir duygusal
cimrilik sonucunda aldatilir. Kiymetli
seyleri Ozel gunler icin ayirma fikrinin
elbette ki pratik bir faydasi vardir ama
normal hayatin kisinin sahip oldugu
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en iyi seyleri hak etmedigi hissini
destekler. Comert olmak gereklidir.
Karsimda duran cocuk, benim en cok
ilgimi gerektiren kisidir. O ve ben,
icinde bulundugumuz an1 birlikte
paylasiyoruz ve baska bir zaman yok.
Ekip, cocuklarin kelimelerinin
arkasindaki anlami dinlemeyi
ogrenmeye basladi. Bu dinleme
gerceklesebildiginde, cocuklara
ve birbirimize ne soyledigimizi ve
kendi dustincelerimizi daha iyi
duyabiliyorduk. Bazen konusurken
kendi seslerimizin sesini
duyabiliyorduk. Sonuclar, i¢gortler ve
aydinlanma anlar1 vardi ama bunlarin
ortaya ¢ikip ¢itkmayacagini veya ne
zaman ortaya ¢tkacagini hicbir zaman
kestiremiyorduk. Ahsap bir bankta
kiicuk bir kiz veya erkek cocugun
kipirdanip durdugunu goérmenin
Otesinde, bazen onlarin icindeki

kisinin ortaya ciktigini gorebiliyordum.

Onlarin bu parcasi, anlamaya musaitti
ve birbirimizle basit ve dogrudan bir
bicimde konusmaya baslayabiliyorduk.

Madam de Salzmann bizi bu sekilde
calismaya hazirlamak i¢in bir dizi
alistirma verdi. Cocuklar1 incelememizi
ve kim olduklarini gérmemizi soyledi.
Kendi ¢ocugunuzu yargilamadan
inceleyin, dedi.

Daha objektif olma cabalarimiz,
otomatik olarak hoslandigimiz ve
hoslanmadigimiz seylerin inat¢iligini
gozler onune serdi. Objektiflik
imkansiz gorintiyordu, bu nedenle
alistirma daha ayrintili olarak
aciklandi. Her ekip tyesi, bir cocugu
secip onda neyin en gticli oldugunu
gozlemleyecekti; beden, hisler veya
zihinden hangisi en az gelismisti,
hangisi en hizliydi? Sonra farkl
cocuklar sectik ve gozlemlerimizi
karsilastirdik. Her ¢cocuk icin
kendi gelisme duzeylerinde dogru
etkinligin tam olarak ne oldugunu
ve bu gorevi tam olarak ne zaman
vermemiz gerektigini belirlemeye
calistk. Cocuklara farkli gorevleri
nasil verecegimizi belirlemek, onlar
hakkindaki anlayisimizi artirtyordu ve
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onlarin kapasitelerini en iyi sekilde
nasil gelistirebilecegimizi gortyorduk.
Bazen bir cocugu muicadelesini her
zamanki temposundan bir an bile daha
cok stirdiirmesi icin cesaretlendirmek
bile basli basina bir zaferdi. Madam
raporlarimizi dinliyor ve bize baska
bir yont isaret ediyordu. “Bir cocuga
bakarken, buiytidukleri zaman nasil
olabileceklerini, kim olacaklarini
zihninizde canlandirin. Onlar sanki
simdiden yetiskinmis gibi gormeye
calisin. Sonra o kisiyle konusun.
Cocugun varligine onaylaymn.”

Baska bir ekip tyesi, cocuklar
icin genellikle cok tehlikeli oldugu
dustntlen ege, kalem keski ve bicaklar
kullanarak ahsap fliitler yaptirdigini
hatirhiyor. Cocuklarin yetenegine
duydugu gtiven ve gosterdigi dikkat
sayesinde, cocuklar araclar1 asama
asama ustalikla kullanabilmis ve gtizel
sesler cikaran calgilar yapabilmisti.
Daha sonra bu flutleri kiictik bir miizik
grubu olarak calmislardi. Amacimiz
basyapitlar olusturmak degildi, ¢caba
sarf etmekti. Gurdjieff, “Tann’yla alay
edilmez; hicbir ¢aba bosa harcanmaz,”
demisti.

Bir gece, ekip toplantilarimizdan
birinde, ebeveynlerden biri soyle dedi:
“Babam cok negatif ve kontrolctyd.
Korkarim, babamin davranisini
tekrarliyorum. Farkina bile varmadan,
ogluma ayni seyleri yapiyorum.”
Cocuklarina kars1 ¢ok sert oldugu
asikarda.

Peggy Flinsch ile birlikte Cocuklarin
Calismasi’nin liderligini tGstlenen
Jim Nott, “Zor bir babaniz varmis,”
diye onayladi. Jim, cocuklugundan
beri Gurdjieff’i taniyordu. “Ama
Gurdjieff ge¢misi tamir edebilecegimizi
soyler. Bugtini degistirin, yarin da

farkli olacaktir ve hatta diin bile
etkilenecektir.” Jim, cocukken neler
hissettigimizi yeniden deneyimledikten
sonra, cocuklarin ne hissettigini daha
iyi anlayabilecegimizi soyledi. Ekip yeni
bir alistirma tzerinde ¢alismaya karar
verdi: her sabah sessizce oturmak ve
kictik olmanin, bir cocuk olmanin
neye benzedigini hatirlamak. Bizi
ofkelendiren seyler neydi? Bize tizen
seyler neydi?

Alistirmalar, ekibe yeni materyal
ve taze bir gindem sundu. Cocuga
sorular sorarak onun bos bakislarinin
anlamini ¢cézmeye calismak yerine,
kendi cocuklugumuzdan hislerimizi
hatirlayabiliyorduk. Bu, bizi ¢cocuklarin
deneyimine i¢sel bir bicimde
baghyordu. Gergek iletisim anlari
mumkiin hale geliyordu.

Baska bir alistirmada, sabah erken
saatte sessizce oturup bedenimizi
gevsetiyorduk ve birlikte calisigimiz
cocuklarin yuzlerini kisaca zihnimizde
canlandirtyorduk. Hepsi bu kadardi:
sadece onlar1 goruyorduk. Gurdjieff
Calismasi’ndaki baz1 okul 6gretmenleri
stniflart i¢in hazirlik yaparken
bu alistirmay1 kullandiklarinda
ogrencilerin daha ilgili hale geldigini;
dinlemeye istekli ve 6grenmeye hazir
oldugunu soyliyordu.

Cocuklar, Jim’in pesinden hic
ayrilmiyordu. Bir araci eline almasi
yetiyordu, cocuklar ona yardim etmek
icin toplaniyordu. Sirrin1 6grenmek
istedim. “Dikkat cabamiz, ¢calismay1
canl kiliyor,” dedi. “Cocuklarin
daha dikkatli olmasini istiyorsak,
once kendimiz daha dikkatli
olmaliy1z. Dikkatli olmadigimizda,
gun siradanlagiyor ve ¢cocuk bunun
nedenini bilmeden hayal kirikligina
ugruyor. Sikiliyorlar ve isyan ediyorlar.
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Gecen hafta, ekibimdeki cocuklar
marangozluk atolyesinde tamamen
kontrolden ¢ikmisti,” diye devam etti.
“Hicbir sey demeden araclarimi elime
aldim ve mimkiin olabildigince siki bir
bicimde calismaya basladim. Onlar1 hig¢
konusmadan ¢alismaya katmak istedim.
Cocuklardan biri yaklasti ve ¢alismaya
basladi, sonra onu bir baskasi takip
etti...”

Cocuklarin durumu, bizim
durumumuzun bir aynastydi.
Yetiskinler isin i¢ine girince, cocuklar
basarili oluyordu ve bizim ilgimiz,
onlart ilgisini besliyordu. Dalgin
ve ilgisiz oldugumuzda, cocuklar
amacsiz ve huzursuz oluyordu. Kendi
calismamiza odaklandigimizda,
onlarinkini etkilemiyorduk. Hicbir
baski olmaksizin onlar1 denemeleri
icin 6zgur birakiyorduk. Onlar da
kendilerine gtvenildigini hissediyordu.

Cocuklarin soylediklerini ya da
yaptiklarini elestirmemeye 6zen
gosteriyorduk. Soylediklerinde ve
yaptiklarindaki miicadele unsurunu
bulup onu takdir etmeye calistyorduk.

Cocuklarin, ¢abalarinin géruldagun,
algilandiginmi ve cabalarina deger
verildigini hissetmesi gerekiyordu.

Bu onlar tekrar denemeye
yureklendiriyordu. Madam de
Salzmann’in soyledigi gibi, onlar:
yukseltmek 6nemliydi. (Salzmann
bunu soylerken eliyle yukar1 kaldirma
hareketi yapardi.) Yetiskinler cogu
zaman elestirileriyle cocuklari

asag1 ceker ve istemeyerek de olsa
onlar1 daha cok caba sarf etmekten
alikoyar. Bu ¢ok hassas bir isti. Kendi
cocuklugumuzdan kalma otomatik
ebeveynlik yontemlerini gézden
gecirmek icin gercekten diisinmemiz
ve kendi adimiza miicadele etmemiz
gerekiyordu. Bircok insan, cocuklar:
alisilagelmis bir bicimde elestirerek
onlan gelistirebilecegine inanir ama
bu otomatik elestirileri bir kenara
birakmamiz gerekiyordu. Elestirinin
tek gercek sonucu, ¢ocuklar: yeniden
denemekten alikoymaktir. O

Ceviren: Tufan Gobekcin.
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Psisik
Varlik ve
Psikolojik
Saglik

Mirra Alfassa (Anne)

AHATLIK ve huzur, iceride cok derin
Rve uzak hissedilir ¢cinkt bunlar psisik

varliktadir ve psisik varlik da bizde zihin
ve yasamsal parca tarafindan usti orttlmiis bir
halde cok derinlerdedir. Derin diisindiagunizde
psisige acilirsiniz, icinizde derinlerde yatan
psisik suurunuzun farkina varirsiniz ve bu
seyleri hissedersiniz. Bu, rahathk, huzur ve
mutlulugun giicli ve stirekli hale gelebilmesi
ve tiim varlik ve bedende hissedilebilmesi icin,
icinizde daha da derinlere gitmeli ve psisigin tiim
kuvvetini fiziksele tastmalisiniz. Bu, gercek suuru
amaclayarak duzenli olarak gerceklestirilecek
konsantrasyon ve meditasyon ile cok kolayca
yapilabilir. Ayrica, ¢alisarak, kendini adayarak
ve calismayr kendini dustiinmeden Kutsal icin
yaparak da basarilabilir. . .!

® % %

Insan suurunda her sey cok yavastir.
Bir seyi kavramak i¢in gereken zamani
insan var olusunun ortalama uzunluguyla
karsilastirdigimizda, bu bitmez titkenmez
gorunir. Ama neyse ki insanin bu kavramdan
kacabilecegi bir an gelir ve artik insani olcttlere
gore hissetmemeye baslar. Insan psisik ile
gercekten temas haline gecer gecmez, bu tar
bir darlik ve 1stirab1 da terk eder; bu 1stirap cok
kotadur: “Acele etmeliyim, ¢cabuk olmaliyim,
¢ok fazla zamanim yok, acele etmeliyim, ¢ok
fazla zaman kalmadi.” Insan her seyi cok kotit
bir bicimde yapar veya hi¢ yapmaz. Ama psisik
ile temas kurulur kurulmaz, bu gercekten de
son bulur; insan biraz daha genis, sogukkanl ve
huzurlu olmaya ve sonsuzlukta yasamaya baslar.?
& ok ook

Psisik durus, varhigin hareketlerini yoneten
psisigin, suurun tim hareketlerinin efendisi
olmasindan kaynaklanan varlik durusudur. Psisik
her zaman dengede durur. Bu nedenle, aktif

1 Sri Aurobindo Birth Centenary Library, Boltim 23 (Letters on
Yoga), s. 738-9-19.

2 Collected Works of the Mother, Bolim 6 (Questions and Answers 1954),
s. 334.
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oldugunda ve varlig1 yonettiginde,
kacinilmaz olarak bir denge getirir.?
* % %

Yeni 6gretmenler ve yeni 6grenciler
ulasmaya basladi, bazilar1 disaridan
geliyor ve ulkenin iklimine ve
geleneklerine yabancilar. Ashram’a

ilk gelisleri ve buradaki hayat veya
gelenekleri hakkinda hicbir sey
bilmiyorlar. Bazilar1 zihinsel bir amagla
hizmet etmek veya 6grenmek icin
geliyor; bazilar1 yoga yapma, Kutsal’l
bulma ve O’nunla birlesme umuduyla
geliyor; bazilar1 da kendilerini diinya
uzerinde kutsal ¢alismaya tamamen
adamak istedikleri icin geliyor. Hepsi,
onlar1 kendilerini gerceklestirmeye
yonlendirmek isteyen psisik varlhigin
etkisiyle buraya geliyor. Psisik varlik
on planda ve suurlarim yonetir

halde; insanlarla ve olaylarla psisik

bir temaslar1 var. Onlara her sey

guzel ve iyi gortnuyor; saghklar
iyilesiyor, suurlar1 daha aydinlik hale
geliyor; kendilerini mutlu, huzurlu

ve givenli hissediyorlar; suurlarinin
mumkiin olabilecek en tst seviyesine
ulastiklarimi dustintyorlar. Psisik
temasin verdigi bu huzur, butinlik

ve mutlulugu, dogal olarak her yerde,
her seyde ve herkeste buluyorlar.

Bu, burada hiktm stren ve her seyi
idare eden gercek suura dogru bir
aciklik sunar. Bu aciklik bulundugu
muddetce, s6zinu ettigimiz huzur,
butinlik ve mutlulugun yani sira,
ilerlemenin dogrudan sonuclar1 olarak
fiziksel parcada saglik ve zindelik,
yasamsal parcada stikunet ve iyi niyet,
zihinsel parcada net anlayis ve genislik
ve genel bir giivenlik ve tatmin hissi de
yasanir. Ama insanin psisik varligiyla

3 A.ge.,s. 393.

surekli temas halinde olmas: guictur.
Sakinlestiginde ve yeni deneyimin
tazeligi solmaya basladiginda, eski

kisi tiim aliskanliklari, tercihleri,
kiicuk delilikleri, kusurlar: ve yanhs
anlamalariyla birlikte tekrar yluzeye
c¢ikar; huzurun yerini huzursuzluk alir,
mutluluk kaybolur, anlayis korelir ve
burasinin baska herhangi bir yer gibi
oldugu hissi dogar ¢tinki insan daha
once herhangi bir yerdeyken nasilsa o
haline doner. Sadece basarilan seyleri
gormek yerine, gittikce daha ¢ok ve
neredeyse ozellikle yapilmasi gereken
seyleri fark etmeye baslar; asik surath
ve hosnutsuz birine donusir; kendini
suclamak yerine baska insanlar1 ve
olaylar1 suclar. Rahatinin kactigindan,
iklimin tahammiil edilemez
oldugundan, yemekleri sindirmenin
ne kadar zor oldugundan sikayet eder.
Sri Aurobindo’nun 6gretisinden yola
cikarak sunlar1 soyleyebiliriz: beden
yoga icin vazgecilmez bir temeldir, bu
nedenle ihmal edilmemesi gerekir,
tam tersine bedene buyiik bir 6zen
gostermek gerekir ve fiziksel suur da
neredeyse tamamen bedene odaklanir
ve onu tatmin etmenin yollarini arar.
Bu birkag istisna disinda pratik olarak
imkansizdir; beden kendisine ne kadar
cok sey verilirse, o kadar fazlasini ister.
Ustelik fiziksel varlik cahil ve kordir;
yanlis kavramlar, 6nyargih fikirler,
pesin hiikiimler ve tercihlerle doludur.
Aslinda, bedenle verimli bir bicimde
ilgilenemez. Yalnzca psisik suur, dogru
seyil dogru sekilde yapmak icin gereken
bilgiye ve kavrayisa sahiptir.

Bu durumun ¢6zimu nedir diye
sorabilirsiniz. Cinki kendimizi
burada kotii bir dongtntn icinde
buluruz: psisikten kendimizi ¢ekeriz
ama problemlere ¢6ztiim bulabilecek
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olan psisiktir. Bu nedenle, bir tek
¢O6zim vardir; tetikte olun,
psisige siki sikiya yapisin,
suurunuzdaki hicbir seyin
psisik varhiginizla kendiniz
arasina girmesine izin
vermeyin, kulaklariniz
ve anlayisimzi diger
butin telkinlere
kapatin ve yalnizca
psisige kulak
verin.

..Tam
cabalariniza
ragmen,
ufuk bazen
kararirsa,
umut ve
mutluluk
solarsa, cosku
sonerse,
bunun psisik
varliginizdan
uzaklastiginizin
ve onunla temasi
yitirdiginizin bir
isareti oldugunu
unutmayin. Boylece,
sucu cevrenizdeki
insanlara ve olaylara atma
hatasindan uzak durabilirsiniz
ve yasadiginiz istiraplar ve
guclukleri yok yere arttirmamais

olursunuz.* O

Mirra Alfassa (Anne) 1878 te Paris’te
dogdu. Ruhsal gelisimine uzun yllar
i¢sel olarak rehberlik etmis olan Sri
Aurobindo ile 1914 °te tamistr. 1920°de Sri
Aurobindo’ya katldi. Kasim 1926°da Sri
Aurobindo Asrami kuruldugunda, onun

4 Collected Works of the Mother, Bolum 12 (On
Education), s. 45-47.

tiim maddesel ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet
edildi. Anne’nin yaklasik 50 yil siiren
rehberliginde asram, biyiik ve cok-yonlii
bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952°de
Uluslararas: Sri Aurobindo Egitim
Merkezini kurdu ve 1973te diinyadan
aynldi. The Mother (Anne) olarak da
bilinar.

Yazarm I¢ten Yasamak adli kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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RUHSAL AKTUALITE

Kazazedeleri Kurtaran Ruzgar

APTAN GEORGE LYMAN’1n idare ettigi CANTON ismindeki gemi, bir

haftadir gayet elverisli bir riizgar altinda tam yolla seyrediyordu. Umit

Burnu’nu dénmisler ve Hint Okyanusu’na dogru yol aliyorlard: ki, havada
bir degisiklik oldu ve riizgar aniden yon degistirerek aksi istikametten kuvvetle
esmeye basladi. Her tlirlti careye basvurdularsa da gemiyi rotasina ¢eviremediler.
Ruzgar adeta onlarla savasiyordu. Saatlerce ugrastilar, tehlikeli anlar yasadilar; bir
kisim murettebat adeta panige kapilmisti. Kaptan biitiin bu ugrasmalar esnasinda
rizgarin adeta dogu istikametinden alikoydugunu fark etti. Ruhsal alemin varhigina
inanan kaptan, bu hali anlamli buldu ve gemiyi zorlamay: birakip ruzgara tabi
olmaya karar verdi, riizgarin onlar1 sevk ettigi istikamet kuzey-batiydi; bu tamamen
aksi istikametleriydi. Acaba, riizgar onlar1 nereye goturecekti? Boylece gemi,
rizgarin emri altinda tam yolla, adeta sevkle suzuliyordu.

Ertesi gin sabah saat onda vardiyadaki adamin sesi herkesi yerinden hoplatti;

ileride, deniz tizerinde bazi ytizen cisimler gérmiistti. Yaklastiklar1 zaman bir
gemi faciasinin kalintilariyla karsilastilar. Cevre sular yag ile kaphydi. Gemi
adamlarinin bazisi civar1 dolanip kazazedeleri aramayi teklif ettiler. Fakat kaptan,
kaslarini catarak ileri gidilecegini emrini verdi. Esasen rtizgarin istikameti
hentz degismemisti. Tam iki saat sonra vardiya iki kararti gérdiugu haberini
verdi. Yaklastiklarinda iki cankurtaran sandalini birbirine baglanmis
buldular. Iclerinde bitap bir halde 16 denizci vardi. Derhal ip atarak
onlar1 yedege aldilar ve merdiven indirdiler. Bunlar biraz evvel i~y
gordukleri facia bakiyesinin kurtulanlariydilar; Liverpool’a g _,vﬁi\
bagli MONARCH ISIMLI Ingiliz gemisinin miirettebatiydilar. —
Gemilerinde yangin ¢ikmis, sonra da infilak etmisti. Bunlar
infilaktan evvel gemiyi terk edenlerdi. 24 saattir a¢ ve
susuzdular. Canton’un biitiin murettebati onlarla
ilgilenirken rizgar da adeta isini bitirmis gibi g
istikametini degistirmisti bile. Kaptan George,
tornistan emrini verdi ve ufuklara bakarak derin derin
dasindu.
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IR KiSI suur artisinin ne anlama geldigini
Bkavrayamaz ve kendini ¢aresiz hissedebilir.
Suur hakkinda hi¢ distinmemisse,
yasanacak olan budur. Suuru hi¢ kuskusuz
kaniksamustir ve dolayisiyla, onun ne oldugunu
hicbir zaman distnmemistir. Kendisinin
yeterince suurlu olmadigini séyleyen o6greti,
onu sasirtir. Yamruk yiyen birinin suurunu
kaybedecegini ve bir stire sonra yeniden
kazanacagimi kabul edecektir. Bundan hareketle,
bir insanin suura sahipken de sahip degilken
de yasayabilecegini kabul edecektir. Demek ki

Suur suurluluk hayatla 6zdes degildir. Suurun enerjisi
hayatin enerjisinden farklidir ve Calisma, iste bu

_\ | e dirp bakimdan, hangi miktarda olursa olsun hayat
° enerjisinin suur yaratamayacagini soylemektedir,
tipki hangi miktarda olursa olsun 1s1 gibi bir

: : Sziksel enerjinin hayat yaratamamasi gibi.
Dr. Maunice Nuoll Bu baglamda kullanilan ¢izim asagidaki gibidir:

Daha Yiice Zihin
Suurun Enerjisi
Psisik Enerji
Hayat Enerjisi
Mekanik Enerji

Bunlarin -hangi miktarda olursa olsun- hicbiri

digerini yaratamaz. Bu,

onlarin birbirleriyle

birlesmediklerini, yani

farkli seviyelerde ve

farkli derecelerde

. olduklarim

N gostermektedir.

A Ornegin, bir bebek
. psisik hayata

. sahip olmazdan

. once yasamsal
L enerjiye

. sahiptir
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suura sahip olmazdan 6nce bir

psisik hayata sahiptir ama bunlar
farkli dizlemlerdedir. Bunlar géziin
gorust ile zihnin gorast kadar
birbirinden farklidirlar. Bunlarin
-hangi miktarda olursa olsun- hi¢biri
digerini tiretmeyecektir. Bu ¢izim,
suurun enerjisi ve onun enerjiler
olcegindeki yuksek yeri tistinde kisinin
derinden diisinmesine yardimci

olur. Suurun belirgin ve ayr1 bir sey
oldugunun ve upki diger enerjiler gibi
azalip artabileceginin bu cizimden
yararlanarak gorulebilmesine yardim
eder.

Kavramamiz gereken bir sonraki
nokta suurun hafiza, disunce, his,
duyum veya hareket olmadigidir. Suur
psisik bir islem degildir. Cok karmasik
psisik islemler, suur olmaksizin da
gerceklesebilir. Ornegin, hareket
merkezinin zihni patenle kayarken
veya piyano calarken ¢ok karmagik
seyler yapabilir ama bunlar1 -genellikle-
suur olmaksizin yapar. Bedendeki her
tirlt zeki dontstimler ve ayarlamalar
da suur olmaksizin stirekli olarak
gerceklesmektedir.

Hafizanin suur olmadigini séylemek
ozellikle cok 6nemlidir. Hafiza ve
suur ayni degildir. Bu, tzerinde
distinmeyi gerektirir. El fenerinizden
cikan 1sikla, onun aydinlattig1 yol nasil
birbirinden farkliysa hafiza ile suur da
birbirinden o kadar farkhidir. Onlarin
ayn1 olduklarini disinemezsiniz. Ayni
sekilde, suur ile dustince, his veya
duyumlarimiz da ayn1 sey degildir. Suur
aracihgryla onlarin icerik olarak farkina
varirsiniz ama bu onlarin tek ve ayni
sey olduklar1 anlamina gelmez. Aslinda,
suur herhangi bir icerik olmaksizin var
olabilir.

Bir sonraki nokta ise suurun

mekanik artirllamayacagidir. Hicbir
mekanik stireg, suur artisina yol
acmayacaktir. Calisma’nin amaci
suuru artirmak oldugu icin mekanik
hicbir seyin bu artis1 saglamayacagini
da hatirlamaliy1z. Burada, kendi
basiniza bulmanmz gereken ilging

bir sey yatmaktadir, dolayisiyla da
bunun ne oldugunu sormanin

hicbir faydasi yoktur. Ama su sonug
oldukca nettir: Suur ancak suurun
kullanilmasiyla artirilabilir. Dogal
olarak, bize baslangicta az miktarda
bir suur verilmistir. Bu ise ancak
suurlu cabalar araciligiyla artirilabilir.
Gunliik calisma rutinine ait mekanik
cabalar bunu artirmayacaktir. Ama
mekaniklige suurlu kars1 koymak,
bunu artiracaktir. Demek ki suur ¢cok
garip bir seydir. Dogru kosullar alinda
kendini sonsuzca ¢ogaltabilen maya
gibidir. Ama bu karsilastirma, bize
suur hakkinda dogru bir Skir vermez.
Suur ne maya gibidir ne de yasamsal
enerjiden veya psisik enerjiden asama
asama evrimlesen bir seydir. Suur
essiz bir seydir. Temasa gectigimiz

bir seydir. Yitksek frekanstaki bir
titresimler grubudur ve tpki 151k

gibi, bizim onunla temasimizdan

ayr1 olarak var olur. Gozlerimizi
kapatmamiza veya kor olmamiza
ragmen o, Sziksel 151k gibi sabittir ve
her zaman oradadir. Bu suur 1s1§1nin
cok azin1 aliriz. Bizler neredeyse koruz.
Artirllmasi gereken sey 1s1k degil de
onunla olan temasimizdir. Suuru alis
noktamiz degismelidir. O zaman daha
cok suur alinir. Sahip oldugumuz
kiictk suurla calismaya baslamamiz
gerekir. Ozdeslesip de bunu carcur
etmemeyi amaclariz. Ama insanlar
sahip olduklar1 kuictik suuru bile heba
etmektedirler. Uyanmak, suurun
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karanlik yerlere nifuz etmesine izin
vererek daha cok suurlanmaktir. Kendini
gozlemlemenin, bizdeki karanhga
151810 stiziilmesine izin verdigi iste bu
nedenle soylenmektedir. Yuhanna’da
soyle denir: “Isik karanlikta parlar.
Karanlik onu alt edemedi.” (Yuhanna,
1:5) Demek ki bu Calisma’nin
sunuldugu ama Calisma’ya kap1

acmayan herkes icin durum boyledir.
Kisi, Calisma’nin iceri girmesine izin
vermez. Isig1 gorur ama Calisma’yl
iceriye dogru, yani kendi karanlhiginin
tizerine dogru cevirmedigi icin onu

kavrayamaz.

O

Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik

Yorumlar adl kitabiin 5. cildinden hazirlayan:

Neslihan Kosova.
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SEMBOLLERDEN SECMELER

Hizir

“Insanlarnn tekamiillerinin olgtilme kistaslarimdan bir

de fedakarlik fikirleridir.(...) Insaniistii varliklardaki
diisiince soyledir: Kimse kimseye bor¢lu degildir, herkes
vazifeye borcludur; yapilan hareket gereklidir ve gerekli
oldugu igin yaprlmaktadur. (..) Insaniistii alemlerde insan
anlayise ile yaprlan harekete fedakarlik denilmez. Bir insan,
yaptigr hareketin fedakarlik oldugunu bildigi siivece insandur; tersine, bu hareketin
vazife oldugunu bildigi, bu hareketten ne maddi ne de manevi bir sey beklemedigi, bu
hareketinin kendi tekamiiliinde bir etken olacagy zanrmina kapilmadigr ve hatta — bu
hareketi sirasinda yararh olsa da- bu yararnn sonucundan kendisi icin hicbir fayda
beklemedigi zaman, artik ‘insaniistii’ olmustur.” (Teblig, Kemal Yolcusu)

tradisyonlara gore ‘oltimstizliik ickisi'ni (O) icmis oldugundan

olumstizdur, bir gorunur bir kaybolur, gériinen ve gorinmeyen alem
arasinda gidip gelir; vazifelendirildiginde darda kalanlara yardim edebilir;
oturdugu yerde sararmis otlar yeserir (ad1 bu yiizden Hizir’dir; Arapca’da
“yesil” anlamina gelir); cesitli kiliklara girebilir, zaman ve mekan onun i¢in
baglayic1 unsurlar olmaktan cikmistir. Tasavvufta sezgisel aciklik ve kalbi dua
haline Hizir hali, zamanin kutbuna ise zamanin Hizir’1 (Hizir-1 vakit) denir.

Hizir sembolizminde, dogum yoluyla veya Diinya-dis1 yollarla yerytuztine
gelmis, yiksek Ruhsal Plan’larla stirekli bir irtibat haline girebilmis ve o
Plan’larla ya da o Plan’lardan kaynaklanan tesirlerle 6zdes hale gelmis vazifeli
varliklar simgelenir.

Hizir'in abi-hayat suyunu icerek 6limsiizliige kavusmasi sembolizmi Ibrani
tradisyonunda balik ve deniz sembolleriyle iliskilendirilen, Yesua ile Ilya'nin
oykiisiinde, Islami tradisyonda ise Musa peygamber ile Hizir'in ya da Yusa'nin
oykustiinde islenir. Hizir Batinilik’te zamaninin yasa koyucusu ve kutbu olarak
kabul edilir ki, hiyerarsik ve ilmi acidan Musa Peygamber’den daha ytiksek
konumda gosterilir. Clinkii Musa Peygamber o’ndan sahip oldugu ilahi ilmin
bir parcasini kendisine 6gretmesini istemistir.

Kuran’da (18/60-82) sozii edilen, Musa Peygamber’e baslangicta koti gibi
gorunen fakat kendisine nedenleri aciklandik¢a anladigi, Hizir’'in yaptigi
gemiyi delme, bir cocugu 6ldiirme, duvar tcretsiz dogrultma davranislarinda,
Hizir, idrak sahibi, bilgili, vazifeli bir varlig1 simgeler. Bu olaylarda, bilgisizce,
fakat samimi davranislar icerisinde bulunan “vicdan realitesi’ndeki kimse
ile “vazife realitesi’ndeki bilgili bir kimsenin karsilastirilmasi sembolize
edilmektedir. O

HIZIR SEMBOLIZMINE daha ¢ok Islami tradisyonlarda rastlanir. Bu
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HABER

BILYAY da
Samanik
Yolculuk

UANITA PUDDIFOOT esliginde Samanik

Yolculuk atélye ¢alismasinin birinci bélamu

Bilyay Vakfinda 8-9 Eylul tarihlerinde
gerceklestirildi.

Bu atélye calismasinda 6grendigimiz bilgilere
gore; tarih boyunca farkl tlkelerin samanlarinin
kadim “sanatlar1” halklarina ve topluluklarina
hizmet etmek amaciyla gercekligin farkl
boyutlarinda yurime becerilerini kullanmaktaydi.
Bu ise sifa, koruma veya stirtilerin nerede oldugu
veya avin basarili olup olmayacagi gibi sorularin
yanitlarin1 bulmak icin yapilabilirdi. Samanlar
farkindalik algilarini genisletirler ve trans halleri
aracihigryla baska dinyalara “yolculuk” ederek
varliklarla iletisime gecer ve geriye donerken
rehberlik, sifa, receteler veya yapilacak torenler ve
adaklara dair bilgi ile donerlerdi.

Yolculuga cikip “buitiin enerjilerin baglantida
oldugu” Evrensel Enerjiyle baglantiya
gectigimizde aslinda kendi enerji alanlarimizi
yeniden uyandirmaktayizdir. Bu farkindalikla,
bilgiyi arayabilir, anlayisa ve yasamlarimizi
degistirmeye yardim edecek rehberlige
ulasabiliriz.

Samanik yolculuk bize, baska diinyalara/
gercekliklere nasil erisebilecegimize dair bir
yap1 saglar ve yasam guiciimuzi uyandirarak
kendimizin tiziicii veya travmatik deneyimlerin
ardindan parcalanip ayrilan parcalariyla yeniden
baglanmanin yolunu sunar.

Bu iki gunlik ¢alismada, gtinltik hayatimizda
sifa ve rehberlik almak icin kullanilabilecek
hem bir ayna hem de bir harita olan Sifa
Cemberi’'ni kesfe ciktik. Dort yone yolculuk
yapmay1 deneyimledik; kuzey, gtiney, bat1 ve
doguya yolculuk. Her bir yon erk nitelikleriyle
ilintili oldugunu ve kendi i¢sel diinyamiza
“kapilar” acabildimizi ve bu niteliklere nasil
sifa getirecegimize dair rehberlige erismemizi
saglayabilecegini gordiik. Yardimci unsurlarla
karsilasmak ve rehberlik edinmek tizere
samanik alt ve tst diinyalara nasil yolculuk
edilecegini 6grendik. Deneyimi yogunlastirmak



EKIM 2012 ¢ 59

icin niyetinizi, sorularinizi ve trans
hareketlerini deneyimlemeyi nasil ifade
etmeniz gerektigini anladik.

Ayrica Juanita Puddifoot, 11 Eylul’de
Bilyay Vakfi konferans salonunda
dinleyicilere temel bilgilerle ilgili bir de
konferans verdi. http://new.livestream.
com/bilyay adresinden bu konferansi
tekrar izleyebilirsiniz.

Samanik Yolculuk Atolye Calismasi
birinci boltim 1 ve 2 Aralik tarihlerinde
Bilyay Vakfinda tekrar diizenlenecek.
Ayrintil bilgi icin Bilyay Vakfina
bagvurabilirsiniz. Egitmenligi,
alcakgonullulugu ve rehberligi icin
Juanita’ya tesekkir ediyoruz. O




60 ¢« RUH ve MADDE

Astroloji:
Kozmosun
Dili

Dilek Yilmaz

STROLOJIVI tanimlamak kuskusuz kolay
Ave basit degildir. Astrolojinin giderek

poptiler oldugu ve astrolojik bilgilerin
ozunden uzak ve sulandirilarak verildigi
ginimuz medyasinda, kadim astroloji ilimi
gazete ve dergilerde sadece Giines burclarindan
ibaretmis gibi sunulmakta ve misal olarak Aslan
burcu Akrep burcuyla anlasir mi gibi ytizeysel
sorulara muhatap kalmaktadir. Astroloji; kokleri
Latince olan “Astro” (Yildiz, Takimyildiz1)
ve “Logia” (Ike, Ilim) sozctiklerinin bir araya
gelisinden tiremistir ve “Yildiz [limi” anlamina
gelmektedir. Astroloji kokleri ¢ok eski tarihlere
uzanan kadim bir ilimdir. Goksel enerjilerin,
hayatimiz ve psisemiz (ruhumuz) tzerindeki
etkilerini ve anlamini arastirir ve gokytiziinde
olan olaylar ile yerytziinde olan olaylar
arasindaki senkronizasyonu yani eszamanlilig
inceler. Astroloji; dinyanin Glnes etrafinda
365 giinde bir tur atarak yillari, aylar1 ve giinleri
olusturdugu Dissal Zamana karsilik, bir de igsel
Zamanimiza karsilik gelen tesirlere, enerjilere ve
eszamanliliklara dikkat ceker.

Astrolojinin temel alfabesi; gtines sistemindeki
gezegenlerden, sabit yildizlardan, zodyaktaki
burclardan, acilardan ve evlerden (yasam
alanlar1) olusur. Astrolojik dogum haritasi
kozmosun enerjilerini ve ritimlerini, 6zellikle
her bireyin icinde nasil islediklerini anlamamizi
saglayan graSktir. Astroloji evrensel prensiplerin
dili, bir bireyin yasamdaki dtizen ve bi¢cimini
anlamanin yolu ve her insanin evrensel
faktorlerle birligini sembolize etmenin bi¢imidir.
Astrolojinin en temel araci ise dogum haritasidir.
Dogum haritasi ya da horoskop, belirli bir yer ve
zaman koordinatina gore ¢ikartilmis bir haritadir.

Astroloji, cok yaygin olan kaninin aksine,
sadece insanlarin gelecekte baslarina neler
gelecegiyle ilgilenmez. Tm insan hayatini ve
tarihsel dongtleri de inceler. Dogumla beraber
baslayan stirecte ¢cocuklugu, insan iliskileri, kisinin
imaj1 (yikselen burc), baskalarina projekte ettigi
duygular1 ve beklentileri, gecmisten getirdigi
davranis ve enerji kaliplar1 ve simdi gitmesi ve
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gelistirmesi gereken yonleri ve
ozellikleri hakkinda bilgi
verir. Astroloji, insanin
en genis 6lcekteki
butintn yani
makrokozmos
icerisindeki
rolinu
kesfetmeye
ve insanin
kendisini
bilmeye
yardim
eden temel
araclardan
birisidir.
Astroloji
hakkinda
var olan en
yaygin yanls
inanislardan
bir tanesi de,
gezegenlerin bizim
hayatimizin nasil
olacagina nasil karar verecegi,
bizim kendi irademiz ve se¢cme
ozgurlugumiiz varken, gokytuzindeki
olaylarin bizim hayatimiza nasil etki
edebilecegi yoniindeki anlayistir.
Sanildiginin aksine, gokytzindeki
hareketler ve gezegenler bizim
hayatimizda ne olacagina karar
vermez ya da yonlendirmez, sadece
dongtusel hareketleri ve dizilisleriyle
bize nelerin zamaninin geldigine
isaret eder. Kisacasi, zamanin kalitesini
hakkinda bize bilgi verir. Astrolog ise,
bu sembolleri okuyan kisidir. Bunlar
hakkinda iyi bir analiz yapabilmek icin
astrologun astroloji hakkinda iyi bir
egitime, icgoriye, farkindaliga sahip
olmas: ve psikoloji, sosyoloji, politika,
tarih, dinya tarihi hakkinda da bilgi
sahibi olmasi gerekir. Dogum haritasini

yorumlarken, acilar, tarev,
matematik ve geometrinin
oldugu hesaplamalar:
kullanir.

Ulkemizde
astroloji egitimi
ortalama 3-4 y1l
surmektedir.

Yurtdisindaki

astroloji
okullarinda
ise egitim
daha da
uzun
sturmektedir.

Astroloji
degisik
uygulama
alanlaria

sahiptir:
ongorusel
(predictive) astroloji,
saat (horary) astrolojisi,
secimsel astroloji, medikal
astroloji, diinya astrolojisi,

Snansal astroloji, sinastri (harita

karsilastirma) gibi.

Mikrokozmos-Makrokozmos

STROLOJININ en eski koklerine
dogru uzanirsak, Hermetik
ogretiyi incelememiz gerekir. Kadim
Misir’da Tanrilarin Habercisi olarak

adi gecen ve hem kral, hem rahip
hem de din kurucu olmasi nedeniyle
ad1 Uc Kere Buyik anlamina

gelen Hermes Trismegistus’tan,

Eski Yunanca metinlerde majinin,
simyanin, astronominin, astrolojinin
ve tibbin kurucusu olarak soz edilir.
O; kadim Misir’da Thoth, Roma’da
ise Merkdur idi. Merkiir, astrolojide
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iletisimin, haberlesmenin, rasyonel
aklin, ticaretin, lisanin, fikirlerin ve
dusuncelerin tanrisidir. Kimilerine
gore Hermes Trismegistus bir inisiye
idi, dolayisiyla 6gretisi ezoterik
bilgilerden olusuyordu. Eski Yunan
yazarlarina gore bu ezoterik 6greti
Misir’'in 6zellikle Teb ve Memphis
tapinaklarindaki inisiyasyonlarda
ogretiliyordu. Hermes’in astrolojiyi
medikal ve terapotik alanda
kullanmak tizere ogrettigi Sacred Book
of Hermes to Asclepius (Hermes’ten
Asclepius’a Kutsal Kitap) adh kitapta
anlatilmaktadir. Asclepius, eski
Yunan 6gretilerinde tibbin ve sifanin
tanrisidir. Hermes’in Asclepius’a
astrolojinin medikal alanda kullanimi
konusunda bilgiler vermistir.
Hermetik ogretiye gore, insan yani
mikrokozmos, makrokozmosun yani
evrenin bir yansimasidir. Yukarida ne
varsa, asagida da o vardir. Dolayisiyla,
insan ve evren bir butindiir ve
birbirlerine karsiliklilik ilkesi ile

baglidirlar. Insanoglu, kozmosdan ayri
yasayan bir parca ya da ada degildir.
Nasil ki, diinyanin uydusu olan Ay,
cekim guictyle gel-gitleri, sulari,
okyanuslar1 ve ayn1 zamanda diinya
etrafinda 28-29 gtine karsilik gelen
ayhk dontstyle kadinlarin aybast
dongtlerini etkileyebiliyorsa, diger
gezegenlerin ve gokyuzi hareketlerinin
de manyetik alanlarindan etkileniyor
olmak ayni sekilde olasidir.

Unli Islam dastnuaru ve sairi Ibn-
Arabi ise bu konu hakkinda soyle
demis: "...Kicuk insan, Buytk Alem'in
(makro-kozmos) bir minyattraddr...
Insan varhgi, alemden daha da kiiciik
olsa da, o Buytik Alem'in biitiin
hakikatlerini kendisinde toplamaktadir.
Bu sebepledir ki, bilge insanlar, bu
aleme Buyuk Insan (Insan- Sebir)
adin veriyorlar..."

Astroloji, dogru bir sekilde
ogrenildiginde ve uygulandiginda,
kisisel potansiyelimizi tanimak, arti
ve eksilerimizi gortup farkindaligimiz
arttirmak, olgunlasip tekamiil etmek
adina hangi hayat derslerinden
gececegimizi anlamak, bakis acimiz1
genisletmek ve zamanin kalitesini
anlamak adina cok faydali olacakur.

Yazimi, calismalarinda astrolojik
sembolizmden yararlanan ve astrolojik
arsetiplerle calisan tinla Isvicreli
psikiyatr Dr. Carl Jung’un su sozleriyle
bitirmek istiyorum: “Her insan belli
bir anda belli bir yerde dunyaya gelir
ve tipki tizimun yetistigi topragin ve
ficiya konuldugu yilin izlerini tasiyan
bir sarap gibi, dogdugu zamanin ve
mekanin kalitesini kisiligine yansitir.”

O

Yararlanilan Kaynaklar:

1. Stephen Arrayo, Astroloji, Psikoloji ve Dért Element,
ilhan Yaymevi.

2. Robert Hand, Horoscope Symbols, Whitford Press.
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Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiltizme, felsefeden ezoterizme,
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Ilmi Arastirmalar Dernegi Bilgiyi Yayma Vakf1
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