SEVGILI
OKUYUCULAR

EVRIMIZ degisiyor. Insanlik olarak teknoloji
D ile actigimiz ufuklarla beraber Varliksal

bir degisime de hazirlaniyoruz. Algilarimiz
degisiyor, farkindaligimiz degisiyor, hicbir sey eskisi
gibi degil. Tam bunlar: birtakim sikintilar, icsel
baskilarla birlikte yasiyoruz. Adeta bir yone sevk
ediliyoruz. Bu ilerleyis gticlii ve kuvvetli bir ilerleyis
cunku gucli bir rehberlik altindayiz. Adimlarimiz
saglam. Yerytzinde karmasa hiikkiim stirmekle beraber
bu yolda kararli bir sekilde ilerliyoruz. Bu yol ruhsal bir
yol, i¢sel bir yol, distmizda olandan farkl bir yol. Ayni
zamanda bir sevgi tezahtra. Yukariin asagiya duydugu
sevginin bir tezahiuru.

Ruhsallik ilkelerle yasamaktir. Icimizde ve disimizda
dogru olmaktir. Bunu yapmamak en ¢ok bize zarar
verir ¢tinki icimizde yanlis psikolojik baglantilar
olusturur. Bu da bizi kendimiz olmaktan alikoyar.
Yukarinin tesirlerini almamiza engel olur. Icsel olarak
kendimize karsi durtst olmazsak, yukarinin bizdeki
etkilerini engellemis oluruz. Onlarin bize rehberlik
eden, yol gosteren tesirleri her zaman bize ulasir
ama yanlhs psikolojik baglantilar bunlar1 duymamiza,
hissetmemize engel olur. Insanin gelisebilmek icin
oncelikle kendini kandirmaya son vermesi gerekir.
Butan yalanlar bizi huzursuz kilarken, hakikat bizi
sakinlestirir ve kendimizle barismamizi saglar. igeride
ve disarida daruast yasayan her zaman ilhamhidir, kendi
yolunu takip eder, kendi olur.

Engelleri asmak her varhigin cabasidir. Varhgin
ihtiyac1 olan yardim da her zaman yan1 basindadir.
Yeter ki ona uzanan ele o da elini uzatsin.

Ruh ve Madde Yayinlan
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bir kudrettir. Nasil ki zaman enerjisi

ve hayat enerjisi dedigimiz enerjiler
varsa, kainat icerisinde birtakim esiri enerjiler
mevcutsa, bizde birtakim ruh halleri meydana
getiren “sevgi” adini verdigimiz bir enerji tirt
de vardir. Bu enerji tirtintn en buytk ozelligi
iletisimi, yani komtinikasyonu saglamasidir.
Sevgi enerjisi varliktan varhiga birtakim ruh
halleri, birtakim etkiler, bilgiler tastyan bir
enerji turudir. Esasinda varliklar arasindaki
temel baglant1 sevgi enerjisi vasitasiyla meydana
getirilir. Sevgi enerjisi ortadan kalktig1 zaman
varliklar arasindaki komunikasyon da ortadan
kalkar. Komiinikasyonu, yani iletisimi cok
genis manada, her yontyle ele almak lazimdir.
Maddi ve manevi butiin iletisimler ancak sevgi
enerjisi vasitastyla olur. Sevgi enerjisi hem ruhsal
diinyadaki ve fizik dinyadaki varliklar arasindaki
komtunikasyonu hem de bu iki diinya arasindaki
iliskiyi saglar. En uzak galaksi ile en yakin galaksi
arasindaki “esiri” dedigimiz baglarin 6teki ismi
sevgi baglaridir, sevgi enerjisidir. Gercek sevgiyi
biz bu sekilde anliyoruz ve bu sekilde anladigimiz
zaman bircok meseleyi daha kolaylikla
kavramamiz mtimkun oluyor.

Gercek sevginin tezahtirti diye bir sey olmaz.
Sevgi sevgidir, gercek ya da gercek dis1 olmasi s6z
konusu degildir. Ciinki sevgi bir enerjidir, sahte
sevgi enerjisi olmaz. Sevgi enerjisini alabilmek,
kendi varhiginda muhafaza edebilmek ve sirkiile
edebilmek meseleleri vardir. Yoksa sevginin
gercegi, sahtesi olmaz. Sevgi enerjisi biitiin
varliklar1 kapsadigi icin, onlar1 kendi buinyesi
icerisine alir. Fakat bu enerjiden herkes kendisi
icin uygun olan dozda yararlanir, ne fazla ne de
eksik. Bu doz ayarlamasini varligin kendisi yapar.
Hatta bazen otomatik olarak yapilir. Ciinkii biz
insanlarin cesitli kabuklari, yani direncleri vardir.
Bircok seye karsi oldugu gibi, sevgi enerjisine
kars1 da direnclerimiz vardir. Sevgi enerjisiyle
karsilastigimiz zaman, onun bize niifuz etmesi
gerekirken, o komiinikasyon vasitasiyla bircok
komunikasyona girmemiz gerekirken, birtakim

SEVGi bize gore bir enerjidir, bir kuvvettir,
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direncler
gosteririz
ve boylece de
sevgi enerjisinin
bizi etkileme oraninin
asagilara dogru ¢ekilmesine
sebep oluruz. Bu enerjiyi btinyemizde
normal olarak %100 oraninda
barindirmamiz gerekirken, bu oran
%30 hatta %20’lere kadar cekilir
cunkl %70’i istenmemektedir,
reddedilmektedir.

Direncler cok cesitli olabilir.
Bazen kendimizi ne kadar zorlarsak
zorlayalim, her insan1 sevemedigimizi,
hatta bazilariyla bir arada
bulunmaktan bile hoslanmadigimizi
hissederiz. Bunlar tamamen bizim
rezistanslarimizla alakalidir. Varliklar
hakkinda trettigimiz dastinceler,
pesin hitkiimler sebebiyle onlara
sempati duyamayiz, yani gereken bagi
kuramaz, komunikasyona giremeyiz.
Ne suuralt1 olarak ne de suursal olarak
bir aligveriste bulunamayiz. Sevgiyi
yasayamayls sebebimiz iste budur,
yoksa her varlik sevgi icindedir, sevgi

enerjisiyle
iliskidedir.
Oyleyse
yapmaniz
gereken,
vicdaninizda ve
zihninizde diger insanlara ait baz1
standart kaliplar tastmamaktir.
Insanlar hakkinda, varliklar
hakkinda standartlagsmis, kaliplasmas,
koseleri belli olan, acilar belli olan
birtakim modellemeler yaparsaniz,
siz o varliklarla komunikasyona
giremezsiniz ciinki o modellemeler
sizin modelinize, sizin kaliplariniza
uymamaktadir. Herkesi ayni tip
kaliba sokmaniza gerek yoktur. O
halde yapilacak olan, kaliplarimizin
seklini degistirmektir. Hatta aslinda
en guzeli kalipsizliktir, herhangi
bir kaliba baglanmamaktir. Kalipsiz
olmak ego kontroliintin en u¢
noktada saglanmis oldugu anlamina
gelmektedir. Bu, diger bir ifadeyle
hicbir seyle 6zdeslesmemek, kendimizi
esya olmaktan kurtarmak manasina
gelmektedir. Ozetle; bir kimsenin
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sizinle birlikte ayni realite icerisinde
var olmasi, onunla komunikasyona
girebilmeniz icin yeterlidir.

Asil sevgi, almis oldugumuz sevgi
enerjisini bagkalarina iletebilme
kudretini gosterebilmektir. Bunu
yapabiliyorsaniz siz insanlari
seviyorsunuz demektir. Aldiginiz
o enerjiyi dagitamiyorsaniz bu, o
eylemi gerceklestirmenize sebep olan
varlik sevgisinden yoksun oldugunuz
anlamina gelir. Yani Tanri’nin var
etmis oldugu her seyin kutsal oldugu,
her seyin cok buyuk bir bilgi ve sebep
tahtinda meydana getirilmis oldugu,
buitin varliklarin birbirlerine var
olmalarindan dolay1 bagh olduklari
bilgileriyle hareket edemiyorsunuz
demektir. Var edenin karsisinda biitiin
varolus, bir ve ayni seydir. Varligin
birligi fikrini, Varligin Birligi Tlkesi'ni
hicbir zaman goézden uzak tutmamak
gerekir. Varhikta Birlik Tlkesi tam
manasiyla anlasilirsa, sevginin herkese
dagitilmasi da miimkin olur.

Zaman ve mekana uygun bir sekilde,
herkesin ihtiyacina gore sevgiyi,
alakayi, sefkati, yardimi dagitabilen
insan, bilge bir insandir; varlik
sevgisinin hakkini gercekten
yerine getiren bir insandir.
Cuankit unutmamak
gerekir ki, her varligin
da bir secme

htirriyeti vardir. Belki de o varlik
sizinle sevgi alisverisinde bulunmak
istemiyordur ¢tiinka konsantrasyonu
su anda baska bir yondedir. Ona da
toleransla yaklasmak lazimdir.

Ideal sevgi tlim insanlarin 6zlemidir
fakat ashinda butin sevgiler idealdir.
Sevginin her tiirlisii idealdir. Ideal
olan, tamamen size kalmis bir seydir.
Hedefiniz neyse, sizin icin ideal odur.
O, sizin ufkunuza bakar. Yukseltiniz
ne kadar fazlaysa ufkunuz da o kadar
genistir. Idealleriniz de ufuk boyunca
ilerlerler. Siz yaklasirsiniz, ufkunuz
yukselir ve daha ilerde cok daha buyiik
bir idealle karsilasirsiniz. Ve bu hep
boyle devam eder.

Boyut, Suursal Bir Hareketin
Sonucudur

OYUT SOZCUGU ¢ok yanlis
kullanilan bir s6zcuktiir. Iki
boyutlu, ti¢ boyutlu gibi kavramlar




aslinda tam

manastyla anlasilmis meseleler
degillerdir, bizler hentiz boyut
kavraminin gercek manasini
ifade edebilecek kelimelere sahip
degiliz. Yani eni, boyu, derinligi
olan bir sey ti¢ boyutlu oluyor —4
da, bir nesnenin dort boyutlu
olmasi nasil oluyor? Dérdinct
boyutun zaman oldugunu
soyluyorlar, halbuki zamanin
boyutla herhangi bir ilgisi yoktur.
Bu sadece bir distinis, bir modelleme
seklidir.

Boyutlar meselesiyle ugrasan bircok
insan vardir. Eskilerin buut dedikleri
boyut kavrami; bes duyumuzla
tanimis oldugumuz, bes duyumuzla
anlayabildigimiz, birtakim 6l¢timler ve
matematik ifadelerle anlatabildigimiz
bir zaman-mekan konumunun disinda
olan zaman ve mekanlari, onun
disinda bulunan konumlar1 ifade
edebilmek icin kullanilmistir ve bu
kavram, zaman ve mekanla iliskilidir;
zaman ve mekanin kesisme noktalari
boyutlar1 meydana getirir. Ama burada
bahsettigimiz zaman, bizim kronolojik
zamanimiz degildir. Buradaki zaman
enerjetik mahiyette ele alinmasi
gereken bir zamandir, enerjik bir
durumdur. Nasil ki ruh enerjisinden,
hayat enerjisinden bahsediliyorsa,

b

bt
-

ayni sekilde

bir de zaman enerjisi vardir. Zaman
bir enerjidir, bir gtctir. Zamanin

bir enerji tird olmast bu enerjinin
monoton bir enerji tarzinda

oldugu manasina gelmez. Nitekim
enerjiler de kendi varliklari, yapilar
icerisinde zaman zaman farkli farkl
yogunluklar kazanirlar. Bunu elektrik
yuku tarzinda da duastinebilirsiniz.

Ornegin, 1,5 V'luk pil dediginiz

zaman, 1,5 V’Iuk enerji yiklenmis
olan bir nesne s6z konusudur. Eger
bunu 9 V’luk bir pil olarak ifade
ederseniz, o maddeye 9 V glicinde
enerji yitklenmis demektir ve bunlarin
her birinin imkan1 birbirinden
farkhdr.

Zaman enerjisi de kendi icerisinde
cesitli yogunluklara sahiptir. Cesitli
yogunluklarda ve mekanlarda
bulundugu anda meydana gelen
olaylar cok farkhdir. Ayni sistem
icerisinde, ayn1 dlinya icerisinde,
ayni fizik plan icerisinde zaman
enerjisi ¢esitli yogunluklar géstermek
suretiyle mekan icerisinde ¢cok
cesitli olaylara sebep olabilir. Aym
mekan icerisinde bizim rutin olarak
gordigimuz, bildigimiz, anlamaya
calistgimiz, farkina vardigimiz
olaylarin ¢ok disinda ve cok farkli
olaylar meydana gelebilir. Farkh
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olaylar meydana geldigi icin insanlar
onlar1 bu boyutun olaylar1 olarak degil
de, baska bir boyutun olaylar1 olarak
degerlendirirler. Yani baska bir zaman
ve mekan siireci icerisinde olan seyleri,
simdi oluyor seklinde distinerek
yanlis bir tanima girerler. Halbuki
boéyle bir durum s6z konusu degildir.
Bu yogunluk farklhilasmalar1 zaman
enerjisinin kozmosla uyum saglamasi
sonucunda meydana gelen birtakim
kavislenmeler sebebiyle olusur. Zaman
enerjisi tipki bir yilanin yerde ilerleyisi
gibi kavisler cizerek, sanki kendisine
en uygun olan yollardan geciyormus
gibi hareket eder. Zaman enerjisi
kozmosla en buiyik uyumu saglamais
olan enerjilerden biridir. Kozmosun
her noktasinda, her yoresinde faaliyet
halindedir; varliklarin, esyanin
meydana gelmesinde en esasl roli
oynayan enerjidir.

Bu enerjiyi biiyiik bir kuvvetle ve
isabetle kullanabilecek, bu enerjiye
hakim olabilecek yegane enerji de
ruhsal enerjidir, ruh enerjisidir. Ruh
enerjisi zaman enerjisi ile musterek
bir sekilde calisir; birlikte fizik
kainatlar1 meydana getirirler. Yani
butin yaratilmis olanlarin hepsi ruhun
eseridir. Form halinde meydana
getirilmis olan her sey, her varlik, ruh
enerjisiyle, ruhsal enerjiyle zaman
enerjisinin miisterek ¢calismasindan
meydana gelmislerdir.

Gordugumiiz gibi boyut, zaman ve
mekanla iliskilidir, hatta ayrica ruhsal
enerjiyle de iliskilidir. Boyut suursal
bir hareketin sonucudur. Temelde
bir suur faaliyeti yoksa, boyuttan
haberdar olmamiz mimkiin degildir.
Boyuttan kim bahsediyor? Suurlu bir
varlik olan insan bahsediyor. Cesitli
boyutlarin mevcudiyeti, ancak insan

suurunun durumuna, algilama giictine,
yorum guciine, tasvirine goredir.
Suuru ortadan kaldirirsaniz, boyutu

da ortadan kaldirirsiniz. Burada suur
dogrudan dogruya gercek, yapici ve
degistirici olan, yorumcu olan ruhsal
enerjiyi temsil eder. Demek ki, boyutun
meydana gelmesinde ruhsal enerji ve
zaman enerjisi bir araya gelerek mekan
dedigimiz durumu meydana getirir.

O mekan icerisinde de esya, varlik
tezahiir eder. Bu konulara iliskin daha
yuksek anlayislara ulasmak istersek,
spiritiiel ya da filozofik konularda daha
fazla bilgilenmemiz gerekecektir.

Ruh varliklar: olarak bizler global bir
zaman icerisindeyiz. Yani ge¢cmisimiz
de gelecegimiz de o kadar 6nemli
degildir. Ruh varhgi icin 6nceden
olmus, sonra olacak diye herhangi bir
sey soz konusu degildir. Siz su anda
her seyi yastyorsunuz, asil yasadiginiz
sey su anda yasadiginiz seydir ¢tinki
su andaki hareketleriniz geleceginizi
olusturmaktadir. Kesinlikle sabit bir
geleceginiz yoktur, hicbir varhigin
sabit bir gelecegi yoktur. Gelecek
su anda tanzim edilmektedir. Sizin
her hareketinizde, her seciminizde,
her idrakinizde ve anlayisinizda
geleceginizde degisiklikler olmaktadir.
Bu yiizden de hic degismeyen bir
mukadderatla karsilasmak soz
konusu degildir. Biz, gelecegimizi
her an insa etmekte olan mimarlara
benziyoruz. Sturekli olarak degisik
malzemeler kullanabilir, degisik
planlar yapabiliriz, tadilatlar yapmak
bizim elimizdedir, kuracagimiz binada
her seyi yapabiliriz. Evet, bir bina
kurmak gibi bir mukadderat vardir.
Gelecekle ilgili bir bina kurulabilir ama
bunun detaylar bize aittir. Her tirlt
degisikligi yapabiliriz, geciktirebiliriz,
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cabuklastirabiliriz. Baz1 noktalari
oldugu gibi kaldirabiliriz, baz1 duvarlar
orebiliriz, baz1 duvarlar1 da ortadan
kaldiririz. Bunlar varliga ait olan
hususlardir.

“Muessir®* Varlik” Haline Gelmek

RUHSAL VARLIGIN diinyaya
enkarne olusu direkt olarak
gerceklesmez. Arada, kullandig:
birtakim enerji alanlar1 vardir. Bunlara
spiritler geleneksel olarak, “perispri”
demislerdir. Teozoflar astral beden,
mantal beden, kozal beden gibi cesitli
adlar kullanmislardir. Hintcede ve
hatta sufilerde de “latif beden” ifadesi
kullanilir. Demek ki bunlar esasinda
astral bedene veya mantal bedene
karsihk gelmektedirler. Biz bunlarin
hepsine isterseniz “perispri kanaliyla
alinan etkiler” diyelim, ki bunlar
“spatyom tesirleri” dedigimiz tesirlerle
aynidir.

Spatyom enerjisi temelde ruhsal
enerji olarak ifade edilen bir enerjidir.
Ahiret dedigimiz 6te dinyayi, Otealemi
teskil eden enerji kaynaklar: ruhsal
varliklarin enerji kaynaklaridir. Biz
bu enerjiyle direkt olarak baglanti
kuramayiz fakat ruhsal varliklarin
titresimleriyle uyum saglayabilecek yap1
bizim fizik planimizda da mevcuttur,
tim canlilarda ama en fazla insanda
mevcuttur. Yani bizler spatyomla olan
baglanti noktalarimizi perispri, esiri
beden, latif beden ya da astral beden
ismi verilen ruhsal enerjetik alanlar
aracihgiyla saglariz.

Tekamuliimuziun bize sagladig
en buyuk kazanclardan bir tanesi,
perisprital enerjetik alanimizin titresim

*  Miiessir. Etki eden. Hitkmuinii ytiriiten.

seviyesinin yikselmesidir. Bu titresim
seviyesinin yukselmesi sayesinde
spatyomda bulunan yiiksek enerjetik
alanlarla daha iyi irtibata gecebiliriz.
Daha giicla, ruhsal bakimdan daha
hizli hareket edebilen, tekamultiint
her bakimdan en suratli sekilde

yerine getirebilen muessir varliklar
haline geliriz. Madde tzerindeki
hakimiyetimiz artar ve bu hakimiyetten
dolayr da maddeye olan bagimliligimiz
azalir. Maddeye ne kadar hakim
olursak, onun tzerimizdeki etkisini

o derecede azaltir, daha hiir ve daha
secme bir varlik olarak gelisimimizi
saglariz.

Ahlak Kavrami

HERKES kendi niteliklerine, kendi
tekamul ihtiyaclarina gore
hayatta bir yol bulur. Bu ihtiya¢larini
karsilayabilecek sekilde enerji titkketen,
enerji yiyen bir varlik olmaktan ziyade
enerji ireten, enerji yaratan bir varlik
olma yolunda faaliyet gosteren iki
insan tipi vardir. Spiritiiel olarak
ahlaki yorumlamaya calisigimizda
da iste karsimiza bu iki ahlak tipi
cikar. Birincisi, tamamen etrafindaki
enerjileri tiketip bitirmeye azimli ve
o sekilde yirtiimeye karar vermis olan
varliklara ait davranis bicimidir. Ikincisi
ise, etrafindaki insanlara, buttn
varhiklara kars1 daima verici olan,
enerji iireten, enerji yaratan varliklarin
tutum ve davranislaridir. Biri, devaml
olarak digerinden beslenmeye calisir
ve zaten oburl de beslemeye hazirdir.
Digerinin varhigi, onun varhgina
baghdir.

Ogretiler insana ahlaki 6gretmez;
onlar sistematize edilmis bilgilerin



insanlara birtakim sartlarla, vaatlerle
kabul ettirilmesidir.

Tek tip bir ahlak yoktur, tek tip
bir ahlakin olmas1 da dogru degildir
cunku varlik tek tip degildir. Her
varlik kendine 6zgt bir dinya, bir
kainattir ve onun kendine ait bir
ruhsal tekamul ihtiyac1 vardir. O
ihtiyac1 karsilamak, yerine getirmek
icin yeryUziine inmistir. Yeryizi
gelisimin saglanmasi acisindan her
tirli yola sahiptir. Biz ahlaki bu
manada ele aliyoruz. O, yol i¢in
bir aractir. Yani yolda ytrtrken
kullanacaginiz esyalardan bir tanesi
de ahlaktir. Ahlak, enerji tretici ya da
enerji tiketici olusuna gore ytrtyen
varlik icin bir aractan ibarettir. Her
seyde oldugu gibi, ahlak da bir aractir,
amagc olamaz. Su ya da bu ahlaki
goruse gore hareket etmek veya
herhangi bir filozofun ahlak gorisint
benimsemek, diinyasal sartlar
icerisindeki illizyonlardan ibarettir.
Cunki ahlak ihtiyaclara gore tesekkil
eder, ihtiyaclara gore fonksiyon
gorur ve dolayisiyla da strekli olarak
degismek zorundadir.

Insanoglu sabit bir davranis
icerisinde kalamaz ¢tinku sturekli bir
gelisim icerisinde bulunan varhigin
sabit bir davranis1 olamaz. Sabitlemeye
calisirsaniz, onu, enerji yiyici bir
hale getirirsiniz. Bu durumda o Kkisiyi
enerji ureten, yani Rab’bine benzer,
yaratan, strekli olarak veren bir gtines
gibi olmaktan ziyade, tizerinde hicbir
varlig1 barindirmayan Ay’a cevirmeye
calistyorsunuz demektir. Ahlaki
insanin kendisi yaratir, vicdani yaratir,
bilgisi yaratir, suuru yaratir ve ruhi
tekamiildeki ihtiya¢ mekanizmalar:
yaratir. Spirittiel acidan ahlakin
yorumu budur. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Fikrin Fiile Uymasi

Celse: 5, 9.6.1962

IKRIN fiile uymas! su demektir: Fikir, her seyden 6nce olgunlasmak,

genislemek, derinlesmek ve diger emsalleri ile kaynasmak

mecburiyetinde olan bir ctiz-ii cevherdir. Bu itibarla, yukaridaki
saydigimiz sifatlarin meydana getirilmis olusu, fikrin fiile inkilap etmesini
temin eder, dogurur. Bu, bizatihi fikir yontiinden. Ikincisi, suur butanlaga
yoninden. Sizin suurunuz, diinyevi akil, hikmet ve idrakinizden cok
daha genistir. Fakat bir beden icinde bulunmasi, onun muayyen bir
sahada cevelan etmesini mecbur kilar. Bu mecburiyetler, ayn1 zamanda
kendi dunyevi dustince, itiyat, ahlaki kabuller, ilmi kabuller vesaire ile
de mahduttur. Dolayisiyla, 6z varhigimizdaki suur feverani ile diinyevi
varligimizin suur feverani arasinda bir mutabakat, yiizde ellinin tizerinde
degildir. Boyle olunca, yani dinyevi suurunuz, miiteal suurunuzla tam
manasiyla beslenemeyince, fiillerinizin de tahakkuk orani onun karesi
kadar duser. Dolayisiyla, her iki suur halinin mtiimkun oldugu kadar
birbirine yaklasmis bulunmasi, ayn1 zamanda sizlerin fiiller kaderine ait
olan bilginizin de artmasini temin eder. Fiiller kaderi demek, objektif
fiillerin tekamiil diizeninde siralanist demektir. En uygun, en matlup bir
diizen halidir. Yuksek Planlar’in tatbik etmekte olduklar fiillerin, en kilcal
ve en ince kokleridir bunlar. O

bizatihi: kendiliginden.

ciiz’: parca. bir biitiiniin parcalaridan her biri.
feveran: cosma, kabarma, kaynasip fiskirma.
inkilap: degisme, bir halden baska bir hale dénme.
mahdut: sinirli.

matlup: istenilen, aranilan sey.

muayyeniyet: belli olma durumu, bellilik.
tahakkuk: gerceklesme. meydana ¢ikma.
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r I \EKAMULUN cok ileri merhalesi olan
vazife bilgisi safhasina insan1 diinyamizda
iken hazirlayic1 unsurlardan biri ve belki

baslicast da, bu yazinin bashgi olarak takdim

ettigimiz kelimelerin ifade ettigi manalarda
sakhdir.

Yapacagimiz herhangi bir iste oldugu gibi,
muhitimizde, yakinimizda ve uzagimizda bulunan
butiin varliklar ve hemcinslerimiz hakkindaki
dusince ve duygularimizin iyiye veya kotuye
yonelmis istikametlerinin cizilisinde etkili olan

oo bu manalar hem kendi tekamuiltiimuzin, hem
Mu§ahe de de cemiyet hayatinda selamet ve emniyetimizin
saglayicisi birer kiymet haline gecerse ne mutlu

Muhakeme @

Hayatimizin hemen hemen her adiminda

Ka bu tc faaliyetin bilerek bilmeyerek, isteyerek
rar istemeyerek karsimiza dikildigini soylersek,
okuyucularimiz bu sozlerimizi hi¢ de yabana
. atmazlar.
Dr. Bedri Ruhselman Fakat insanlik durumunun oldukca gorgt

ve tecruibesizligi yiziinden biz, miisahede,
muhakeme ve karar ameliyelerinde sik sik
hatalara duser ve bu hatalarimizin da ekseriya
ac1 neticelerini duyariz. Neticelerin bu acihginin
ya bizi ¢cok kiymetli bir dostun kalbini kirmak ya
cemiyette bize kars1 gosterilen itibar ve itimadi
kaybedici durumlara diismek ya ayagimiza kadar
gelmis bir nimeti kacirmak veya is hayatimizdaki
muhim muvaffakiyetsizliklerimizi hazirlamak
gibi maddi tzuntilere sevk etmek seklindeki
tezahurlerini bir tarafa birakalim; bundan daha
kotusi, baskalart hakkindaki kotii ve miinasebetsiz
dustincelere suriiklenmis olmaktan dogan
1stirabin vicdan azaplar1 halinde dunya icinde
oldugu kadar diinya 6tesi hayatimizda da uzun
muddet ruhumuzu tazip edici gortintimi vardir.

Buitiin distncelerimiz, biitin fiil ve
amellerimiz hizin1 miisahede, muhakeme ve
karar faaliyetinde alir.

Vaktiyle tanidigim bir gen¢ vardi. Bu zatin
gozunun sinirleri dumura ugramais, ebedi ve kati
bir korlige sebep olmustu. Bununla beraber
gozleri acik bulunuyordu.



Bir gtin umumi bir bahcede
oturmus miizik dinliyorken
karsisinda oturanlardan birisi
kendisine soyle bagirtyor: Gozunu
buradan cevirecek misin? Yoksa
cevireyim mi?

Miizigin tath nagmelerini icine
sindirmekle mesgul olan bicare ama
genc, o kalabalik icinde farkinda
bile olmadan gozlerini karsisindaki
adamin genc esine dikmis oldugunu
ve yukaridaki ihtarla kendisinin
munasebeti bulundugunu aklina
bile getirmiyor. Onun bu ilgisizligine
karsi, karsisindaki adam karisina
boyle apacik goz dikmesi suretiyle
kendini horlamak istedigini saniyor
ve biusbiitiin sinirlenerek yerinden
kalkiyor ve bicare gencin yanina
geliyor, ona siddetli bir tokat atiyor..
Orast karmakarisik oluyor. I§ kisa bir
zaman sonra anlasiliyor ama is isten
gecmis oluyor ve adam ¢ok gtic bir
durumda kaliyor.

Iste misahede, muhakeme ve
karar sakathiginin ve onun cok kot
neticelerinden birinin acik misalini
burada gortyoruz.

Yine vaktiyle bir yerde okumustum:

Paris’te lokantalarin birinde bir
musteri garsona;

- Garson, diyor, bana bir biftek getir.

Fakat bu emri verdigi sirada onun

masasinin tam karsisindaki
masada bulunan bir miisteri
alay eder gibi zoraki bir hareketle
oksuriyor:
- Ohé, 6h6666...
Yemegi 1smarlayan adam buna iyice
icerlemekle beraber sesini ¢ikarmiyor

Ve susuyor.

Aradan bir mtuddet daha geciyor.
Garson geliyor. Bu defa garsona yine
yuksek sesle:

- Bana bir bardak sarap getiriniz,
diyor.

Fakat bu soziinii hentiz bitirmeden
karsisindaki masadan ayni1 adamin yine
ayn1 tarzda okstirdugu duyuluyor:

- Oho, 6h6666...

Bu defa beriki dayanamiyor ve
hemen yerinden firhiyor, 6tekinin
karsisina gecerek:

- Siz bir edepsizsiniz! diyor ve bu
kisa atisma bir duello ile ve diiello da
yemek 1smarlayan adamin 6lumi ile
neticeleniyor.

Halbuki esasinda mesele hic¢ de
yemek 1smarlayanin zannettigi gibi
degil... Otekinin 6ksiragii bir tik
halinde vaki olmaktadir. O zavall
ara sira bir tikin tesiriyle bu tarzda
oksurtyor fakat aksilik surada ki,
hakikaten baskasiyla alay eder gibi bir
tonla ¢ikan onun bu 6kstiriik halindeki
tikleri iki ti¢ defa adamin garsona bir
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sey 1smarlayacag1 ana rastgeliyor! Iste
yine miisahede, muhakeme ve karar
hatasi ve onun cok kot neticesi!...

Toplumsal hayatta vaki olan bu hal,
hayatin her sathasinda ve her varhiga
kars1 vukua gelebiliyor.

Hatta ilim tarihinde ayn hatalarin
yanlis neticelerini gosteren birstrt
misal vardir. Bunlardan birisi de
dinyanin gunes etrafinda degil,
gorundiigi gibi giinesin diinya
etrafinda dondiigii hakkinda uzun
zaman hukim siren ve zavalli
Galile’nin aksi iddiasina kars: bu
[talyan aliminin biyiik sikintilar

cekmesine sebebiyet veren yanlis
kanaattir.

Misahede, muhakeme ve karar
mevzuunda vuku bulacak her hata
diger butin hatalar gibi, insanin
az veya cok sikinti ve Gztuntilerine
sebep olacak ve hatta bazen oldukca
agir vicdan azaplarini bile doguracak
neticeleri dogurur. Ve bu bakimdan da
tizerinde buyiik bir titizlikle durulmasi
lazim gelen bir miitalaa mevzuu olur.

Kiymetli ruh dostlarimizdan
Sihap’in bu mevzua dair gecen bazi
muthim ifadelerini nakletmeyi burada
tam yerinde goruyorum: “Miusahede,
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mutalaa ve karar... Bilirsiniz ki
insanlar muisahede ettikleri vakalar
uzerinde bazi dustinceye dalarlar,
mutalaaya varirlar ve bir karar alirlar.
Bu miisahede, miitalaa ve karar
safhasi elde edilince, bu neticeye
varilinca bazi hadiseler meydana gelir.
Hadiseler meydana getirmese bile bazi
kararlar alinir ki bu, diger insanlar,
hemcinsler lehinde veya aleyhinde

bir distinceye sahip olmaniza sebep
olabiliyor.

Miisahede, miitalaa ve kararda
ne dereceye kadar durdugunuzu
ve bir neticeye vardiginiz zaman
aldandiginizi hi¢ dusiindtintz mu? Size
bir misal vereyim:

Dar bir koéy yolunda bir bisiklet
uzerinde suratle ilerliyorsunuz.
Oniiniize birdenbire, gogsiiniiz
hizasinda, gerilmis yolu kateden ince
bir tel ¢ikiyor. Bu tele carpmamak
icin ani bir hareketle kendinizi, belki
tehlikeli bir kazadan kurtariyor ve
egilip alundan geciyorsunuz ve boyle
yolun ortasina tel gerip umumun
hayatin1 tehlikeye koyan sahis
hakkinda kararlara variyorsunuz.
Lakird: ile olmasa da icinizden
tenkit ediyorsunuz. Fakat biraz sonra
goruyorsunuz ki o tel zannettiginiz sey
hic de tel degil, riizgarla kopup yolun
obir kenarindaki bir dala yapisan
ortimcek agindan bir parcadir ve
sabah glinesin 15181 altinda parlayarak
size tel gibi gérinmustir. O zaman
kararinizdaki hatayr anliyorsunuz.
Fakat kafanizda yarattiginiz sahis
hakkinda da kot bir karara varmis
bulunuyorsunuz.

Insanlar bu hale diiser. Hepiniz
icin bu haller gecerlidir. Insanlar
boylece, tekamiillerine engel olan
acemiliklerini, madde alemindeki

sakatliklarini teker teker tahlil
etmek mecburiyetindedirler. Aksi
halde muradi ilahiye hangi yoldan
gideceginizi pek de suhuletle
secemezsiniz.

Tyilige varmak, kotiiliikleri terk
ile, iyilige varmak tecriibe ile,
tecrubesizlikleri bertaraf etmekle kaim
olacaktir.”

Ozetle, insan kendisinin tekamtil
merhalelerinde namzet bulundugu
yuksek mertebelerdeki buyik
vazifelerini yapabilecek iktidari
kazanmaya ve yuksek liyakatlere
erismeye hazirlanirken, etrafinda
gordugu seyleri iyi ve mimkiin oldugu
kadar dogru gérmeye calismaktadir.
Cunka her seyden evvel musahede
noksan ve hatali olursa, o musahede
uzerine kurulacak muhakeme ameliyesi
de sakat olur. Sakat muhakeme ile
alinacak kararlarin dogru ve isabetli
olmasi beklenemez.

Binaenaleyh dogru musahede, iyi
muhakeme ve isabetli karar ancak
sogukkanlilikla, nefsani hislerden
azade olarak ve acele etmeden
basiretli, temkinli bir ruh faaliyeti
icinde mumkun olabiliyor.

Aksi takdirde stratli ve emniyetli
bir tekamul ytirtytisini yavaslatict
unsurlarin basindaki engeller
arasina boyle yanhs miisahede,
kotlt muhakeme ve munasebetsiz,
isabetsiz kararlarla yerlesmis duygu,
dustince ve hareketlerimizi koymak
caresizliginde kaldigimiz zaman
bir an evvel ulasmakligimiz lazim
gelen ve mimkiin olan tekamtil
merhalelerimizin bizden uzaklasacagini
goérmek tzintisine diismemiz
mukadder olur. O

Kaynak: Ruh ve Kainat dergisi, say1: 9
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Oliimstizligtn Izleri

Joel L. Whitton

“Hicbir durumda kisisel suurun varhiginin sona ereceginden dolay: yeise
kapilmamalidir. Bu asla olmayacaktir.”
ERWIN SCHROEDINGER, What Is Life? (Hayat Nedir?)

olumden sonra, gercekten bir varolus s6z konusu ise, neler olur? En eski

caglardan beri her din ve felsefi okul ve kendisinde bir nebze merak
bulunan her insan bu temel bilmece tzerinde durmus ve fikir beyan etmistir.
Elle tutulur zorlu kanitlarin sayisinin fazla olmamasina ragmen, gerek kadim
gerek modern insanligin ortak tavri oltiimsiizllige inanma egilimidir. Dogumun
yalnizca biyolojik bir fenomen oldugunda ve suurun kisinin son nefesiyle birlikte
tiikenip gittiginde 1srar eden ateistler her zaman var olmustur. Yine de bu tiirden
materyalist diisince, mekanik ve teknolojik harikalarin bas dondurtct gtintimiiz
dunyasinda dahi azinlikta kalmaktadir. 1982’de yapilan bir Gallup anketi
Amerikan halkinin %67’sinin 6limden sonra yasama inandigini gostermistir.

Ancak zihinlere takilan soru halen de varligini stirdiirmektedir: Eger 6limden
sonra hayat varsa, bu nasil bir seydir? Cogu kisi beden 6ldukten sonra da
suurlulugun devam ettigini kabul etmekle beraber, 6ltiim sonras aktivitenin
dogasi, anlayisimizi zorlamakta ve hatta tahayytltiimiizii de asmaktadir.
Olimsiizliikle ilgili disiinceler bir canlilik ve hayatiyet ifade eden imgelerden
ziyade bir belirsizlik ve soyutlama icindedir. “Diger taraf’in neye benzedigine dair
kabaca da olsa bir fikrimiz olmadig1 takdirde 6limden sonra hayat distiincesinin
ici bombostur,” diyerek 1ngi1tere Psisik Arastirmalar Dernegi eski baskan1 H.H.
Price bu noktaya dikkat ¢cekmistir. Mitoloji, folklor, diinya dinleri ve spiritiializmin
otealem konusuyla ilgili cesitli savlar1 vardir; ancak modern tibbi gézlemlerle
eskilerin savlar1 arasindaki goriis benzerliginin dikkatleri cekmesi, yogun oliime
yakin deneyim arastirmalarinin baslamasiyla birlikte gtindeme gelmis son yirmi
bes senelik bir meseledir.

Klinik olarak 6ldukleri bildirildikten hemen sonra tekrar hayata déonen
kisilerin deneyimlerini inceleyen arastirmacilar etkileyici veriler toplamislardir.
Elde edilen bulgular, “6ltiim doseginde” tanik olunan ve bizimkinden oldukca
farkli bir baska varolus planina ait goruntileri icermektedir. Aktarilanlar klinik
olim noktasinda suurun bedenden ayrilarak bir tiinelin icine dogru cekildigini,
bunun nihayetinde zirveye ulasmis mutluluk ve baris duygular esliginde
tanimlanamaz parlaklikta bir 15132 varildigini séylemektedirler. Dtinyasal varolusa
geri donmeyi istememelerine ragmen, bu taniklar 6zgiirce dolasan bedensiz
benliklerini, terk etmis olduklar1 bedensel araclariyla yeniden birlestirmeye sevk
edildiklerini hissetmektedirler. Geri dondiikten sonra kendilerindeki degisimi

l l AYATIN en buyiik gizemi ikili bir muammadir. Nereden geliyoruz? Ve
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fark etmeleri zor olmamaktadir.
Oliim korkusunu nasil yitirdiklerini
coskuyla anlatip durmakta (6liim, bir
“eve dontis” ve “hapisten kurtulma”
olarak nitelendirilmektedir) ve her
biri degismez bicimde diger suur
durumundaki mutlu misafirliklerini
tanimlamada kelimelerin yetersiz
kaldigindan sikayet etmektedirler.

Bu raporlar kuskusuz heyecan
verici ve uyarici olmalarina ragmen,
bunlarin aktardiklar: bilgi sinirhdir,
tipki sinir boyundan bakmakla yetinen
yabanci bir gézlemcinin bir milletin
etkinlikleriyle ilgili bildirdiklerinin
doyurucu olmaktan uzak olacagi
gibi. Life at Death (Oliimdeki Yasam)
adli kitabin yazar1 Dr. Kenneth Ring,
6lume yakin deneyim arastirmalarinin
yetersizligini soyle dile getirmektedir:
“Oliimiin baslangic evrelerinden sonra
neler oldugu halen daha ortada kalmis
bir sorudur.”

Hayatlar Arasi Hayat adli kitabim
bu soruya dogrudan yanit getirmeye
yoneliktir. Ipnoz altinda éliim
bolgesinin iclerine dogru giden
stjelerinin tanikhigina dayandirilan
bu kitap insan deneyiminin buyuk
olctide bilinmeyen bir alanina
1s1k tutmaktadir, elbette enkarne
durumdaki (bedene baglanmis)
insana gore bilinmeyen bir alana...
Derin trans halinin aktardig1 mesaj,
oliimden sonraki hayatla dogumdan
onceki hayatin es anlaml oldugu ve
bircogumuzun ¢ok, bircok kereler
bu diger diinyada bedensiz varliklar
halinde konaklamis oldugumuzdur.
Suuraltimizda diinya planinda
olmaya ne kadar asina isek, bu
dezenkarne (bedensiz) durumdaki
mevcudiyetimize de o kadar alisigizdir.
Otealem hem buraya dogabilmek

icin ardimizda biraktigimiz hem de
oldigimuz zaman geri dondigimuz
durumdur. Yasam carkinin
devretmesiyle birey evrimi adina tekrar
tekrar lmekte ve dogmaktadir. Oliim
bir bedenlenmeyi bir sonrakinden
ayrran suursal bir esikten bagka bir sey
degildir. Hayatlar arasindaki donemde
de hayatin siirdiigti dogrudur.

Dinsel gecmisleri reenkarnasyon
karsit1 6n yargilarla dolu kisiler de
dahil cesitli dinsel goruslere sahip
olan sujeleri, 1srarla tekrardogusun
bizi her yonden kusatan tekamiil
(evrim/gelisim) streci icin temel
sart oldugunu ifade etmektedirler.
Denmektedir ki, 6limle birlikte ruh
bedeni terk ederek zamansiz, mekansiz
bir duruma gecis yapmaktadir. Orada
dinya tzerindeki en son yasam bir
degerlendirmeye tabi tutulmakta
ve karmik icaplar dogrultusunda
bir sonraki yasam planlanmaktadir.
Ornegin, ipnotize edilen bir siije, bir
onceki yasaminda yaptig1 hatalar kiz
kardesinin intiharma yol actig1 icin, bu
hayatinda bunun bedelini 6deyebilmek
amaciyla yeniden kizin erkek kardesi
olarak gelmeyi se¢mistir.

Dr. Whitton, 14 yasindan beri
ipnotize etme konusunda dogal bir
yetenegi oldugunu gostermisti. Bir stire
bu yetenegini 6zel toplantilarda hevesli
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stjeler tizerinde, herhangi bir gecmise
dondiurme girisiminde bulunmaksizin,
deneme yaparak ilerletti. 20’1i yaslarda
tekrardogus fikrinden etkilendi ve
konu tizerinde odaklanmasi1 onu
ipnoz teknigini gelistirmeye itti.
Toronto Universitesinde aldigi tip
egitiminden sonra Toronto okul
sisteminde psikiyatri dalindaki en

st mertebeye ulasti ve bu arada
calismalarini stirdiirtirken, derin
transa girebilme o6zelligine sahip
kisilere -toplam nufusun yaklasik

%4 ile %10™u- dogumlaridan

daha 6nceki bagka bir hayata dogru
gitmeleri talimat1 verildigi takdirde
hi¢ direnmeksizin is birligi yaptiklarini
bulguladi. “Bu hayatinizdan 6nce
bedenlendiginiz zamana gidin,”
diyordu. “Simdi, kimsiniz ve neredesiniz’”
Ve yanibasindaki divanda uyuyan kimse
bir baska zamana, bir baska yere ait
olaylar1 nakletmeye bashyor, hatta
onlar1 yeniden yasiyordu.

Dr. Whitton suurdis: zihni daha
yakindan tanidikc¢a trans halindeki
hastalarindan, onlarda sarsinti
yaratmis gecmis hayat anilarin
suurlu farkindaliklarina getirmelerini
istemeye basladi. Bu, onun da tam
olarak aciklayamadig1 hizh ve carpici
bir iyilesme sagladi. Baz1 ciddi zihinsel
ve fiziksel arazlar, tirpertici ve rahatsiz
edici amilarin agiga cikmasiyla birlikte
kendini anlamanin yarattigi mucizevi
ve yatistiricl bir kurtulma duygusu
esliginde yok oluyorlardi. Diger
hastalar ise gecmis hayatlar1 ve bu
hayatlara ait deneyimleri ile artan
sayida temas kurdukca hastalik ve
psikolojik problemlerinden yavas yavas
kurtuluyorlardi. Zaman zaman, o giine
kadar hicbir sonu¢ almaksizin bos
yere bir klinikten digerine dolasmis

kimselerin de bana basvurdugu
oluyordu. Sayisiz uzmanin yardim
girisimlerine ragmen durumlarinda
hicbir dizelme olmadigindan
yakiniyorlardi. Ge¢mis hayatlara donis
(regresyon) geleneksel tibbin basarih
olamadig1 bazi1 durumlarda ise yaradigi
icin, Dr. Whitton’a “Kayip Nedenler
Doktoru” adi takilmasti.

Gecmis hayatlara donts
(regresyon) sayesinde ciddi
rahatsizliklarindan kurtulmus olan
insanlarin gercekten baska bir yasami
deneyimlemis olduklar1 objektif
anlamda kanitlanamaz. Fakat sujeler
deneyimlerinin gercek olduguna
kanaat getirmislerdir ve gecmis
hayat terapisini arastirmaya yaklasik
yirmi senesini veren Dr. Whitton
da suuralt1 zihnin daha 6nceki
yasamlarin verileriyle dolu oldugundan
ve bunlar1 aciga cikarabildiginden
emindir. Ustelik olaganiistii tedavi
sonuclar: da ortadadir. John Langdon
Davies’in, Man: Known and Unknown
(Insan: Bilinen ve Bilinmeyen
Yonleri) kitabinda isaret ettigi gibi,
“T1p biliminin diger bilim dallarina
nazaran buyik bir avantaji vardir; tipta
baslica kriter, yontemin ise yarayip
yaramadigidir.”

Bir baska zamandaki yasantiya
yoneltildigi andan itibaren ipnoz
durumundaki siije farkl bir kisilige
burinmekte, farkl bir bedeni
gormekte ve onu kendi kimligi
olarak tanimlamaktadir. Cinsiyet ve
irk farklihigr da olagandir. Ge¢mis
hayata ait kisilik, dogumu ve 6lumu
arasindaki herhangi bir noktaya
yoneltilebilmekte ve sik sik yasini,
cinsiyetini, kulttrtnt, dilini ve
tarih icerisindeki zamanini yansitan
bir sesle o siradaki deneyimlerini
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rahatca anlatmaktadir. Duygusal
hayat1 acisindan 6nem tasiyan anilar
tikendigi zaman, Dr. Whitton
stjesinin daha da 6nceki bir hayata
gitmesini kararlastirabilmektedir. Bu
durumda transtaki kisi 6z benliginin
farkli bir daliyla temas kurmakta,
buttintyle farkh bir yasamda,

kendine 6zel, bagimsiz bir kisilige
buriinmektedir. Normal suur haline
geri donulduginde, stjelerden
onceki enkarnasyonlarindaki duygusal
durumlarinin 6ztnu yakalayabilmeleri
ve alikoyabilmeleri icin transtaki
deneyimlerini bir ginlige aktarmalar
istenmektedir.

Bazen, bir problemin kokenine
inmek icin Dr. Whitton bir hastanin
gecmis hayatindaki kisiligini analiz
etmeyi secmektedir. Bunu yaparken,
standart psikiyatri yontemlerini o
yasaminin kosullarini géz 6ntine
alarak uygulamaktadir. Psikanalizin
ilerleme kaydetmesiyle birlikte, bircok
tarihi sahsiyet ve hatta hayali roman
kahramanlar1 dahi en ince ayrintilara
kadar psikanalize tabi tutulmuslardir.
Sigmund Freud, Musa Peygamber’i ve
Leonardo da Vinci’yi analiz etmistir;
Freud’un biyografisini yazan Ernest
Jones, Hamlet’i analiz etmistir;

Carl Jung Picasso’yu analiz etmistir;
Adolf Hitler dahi, kendisi hazir
bulunmaksizin, ABD’deki bir grup
psikiyatrist tarafindan analiz edilmisti.
Uygulamalarinda Freud’un temel
ilkelerini benimsemis bir psikiyatrist
olarak Dr. Whitton, suurdisina buytk
bir sayg1 duymaktadir. Freud gibi o
da zihinsel hicbir seyin rastlantisal
olamayacagina, biitin diisiince ve
davranislarin 6nceden vuku bulmus

nedenleri olduguna inanmaktadir. Tek

fark, ek olarak, bu nedenlerin 6nceki

enkarnasyonlara ve enkarnasyonlar
arast doneme kadar uzanabilecegine
dair inancidir.

Gecen ytizyila kadar karaciger ve
safra kesesi salgilarinin ve rahmin
pozisyonunun Kkisilerin mizacindan
sorumlu nedensel 6geler oldugu
dustntluyordu. Jean Marchand
Charcot, Pierre Janet gibi ilk
arastirmacilar ve Freud, zihinle ilgili
bilimsel ugraslar1 karin boslugu ve kan
damarlarindan alip suuralt1 bolgesine
tasimislardir. Bastirilmis durttiler
ve psikosekstiel gelisim deneyimleri
insanin hedeflerini, arzularini ve
hayallerini belirleyen etmenler olarak
taninmistir.

Bu arastirmalar yeni ve 6nemli
buluslarla devam etmistir. Buna
ragmen yeni psikoloji, buyuk
olcude, yetiskinlere mahsus tim
nevrotik davranislarin cocukluk ve
ergenlik cagindaki deneyimlerden
kaynaklandig1 gorustyle sinirl
kalmistir. Meslegi kendini tanimak
olan Carl Jung bunun kendisini bir
acmaza soktugunu sezmis ve Memories,
Dreams, Reflections (Anilar, Ruyalar
ve Dustinceler) adli eserinde soyle
yazmusti:

Rasyonalizm ve doktrincilik
zamanimizin iki hastahigidir; bunlar
tim yanitlarin kendilerinde oldugu
iddiasindadir. Oysa bugtnki sinirh
gorusiimuzle olanaksiz diye kestirilip
atilan pek cok sey bir giin gelecek,
kesfedilecektir. Uzay ve zaman
kavramlarimizin gecerligi hicbir
kesinlik tastmamaktadar...

Tipki ilk psikologlarin ¢alismalariyla
19. ytizy1l ibbbinin ilkelliginin ortaya
konmasinda oldugu gibi, ginimuiziin
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psikolojik yaklasimlar: da daha yeni
verilerin 15181 altinda bir revizyondan
gecirilmektedir. Aralarinda Dr.

Morris Netherton, Dr. Edith Fiore

ve Ingiltere’den Joe Keeton gibi

unli isimlerin de bulundugu bir¢cok
gecmis yasam terapistinin, hastalarinin
fiziksel ve psikolojik iyilesmesiyle elde
ettikleri basarilar, suuraltinin daha
ulvi bir buittintin yalnizca bir parcasi
oldugunu gostermistir. Ge¢mis yasam
terapisi ¢esitli yasamlardan bagimsiz
daha yuksek bir benligi teshis etmekte,
dusince ve davranis tarzimizda carpici
bir tesir yaratmaktadir.

Dr. Whitton'un eski hayatlarin
ipnozla arastirilmasinin dogal sonucu
olarak gelisen hayatlar aras1 donemle
ilgili calismalar1 bu ytiksek benlige ait

bilgilerimizi daha da zenginlestirmistir.

Sijelerini defalarca enkarnasyonlar
arasindaki bosluga tastyarak,
halihazirdaki hayatin daha erken bir
donemine veya 6nceki hayatlara ait
herhangi bir zaman dilimine geri
donuse kiyasla, insan farkindaliginin
s6z konusu durumda cok daha ytiksek
bir kapasiteye ulastigin1 gérmustur.
Bizim dinya hayatiyla sinirli gerceklik
anlayisimizi ¢ok asan bu suur hali,
insanlarin yasantilarina farkl bir
perspektiften bakmalarini mamkiin
kilmaktadir. Enkarnasyonlar arasi

durumda kaba, dinyevi deger
yargilarinin etkinligi azalmakta

ve insanin varolusunun amaci ve
anlamu ile ilgili gorsel bir icgoruye
kavusulmaktadir. Dr. Whitton bu sira
dist idrak durumuna “metasuur” adini
vermistir.

O halde, metasuurlulugun diger
farkindalik seviyelerine kiyasla durumu
nedir? Asagidaki siniflandirma bu
ozel halin askinhiginin anlasilmasina
belki bir 6l¢tide yardimci olabilir. En
asagida, zemin katta olan...

Boliinmais (aynsmis) suurluluk: Uyku
ya da uyaniklik suurunun iki veya
ikiden fazla deneyim kanalina ayrilmis
oldugu varolus dtizeyi. Bununla
beraber, birey genellikle belli bir
zamanda yalnizca tek bir kanalda
cereyan edenlerden haberdardir.
Ruyalar, fantezi, dejavii (bunu daha
once de gormustim veya yasamistim
duygusu, C.N.), birden fazla kisilik
durumlari, ge¢mis hayata ait anilar ve
beden dis1 deneyimler bu kategoriye
dahildir. Bundan bir parca daha suptil
olan...

Duyarblik: Kelimelerle dile
dokulmesi pek kolay olmayan 6znel
(subjektif) durumlarin -gorsel veya
duygusal ya da her ikisi- sezilmesi
veya algilanmasi. Sevgi, nefret
ve diger duygular, tavir, tutum
ve duyumsamalar ve mistiklerin
deneyimledigi evrenle bir olma
durumu olan kozmik suurluluk bu
grupta yer alir. Buradan en st kata
cikilir...

Metasuur: Kisinin 6z benligine
karisarak bireysel kimlik duygusunu
yitirmesine karsin kendisini her
zamankinden ¢ok daha yogun olarak
bildigi ve belleginden derinlemesine
haberdar oldugu fevkalade paradoksal
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bir farkindalik durumu. Metasuur
halini deneyimlemek -hayatlar arasini
dogrudan hatirlamak- kisinin ti¢
boyutlu gercekligin 6tesine gecerek
varlik ve kimlik nedenini ve bireysel
karmik baglantilarinin dogasini
ogrenmesi anlamina gelir. Bu diger
dunya oylesine kokten farklidir

ki dil, anlami iletme gorevinde
basarisiz olmakta, semboller dahi 6z
yakalamada yetersiz kalabilmektedir.

Dr. Whitton bu ti¢ farkli suurluluk
tipinin birbirleriyle i¢ ice olarak
ayn1 anda mevcut olabilecegini
bulgulamistir. Ornegin, bir kisi riya
goruyor olabilir (boltiinmus suur)
ve subjektif bir duygu durumunu
deneyimliyor olabilir (duyarhlik hali)
ve diger yandan hayatlar arasinin
anilarin1 hatirliyor olabilir (metasuur).
Bu ti¢ suur durumu icin, birbirinden
farkli olmalarina ragmen yine de ayni
kaptan yiyebilen bir at, bir koyun ve bir
tavuk benzetmesi yapilabilir.

Gecmis hayatlar ve hayatlar arasi
deneyimin dogas1 geregi simdiki
yasamin kosullar ve belli bash
iliskiler tizerinde yarattig1 buyuk
etki, kitabimizin karmik vakalarin
incelendigi boltimlerinde acikca
gorulecektir. Bu bolimler Dr.
Whitton’un hepsi de derin transa
gecebilen alt1 siijesinin gecmis
yasamlarina ve hayatlar arasina dair
verilerini aktarmaktadir. Gecmis
yasamlar1 tizerindeki perdenin
kalkmasi onlarin mevcut kosullardaki
cesitli derecelerdeki zorluklarin ve
duygusal problemlerinin nedenlerini
gorebilmelerini saglamistir. Ve bu
anlayis yasantilarina buytik degisiklik
getirmistir. Zaman zaman bir gecmis
hayat kisiliginin zaman ve yerini
saptayabilmek i¢in egitime basvurarak

ozenli baz1 tahminlerden yardim
almak gerekmistir. Bunun nedeni, her
ne kadar tekrardogusu inceleyenler
icin 6nemli ise de, derin trans
icinde travmatik bir deneyimi tekrar
yasamakta olan hastalarin o sirada hem
konu dist hem de tedavi stireci icin
gereksiz olan bilgileri iletememeleridir.
Stijelerin isimleri ve bazen de isleri
kimliklerini sakli tutmak amaciyla
degistirilmistir. Fakat vakayla ilgili
olaylar ve duygular ashna sadik olarak
verilmistir.

Yalnizca birkag yil 6ncesine kadar,
California’nin en saygin gecmis
yasam terapistlerinden biri olan
Dr. Morris Netherton, hayatlar
arast durum ile ilgili herhangi bir
verinin elde edilebilecegini kabul
etmiyordu. Gegmis Hayatlar Terapisi
adli kitabinda, “Iki hayat arasindaki
boyuta dair gercek bir kanit gostermek
imkansizdir,” diyordu. “Ne ol¢tlebilir,
ne de canl kesim tarafindan
gozlemlenebilir.” Dr. Whitton
bunun yalnizca goézlemlenebilir
oldugunu ortaya koymakla kalmamus,
hayatlar arasinin egitici oldugunu,
tedavi acisindan deger tasidigini ve
potansiyel bir aydinlanma kaynag:
oldugunu gostermistir. Dr. Whittonun
repertuvarindaki vakalarin ancak
kiictik bir ytizdesini temsil eden,
uzun vadeli ipnoz tedavisi géormus
otuzdan fazla hasta bu diger dinyanin
olagandisi niteliklerine taniktirlar.
Onlar zaman ve uzayin 6tesine
yolculuk yaparak metasuur denen
duruma gec¢mislerdir; geri donerken
de beraberlerinde bu kitabin énct
gozlemlerini olusturan icgori ve
bilgileri getirmislerdir. O

Kaynak: Yazarin EgeMeta Yayinlarindan cikan Hayatlar
Arasi Hayat adli kitabindan alinmaistir.
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Akilli Eon

Seyhan Okan

ADDI HAYAT ruhlarin tekamiilii icindir.

Bu hayatin sonsuz sekilleri tekamiiliin

sonsuz asamalarini olusturur. Her olay
bizim icin ayr1 bir gercekligi ifade eder.

Yasamimiz, kimi zaman sebep sonug¢ baglarin
kuramadigimiz fakat gtcli bir sebep sonug
zincirine baglh olan art arda hi¢ bitmeyen
olaylarla karsilasarak gecer. Biz, kendimizin
gercekligi ile bizim distmizdaki gerceklik arasinda
devamli kiyaslar yaparak baglantilar kurmaya
calisiriz.

Ruh varhigi madde kainatina bilgisi ile girer.
Kainatin her tiirlit modeli elektronun icinde
vardir. Ruh varligi hem organik hem de inorganik
buinyelerle irtibata gecebilir. Ruhun madde ile
olan irtibatinda eonlarin roli buytktar.

Eonlar bizim evrenimizin disinda var olup
evreni kontrol altinda tutan ebedi partikiillerdir.
Eonlar ruhsal alemin tesirleri altinda fizik evreni
olusturan partikillerdir. Eonlar orijinal ruh
varliginin madde evreni icinde tezahtr etmesi
icin kullandig1, baska bir evrenin malzemesidir.
Eonlar bireyin kendi tizerinde uygulayamadig:
bilginin madde icerisindeki aym bilgiyle
ozdeslesmesidir. Varligin ihtiyaci olan eonlardir.
Tim eonlar birlestirdigi an varhgin madde ile
olan iliskisi de biter.

Beseri varliklar maddeye duskiandir. Cinki
maddedeki eonlarla, kendi eksilerini birlestirmek
isterler; bu, karsit maddeyle birlesmedir. Ruh,
maddenin bilgisini, madde de ruhsal enerjiyi
aldiginda eonlar olusur. Ruhun ilk uygulamas:
ilahi kudreti kullanmak suretiyle orijinal maddeyi
olusturmasidir. Ruh, bilgisini ilk olarak orijinal
maddeyi olusturarak kullanir ve tezahtr ettirir.
Imal ettigi orijinal madde ile yine ilahi kudreti
kullanarak evrenleri ve boyutlar1 yasalariyla
birlikte imal eder. Orijinal madde elektronlar
tarafindan programlanir. “Ben diisintyorum,”
dedigimde, distinen benim vicudumun
eonlaridir. Bizim davranisimiz distincemizin
varligini ortaya koyar ama bizim davranislarimizi
idare eden dustince vicudumuzu olusturan ve
dusunen elektronlardir.



Eonlar dedigimiz milyarlarca bireyin
dusuncesidir. Eon evrenin zekasidir.
Varolusta 6nce 151810 hakimiyeti
mevcutken evren adeta beklemededir.

Ruhu duinyaya getiren bu ilk elektron
ciftinin yaratilmasi kutsal orijinli bir
eserdir. Yani ilk olusan partiktller
madde bir elektron ciftidir ctinki bu
olusum en az enerjiyi gerektirmektedir.
Bizim evrenimizin baslangicinda bir
elektron cifti dogar, ilk 1s1ktan itibaren
ruh da ortaya cikar. Ruhumuzu tastyan
bir ¢ift objedir, bu cift obje evrenimizin
spiritiiel sertivenini baslatmistir.

Ayn1 zamanda ruhsal enerjiyi canli
viicudumuzun elektronlari ve
protonlar1 olan mikroskobik temel
parcaciklarin icinde aramak gerekir.
Ornegin, 60 kg'lik bir insan 4x10 tstt
28 sifirli bir rakamla elde edilecek
kadar biyiik bir sayida elektron igerir.
Olimuimiizden sonra elektronlar
evreni ikametgah olarak kullanarak
ruhsal macerasini sonsuza kadar
stirdurecektir.

Madde olarak organize oldugumuz
sistem ve duyularimizla algiladigimiz
madde evrendeki mevcut enerjinin,
sadece bir dalga boyudur. Modern
fizik, bugtin mevcut enerjinin 1,5
milyardan fazla farklilikta dalga
boyuna sahip oldugunu kanitlamistir.
Maddenin temeline inildiginde
programlanmis ve yogunlasmis bir bilgi
ile karsilasiriz.

Ruh varlig1 kendindeki bilgiyi
uygulamak icin bu ilahi enerjiyi
ceker. Ruh sonsuz bilgidir. Ruhun
eline madde plazma halinde, enerji
dalgasi olarak verilmistir. Ruh maddeyi
farkh gezegenlerde, daha gelismis
ortamlarda kullanmayi stirdtirecektir.
Evrenin buytik bir kism1 maddeden,
madde de atomlardan, atom alt1
parcaciklardan yapilmistir. Farkli atom
cesitleri vardir, bu farkli cesitler farklh
maddeleri yaratir.

Her atom cesidinde parcaciklar
vardir, ancak sayilar1 bir atomdan
digerine degisir. Kelebek, cicek, doga
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tim canlilar atomlardan yapilmistir.
Cesitlilik dogada var olan 109 atomun
farkli miktarlarda ve farkl sekillerde
bir araya gelmeleridir. Yani cesitli
atomlarin icindeki parcaciklarin

farkli sayrda olmasidir. Her atomun
ortasinda bir ¢ekirdek vardir. Cekirdek
iki atom alt1 parcaciktan olusur. Bunlar
proton ve notrondur. Ugiinet bir
parcacik cesidi ise cekirdegin etrafinda

&
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doner, bu dénen parcaciklara

elektron adi verilmistir. Elektronlar bu
parcaciklarin en kuctikleridir. Elektron
ya da eksicik, en kuciik eksi elektrik
yukine sahip temel parcaciktir,
kiitleleri protonun kiitlesinin yalnizca
1/1840"1 kadardir. Atomlar sahip

olduklar: elektronlarin sayisina gore
nitelik kazanirlar ve bu elektronlarin
timu sahip olduklar1 enerji dizeyine
gore cekirdek cevresindeki farkl
yorungelerde doner.

Gozle gorulmeyen, atomun icinde
sadece kiicuk bir bulut kiitmesi seklinde
hareket eden elektronlarin sahip
olduklar: 6zellikler ve bu olagantsti
mikro alemin canli ve cansiz varliklarin

I-I'lr"r J

timunin temelini olusturur.
Insan makro alemin mikro alemde
yansimasidir.

Elektronlar ¢ekirdegin cevresinde
saatte 1000 km gibi ¢ok buyik bir
hizla hi¢ durmadan déner. Bu ufak
parcaciklarin boslukta bir arada
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tutunarak atomu olusturabilmeleri
elektrik enerjisiyle olur. Hem
protonlarin hem elektronlarin elektrik
yuku vardir. Notronlarin elektrik ytiki
yoktur. Bu yiizden onlara (yansiz) notr
denir.

Protonlar + (art1) yukli, elektronlar
— (eksi) yukludur. Elektron atomu
niteler, madde evrenini fonksiyoner
hale getirir, cok amach
kullanim formlarina
ceker. Elektron elektronla
kargilasir, pozitron ortaya
cikar. Elektronla
pozitron
karsilasmasindan
eonlar olusur.
Eonlar madde
evreninin
Otesindedir,
disindadr.

Ruhun ve
maddenin
mevcudiyeti
mutlak bir
bilginin
belirtileridir.
Evren mutlak
bir irade ve istegin sonucudur.
Maddesel evren, mutlak enerjiden
yayilan bir enerjinin form almus
halinden ibarettir.

Bu formasyonun 6nceki durumu
orijinal madde (evrensel insa
birimi veya maddenin orijinindeki
cevher), nitelikleri kolay kolay
tanimlanamayacak olan bir enerji
kiitlesidir. Orijinal madde nitelik
kazanmaya basladig1 andan itibaren
esya alemi tesekkil etmeye baslamistir.
Bu yap1 biriminin, orijinal maddenin
orijinindeki cevherin aslini bilmiyoruz.

Evren cok cesitli malzemelerden insa
edilmis bir sistem degildir, sonunda

bire, teklige gidebilen, yogunlugu
az, suptil bir yap1 biriminden insa
edilmistir. Fizik evrenin yapilar
kendinden daha seyyal olan esiri
bir enerjinin timu olarak tesekkul
etmistir.

Orijinal maddenin ilk yogunlasma
noktasi ruhtur. Bu, mutlak tahayyilin
enerji haline gecmis ilk
halidir. TIk yaratilmis
olan enerjinin belirli
titresim seviyelerinde
kalmast mekan ile ruh
ve madde alemlerini
olusturmustur.
Orijinal madde form
kazandiktan sonra
buytk bir teksire
(cogalmaya)
ugrayarak
devamh
olarak olusan
evrenimizi

meydana

getirmistir.

Tekamiil
amacini

her zaman

ve mekanda gerceklestirmek tizere
bu olusum siireci orijinal maddeye
nitelik kazandirir. Bizim insan olarak
gozledigimiz evren bu nitelik kazanmig
madde varyasyonlaridir.

Ruh varhgr madde icerisinde tezahtir
eder. Her maddi ortam tekamiil
yeridir. O
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Ruyalarin
Yedi Cesidi

UYALAR fenomeninin ahlaki dersi;
R bu konunun incelenmesi i¢in iyi bir

baslangi¢ noktasidir. Istisnasiz, hepimiz
riya deneyimini yasariz ama nasil veya neden
ruya géorduguni ve hatta ne riiya gérdugunu kag
kisi anlamaktadir? Hepimiz sayisiz deneyimler
geciririz ama onlar1 anlama ve onlardan ders
almada basarisizliga ugrariz. Istirap ve keder
tekrar tekrar bize gelir. Ciinkii tek bir deneyim,
bir dersi 6grenmek icin yeterli degildir. Tek bir
deneyimin, o ders 6grenilmedikce hicbir yarar:
yoktur. Okult 6zdeyis sudur: Ders 6grenildiginde,
gereklilik sona ermektedir. Demek ki rityalarin
incelenmesi, deneyimden fayda saglamak ve
ondan bir seyler 6grenebilmek tizere atilmasi
gerekli ilk adimdir.

[k olarak sunu belirtmemize izin verin:

Riiya fenomeni ilk olarak beden ve beynimizle,
hayatiyetimiz veya yasam enerjimiz veya prana
ile, arzularimiz ve isteklerimizle, diisinen zihin,
bireysel can ve icimizdeki Ruh ile iliskilidir.
Ruyalarin bir tipinde, teskil edici bir sebep bir
digerinden daha fazla rol oynayabilir; 6rnegin
vucutla baslayip orada sona eren ruayalar vardir.
Diger taraftan beynimize, i¢cimizdeki saf spiritiel
ruhun saf faaliyetinden kaynaklanarak gelen
ruyalar vardir. Ulvi riyalardan, en aptalca
olanlarina kadar hepsi de bir insanin tamamini
meydana getiren etkenlerle alakalidir.

Bir sonraki nokta ise sudur: Riiya gormenin bir
suur hali oldugu dogru olmakla beraber, bizim
o hali hatirlayistmiz, uyandigimiz zaman duzenli
bir sekilde bozulmakta veya silinmektedir. Viicut
her gece uyuyorken; arzulu zihin, akilci zihin,
spiritiiel zihin riiya gorir ama bircok insan
bunun hakkinda hicbir sey bilmemektedir.
Uyanirlar ve, “Riyasiz bir uyku cektim,” derler.

Beynimiz 6n kisma, yani cerebruma ve arka
kisma, yani beyincige sahiptir. Aktif yasamda, yani
uyanikken on beynimizi kullaniriz. Cerebrum
bes duyumuzdan gelen izlenimleri kaydeder ve
ustiinde durur. Bu stre¢ devam ettik¢e bizler
uyanigizdir. Sinir dagimu ve cerebrum, dis
dinyadan ¢ok mesaj veya izlenim alarak bitkin
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bir hale geldiginde uyuruz. Beyin,
duyular1 daha fazla kontrol edemez,
faaliyet gosteremez ve biz o kisinin
uykuya daldigini soyleriz. Ama beynin
baska bir kismi1 da vardir: Beyincik.
Tipki diinyanin iki kutbunun olmasi
gibi, herhangi bir manyetik alanin

iki kutbunun olmas gibi, insan
beyninin de iki kutbu vardir: pozitif
beyin ve negatif beyincik. Uyanik
yasam pozitiftir ¢inki beynin

pozitif kismu faaliyet géstermektedir.
Uykudaki yasam pasiftir ciinkti negatif
kutup sadece bu durumda faaliyet
gostermektedir.

Bu durumda, tipki viicuttaki
herhangi bir acinin beyin tarafindan
kaydedilmesi ve iletilmesi gibi, uyuyan
viicudun her tarafindan gelen butin
mesajlar beyincige ulasir. Beyincik
kendi gticlerine sahiptir; tiim beynin
cok 6nemli bir bolimudur ve modern

bilim onun butin fonksiyonlarini tam
olarak bilmemektedir. Buitiin ruyalar,
en yukseginden en kabasina kadar,
beyincikte meydana gelmektedir.
Ama bizim siradan hafizanin yeri 6n
kisimda, cerebrum’dadir. Hafiza,
beyincik tarafindan etkilenmedikce,
uyandigimizda ruyalarimiza ait bir
animiz yoktur. Bir kabusu 6rnek
alalim: Baz1 rahatsizliklar beyincige
etki eder; kaotik goruntiler ortaya
cikar, bagirirz ve haykiririz, giler
veya konusuruz ve cerebrum aktif hale
gelinceye kadar, yani uyanincaya kadar
bunlar1 gercek olarak kabul ederiz.
Birisi bizi uyandirir veya korkmus
ve asir1 yiklenmis beyincik, pozitif
kutbuna cilginca mesajlar géonderir ve
onu uyandirir.

Ozetlemek gerekirse, beyincik
vicutta asil olarak ruyalarla -her cesit
riiyayla- ilgili olan organizmadr.
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Siradan hafizanin yeri cerebrum’dur
ve ruyalarin hatirlanmasi tamamen
beynin haline dayalidir. Mesajin

en yuksegini beyincikte alabiliriz

ama beyin, beyincik tarafindan
etkilenmediyse hicbir sey hatirlamayiz.

Riya Turleri
INSANIARIN deneyimledikleri bircok
cesit rityaya ve bunlarin hatirlanip
hatirlanmadigina bir bakalim.
Insan yedi katli oldugu icin yedi
temel ritya deneyimi tipi vardir. Bu
sozlerde gizemli bir sey yoktur; tipki
gokkusaginda yedi renk oldugunu,
muzik skalasinda yedi nota oldugunu,
haftada yedi gtin oldugunu séylemekte
gizemli bir sey olmadig: gibi.

1- PSIKOLOJIK rityalar patolojik

ve psikolojik rahatsizliklarin
sonucudur. Agir yemekler en ortak
sebeptir. Hepsi olmamakla beraber,
bircok kabus bu sinifa girer. Bunlar
rahatsiz edici riiyalardir ve viicudun
sagligim etkilerler ama sessiz,

kendi icini tetkik eden ve stibjektif
tefekkirunde olan Ruhu bundan
daha fazla rahatsiz ederler.
Uyanirken gorulen baglantisiz
fikirlerin y1gin1 gibi olan KARISIK

h2

ruyalar, buna ragmen riya siirecinde

harika ve tutarli géztkur. Karisitk
ruyalar nasil ortaya ¢ikmaktadir?
Uyanik yasamda, dogumdan
itibaren, beynin arka kismi

olan beyincik biz bilmeksizin
dustncelerden, fikirlerden ve
duygulardan etkilenmistir. O,
cerebrumun kaydetmedigi seylerin
kaydedildigi bir depodur. Viicut
uykudayken ve yorgun olan beyin

faaliyet gostermiyorken, beyincik
izlenimleri hayaller olarak, resim
formunda ortaya ¢ikmaya baslar;
bunlar arasinda hicbir mantiksal
baglanti ve uyum yoktur. Bunlar
ayn1 zamanda kaotik riiyalar denilen
bu ikinci tip ruyalarin temel
sebebidir. Beyincik buttn izlenimleri
depolamak zorunda midir? Teozofi,
“Hayir,” diye cevaplar. Bilgimize

ve ideallerimize bagh olan ve
diisinen beynin aktivitesi ve saflik
durumu, beyincige neyi depolayip
neyi depolamayacagi konusunda
emir verir. Saf bir kiside disaridan
beyincige tesir eden bir ahlak

dis1 dusiince veya izlenim, onun
tarafindan disariya atilacaktir.
Dustinceler ve duygular, beyincigin
tabiatini ve karakterini belirler.
Demek kaotik rtiyalardan anhyoruz
ki, gizli arzular ve isteklerimizi, gizli
tabiatimiz1 6grenebiliriz.

Sembolik rityalar veya ALEGORIK
ruyalar, disiinen zihnimiz veya
ruhumuzdan ve hatta icimizdeki
ruhsal Ben’den kaynaklanir. Ama
beyincik aldig1 mesajlar1 veya
resimleri karistirir; bu nedenle
alegorik ruyalar siklikla yar1 dogru
olmaktadir. Dahasi, iki farkl kisi
tarafindan gortlen ayni alegorik
ruya iki ayr1 anlama gelir. Diyelim ki,
iki ayr1 insan derin suda yaradagunt
ruyasinda gorebilir; bu birisi icin
mutlu bir sonu¢ anlamina ve digeri
icin tersi anlama gelebilir. Bu tip
alegorik riyalar kadin veya erkeklere
cekici gelir ve bunlarin yorumlarimi
isterler. Ama bir uyarida bulunmak
gerekmektedir; riya tasvircileri
olarak kendilerini tanitanlar ya
genellikle sahtekar ve sarlatandir

ya da ruya bilimini yeterince
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4-

ogrenmemislerdir. Bununla

birlikte nadir rastlanan ve insan
deneyiminin ulasabildigi, carpici ve
tam bir alegori olan, kisa veya uzun
bir alegorik riya cesidi vardir ve
bunun her zaman bir anlami vardir.
Bundan dolay1 bu net ve tutarh
alegorik ruyalarin yorumlanmasi icin
eski krallarin gorevlileri arasinda
kutsal ve egitimli bir adam da
bulunurdu. Gercek 6grenci, ritya
tasvir etme egzersizlerini sadece
kendi rayalari ile sinirlar.
ALEGORIK riiyalar tutarl hale
geldikce ve onlar1 dogru tasvir
etmeyi ogrendikce, kisi kendi
rehberligi veya kendilerini ifade
edemeyen digerlerine faydah
olmasi icin gelen bir sonraki tip
olan UYARICI rtyalar1 deneyimler.
Bunlar alegorik olarak ortaya
cikarlar ve eger akilliysak, gerekli
olan uyariyr goz ard1 etmeyiz. Eger
riya durumunda kendimiz veya bize
yakin biriyle ilgili olarak bilgiyle
lutuflandirildiysak, bunu saygili

bir sekilde kullanalim. Sevgimizin
diger kisiye birlestirici bir yolla bize
rehberlik etmesine izin verelim.
Alegorik ve uyarici riyalar, astral
1s1ktaki resimlerle yakindan ilgilidir;
beyincigimiz bu fotografsal kayittan
kesin bir sekilde etkilenmektedir

ve bu iki tip rilyanin izi, temel tesir
kaynagina kadar surtlebilir.
GERIYE DONUK riiyalar gecmis
enkarnasyonlarin olaylariyla ilgilidir.
Beyincik saflastirildiginda ve Ruhun
onu dogrudan etkileyebilecegi
kadar hassas hale getirildiginde,

bu cesit ruyalar olusur. Ruhun
beyin tarafindan bilinmeyen gecmis
deneyimleri beyine izlenimler
olarak yiiklenir ve biz gecmis

yasamlarimizin resimlerini veya
hatiralarin1 goéririz. Bu durum,
gercekten de ¢ok nadirdir.

6- KEHANET ruyalari, hafizamiza
kendi ytiksek benligimizin yaptig
etkiyle olusur. Bir sezgi gibi son
derece kesindir. Meydana gelecek
olan bir olayin net bir resmini
gorur veya bir ses duyariz. Ancak
arzular olmadiginda, beyin
sakin oldugunda, gonlimuz
arkadaslarimiza hizmet etmeye
niyetli oldugunda boylesine riiyalar
mumkin olabilir. Bunlar son derece
nadir meydana gelir ve bir sonraki
ruya turu ile dogrudan iliskilidir.

7- USTATLAR TARAFINDAN
GONDERILEN riyalar, kisi ancak
caba gosterip calisarak, meditasyon
yaparak ve kutsallastirilmis bir
yasam surerek inisiyelik yoluna
girdiginde ortaya ¢ikar. Ancak
bundan sonra riiyalarin en ytuksek
tipinin gortlmesi mimkin
olabilir. “Bilgelik, sik sik riyalar ve
vizyonlarla gelir” ama sadece en
yuksek idealler icin yasayan, seven,
calisan kadin ve erkege.

Uygulanmasi Gerekenler

IMDI konunun pratik kismin
dustinelim:

Ik olarak, beyin egitilmeye ihtiyac
duyar. Dustinen beyin disiplin altina
alinmadikca, onun calkantili hali
sakinlesmedikce ve gizli vibrasyonlara,
izlenimlere karst duyarl hale
getirilmedikce; ne Ruh’a verilen
ogretileri ne de ruhun kehanetlerini,
uyarilarini, deneyimlerini ve
alegorilerini hatirlayacaktir. Bizler
kaba rtiyalar: ve kabuslar: hatirlariz.



Karmasik ve tutarsiz riyalar
kaydederiz ciinkt beynimiz kabadir
ve karmasa halindedir. Saf yiyecekler,
uyusturuculardan ve alkolden uzak
durmak isin dikkate alinmasi gereken
yonleridir. Metafizik fikirleri, evrensel
dustnceleri, kozmik 6nerileri ¢calisarak
pozitif olmak; beyin (cerebrum) ve
beyincik arasinda hizli ve dogrudan bir
alisveris kanali acar.

Ikincisi, beyincigin egitilmesi
tizerinde calismaya gerek vardir.
Hayattaki konumumuz, mevkimiz ne
olursa olsun baz yaratici calismalar
yapalim ve zihnimizi, distinmek
icin kullanalim. Okumak distinmek
degildir, konusmalar1 dinlemek
dusiinmek degildir, fikirlerin tekrari
disinmek degildir. Ama bunlarin
hepsi diisinmeyi meydana getirmek
ve kullanmak icin ara¢ demektir.
Dustinmek yuksek, kisisel olmayan

dusincelerde kalindiginda yaratica
hale gelir. Kisiler ve kisiliklerin degil,
evrensel degerlerin tizerinde kalmaya
ihtiya¢ duyar. Bu, yaratic1 ¢alismaya
yardim eder ve boylece beyincik
(btittin ruhsal izlenimlerin yeri)
egitimini alir. Psisik gevseme diger
bir gerekli egzersizdir. Bu, zihinden
butin endiseleri, tiziintiyi disart
atmak ve Ruhsal Ben’de dinlenmektir.
Sessiz ve gizlice i¢cimizdeki Ben’le en
yuksek ideallerde kalalim, gtin icinde
yapabildigimiz siklikta diisinme cihaz1
olan beyni kasten sessizlestirelim;
boylece tekrar tazeleniriz. Psisik
gevseme dinlenmek, butin kisisel
dustnce ve kaygilar1 zihinden disar
cikarmak, icteki Ben’de, I¢sel Tanri’da
ikamet etmek demektir.

Uciincisi, asil gercek dogadaki
butin stireclerin sembolik ve alegorik
olmasidir ve bunlarin 6grenilmesi
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gerekmektedir. Uyanmak bir
semboldiir, ipki ginesin dogusu gibi.
Yildizlar semboldiir, onlarin susledigi
gokyuzu bir baska semboldir,
gokyluziinin mavisi de baska

bir semboldiir. Yasamimizin

her fiili bir semboldur;
temizleyen banyo, besleyen
yemek, zindelestiren uyku;
bunlarin hepsi semboldr. Bizi
etkileyen manzaralar ve sesler de
ayn1 zamanda semboldir. Her
sembol bizim i¢in bir mesaja
sahiptir. Doganin biutint bir
sifreye yazilmistir. Eflatun,
evreni bir 12 yuzli sekil
(Dodecahedron)-kuvvetli

bir matematiksel sembol- olarak
dusinmusti. Bizi cevreleyen her sey
bir semboldir; bir asc1 da semboldiir,
bir bahcivan da semboldur, bir

copcu de semboldir, bir bilge de.
[lahi Bilgelik onlarin neyin sembolii
oldugunu ogretir. Visnu ve Sivanin
resimleri, Sarasvat ve Minerva’ninkiler
sembollerdir. Bunlar kendi guicla
mesajlarini tastyan mukemmellesmis,
olumsuz sembollerdir. Her birimiz
rengimizle, notamizla veya tonumuzla,
sayimiz ve formumuzla (seklimizle)
birer semboliiz. “Insan, kendini

bil,” denmistir ama biz kendimizi
bilmiyoruz.

Dordunct olarak, biitiin tabiati
bilen, dogadaki sifreyi okuyan, btitiin
sembolleri calismis ve rengin, sesin,
saymnin ve formun dilini bilenler;
bizim giniimuzde ve ¢cagimizda da
yasamaktadir ve 6grenmek isteyenlere
ogretmektedirler. Kurtulus yok olmak
demek degildir. Kisinin tabiat i¢inde
ne oldugunu bilerek, doganin, bir
nehir yataginda akan su gibi bir
insan tizerinden nasil aktigini bilerek

yasamaktir. Tlk
olarak
mukemmellesmis
Ustatlarin varligini ve bir giin onlardan
birinin 6gretmenimiz olacagini
idrak edelim. Ustatlarin dogasinda
ikamet etmeye basladigimizda,
ozellikle kalbimizi ve zihnimizi
saflastirdigimizda, onlarla irtibata
geceriz. Bazen yuksek riya konumunda
onlarla tanisiriz ama irtibat saglayan
gug¢ safliktir: Gururdan arinmak ve
kisisel tiziintiillerimiz arasinda sakin
kalabilmek. Boylesine ruyalar tutkular
oldurar ve ikinci dogusa hayat
verir. Tekrar dogalim ve uyanikken
bilgi ile nasil disler kuruyorsak,
vicut uykudayken de riyalardan
bilip 6greniriz. Igimizdeki rityaciyt
uyandiralim. I¢imizde gelecegin Ustadi
vardir. Dista olan1 dontstirelim ve
igsel olaninin 15181 6ntimuziu
aydinlatsin. 0O

Theosophical Movement dergisi, Temmuz 1996
sayisindan ceviren: Burak Erker
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BARBARA BRENNAN
SIFA OKULU MUDURU

Joy Adler
1le Soylesi

Guilbin Kinacagil

2. Boltim

Barbara Brennan $ifa Okulu Mudurt Joy
Adler’in bir egitimine katilan Gulbin Kinacigil’in
kendisiyle yaptig1 soylesiyi siz okurlarimiza
sunmaya devam ediyoruz.

Guilbin Kimaagil: Saghain bir biitiin olarak ele alinyp
korunmasi ve de hastalklann ve rahatsizhklarn
kokeni konusunda neler soyleyebilirsiniz?

Joy Adler: Ah ! Bu soruyu da cok sevdim.
Dengenin gerekliligi ile ilgili olarak, annemden
ve Barbara ile olan egitimlerimden kisisel

olarak cok sey 6grendim. Ttim hastaliklarin ve
dengesizliklerin, bir seyleri ya da yasamlarimizin
bazi taraflarin1 dengelememiz gerektigi
konusunda bize mesaj veren birer lituf olduguna
inaniyorum, dilerseniz buna “kirmizi-bayrak
sistemi”de diyebilirsiniz. Barbara Brennan

Sifa Okulundaki sifacilar, insan enerji alani ve
anatomisi, sakra sistemi ve bunlarin hastalik

ve rahatsizliklarla olan baglantilar1 konusunda
aldiklari bilgilerle, bu farkindaligi danisana

ya da hastaya saglayacak sekilde egitilirler.

Ayni zamanda bunun danisanin hayatinin her
yonunu nasil etkilediginin farkindahigini da
olustururlar. Sifacilar danisanlarin eskiden inkar
icinde olduklar: alanlar1 dengelemek hususunda
danisana yardimci olmada 6zellikle ustalasirlar
ki bunun sonucunda danisanlarin, dengelerini
bozan ve biitiinsel saglik ve kavrayisini etkileyen
seyi se¢cmesi (yukarida belirttigimiz gibi) ve
bundan vazgecmesi gerekecektir.

Bu durumda bizler sifacilar olarak, Barbara
Brennan Sifa Okulundaki egitimlerimizde
ogrendigimiz sifa teknikleriyle, egitildigimiz
bicimde dengeyi ve butinligt temin etmek
icin danisana sifa seansinda yardim ederiz.

Sifa seansi iki asamal1 olabilir. Baz1 degisimler
olusturmasi icin danisana verilen telkinlerle
birlestirilen restoratif sifa uygulamasi vardir;

bu degisimler hayatlarindaki o dengeye (ki
bunu duymaya hazirdirlar) ve sifa ¢calismasini
strdirmeye yardimci olmak ve buttnlik i¢indir.
Bu, bir destek ve sifa takiminin bir parcasi olarak
danisanla bir ortaklik yaratir ve bu ortaklik



Barbara Brennan

zaman zaman doktoru, masaj terapisti
vb. ile aracilik saglar.

Fakat bilin ki her sifa bir “kisisel
sifadir”. Danisan, sifacinin seans
sirasinda ona kanallik ettigi sifa
enerjilerine teslim olabildigi ve kendini
acabildigi oranda sifa alacaktir. Enerji
danisanin izin verdigi yere kadar
gider. Danisanin bunu 6grenmesi onu
giiclendirici mahiyette bir 6nem tasir.
Bu durumda danisana sorumlulugun
kendinde oldugunu, Barbara’nin
kitaplarinda bahsedildigi gibi htir
iradeye sahip oldugunu, sifa secimini
kendisinin yapacagini mutevazi
bir sekilde hatirlatiriz. Bu bilgiyi
vermeden 6nce, kendilerini “glicstiz”
ya da kosullarin bir kurbani olarak
hissedebilirler ya da bedenlerinin
kendilerine ihanet ettigini
dusunebilirler.

GK: Okulunuz diinyamin ¢ok tamanms, iyi
bilinen ve itibar goren okullarindan biri.
Sifaya ve kendini benzer amaglara adamas
okullanm ve kuruluslarin gelecekte diinya
tizerinde sifa ile ilgili rolleri ve fonksiyonlan
ile ilgili beklentileriniz nelerdir?
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JA: Aslinda ilk sorunun cevabina
dontyoruz. Daha iyi egitilmis sifacilar;
kendilerini iyilestirme konusunda,
kendi uzmanlik alanlarini ve
Ozelliklerini kesfetmekte ve bunlari
kendi ulkelerindeki topluluklara,
sehirlere, kasabalara vs. tasimaktadirlar
ve yeni sifa paradigmasi konusunda
daha ¢ok insan egitilmektedir ki
Barbara bunu “Tam Spektrum Sifas1”
olarak adlandirtyor. Insan1 bir Biitiin
olarak ele aliyor. Bu nedenle, iyi egitim
almis olan sifacilar bir hastanin daha
iyi saglik ve dengeye kavusmasinda
ortaklik yaptigimiz diinya egitiminde
yardimc1 olurlar.

“Tam Spektrum Sifas1” iyi bir
saglik icin bir takima ihtiyac duyan
bir hastaya hitap eder. Ornegin, tup
doktorlari, beslenme uzmanlari,
akupunktur uzmanlari, dis hekimleri,
psikologlar ve sifacilar. Hep birlikte
hastaya beden zihin, duygular ve ruh
olarak kim oldugunu hatirlamasinda
yardimci olan muhtesem bir takim
olustururlar. Bu insan varhiginin tim
seviyelerini etkiler. Daha biitiinsel ve
kapsayici seviyede... Bu sekilde insan
nesli her acidan ele alinir, taninir
ve desteklenir. Bu da Barbaranin
ogrettiklerinin bana kazandirdigi bakis
acisina gore, tam spektrum sifasini
ya da “holografik sifay: (iyilesmeyi)”
saglar.

Ve stiphesiz bu tiim dinyanin, bir
insanin, bir ailenin, bir toplulugun
ayn1 zamanda sifa bulmasina yardim
eder. Bu, “hayat goli” kavramiyla
ortusir. Bunun dalga etkisi vardir ve
hepimizin suurunu titresimsel olarak
yukseltir. Ornegin, Turkiye’deki
toplulugun sifa ile boylesi ilgilenmesi,
bu yolda bagkalarina yardim etmesi
ve bunu tibbi mesleklerle ve alanlarla



birlestirmesi ne kadar muhtesem.
Benim anlatmak istedigim de budur.
Tim yaptiklariniz ve beni Barbara
Brennan Sifa Okulu hakkinda
konusmaya davet ettiginiz icin ¢ok
tesekkiir ederim. Ve unutmayin,
Almanya’daki Avrupa Okulumuza
yakin oldugunuz icin sanslisiniz.
Litfen daha cok bilgi i¢cin web sitemizi,
www.barbarabrennan.com ziyaret
edin. Gulbin, sana ve gtizel sifaci
grubuna stikranlarimi sunuyorum.

Joy Adler Hakkinda:

Joy Adler 15 yildir sifaci, 6gretmen

ve ogrenci danismani olarak ozel
uygulamalar yapmaktadir. Hem
Manhattan, NY hem de Albany,
NY'da 6zel muayenehanesi vardir.
Sage Universitesinde “Kitlesel
Haberlesme ve Iletisim” alaninda
kariyer yapmustir ve Barbara Brennan
Sifa Okulunun mezunu ve eski
ogretim tuyelerindendir. Radyo ve
televizyonlarda “Buttinsel Saghik”
programlar1 da yapmais olan Joy,
Albany, NY’daki “Dogal Saghik
Merkezi’nde saglik ve duygusal gelisim
konusunda egitimler vermekte ve ayni

zamanda Barbara Brennan Sifa Okulu
icin 6grenci danismanhg1 yapmaktadir.

Joy sahip oldugu psikoloji
bilgilerini, enerjisini ve yeteneklerini,
en buyuk 6zlemlerini ve isteklerini
gerceklestirme konusunda cesitli
duygusal tikanikliklart olan Kkisilere
yardim etmek amaciyla kullanmaktadir.

Joy, Barbara Brennan’in
calismalarini ve okulunu insanlara
tanitmaya yardimci olmak amaciyla,
Sifa Biliminin Temel Prensipleri adl
hafta sonu seminerlerini ylrtterek,
Barbara Brennan Sifa Okulunu bir
elci olarak temsil etmeye devam
etmektedir. Su anda Florida, Almanya
ve Japonya’da olmak tizere Ui¢ ayri
yerde Brennan Sifa Bilimi Okullar
bulunmaktadir. Barbara Brennan Sifa
Okulu, Birlesik Eyaletler’deki Florida
T1p Kurulu tarafindan diinyada lisans
verilen ve Universite statiisinde kabul
edilen tek sifa okuludur.

Bilgilerini ve deneyimlerini bizlerle
tliim samimiyeti ve ictenligi ile paylasan
ve yuregindekileri bize agmaktan
cekinmeyen Joy Adler’e tesekkiir
ediyor, sevgi ve sifa dolu bir hayat
diliyoruz. O
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Kalbimi
Tanri'y1 Isitebilmeye
Nasil Acarim?

Varlik: Emmanuel

Onu kapali tutmak icin
yuzyillardir kullandiginiz
butlin s6z oyunlarini azaltarak.
Kalbin dogal hali agiktir.

Aradiginiz seye karsi nasil savastiginiza dikkat edin.
Bu sizin su sorular1 yanitlamaniza

yardim edecektir;

Yolumu nasil bulurum?

Kalbimi nasil acarim?

Icimdeki Tanri'ya nasil dokunurum?

Benimle olan ruhlar1 nasil duyarim?

Sevmeyi nasil 6grenirim?

Nasil kendim olurum?

Olmadiginiz kisi olmaya son vererek.

Insan diinyanizda,

guvenli olduguna garanti verilse,

aninda acilmayacak tek bir kalp bile yoktur.

Bu tamamen bir korku sorunudur. a

Kaynak: Emmanuel’in Kitabi, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Neden
Maya
Takvimi?

AYA TAKVIMINI ne yapacagiz? Baska
Mbir takvime ihtiyacimiz yok ki! Bu

cumle, Orta Amerika’da dogan buiyiik
uygarliklarin bilgisini 6nemsemeyisimizin bir
ozeti gibidir. Haksiz da sayilmazdik ¢tinkti Maya
veya Aztek uygarliklar: hakkinda edindigimiz
bilgi, gercegi degil de bu bilgileri insanhga
aktaranlarin kendi diistincelerine uygun hale
getirilmis farkli yorumlamalar: icermekteydi.
Dunya tarihinin yeniden yazildig1 bu giinleri
gorenlerimiz i¢in bu, yeni bir haber sayilmaz,
degil mi? Ama o kaltarlerin, tstiinde ormanlarin
buytyup gelistigi taslara kaziyip ipucu olarak bize
biraktiklar: seyler, yeni ve 6nemli bir haberdir.

Kultirimiz ve yasam tarzimiz, bu yerli
kiltirlerle karsilastirldiginda, dogal ortamdan
ve yasamin “dogal sikluslarindan” mahrumdur.
Bizim kafay1 rahathga ve sasaaya taktigimiz
ve hatta bunlara bagiml hale geldigimiz
soylenebilir. Muhtemelen, tanidiginiz insanlarin
% 5’inden azi, size su an Ay’'in hangi evresinde
oldugunu soyleyebilir. Peki, geri kalan1 neden
soyleyemez? Cunku dikkat etmiyorlardir.

Eger, mesela annemizle iyi bir iliski i¢inde
olmak istiyorsak, ona dikkat sarf etmemiz ve
ilgi gostermemiz gerekmektedir. Ayni sekilde,
eger bahcenizdeki bitkileri sever ve onlarla
konusursaniz, onlar daha ¢ok ve daha iyi
buyuarler. Kuantum fizikciler, butin realitemizin
“yukarisi, asagis1 gibidir” prensibine bagl olarak
yapilandigini artik kanitlamislardir; mikroskobik
olcekte olandan galaktik dlcekte olana dek her
sey yaradilisin modelini tekrar eder.

Yani bu su demektir: “Bitkileriniz ve anneniz
icin iyi olan sey, ayn1 zamanda Dtinya Ana icin
de iyidir.” Peki ama biitiin bir gezegen icin
nasil dikkat sarf edebilirsiniz? Cok kolay, dogal
sikluslarin zamanlamasina dikkat ederek. Sadece
bu dogal sikluslar1 ya da devrelere dikkat etmekle
bile, onlara sayginizi gosterirsiniz.

Bir 1rk olarak evrimlesmemizin arka planinda
yatan bu 6nemli modellerden zihinsel bicimde
kopmus olusumuz, bir duygusal dengesizlige
sebep olmustur. Biz bu dengesizligi savaslar ve

'N. AR
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cevre kirliligiyle aciga cikarmaktayiz.
Dinya Ana’nin rahatsizlig ise

“garip hava kosullar1”, patlayan
volkanlar ve siklasan depremlerle
aciga ¢ikmaktadir. Ttm bunlarin
nedeni ise... artik dikkat sarf etmiyor
olusumuzdur. Eger Dinya Ana’yla
iliskimizi cidden iyilestirmek istiyorsak,
gittikce daha fazla sayida kisinin
yapugi gibi, “keyif icin harcadigimiz
zamanimizin” birazini da bu dogal
sikluslara dikkat ederek gecirebiliriz.
Ayin ytkselisini izlemek, gtinesin
dogusunu seyretmek, bulundugunuz
yerden kuzeyi, giineyi, doguyu ve
batiyr bulmak. Bunlarin hepsi dogal
devrelerdir. Cok zor bir is sayllmaz,
degil mi?

Mayalarin kutsal takvimi Tzolkin,
saptayabilecegimiz her tiirlii devrenin
zamanlamasini tarif etmektedir.
Nikleonunun yoringesinde dolasan
elektronun frekansindan tutun da
muzik gamina ya da ekinokslarin
presesyonu olarak bilinen 26.000 yillik
devreye kadar. Bu takvim sistemi,
hepsini birden yapabilmektedir. Bu
harikulade kadim icat, gercekten
de Binary (Ikili) say1 sistemini ve
Fibonucci ardisikligini bir arada
islemektedir.

Mayalarin kutsal takvimi,
bu iki frekansi 13:20 oraninda
karistirmaktadir. Bizim bu gezegendeki
fiziksel mevcudiyetimiz, dogrudan
13:20 oranina baghdir. Ay bir yilda
18 devresi vardir. Insanin iireme
devreleri de ayin devrelerini izler.

13, bedenimizdeki buytk eklemlerin
sayisidir. El ve ayak parmaklarimiz
20 adettir. DNA'mizin kodonlarini
olusturan 20 farkli amino asit vardir.

13 x 20 = 260. Tzolkin takviminde

260 gtin vardir. 260 gtin ise 9 aydir yani

insan tirintn gebelik periyodudur.
Maya takvimi hakkindaki kendi
basiniza yapacaginiz bir inceleme,
burada bahsedemeyecegimiz ¢ok daha
fazla 6rnegi gozler 6nline serecektir.
Mayalilarin bu takviminde “bir is var”
demek kafidir.

Sadece Maya takvimindeki gtnleri
takip ederek bile bu takvim tarafindan
tarihlendirilen dogal devrelerin ardina
takilabilir veya onlarla senkronize
olabilirsiniz. Boylece, zamaniniz
daha dogal ve daha az mekanik olur.
Ne kan, ne ter; sadece o giiniin ne
olduguna dair bir dikkat akisi. Zaten
siz bu dogal devrelere gittikce daha
fazla dikkat edeceksiniz; tipki soz
edildigi andan itibaren yoldaki “kirmizi
arabalar”a daha cok dikkat edilmesi
gibi.

Maya takvimi, biz onu kullanalim
diye birakilmisti. Tzolkin bir aractir;
eger bu gezegende yasam devam
edecekse, meydana gelmesi gereken
degisimlere hazirhik yaparken zihin
yapimizin da nazikce ve kibarca
yeniden ayar edilmesi i¢in tasarlanmais
bir arac. O

1999 yilinda yapilan Kahinler Konferansi ile ilgili
olarak internetten alinan anonim yaziyr ¢eviren: Burak
Erker
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4. Uluslararasi
“UFO ve Yeni Cag” Kongresi
Istanbul’da Yapild:

Guiltekin Cilekar

tarihinde doérduncisi diizenlenen “UFO ve Yeni Cag” baslikli uluslararasi
UFO kongresine diinyaca taninmis arastirmaci-yazar ve bilim adamlari
katild1. Yesilkoy’de WOW Otel Kongre Merkezinde diizenlenen Kongre, kalabalik
bir izleyici kitlesinin katilmiyla gerceklesti.
13 Haziran Cumartesi giinii, saat 9:00’da baslayan kongrede Acilis Konseri
ve konusmasinin ardindan ilk konusma “Sirius UFO Uzay Bilimleri Arastirma
Merkezi” Bagkan1 ve kurucusu Haktan Akdogan tarafindan yapildi. “Tirkiye UFO
Dosyas1” konulu konusmada, ilk defa gosterilen olagantistii UFO goruntiilerine,
Turkiye’deki Resmi UFO olaylarina, kutsal metinlerde ve Kuran’daki uzayhlar
gercegine ve 2012 yilina iliskin dustincelere yer verildi.
Saat 11:50’de tinlii Italyan arastirmaci-yazar ve belgesel yapimcist Piergiorgio
Caria ve Italyan UFO gozlemcisi Antonio Urzi 1.700’den fazla yasanan ve yiizlerce
saat filme alinan UFO olaylarini, uzayhlarla yakin temas olaylarini sundular.

SiRiUS UFO UZAY BILIMLERI Arastirma Merkezi tarafindan 18-14 Haziran 2009

24 ABRIL 2009 *

Morgan s Hill, [F e
evizes, WiltsHIFP
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Aslen bir tip doktoru, cerrah olan
dinyaca tinlt bilim adami, arastirmaci-
yazar ve ayn1 zamanda uzayh cipleri
uzmani olarak anilan Dr. Roger Leir,
saat 14:30’da uzaylilarca alikonulan
kisilerin yasadiklar: ve yerlestirilen
ciplerle ilgili laboratuarlarda yaptiklari
arastirmalar hakkinda carpici
aciklamalarda bulundu.

16:30’da ise arastirmaci-yazar ve bazi
uzaysal varhiklarin kanali olarak bilinen
dinyaca tinlti Dr. Norma Milanovich,
konusmasinda 2012, Diinya’nin Yeni
Caga Girisi ve Kozmik Biling, Foton
Kusagi, Bizi Neler Bekliyor konularini
ele aldi.

14 Haziran Pazar gintintn ilk
konusmacisi ise Ingiltere Savunma
Bakanhgi’nda UFO Masas: Sefi olarak
gorev yapmis olan yazar ve arastirmaci
Nick Pope oldu. Konusmasinda gorevi
esnasinda karsilastigr zorluklari,
gizleme ¢abalarini ve karsilasilan cok
ilgin¢ UFO gozlemlerini esprili bir
tslupla anlatan Nick Pope, bir giin
“Duinya insan1 olma kimliginin” tim
ayrimlart asmasi dileklerini ifade etti
ve dinya dig1 temaslarin en basta bunu
saglayacagini soyledi.

Duinyaca tnla 6dulli bir gazeteci,

yazar ve uluslaras1 UFO arastirmacisi
olan; Diinya Dis1 Zeki Yasam, Uzayllar,
UFO’lar konularinda Discovery
Channel, BBC, CNN, ABC, NBC

gibi diinyanin en saygin medya
kuruluslarinda 6nemli belgeseller, TV
programlar1 yapan Jaime Maussan ise
11:30’a dogru basladig1 konusmasinda;
klasik ve gtincel tarihli filmler esliginde
tek tek UFO’lara, UFO filolarina,

ana gemilere, degisik formlara sahip
tanimlanamayan cisimlere ve yakalanan
uzaylilara ait cok carpici video
gortuntilerine yer verdi.

Kongrenin en poptler
konuklarindan biri Tannlarn
Arabalan, Tannlann Mesajlan, Tannlar
Astronotlardr gibi kitaplarin yazari,
Bolivya Universitesinde doktor
unvanina sahip Isvicreli yazar-
arastirmaci Erich von Daniken giintin
uciincu konusmacist olarak saat
14:00’te so6z aldi. Kadim uygarliklarda
yer alan arkeolojik kalintilar ve eski
dinsel metinlerdeki diinya dis1 yasam
izlerini guzel fotograflar ve cok
ilgin¢ animasyonlar esliginde anlatan
Daniken, Maya Takvimindeki 2012
tarihine aciklik getiren bilgiler de
sundu.

Kongre Sirasinda “Gercek
UFOlar” Gozlendi ve Filme
Alindi

RICH VON DANIKEN'IN

konusmasindan sonra verilen kahve
molasi sirasinda disar ¢ikan izleyiciler
heyecan verici bir olaya sahit oldu.
Gokyuiztinde 151kl bir cisim, kongre
salonunun bulundugu boélgenin
ustiinde adeta “bizler buradayiz”
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dercesine 2-3 dakika stiresince herkese
kendini gosteriyordu. Bu cismin
UFO gézlemcisi Italyan Antonio Urzi
ve Kumburgaz’da 2008’de cektigi
cok detayl1 UFO goruntuleriyle
taninan Turk gozlemci Yal¢in Yalman
tarafindan ayr1 ayr: digital kameralarla
filme alinmasi da ayr1 bir basariydi.
Son konusmaci Bayan Dr. Norma
J. Milanovich’in konusmasi da bu
olayin heyecani ve bununla ilgili
duygularin dile getirilmesiyle baslad.
Dr. Milanovich Turk halkinin
hassasiyetini hissettigini ve diinyaya
kars1 6nemli bir gorevi oldugunu
dusindugunt ifade ederek, Yeni Enerji
ve Duinya’daki degisimlerden soz etti ve
evrenin kozmik kanunlarini anlamak
icin hayatimiz icinde uygulamak
ve icimizdeki gticti uyandirmak
zorunlulugumuza deginerek degisimin

cok buytik bir hiz kazandigini anlatti.
Ttim konusmacilarin katildig
Panele gecilecegi sirada verilen
arada yine salon disinda bulunan
dinleyicilerin bircogu gokyuzindeki
151kl cismi yeniden gozlemlediler.
Cekilebilen goruntiler Panel
oncesinde izleyicilere gosterildi ve
izleyicilerin sorularina cevaplarin
verildigi Panelden sonra disar1 ¢ikan
bircok izleyici bu defa iki adet 151kl
UFO’nun adeta sov yaparak iki dakika
kadar gokytzinde hareketlerini
izlediler ve yine Antonio Urzi ve
Yal¢in Yalman bu goruntileri filme
almay1 basardilar. Bu esnada konuk
sanatcl Harun Kolcak’in seslendirdigi
iki sarkiyla 4. Uluslararas1 “UFO
ve Yeni Cag” Kongresi de 6nemli
konusmacilar ve ilgin¢ UFO
gozlemleriyle sona eriyordu. O




42 « RUH ve MADDE

Nishino
Solunum
Teknigi
(NST) -
Sokushin

Soluma ve
Ki Iliskisi

P I ISHINO bir up 6grencisiyken, New
York Bale Okulunun ardindan balet
koreografi calismalarina baslamis

ve Aikido calismalarinin ardindan hizli bir

sekilde Nishino Solunum Teknigi’'ni (NST)
olusturmustur (1). Dogu tibbinda yasam i¢in
onemli olan Ki (Chi) enerji dlizeyini artiran
bu teknik tzerine yapay ortamda deneyler
yapilmistir.

Nishino Solunum Teknigi iki ana boélimden
olusur;

1- Ayak tabanlarindan solumaya odaklanarak
yapilan degisik soluma egzersizleri.

2- Bir bagkasiyla Ki enerji degisimini amaclayan
“taiki”.

Nishino Solunum Teknigi sadece akcigerlerle
soluma yontemi degildir. Asil amac, oksijenden
en iyi sekilde faydalanmak icin kana giren
oksijenin bedenin butin yap: hiicrelerine
yayillmasinin saglanmasidir. Eger soluma verimli
bir sekilde daha iyi hale getirilirse potansiyel
yetenegin ortaya ¢itkmasi beklenmektedir.

Ayak tabanlarmin Dogu tibbinda ikinci
kalp sayilmasi dolayisiyla solunum baglaminda
bedenin 6nemli bir parcasi olarak kabul
gormektedir. Nishino Solunum Tekniginin
temeli Sokushin solumasi (ayak tabanindan
solum) ve Ki'dir (2).

Sokushin Solumasi

KOKLERiYLE (ayak tabanlar1) besin ve su
ceken bir bitki ya da agac¢ imgelemesi
temeldir. Uzun alinan nefesin ardindan (sanki
ayak tabanlarimizdan nefes aliyormusuz gibi
imgeleniyor) Ki enerjisinin ayak tabanlarindan
dizlere, uyluklara ve sonra gobek altinda bulunan
ve Cin tibbinda Tandene denilen bolgeye
yukseldiginin imgelenmesi gerekmektedir.
Enerjiyi bu Tandene’e ¢ektikten sonra
omurganin asagisina yoneltmek énemlidir. Kok
bolgesine yoneltilen enerji, omurgadan yukari
yukseltilerek bastaki tepe noktasina ulastirilir.
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Resim I: Ki, enerjisinin iki optik filtreler
arasindan uygulanmasi.

(Evid Based Complement Alternat Med. 2006
Dec;3(4):475-82)

Sonra enerji burun, bogaz ve gogsu
izleyen duz bir ¢izgi boyunca ilerletilir
ve ardindan hemen Tandene’e geri
itilir. Sonra nefes verirken enerji, ayak
tabanlarina ve sonunda yerkabuguna
yollanir (2).

Nishino Solunum Teknigi (NST)

U EGZERSIZLERE baslamadan énce

“karin” denilen hazirhik egzersizleri
ile beden gevsetilir. Ardindan sirasiyla
tenyoi enten, gyoun, rengyo ve muhen
Sokushin soluma egzersizleri yapilir.
Tum egzersizlerde kanyu (gevseme) ve
senen (kivirma) 6nemlidir (2).

Immiin sistemi aktive ettigi bilinen

ve stres duzeyini azaltigina inanilan
Ki enerjisinin (yasam enerjisi)
mitokondri tizerine etkisi Ohnishi ve
arkadaslar1 tarafindan arastirilmistir.
Is1 (39°C/10 dakika) altinda bozulan
sican karaciger mitokondrilerine
Nishino tarafindan Ki enerjisi
uygulanmistir. Deney dizenegine optik
filtreler yerlestirilerek Ki enerjisinin
ozelligi saptanmaya cahisilmistir.
Mitokondrinin solunumu Clarke tip

oksijen elektrotlar ile ol¢ulmustir (3).

Calismacilar 1s1 uygulamasi
siresince mitokondrial membran
butinlugunin Ki enerjisi tarafindan
saglandigini belirtmislerdir.
Mitokondri tizerindeki oksidatif stresin
Ki enerjisi ile engellendigi ve hiicre
metabolizmasinda koruyucu ozelligi
olan Ki enerjisinin hiicre 6limuni
onledigi gosterilmistir. Olas etkinin
olusmasinda kalsiyum iyonlarinin
onemli rol oynadig ileri strtlmustur.
Bu calismanin verileri géstermistir
ki Ki enerjisinin dalga boyu infrared
(kizalotesi) 1sinlarinin dalga boyuna
yakin olup, 08.8-2.7 mm dalga boyu
arasindadir (3).

Yine Ohnishi ve arkadaslari,
yaptiklar1 diger bir calismada,
osteoblastik ve osteoklastik kemik
hticre kaltari tzerine Ki-enerjinin
etkisini arastirmislardir. Farelerden
alinan kemik iligi hiicre kaltara
uzerine Nishino 5-10 dakikalik Ki
enerjisi uygulamis ve 72 saat hiicrelerin
cogalmast icin bekletilmistir.
Uygulamanin hemen ardindan
ve 4. ginde hticreler sayllmistir.
Osteoklastik hiicre aktivitesi, Ki
enerji uygulamasinin ardindan
anlamli olarak azalmistir. Bu etkinin
5 ve/veya 10 dakikalik uygulamalar
arasinda ise anlaml bir iliski olmadig1
gosterilmistir. Mekanizmanin ne
oldugu tanimlanamamakla birlikte Ki
enerjisinin osteoporozu onleyebildigi
gosterilmistir (4).

Insandan alinan kanserli karaciger
hticreleri tizerine Ki enerjisi
uygulandiginda timor uyarict genin
azaldig1 ve DNA sentezinin artirildigi
gosterilmistir. Insan viicudu iizerinde
infrared (kizil6tesi) radyasyon
formunda kendini belli eden Ki
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Resim 2: 100 metre uzaga yapilan Ki uygulamasinin 2 saniye sonrasinda denegin geriye dogru
hareketi baslamistir. (Evid Based Complement Alternat Med. 2007 Oct 25)

enerjisinin kanser hiicre biyiimesini
baskiladig1 ve ayn1 zamanda hastanin
immiin (bagisiklik) fonksiyonlarini
uyardig1 gosterilmistir (5).

Bu ¢alismalardan, Dogu tibbinda
Ki veya yasam enerjisi olarak
isimlendiren bu enerjinin nasil bir
mekanizma ile bu etkileri ortaya
cikardigi tizerine cesitli hipotezler
ileri strtilmustir. Kiictk bir acisal
farkla Ki enerjisi direkt olarak yayilan
bir 151n veya 151k gibidir ve bu 1s1n
ayna ile yansiyabilmektedir. Yapilan
deneysel calismalarda Ki enerjisinin
acik ortamlarda (park vs.) 100 metre
uzakliktaki bir kisiye ulastirilabildigi
hatta enerjinin acisal degisimiyle
birlikte uygulanan kiside ileri ve geri
yonde hareket ortaya cikarilabildigi
gosterilmistir. Ki enerjisi kendine
spesifik (6zel) bir dalga boyuna
sahiptir. Bunun LASER radyasyonuna
benzer karaktere sahip oldugu
dustnitlebilir. Ki enerjisinin, kuantum
fizik mekanizmalar1 temelinde "Light
Amplification by the Stimulated
Emission of Radiation" (LASER)
ozelligi gosterdigi ileri suralmustir.
Deri yiizeyinde bulunan dedektorlerin
Ki’yi yayma mekanizmasina sahip
oldugu dustnulmektedir (6,7). Fizik
Tedavi alaninda LASER ve farkhi

dalga boylarina sahip mekanizmalarla
gelistirilmis bircok fiziksel ajan tedavi
amach kullanilmaktadir (8). O
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En Buyuk
Engeller
Icimizde

Guinay Yalgn

1. Bolim

AYATTAKI en buytik engelleriniz kendi
Higinizdeki engellerdir. Beklentileriniz

gerceklesmiyor, ideallerinize
ulasamiyorsaniz suclayacak kimse aramayin.
Hemen kendi kendinizle kars: karsiya oturun,
hesaplasin, yuzlesin. Ctinki karsiniza ¢ikan engeli
bir yerde bir zamanda siz yarattiniz. Kaldirmak da
size duser.

Bu engellerin nerede, ne zaman, nasil
olustugunu bir tarafa birakarak icinde
bulundugunuz ana konsantre olun. Ciinka
onemli olan icinde bulundugunuz andur.

Bu andir ve tam bu anda basa cikilmasi

gereken zorluklar, asilmasi gereken giiclukler,
kaldirilmasi gereken engellerdir. Onemli olan
icinde bulundugunuz anin imkanlaridir. Icinde
bulundugunuz anin sundugu yeni tesirdir. Bu
tesirin sizi ittigi, yonelttigi yeni alandir. Bu tesir
aslinda sizi, bizi, hepimizi hep eski baglardan
kurtarmaya calismaktadir. Direndigimiz

iste, bu eski baglar1 birakmaktir, yeni tesirin
ustimiizde yapacag degisikliktir, yenilestirmedir,
kazanamadigimiz esnekliktir. Anin tesiri bizi hep
eskileri birakmaya, yeni olani almaya iter. Bu alis
verisin dogru bir sekilde gerceklesmesi icin caba
gerekir. Eskiyi birakmak icin ¢aba, yeniyi almak
icin ayr1 bir ¢aba gerekir. Yeni olan1 almakta

en buyuk engelimiz kendi icimizde olusan

cesitli direnclerdir. Bu direncleri kaldirmali, ic
ahengimizi kurmali, 6zguirlesmeliyiz.

Kulak Vermezsek I¢ Diinyamizda Neler
Olup Bittigini Anlayamayiz
OZGGRLUCUN en buyuk gostergesi i¢
seving, cosku ve nesedir. ig sevinciniz,
coskunuz, neseniz eksikse, yoksa, i¢sel bir
tamlik duygusundan yoksunsaniz ve bunlara
6zlem duyuyorsaniz yapmaniz gereken kendi
kendinizle hesaplasmanizdir. Kendi kendinizi
karsiniza alip konusur gibi i¢inizdeki benliklerle
konusmaniz ve hepsinin alacak verecek
hesabini kapatmaniz gerekir. Aslinda karmanin
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temizlenmesi, dengelenmesi ya da
suuralti temizligi budur. Iginizdeki
benliklerin ne istedigini de anlamaniz
gerekir. Nasil dis diinyay1, bagkalarini
anlamaya calistyorsaniz i¢ diinyanizi,
icteki benliklerinizi de ayn1 sekilde
anlamaya calismaniz ve anlamaniz
gerekir. Cunki onlarin her biri bir
tesir rezervuaridir ve kendilerini
gerceklestirmek egilimindedir, bir
enerji tasir, aktiftir. Kulak vermezsek
ne olup bittigini anlamayiz.

Yaratilis itibarryla insanin algilar:
dis dunyaya acik oldugu icin kendi
i¢ arastirmasini yapmasi pek kolay
degildir. Dikkati stirekli disariya, dis
dunyaya cekilir, maddeye cekilir,
madde ise bu sekilde bizdeki tesiri
surekli kendisine ¢eker ve gelisir.
Insan dis diinyaya acik oldugu icin
kendi icinde olup bitenlere bakmadig:
icin suclanacaklar1 da disarida arar ve
bulur. Ama bu sekilde gelismesi zor
yoldan olur, kismen ve gecici ¢coziimler
uretir. Kalic1 ve tam bir ¢6ziim
icin kendi icine bakmasi gerekir.
Dolayisiyla insan disarida aradigini

iceride bulacaktir. Butiin benliklerini
birlestirecek ve gelisecektir. Kendi i¢
diinyasini anlayacak, ihtiyaglarini fark
edecek, doyumsuzluklarii doyuracak,
fazlaliklarim atacak, kendisine takoz
olan, ilerlemesini engelleyen bir takim
arzularini birakacak ve gelisecektir.

Engelleri Kaldiracak Cevaplari
Ararken Neler Yapabiliriz?

ENGELLER bir yerde, bir zamanda
sizin tarafinizdan yaratildigina
gore kaldirmak da size diiser demistim.
Kollar1 sivayin ve ise baslayin. Ic
arastirmasini yapan varhik, 6zinu
anlama ihtiyac1 duyan varlik, aradig:
cevaplar1 mutlaka bulacaktir.
Yapilacak en iyi sey, “Su anda
ne yapabilirim?”e odaklanmaktir.
Beklentilerinizin gerceklesmesi,
ideallerinize ulasmanizin
onundeki engelleri kaldirmak icin
yapabileceginiz seyleri siralayin ve ilk
siradan yapmaya baslayin.



Yapmis oldugunuz hatalar1 gézden
gecirin onlar1 tekrar etmeyin. Hata
yapmamak degil hatay: tekrar etmemek
erdemdir. Hatalarinizdan vazgecin,
yanlislarinizda israrci olmayin.

Hatay: fark ettiginiz anda evde, iste,
kendinizde nerede olursa olsun
diizeltmek icin gerekli gorduguniiz
adimlar1 zaman kaybetmeden

atmaya baslaym. Ustesinden kolay
gelebileceginiz, hatali oldugunu
dustindigintz bir davranisinizi bulun
ve onu degistirmek istediginiz yonde
degistirerek ise baslayin.

Degistirmek istediginiz 6zellikleriniz
icin kendi kendinize telkin formiilleri
yazin. Telkinleriniz simdiki zamanda,
acik, net ve porzitif ifadeler olsun.

Gun icinde aklimiza geldik¢e bu
telkinleri kendi kendinize tekrar edin.
I¢inizden de soyleyebilirsiniz, hafif bir

sesle kendi duyabileceginiz sekilde
bir sesle de soyleyebilirsiniz. Aynaya
kendi gozlerinizin i¢ine bakarak da
soyleyebilirsiniz. Kendinizi zorlamadan
bunu kolaylikla yapabilirsiniz. Bunlara
ilaveten daha sistematik bir calisma
yapmak isterseniz aksam yataginiza
yatip, bedensel ve zihinsel olarak
rahatladiktan sonra bu telkinlerinizi
icinizden kendi kendinize soyleyin ve
uyuyun bu seklide suuraltiniz sizin
icin gece boyunca calisacaktir. Sabah
uyandiktan hemen sonra da bedensel
zihinsel rahatlik halen devam ederken
ayni telkinlerinizi tekrar edin.
Kullanabileceginiz birkag telkin
ornegini asagida gorebilirsiniz:

“Her gecen gun, her bakimdan
daha iyiye gidiyorum.” (Bu telkin,
telkin ustatlarinin 6nerdigi her
bakimdan iyilesmeyi hedefleyen genel
bir telkindir.)

Uzintileri, stkintilari, korkulart
zamanin iyilestirici giiciine
birakiyorum. Farkinda oldugum,
olmadigim tim gerginlikleri
birakiyorum. Ahenkli, huzurlu ve
sakinim. Dengeli ve rahatim. Her sey
yoluna giriyor.

Planli ve diizenliyim, hedeflerime
ulastyorum.

Kendime inaniyorum, kendime
guveniyorum. Glictime inancim tam.
Thtiyacim olan giicii icimde tasiyorum
ve ihtiyacim oldugunda kendiligimden
bu gticti kullanryorum.

Bu telkinleri yaparken, telkinlerin
gerceklesmis halini i¢ zihninizde

bir film sahnesi gibi goérin yani
imgelerinizi/imajlarinizi yaratin.
Kendinizi bu sahnenin icine yerlestirin.
Soylediginiz 6zelligi kazanmis olarak
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kendinizi zihninizde canlandirin. Bu
zihinsel gorintiyd yani imgeyi stk
sik zihninizde canlandirin ki imgeler
canlihgini korusun.

Ayni zamanda konsantre oldugunuz,
degistirmek istediginiz yoniintzle
ilgili olarak dis diinyadan gelecek
uyaranlara da dikkatinizi acin.
Ornegin, bir giin boyunca dis diinyada
goreceginiz, duyacaginiz bilgileri bu
konsantrasyonla alg1 stizgecinizden
gecirin. Bir film izlerken bile boyle
bir konsantrasyonla izlerseniz, tam da
ihtiyaciniza cevap verecek son derece
ilging repliklerle karsilasabilirsiniz.
Degistirmek istediginiz yontnuzi
nasil degistirebileceginize ya da o
ozelliginizle ilgili ne yapacaginiza, o
yoninizden nasil bir kazanciniz, nasil
bir kaybiniz olacagina iliskin buytk
olasilikla cevap bulacaksiniz.

Ilkeli olun. Kendi kararlariniza
uyun. Sik sik kendi kendinize,
“Kendi kararlarima uyarim,
karar verdigim konularda
gerekli degisiklikleri kolaylikla
yapiyorum, gin gectikce guic
kazaniyorum. Kendime inaniyor
ve kendime guiveniyorum,
kendime inancim tam,” deyin.

Kendi kararlariniza
uyamiyorsaniz, ni¢in uyamadiginizi,
sizi engelleyen seyin ne oldugunu
kendi i¢ arastirmanizi yaparak bulun.
Sizi engelleyen muhtemelen tam da
degistirmeniz gereken yonunuzi halen
degistirmemis olmanizdir. O yontniza
nasil degistirebileceginize konsantre
olun. Tlk olarak bu konuda kendi
i¢ varhginizla konusun. Eskilerin
tefekkiir ve murakabe dedikleri
isi yapin yani derin diisiinerek
kendi kendinizle sohbet
edin. Aldigimiz ilhama,

bilgiyi, sezgiyi hemen uygulamaya
sokun. Beklemeyin, ertelemeyin.

Her yonlu olarak tembellige son
verin,; fiziksel-bedensel, duygusal,
dustinsel ve zihinsel tembelliklerinizi
ve konforunuzu bozan, koruyan
durumlar1 goézden gecirin.

Amaclariniza ulasmada baz1
konforlardan, zevklerden, arzulardan
vazgecmeniz gerekiyor mu? Zihinsel,
duygusal, distnsel olarak nasil bir
atalet/duraganlik icindesiniz? Bunlar
fark edin.

(Devam Edecek)
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Dinleme
Duyumuzu
Uyandirmak

Rebecca Z. Shafir

°
SITME DUYUSU iyi olan ¢cogumuz sessiz bir
Idﬁnyayl hayal bile edemeyiz, tipki tat alma
duyusuna sahip olanlarimizin tat alinmayan

bir hayat1 hayal edemedikleri gibi. Ne yazik
ki, bizler bu kiymetli armaganlari ne kadar
kaniksamis oldugumuzun farkina ancak onlar:
kaybettigimizde variriz. Onlar: bir kez kaybedip
tekrar bulacak olsak kiymetlerini daha 6nce hic
olmadig1 kadar bilirdik.

Cok eski oldugu her halinden belli olan bir
fotograf albumii, bir bebek giysisi y1gininin
ve otuz yillik oyuncaklarin altindan tekrar
ortaya ¢ikip da unutuldugu yerden yavasca
kaldirilirken eskimis derinin veya kagidin
kokusu yiikselir. Kapagini acarsiniz ve size
dogru bakan yuzlere goz gezdirirsiniz. Seving
ve melankoli duygular icinizde hafif bir
titreme uyandirir. Fotograflarin yapiskan, tozlu
kenarlar: sayfalar1 ¢evirirken parmaklariniza
takilir. O albtim sehpanizda gtinlerce duruyor
olsaydi yine ayni saygiy1 gosterir miydiniz?
Muhtemelen hayur.

i§itme, bize diinyamizi dinleme sansini
veren, sesleri algilayip onlar1 ayirt etmemizi
saglayan duyumuzdur. Dinlemek ise bu
isaretleri anlamlandirma ve onlar birer ifadeye
dontstirme islemidir. Isitme duyumuzu ve
dinlemeye olan mitkemmel yetenegimizi
genelde degerlendirdigimizi zannederiz. Bir
isitme problemimiz olustugunda veya bir kusun
ya da fisilinin sesine karst duyarhligimizi
yitirdigimizde hayatlarimiz belirgin bir sekilde
degisir.

i§itme problemi, kulaktaki bir akintidan,
kulak kirinden ya da enfeksiyondan
kaynaklaniyor olabilir ya da gurtltiden
veya ila¢ kullanimindan dolayr meydana
gelerek ilerleyen yasin veya yipranan kulak
sinirlerinin de buna eklenmesiyle daha da
ilerleyebilir. Bircok vakada tedavi edilebilir veya
hafifletilebilir durumdadir. Dinlemeye kars:
olan bu engeller genelde bizim kontrolimuizde
degildir, bunlar yasin ya da cevrenin birer
fonksiyonudur. Bazen kulaklarimiza hticum



eden bu ses oklar1 o kadar karmasik
olurlar ki, bu asir1 bilgi yiklemesini
sturdiirebilmek icin dinlediklerimizi
kontrol etmemiz gerekir. Dinleme
engelleri su durumlarda ortaya cikar:

e Sahsi cikarlariniz bazi sesleri 6n
planda olmalar1 gerekirken strekli
olarak arka planda tutmaktadir veya

¢ Dikkatiniz o kadar dagilmistir
ki dinlemeyi tercih ettiginiz
konusmalar1 6n planda tutmakta
zorlanirsiniz.

Su anda her neredeyseniz ise
gozlerinizi kapatmakla baslayin.
Etrafimizdaki farkli sesleri dinleyin,
seslerin yapilarinin nasil ¢esitlendigine
dikkat edin. Tavandaki vantilatorin
havaya kars1 direnc gosterirken
cikardig sesi duyun ve bunu
pencerenizin disindaki, tiy gibi
narince titresen ruzgarla karsilastirin.
Simdi de bir kerede sayabileceginiz
sesleri sayin, 6rnegin saatin tik
taklarini, koseyi donen arabanin sesini,
kahve yaparken makinadan cikan sesi
ve diger bircoklarini.

Baz seslerin digerlerine gore nasil
daha yuksek ya da zayif kaldigini
duyabiliyor musunuz? Dikkatinizi
tek bir sese odaklayabilme ve arka
planda biraktiginiz seslerin de son
derece farkinda oldugunuz halde

isteginize bagh olarak odaklandiginiz
sesi degistirebilme yeteneginize
hayret edin. Butin bu seslere
verdiginiz isimler var ve hepsini

de farkh siddetlerde olmak tzere
deneyimlediniz. Bazilarini tattiniz,
bazilarinin pesinden stirtiklendiniz,
bazilarini elinizde tuttunuz. Bu
seslerin bircogunu cekiciliklerine
gore yargiladiniz ve simiflandirdiniz.
Bu seslerin bilincinize kendilerini
yonlendiris bicimleri adeta bir
mucizedir.

Tam su anda bilgisayarimin 6ntinde
oturuyorum ve etrafimdaki cesitli
ses katmanlarini duyabiliyorum. Bu
kiictik senfoniye dikkatimi vermek
icin bir saniyemi ayirsam, beynimin
kictk bir boliimtnun bu sesli bilgiyi
alirken bana ayn1 zamanda bir
Cumartesi gecesi saatin yedi bucuk
oldugunu hatirlattigini fark etmem
sasirticidir. Bulasik makinasinin
durulama asamasinda oldugunu
duyuyorum (durulama asamasinda
makine, ytkama asamasindakinden
daha yuksek ses ¢ikariyor). Birisi
salonda CNN'i seyrediyor (haber
spikerinin sesini iyi taniyorum) ve
kopegim Spud ayaklarimin tizerinde
yatarken bilgisayarimdan ¢ikan sabit
sesle beraber horlayarak duiet yapiyor.
Ara sira caddeden asagiya dogru bir
araba gecer veya telefon calar ve bu
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sabit ritimleri bozar. Alistimamis bir
ses, ne kadar yumusak olsa da bu ses
mozaigine mudahale ettiginde, ben
bunu hemen sorgularim. Avizedeki
hafif bir ¢inlama veya penceremden
giren hafif bir fisilt1 sesi bir alarm etkisi
yapar ve dikkatimi celer.

Kaynag1 ne olursa olsun tiim sesler
cesitli seviyelerdeki titresimlerdir.
Titresimler dis kulak tarafindan
toplanir, bunlar basimizin her
iki yaninda bulunan tuhaf sekilli
haznelerdir. Bu titresimler kulak
zariin titresmesini saglayan orta
kulaga gider. Bu da i¢ kulaktaki
kemikcik denilen tic¢ ki¢tik kemigin
sirayla titresmesine neden olur. Kalite,
yukseklik, hacim ve rezonans bir dizi
vibrasyondan digerine degisir. Bulasik
makinamin hafif su puskirtme sesi,
kopegimin burun deliklerinden ¢ikan
tiz ve baslardan olusan daha genis ses
yelpazesine kiyasla hayli farklidir.

Titresimler orta kulaktan salyangoz
sekilli, ici sivi dolu olan ve koklea
ya da kulak salyangozu ad1 verilen
i¢c kulak boyunca ilerler. Kokleadaki
mikroskopik tiy hticreleri sividaki bu
hareketi elektrik enerjisine donustirtr.
Bu enerji tiy hticreleri tarafindan

isitme sinirine aktarilir. Isitme siniri
ise elektrik sinyallerini otomatik
olarak beynimize gonderir ve boylece
bizlerin o anda televizyonda bir erkek
ve bayanin konustugunu anlamamizi
saglar. Kadin sesleri daha ¢ok 139

ile 1108 Hz arasinda bir seviyede
bulunurken erkek sesleri ise 78 ile
698 Hz arasindadir. Hafizalarimizda
yukli olan genis skalaya sahip kadin
karakteri katalogu i¢cinden sesin
burundan gelme derecesine, mevcut
aksana ve de kelimelerin ritmine,
ayrica yukselip alcalmalarina dikkat
ederek konusanlardan hangisinin
kadin oldugunu ayirt edebiliriz. Sesin
hacmine, seviyesine ve hizina gore
belirlenen duyguyu tanimlayabiliriz.
Onlarn sevip sevmedigimizi veya
dinlemeye deger bulup bulmadigimizi
biliriz.

Kelimeler hisse senedi fiyatlari,
politik analizler, spor karsilasmalarinin
sonuclari gibi bilgi akislarini saglar
ama oncelikle ayr1 ses karakterlerine
bagl olarak kimin konustugunu
anlayabilmemiz konusunda bizi
destekler. Beyin an i¢cinde hem
kopekten, hem bulasik makinasindan
hem de caddeden gelen sesleri algiliyor
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ve bunlarin karismasina degil de, "Evet,
bu tipik bir Pazar aksami," seklinde
sakince bir kabule neden oluyor.

Klinikteki bir hasta olan Jane
Sokol Shulman, ilkokuldayken isitme
yetenegini yavas yavas kaybetmeye
baslamisti. On yedi yasindayken
konusmalar sirasinda sesler arasindaki
ince farklar1 duymakta guiclik
cektigini fark etti. Sonraki yirmi y1l
boyunca, Jane duyma yetenegini
daha fazla yitirdi. Mitkemmel dudak
okuma yetenegine karsin egitimini
tamamlarken isitme konusunda
yardim almaya mecbur kalmisti. Otuz
yedi yasina yaklastiginda Jane artik
telefon kullanamiyordu, hatta en
gucli ses artiricl cihazlarla bile. O
noktaya geldiginde sagirligi kabul etti
ve en sonunda Sonradan Sagirlasan
Yetiskinler Birliginin Boston subesi
baskan oldu.

Jane yeni hayatin1 kabul etmesine
ragmen yine de sesler dinyasini
ozluyordu. Koklea nakli denilen bir
ameliyattan bahsedildigini duymustu.
Isitme yeteneginin bir kismini yeniden
kazanabilme olasiligini arastirmaya
basladi. Sonradan sagir olanlarla ilgili
farkli sonuclar oldugunu duymustu
ve cihazin nakliyle sonuclanacak olan
muhtemelen zorlu bir rehabilitasyon
doneminden de haberdardi. Ama
dudak okumak yorucuydu ve mesleki
seceneklerini kisithyordu. Arkadaslari
arasinda yasadig1 soyutlanma hissi
tahamm1il edemedigi bir boyuta
gelmisti. 1997 yilinda Jane koklea nakli
yaptirmaya karar verdi.

Ameliyatindan birka¢ hafta sonra
rehabilitasyon seanslarindan birinde
onunla bulunma firsatini elde
ettim. Jane'in isitme yeteneginin
yeniden uyanmasini tarif etmesi beni

koltuguma civilemisti. Jane hikayesini
soyle anlatiyor:

Yeniden isitmek nasil bir duygu?
Aklima gelen ilk kelime biyili,
ikincisiyse mucizevi... En buytik
strpriz ise sahip oldugum duyusal
keskinlikti. Hicbir sey beni

hafif sesleri duymanin sokuna
hazirlamamisti. Arkamdaki ayak
seslerini ve araba farlarimi acik
unuttugumda 6ten zil sesini
duyabilecegimi bilmek bana kendimi
daha gtvende hissettirdi. Civildayan
kuslar, yagmur, hisirdayan
kagitlar... arka planda duyulmasina
ragmen insanlar1 bulunduklari
ortama baglayan sesleri yeniden
duymaya baslamistim. Yeni sesler
kesfettim, ornegin ATM para
cekme makinasinin tuslarinin

bip sesleri gibi. Ayn1 zamanda
diger bazi seslerin ne derece

can sikict olduklarini kesfettim;
televizyondaki gtilme efektleri
gibi... Sturekli olarak meslegimi
yapmak, ailemle ilgilenmek ve

evle ilgili sorumluluklarimi yerine
getirmek zorunda olmadan yeni
duyma yetenegimi gelistirebilmeyi
ister hale geldim. Duydugum
saskinlik ve merak bazen inanilmaz
derecede gucliyda. Arkamdan,
"Oziir dilerim," diyen insanlari
duyabiliyordum. Yabancilarla
havadan sudan laflamak benim
icin artik bir Herkul gtict
gerektirmiyordu. Isiten insanlarin
kaniksadiklar1 su siradan, bizi bir
arada tutan sosyal zamk olan bu
sohbetlere katilabiliyordum.

Oniiniizdeki ti¢ dort giin icinde birkac
kez bu dinleme egzersizini deneyin.
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Muzikten hoslanmiyorsaniz bile
dikkatle dinleyin. Radyoda verilmekte
olan bir konser bulun ve farkl sesleri,
enstrimanlar1 ve armonileri algilayip
algilayamadiginiza bakin. Belirli bir
sese ya da enstriimana olabildigi kadar
uzun saniyeler boyunca odaklanip
sadece onu dinlemeye calisin.
Ardindan dikkatinizi tekrar biitiin
enstrimanlarin beraberligine cevirin
ve parcayl butiin olarak algilayin. Her
bir sesin bu performansi saglayabilmek
icin ne kadar gerekli oldugunu ama
her bir sesin buitiintin sadece bir
parcasi oldugunu fark edin. Simdi,
muzikal performansi analiz etmeden ya
da parcalara ayirip incelemeden birkag
dakika oturun ve muzigi dinleyip
icinize alin. Buna sadece taniklik edin.
Muzigi bu sekilde dinledigimizde,
dinlemenin Zen'i denilen yaklasiminin
tadini aliriz. Su anda, az 6nce
dinlediginiz notalar1 diisinmiiyorsunuz
ve bundan sonraki bolimii de tahmin
etmeye calismiyorsunuz. O bolumi
yargilamiyor ve ne kadar uzun
oldugunu dusintip bundan dolay
endiselenmiyorsunuz. Sadece muzik
surdukee ve degistikce tim varliginizla
onu icinize alip 6ziimsiiyorsunuz. Iste
bu, baska bir kisiyi dinlerken gereken
zihinsel bosluktur. Bir mesaji anlamak
ile onun icerigini yorumlamak
arasindaki zaman boslugunu
genisletmek, dikkatle dinlemenin
ozudur.

(ince'de karakterler ya da
resimyazilar fikirleri ve olaylar
iliskilendirir. Dikkatli dinleme
karakteri kulak, sessiz kalma, on,
g0z, kalp ve zihin karakterlerinden
meydana gelmektedir. Zen ustasi Dae
Gak'a gore, dikkatli dinlemeye dair
bu resimyaz1 "sessizlik icindeyken kisi

yuregiyle dinler ve kulak on tane goze
bedeldir" anlaminda. Tipk: bir geyigin
bakislarini pusuya yatan bir yirtici
hayvanin bulundugu yone odaklamasi
gibi, bizim duyularimizin da tiim
mesajt dinledigimizde dengelenmis
bir sekilde odaklanmis olmalar1
gerekmektedir.

Nerede olursaniz olun, seslerin
ne kadar ¢ok sayida ve guiclukle
anlasilabilecek sekilde her yonden
geldigini fark edin. 360 derecelik
bir acidan gelen sesler stirekli olarak
kulaklarimizi doldurmaktadir. Bodrum
kattaki ping pong, tttiden cikan buhar
sesi, koridordan gelen Bach'in muzigi,
ust kattan gelen spor aletlerinin
siddetli sesi kendimizi stirekli bir ses
balonu icindeymisiz gibi hissetmemize
neden olur. Bircok gurilti duygular
kelimelerden daha iyi aciga
cikarir. Dusen yapraklarin hisirtisy
ve agachklarda civildasan kuslar
mevsimlerle ilgili distnceleri akla
getirir. Dalgalarin sesi buytleyicidir
ve sakin olmayan bir zihni kendisine
ceker. Yillar boyunca, sesler ve
uzerimizdeki etkileri, stresle ilgili
rahatsizliklar tedavi etmede bilimsel
arastirmalarin konusu olmustur.
Cogu zaman zihinlerimizi yavas yavas
sakinlestiren sey, bir goldeki balik¢illar:
veya bahar yagmurunu bir stre
dinlemektir. Bu ani bir etki degildir ve
biz de o seslerin ¢abuk gelip ge¢cmesini
istemeyiz. Martilarin ¢ighiklarinin ya
da catirtilarin yiikseldigi bir séminenin
cizirtilarinin sesini dakikalarca ya da
saatlerce dinlemek isteriz. Bazilari,
Mozart dinlerken zihnimizi daha iyi
kullandigimiz1 sdylemektedir.

Basit bir ses bile hafizamizdaki
kaybolmus bir distince ve duygu selini
aciga cikarabilir. Bir yirime bandinin
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sesi bize, buytrken seyrettigimiz futbol
maclarini veya gosterileri hatirlatir.
Yukaridan gecen bir trenin hizi,
ilk isimiz icin sehir merkezine gidis
gelislerimizi hatrlatir. Hepimizin
bir sesin bizi alip baska bir zaman ve
mekana gotirdigu anlar: vardir.
Neredeyse istegim disinda bile olsa,
altmish yillara ait taninmais bir sarki
beni, Homewood Flossmoor Lisesinin
meshur cikolata parcali kurabiyelerinin
ag1z sulandiran kokusuyla beraber
okul kantinine geri dondurecektir.
Beatles'in "Hey Jude" parcasi, 6gle
vakti muzik otomatinda sik¢a calinirdi
ve binanin karsisindaki spor sinifindan
ciktiktan sonraki aclik ve yorgunluk
hissine eslik ederdi. Suurumuzu 1s1k
hiziyla baska bir zamana ve mekana
aktarabilmemizi saglayan duyma
yetenegimiz ne ilging ve gucladiir!
Baz sesler gercekten de digerlerine
gore daha guzel gelir ama daha az
melodik olan sesler; 6rnegin, bir
duman alarmi veya kaya matkabi
gibi, bizim icin hayati 6nemi olan
ya da hayatimizin niteligiyle ilintili

olanlardir, 6rnegin bir yangini
onlemek ve kirik su borusunu tamir
etmek gibi hos olmayan 6zelliklerine
ragmen onlara sunduklar1 seyden
dolay1 minnettarizdir. Bunlar
dikkatimizi iyi olusumuzla ilgili
konulara ceker. Aslinda, bircok ses
varligimiz acisindan cok gereklidir
cunkt hos olan ya da kot niteliklerine
karsin bizler onlar1 kayitsiz sartsiz
kabul ederiz. Tum sesler cevremizi
dengelemede bir rol oynar, her bir

ses buyuk resimde bir rol oynar.
Arkadaginiza size yeni isinden
bahsederken gosterdiginiz tolerans

ile en tez canli muisterinin siranin
sonunda oldugu icin sikayet etmesine
gosterdiginiz toleransin ayni oldugunu
distnebiliyor musunuz?

Yine de her sese esit derecede
dikkat etmek karmasik ve muhtemelen
hayatiniz1 tehlikeye atabilecek
bir hareket oldurdu. Bilgi sahibi
olan toplumumuzda secilen isitsel
bilgiye odaklanmak ve arka plandaki
guriltiyt odagimizin disinda
birakmak giderek bir mucadeleyi
gerektirir hale geldi. Dinlememizin
zaylf kalmasina izin verdigimizde,
Onemli konularin sadece kiictuik
parcalarina yonelik acele kararlar
alma riskine girmis oluruz. Diger
yandan, dinledigimiz insanlar ya da
programlarla ilgili cok fazla seciciysek
bu sefer de bakis acimizin daralmasiyla
cok fazla yargilayici ve elestirel
davranma riskine gireriz. Dinlemede
amac, dikkatimizi odaklama ile bakis
acimizin genisligini koruyabilme
arasindaki dengeyi bulabilmek ve farkl
bakis acilarina hosgoruyle
yaklasabilmektir. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan cikan Dinlemenin
Zen’i adli kitabindan alinmustir.
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Pozitif Bilim, Insanlik Durumu ve Psisik Kayginin Boyutlart:

Hiclik ve Varlik Uzerine
Bir Projeksiyon

Aytug A. Sentiirk

3. Boltim
(X}

TE YANDAN insanlarin dogal tavir alislan olarak gorilen seyin kokeninin
Oyamlsamalar icerebilecegi dikkate alinmalidir. Ciimle ya da onun yuvasi

olan bir dil icinde nesneye iliskin olarak, o nesnenin gercek niteliklerine
iliskin bilgi olmasi gerekir. Bu bir dogruluk olciitiidir. Ancak dil de siklikla
iretilemeli (alegorik) olarak kendini gosterir. Temelde sekuler bir yap1 gosteren
modern bilimin neden ve nasil boyle bir 6zellik kazandigini belirtmek gerekirse,
bunun kokenlerinin her zaman karanlik olarak gosterilmeye calisilan Bati Orta
Caginin ardindan gelen bir stirec icinde degerlendirmesi yapilmalidir. Kilise
egemenligindeki Orta Caga kadar toplum ve insan diinyasindan fizik gerceklige
kadar her seyin nasil olmas: gerektigi yonunde duzgusel (normatif) bir gelenegin
varoldugu gorulmektedir. Oysa pozitivizm ve modern bilimle birlikte Yeni
Cagdan itibaren diinyaya oldugu gibi bakilmasi, her nasilsa 6yle degerlendirilmesi
gerekliligi dogmustur. Yani olmasi gerekenden, olgusal diinyaya gecis yapilmistir.
Gercekten olmasi gerekenin yerine ikame edilebilecek bir olgu olarak insanin
ve esyanin oldugu gibi degerlendirilmesi mimkiin goérulmis ve baska bir acidan
yontemsel olarak timdengelimden, timevarima gecis yapilmistir.

“Bilim” ¢agimizin anahtar kavramlarindan biridir. Bugtn icin pratik

hayattaki siradan sorunlarimizdan en derin felsefi agmazlara kadar, her
konuda bilimin soyleyecek bir seyleri oldugu dustintlmektedir. Bu bir yonden
olumlu sayilabilecek bir yaklasitmdir; baska deyisle; “En hakiki mursit ilimdir”
gibi distinmek ve 6yle davranmak ornegin, bu tilkenin insanlarindan da bir
bakima beklenmistir; eger bu soz ulusun 6nderi tarafindan sdylenmisse daha
da 6nemsenecektir. Bununla birlikte, bugtiniin bilimsel anlayisinin 6zellikle
belirli bir diistiinsel tiirde oldugu ve cok belirli felsefi tartismalarin icinden
dogduguna da dikkat edilmesi gerekmektedir. Yukarida belirtildigi gibi gintimtiz
biliminin arka planinda halen belirli bir agirlik tasiyan felsefe, “Viyana Cevresi”
olarak da bilinen filozof ve bilim adamlarinin ortaya attiklar tezlerle belirlenen
mantiksal pozitivizmdir. Ozellikle fen bilimleri olarak tanimladigimiz alan bir
kenara birakildiginda, toplumun da incelenmesini kapsayan toplumsal ya da
toplumbilimsel teoriler i¢in mantiksal pozitivizm ayr1 bir anlam tasimaktadir.
Ancak fen bilimleri ya da doga bilimleri olarak tanidigimiz disiplinlerde
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ise fizik, kimya, tip, biyoloji gibi
alanlarda ozellikle, teknolojinin

de gudiilemesiyle bu yuzyila kadar
getirilen bilimsel acilim da gercekte
deger bagimsiz degildir. Oysa bu, g6z
ard1 edilen bir gercektir; baska deyisle
bilimsel ilerlemenin de bir ideolojik
formasyona (bi¢cimlenim) baglhilig:
vardir, ancak acilimlar1 doga bilimleri
ve toplum bilimlerinde farkli sonuclara

gotirmektedir. Toplum bilimlerindeki
acilimlar, felsefi dustinmeyi gerekli
kilmaktadir; doga bilimlerinde
teknolojinin de katkisiyla meydana
getirilen gelisme, kendiliginden apacik
sayilabilir ancak toplum bilimleri
acisindan durumun farkli oldugu
animsanmalidir.

“Bilim nedir? Bilimsel dustiince
nasil bir distincedir? Bilimi diger
insani etkinlik alanlarindan ayiran
nitelik nedir? Bilimin bir felsefesi var
mudir? Var ise gtindelik yasamda da
bundan yararlanabilmek mumkiin
mudir?" vb. sorular dastinuldiginde
ister istemez felsefenin de alanina
girilmektedir. Clink bilim insani,
kendi basina bilimi sorgulamak yerine
onun bagka alanlardaki uygulanma
bicimine bakarak, kendisine belirli
ilke ve yasalar dahilinde bir rehberlik
edinmistir. Ancak bu bilim her yerde
genel gecer olan pozitif bilimin
savladig1 gibi felsefenin evren hakkinda
bize bilgi vermedigi, onun tek islevinin
onermeleri analiz ederek onlara ait
anlamlar aciga kavusturma oldugu ya
da olmasi gerektigini savlamaktadir.
Bu anlamda felsefe kendine ait bir
alan isgal edemez ve ancak bilimin
actig1 yolu takip edebilir diye
dusintlmektedir. Oysa bu bir anlamda
ozgur dustncenin ortadan kaldirilmasi
anlamina da gelebilir. Ozellikle
toplumsal bilimlerle ugrasanlar i¢in
felsefenin ve felsefi diisincenin
onemi cok buytktir ¢inku aksi
takdirde toplumbilimci bagimsiz ve
timliakli kuramlar tiretemeyecektir.
Bildigimiz anlamda toplum bilimleri
aydinlanmanin devami olarak 6zdes
bir iligki icinde doga bilimcileri gibi
dusiinmeye yoneltilmekte; 6zelde
de, uygulamalarini doga bilimlerine
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yaslamalar tercih edilmekte olsa da;
bugtin toplum bilimlerinde artik farkl
paradigmalar ve ozellikle “niteliksel
arastirma yontembilimi” giderek
etkisini ve agirligin hissettirmektedir.
Bu yaklasim 6zellikle bilim felsefesi ile
yakindan ilgilidir ve gelecek kusaklara
yonelik dusinsel ozgurlesim adina
onemli mesafeler kaydetmektedir. Bu
bir bakima “herkes icin ve yasayan”
bir bilim felsefesi olarak dinamik
ongoruler sunmaktir. S6z konusu
yaklastmlar bilimin sinirlarini da
esnetmektedir.

Ote yandan Ayer, Carnap ya
da Rheichenbach gibi mantiksal
pozitivistler evren hakkinda anlamli
onermeleri (sozunu ettikleri
diger metafizik 6nermelerden
bagimsiz olarak) yalmizca pozitif
bilimin sagladigini ileri strerek
doga bilimlerindeki disiplinlerin
toplumsal alan icin de gerekirligi
uzerinde duruyorlardi. Bu da bir
yonden bilimsel dogmatizme neden
olabilmektedir. Oysa temel olarak
“dustnebilme” yetisi aklin 6zgurlugu
ile dogru orantlidir ve bu anlamda
kayit ve sart alina alinmasi belki
yanlislanabilir bile olmayan serbest
dusiince yetisinin bagimsizhig
onemlidir, baz1 kosullarda “irrasyonel”
olarak tanimlanan bir takim olaylar
ya da olgular diger bazi hallerde
cok ussal olarak degerlendirilebilir.
Yeni porzitivistlerin temel dayanak
noktalarindan bazilar1 Hume, Locke ya
da Berkeley gibi analitik felsefecilerin
calismalarina dayahdir. Ozellikle,
Hume'un tim dustinceleri algiya
indirgemesi olan ve duyumculuk
olarak tanimlanan yaklasimi, giintimuz
ampirisizminin 6nemli temellerinden
birisini olusturmustur. Hume insanin

tim dustnsel etkinliginin algilara
dayali oldugunu ve esas itibariyle
dustincenin kendisinin de zayiflamis
bir alg1 oldugunu savunmustur. Bu
yaklasim diger bir analitik felsefeci
olan Locke’un unlu “tabula rasa”
teoremi ile de ortiismektedir, buna
gore insan dinyaya zihni bos olarak
gelir, zihin kendi basina bos bir
zemindir ve temelde algilar yoluyla
bicimlenir. Bu yaklastmlarin dar
sinirlart icinde ruhsallik bakimindan
ornegin, herhangi bir paranormal
olayin bilimsel olarak analiz

edilmesi bir hayli zor olmaktadir.
Cunkii tekrarlanabilirlik her zaman
mumkiin olmamakta ve herhangi

bir paranormal olguyu dogasini
zedelemeden laboratuvara sokmak zor
olmaktadir. Ote yandan, bu olgularin
bes duyu sinirlart icerisinde dogru
bir degerlendirilmesinin yapilmas:
bir pozitivist icin yine de stipheli
sonuclar olarak gortunecektir. Ancak
Schopenhauer gibi felsefecilere gore
de duyularin aldiklar alg: degil, ancak
veridir. Diinya ancak anlama yetisi
sonuctan nedene gectiginde algilanan
dinya haline gelir. Boylece de ortuk
olarak “her sonucun bir nedeni
vardir” seklindeki nedensellik ya da
determinizm yontndeki varsayim da
onaylanmis olmaktadir.

Bu minvalde ve genel olarak
dogruluk, dustincemizin gercekle
uyusmasindan ya da tekabuliyetinden
yola cikan bir gercekliktir. Nesneye
iliskin dustince ya da gorts ancak
nesnenin kendisindeki niteliklere
uygun ise dogrudur. Duyumsamaci
dustintr Hume’a gore, akil
dogrulugun ve yanhshgin ortaya
cikarilmasi anlamina gelir: “Dogruluk
ve yanhslhik, dusinceler arasindaki
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iliskilerin gercekte birbiriyle veya
gercek yasant1 ve olguyla” uyusmasi
sorunudur. Ayrica Hume, Locke
tarafindan ortaya atilan ampirik bilgi
teorisinden yola ¢ikarak; bilginin

tek kaynaginin “... Duyular yoluyla
algilanan yasanti ya da izlenim
oldugunu” ileri siirmistiir. Ote
yandan, Kant’'in yaptig1 fenomen-numen
ayrimini burada tekrar ifade etmek
gerekmektedir. Kant’a goére insan
ancak nesneyi kendisine gorundugu
sekliyle bilebilir, yani bir fenomen
olarak; baska deyisle, “kendinde sey
olarak nesne” insanin algisina acik
olmayan bir numen olmaktadir. Bu
anlamuyla yeni pozitivizm de dis
diinyay1 ve nesneleri yalnizca kendine
gorundugu sekliyle fenomenler olarak
incelemektedir. Buna gore, diger
boyutlar tamamen metafiziktir. Bu
anlamiyla bilim, salt akildan cok pratik
akla 6nem verir denilebilir ve bazi
yaklasimlara gore “gercek anlamda
dusinmez”. Heidegger distinmenin
Onemini “sahici diisinmenin” devamli
olarak “yolda oldugunu” belirterek
vurguluyor. Ancak 6te yandan, “Kendi
akli olmayana da dinyanin tim
aklinin faydas1 dokunmayacakur.”™ Bu
anlamda pozitif bilimi tek alternatif
olarak diisinmek kisinin 6zyasaminin
yonetiminin bagka herhangi bir gtice
birakilmasi kadar yanilticidir; bilim
bu baglamda 6zellikle sadece akilcilik
degil, ayn1 zamanda deneycilik icerir,
boylece aklin dogru kullanilmas:

ve uygulamada da kisisel yasamin
ozyonetimi esastir; bilime inanmak
ornegin, bir dinsel inanisa sahip
olmaya benzemez. Bu yolda uygulama
cok 6nemli olmasina ragmen ve
bilimdeki deneycilik de bunun bir

* Arthur Schopenhauer
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metodu iken, bugiin deneyusta
gercekliklerden soz edilmektedir.
Ancak bu yaklasimlar sadece dogal
bilimler anlaminda degil toplum
bilimlerini de ilgilendirmektedir. S6z
konusu ifadelerden de anlasilabilecegi
gibi bilimin yani sira felsefi disinmeye
ve degerlendirmeye her an ihtiyac
vardir.

Her ne kadar metafizik bugiinki
dustincenin kureselligi icinde fizigi
asan gorunguleri ifade etmenin
yol ve yordamlarin otesine gectiyse
de onu dustinsel ve bilimsel alanin
disina strtklemek yasamimizdaki
manidarhig: bir kenara kaldirmak
anlamina gelebilmektedir. Ornegin,
Baudrillard’in 6nerdigi ev ve esya
duzeni gibi daha ¢ok gtindelik
yasamimizi yakindan ilgilendiren bir
ornekle oturma odasinda séminenin
ya da sobanin ustindeki saatin
dingin sesiyle, evin i¢inin insanin i¢
dunyasindaki sahici gerceklige yakin
dusen (kalp atis1 ve kan dolasim ile
benzerlik kurun) bir gercekligin ve
samimiyetin yansitilmasi biciminde
belli bir acidan mesela, aynalarla
ilgili ilk 6nce goze batmayan ancak
bu yansimanin sessizliginde icerilen
bir gérintimu yerine baska bir seye
dontsen ic diinya tasarimi verir:

O da teknoloji ve pozitif bilimin
islevselliginden kaynaklanan bir
bicimde dis dinyadaki modern

gerceklik ile eklemlenmedir.

Insanin ic dinyasinin nasil olmasi
gerektigini yansitan ve birbirini goren
buiyik aynalar (sanki dekoratif bir
amacla yerlestirilmis gibi duran)
yerine, ev ici dekorasyon insanin
gorunumi ile tanimlandig1 baska
bir dinyay1 gosteren az sayidaki boy
aynast ya da sadece yuze bakilmak

istendiginde bakilan aynalarin ev
icinde duzenlenmesi ve yerlestirilmesi
gibi bir nitelik icinde islevsellesmistir.
Oysa gecmiste, belki bir yandan da
metafizik bicimlenimle birbirini
ve derin uzamlar1 gosteren buyik
aynalarin bagka tiirlti olan manidarhg:
silinmistir. Oysa klasik dekorasyonda
birbirini goren farkli boyuttaki aynalar
insanin i¢ dinyasi ve evin gérinenden
fazla bir derinlik icerdigini animsatir.
Daha 6nceki bir makalede elestirel
olarak degerlendirdigim gayri ihtiyari
duzenin bu kez olumlu olarak ortaya
cikan bir yani ise bu sekilde tezahtir
etmektedir. Modern dekorasyondan
onceki klasik tasarimda insanlar bir
butin olduklar: geleneklerin tasiyicisi
olarak belki farkinda olmadan
oykundukleri bir gercekligin ifadesinde
baska tirlti bir manidarhig1 da ortaya
koymaktayd1 ancak simdi, teknoloji
ve pozitif bilimsel anlamiyla her seyin
anlasilmasindan cok anlamlandirilmas:
s6z konusu olmaktadir. Eski
zamanlarda, belki beklenmedik
anlarda beliriveren ve gayri ihtiyari
ortaya ¢ikan bir parlama, insam hic de
modern teknolojiye ihtiya¢ duyulmayan
bir aydinlanma anina gétiirmekteydi.
Tipki, “cagrilmadan gelen” vicdan sesi
gibi yuregin derinliklerinden geliveren
bir ¢agr1 bugtintin diinyasinda insanin
hayalhanesinden bile uzaklasmaktadir
simdi.

Pozitif bilim ve teknolojinin
mantg ile ayna 6rnegi insanin dis
gorunusine iliskin bir fetislestirme
boyunca yalnizca bedene ya da govdeye
bakma mantig1 ve anlami icinde
islev gormekte ve seylesmektedir.
Insanin kaygi ve korku duyumsamast
bir islevsellik aninda govdenin
gorunumiunde bastirilmakta ve kendini
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-yani beden olarak kendisini- taniyan
insan oradan yansiyan gérunumuyle
Ozdeslesebilmektedir. Modern
dinyanin insanin i¢ diinyasina
ayirdigi giizergah boyle siradan

gibi gortinen bir pratik icerisinde
dogallastirilmaktadir. Oysa hicbir
seyin siradan olmadigi bu kritik
donemde, diinyanin gizergah
aynadan yansiyan seylesme aninda
unutulan ya da baska bir acidan ¢ok
sarsict bicimde ayrimsanan bir korku
ya da kaygiya dogru donuismekte;
gintimuzun travmasi belki de bu
goruntide kirilmakta ve sogurulmakta
ve sanki ayna icimizi gostermekten cok
gizlemekte ve simdi onu gorinmez
kilmaktadir. Boylece yeni pozitivizmin
mantig1 ve modern teknolojinin
aynasi tek basina biitiin bir hakikati
gosterememekte ve deneyusti
gercekligi de saklamaktadir.

Ideolojik olarak simgeler ya da
gostergeler dunyasinda yansiyan
goruntumler hakikatin kirilarak ifade
edildigini gostermektedir. Insan
sadece aynadaki yansimasina bakmaz,
ayni zamanda kendi eylemlerinin ve
goriunimunun toplumsal alandaki
yansimasini da almaktadir. Cagdas
anlamda bu yanstmanin bir hakikat
ifadesi olup olmadig: tartisilabilir,
ancak bugtin icin hicbir insan eylemi
dolayimlamadan bagimsiz olarak
distunulmemektedir. Toplumsal
dolayimlama sonucunda insanin 6z
eylemi saltik anlamdaki bir tikellikten
cikmakta ve insan iliskileri anlaminda
bir ifade kazanmaktadir. Insanm 6zt
de bu baglamda toplumsal iliskilerden

bagimsiz olarak tezahtir etmemektedir.

Hayatin kendiliginden anlamli olusu
yerine ornegin, bir is ve yapilan
eylem sonucunda ortaya ¢itkan dolayh

bir anlam s6z konusu olmaktadir.
Ornegin, evin icinde birbirine bakan
aynalarin yarattig1 derinlik gibi yalin
bir insan eyleminin bile kaotik bir
nedensellik icinde cok baska sonuclara
yol acabilecegi dusiintilmektedir

(kaos teorisi ve kuantum mekanigi).
Gunumuz kultir ve uygarhiginin
yarattig1 yansimalar ve gorinimler

ise kimi dusunurlerce hakikatin yerini
alan bir simulakrum (imaj) olarak
insan dimaginda giderek caprasik bir
hakikati gizlemektedir, bu da insanin
insan olarak var kalmasinin temel
kosulunun yanilsamali kimi nesne-
insan iliskilerinde insanin kendisine
dahi yabancilasan bir suret gibi
gortinmesini anlatmaktadir. O
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