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Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir! SEVGILI
Janet Cunningham - Michael Ranucci OKUYUCUI A R

“Yazarlar ruh esi kavramiyla iliskili mitlere meydan okuyarak ve ruh esi iligkilerinin
farkli tdrlerini tanimlayarak buyUk bir hizmet yapmaktalar. Egoyu asan ruhsal
bagin bir ruh varligi bagi oldugunu ve Ruh Esi iliskilerinin, Tanrisal Kaynakla

Dikkat: _
Ruh

Fsiniz birlesebilmelerinden énce, 6grenme ihtiyacinda olduklar dersler icin yeryzi
) e planinda ihtiyac duyduklar micadeleleri (gatismalari, aclyi ve kaybi) yarattigini
Cikabilir! okuyucuya tekrar tekrar hatirlatiyorlar. Zorlu bir iliski nedeniyle miicadele etmekte o . .
olan herkes bu kitaba sik sik basvuracaktrr.” AMANIN disinda, gercegin icinden sesler yukseliyor, gezegen
it dmiinlin Betty B. Binder S egre BEE -
by Tokrardopus samineagaimenr Past B e A Guidebook soluklarimi degistiriyor. Bildik ¢abalarin kaydinin tutulmadig:
pssociation tor Past 16 Reameh and Therapicoin 6d bagean anlar1 yasamaya basladik. Yani kendi degisimimiz ile ilgili
152 sayfa, Meta Yayinlari atugimiz adimlar ge¢misi temizlemeye ait pozitif girisler degil

ise, isimiz zor. Karmik tortular, astral yuklerin kozmik olarak
kayitlardan cikarilip temizlenme zamanlari i¢in yasadigimiz aylar
ve onumuzdeki kisa zamanciklar artik yeni bir biling ve tutum,
tavir alanina dogru aciliyor.

Takvimin bu niteliksel degisimini Mayalar binlerce yil 6nce
haber vermislerdi. Her donem tuzerine ytklenen simgeselliklerle,
uzak gelecek diye otelenen o anlar simdi ve yarin oldu. Gercegin
kendisi yaklast1 ve yerine oturdu.

Uzerimizdeki taninmus, ogrenilmis kimliklerden ve ti¢ boyutlu
dinyadan ayrisma zaman geldi de geciyor. Peki, ne yapacagiz?
Oncelikle kendi tizerimizdeki bireysel plan ve vazifelerimizi
ogrenip bu donitis 1s1§1na geri katilmak baslica isimiz.

Yasam 1s1g1na dusen golgeler artik kalkarak, gercek hayatin
filizlendigi, icinden 15181n kendi 6ztine donustnun tekrarlandig:
goreceli bir an. Bu gezegenin egitimi, sorumluluklar: degisiyor;
sevenleri, sevilenleri, eskide kalan tiim hasretleri buittintyle bitiyor.
Excido Yeni bir ask atesi parhyor.

Gonullerin 6tesinden gelen, zaten 6zl hareket olan
dinginlikten, stikunetten gelen ses yapilacak isleri siraliyor.

Cocuklarim Unutulan Dili
coeuklarn

Lillian Firestone unutulan Al

Cocuklar buttnlukle, ideallerle ve kendi baslarina distnebilme becerisiyle
yetistirmek icin Gurdjieff'in 6zgin yontemlerini sergileyen ilk kitap!
Cocuklarin igsel yasami, onlarin dillerini unutan birgok yetiskin icin bir
gizemdir. Bu kitap, ¢ocuklarin kendileri tarafindan yazilan

birgok degerlendirmeyi iceriyor ve onlarin umutlarinin, distncelerinin

ve hislerinin benzersiz dinyasina iliskin bir dizi canli isaret sunuyor.

Bu ¢alisma, ¢ocuklarin bir yandan hayati beceriyle ve cesurca
deneyimlemesi icin kosullar olusturmayi, diger yandan da

kendi 6z dog@alariyla ve gergek benlikleriyle temas halinde

kalmalarini amaclayan George |. Gurdjieff'in fikirlerini temel almaktadir.

304 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Aysun Bitir
Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yeryUzune hi¢ ¢cikmadan Kapadokya'ya

ulasmak, Iran'da Tebriz'e ulasmak inaniimaz! Hi¢ korku duymadan Turkiye'nin Ulkemizde yapllacak isler var. Ruh ve Madde ailesi, metapSi§ik
altindaki gegitlere adim atmak ve dunyanin gidisatini anlamak... Sanirm insanligin PR f MY ; - - -
EilEER R oA oG hare.k.ete gonil Ve.re.nlerln .tumu iclerine du§vmu5"01'i1n son dor.lem
Yazar kitapta gok bilgic gértnen, bir o kadar da trkek diinyalilara sesleniyor. atesini parlatmak icin bekliyorlar. Gercek 1518a doniis mesalesi
Konusulmayanlari, konusulamayanlari cesur yureklilikle acik ve saglam temellerle . o e . .
acikliyor. eylemine basladig1 andan itibaren tek tek 1siklar yanacak, biyik
Kisacasi, bir “teki giindem.” Artik kendimize ve dunyaya baska bir gozle 1§1kla birle@mek i(;in kendini daha once yap11m1§ i§lerin vazife
bakmanin zamani... Okuyun, korkulariniza iyi gelecek. . . . .
sorumlulugu ile bir sonraya enkarne edecek Metapsisik ailesi,
160 sayfa, Meiggigfiar uzerine duseni her zaman yaptig1 gibi, insanlk ailesinin bilincine

yeni bir durusu 6gretmeye, anlatmaya hazir.
Daha 6nce de bircok sekil ve bicimde yaptig: gibi hazir.

300 Soruda Deneysel Ruhculuk Kalbi acik olanlar isitecek.

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz Ruh ve Madde Yaymlan

Bu kitap, Allan Kardec'le parlayip Bedri Ruhselman'la doruga ulasan deneysel
spirittalizm veya ruhculuk alanina ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri kisa

zamanda edinmek isteyenler icin baslangic/temel el kitabi olarak hazirlanmistir. NE
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, 6te-alem, llahi Yasalar, mukadderat, 6lum- [‘\l \[“] %[l_
Otesi, rlyalar vs. hakkinda akliniza takilan pek ¢cok sorunun yanitini bu kitapta '} =
bulacaksiniz. |"l. |H{ ]t _Jh

300 Soruda Deneysel Ruhguluk, Turkiye'de deneysel spirittializmi ve deneysel
neo-spirittalizmi soru-cevap tarzinda sunan ilk kitap olma ézelligi tasimaktadir.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
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Imajinasyon

Dr. Bedri Ruhselman

soyle tarif ediyor: “Imajinasyon bir seyi ruhta suretlendirmektir.”

Bir seyi ruhta suretlendirmek ile gelisigtizel zihinde bir seyi
suretlendirmek anlamina gelen hayal etmeyi birbirine karistirmamak gerekir.
Bundan dolay1 Turkceye “hayalde canlandirma” diye cevirecegimiz imajinasyonu
incelerken tasar1 halinde kalan zihinsel islemden baska bir konu tizerinde
bulundugumuzu okuyucularima hatirlatmak isterim. Hayal etme olagan bir
dustincedir ve bu konuda uzun uzadiya s6zint edecegimiz hayalde canlandirma
yetisinin ytiksek degerlerine asla sahip degildir.

Bir seyi ruhta suretlendirmek ruhun maddeler tizerindeki etkinligini
kullanmas ile basa bas gider. Ve ruh, etkinligi ile bir objeye sekil vermek istedigi
zaman onu imajinasyon yetisinin yardimai ile yapar. O halde, imajinasyon ruhun
incelenmeye deger, tanidigimiz en ytiksek yetilerinden biridir.

Imajlar gerek dogrudan dogruya bir insanin ruhunda olusmus olsun, gerek
baskalarindan gelmis olsun, ilgilendikleri kozmik maddelerden kendilerine
uygun kaliplar1 olusturmus bir halde bulunur. Su halde, imajine edilmis her sey
fizik alemimizdeki kaba tezahurlerini gostermeden o6nce stptil kozmik maddeler
aleminde gerceklesmis olur. Ruhsal etkinligin imajinatif gerceklesmelerine
ait elimizde cok ornek ve tecriibelere dayanan deliller vardir. Ruhun etkinlik
niteligini incelemeye az ¢cok yardimi olan bu imajinatif gerceklesmelere yabanci
kalmamak ciddi arastiricilarin ihmal edemeyecegi bir is olmahidir.

Hepimizin yapabilecegi basit bir tecriibe vardir: Elinize bir kalem aliniz,
ucunu bir kagida dayadiktan sonra butin varhiginizi bir sekil, 6rnegin bir daire
uzerinde toplayiniz, o kadar ki o anda sizin i¢in ruhunuzda canlandirdiginiz bu
daireden baska bir sey mevcut olmasin. Ruhunuzda yeterli derecede bu daireyi
canlandirabilmeniz icin bir siire beklemeniz ve boylece kendinizden ge¢cmeniz
gereklidir. Bunun da sebebi ruhunuzun maddeden, maddi ilgilerden az cok
kurtularak imajinasyon yetisini nispeten daha cok etkin olan serbest iradesiyle
kullanabilmesini olabildigince saglamaktir. Bu durumu saglayinca elinizin
hemen kendi kendine harekete gectigini ve sanki iradenizin disindaki bir

VARLIKLARIN ancak insanlik asamasinda baslayan bu kurucu yetisini Ustad
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DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

kuvvetle yonlendirilip idare edildigini
gormekte gecikmezsiniz. Eliniz,
hatta bazen dikkatinizin de takip
edemeyecegi bir hizla bircok daireler
cizmeye baslar. Bu ne demektir?
Telkindir diyeceksiniz, degil mi? Fakat
bununla ne demek istiyorsunuz?
Sinirleri harekete geciren

akigskanlardan daha 6nce bahsetmistik.

Sinirsel merkezlerde turetilen bu
kuvvetler sinir yollarindan gecerek
fizyolojinin hentiz aciklayamadigi

bir sekilde adalelere tesir eder ve
onlarin gerilmesini veya gevsemesini
gerektirir. Bu ince, dengeli ve ahenkli
hareket fonksiyonunu saglar. Bu
hareketlerin maksath calismasi ancak
bunu olusturan kor akiskana suurlu
bir varligin tesir etmesiyle mimkiin
olur. Bu tecriibede ruhunuz bir

daireyi imajine etti. Bu imajinasyon
perisprital titresimler yolu ile sinirsel
merkezlerdeki akiskana tesir ederek
orada daire sekilleri meydana getirdi
ve bu daire titresimlerini tizerinde
tastyan akiskanin hakimiyeti altinda
bulunan adaleleriniz zorunlu olarak,
otomatikman onun titresimlerine
uydu ve daireleri kolunuza cizdirmeye
basladi. Bundan dolay1, bu etkinlik
serbest iradenizle meydana geldigi
icin suur alaninizda degildir ve bu
sebepten dolayi siz onu yabanci bir
kaynaktan geliyormus gibi kabul
edersiniz. Halbuki o sizin 6z maliniz,
yani ruhunuzun malidir. Ve hayalde
canlandirma yolu ile meydana gelmis
bir otomatizmadir.

Imajinasyon yolu ile ruh, beden
icindeki sinirsel akigkanlar tizerinde



meydana getirdigi bu hareketler gibi
hareketleri, iradesine uygun bir hedefe
dogru ilgili bulundugu butin kozmik
maddeler tzerinde ortaya cikarir.
Nitekim metapsisik tecriibelere esas
olan biitiin telestezik” ve telekinetik™

* Insanm duyma ve anlama yeteneklerinin
olagantistii bir keskinlik kazanmasi seklinde
goriilen psisik hallerdir. Telesteziye giren psisik
yetenekler durugorti, duruisiti, psikometri, 6nsezi,
telepati, 6nceden bilme, kesif gibi yeteneklerdir.

*E Fizik medyomlar celse esnasinda cesitli

esyalari, el veya baska bir seyle temas etmeden,
uzaktan harekete gecirebilirler. Bu olayda baslica
etkenler medyomdan ¢ikan “goértinmez haldeki
cktoplazma” ve zit-cekim guictudiir. Zit-cekim 6zel
bir yapiya sahip, dalga boyu, amplitidii ve voltu
degisik bir enerji tirtidir. Her insanda vardir fakat
gelistirilmesi gereken bir yapiya sahiptir.

olaylar1 en dogru olarak ancak bu
yoldan aciklayabiliriz.

Kainatta mutlak bosluk yoktur.
Her yer maddelerle doludur. Bu
maddelerin sonsuz akiskanlik
derecelerinde uzanip gitmesi,
bircoklarinin bizim idrakimizden
uzaklagmasini ve bunun sonucunda
da idrakimizde birtakim bosluklarin
ortaya citkmasini gerektiriyor ki bos
dedigimiz sey iste budur. Bosluk
anlayis1 bilgisizlikle orantili olarak
artar. Bir cahile gore hava ile dolu bos
bir sisenin i¢inde hicbir sey yoktur.
Tipki bunun gibi hava zerrelerinin
arasindaki mesafelerde de hicbir
seyin var olmadigini zanneden
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oncekinden daha az cahiller vardir.
Fakat “bosluk” denilen kavramin
kuruntudan ibaret oldugunu kabul
edenler bilirler ki bir insanin sinirsel
merkezlerinden parmak uclarina
kadar uzanan sinirlerindeki akiskanlar
ruhun imajlarini nasil tasiyor ve kaba
maddeler tzerinde tezahtrlerini
gosterebiliyorlarsa buitin kainat,
butin “bosluklar1” dolduran kozmik
maddeler de 6ylece imajlar1 tasiyarak
uzayda imajinasyon urunlerinin
objektif degerlerini sonuclandirirlar.
Bu imajlarin bizim tarafimizdan
duyulup duyulmamast, onlar: tastyan
maddelerle duygu araclarimizin ilgi
derecesine baglh bir meseledir. i§te,
metapsisik bir stjeyi, bir medyomu
hazirlamak demek onun sinirsel
akiskanlarini, bu kozmik titresimleri
alabilecek bir hassasiyet derecesine
ulastirmak demektir. Bu yapilinca
butin kainati dolduran, normal
duygularin almadig1 binbir cesit varliga
ait imajlar1 yakalamak miimkun olur.
Imajinasyon tirtinlerinin objektif
birer varlik halinde deger kazanmalari
bircok tecriibelerle sabit olmus bir
hakikattir. Bu tecribelerden bir iki
tanesini bu konuda bir fikir verebilmek
icin kisaca yazmay: faydali gorayorum.
Oncelikle Dr. Ochorowiez’in fotograf
plagi ile bu imajlar tespit etmek i¢in
yapug tecriibeleri hatirlatmak isterim:
Dr. Ochorowiez’in dolunay
halindeki Ay’1 diisinmekte olan
stjesinden 30-40 cm uzak bir
mesafede fotograf plaklarini bir siire
tuttuktan sonra onlar1 banyo etmis
ve lzerlerinde dolunay halinde Ay
resminin ortaya ¢iktigini gormustur.
Hatta bu imaj plakta o kadar kuvvetli
bir iz birakmustir ki pozitif hayalin
tespiti icin klortrlu kagidin bes

saat, bromurlu kagidin ise 80 saniye
giines 151g1na maruz birakilmasi
gerekmistir.”" Bu tecriibe ile elde
edilmis fotografi 6ding¢ aldim. Bu
resim imajine edilmis, uydurulmus
fakat kozmik maddeler arasinda
gerceklesme zemini bulmus bir
imajdir.

Bu tecrtibe acikca gosteriyor ki
stjenin ruhunda mevcut imajlar
kimyasal bir tepkime meydana
getirebilecek kadar maddeler tizerinde
etkin olmakta ve onlara iradi sekillere
uygun degerler verdirmektedir.

Diger bir tecrtiibe de soyle
yapilmistir: Stje ipnoz haline girdikten
sonra, kendisine siyaha boyanmis
bir disk gosterilmis ve bunun bir
kenarinda bir imajin, érnegin bir
tcgenin var oldugu telkin edilmistir.
Stije bu hayali sekli orada gérmeye
baslayinca disk kaldirilmis ve arkasina
stijenin hayali gordigt yerin hizasina
kimsenin fark edemeyecegi gizli bir
isaret yapildiktan sonra, kendisinden
hicbir sekilde ayirt edilmesi mimkiin
olmayan diger 15-20 diskle karistirilmais
ve buitiin diskler siijeye birer birer
gosterilmeye baslamistir. Stije s6z0
edilen isaretli diske gelinceye kadar
gordugu butiin disklerde hicbir sekil
goremedigini soylemis fakat isaretli
diske gelince onun tizerinde ve ayni
noktada onceki ticgen seklini gormeye
baslamistir. Demek disk tizerinde
gorunen sekiller stjenin kafasinda
degil, disarida olusmus bulunmaktadir.
Nitekim bunu sorusturmak icin yapilan
tamamlayici tecriibelerden bu konuda
hicbir siipheye meydan vermeyecek
kesin sonuclar alinmastir: Ornegin,
disaridaki imajla stijenin arasina ince

*%% Henri Durville, Cours de Magnétisme
personnel, 1920.
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veya kalin kenarli mercekler kondugu akiskanlarini bir insan ne derece bu
zaman, merceklerin tiriine gore imajinatif objelere ait titresimlerle
hayaller stije tarafindan daha buiyiuk ilgilenecek kadar hassas bir hale

veya daha kactk goralmustir; ayni koyabilirse o insan icin kainatin siniri
sekilde araya bir prizma konunca o kadar genisler. Iste, metapsisik

stje iki hayal gordugunu sdylemistir. arastirmalarda biz medyomlara bunun
Halbuki stijenin bu bilgiyi uyduracak icin deger vermekteyiz. O
kadar optik bilgisi yoktur.

Aslinda her biri ruhun imajinatif
faaliyeti ile meydana gelen bedenimizin
icindeki organik ve hayati baz1
tezahirlerin son zamanlarda bazi ince
yontemlerle disarida tespit edilebilmesi
bu yolda, heniiz ¢ok ilkel olmakla
beraber, atilmis ilk akademik arastirma
adimlarindan biri gibi kabul edilebilir.
Dahili tipta bircok ilerlemelere
yol acan elektrokardiyografi
bunlardan biridir. Bu sayede
kalbin hareketlerinden dogan ve
simdiye kadar bilinmez kalan
elektrik dalgalarini filmlerinde
tespit edebiliyoruz. Ayni
sekilde elektroansefalografi
ile de beyinde cesitli ruhsal
faaliyetlere karsilik gelen
baz titresimleri tespit
etmek mumkiin oluyor.
Kilometrelerce uzak
mesafelere, hemen hemen
zaman kavramimiza sigmayan
bir hizla varan radyodifiizyon
postalarinin haberleri odamizdaki
bir makineyi sarsacak kadar objektif
tezahtirleri gosterirken ondan daha
yuksek bir giic oldugu meydanda
bulunan fikir dalgalar1 neden
objektif degerden yoksun bulunsun?

Ozetle, biitiin imajinasyon
urtnleri objektif degere sahiptir.
Fakat bunlar1 yakalayabilmek i¢in bu
imajlar1 tiizerinde tasiyan, maddesel
titresimlerle ayarlanmis duygu
organlar gerekir. Kendi sinir

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
eserinin 2. cildinin 368-374. sayfalarindan yapilan
alintiyr Turkgelestiren: Neslihan Kosova.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Realitelerin Tespiti
Celse: 59, 14.01.1965

°

MDI sizler de dozunda bir hareket yapmak mecburiyetinde oldugunuza
Igére, soylece dustintrsiintz: “Ben sezgilerime ve elimdeki bilgilere

gore, su turlt davranislarda bulunuyorum. Hadisati su sekilde tefsire
ve karara bagliyorum. Benim, benden gayri olanlarla aramizdaki bu fark,
bana baz1 seyler de yiklemektedir. Mesela ben, baskalarina, onlarin
faydalar1 icin bazi hareketlerde bulunmaliyim.” Burada siz, oldukca
cesitli misahededen hareket ederek, insanlarin realitesini tespit etmek
zorundasiniz. Bu realitenin tespitini yapabilirseniz -ki bu ayn1 zamanda
bu realitenin sartlarini ve prensiplerini de inzimam eder- o zaman,
karsinizdaki insanlarin alis kabiliyetleri, tatbik edis cevvallikleri nispetinde,
baz1 seyleri soyleyebilir ve bazi seylerin yapilmasini isteyebilirsiniz. Biittin
mesele, kendi durumunuzu aydinhga c¢ikartip, onun karsisinda bulunan
sair durumlarin derecesini tespit edebilmenizdir. Bu derecenin tespiti,
onlarin suur durumlarinin tespiti demektir. Realitelerinin tespiti demektir.
Hukmedislerinin tespiti demektir. Siz bu tespiti, bir hayli ytiksek derecede,
yuzde itibariyla, tahakkuk ettirebilirseniz, doz kendiliginden belirecektir.
Bizatihi belirecektir. O

bizatihi: kendiliginden.
cevwval: hareketli, canli.
sair: baska, oteki.
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Bilincin
Niteligi
Dr. Maurice Nicoll

1. Bolum

ILINC genelde farkindalik olarak
Btammlanlr ama bu tanimlama ashinda
kelimenin kendisinin ima ettigi anlamdan

daha asagidadir. Bilin¢ kelime anlami olarak
“birlikte bilmek” anlamini tasir. Bu yizden
bilincin gelisimi demek “daha fazla birlikte
bilmek” anlamina gelecektir ve bu da daha
onceden bilinen her seyle yeni bir iliski
doguracaktir. Cinkt daha fazla bilmek demek
her zaman, seyleri baska turli gormek demektir.

Bizim gundelik bilincimiz bizi kendimizle ve
seylerle iliskilendirir. Uyku esnasinda bilincimizin
kalitesi degismistir. O belli bir tarz farkindalik ve
iliski saglar. Uyandigimizda bilincin seviyesi ve
iliskinin sekli degisir. Ama bunun dogrulugunu
kabul etmekle birlikte yeni farkindalik ve iligki
seviyeleri saglayan daha baska biling tirlerinin
olabilecegini dustinmeyiz. Yine ¢6ztimsiz
zorluklarimizin, caresizliklerimizin ve cevapsiz
sorularimizin ¢cogunun, dogal olarak sahip
oldugumuz biling tiri yiziinden zorunlu olarak
var oldugunu ve yeni bir bilin¢ seviyesinin
onlarin farkinda olmamiz: saglayarak ortadan
kalkmalarina veya onlarla tamamen yeni bir iligki
icine girmemize sebep olacagini da dustiinmeyiz.

Bilin¢ bazen 1sikla karsilastirilir. Bilincin
artmasl 151810 artmasina benzetilir. Ama bilincin
artmasi sadece daha 6nce bulanik olan bir seyi
daha berrak olarak gormek anlamina gelir.
Nitelik degismistir. O an icin onu deneyimleyen
insanin kendisi degismistir. Degisen sadece
bilincin niceligi degildir, onun dogas1 degismistir.

Ingiliz norolojisinin 6nciilerinden Hughlings
Jackson sinir sistemi hakkindaki 6gretisinde
bilinci ytiksek olanlarin asagi olanlar1 kontrol
ettigi sinir diizeylerinin entegre bir sistemi olarak
tanimlamistir. Sinir sisteminin tek bir sey, tek
bir birlesim, tek tip bir tiniforma olmadigim
anlamaliyiz. O birbirine uyumlanmis ve merdiven
prensibine gore siralanmis ve goruntse gore
beynin korteksi -ki beynin kendisi de farkli sinir
hticresi katmanlarina veya diizeylerine sahiptir-
tarafindan idare edilen, sinir-hticrelerinin farkl
gruplasmalarindan olusan bir yapidir.
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Insanin duyusal goris agisi
seviyesinde kaldig1 stirece varlik
buitinlesmesini veya uyumunu
bulamayacagina dair ¢ok eski bir
fikir vardir. Duyusal bir varlik olarak,
yalnizca duyulardan yola ¢ikarak
dustinen ve “disar1,” gérunen
hayata dénen bir varlik kendisi olan
karsisinda oli kalir. Onu evrenin
duygusal tarafindan gelecek herhangi
bir sey de harekete gecirmez.

Modern bakis acilarina oranla
daha zengin ve daha
tamam olan daha eski
goruslerde insan
ucsuz bucaksiz,
yasayan bir
evrenin cercevesi
icinde yaratilmis
bir varlik olarak
yer almaktadir,
yani evren
icinde ve
yasayan evren
tarafindan
yaratilmis
olarak. Boylece,
sadece insan
dtinyada yer almaz,
dinya da onun i¢inde
yer almaktadir.

Merdiven veya
“mikemmellik derecesi” fikri
insan ve evren Uzerine olan eski
kavramlarin ¢coguna sizmistir. Evren
farkli derecelerdedir. Ve insan, icinde
biling ve anlayis gibi zihnin degisik
seviyelerinden meydana gelmis bir
merdiven olan cok karmagik bir
yaratim olarak kabul edilirdi. Bu
seviyelerden duyusal olan1 en asag1
olarak gorulurdii.

Duyusal olan1 bugtiniin “materyalist”
goOrus acisina baglamak istiyorum.

Dikkate alinacak nokta, insanin
icinde bir merdivende gibi siralanmas
gizli potansiyel gelisme dereceleri
olsa bile hi¢ kimsenin buitinuyle
duyusal veya maddesel olan gortasini
donustirmeden kendi potansiyel
varliginin bu merdiveninde
yukselemeyecegidir.

Bu gorusun arkasindaki psikolojik
imalar gercekten cok dikkate deger
ve onemlidir. Duyulara dayal1 veya

materyalist goris bizi kelimenin

tam anlamiyla psikolojik
olarak sinirlar. Boylece,
daha yiksek biling
dereceleri mevcut
olsa bile, yalnizca
“gorunen seyleri
kanit olarak
aldigimiz” stirece
veya seylerin
sadece gorunen,
dokunulan

ve maddesel

yan1 bizi
ilgilendiriyorsa
veya dulnyay1 sadece
onu gordugumuiz
gibi kabul ediyorsak,
bu derecelere ulasmamiz
imkansiz olurdu.
Materyalizmin bakis

acist nedir? Onu aciklamak
distundiugtmuz kadar kolay
olmayabilir. Bizler bilmeden
“materyalist”iz. Ve “materyalizm” her
birimiz icin sandigimizdan daha derin
bir problem olabilir. Her seyden 6nce,
biz her seyin aciklamasi ve sebebini
bulmak icin onun bakug1 acidan
disart (duyular kanaliyla) dogru
bakiyoruz. Fenomenin/duyularla
algilananin mutlak gercek oldugundan
yola cikiyoruz. Acikcasi, materyalizm
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duyulara ve fiziksel maddeye zihnin
veya fikrin tstiinde deger vermektedir.

Bilinen realitenin ardinda
daha yuksek diizeyde bir realite
dizenini kabul etmek demek aslinda
materyalizmin yonunu tersine cevirmek
demektir. Ciinkii bu, duyularin
kendilerinin dogrudan gostermedikleri
ama ayn1 zamanda gercekten
isaret ettikleri, zihnin bir eylemiyle
dogrulanabilir.

Materyalistler olarak biz, doganin
gizlerini aciga ¢ikaracagimizi
dustintriaz ve cogunlukla kesfettigimiz
sureclerin gercek yaratanlariin
bizler oldugunu farz ederiz. Kimyasal
analizlerle onlarin yapilarinin oldukca
benzer oldugunu ve her birinin su
kadar karbon, oksijen, hidrojen vs.
atomu icerdigini bulabiliriz. Sonra
onlarin niceligini ve iclerinde bulunan

temel yapr taslarin1 kesfetmekle,
onlarin kendilerini kesfettigimiz gibi
bir egilime kapiliriz. Ama onlarin

ne ise yaradiklari ve bu maddelerin
arkasindaki fikir tamamen ayri tarz
bir diisinme diizenine aittir ve iste,
materyalistler olarak gérmemezlikten
gelmeye calisigimiz sey de tam budur.
Biz onlarin neyi temsil ettiklerini,
nereye ait olduklarini ve baglantil
bir evrende ne rol oynadiklarini
gormezlikten geliyoruz. Niteligi
gormemezlikten geliyoruz ¢tinkt
materyalistler olarak, icindeki her
seyin belirli bir rolii ve islevi oldugu
baglantili veya zeki bir evreni kabul
etmiyoruz.

Bir seyin en olumlu tarafi biittin
bir sey olmasidir. Biz bir seyi asla
bir biitiin olarak ele alindiginda
mevcut olan 6zel nitelikleri, faydas: ve
amaclarini goz ardi ederek, onu sadece
temel parcaciklarina indirgeyerek
aciklayamaz veya anlayamayiz. Bir
seyi boyle bir yolla “aciklamak” bize
materyalizmin tam da temelinde
yattigina inandigim yanlis bir gti¢
duygusu, kibir, ytzeysel bir bakis acis1
getirir.

Okulda kimya ile ilk karsilasmam
hatirliyorum. Her sey birdenbire
sasirtici bir sekilde basit goriinmeye
baslamisti. Her sey sadece kimyadan
ibaret, sadece temel parcaciklarin farkh
nicelikleri ve bilesimleriydi. Yasayan bir
varlik sadece farkl nicelikte karbon,
oksijen, hidrojen, sulfir, nitrojen ve
fosfor gibi atom bilesimleri, tabi ki
sonsuz ve dustintlemez ¢ok sayida
ama yine de atomlardan “baska bir
sey olmayan” son derece kii¢tik yap1
taslarindan ibaretti. Hatta sevdiginiz
bir kisi bile muazzam sayida atomdan
“baska bir sey” degildi. Aciklamalar
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bu niceliksel tabanda buytleyici bir
sekilde kolay goruntiyordu. Bu, daha
buytik olan1 ki¢tik olanla aciklamanin
getirdigi obsesif buiytilenmeden baska
nedir ki? Bana sanki evrenin gizi bana
teslim edilmis gibi gelmisti, 6zellikle de
o zamanlar insanlar genelde kimyadan
tamamiyla habersiz gérundukleri icin.
Ancak elementlerin periyodik kanunu,
-Ingiliz kimyac1 Newlands'in oktav
kanunu diye adlandirdigi- ayn1 tir
elementlerin kendilerini dizenli
araliklarla yenilemeleri kanununun
anlami tizerine kafa yormaya
basladigimda, butiin bu atomlarin

ve butiin kimyanin arkasinda bir

seyin var oldugunu idrak ettim.
Onlarin davranislarini, niteliklerini,
mevkilerini, benzerliklerini ve
iliskilerini belirleyen bir kanun

vardi, bir “diizen” vardi. Bu temel
parcaciklarin arkasinda baska bir
“diinya” vardi: biitiin bu parcaciklar
birbirine baglayan ve tiim kimyasal
degisimleri ve iliskileri olanakli kilan
kanun, duzen, sekil ve prensiplerin
dinyast.

On sekizinci ytizy1l yazarlarinin
“dogal” insan1 ve antik yazarlarin
dtinyasal-zihinli veya duyusal insan1
disa donuk, duyulara bagh, duyu-
zihinli insandir. Ama bu “dogal” insan
varligimizin belli bir parcasi olarak
hepimizde mevcut. Duyularimizla
temas kurabildigimizden daha ytksek
realitelere belli belirsiz inansak bile
icimizdeki “dogal” insan bizi bu
yuksek realitelerin, eger mevcutlarsa,
ya bazi buyuk bilimsel kanitlarla
ispat edilmeleri veya kesinlikle terk
edilmeleri fikriyle rahat birakmaz.

Ama yuksek realitelerin herhangi
bir kanitinin -herhangi bir sekilde
duyulara hitap edebilecek birini

kastediyorum- bizi duyusal anlama
duizeyinin tzerine cikaracagini
dustnebilir miyiz? Duyulara hitap
edebilecek hicbir sey, hicbir bilimsel
kesif, ispat edilebilecek hicbir gosteri
bizi o anlama duzeyinden yukari
tastyamaz. Bu neden boyledir? Belki
de bu sorunun ustinde gercekten hic
durmadik.

Eger icimizde “yiiksek” realitenin
potansiyel seviyeleri varsa, sadece
duyular tarafindan gelebilecek
hicbir sey onlar1 acamazdi. Biz bunu
kolaylikla anlayamiyoruz. Ama yine
de insanin kendisinin fenomenlerle
ilgili kesifleri ile degismedigi acik
degil midir? Fenomenal diinyanin
kiicik tarafin1 ne kadar derinlemesine
incelersek inceleyelim, o ne kadar
stuptil olarak orada bulunursa bulunsun
materyalizmden asla kacamayiz.

Biz zihni asla duyu vasitasiyla ispat
edemez, kesfedemez ve idrak
edemeyiz. Olaganisti bir kesif olan
telsiz, telgraf bizi kendi i¢cimizde en
kiictuk bir derecede degistiremez. Biz
sadece ona alisacak ve daha fazlasini
isteyecegiz. Bilincimizin kalitesi en
ufak bir degisiklige ugramayacaktir. Bir
mucize algis1 onu daha iyi bir duruma
getirmeyecektir, aslinda tam tersi olur.
Biz daha kor, daha ilgisiz, daha emin
oluruz. Eger bilincte bir degisiklik
yapmak mumkiinse, bunun gorinir/
fenomenal taraftan gelmesi miimkiin
gorunmemektedir.

Dassal olan i¢sel olan1 baskilayamaz.
Gercekten de butiin bu konularda,
mucizevi olanin dissal “kanit1” bizim
isimize yaramaz. Modern diiyanin
fizik bilimindeki mucizeleri bize daha
derin erdemlere ulasmada yardim
etmedi. Bilinen veya beklenilen
fenomenlerin cesitliliginin artmast,
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goruldagu gibi insanin ruhunu
uyandirmadi.

Hayat hala yeterince mucizevi ama
yalnizca biz onu fark etmiyoruz. Eger
biz onun gizeminin birazcik farkina
varabilseydik, aninda yeni duygular
ve dustncelere yaklasirdik, ancak bu
icerden gelir: ruhun anlik, bireysel bir
uyanist olarak.

Eckhart, Tanr1’y1 kendimizin
disinda bir yerde gordigimuzde
yanlis yaptigimizi séyler. Bu, duyular
veya duyusal kanitlarla veya kolektif
bir gosteri ile ilgili bir mesele
degildir. O muthis ve ¢ok korkung
bir hortum, bir deprem veya yangin
degildir. Biz bu dissal gortse sahip
oldugumuz siirece icimizde bir engel
vardir ve biz muazzam 6nemde
bir seyi anlamay1 basaramayiz. Bu
niye boyledir? Goruluyor ki biz dis
kanittan, fenomenal taraftan ise
baslayamiyoruz; bunu ister bilelim,
ister bilmeyelim bizim duyulara dayah
zihnimiz her zaman 6yle yapmaya
calismasina ragmen, duyularimiz
yoluyla anlayisin olmasi gereken bir
“yer”e ulasamiyoruz. “Mahlukun sona
erdigi yerde Tanr1 baslar.” “Seyler
hakkindaki dissal gercek ve olgular
disinda, ihtiyacimiz olan, 6zgurlestirici
icsel gercek ve vizyon icimizde
dogustan vardir,” der Eckhart. Onun
once icimizde oldugunun idraki icsel
bir meseledir. Ancak bunun ne anlama
geldigini anlamak dustiindugumiizden
cok daha zordur ¢unku biz duyularla
dogup beslendigimiz i¢in duyular
yoluyla dustinmekten kendimizi
alamayiz. Duyusallik -duyusal olan-
bizim anamizdir ve onu asmak cok
zordur. Bizim icin en 6nemli ve ikna
edici kanit duyularin dissal kanitlar
olmaya devam eder.

Materyalizm hakkinda, onun
insanlar Uizerindeki sinirlayici etkisini
g6z onune alarak soylenebilecek bir
nokta da onun realitenin yiiksek
seviyelerinin varhigina kars1 aldig
tavirda yatmaktadir. Insanin akli
butin her seyin kanunlarini ve
dogasini bilebilecek kapasitede
kabul edilmektedir. Onun bilinci
gitgide daha ¢ok olguyu kapsama
kapasitesindeyken, bu bilincin yeni bir
nitelige ulasmasina mimkiin goziyle
bakilmamaktadir. Daha yiiksek biling
seviyeleri ve daha ytiksek gerceklik
seviyeleri ve tamamen yeni deneyim
formlar1 onun disinda birakilmaktadar.

Boylece, bu gorustin merdiveni
icermedigini gortiyoruz. Merdiven ister
istemez bir yukariyr ve bir asagiyi, bir
yuksegi ve bir alcag1 ve ayn1 zamanda
realitenin farkl seviyelerinde bulunan
seyleri birlestirmenin 6zel bir yolunu
da ima edecektir. Merdiven hakkinda
bir duyu sahibi olmayan materyalizm,
tabi ki insandan daha biytik bir seyi
kabul etmeyecegi gibi insanin i¢cinde
daha biytik bir seyin olabilecegini de
kabul edemez. O
Kaynak: Yazarin Living Time isimli kitabindan

yapilan alintiyr ceviren: Gulbtiin Akel, 6zetleyen:
Neslihan Kosova.
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Bereket, Bolluk Calismasindan
Aktarimlar

Derleyen: Sebnem Geylant Cebbaroglu

Mark Wenthworth ve Flippe de Moura 12-13 Mart 2011 tarihlerinde Izmir Ruhsal
Arastirmalar Derneginde “Bereket ve Bolluk” adly bir ¢calisma yaptilar. Bu ¢alismadan
aktaromlan asagidaki yazda bulabilivsiniz.

ALISMADA bolluk ve bereket yaratmada, paray1 hayatimiza ¢cekme
konusunda biling ve bilin¢ distmizin roliinti gérmemiz gerektigini
ogrendik.

Bolluk ve bereket konusunda ¢alismadan 6nce ilk olarak para almak
konusunda inanclarimiza baktik. Mark genel gorus olarak, “1ngiltere ve
Portekiz’de ne kadar calisirsan o kadar kazanirsin,” inanisin yaygin oldugunu
iletti. Aslinda tilkemizde de benzer bir inanis vardir. Daha cok calismamiz ve
bir seyleri feda etmemiz gerektigini diistiniiyoruz. Sanat ya da yaraticilikla,
ruhsallikla ilgili calisthyorsa fakir olmamiz gerektigi dustnitilebiliyor. Zevk ve
kazan¢ ayn1 kefede olmayabiliyor. Zevk azaldik¢a kazang ¢ogaliyor. Sizin parayla
ilgili inancimiz nedir? Para mutluluk getirmez mi? Para insan1 bozar m1? Cok
para haramsiz olmaz m1? Fakir ama mutlu mu? Hepsi ilging ve sizi paradan uzak
tutmaya yeter. Sizin zengin olmanizi engelleyen tek sey sizsiniz. Parayla ilgili
bilincalti inanclariniz nedir? Ornegin, bilincaltimzda, “Zengin insan yalnizdir,”
diye inang¢ varsa yalniz kalmamak icin zengin olmak istemeyebilirsiniz. Para
kazaninca da hemen dagitmak isteyebilirsiniz. Bu ¢calismada gruptaki arkadaslarla
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parayla, bereketle ilgili tim
inanclarimizi paylastik.

Bu arada parayla ilgili pozitif
inanclar da bulunmaktadir: Para
parayi ¢eker, paran varsa sirtin yere
gelmez, parayla her sorunu ¢6zersin
gibi. Ancak parayla ilgili olarak
negatif inanclarimizin daha fazla
oldugu gortulmektedir. Parayla ilgili
olarak kendi tizerimizde calisma
yaptigimizda bu calismanin etkileri
diger alanlara da sicrayacaktir ¢tinkt
para bir takas aracidir. Yizyillar 6nce
de takas yapilirdi. Bir seyi almak i¢in
para yerine baska bir seyler verilir,
yani takas yapilirdi. Parayla ilgili
kolektif inanclar bulunmaktadir,
ailenizin parayla ilgili inanclar
neydi? Para nasil kullaniliyordu?
Eger ebeveynler mesgulse, sucluluk
duygusundan kurtulmak maksadiyla
degil ama cocuklara ilgiyi bir seyler
alarak gosterebiliyorlar. Buytirken
para hakkinda neler duydunuz?
Buyurken cocuklar olarak her seyin
farkindayiz. “Para gtivendir.” “Para
aslanin agzindadir,” hatta, “para
pistir.” “Cehenneme gidenlerin cogu
zenginlerden c¢ikar.” “Sanat karin
doyurmaz.” “Para getirecek islere gir.”
Bu sozler cocuklugumuzdan bu yana
kulaklarimiza gelmistir.

Okulu bitirip de ise girdigimiz
zaman yoneticilerinizden, “Baslangicta

az kazanabilirsin ama 6grendikce daha
fazla kazanacaksin, sen isi 6grenmeye
bak,”dendigini de duymus olabilirsiniz.

Ise baslarkenki yargilar, Gnermeler,
inanclar nelerdir?

Para ile ilgili gecmisinizi dastinun:
“Para kazanamam, iyi yasayamam, layik
degilim.”

Sevip ve iyi kazandiginiz is oldu mu?
Sevdigin isi yaptiginda iyi kazanmama
durumu olabiliyor. Calistigin yer mi?
Yaptigin is mi?

Katilimcilardan biri séyle dedi: “Iyi
bir sirkette calistyordum ve iyi bir yerde
calisugim icin sucluluk duyuyordum.
‘Bir giin bu bitecek, buradaki
avantajlar bitecek, yaslandigim zaman
ne durumda olacagim,” diyerek
kendimi maksatl 1stiraba sokmusum.
Simdi anliyorum. Guizel olan isimi ben
bitirdim.”

Calismada katilimcr arkadaslarimizla
negatif inanclarimiz hakkinda
konustuk. Karsilikli konustugumuz
arkadasimizla, “Gercekten zengin
olmak istiyor musun, para gelince
hemen aligverise mi cikiyorsun,
para azalinca, ‘Aman allahim, ne
olacak?” m1 diyorsun, faturalar
odedikge paraniz azalinca kisith mi
harciyorsunuz, paramiz oldugunda
paylasip para azalinca kollarimiz
kisaliyor mu?” sorularina cevap
bulmaya, kendimizi bu yonden
incelemeye calistik.

En 6nemli soru: “Parayi seviyor
musunuz?” Belki para kirlidir, deyip
sevmiyor olabilirsiniz. Ashinda bunun
usttinde ¢alismamiz gerekiyor.

O kadar parayla da zengin hissediyor
musun? Aldigin para hakkinda
ne hissediyorsun? Bu kadar para
aliyorum ama zengin hissetmiyorum,
diyebilirsiniz.
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Inanciniz su mudur: Para sadece
isinizden mi gelir, tek inanciniz bu
mu? Isin tanim para kazandigin sey
midir?

ARA ile ilgili inancin 6ncelikle
P tespit edilmesi gerekir, bu inanci
tespit ettikten sonra uygulamalar
yaptik. Bu uygulamadan 6nce
para yonunden kazanma, harcama
konusunda hayran oldugumuz kisileri
sectik.

Ciftler halinde calistik. Para ile
ilgili inanclarimiz1 tespit ettik, bu
inanc ve/veya inan¢larin alanimizin
neresinde durdugunu tespit ettik.
Rengi, bicimiyle tespit ettigimiz
inancin bize fiziksel ve manevi olarak
verdigi stkintilar1 konustuk. Inancin
kisiye ne zaman geldigini tespit ettik.
Yas, stijenin ka¢ yasindan beri o inanci
tasidigini gosterir. Eger inancin
yas1, sijenin yasindan biyik ¢ikarsa,
atalardan gelen bir etkiye isaret
edebilir.

Kisaca, inancla icsel diyalog
kuruluyor. Hayran oldugumuz kisiyle
ozdeslesme yapilarak inancin kesin
stnirlar yumusayip artik etkisini
yitirme durumuna geldi. Bunun bir
faydas1 da gereksiz inanclarimiz enerjik
alanimizda blokaja yol actigindan
bedenlerimizde rahatsizlik olarak

kendini gosterebiliyor. Bereket ve
bolluk calismasinda bunun da farkina
vardik.

Bu calismada inanc bilincalti
konumdan bilin¢tstii konuma gecmis

oluyor ve o inang sijenin alaninda
tutularak, hatirlatic olmasi ve pozitif
motivasyon yapmasi saglaniyor. Ciinkii
orada bir farkindalik olusmus ve bir
seyler fark edilip anlasilmistir, kendiyle
ilgili.

Hayran oldugunuz kisi ile ilgili
olarak onun ¢ok parast oldugunu
ve bunu cok iyi kullandigim
distinuyorsunuz. Bill Gates gibi,
mesela parayr kullanma sekline
hayransiniz. Bu insanlar yapmasi
gerektigini yapinca kendini iyi
hissediyor, tamamlanmis hissediyor.
Cogu insan lotodan para cikabilecegini
dusunur, aslinda bu kisith bir alan.
Gelen paranin herkes i¢in faydal
olabilecegini dustintin. Paranin
enerjisi ile nasil erdigimi, nasil faydali
oldugumu distintyorum. “Bunu
disinerek kime hayransin? Parayi
kazanip nasil yardimlasiyor? Zengin
olup bunu insanlarla paylasmakta
sorun gérmeyen bir kisi mi? Zengin
oldugunu belirttigin kisi, sadece
insanlara degil, cevreye de yardim
ediyor mur” Dongti bu sekilde
olmalidir.

Biz para kullanimi derken
kendimize kullaniriz, calismanin
anlattigi ise evrensel dongtye katki
yapip yapmadigidir.

Calismada para ile ilgili en negatif
goruslerimize geciyoruz. Bunlar
konusmamizin sebebi bilin¢altimizi
harekete gecirmektir. Sizin bilincaltiniz
gerceginizi yaratir. Eger yeterli
olmadiginizi diisiniyorsaniz yeterli
oldugunuzu kanitlamaya calisirsiniz.
Bu stirecte kendi yaptigimiz seyden
disartyr sorumlu tutariz. Ornegin,
ekonomi bozuksa parasizligimizi buna
baglayabiliriz. Cevremizdekilere bakip,
“Bu yeterli degil,” diyebiliriz. Sonunda
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biz kendimizi kurban durumuna
dustrebiliriz. Hayatta verimli ve zengin
olmak sadece para ile ilgili degildir.
Hayatta sorumluluk almaktir. Para ile
ilgili ne diisiiniiyorsam hayatta onu
yaratiyorum.

Hangisinin gerceklestigini, zenginlik
ve para akisini neyin durdurdugunu
gostermek icin bu konusmalar
onemlidir. Cepte delik varsa sizin
verdikleriniz buradan akiyor. Bunun
sebeplerini bilincaltinda bulup bosa
harcanmay1 ortadan kaldiriyor.

Sizin kendi inanciniz; gucli, negatif
olan, neydi? Negatif inanc1 verince
bu size geri doniiyor. Paraya iliskin
inanclariniz ile ilgili sorumluluk
almalisiniz. Bu degisimi getirecek.

Bu calismada, hayat icinde
kendimizi “sehit mi, imparator mu”
olarak gérdugumuzu tespit etme
firsatmiz oldu. Cahistugimiz isyerinde
kendimizi perisan m1 ediyoruz? Yoksa
ekip arkadaslarimiz1 yonlendirip
kendimiz cokta fazla enerji harcamiyor
muyuz? Burada imparator koti, sehit
iyl anlaminda degildir.

Imparator yénlendiren, patron,
idareci, isveren, zengindir; sehit ise
feda edendir. Bu calismada bilincalti
olarak kendimizi nerede gérdugimuz
ortaya ¢cikmaktadir.

Neye sahip oldugunuzu bilirseniz,
ne elde etmek istediginizi de
bilirsiniz. Bu ¢alismada istemedigimiz
taraflarimiz1 rahatsiz ettik. Disariya
ne kadar verdiginize odaklanirsaniz
gittigini gorurstintz. Ya geldigini ne
zaman goreceksiniz?

Degisim yapmanin en iyi yolu, sahip
oldugumuz seylere odaklanmaktir.
100 TL niz var, bir hafta icin
neleri alabileceginizi mi, neleri
alamayacaginizi mi1 gortrsuniiz?

Tabi ki yapabilecegimi. Kendinizi
yaptuginiz seyler olcusiinde degerli
goriyor musunuz? Yaptuginiz seye
deger veriyor musunuz? Isinize ya da
yaptginiz ise deger veriyor musunuz?
Bilin¢dist ve bilincalti olarak kendimi
yerlestirdigim, bilin¢li olarak kendimi
yerlestirdigim yer, sonra ailemi
yerlestirdigim yer! Ailemize baghyizdir.
Buna gortinmez aile sadakati
diyoruz. Biz kendimizi ailemizden
daha iyi duruma getirmiyoruz. Ama
insanlar bu pozisyonlari ile iyi isleri
ve zenginligi engellerler. Kendini
zengin, aileni yoksul hissediyorsan,
bu sana ne hissettiriyor? Calismada
cevap olarak sucluluk dendi. Burada
bilin¢alt1 imajlar1 kuvvetlidir.
Bilincaltinizi kendinize ait sihirli

cin olarak dustintin. Bilincaltiniz

ayni sekilde isliyor. Para hakkinda
nasil hissediyorsun? Ciizdaninda
para olmasini istemiyormussun
mesela. Sihirli cine (bilincaltina)
ctuzdani hakkinda bilgi veriyor, cin
emirdir diyor, cizdandaki tiim para
gidiyor. Bunu incelememizin sebebi
zengin olmaktan kendimizi nasil
engelledigimizi anlamaktir. Bazi
insanlar para olunca kot bir sey
olacak diye diistinurler; bir fatura
gelir, kalan paranin tamam gider,
buna inanmiyorum dersek, bu durum
cOzular.
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Imparator arsetipi hayatimin
neresinde aktive oluyor, nerede
aktif oluyorum? Imparatorlarin
Ozelliklerinden biri, nerede dur
diyeceklerini bilmeleridir. Sehit
arketipi benim hayatimin neresinde
etkilidir. Sehit gibi hangi alanlarda
kendimi feda ediyorum. Sehidin her
zaman, “Hayir,” demekle ilgili sorunu
vardir.

Gercekten sevdigim isi ve yapmak
uzere dogdugum isi mi yapryorum?
Bu olumlu deyislerin hepsinin para ile
iliskisi vardir.

Halil Cibran, “Para sevgi gibidir,
ona sahip olani yavasca oldurtr,
sizin verdiginiz Kisiye hayat verir,”
der. Ayrica, “Sadece sevdiginiz
seyle tamamlanirsiniz, yapmaktan
hoslandiginiz seyi yapin, insanlar
sizlerden gozinu alamasin,” der.
Tutkunu yasadiginda, sevdigin isi
yapinca yan etkisi sadece para olur.
Para benim hayatima ne yapiyor?

Parayi istiyoruz ama onunla ne
yapacagimizi bilemiyoruz. Paral
olmanin ve zengin olmanin ne
gibi artilar1 var, yazin. Bir miktar
para yazin. Senin hakkinda ne
dustintiyorum, sevdigim, sevmedigim
neler var? Cok paraniz oldugunu, 50
TL’lik banknotlarin artigini ve sihirli
cini dusinun. Ciizdanima 50 TL’lik
para fotokopilerini koyuyorsan, cin
her seyi yapiyor, eline bir yerden sahte
para geciyor. Zengin olmak i¢in sahte
para degil, gercek para tutun. Paranin
cizdaninizda bulunmasindan keyif
alin, ctizdana dizenli yerlestirin.

Para kendimiz i¢in bir seyler almada
iyi bir arac. Bu ¢alismada kendimize
sozler verirken etrafimizda insanlar
olmasinin iyi bir destekleyici oldugu
belirtildi. Etrafimizdaki insanlara

zorluklardan bahsetmek kolay.

Para olunca séylemek istemiyoruz.
Buytk degisim zorlar, tekrar eski
haline déner. Bunun icin kiicik
kictuk degisiklikler yapmaliy1z.
Boylece rahatsiz olmayiz. En gutcla
hayaliniz nedir? Ustelik bunu yapinca
karsihiginda da para alacaksiniz. Eger
insanlara yardim etmek istiyorsaniz
bir adim geri cekilin. Sizde eksik

ne yonler var? Ben boyle oldugunu
diusinmuyordum, diyeceksiniz. Sizin
ne yapmak istediginizle ilgili olarak
hicbir sey imkansiz degil. Jung,
“Danisan terapistin problemleri

ile gelir,” demistir. Kendi i¢inizi
iyilestirdiginizde, belki istediginiz bu
olmayacak, kimsenin iyilestirmeye
ya da sifaya ihtiyac1 yoktur. O insani
oldugu gibi kabul etmek en iyi
haldir. Onu butin olarak géormek
gerekir. Eksik olarak gormemek
gerekir. Onun kendini buitiin

olarak gormesini engelleyecek
engeller kaldirilmahidir. Eger sizin
icinizde engeller varsa karsinizdaki
kisiye kendi icinizdeki engele

gelene kadar yardim edebilirsiniz.
Honopono’da, “Terapistler bir
problem varsa oradadir, her sey
yansimadir. Karsinizdaki kisi sizsiniz,”
denilmektedir.

Calismada birbirimize hayallerimizi
anlattik, kendimizi nerede géormek
istedigimizden bahsettik. Farkli
calismalarla golge yanlarimizi ve
bunlarin yasamimiza etkilerini
gozlemledik. Inanilmaz gibi gelen
ama yasamimiza baktgimizda,

“Eyvah eyvah! Bu da dogruymus,”
diyebilecegimiz noktalar: tespit ettik.

Golge yanlarimizdan bahsetmisken,
zithiklar1 hayatimizda gostermemek icin
nasil ugrastyoruz? Ornegin, zit yoni
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bencil olan bir Kkisi, is alaninda cok
calisip perisan olarak mi bu yonini
bastirmaya calistyor? Hayatinizda
nerede bu ozelligi gosterdiniz?
Ornegin, bencil oldunuz. Hayatinizda
nerede bencillik yaptiniz? Hayatinizin
bir aninda mutlaka bencillik
yasanmustir. Ornegin, diktatorlerden
rahatsiz oluyorsunuz, sizin diktator bir
yonunuz var. Ancak diktatorde kuvvetli
inanclar ve sorumluluk vardir. Onu
sadece idare eden olarak gérmeyin.
Diktator yan bizim golge tarafimizdir.
Mutlaka golgenin de ele alinmasi
gereklidir. Ancak ondaki iyi taraflar
da gormeliyiz. Jung'un golge calismasi
unladur. Isiktan varliklar olarak
dustindugtmiizde sifa bulamayiz.
Karanligimizi gordugtmuzde
sifalaniriz. Ofke ve kizginhg

golge haline getirirseniz biriken
enerji bir anda patlayabilir. Ayni
zamanda olumlu bir goélge de vardir.
Kendini yetersiz hissettiren insanlar
arasindaysaniz aslinda bunlar olumlu
golge konumundadir. Dunya sizin
bilmediginiz ytizintztn bir aynasidir.
Tanr da bir aynadir. Kendinizden
tuttugunuz herkes bir aynadir. Golge
calismalar: ashinda benligimizi kabul
etmektir.

Golgeyi yadsimaktansa, her iki yonu
dengelemek daha uygundur. Futbol
topu ile havuzdasiniz, topu suyun
altina itmek icin ¢ok c¢aba harcarsiniz,
bir seyler kotii diye bastirdik¢a tim
enerji oraya verilip yorulan insanlar
depresyona girebiliyor.

Ogiit alabileceginiz en iyi kisi
kendinizdir.

Bu calismada en fazla etkilendigim
uygulama, hayatimizin bir film seridi
gibi gozlerimizin oniinden ge¢cmesi
calismasiydi. Bu uygulamayr ancak bu

calismaya katilinca kendi tzerinizde

calisarak anlayabilir ve hissedebilirsiniz.

Hayattan ne istediginizi, ne yaptiginizi
ve ne yapmadiginizi size tim
canlhihgiyla hissettiriyor. Calisma icinde
bircok uygulama yaptik. Istanbul’dan
sadece bu calismaya katilmak icin
Izmir’e gittik. 11k Izmir’e gidisim
“Bolluk Bereket” calismasi icin oldu.
Simdi, Izmir’i hatirlayinca bolluk
bereket enerjisi aliyorum. Bu calisma
hayatimizi, isteklerimizi, inanclarimizi,
hayatta nasil durdugumuzu,
dustincelerimiz, duygularimiz ve
inanclarimizla hayatimizi nasil
sekillendirdigimizi bir kez daha
anlamamiza vesile oldu. Bu ¢alismaya
hentz katilmamais olan varsa tim
kalbimle bir kez katilmalarini tavsiye
ederim. Eger, “Katilmak istiyorum,
acaba bu egitim duzenlenir mi?”
diyorsaniz derginin sonunda BILYAY
Vakfi telefon numaralarina isminizi ve
egitim talebinizi de iletirseniz uygun
olan zamanda Bereket ve Bolluk
calismasi size gelecektir. Unutmayin,
her sey niyetle baslar. Niyetiniz pozitif,
bereketiniz strekli olsun. O
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Kayip Uygarliklarin
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Olaganustu Muz

J.L. Degaunenzi

ENDINI BEGENMISLIK
B ve korliikle yetinmeyen
modern muzikologlar,

miuizik tarihinin uzun streli bir
gerileyisin, bir ¢cokastin tarihi
demek olduguna her gtin biraz
daha fazla inanmaktadirlar.
Onlar1 bu kesin kanaate varmaya
tesvik eden etken giniimuz
bestelerinden ¢ok, muziko-etnoloji,
arkeoloji ve epigrafi alanlarinda
kaydedilmis olan kesiflerdir. Uzun
zaman Avrupa klasik muzigiyle
seslendirme sanatinin zirvesine
ulastigimizi sanip durduk! Meger
ne kadar iddiali ve gtling bir
yanilgrymis bu. Bizim su Bati’ya
ozgt gamimiz Dogu’da veya daha
baska yerlerde binlerce yildan
beri kullanilagelmis olan miizikal
tahlil sistemlerinin yaninda
gilting denecek olctide sinirh
kalmaktadir. Tonkin’de, tarihi
on bin yildan daha da eskilere
uzandig belirtilen -ancak kesin bir
tarih verilememektedir- bir litofon
(tuslar1 cok sert tastan yapilmuis
bir ksilofon) bulunmustur. Gam
yapist incelendiginde, araliklarin
(interval) duzenlenmesindeki
olaganiistli hassasiyet ile birlikte
cok ustiin duzeyli bir akort sistemi
de hemen dikkati cekmektedir ve
bu ozellikler enstriitmanin ne kadar
etkili oldugunun belirtileridir.
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Kokeni kesin sekilde saptanabilmis
olsaydi, o zaman bundan sekiz bin
yil 6nce Uzakdogu’da, bugtine kadar
kullanilagelmis olanlara kiyasla
cok daha karmasik olan miuzikal
skalalarin mevcut bulundugundan
emin olacaktir... Ileri akustik alaninda
gerceklestirilmis olan son bilimsel
gelismeler, antik gecmisimizdeki veya
Avrupa dist kozmogonilerdeki muizigin
kudretiyle ilgili kiiciik oykulerin birer
efsane olmadiklarin1 géstermistir.
Lir’ini eline aldiginda Orfe,
taslar1 ve vahsi hayvanlari bile
oynatabilmekteydi. Bugtin, uygun
sekilde ayarlanmis frekanslarin atil
maddeyi etkileyebildigi, onu uzaktan
hareket ettirebildigi ve hatta onu
molekiiler degisime bile ugratabildigi
ispatlanmis durumdadir. Hayvanlar
muzige kars1 duyarhdirlar ve muizik
onlar1 duruma gore ya zararsiz hale
getirmekte ya da ofkelendirmektedir;
ayn1 sekilde, bitkiler de melodiye

Hint’in Vedalar 6ncesi
caglardaki ilahlar
olan Mahedo ve
Parbutea,
sehevi

gore davranis gostermektedir...

arzularinin etkileme guctyle
diledikleri zaman yagmur yagdirmakta,
diledikleri zaman da havay1 gtinlik
guneslik hale getirmekteydiler. Bugtin
ABD’de yagis1 ultrasyon (sesten
hizlilik) vasitasiyla kontrol altina
alabilme careleri tizerinde calismalar
surdiralmektedir. Eski tnli Toltek
(10. yuzyilda Meksika'y1 isgal etmis
olan Kizilderililer) rahipleri kutsal
kemiklerden yapilma flit calarak

insan viicudunun icinde cereyan eden
her seyi kolayca gorebilmekteydiler.
Bugtn, yine ultrason kullanilarak hasta
higbir tehlikeye maruz birakilmadan
teshis konulabilmektedir ve de bu yolla
cok yakin bir gelecekte, kanser gibi
hastaliklarin tedavi edilebilecegi 6ne
surilmektedir.

Ilkel Insanlarin Titresim Bilgileri

SESE ve onun insan elinde
yogrulmasiyla meydana gelmis
olan en giuizel sekline, yani kadim
uygarliklarda basrolti oynamis olan
muzige hakimiyetimizi artik kaybetmis
durumdayiz. Epey zamandan beri
okultistler, Edgar Cayce gibi gortctler
veya bu konuda 6nculik etmis olan
arastiricilar, “insanlarin ilahlara
denk kudrette olduklar: cok
uzak caglarda,” cok uygun
sekilde ayarlanmus
vibrasyonlarin ve
frekanslarin
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bir mutlak gtice sahip olduklarindan
soz edip durmaktadirlar. “Resmi”
bilim, butiin bu olan bitenlere

biyik alundan guilmekteydi. O

“ilkel insanlar” mantiken mevcut
olmasi mimkun olmayan bir alanda
nasil oluyordu da boylesine sirlara
sahip bulunabiliyorlardi? Kesiften
kesife sicraya sicraya ilerleyen

akustik fizikcileri yavas yavas fikir
degistirmislerdir. Eski efsanelerin
miizik konusunda iddial sekilde dile
getirdikleri her sey bilimsel acidan
kabul edilebilecek nitelikte seylerdi.
Yapilmis olan is boylesine buyuk bir
bagsartyr muimkun kilan titresim tretme
ve yayma yasalarini kesfetmekten,
daha dogrusu yeniden kesfetmekten
ibaretti. Bildigimiz, tanidigimiz kadim
uygarliklarin muzikal sistemleri Gizerine
egilmis olan saskin muzikologlar

bu uygarliklarin kullandiklar ses
tekniklerinin olaganiistii karmagiklikta
oldugunu fark etmislerdir. Bunun
tizerine ama bu kez alay etmeye
kalkismadan, kendi seviyelerinden
cok daha ustin bir bilgiye esrarengiz
bir bicimde bagh bulunan bu insan
topluluklarinin, bu bilgiyi kaybolup
gitmis toplumlarla temas saglama
sonucunda elde etmis olabileceklerine
bir tarli akil erdirememislerdir.
Bugtinka bilimimizden fersah fersah
ustiin durumda bulunan bir bilimle
donatilmis olan bu ileri evrimli
toplumlar Thule’de, Atlantis’te veya
Lemurya’da yasamislardir.

Atlantisliler Seslerin Gucinu
Misirhilara Ogretmislerdi

TRUVA’YI kesfetmis olan tnlii
arkeologun torunu olan taninmis

arkeolog Prof. Paul Schliemann soyle
bir ifade kullanmaktadir: “Atlantis
kalttirana Nil sahillerine Misirhilar
getirmislerdir. Kazilarim sirasinda
Misir’in, eski oldugu oranda gelismis
de oldugunu fark ettim. Bu ulus ancak
Atlantis’in yitip gitmesinden sonra
dejenere olmustur.”

Sais’te, Nil uygarhg icin
baslangic olarak kabul ettigimiz
tarihlerin de Otelerine ait bulunan
bir tapinagin yeralti mezarhginda
Paul Schliemann hayret uyandirici
bir kesifte bulunmustur. Miizik
enstrimanlarindan olusma cok
tuhaf bir koleksiyon ile hentiz sifresi
¢ozilememis bir papirtsin yer aldig
kocaman bir lahitti bu. “Fakat bu
papiris, bilmedigimiz bir mizik diliyle
yazilmisti...” demistir Schliemann.

Bir tablette belirtildigine gore, Sais
tapinagl Misir’da, anavatandan Nil
kiyilarina géonderilmis olan bir Atlantis
kolonisi tarafindan insa edilmistir. Paul
Schliemann enstriman koleksiyonunu
hem cosku hem de saskinlik icinde
tasvir etmistir. “Aralarinda riizgarin ve
deniz dalgalarinin ugultusunu, baz
kuslarin seslerini ve tabiatin cesit cesit
esrarengiz seslerini taklit edenleri bile
vardir. Flitler duyup duyacagim en
tath sesleri bile ¢cikarmisti. Buytleyici,
mest edici bir tiniya sahiptirler; bir tek
nota bile calsaniz insan yine de mest
olmaktadir...”

Fakat buittiin bu muzikal objeler
arasinda arkeologa goére en acayip
olani, yani aslinda orkestra icin en
o6nemli olan1 “monoton ve cezbedici
kof bir ses” ureteniydi. Bu enstriman
bazi tabiatiistii dev yaratiklarin sesini
canlandirabilmek tizere ici bos insan
kafatasindan imal edilmistir. Siphesiz
bir zamanlar bu enstriman sayisiz
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denecek kadar cok cesitte ince ve kalin
ses tonlar1 meydana getirebilmekteydi
ama bunu basarabilmek icin de bu isin
sirrint bilen bir miizisyen gerekliydi
tabi. En kiictik kemiginin tstiinde
yer alan bir yazit, bu enstriimanin
sadece diger enstrimanlarin seslerini
cikarmakla kalmayip, ayrica insan
sesini de ¢ikardigin dile getirmektedir.
Bu enstriiman 6li bogaz diye
anilmaktaydi. Arkeolog bu calginin
sadece kutsal orkestradaki ilahlar
eglendirmeyi veya onurlandirmay1
amaclamadigi kanaatindedir. Baska
bir seylere de yartyor olmaliydi: belki
unsurlara hiitkmetmeye veya mabet
yapiminda kullanilmis olan dev kaya
bloklarin tiy gibi kaldirmaya...
Atlantis veya Lemurya muzigi
Misir’in haricindeki yerlere, anavatanin
kolonileri vasitasiyla veya ana kitalarda
cereyan etmis olan tufan sirasinda
naklolmustur. And Daglari’nda yasayan
Kizilderililerle ilgili arastirmalar
yapmis olan seckin miizikolog Felipe
Huaman Poma, olagantisti bir kesifte
bulunmustur. Daha 6nceleri Inkalar’in
yarim tonu bilmedikleri sanilird: ve bu
nedenle de selefleri olan Nazkalar’in
pek basit bir miizikle yetindikleri
farz edilirdi. Kendi imalatlar1 olan
seramikten yapilma Pan flttlerini
incelerken, Huaman Poma bu
enstrimanlarin sadece yarim tonlari
degil, mikro tonlar1 bile ¢cikardigim
fark etmistir. Lima'nin gtineyindeki
sahil bolgesinde bulunmus olan kilden
antaralar (cift borulu fliitler) bugtin
Peru milli mizesinde bulunmaktadir.
Akustikciler 6rneklerdeki tist borunun
mikro tonlar1 ¢ikardigini, alt borunun
ise hicbir zaman bes tonlu gam
uretemedigini fark etmislerdir. Bu da
acik secik bir sekilde gostermektedir

ki Nazkalar, bugtinktne kiyasla cok
daha karmasik bir 6zellik arz

eden ve siiphesiz bambagska r

etkiler uyandiracak gtice
sahip bulunan

bir muzikal skala
kullanmaktaydilar.

Bu enstriimanlari
tasarlayanlar
bunlari, yapilis
bicimlerinin de
ispatladig1

gibi, oyle
rastgele imal
etmemislerdir;
enstrimanlarin |
bicimleri aksine L
belirgin ve tam

yerine oturmus

bir bilgiyle ilintilidir.
Bu bilgiyi nereden
edinmislerdir acaba?
Efsaneleri nicin Dogu’dan,
yani Atlantis’ten gelen ve
muzik bilimi ile onun sundugu

tim gucleri 6greten uygarhik tasiyicisi
ilahlardan s6z etmektedir?

O Buytileyici Sir Hafizamizdan
Silinmistir

ATAY DAVUL anlamina gelen ve

efsanede, sular tarafindan yutulmus
olan anavatanindan stirgtin edilmis bir
ilah olarak anilan teponaztli icin de
soylenecek cok sey vardir. Onun sesi
savascilara sihirli bir sekilde cesaret
telkin etmekte fakat dismanlari
dehsete ve korkuya diisirmekteydi.
Gergek glicin zaman icinde eriyip
gittigini ve bunun, caresiz olarak, Aztek
imparatorlugunun yikilmasina yol
actigini ispanyol fatihlerine tutsaklar
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soylemislerdir. Mendieta adli Ispanyol
tarih yazar1 bu konu hakkinda sunlar
nakletmistir: “Cok eskiden
deniz yoluyla gelmis olan
ilahlarin insanlara
ve tim tabiata flit
ve davul calarak
hiikmettiklerine
inaniyorlardi.
Bugtin ise bu
enstrimanlar
ruhsuzdurlar ve
o buyiileyici
sir artik
hafizamizdan
silinmistir.”
Kaybolup gitmis
olan kitalara
(Mu, Lemurya,
Gondwana vb.)
ozgu kutsal ses
tretme sanati insanhk
tarihinin maruz
kaldig: rizikolar arasindan
suzulerek giniimuze kadar,
aslina en sadik anlamda, stiphesiz
Hint’in yardimiyla ulasabilmistir.
Yogi'nin yice bilgi kaynagina dogru
yukselebilmesi i¢in devaml ve
tekdiize sesle mantralari tekrarlamasi
gereklidir. Hakkinda nice yazi
yazilmis olan AUM veya OM sozciigi,
uygun tarzda dile getirildiginde
ilahi kudreti tezahtir ettirebilen bir
mantradir. Hint yarimadasinin cesitli
muzik formlarinda sulara gobmulmis
kitalardan gelmis olan bu muzikteki
stnirsiz kudreti hatirlatan sayisiz
tradisyonlar mevcuttur. Ancak san
sanatcilari ile saz sanatcilart sinirsiz
guice sahip vibrasyonlardaki bu sirdan
artik haberdar bile degildirler. Sir ya
iyice yoklara karismistir ya da kendini
gizlemektedir.

Muzikolog Cyrill Scott, Atlantis’in
“titresimsel bir hata” sonucunda sulara
gomuldugtine inanmaktadir. Atlantisli
bilginler veya rahipler sesin bu
guctni oyuncak haline getirmislerdir.
Daha 6nceki sayillarimizdan
birinde Naziler’in, Atlantisliler veya
Lemuryalilar tarafindan kotti yolda
kullanilmis olan bu kesin sonuclu
silahin pesinde kostuklarindan soz
etmistik. Tarihciler, ancak tapinaklarin
ic bunyesinde ¢alinabilen miizigin,
Misir’da hicbir surette tasvir edilmemis
oldugunu fark etmislerdir. Ciinki kot
yolda kullanabilecek kisiler tarafindan
ogrenilmemesi gerekiyordu. Demek ki
Atlantis’in sular altinda kaybolup gidisi
onlara iyi bir ibret dersi olmus. Bugiin
belki Tibet’in bir kosesinde veya
bir baska yerde bu gticten haberdar
kimseler mevcuttur ve belki bu sirr1
hala daha titizlikle korumaktadirlar.
Ve bugtnki durumda, bu kimseler bu
sirr1 aciklamaya hicbir surette niyetli
degildirler. O

Nostra dergisi, 349. say1, 25-27. sayfalardan ceviren:
Yavuz Keskin.
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Asil Olan Yolculuktur

A. Cemal Guirsoy

(44 IMDI,” dedigimiz an yegane, biricik, birlestiren bir andir. Ayn1 anin i¢inde
olus ile ilgili kendi tasarimlarimizin bile sigmayacagi genislikteki bilginin
ve eylemin gerceklestigi cok farkli anlar olabilir.

Gecmis ve gelecege hakim yetkin bir varlik, “simdi,” dedigimiz yasanin
icinde yatay ve dikey cikislar1 bireysel olarak buytitiip genisletebilir. Bunu yapmak
icin de kendi bilincinde ilk olus anindaki 1siktan yararlanir. O an’1 alir kullanir,
kendi icinde doéntstirur.

Bu mekanizmay calistiran ilahi ses, diistince, gic cesitli donemlerde
calistirlmistir. Bunun 6rneklerini anlatan rehberler, sese ya da diistinceye yon
vererek ilahi yasalar1 uygulamislar ve bunlarin zamanin é6tesinde derinligi olan
gercege ait oldugunu anlatmislardir.

Uygulamalar bireysel amach degil, biittintin hayrina ortak hedef icin birlesen
yollar olusturmustur. Bu yollar asil hedefi ararken icinde yaptigin yolculukta sana
verilendir. Yolculuk tekamiil yollarinda suur kapasiteni artirirken ilk 1sikla olan
baglantinin pesine diismek, onu anlayabilmek i¢in ¢esitli formlara ve bicimlere
burtinmektir. Aslinda tim yolculuktan payimiza diisen en ytksek farkindalik
o anin icerisinde vardir. O anin kapladig1 tim eylemsellik icine duygusalligi,
entelektuelligi ve hareketi de katabiliriz. Bizim icin gerekli olanlarin hepsi
yuklenmistir. Ustelik kendi secimlerimizle yuklemisizdir.

Kozmik olarak, secimlerimizle ilk 151ga donts olanlari, devresellik dongtleri ile
hepimiz birbirimize bir seyler 6gretiriz. Ruhsal idare mekanizmasi burada o anin
yetkinlik ihtiyacinda eksik kalanlar1 bildirir ve yine kendi btinyesindeki varliklar:
bu islerden alacagi bilgi icin yonlendirir.

Bu 6grenme sonsuzdur.

Dongtselligin ilk aninda, “A plani”nda uygulama yapmak tizere gelen varlik
sonraki donemde eksik kalan o anin ihtiyaclarinin doguramadig: bilgi icin tekrar
enkarne olur. Yarim biraktigi, cok ugrastigi, enerji harcadig is icin yiiksek akilla
donanmus yeni tatbikatinda sip diye anlayarak sahip olur. Iste, bu devrelerden
birinde bedenlenmisiz; 6nemli bir asamada da bu tip 6grenme seklinin geride
birakilacagi bir devredeyiz. Hedefler cok belli: kendini bilmek, rabbini bilmek,
tekamul etme. Bir baska deyisle, her insiyatik 6gretimde verilen ana kolonlar...
Buttin kolonlarin tek olarak gecis kapisi var.

Birlik, birlesen bilgiyi anlamak ve yaymak; iste diger ortak hedefler bu kapidan
birlesmisler. Bu bilgi ilk 1s1k aninda var, biz o ana dogru yolculuga devam
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ediyoruz. Geriye dogru degil, ilk anin
birlestiriciligine dogru devam ediyoruz.

1gimizdeki temelin baslangici; kim
ne is aldiysa o isin neresinde kaldigini
anlamaya ve bitirmeye dogru devam
ediyoruz. Gergeklerin fark edilmesi ve
ozgurlik anlar1 boyle bashyor. Yiksek
bir enerji, 6zgurlesmis birlesen bilgi,
cok yuksek idrak, farkindalik ani...

Bildigimizi sandigimiz tiim
kaliplasmus diisiincelerin, tavirlarin,
tutumlarin bitis an1; umdugumuz,
varsaydigimiz formlardan, bicimlerden
ozgurlesme anlari...

I¢imizdeki uyanis yagmurlari
rahmetin 1slatmadigi 1s1kla bulusma
anlari, kendi hakkimizda olusturup
yazmaya ¢alistigimiz kitabin ayni1 an’da
yazilip bitirilisi... Birlesen bilginin fark
edilip, anlagilip yasanmasi, bu devrenin
icinde bir nokta olmak isteyen
varliklarin kendi kitaplarini bitirisi
ama okundugunda hepsinin ayni kitap
oldugunun anlasilmasi, yolculuklardan
ogrendiklerimizin sadece bu gezegen
degil, Glines Sistemi ve diger galaktik
sistemleri icin bitirme tezlerinin
olmasi, iste kiymetli sonuclar bunlar.

Bilginin yasandiginda kiymetlenmesi
bundan; aciga ¢ikan enerji tim diger
yollar1 aydinlatacak 1s1k diye karanlikta
kalmus, 151810 goérinmeyen diger yonler
ininde bekledigi kiymet bundan.

Gunes gibi yanmak, kendindeki
birlesen atesi galaksilere yollayarak
her nokta 151811 var olusu, aydinlatma
ihtiyac1 bundan.

Geride kalmis neyimiz varsa
kabullenip onunda 1s13a cekecek atesi
vermek asil isimiz.

Yolculuk bunu fark ettiriyor bize,
yolculuk ve icimizdeki her anin
kiymetli bir bilgiye dontis ani; sevgi ile
yuradigimuiz ama yorulmadigimiz,

wstirap ile tanistigimiz, durmadigimiz
ask ve ates yolu.

Gercegini anladim, diyemedigimiz
yolun yolculugu... O
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100.000
Yillik Bir
Uygarlik

Colin Wilson

YILINDA kiiciik ama ilgi
cekici bir sorunun pesine
takilmistim. En ¢ok Maps

of the Ancient Sea Kings (Kadim Deniz Krallarinin
Haritalar1) adl kitabiyla taninan Charles
Hapgood 1982’de bir trafik kazasi sonucunda
6lmiistii. Olimiinden iki ay énce, Rand Flem-
Ath adl bir kiitiiphaneciye yazmis oldugu bir
mektupta bir zamanlar “ileri seviyede bilim
yapilan” 100.000 yillik bir uygarhigin yasamis
olduguna kendisini ikna eden “yakin tarihli
heyecan verici kesifler” yapmis oldugunu
anlatmisti. Ve o siralarda Flem-Ath ile birlikte
Atlantis hakkinda bir kitap yazmakta oldugumuz
icin ne demek istedigini tam olarak anlamak
amaciyla Hapgood'un temasa gectigi kisilerin
pesine distim.

Sonunda Hapgood’un ahbaplarindan birinin
verdigi ipucu sayesinde New England’da
yasayan bir arkeolog ve bilim yazar ile temasa
gectigimde, adam Hapgood’a bu enformasyonu
verenin kendisi oldugunu aciklayarak beni
sasirtti. Ona anlattiklart sunlardi: a) Eski Yunan
uzaklik 6lctsii, Eratosthenes’in bunu (M.O.

250 civarinda) kesfetmesinden bin yil kadar
once Yunanlarin Yerytizii'ntin kesin boyutlarim
bildiklerini kanitlamaktayd: ve b) Neanderthal
insan1 dikkate deger derecede kultir sahibiydi
ve M.O. 100.000 ve daha da éncesinde yildizlari
incelemekteydiler.

Simdi, Yunanlar ile ilgili bu bilgiye 1953 te
yayinlanmis ve A.E. Berriman tarafindan yazilmis
olan Historical Metrology’e (Tarihte Olctibilim)
adli kitapta rast gelmistim. Ve ikinci iddia
ise 1989’da yaymlanan Cities of Dreams (Ruya
Sehirleri) adli kitabinda Stan Gooch tarafindan
once surulmusti.

Gooch, Neanderthal insaninin karmasik bir
uygarliga sahip olmus oldugunu ama bunun
tugla ve harc uygarhg: degil de, bir “rtiyalar”
uygarhgi oldugunu savunuyordu. Bu da hi¢ akla
uygun degildi. Uygarlik dedigimiz sey bizim
dogaya karst savunmamiz degil midir? Ruyalar
ise bir kasirgaya veya kili¢ disli kaplana kars1 pek
faydal degildir.
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Gooch savin1 Neanderthal adami bahsederken, Gooch sunlari soyler:
ile Amerikan yerlilerini karsilastirarak “Ulker takimyildiz1 ge¢miste ve
gelistirir, Kizilderililerin karmagik ginimuzde, en ilkelinden en
kiltirlerine ragmen yazili dilleri gelismisine dek yerytzindeki her
olmadigini ve evler insa etmediklerini kiltar tarafindan belirlenmis ve
isaret eder. Bir hastalik veya bir adlandirilmis tek yildizdir (yildiz
felaket nedeniyle tamamen yok olmus grubu).” Aborjinlerin, Wyoming
olsalard1 neler olurdu, diye sorar. Kizilderililerinin ve kadim Yunanlarin
Arkeologlar iskeletleri bulacak ve efsanelerindeki benzerligi isaret
onlar1 “ilkeller” diye etiketleyip bir eder. Yunan efsanesinde, Avci Orion
kenara birakacaklardi, tipki bizim ormanda alt1 bakirenin ve annelerinin
Neanderthallere yaptigimiz gibi. izini sirmekteyken Zeus onlara acilar

Pleiades’ten, yani Yedi Kizkardes’ten  ve hepsini (Orion da dahil) yildizlara
(Ulker veya Siireyya takimyildiz1) donustirtr. Avustralya efsanesinde,
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avcinin adi Wurunna’dir ve yedi
bakirden ikisini yakalar ama bunlar
aniden cikip goklere dek uzanan
agaclara tirmanip kacarlar ve bakireler
sonsuza dek goklerde yasarlar.
Wyoming Kizilderililerine gore ise,
yedi kizkardesi bir ay1 kovalamaktadir;
kizlar ytiksek bir kayaya tirmanirlar ve
kaya goklere erisene dek uzar.

Gooch, Yedi Kizkardes’in Aztek,
inka, Polinezya, Cin, Masai, Kikuyu,
Hint ve kadim Misir efsanelerinde
esdeger bir rol oynadigini anlatarak
devam eder. Ulker takimyildizina
duyulan bu dunya 6lceginde yaygin
ilginin, bunun bir zamanlar merkezi
olan cok daha eski bir kiltiirden
kaynaklandigini isaret ettigini
savunmaktadir.

Gooch’a gore, bu kultir
Neanderthal idi. Bundan stiphe
edebilir ve bunun, kendi atamiz
olan Cro-Magnon insan1 olduguna
inanmay1 yegleyebiliriz. Ama Gooch,
Neanderthal insaninin entelekttiel
gelismisligine dair etkileyici kanitlar
toplamisti. Ornegin, Alp daglarininin
Isvicre’de uzanan kisminda yer alan
Drachenloch’taki bir magarada
kesfedilen 75.000 y1llik bir ay1
sunagindan soz eder. Arkeologlar
kapag yekpare tas bir levha olan
dikdortgen bir tas sandigin icinde,
agizlar1 magaranin girisini isaret eden
yedi ay1 kafatasi1 buldular. Magaranin
dibindeki duvarda iclerine alt1 ay1
kafatas1 daha yerlestirilmis oyuklar
vardi.

Simdi, yedi sayis, elbette ki
samanizmle ilgili bir sayidir.
Drachenloch magarasinin bir ritiel
mekani, bir anlamda, kilise oldugu
aciktir. Dahasi din tarihcisi Mircea
Eliade bize ay1 ile Ay arasinda diinya

capinda yaygin bir baglanti oldugunu
anlatmaktadir. Ve bu, magaradaki
kafatasi sayisinin on ti¢ adet, yani

bir yildaki ay aylarinin sayisindan
dolayr tahmin edilebilir. Bu ve diger
baska ipuclar1 Gooch’u Neanderthal
insaninin dininin Ay tapincina
dayandigina ve Neanderthallerin ilk
“yildizbilimciler” olduklar1 ¢ikarimina
gotirmustir. Diger pek cok seyin
yanisira, Giorgio de Santillana ve
Herta von Dechend’in Hamlet’s

Ml (Hamlet’in Degirmeni) adli
kitaplarinda isaret ettikleri ekinokslarin
presesyonu bilgisinin de muhtemelen
Neanderthal insan1 ile basladigim
savunur.

Bir “kilise” bir rahibin veya
samanin varligini ima eder, dyleyse
Neanderthallerin samanlari, yani
dinyanin dort bir yanindaki samanlar
gibi, avlanma ritiiellerinde 6nemli bir
rol oynayan “btiyticiiler”i de olmus
olmaliydi. Ay tanricast Diana’nin bir
avcl olmasi tesaduf mudur? Yoksa o
da Neanderthal insanindan kalan bir
miras midir?

Neanderthal Kaltiara

OOCH’UN 1989’da yayinlanan

kitabindan bu yana, Neanderthal
insaninin kendi teknolojisine de sahip
oldugunu isaret eden yeni kanitlar
birikmektedir. 1996°da Ispanya’nin
Tarragona kentindeki Roviri
Virgili Universitesinden bilimciler,
Barcelona’nin kuzeyindeki Capellades
yakinlarinda on bes ocag1 gun 1s181na
cikarttilar. Profesor Eudald Carbonell,
Neanderthal insaninin tahmin
edilenden ¢ok daha ileri bir beceriye
sahip oldugunu kanitladiklarini
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acikladi. Homo sapiens’in, Cro-
Magnon insaninin 6tesine gecen bir
“evrim sicrayist” degil de, Neanderthal
insanindan oteye atilmis yalnizca tek
bir yumusak adim oldugunu soyledi.
Ocaklarin her biri 6lcegine gore farkli
bir islev gérmekteydi: bazilar firinda,
bazilar1 sémine ocagi, hatta bazilar
maden eritme ocagiydi. Bu ekip tas ve
kemikten yapilma “sasirtict cesitlilikte”
ara¢ gerecin yani sira ahsap kap
kacaklarin izlerini de bulmustu. (Times,
3 Eylul 1996)

Gooch’un en sasirtic1 ciimlelerinden
biri, Neanderthal insaninin asiboyasi
elde etmek i¢in 100.000 y1l 6nce Gliney
Afrika’da derin madenler kazmakta
olduguna iliskindir. “En buytik sit
alanlarindan biri, bir milyon kilo
cevher cikartildigini gostermektedir.”
45.000, 40.000 ve 35.000 y11 6nceye
tarihlenen baska maden ocaklar1 da
kesfedilmistir. Her birinde, kazilan
cukurlarin daha sonra titizlikle
yeniden dolduruldugunu gosteren

bulgular vardir, bunun nedeninin
belki de yerytzinun kutsal géralmesi
oldugu varsayilmaktadir. Gortiinen o ki
Neanderthal insan1 asiboyasini, oltleri
gomme de dahil olmak tlizere torensel
amaclarla kullanmaktayda.

1950’de Smithsonian Enstitistiinden
Dr. Ralph Solecki, Irak’in kuzeyindeki
Sanidar Magarasi’'ndaki kazilarda
Neanderthallerin 61t gomme
torenlerinde oltlerin yaban
ciceklerinden dokunma bir yorganla
ortuldiagune iliskin kanitlar kesfetti.
1971’de yayinlanan Shanidar adl
kitabinin alt bashgr “Neanderthal
Adaminin Insanhg1” idi. Dr. Solecki,
Neanderthal insaninin bir maymundan
cok daha fazlasi oldugu sonucuna
varan pek ¢ok antropologun ilkiydi.

Gooch asiboyasinin en azindan
100.000 y1l 6ncesinden guintumiize dek
hala kullanimda olduguna, Aborjinler
tarafindan hala kullanildigina dikkat
ceker. Yerlilerin ileri gelenlerinden
birinin buna “tiim maddeler arasinda
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spiritiiel acidan en zengin ve en buyuli
madde” dedigini aktarir.

Simdi, asiboyas1 manyetit denilen ve
adinin da akla getirdigi gibi manyetik
olan bir mineralin okside olmus
halidir. Kiiciik bir manyetit kiymigi
suyun yuzey gerilimine birakilacak
olursa biraz donenir ve manyetik
kuzeyi isaret ederek kalir. Ve Olmekler
M.O. 1000 civarinda, yani Cinlilerin
pusulayr kesfetmelerinden bin y1l 6nce,
manyetit kiymigini bir mantar mesesi
parcasina takip pusula ignesi olarak
kullanmaktaydilar.

Gooch guivercinler de dahil olmak
uzere pek cok yaratugin beyninde yola
cikilan kaynagi bulmak i¢in kullanilan
bir manyetit demeti olduguna isaret
ederek Neanderthal insaninin
beyninde de yeraltindaki kantasini
(hematit) saptayabilmesini saglayan da
boyle bir demet olup olmadigini sorar.
Elbette ki bu, yeralti sularini saptayan
radyestezistlerin sahip olduklar1 giiciin
bir versiyonu da olabilirdi.

Ocak 2002’de, Neanderthal
insaninin bir tir stper zamk kullandigi
ortaya ¢ikti. Bu, kuzey Almanya’daki
Harz Daglarinda, 80.000 yasinda
oldugu tahmin edilen bir linyit
madeninde kesfedilen siyah-kahverengi
bir zift idi. Parcalardan birinde
bulunan bastirilmis parmaklara ve
cakmaktasindan yapilma arac gerec
ve tahtaya ait izler, bu ziftin tahtadan
yapilma bir sap1 cakmaktasindan
yapilma bir bicaga tutturmak
icin zamk olarak kullanildigin
disundurmekteydi. Bir hus agacindan
elde edilen zift ancak 300-400°C
derecelik 1s1da tretilebilirdi. Jena’daki
Friedrich-Schiller Universitesinden
Prof. Dietrich Mania, “Bu,
Neanderthallerin bu ziftlere kazara

rastlamadigini, bunlar1 amach tiretmis
olduklarini ima etmektedir,” demistir.

Simdi, bunlarin hepsinin devrim
yaratacak tiirden oldugu kesin. Insan
kiltirtinin Cro-Magnon insaniyla,
Homo sapiens ile basladig1 bilgisini
kaniksamisizdir. Cro-Magnon
atalarimiz magaralarda cizimler
yapmaya 30.000 y1l kadar 6nce baslad1
ve bizler hep uygarhigimizin da boyle
basladigini varsaydik. Ama Ulker
takimyildiz1 40.000 y1l 6nce ¢oktandir
belirlenmis idiyse, o zaman uygarlk
Neandarthal insani1 ile baslamis
olabilirdi.

1995’te Slovenya Bilimler
Akademisinden Dr. Ivan Turk
tarafindan bulunan 82.000 yillik
kemikten yapilma fliit de yine
Neanderthal insaninin kendi miizigini
yaptigimi gostermektedir. Bir bagka
Neanderthal sit alaninda ise kemikten
yapilma, iplik gecirilecek delik
acilmis olan 26.000 yillik dikis ignesi
kesfedilmisti.

Ama belki de en sasirtic1 kanat,
1980°de Israilli arkeolog profesor
Naama Goren-Inbar tarafindan Golan
Tepeleri'nde kesfedilen ve Berekhat
Ram heykelcigi olarak bilinen
yontudur. Yast belirlenebilmistir
cunku stingertasi olarak bilinen ve
tarihlenebilen iki bazalt katmani
arasinda -7.500 kazima aletiyle birlikte-
bulunmustu. Ve tarih M.O. 250.000
ile 280.000 y1l arasiydi. Yontu tnla
Willendorf Ventisti’'ni andirmaktadir
ama cok daha kabadir. Ve elektron
mikroskobuyla yapilan bir inceleme
onun tuhaf sekilli bir tas olmayip
Neanderthal insan1 tarafindan
yontuldugunu aciga c¢ikardi.

Demek ki Neanderthal insan1 ceyrek
milyon yil kadar énce kiictictik bir

disi figtir, belki de Ay tanricas figira
yontmaktaydi. Bunun akla getirdigi
sey ise Drachenloch magarasindaki
ay1 kafataslarinin taniklik ettigi dini
zaten ¢oktan -200.000 y1l 6ncesinde-
gelistirmis oldugudur.

Uriel’s Machine (Uriel’in Makinasi)
adl1 kitabin yazarlar1 Robert Lomas
ve Christopher Knight dikkatlerini
Neanderthallere yoneltmis ve onlarin
modern insaninkinden daha biiyk
beyine sahip olduklarina isaret edip,
ortadan kalkmalarindan 6nce 230.000
yil boyunca var olduklarina iliskin
sasirtict bir bilgi paylasmislardir.
Oyleyse, yiiksek dereceli bir gelismisligi
elde etmek icin Neanderthaller
hayli bol zamana sahipti. Otealeme
inandiklar1 aciktir zira 6lilerini bir
dinsel torenle ve yanlarina, 6tede
ihtiya¢ duyabilecekleri arac gerec ve
et koyarak gomiiyorlardi. Oliilerini
(dikilmek i¢in delik acilmis) stis

boncuklariyla kapl

ortulerle,
suslu kepler,
oyulmus
bilezikler ve
kolyelerle

gommaiislerdi. Neredeyse bir Ay kursu
oldugu kesin olan, en azindan bir adet
kusursuz yuvarlaklikta tebesir tas1 disk
imal etmislerdi.

Ve Neanderthal insan1 dinsel
torenler diizenlemis, flit calmus,
gokleri incelemis ve maden eritme
ocaklar1 insa etmisse birtakim
homurtulardan farkl bir tar lisan1 da
olmus olmaliyd.

Stan Gooch’un 1989’da ¢ogu insana
deli sagmasi gibi gelen anlayislar1 yavas
yavas dogrulanmaya bashyordu.

Hapgood’un uygarhigin 100.000
yasinda oldugu ctimlesinin kaynagi
oldugu anlasilan New England’l1
akademisyene donecek olursam:
Gortsmelerimiz sirasinda bir sorun
ortaya cikti. Zihinleri inanilmaz
miktarda bilgiyle tikis tikis dolu
olan pek c¢ok asir1 zeki insan gibi
bu akademisyen de kendini net
olarak ifade edemiyordu. Dolayisiyla
sordugum bir soruya saatler boyunca
aciklamalar yapmaktaydi.

Ama ¢ok sasirtic1 bazi seyler
soylemisti: Uygarligin ne kadar
eski oldugu olctleri aracihigiyla
kanitlanmisti. Ve bu 6lctilerin
tarihinin, bir Neanderthal tarafindan
yontulan La Quina diskine dayanadigi
gosterilebilseydi, o zaman bu iddia
kanitlanirdi. Ayrica Yunanca,
Ibranca, Stiimerce ve Sanskritcedeki
dilbilimsel kanitlar1 anlatti ve
ornekler verdi. Boyle engin bir
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Ne kadar ucuk,
ne kadar dogru?

bilgiye sahip bir insanla daha 6nce hig¢
karsilasmamistim. Muzigi, gezegenler
aras1 uzakliklari, arkeoloji ve atom
sayilarini iciren teorisi inanilmaz
derecede zordu. Makalelerinin
konular1 Buytk Piramit, Buzul Cag:
sanat1 ve Chaco Kanyonu’'ndan

tutun da simya sembolizmine dek
uzaniyordu.

Ancak onu okuyucuya takdir
edilmemis bir deha olarak
tanitamayacagimi fark ettim,
goruslerinden bazilar1 onu “catlak”
suclamasina maruz birakacak
tiirdendi. Ornegin, “Mars’taki Yiiz"iin
gercekligine inanmakla kalmayip
bunun insanlar tarafindan yapildigini
ve Mars’in uydularindan birinin bir
tir insan yapimi ara¢ oldugunu kabul
etmekteydi.

Onun iddialarinin cok ucuk
oldugunu dusinen Rand Flem-

Ath onun bir sahtekar olmasindan
siphelenip gecmisini arastirmaya
baslamist. Oysa yine ayni siralarda,
onun kendi ge¢misiyle ilgili olarak
kulaga “ucuk” gelen iddialarini
dogrulayan pek cok kisiyle
gorusmekteydim. Sahtekarlikla
suclandig1 haberi akademisyenimizin
kulagina gittiginde cok 6fkelendi

ve kitapta adinin kullanilmamasini
isteyip bizimle iliskisini kesti. Bu
durumdan dolay1 cok mutsuzdur
cunkt Hapgood’a “100.000 yillik
uygarlik” hakkinda seyler anlatan
kisinin o olduguna emin olmustum.
Ama ne onun ne Rand’in fikrini
degistirebildim. Boylece, The Atlantis
Blueprint (Atlantis Sablonu) adlh
kitabimiz kesilip budanmuis bir halde
yaymlandi. Neanderthallere iliskin
her ciimleyi ¢ikartmak zorunda
kalmistik ve buna yalnizca kendi
acimdan degil, teorilerinin giin 15181
gormesini imitle bekleyen Stan
Gooch’un adina da tzialmuistiim. Ama
neyse ki kesilip bicilen kisimlar bir
kitaba daha temel olusturacak kadar
coktu. Boylece 2006’da Atlantis and the
Kingdom of the Neanderthals (Atlantis ve
Neanderthaller Krallig1) adli kitabim
yaymlandi. Sonunda Neanderthal
insaninin basarilarini bir kitabin ana
temasi olarak isleyebilmis ve yakin
arkadasim olan ve kisa bir sure 6nce
kaybettigimiz Stan Gooch’a hak ettigi
itibar1 iade edebilmistim. O

Yazarin Subat 2011°de Fortean Times'ta yayinlanan
yazisindan 6zetlenerek cevrilmistir.

EYLUL 2011 » 35

Mitoloji, Astroloji Ve
Yaratilisin Oykusu

Serap Sengoz

1. Bolum

hayatin zorluklarin1 daha anlasilir ve dayanilir kilabilmek adina mitleri,
masallar1 ve folklorik unsurlar1 kullanmustir.
Isa, ogretilerini muritlerine anlatilmasi zor konular: anlasilmas: kolay
formlardaki alegorik dykulerle aciklamistir.
Filozof Platon karmasik felsefi kavramlar1 mitler ve ibret alinacak oykiiler
araciligiyla anlatmistir.
Eski Hindu tibbinda bir insan kendilerine fiziksel ve psikolojik bir sorun icin
basvurdugunda doktorlar hastanin durumuna uygun bir hikaye verirler ve bu

KADiM ZAMANLARDAN beri insanoglu yasamin gizemlerini aciklayabilmek,
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oyktiyle meditasyon yaparak kendi
hastaliginin ilacini veya caresini
bulabilmesine yardimci olurlardi.

Icinde bulundugumuz lineer, belli
kaliplara bagimli diinya ve her seyi
rasyonalize etmeye calisan mantiksal
dustiinme bi¢imi yasamin ikilemlerinin
daha derinlerdeki anlamlarini
algilamamiz1 ve ayristirabilmemizi
maalesef engelleyen bir unsurdur.

Mitler bir sekilde, yasamdaki
celiskileri iliskilendirerek konunun
6zunu anlamamiza yardimeci olan
oykiler araciligiyla kavramakta zorluk
cektigimiz konular1 algilamamiza
yardimci olabilecek bir kapasiteye
sahiptir.

Mistik hikayeler ve tasvirler icsel
catismalarimiza bir anlayis getirirken,
yasamin derinligini, zenginligini ve
manasinl anlamamiza yardim eder.
Yasadigimiz duygularin, korkularin,
catismalarin ve tutkularin sadece
bizde olmadigini; kardes kavgalarinin,
ebeveyn-cocuk iliskilerindeki
zorluklarin, ask ve evlilik iliskilerindeki
sorunlarin, tuhaf takintilarin
insanoglunun yaradihsindan beri var
oldugunu, en buytik kahramanlarin,
en gucli insanlarin bile korku, zorluk
ve yenilgi yasayabilecegini fark ederiz
ve kendimizi yalniz hissetmeyiz.
Guzelligin, kudretin, yeteneklerin
ve zenginligin mutlu olmak veya
istedigimiz her seye sahip olmak icin
yeterli olmadigini ve yalnizlik, yenilgi
ve kayiplarin neden oldugu karanhgin
ardindan her zaman yeni bir 151811 ve
umudun dogacagini 6greniriz.

Astroloji ve mitolojinin kullandig:
ortak bir terminoloji vardir. Neredeyse
1800’11 yillara kadar astroloji ve
astronomi birlikte ele alinirdi. Gok
cisimlerine mitolojideki Tanrilarin

ve kahramanlarin isimlerini vermek
bir gelenek haline gelmistir. Ancak
mitoloji ve astrolojinin tarihlerine
baktigimizda hangisinin once
basladigini soylemek mimkiin degil.
Tlging olan, astrolojideki gezegen

ve burclarin icerdigi anlamlarin

bir sekilde mitolojik arsetiplerle
benzerlikler gostermesidir. Gok
cisimlerinin ayn1 adi tasidigi
kahramanlarin 6ykiilerini ¢agristiran
anlamlar icermeleri bir anlamda ilahi
bir planin varhigini adeta gozler 6ntine
surer.

Mitoloji de, astroloji de ¢cok
katmanlh bilgiler iceren ekollerdir.
O yiizden birebir aynidir diyemeyiz
ancak benzesen yanlariyla incelemek
belki yaratilisin 6zinu biraz daha
kavramamizda bize 1s1k tutacaktir.

Kadim zamanlardan beri
insanlar gokcisimlerinin Diinya’dan
bakildiginda gokyuzinde
bulunduklar1 yere gore, yerytzundeki
olaylarla iliskilendirerek veriler
olusturmuslardir. Bunlar ytizyillarca
suren gozlemlerle yapilan istatistiki
calismalardir.

Astrolojinin kullandig1 en 6nemli
araclar olan gezegenler, burclar
kusagi, asteroitler isimlerini Roma
mitolojisindeki tanrilardan almistir.
Bu tanrilar Grek mitolojisinde farkl
isimlerle ama hemen hemen ayni
hikayelerle hayat bulurlar.

Mitolojik hikayeler yaradilisin
ozunu ve ilahi plani anlatir. Astroloji
de ayn1 sekilde, kozmik plana ve
onu bir parcasi olan insan ruhunun
yapisina ve yolculuguna isik tutar.
Astrolojide kullanilan temel araclar
olan gezegenler, burclar, evler ve
acilar ruhun dunyaya gelis amacim
gerceklestirmesi icin gereksinim

EYLUL 2011 o 37

duydugu enerjilerin ne sekilde
calisngini gosteren sembollerdir.
Diger bir deyisle, gezegenler oyuncu,
burclar oyuncunun rolii, evler ise
sahnedir. Astrolojide bir insanin,
esyanin veya olayin dogum aninda
aldig1 kozmik enerji bilesimini temsil
etmek icin harita denilen sembolik
bir imge kullanilir. Her bir harita veya
gOkyiizti an1 parmak izi gibi essizdir.
Ayni gokyuzu gorintisinin olusmasi
ortalama 25.000 y1l alr.

Astrolojide kullanilan sekiz gezegen
ve Ay ve Glines’ten olusan (bunlar
da terminolojik olarak 1siklar veya
gezegenler olarak addedilir) belli bir
dizen icinde siralanir: Merkir, Ventis,
Mars, Jupiter, Sattrn, Urants, Neptiin
ve Pliiton. Insanoglunun goriis siniri
Satiirn’e kadardir. Diger ¢ gezegeni
gorebilmek icin dev teleskoplara
ihtiyactmiz olur. Satiirn dinyevi
karmanin, bu dinyadaki maddesel
varhgin siniridir. Bir anlamda
maddesel bedendir. Satirn astrolojide
sinirlama, kisitlama, sekillendirme,
maddeye donustirme o6zelliklerini
temsil eder. Satlirn Gtesi gezegenler
olan Uraniis, Neptiin ve Pliton daha
cok, ilahi enerjileri veya yuksek biling¢
etkilerini temsil eder.

En yuksek ilahi enerjiden yani en
uzaktaki gezegenden baslarsak, Pliton
veya Grek mitolojisindeki adiyla Hades
yer alt1 tanrisinin ad1 olmakla birlikte
oliim otesini, Ote alemi temsil eder.
Oradaki diizen tamamen farkhidir.

Sonra Neptiin gelir. Neptiin
Grek mitolojisinde Poseidon’la
Ozdeslestirilse de aklimizda tutmamiz
gereken bir sey var. Mitolojideki
arsetipsel anlatimlar farkl kaliplarda
ve kimliklerde karsimiza cikar. Bunlar
farkli bilin¢ boyutlarina goére kimlik
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degistirir. Ilahi boyutta Pliiton’dan
sonra gelen Neptiin, Kaos kimligi ile
karsimiza ¢ikar. Kaos mitolojide ilk
yaraticidir. Sozliik anlami ile karmasa,
belirsizlik demektir. Hemen tiim
geleneklerde kaos tanimlanamayan,
engin ve derin sularla kapl bir yap1
olarak tanimlanir. Aslinda Kaos insan
bilincinin algilayamayacag: bir ilahi
dizendir. O kadar yogundur ki icinde
bosluk bulunmaz. Evrendeki tiim
varliklar Kaostan gelir ve Kaosa doner.
Kaos bollinmemis bir butanluktur.
Ama ayn1 zamanda bu alemle
Otealem arasindaki bosluktur. Kaos
ilk maddedir. Kaos butinligtinden
ve bolinmemisliginden fedakarlik
ederek once Nyks (gece) ve Erebos’u
(karanhgi) dogurur. Nykes’r evren,
Erebos’u da kara madde olarak
alabiliriz. Sonra Gaia dogar. Gaia
yeryuzunun, topragin tanricasidir.
Yerytiziindeki tlim tanrilar ve insanlar
Gaia'nin soyundan gelir. Gaia
babasiz olarak 6nce Uranosu (gok),
ardindan daglar1 ve Pontos’u (deniz)
dogurur. Toprak ana Gaia oglu
Uranos’la birlesir ve alt1 disi alt1 erkek
olmak tizere on iki titan1 dogurur.
Titanlar1 ruhsal klanlar olarak alirsak
astrolojideki on iki burcun temsil ettigi
ruhsal ekollerle 6zdeslestirebiliriz. Her
bir titan maddi alemdeki 6zelliklerin
yonetimini alir. Bunlardan biri
Hyperion (Glnes) bir digeri Phoebe
(Ay), sonuncusu ise Kronos’tur.
Kronos roma mitolojisindeki
Sattirn’dir. Kronos zamanin tanrisidir.
Astrolojide Satiirn’n sinirlama
ve kisitlamalarla 6zdeslestirildigini
soylemistik. Zaman maddesel alemdeki
en buyuk sinirlamadir.

Titanlar ve temsil ettikleri alanlar
soyledir.

Okeanos:
Okyanus.

Tethys: Yer
alt sular1 ve
bakicilik.

Hyperion: Glnes.

Theia: Goruntu ve
degerli taslar.

Kaios: Akil ve
kutuplar.

Phoebe:
Parlak zeka,
bty ve Ay.

Rhea:

Cinsel bereket
ve daghk
bolgeler.

Mnenosyne:
Hafiza, hatira
ve dil.

Themis:
Adalet.

Kriyus: Liderlik
ve takimyildizlar.

Lapetos: Olimliliik,
yara ve yasam suresi.

Kronos: Zaman.

Gaia titanlarla birlikte
“hekatonheir”ler denilen yuz kollu
devleri ve alinlarinda tek bir goz
bulunan “cyclop”lart dogurur. Bunlari
seytani enerjinin temsilcileri sayabiliriz.
Uranos canavar goruntumiindeki
ogullarindan nefret ettigi i¢in
onlar1 topragin altina (Gaia'nin
karnina) saklar. Bunu kotiliklerin
ve korkularin bilincaltina saklanmasi
olarak yorumlayabiliriz. Gaia bu
duruma cok tziltr ve akceligi yaratir
ve bundan bir tirpan yapar. Daha sonra
ogullarii babalarinin acimasizhigini
cezalandirmasi icin tesvik eder.

Ama zamanin tanrist olan Kronos
disinda herkesin Uranos’tan 6du

patlar. Kronos bu tirpanla babasinin
hayalarimi keser ve yerytziine
atar. Kanindan intikam tanricalar
Erinys’ler, denize diisen parcalarin
neden oldugu koptiklerden
ise Afrodit ya da Roma
mitolojisindeki adiyla
Ventus dogar. Bir
anlamda, intikam
tanricalar1 kozmik
bilinci temsil
eden Uranos’un
hadim
edilmesinin
ocu olarak
olimlik
tohumunu atar
duiinyaya, Veniis
ise sevgi ve
gizelligi. Kronos
babasini hadim
ederek onun
gucunt yok eder
ve artik Uranos’un
temsil ettigi kozmik
bilin¢ dinyadaki htikmunu
kaybeder ve zamanin tanrisi
ttiim sinirlamalariyla, kurallariyla
evrenin efendisi olur. Kardeslerinden
toprak, bereket ve iiremenin tanrigasi
Rhea ile evlenir.
Ancak kaderinde ¢cocuklarindan
biri tarafindan tahtindan edilmek
oldugunu 6grenen Kronos diinyaya
gelir gelmez biitiin cocuklarim yutar.
En sonunda karnindaki son ¢ocugun
da ayni akibete ugrayacagini bilen
Rhea, Gaia ve Uranos’a giderek
yardim ister. Cocugunu bir magarada
dogurup kundaga sardig: bir tas
Kronos’a yutturur. Bu dogan cocuk
Zeus yani Jupiter’dir. Gizlice buyuttlen
Zeus guclu ve cesur bir tanri olur.
Akl tanricast Metis’in yardimiyla

Kronos’a yuttugu kardeslerini kusturur
ve tiim kardeslerinin yardimiyla
Kronos’u tahtindan indirir. Boylece
Olympos tanrilarinin devri baslar.
Buradaki hikaye ashinda dinyevi
yasamun icindeki insanin zamani dahi
unutmasini temsil ediyor.

Zeus yani Jupiter astrolojide insani
akil yoluyla hayatin anlamini algilamay:
temsil eder. Bir anlamda akil tanricasi
metisin yardimiyla Zeusun evrenin
yetkinligine varmasi ile benzerlik
gosteriyor.

Ancak Zeus huzurlu bir ortam
saglamak icin babasi ve amcalar1 olan
titanlarla yillarca savasir. Uranos’un
yer altina kapattig1 ytz kollu devler ve
tek gozli cycloplar: serbest birakan
Zeus savasta onlar1 da yanina alir. En
sonunda savasi kazanan Zeus olur
ve Titanlar1 Tartaros’a génderir.
Tartaros oliler tilkesinin en derin
yeridir. Titanlarin Zeus komutasindaki
devler ve cycloplar tarafindan
yenildigini géren Gaia intikam almak
icin yaratiklarin en korkuncu olan
oglu Typhon’u dogurur. Savasin
yarattigl deprem ve sarsintilar evrenin
her yerinden hissedilir. Ama Zeus,
Typhon’u da alt ederek Tartaros’a
yollar. Ancak Zeus’un savas1 hentiz
bitmemistir. Bu sefer birlikte
savastigl devler ona isyan etmis ve
onu tahtindan etmeye kararh bir
sekilde savasa girismistir. Bu devlerin
inanilmaz giuicleri karsisinda yenilgiye
dogru gitmekte olan Zeus akilli savas
tanricast kizi Athena’dan aldig: fikirle
yar1 tanr1 yar1 Olumli Herakles’i yani
bizim bildigimiz adiyla Herkil'a
yardima cagirir. Herakles tek basina
tim devlerin hakkindan gelir.

Buradaki hikaye kozmik bilince
karsi gelen ve seytani guiclere,
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dunyevi isteklere kendini kaptiran
insanoglunun hikayesidir. Zeus devler
ve cycloplar1 yanina aldiginda kozmik
bilincin reddettigi ve topragin altina
gomdugu guclerle isbirligi yapmus olur.
Boylece ilahi bilgilere arkasini1 donerek
dunyevi isteklere ve glic arzusuna
kapilmis olur. Titanlar1 yok etmesi
kozmik bilgileri insan bilincinden
uzaklastirmasi anlamina geliyor.
Ancak buyuk biitintin bagrindan
kopmus olan toprak ana Typhon’u
dogurarak Zeus'un medeniyetini yok
etmeye calisiyor. Typhon bir anlamda
medeniyetlerin sonunu getiren ama
insan tohumunu yok edemeyen
tufanlara benziyor. Ancak insanoglu
varligini stirdirmeye devam ediyor.
Fakat kendisini daha buyutk bir savas
icinde buluyor. Yaninda sandig1
kotucil gucler artik ona karsi geliyor.
Insanin kendi seytanlariyla veya
nefsiyle savag1 temsil ediliyor burada.
Kurtulusun tek bir caresi var, o da
insan bilincinin kozmik bilin¢le veya
maddenin maneviyatla birlesmesi.

Bu da yar1 tanri yar1 insan Herktl’de
vicut buluyor. Boylece en buytk

gu¢ ortaya ¢ikmis oluyor. Astrolojide
Zeus yani Jupiter akl1 yoluyla (Athena
Merkiir gezegeninin temsil ettigi
enerjiyi yansitir) Uranis’in temsil
ettigi kozmik zekay: algiliyor ve
yasamina katabiliyor. Yani diinyevi akil
tiim seytanlarindan ve korkularindan
styrilip daha ytice olanin arayisina
kalkistiginda kozmik zekanin
bilgilerine ulasabiliyor.

Yerytziinde insanin yaradilisi ile
ilintili mitolojik kaynaklar oldukca
karisik ve net bir bilgi bulmak
mumkiin degil. Bu konuda pek cok
farkli mit mevcuttur. Hesiodos'un
“Soylar Efsanesi “ne gore insanoglu

Kronos’un hikim sturdigi siralarda
yaratilmustir. TIk insan soyu altindanmis
ve tipki tanrilar gibi refah ve bereket
icinde yasiyorlarmis. Mutlu dogup
mutlu 6ltyorlarmis. Sonra gimiis soyu
yaratmislar. Ama bunlar bir 6ncekiler
kadar akilli degilmis. Strekli sorun
yaratiyor ve tanrilari sorguluyorlarmais.
Zeus onlar1 yer alt1 cinleri olarak
topraga gommus. Ardindan Tunc

soyu gelmis. Bunlar daha da

betermis. Stirekli birbirine saldirip,
oldurtyor ortaligr dagitiyorlarmus.

En sonunda kendi kendilerini yok
etmisler. Ardindan Zeus kahramanlar
soyunu yaratmis. Efsanelerdeki
kahramanlarmis bunlar.

Sonra demir soyu meydana gelmis.
Bu da yasamin sikintilar icinde
kivranan bugtnki soymus. Bir soyun
daha gelecegini soyluyor Hesiodos; bu
altinci soy ise sevgisiz, dogrunun, iyi ve
guizel olanin degil, sadece guiclinin
yaninda olan ve buna deger veren bir
soy olacakmus.

(Devam Edecek)
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Tekrardogus Inancinin Yedi
Modern Kaynagi

Hans TenDam

ANSKRIT dilinden metinlerin 1820’lerde terctime edilmesi toplumumuzdaki

tekrardogus inancinin en eski tarihli kaynagi olan klasik Hint kaltirintn

kesfine yol acti. Sanskritcenin, Hint-Avrupa dil ailesi icindeki en eski dil
oldugu kanitlanmusti, 6yleyse kadim Hint kaltirt kendi kiltirel ge¢cmisimize
dair en uzak gecmise bakis1 saglamaktaydi. Max Mueller pek ¢ok kadim Hint
metnini ¢evirdi ve inceledi ve bunlarin populerlesmesi icin ¢ok calisti. Klasik
Hint ve Budist metinler ise Avrupa’yi, tekrardogus gibi bir sey olamaz tarzindaki
inani1lmaz gortsin baskin oldugu kita olarak tanimlayan Schopenhauer gibi
dustnurleri etkiledi.

Tekrardogus inancinin ikinci kaynag spiritist Léon Rivial’dir. Bir Fransiz

egitim teorisi uzmani olan Rivail, medyomlarin gercekten de olilerle iletisime
gectiklerine ve baz1 ¢ltilerin makul sorulara makul yanitlar verdiklerine ikna
olmustu. En taninan kitab1 The Spirits’ Book™ (1857) tekrardogus hakkinda bircok
soru ve yanit icermektedir. Rivail bu kitab1 6nceki yasamlarda tasidigini iddia
ettigi adlar altinda yayinladi. Medyom Bayan Japhet, Allan ismini bildirmis ve
medyom Bayan Roze ise Kardec adim1 bildirmisti. Celina Béquet, nami diger
Japhet psisik yeteneklerini kendisi tekrardogusa ikna olmus Roustan adli biri
tarafindan manyetize edilerek kazanmisti. Fransa’da daha on bes y1l 6ncesinde,
1839°da tekrardogusu aciklayan spiritist bir kitap zaten basilmisti: Efendimiz

Isa Mesih’in U¢ Melek Tarafindan Tezahur Ettirilen Goksel Doktrini. Celina
Béquet’e gore, tekrardogus doktrinini 1846’dan beri buytkbabasindan, Aziz
Theresa’dan ve baskalarindan almaktaydi. 1856’da Rivail ile tanist1, Rivail onun
malzemelerini Le Livre des Esprits adh kitapta, adindan bile bahsetmeksizin

bir araya getirdi, oysa kitabin dortte ti¢ii Celina’nin ve geri kalan ise bagka
cevrelerde kanallik yapan Bayan Bodin adli birinin aldig1 mesajlardan [Alexander
Aksakow, Psychische Studies (Psisik 1ncelemeler), 1898: 258] olusmaktaydi. Erkek
baskinligina bakin!

Tekrardogus hakkindaki bu fikirlere §i§1detle karst cikilda. [lk olarak, insanlar
boyle yontemlere inanmamaktaydilar. Ikinci olarak, inanan ve konu hakkinda
kendileri soru soran kisiler ise 6ltilerden farkl yanitlar almaktaydilar.

* Ruhlar Kitabr, Allan Kardec, Ruh ve Madde Yayinlar, 2011.
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Tekrardogusu kabul etmis olan
spiritiialist gruplar tekrardogus
hakkinda mesajlar almaktayken
bunu reddeden spirittialist gruplar
tekrardogusu 6nemsemeyen mesajlar
almaktaydi. A.T. Davis ile iletisimde
olan ruhlar, 6limden sonraki gelisimin
ancak otealemde olacagina ve
tekrardogus fikrinin bir hata olduguna
teminat vermekteydiler. Kardec’i
elestirenler medyomlarinin onun
telkinlerinin tesiri alunda oldugundan
kuskulanmaktaydilar. Rivail’in
baskalar: tarafindan alinan mesajlar1 da
kitabin icerigine ekledigi dustinulurse,
bu elestiri gecersizdir. Zaten sorulari
her kim sorduysa, pek az1 yonlendirici
tirdendi. Medyomlara danismak
ilging bir prosedur olabilirse de ciddi
arastirma olarak siniflanabilmesi cok
zordur.

Kardec’in kitabi spiritalistler
arasinda uluslararasi bir ucurum
act. “Spiritistler” tekrardogusa
inanmaktaydilar ve “spirittalistler”
ise inanmamaktaydilar. ingiltere
ve Amerika gruplarinin cogu
tekrardogusu reddedip spiritiializme
donerlerken esasen Kardec tarafindan
etkilenen Kita Avrupasi (Brezilyalilar
da dahil) gruplar tekrardogusu kabul
ettiler.

Gunimuzde “spiritizm” viya tahtasi,
masa ayaklarinin hareketlenmesi

veya bardak cevirme veya dogrudan
trans medyomlar: aracihigiyla ruhlarla
temasa gecmeyi belirten bir terimken
“spiritiializm” ise spiritiel ve psisik
fenomenlerden tireyen bir felsefeyi
isaret eder. Rivail, 6liimiinden

birkac giin 6nce, Kuzey Amerika
spiritiializmi ile Roman spiritizmi
arasindaki farklarin 6nemsiz oldugunu
soyledi (Revue Spirite dergisi,

Nisan 1869:105). Kacamak yanit m1
vermekteydi? Artuk her ne idiyse. Ama
Kardec’in yayminin 1911°den once
tekrardogus hakkindaki tek kitap
olmas1 modern deneysel regresyon
deneyimleriyle pekala uyumludur.

Tekrardogus inancinin t¢tinci
kaynag1 teozofidir. Teozofi tekrardogus
hakkindaki gorusleri genisletmek

ve kavrami kabul edilebilir hale
getirmek icin muhtemelen Kardec’in
spiritizminden daha cok sey yapmistir
cunku en azindan en parlak
doneminde daha kozmopolitti, sosyal
acidan daha etkindi ve spiritializme
kiyasla cok daha buytk kiilttirel ve
entelektuel prestije sahipti. Helena
Blavatsky temel olusturan yayinlari
saglarken, detaylar ise Annie

Besant ama en cok da Leadbeater
saglamaktaydi. Sinnet (1883)
tarafindan yazilan Esoteric Buddhism
(Ezoterik Budizm) adli daha eski
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tarihli bir teozofik eserin bashgindan
gorulebilecegi gibi, teozofi Hint
felsefesiyle baglantiliydi. Teozofinin
onderlerine gore, harekete ilham
veren “Ustatlar” Himalayalar’da
yasamaktaydilar. Sonuc olarak,
teozofinin yukselisi Hint kaltirine ve
dinine duyulan ilgiyi Hindistan’da bile
tazeledi.

Teozofi gnostiktir, ezoteriktir, 6zel
bir zihin durumunda alinan vahiylere
dayanmaktadir. Boyle bir duruma
surekli ve derin bir disiplinden
sonra, inisiyasyon denilen bir esikten
gecildikten sonra ulasilir. Bundan
sonra, hakikati dogrudan alinz.
Teknik acidan bu, sezgiye gtivenip
bunu gelistirmek anlamina gelir.
Teozofik ve antropozofik fikirler ne
kendiliginden hatirlama vakalariyla
ne de regresyonlarla dogrulanmistir.
Bu fikirler her ne tiirden olursa olsun
edindigimiz deneyimlere pek cok
acidan tamamen aykiridir.

Bu arada, Fransiz baron Albert de
Rochas d’Aiglun ise Paris’te, gecmis
yasam bilgisinin en énemli kaynagi
haline gelecek olan arastirmasina
dayanarak dordinci bir yaklasim
gelistirdi. Albay de Rochas uzun stire
Paris’teki askeri politeknik okulunda
mudurlik yapmisti. Bir yandan

da manyetizm ve ipnoz deneyleri
yapmaktaydi. 1898’de, transa soktugu
deneklerin gecmis deneyimleri
tamamen hatirlayabildikleri dikkatini
cekti. Hatta onlara cocukluk
donemlerinin ta en basina ve
doguma dek geri gitmeleri talimatini
verebildigini kesfetti. Deneklerini
daha da geriye gotirdugtnde,
gecmis yasamlardan geldigi acik

olan deneyimler yasamislardi (de

Rochas 1911). Calismalar1 teozoflar
arasinda buyuk ilgi uyandirdi. Teozofi
hareketinin kurucu tyelerinden olan
Albay Olcott, de Rochas’1 ziyaret

etti ve deneylerinden cok etkilendi.
Taninmus bir teozofi yazar1 olan
Maurice Maeterlinck 6lim hakkindaki
kitabinda da Rochas’a yer verdi. Tiim
bunlara ragmen, muhtemelen de
Rochas teozof olmadigi, bir inisiyeler
ekolli adina konusmadigi ve yalnizca
deneyler yurutmekte oldugu icin
calismasiyla teozoflarin pek az iliskisi
vardi. Dahasi, yasamlar arasindaki
aranin yalmizca birkac yil veya birkac
on y1l oldugunu kesfetmisti ve bu
1600, 1300 ve 1200 yillik aralardan s6z
eden teozofik doktrinle tam anlamiyla
celismekteydi.

De Rochas’in calismasi teozofik
kavramlarla oylesine celiskiliydi ki
teozofide asla yer edinemedi. Bundan
etkilenmis olan teozoflar bile araya
givenli bir mesafe koydular. Ornegin,
Van Ginkel (1917) regresyonun uzak
bir gelecekte, gecmis yasam hatirlamasi
icin bir yontem haline gelecegini
disinmekteydi.

Teozoflar gibi, ezoterikler de
manyetizmin veya ipnotik transin
kullanimini onaylamadilar. Boyle
translardaki insanlarin egolarini ve
muhakeme gticlerini kaybedip pasif
veya itaatkar hale geldikleri, ipnozcu
tarafindan kolayca yonlendirildikleri
dusiunilmekteydi. Ne de olsa insan
daha az bagimli ve daha cok bilincli
hale gelmeliydi. Bu gortusler icin
soylenebilecek ¢ok sey olmasina
karsin elestiri tamamen de yersiz
degildi, 6zellikle de ipnozcunun bir
regresyonun icerigine kolayca tesir
etmesi fikri. Insanlarin ne gordiigiine
veya deneyimledigine tesir etmek
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imkansiz degilse de, genellikle zordur.
Transta gecmise donen kisi genelde
ipnozcu veya orada hazir bulunan
diger kisiler yanit1 ona zihinleriyle
bagirdiklarinda bile yasadig1 o donem
veya mekan hakkindaki basit sorulari
yanitlayamaz. Bilincin boltinmiis

veya eliptik (simdiki bilincin yeniden
yasanan ge¢mis yasamin gozlemcisi
olarak degismeden kalmasi) hale
geldigi regresyonlarda, kisi daha sonra
bazen belirli bir enformasyon hakkinda
bu iki bilin¢ durumu arasindaki
buytk catismay: ve simdiki bilincin bir
gecmis yasami hatirlayan kisma tesir
edemeyisini tarif etmektedir. Moss

ve Keaton’m (1979) kitaplarinda iyi
ornekler bulunmaktadir.

Okiilt eserlerini Papus adiyla kaleme
alan bir baska ezoterikci olan Gerard
Encausse ise 1920’lerde sasirtict olcude
soyut ve konudan konuya atlayan
Reenkarnasyon”™ (La Réincarnation)
adli kitab1 yayinladi; de Rochas’dan,
kitabin en sonunda yer alan ve
calismasinin ilging oldugunu soyledigi
bir dipnotta s6z etmekteydi.
Spirittalistler ve parapsikologlar
da de Rochas’in bulgularini siddetle
reddettiler ve bunlar1 onun sahsi
baskinlig1 ve telkinleri olarak
acikladilar (Van Holthe tot Echten,
1921). Oysa de Rochas modern
deneysel literatir ile Kardec’ten bile
cok daha kusursuz sekilde uyumludur.
De Rochas’in pesinden Isve¢’te
John Bjorkhem ve Ingiltere’de
psikiyatr Alexander Cannon geldi.
Cannon’in akademik sayginlig1 vardi:
Dokuz Avrupa tniversitesinden
derece almisti. Cannon 1400
civarinda gonulliyii regresyona

*##* Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul 1999.

sokmustu. Tekrardogusu ise ancak
yavas yavas kabul etti ama sonunda,
“T'ekrardogus Freud’a tstinlik
saglamistir,” demek zorunda kaldi.
Cannon’in ¢alismalar: regresyona ve
regresyon terapisine yonelik modern
ilgiyi tetikleyen en tinli vaka olan
Bridey Murphy’yi duyuran Morey
Bernstein’1 (1956) harekete gecirdi.
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Joe Fisher o zamandan beri gecmis
yasam terapisinin yuz binlerce insanin
sifa bulmasindan sorumlu oldugunu
tahmin etmekteydi (Whitton ve Fisher
1986: 62). O zamandan bu yana ise bu
say1 bese katlanmis olmall.

Tekrardogus inancinin besinci kaynagi,
spiritializm ile ipnotik regresyon

arasinda bir noktada calisan Edgar
Cayce idi. Guniimtzde, ABD’de ve
Ingilizce konusulan diger iilkelerde
spiritistlerin ve hatta ntafusun buyik
cogunlugu tekrardogusa inanmaktadir.
Bu, esasen Cayce sayesindedir. Kendi
kendine ipnoz araciligiyla kendini
derin transa sokan Cayce bu durumda
genislemis bir bilincten veri aldi.
Adeta kendisinin hem rehberi hem
de ilham vericisiydi. Tekrardogus

ve de Ozellikle karma hakkindaki
okumalarindan 6rnekler iceren pek
cok kitap vardir. Kendilerinin veya
¢ocuklarinin sorunlar i¢in tavsiye
arayan insanlara, gecmis yasamlarin
deneyimlerine ve derslerine dayanan
bilgi de verilmekteydi. Gina Cerminara
(1950), Cayce’'nin okumalarina
dayanarak tekrardogus hakkinda bir
kitap yazmist1.

Cayce’nin kendi vakalariin
yuzlercesi onun tekrardogus kavramini
aciklamaktadir. Tekil vakalar bazen
kontrol edilebilmisti ve baska insanlar
hakkinda soyledikleri, onlarla
hi¢ tanismamus olsa bile, genelde
dogruydu. Bu onu ortalama bir
hassas kisiden ¢ok daha ikna edici
hale getirdi. Cayce, genel olarak
tekrardogus hakkinda sorulan sorulari
da yanitlamaktaydi.

Gecmis yasamlar: kendiliginden
hatirlayan insanlarin yazdiklar ise
altinc1 kaynagi olusturmaktadir. Boyle
kitaplar kendi baslarina tekrardogusun
kanit1 degilse de, daha sonra
dogrulanan ortilt tarihsel olgular
bakimindan zengin olabilmektedir.
Bu tirden olup popiilerlik kazanan
ilk kitap Joan Grant (1937) tarafindan
yazilan Winged Pharaoh (Kanatl
Firavun) idi. Jean Overton Fuller
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(1993) bu hikayeyi dogrulamak veya
curitmek icin uzun yillar boyunca
eski Misir tarihini ve dilini inceledi.
Joan Grant’in ctimlelerini tarihsel

ve arkeolojik kanitlarla karsilastirip
ayrintil olarak elestirdi. Kuiguk kitabu,
adeta bir dedektif romani gibidir.

Ayrintilarin ve isimlerin cogu Birinci
Hanedanhgin firavunlariyla ilgili daha
sonra olusturulan tarihe uymaktaydi
ve cogu da ancak daha yakin tarihli
materyal tarafindan dogrulanabildi.
Joan Grant’in atlardan s6z etmesi ise
hala baslica engeli olusturmaktadir.
Misir’da atlara iliskin tarihsel kayitlar
kitapta belirtilenden ancak 1500 yil
sonra baslamaktadir.

Joan Grant daha eski donemlerdeki
yasamin canli izlenimlerini iceren
ve gayet rahat okunabilen kitaplarda
baska yasamlar: da tarif etmistir.
Genellikle kasith olmayan terapotik
calismasinin spiritiialist unsurlari
ve Denys Kelsey ile yaptig isbirligi
de gecmis yasam terapisine yol
act1 (Kelsey ve Grant 1967). Joan
Grant tekrardogus ve karmanin
mekanizmasina dair pek az sey soyler
ama Oliimden sonraki kosullar1 ve
yasayanlar ile bedenlerini terk edenler
arasindaki etkilesimi capcanl tarif
eder.

Edward Ryall'mm (1974) Second Time
Around (Ikinci Kez Buralarda) adh
kitabr ise bu alandaki daha elestirel
sorusturmacilarin ciddiye aldiklar az
sayida hatirlama kitabindan biridir.

Gecmis yasam regresyonlar1 ve gecmis
yasam okumalarindaki ytikselis ge¢cmis
yasam otobiyografileri taskinina yol
acti. Bu gecmis yasamlar genellikle

iyi bilinen yasamlardi ve pek cok Kkisi,
sasirtict bir sekilde, Filistin’de Isa ile

cagdas yasamlar strmustii. Yeni Ahit
en sik yeniden yazilmis kitap haline
gelmis olabilir. Genelde kanallasma
yoluyla yazilan bu alternatif inciller
coklugunun Ustiine, gortnuiste gecmis
yasam anilarina dayanan o donem
hakkinda yazilmis bir o kadar sayida
yasam Oykusu de vardir.

Yedinci kaynak, regresyon terapisinin
bir bicimi olan ge¢mis yasam
terapisinin ytikselisiydi; insanlar
simdiki sorunlarini ¢6ziimlemek icin
gecmis yasamlardan travma olusturan
deneyimleri yeniden yasamaktaydilar
(bkz. Netherton ve Shiffrin 1978, Ten
Dam 1990, Lucas 1993 ). Uging bir not:
Netherton’un yontemi ipnoz, gevseme
veya imgeleme olmadan insanlarin
birkac dakika icinde gecmis yasamlar:
hatrrlayabilmelerini saglamaktadir.
Stirece trans dahil olursa bu, sebepten
ziyade bir gecmis yasami yeniden
yasamanin bir etkisidir. O

Yazarin Exploring Reincarnation adli kitabindan yapilan
alintiy1 ¢eviren: Yasemin Tokatli.
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Cocuklarin
Kayip Dili

Tracy Cochran

Firestone un sahici bir yasam stirdiirmenin

ne anlama geldigini arayisi, eski yasaminin
sona erdigi duygusuyla baslamist1. “Yirmi bes
yasindaydim ve New York City’de tek basima, bir
kiz cocugu yetistiriyordum. Glvendigim her sey
paramparca olmustu,” diye yaziyor. “Gelecek tipki
bir ¢ikmaz bir sokak gibi 6niimde uzaniyordu. Bir
cikis yolu bulabilir miydim?”

Bir arkadas: sayesinde Firestone, yolunun,
bir rehberle karsilasacagini sandig1 Hindistan’a
degil de, New York City’deki Gurdjieff
Calismasina uzandigini anladi. New York’taki
Gurdjieff Vakfinda ve ¢alismanin Mendham/
New Jersey’deki kirsal mekan1 olan Franklin
Ciftligi'nde canli olmanin yeni bir yolu ile
karsilasti. Digerlerinin yani sira Gurdjieff’in
en onde gelen 6grencilerinden olan Madam
Salzmann ile tanisti. Madam Salzmann’in varligi
bir kuvveti ifade eder gibiydi ve Firestone’un
dis kosullarla sinirlanmaktan dogan caresizlik
hissinin su olagan, yirurken konusurken uyuma
durumundan, yani “kendimize anlattigimiz”
ard1 arkasi kesilmez, sinirlayict “hikayeler”den
uyanmay1 ogrendigi takdirde, devam etmesinin
gerekemediginin su gotiirmez kesinlikte bir
kanit1 gibiydi.

Firestone, Cocuklarin Calismasi’ni ilk olarak
Franklin Ciftligi'ndeki Paskalya kutlamalar:
sirasinda gordii. Derhal ekipte yer almanin
yollarini aradi. Peggy Flinsch ve Jim Nott ve son
olarak da Madam Salzmann idaresinde olan
Cocuklarin Calismasi, Firestone’a ve ekipteki
diger tim yetiskinlere kendilerini gormenin ve
ozgurlestirmenin ¢ok dogrudan bir yolunu ve
hatta Firestone’un yarali gecmisini tamir etme
aracini bile sundu. Ana babalardan birine, “Zor
bir babaniz varmis,” diyen Nott, cocuklugundan
beri Gurdjieff’i taniyordu. “Ama Gurdjieff
gecmisi tamir edebilecegimizi soyler. Bugtinu
degistirin, yarin da farkh olacaktir ve hatta din
bile etkilenecektir.” Ekibe her sabah sessizce
oturmak ve kiiciik olmanin, bir cocuk olmanin
neye benzedigini hatirlamak alistirmasini verdi.

PEK COK arayis gibi, bu kitabin yazari Lillian
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Onlan ofkelendiren seyler neydi?
Onlar tzen seyler neydi?

Yillar icinde, tanidik ortamlarda
veya ¢adir kurup toplayarak gezerken,
daglara tirmanir veya Kizilderili
rezervasyon bolgelerini ziyaret ederken
yetiskinler ve cocuklar gortniste basit
ama sasirticr derinlikte sorulara yol
acmay1 hedefleyen pek cok alistirmayi
denediler: “Cagirilmadan hazir olabilir
miyim?” “Bir seyi arzuladigimda
engeller cikiyor. Arzu yoksa engel de
yok. Neyi arzuluyorum?” Cocuklarin
Calismasi cogu cocuklardan gelen
verilerle daima yaraticiydi. Firestone
kendi anilarinin yani sira cocuklarin ve
ekipteki diger yetiskinlerin anilarini da
kitaba dahil etmis.

Firestone cadirlart hizla ve
sessizce toplama miicadelesini soyle
tarif ediyor: “Gunler gectikce bizi
oyalayan etkenin aslinda her seyi

geride birakip yola devam etmekle
ilgili isteksizlik oldugunu fark ettik.
Kampi toparlayip oradan ayrilmanin
tek yolu hazirlanmak ve oradan
ayrilmakt. Bu atalet -coktan gecmis
olan bir seye sarilma ve yeni bir seye
baslama isteksizligi- her seyde mevcut
muydu?”

Yolculuklarda, ozellikle
Kizilderililerin topraklarina
yapilanlarda sihirli anlar vardi.
(Cocuklardan biri bir Hopi pueblosunda
Misir Dansi’n1 izleyisini, izleyen yerliler
arasina karismaya, olabildigince
kipirtisiz durmaya ¢alismasini
anlatiyor. Havanin ne kadar
dayanilmaz sicak, davullarin ve de
soylenen sarkilarin ve ayak vurmalarin
ne kadar monoton hale geldigini
anlatiyor ve, “...hi¢ kimse hicbir sey
aciklamiyordu. Saatlerce devam etti,”
diye ekliyor.
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Aniden gokytizii karardi ve yagmur
basladi. Kutsal palyacolar ortaya
firlad1 ve danscilarin arasina karisti,
karpuz ve kizarmis ekmekler herkese
paylastirildi. O zamanki ¢ocuk
bunun tadini muhtesem bir ziyafet
olarak hatirhiyor. “Hayatlarinin bagh
oldugu misirlar icin vazgecilmez olan
yagmuru cagirdiklarini ve yagmurun
yagmasini kutladiklarim1 dasindim.
Bunun icin dans ediyorlardi. Hava
serinledi ve muazzam bir rahatlama
hissedildi, sanki ihtiya¢ duyulan
her seye kavusulmustu.” Bu satirlari
okuyan okuyucu da boyle bir izlenimin
nasil muhtesem olmus olabilecegini
hissediyor: boyle bir olay: yetiskinlerin
aciklamalarinin sisinin ardindan
goérmus olmak degil de, anlamin ortaya
cikisini kendi basina gérmus olmak.

Cocuklanm Kayp Dili yetiskinlerin
sagladig1 zengin bir malzemeyi de
icermekte. Ayn1 yil, annesi ve babasi
olunce, Firestone yas tutanlarin
zihnini mesgul eden sorular1 Gurdjieff
Calisma’sinin Fransa’daki saygin lideri
Henri Tracol’e yoneltmisti. Artik 6lmiis
olan annesi ve babasi simdi neredeydi?
Onun disindaki bir alemde mi
mevcuttular? Tracol bilmedigini syledi
ama onlarin iceride yasadiklarindan
emindi:

“Bay Gurdjieff’in yillar boyunca
ug¢ ya da dort kez sunlar1 dedigini
duydum: ‘Sen, baban, biiytikbaban,

" o8

Adem’e kadar hepiniz birsiniz. Onlar
senin icindedir. Onlar1 serbest birakma
ya da onlara karsi ¢cikma secenegine
sahipsin. Dogrusal zaman fikri buyiik
bir engeldir. Dongtiler halinde
diusinmek gerceklige daha yakindir:
ginduz ve gece, mevsimler, kalp atis,
nefes. Zaman bu sekilde, yani dongtiler
halinde anlasilabilirse, bunun benim
siram oldugunu gorebilirim. Annem
babam benim araciligimla var, su anda
onlar i¢cin deneyimleme sansina sahip
olan benim. Deneme sirasi bende.” ”

Firestone islerin puruzsiz gitmedigi
zamanlarin, hatta unutulmaz bir ihanet
olaymnin anisini paylasacak kadar
cesur davranmus. Olay bir powwowa,
yani kabilelerin ziyaretcilerin de kabul
edildigi genel toplantisina katilmak
icin New York disindaki Onondaga
rezervasyonuna yapilan bir yolculukla
baslamisti. Firestone bu yolculukta
Nova Scotia’daki Shubenacadie
rezervasyonunda yasayan bir Micmac
Kizilderilisi olan uzun boylu, giinesten
kararmis Henry ile tanistiginda,
Kizilderili ona kibarca, “Siz niye
bizim gibi olmak istiyorsunuz?” diye
sormustu.

Henry sozlerin pek 6nemli olmadig:
ve en biyiik armaganlarin seyler
olmadig1 baska bir olma tarzina
cocuklarin g6z atmalarin sagladi.
“Kizilderililer, Avrupalilar’in bir sey
soyleyip baska bir sey yapabilmeleri
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icin iki kalbe sahip olmasi gerektigini
dustintiyordu,” diye aciklamisti.
Firestone, ozellikle bir yolculugun
tam da beyazlara dair bu izlenimi
onaylayarak bitisini tiziintiiyle
anlatmaktadir. O y1l Cocuklarin
Calismasi’ndaki cocuklar ve yetiskinler
Henry’nin yasadig1 rezervasyonda
bes gtin boyunca ¢adir kurup
halkiyla tanismaya davet edilmisti

ve bu beyazlara nadiren yapilan bir
davetti. Birkac gtin sonra, yetiskinler
(ozellikle de erkekler) Henry'nin

ve arkadaslarinin yontemlerinin ve
eylemlerinin programsiz oldugunu
ve (Gurdjieff’in de soz icermeyen
sergilemeyi tercih etmis olmasina
ragmen) yeterince aciklama
icermedigini one surduler. Gece
boyunca tartisildiktan sonra sabah
kamp1 topladilar ve ¢cocuklara
danismaksizin oradan ayrildilar.

O yolculukla ilgili gtinlik kayitlar:
olanlardan dolay1 cocuklarin korkmus
ve giicenmis olduklarini ortaya
koymaktadir. Henry’yi birakmak
istememislerdi ve onun incinmis
oldugunu gorebilmislerdi.

Ekip daha aktif ve Calisma’ya
daha uygun gordukleri bir tepe
tirmanist icin oradan ayrilirken Henry
arkalarindan bakt ve, “Yolunuz acik
olsun,” dedi, “iyi dileklerimiz yaninizda
olacak, siz onu hatirlamadigimizda
bile.” Firestone bunu net olarak
hatirlamaktadir, vicdan1 bugtin bile
sizlamaktadir.

New York’a donduklerinde, geziye
katilmamis olan Peggy Flinsch
ekipteki yetiskinlerin ¢ocuklarin ana
babalariyla toplanti yapip olanlari
tam olarak anlatmalarini istedi.
Jeanne de Salzmann da Firestone’u
hep, “Cocuklar1 kendi baslarina

dustinmeye cesaretlendirin, onlari
korkmamaya tesvik edin,” demisti.
Ama Firestone baskalarinca fikrinin
nasil degistirildigiyle, hakliliginda
1srar etmekten korkmus olusuyla ve
hem Henry’ye hem de ¢ocuklara
ihanet ettigiyle yiizlesmek zorunda
kalmisti. “Gurdjieff’in su sozleri
benim icin ilk defa bir gerceklige
donusti: ‘Kisinin kendi kanaatlerine
aykiri gecmis eylemleri i¢in vicdanin
pismanlig1.’” ” Firestone’un pismanhigi
bir yol gosterici haline gelip onu kendi
derinliklerine goturdi ve kendi sesine
giivenmesini 6gretti.

Cocuklarin Ekibi’'nde gecirdigi
doénemin sona erisinin Uzerinden yillar
gectikten sonra, Madam Salzmann’in
olimunden sonra ¢alismay1 devam
ettiren oglu Michel de Salzmann,
Firestone™u bir kitap yazmaya tesvik
etti. Firestone, Gurdjieff ile hi¢
tanismamis oldugu ve bu nedenle,
calisma hakkinda kitap yazamayacagini
soylediginde ise ona kendi oykiisunii
yazmasini soyledi: “Kendi éyktunu yaz,
kendi basindan gecenleri kendi sesinle
yaz. Evet ve ilkeleri ortaya koy.”

Firestone, “Ben ilke falan
bilmiyorum. Her zaman
sorguluyorduk,” diyerek yine itiraz
edince, “ilkeleri oykiilerinde bul,”
demisti.

Yillar icinde, New York’ta ve
Isvicre’de goriistiiklerinde, de
Salzmann bu kitabin metninin ortaya
citkmasinda Firestone’a yardimce oldu.
Sonuc ise Gurdjieft Calismasi’nin
anlamina iliskin zarif ve 6nemli bir
anlatim olmus. O

Yazarin, Parabola dergisinde yaymlanan
incelemesini ¢eviren: Yasemin Tokatl.
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Yin ve Yang -

sembolil yin ve yang esas olarak evrenin diialite ya da zithklar tizerine

kurulu birligini simgeler. Cin yazisinda yin karakteri “yin” (bulutlu,
kapali hava) ve “fou”dan (tepe, yamac); yang karakteri ise “yang” (ufukta
dogan guines ve eylemi) ve “fou”dan (tepe, yamac) olusur. Yani yin ve yang
koken olarak bir vadinin gtinesli ve golgeli yamaclarini ifade eder ki, bu iki
farkli yamacin enerjik akimlarla ilgili etiidii feng shui adiyla bilinen okiilt
bilimin konusunu olusturur.

Yin ve yang sembolii felsefi anlamiyla evrensel dualite ve butinleyicilik
ilkesini simgeler. Bu ikliden yin her seyde disil olani, karanlik olani, pasif
olani, negatif olani, yersel olani simgeler; yang ise eril olani, aydinlik
olani, aktif olani, pozitif olani, goksel olani simgeler. Bununla birlikte,
bu ikiliden her biri ancak digerinin varhgiyla vardir. Ayrilamazlar ve
evrenin ritmini olustururlar. Evrendeki tiim degisimler yin ve yang
ikilisinin kabultiuyle anlasilabilir. Sicak olanin soguk bir seye eklenerek
dengelenmesinde oldugu gibi, tiim dengeler bu ikilinin katki dereceleriyle
belirlenir. Etkinlikten sonra dinginligin, geceden sonra gtinduziin
gelmesinde oldugu gibi, bu ikili thm dontstmlerde kendilerini gosterir.

Yin ve yang ikilisi pratikte ise feng shuiye, Cin okultizmine,
akapunktura, akiipresiire ve Cin tibbina gore, Qi denilen evrensel
yasam guctintin iki kutbunu ve kutuplasma halindeki tezahtirint ifade
eder. Insan viicidunda ve yerkiirede dolandig: varsayilan bu giic iki
akim halinde akar. Yang akimu spiritiiel gokten yere dogru akarak insan
bedenine girer. Yin akimi ise yerkuireden c¢ikip ytikselerek insan bedenine
girer. Boylece her iki akim insan beeninde bulusur.

Taoizme gore, yin ve yang devaml olarak gelgit gibi etkilesim
icindedir, biribirini etkiler. Her seyin uyum ve durumunu onlarin bu
dengesi belirler. Yin ve yang ikilisini gosteren taninmis yuvarlak sembol
bu prensibi simgeler. “Tai Ji Tu™ (Son Yiice’nin Diagrami) adiyla bilinen
bu sembolde, biri siyah biri beyaz iki figtir bir daireyi paylasir. Beyaz figtir
yangi, siyahi yini simgeler. Her figtirde karsit renkli kiiciik bir benek
bulunur ki bu, iki gtictin birbirini etkiledigini ve her birinin karsitini
icerdigini simgeler. Bu iki figiriin birbirine giriyormus durumundaki
goruntmi ise, s6z konusu iki akimin birbiri i¢cine akarak dolandiklarini
simgeler. Bu sembol ikinci anlamiyla, hem 15181 hem karanlhig iceren
insan varhigini simgeler. O

SiYAH-beyaz bir daireyle gosterilen, Cin tradisyonunun taninmis

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Gecmis
Yasam
Terapistiyle
Roportaj

Jale Onder

1. Bolum

ARLIGIN gecmisinden bu gtine kesintisiz
s / devam eden ruhi hafizaya (perisprital
hafiza) yerlesmis intibalarin bir zerresinin
bile kaybolmadigi, ginumitizde cesitli isimler
alinda uygulanmaya baslanan metotlarla
(regresyon, aile dizini vb.) her gecen giin biraz
daha aciga cikiyor..

Bahse konu uygulamalarda ortaya ¢ikan veri ve
gozlemler “yeniden dogus” yasasinin bir realite
oldugunu bize yeterince gosteriyor da isimize
mi gelmiyor ya da hentliz tiim stiphe ve itirazlar
yeterince karsilayacak kadar kuwvetli degil mi bu
veriler, iyice bir distinmeli...

“Ruhi Hafiza”daki anilara ulasarak insan ruhu
ve tekamiil yolculugunu incelemek yolunda
yapilan uygulamalarin ve bu esnada ortaya
cikan “paranormal” olaylarin bilimsel cevrelerde
ele alinarak yorumlanmasina duyulan ihtiyac
buytimekte nicedir.

Bu tecrtibelere rastgele insanlar tarafindan,
rastgele maksatlarla ve bilingsizce girisilmesi
sadece faydasiz degil, zararh da oluyor; konuyla
ilgili “bilingsiz itirazlar1” da guclendiriyor ayrica.

Meydanda bulunan bosluklar1 doldurma
tedarikcileri “ihtiyaca gére malzeme verilir”
zihniyetiyle regresyon terapisi hamurunu ¢ok su
kaldirir hale getirdiler.

“Ruhi hafiza” kayitlarimizin basladig1 ginden
beri biriktirdiklerimizin, halen deneyimlemekte
oldugumuz yerytzii eprovlerinin nasil bir
gecmisten kaynaklandiginin vizyonlarina bir
cirpida ulasarak acil yardim saglayan “uzman”
kisilerin varhigindan yazili ve gorsel medya
aracihigiyla sik sik haberdar oluyoruz.

Icinde bulunmadigimiz deneyimler hakkinda
onyargih fikirler yiriatmek elbette dogru degil,
ancak “varlik” bilgisine az biraz sahip olunca,
insana ait levh-i mahfuza ulastigini sdyleyenlerin
insan varliginin mahiyetini ne 6l¢tide bildigini ve
bu 6nemli vazifeye ait ehliyeti nasil edindigini
sorguluyorsunuz ister istemez.

“Gec¢mis Yasam/Regresyon Terapisi” hakkinda
bir roéportaj yapmaya niyetlendim. Gelecek
cevaplarin ¢ok saglam bir arastirma ve tecriibe
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imbiginden gecerek gelecegini
bildigimden, “Gecmis Yasam Terapisi”
gibi tartismali ve ¢cok merak edilen bir
konuda akla takilan hususlari IRAD
ve INTEGRAL’in kurucu mensubu

ve baskani, Devlet Senfoni Orkestrasi
Sanatcilarindan sevgili Resat Gliner’e
ilettim.

Ruhsallik, parapsikoloji ve suurla
ilgili cesitli konferans ve seminere,
makaleye ve kitaba imza atan Resat
Giiner ayn1 zamanda, “Ge¢mis
Yasam Terapisi” alaninda da uzman
uygulayici olarak calismalarini
yurutuyor.

“Gecmis Yasam Terapisiyle ilgili
akla takilan baz1 sorular1 ve Resat
beyin cevaplarini, yorumlarini asagida
aktarmaya calistim.

“Bugtinkii” yasamlarimiza ve
dolayisiyla “gelecege” fayda saglamasi
dilegiyle...

S) Bir sanatci olarak ruhsal
arastirmalara ve bireysel gelisim
uygulamalarina yoneliminizin ne
zaman ve nasil basladigini 6grenebilir
miyiz, 6ncelikle?

C) Bundan tam yirmi bes y1l 6nce,
1986 yilinda basladi merakim. O
zamanlar Izmir’de ruhsal konularla
ilgili kitaplar yalnizca bir tek kitapcida
satiliyordu ve yalnizca Ruh ve
Madde Yayinlar1 ve Bilim Arastirma
Merkezinin yayinlar1 mevcuttu. O
zaman yirmi yasindaydim ve ruhsal
konularla ilgili buyuk bir arayis
icerisindeydim. Bundan tam iki
yil sonra, 1988 baslarinda, bir giin
kendimi Istanbul’da Metapsisik
Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar
Derneginde Ustat Ergiin Arikdal’in
konferansini dinlerken buldum. O
andan itibaren yolculugum resmen
baslamis oldu. Kisa bir siire sonra
dernek yoneticileriyle tanistim ve 1990
yilinda Izmir Ruhsal Arastirmalar
Dernegini kurduk.1996’da Ege Meta
Yayinlari, 2006°da Integral Biitiinsel
Gelisim Merkezini kurduk. Su anda
calismalarimi bu tic kurumda birden
strdiriyorum. IRAD olarak daha cok,
felsefi alanda bilgilenme ihtiyacina
cevap veriyoruz. Integral olarak da
pratik uygulamalara yonelik cesitli
hizmetlerimiz var.

S.) Konuyla ilgili ayrinti iceren
sorulara gecmeden o6nce, “regresyon
terapisi metodunu ve uygulama

amacini” kisaca ifade edebilir misiniz?
C) Regresyon terapisi genel
anlamda, ruhsal bir problemi
cozmek amaciyla o problemin
sebebini olusturan olaylarin
bilin¢disindaki kayitlarina ulasmak
olarak tanimlanabilir. Regresyon
“gerileme, geriye gitme” anlamina
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gelen ve bat1 dillerinde kullanilan

bir sozcuktir. “Regresyon terapisi”
dedigimizde bunu problemlerin
kaynagina ulasmak icin zamanda geriye
dogru gitmek anlaminda kullaniyoruz.
Bu geriye gidisi saglamak i¢in
kullanilan pek ¢ok farkl yontem var.
Ipnoz bunlardan yalnizca bir tanesi ve
artik cok da tercih edilen bir yontem
degil. Ginumiizde bilincalt1 ve veya
bilin¢disindaki kayitlara ulasmak icin
kullanilan ve ¢ok hizli sonuc veren cok
cesitli yontemler var.

Regresyon terapisi birbirinden
farkh pek cok sorunlar1 ¢ozmek icin
kullanilabilmekte. Ve eger yerli yerinde
kullanilirsa gercekten baska tirlt
cozilemeyecek pek cok soruna ¢éziim
getirebilmekte.

Regresyon yoluyla cesitli
problemlerin bu yasamdaki koklerine
ulagilabildigi gibi, ge¢mis yasamlardaki
bazi anilara da ulasmak mumkiin
olabiliyor. Ge¢mis yasamlar meselesi
tartismal1 bir konu elbette. Ama baz
durumlarda herhangi bir sorunun
kokenini arastirdiginizda kisinin su
anki yasaminda o sorunun ortaya
cikmasi icin yeterli miktarda sebep
bulunmayabiliyor. Bu durumda, gecmis
yasamlarin arastiritlmasi ¢ogu zaman
son derece isabetli sonuglar veriyor.
Ve cok buytik bir olasilikla problemli
durumla ilgili cok anlamli baglantilar
iceren bazi senaryolar aciga ¢ikiyor.
Tabi, bu senaryolarin hakikaten
bir gecmis yasam olup olmadig:
meselesi tartisilabilir. Zaten regresyon
terapisinde esas olan, ortaya ¢ikan
anilarin ne oldugu degil, sorunun
cozilip ¢oztlmedigi. Ben hem kendi
deneyimlerime hem de bu alanda
calisan arkadaslarimin deneyimlerine
dayanarak sunu soyleyebilirim ki eger

sorunun kokeni bu yasamin disindaysa
0 zaman regresyon terapisi neredeyse
%100 etkili oluyor.

Bunu bir 6rnekle soyle
aciklayabilirim: Diyelim ki belli
durumlarda agir1 stres ve korku yasayan
birisi olsun. Ve kisi kendini bildi bileli
bunu yasiyor. Bu durumda buna sebep
olmus bulunan tim “6grenmeler” o
kisinin bilin¢disinda sakli durumdadir.
Yani her problemin ¢6ziimtnin kendi
icinde olmasi gibi, kisinin probleminin
¢6ziimu de kendi icindedir. Bu
durumda oncelikle kisinin bu hayatiyla
ilgili bir tarama yapilir ve eger soruna
sebep olan travmatik durumlar varsa
bunlar temizlenir. Eger bu yeterli
gelmiyorsa o zaman ge¢mis yasamlara
bakilir ve ortaya ¢ikan senaryolar
uygun yontemlerle halledilir. Bunun
sonucunda buytik olasilikla problemli
duygular ortadan kalkar ve kisi daha
once stres ve korku yasadig1 durumda
artik bunu yasamaz hale gelir. Bu
durumda da calisma amacina ulasmis
olur.

S) “Terapist” nasil olunur, siz nasil
kazandiniz bu yetkinligi ve Turkiye’de
“yetkin terapist” sayis1 yuksek mi?

C) Regresyon terapisini uygulamak
icin bununla ilgili bir egitim
programina katilmak gerekir. Ben
sahsen uzun yillar insan bilinci ve
degistirilmis bilin¢ halleri tizerinde
cesitli arastirmalar yaptim. Ve ondan
sonra bu konuda diinya capinda yetkin
iki terapistin, Janet Cunningham ve
Jeffrey Ryan’in egitimlerine katildim.
Bu egitimi aldiktan sonra seans
orneklerimi International Board
for Regression Therapy’ye (IBRT)
gonderip sertifikami aldim. Daha
sonra, 2006 yilinda kurulan Avrupa
Regresyon Terapistleri Birliginin

de (EARTh) tyesi oldu (www.earth-
association.org). Ve bu kurumun
duzenledigi cesitli egitimlere aktif
olarak katildim. Bu kurum buinyesinde
ozellikle Roger Woolger ve Hans Ten
Dam gibi bu konunun 6nciist olan
isimlerle calisma sansim oldu. Ve
2006’dan bu yana 2000’den fazla kisisel
seans yaptim.

Bu yontem Turkiye’de hentiz yeni
gelisiyor. Biz egitim aldiktan sonra
cesitli egitmenleri Turkiye’ye getirerek
tekrar egitimler diizenledik. Ve bu
egitimlere katilan cesitli psikolog ve
hekim arkadaslarimiz oldu. Turkiye'de
su anda IBRT sertifikali yedi terapist
var. Ancak bu say1 giin gectikce artacak
gibi gozukuyor. Bu arada sertifikali bir
arkadasimiz olan Sn. Tilin Etyemez’in
gayretleriyle 4. Diinya Regresyon
Terapistleri Kongresi, Ekim 2011°de
Kusadasi’nda diizenleniyor. Bu
kongreye de diinyanin her yanindan
150-200 terapistin katilmasi bekleniyor
(www.regressioncongress.org).

S) Bu terapiyi almak i¢in genellikle
hangi durumlarda size bas vuruluyor ve
hangi durumlarda uygulama yapmay1
uygun goruyor ya da reddediyorsunuz?

C) Cok cesitli sorunlarla basvuran
insanlar var. Bu kisiler cogu zaman
daha 6ncesinde cesitli yontemleri
denemis oluyor. Bilinen yontemlerle
sonug¢ alamayinca bize bagvuruyorlar.
Ancak pek cok kimse ilk basta “gecmis
yasam regresyonu” isteyerek gelmiyor.
Biz sorunlar tizerinde calisirken
eger gerekli gorursek kisiyi “gecmis
yasamlar”a yonlendiriyoruz. Ancak
nadiren bazi kisiler seans esnasinda
hicbir yonlendirme olmaksizin ge¢mis
yasamlarin icerisine girebiliyorlar.

Bana bugtine kadar basvuran
kisiler genellikle stres, cesitli fobiler,

takintilar, asir1 endise, panik atak,
migren, alerjiler, kaybetme korkusu,
uykusuzluk, kilo problemleri, cinsel
problemler, performans kaygisi,
fiziksel bir engel olmadig1 halde
hamile kalamama, sahne korkusu,
ucak korkusu, deprem korkusu, 6lim
korkusu, depresyon ve giiven eksikligi
vb. sorunlarla gelmislerdi.

Agir psikiyatrik tedaviye ihtiyac
duyan vakalarda regresyon terapisi
uygun degildir. Ancak bana bugtine
dek bu derecede agir rahatsizlig1 olan
kimse basvurmadi.

S) Regresyon sirasinda, her insanda,
her zaman “ani1 ve deneyimlere ulasma-
yuzlesme” durumu mutlaka oluyor
mu, regresyon sirasinda erisime izin
vermeyen sujeler de var mu, var ise
sebepleri nelerdir?

C) Eger kisinin problemi gecmis
yasamlardan kaynaklaniyor ise bu
durumda cok buytk bir olasilikla
bu anilara ve deneyimlere ulasmasi
mumkun olacaktir. Ancak kisi
bilin¢dist diizeyde bununla
karsilasmaya hazir degilse o zaman
bunlarla karsilasmayabilir. Regresyon
calismalarinda hicbir zaman zorlama
olmaz. Bu calismada biz yalnizca
kolaylastirici olarak calisiriz. Kisiyi
herhangi bir bicimde yonlendirmeyiz.
Danisan eger sorununu ¢ozmeye hazir
durumdaysa o zaman zaten ¢ok dogal
bir bicimde deneyimlerin icerisine
girer ve boylece gerekli calismay
yapmak mumkiin olur.

(Devam Edecek)

Not: Bu roportaj ilk olarak www.derKi.com web
sayfasinda yaymlanmistir.
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Solioonensius

Anthony Blake

3. Boliim

Bu makale yazarin 12 Agustos 1995°te New York’taki Open Center'da yaptigr bir
konusmanin metninden ozetlenmistir.

vardir. Daha uyanik hale gelebilirsiniz ve sonra daha da ¢ok uyaniklik

istersiniz ve boyle gider. Bir bicimde bunun sonu gelmez ve derken, kismi
uyanis bir engeldir ¢tinkii o zaman daha incelikli bir ayartmanin alanindayizdir.
Demek ki gereken, daha ytiksek diizenden seylerin idarede olmasidir. Gurdjieffci
fikirlerin geneli ortodoks dinin fikirleri ile erge¢ carpismaya baslar ve tim su
mesele ortaya cikar: Tanri’nin muradi, daha ytce bir irade, insanliginkinin
otesindeki bir amac ve bizim bununla nasil iliskili olacagimiz meselesi.
Gurdjieff’in ogretisinde, “Peki, bir seytan var. Zavalli seytan, cogu zaman
sikilmakta ¢tiinki insanlar hig ilgin¢ degil. Ayartmaya bile degmezler ¢tinki
daha o noktada bile degiller. Kendi ustlerinde biraz ¢alisirlar ve seytana ilging
goriinmeye baslarlar. Iste! Ayartmaya deger biri! Boylece kiistahlikla, kibirle,
acgozliliikle ve beraberinde ortaya ¢ikan diger her seyle ayartilirlar,” diyen pratik
bir yan vardir. Bunlar ancak kendi tstiinde birazcik ¢alisma yapmuis bir kisi i¢in
ortaya cikar. Kendinizi, dikkatinizi ve yogunlasmanizi farkli bir yolda a¢gmakla
ilgili bu harika fikir, bu harika 6greti, bu harika 6zgtrlesme, bu harika davet
s6z konusudur ve insanlar eskiden olduklarindan daha biiytik basbelalar: haline
gelirler. Bu neredeyse ka¢inilmazdir ¢inki ayartmaya maruz kalirlar ki bu eski
bir Zerdusti fikirdir; Gurdjieff 6grettigi pek cok seyin icine Zerdusti fikirlerin pek
cogunu dahil etmistir.

Simdi, kozmolojik yanin ve psikolojik yanin birlikte calistiklarindan séz ettim.
Kozmolojik yanin amaclarindan biri, kisinin sahsi hayali olmayan bu malzemeyi
yapmak icin en azindan bir gerekce saglamakur. Ornegin, Gurdjieff iki yiiz
suurlu erkek ve kadinin savaslar: durdurabilecegini soyler. Neden? Cunku
normalde gezegen tizerinde cok sayida insanin ortadan kalkmasini gerektiren
enerjileri donustirebilirlerdi. Neden? Cinkua bu enerjiler biyosferin islevleri icin
gereklidirler. Insanlar islenen suglari ve patlayan siddeti gormekteler. Nereden
patlamaktadir? Bunun nedeni, bazi enerjilerin aciga ¢ikmak zorunda olmasidir.
Insanlar bunlar1 suurlu yapmazlarsa o zaman suursuzca yapmak zorundadir.
(Dinleyicilerden gelen bir soru tizerine) Bu fikrin dogru olup olmadigini nasil
bilebilirim ki? Ama durup disiinmeye yol actig1 kesin. Yeter sayida insan gonulla
olarak bu enerjileri kendi iclerinde dontstiirselerdi, diyelim ki sehirlerimiz

GURD]IEFF’iN bizleri tam 6ntne yerlestirdigi bu yizlesmenin birkac seviyesi

degisirdi. Yerytizi izerindeki insana
iliskin seylerin tarzi tamamen degisirdi.

Bu durumda, bir baska muamma
s6z konusudur: Insanlara bunu
nasil yaptirmali? Bu zorlamayla,
onlar1 kandirarak degil de ancak
ikna yoluyla olabilir ve Gurdjieff’in
All and Everything (Hepsi ve Her
Sey) adl kitab1 bu radikal tarih
hakkindadir. Diinya berbat bir halde.
Oyleyse bu konuda ne yapariz? Ilk
asamalarda, insanlar1 bu kadar cok
sayida hayvan kurban etmek zorunda
olmadiklar1 anlamina gelecek bir sey
yapmaya kandirmak i¢in tiim o tuhaf
mitolojileri, dinleri vb. tretebilirsiniz.
Ve bu kitap tiim bu stirecin zekice
sergilenisidir. Aslinda kismen Buda'nin
hayatindan da izler tasir, o da hayvan
kurban etme uygulamasina dair
kaygilar tasirdi. O duygusal acidan
degil de derinden musfik bir insandi.
Kendilerini dontistirmuyor olduklar:
icin insanlarin diger insanlara ve diger
yasam bicimlerine ne yaptiklarinin
onemini gérmusti. Bizler potansiyel
acidan boylesine olagandisi varhiklariz;
oyle olagantsti yapilarz ki distmizdaki
evrende, distmizdaki diinyada
gorebildigimiz her seyi kendi icimizde
sergileyebiliriz. Bizler gercekten de
mikrokozmosuz.

Oyleyse bu alem motivasyon
alemidir: “Neden?” Ve tiim bunlar1 ¢cok
zor hale getiren esik de iste buradadir.
Cunki nedenin, amacin anlasilmasi
olmaksizin, bunlara iyice ntfuz edis
olmaksizin bu cesitli olasiliklarin hepsi
-Gurdjieff calismasindan bir deyimle-
kirlenmis hale gelir. Gecilecek esikler
vardir.

Gurdjieff’in sundugu kozmolojik
fikirler ana hatlariyla sunu
onermektedir: Bu yaratilis vardir
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ve farkhi kanunlara itaat eden

farkli diinyalar vardir ve bunlar
evren boyunca farkl bolgeler
olusturmaktadir. Bir buttin haline
gelmeleri gerekmektedir, iste bu
nedenle bu cesitli bolgeler arasinda
iletisim olmak zorundadir. Gurdjieff
dolayisiyla daha ytiksek dinyalardan
tesirlerin daha asag1 bolgelere
girmesi gerekir demisti. Bu bize
garip gorunebilir: 6rnegin, giinesin
varliginin yerytzintn varligina
girmek zorunda olmasi. Baska bir
bolgede insan olasihgindan baska
olasiliklarin oldugunu kabul edersek,
o zaman tiim bolgenin i¢inde olan
sey buitiintin adina, erge¢ bizimle
iletisime gecmelidir. Gurdjieff bu
gezegendeki yasamin varolusunu
gunesi yeryuzi ile baglantilandirma
yolu olarak sunmustur; Rusya’daki
materyalist bilimci Vernadsky’'ninkine
benzer bir gorustir bu. Bu fikirleri
izleyerek bunlar1 dogrulayip
dogrulayamayacaginizi ve kendinizi,
her yerde olan bir evrensel eylemin
icine daldirip daldiramayacaginizi
kendi basiniza gorebilirsiniz. O zaman
bu, kiliseye gitmek gibi hafta sonu
yaptiginz bir seyle ilgili degildir.
Aslinda bu, her yerde mevcut olan
bir evrensel eylemdir. Objektif
anlamiyla bu eylemle ne kadar ¢cok
baglanabilirseniz kendi ¢alismaniza o
kadar cok gti¢ akar.

Bunu yalnizca kisisel bir kaygi
olarak aldiginiz surece, bunu
gerceklestirmenizi saglayabilecek
enerji kaynaklarindan o kadar
kesilmissinizdir. Goriyorsunuz ya,
tiim dinlerde onlardaki “olanak verici
enerjiler”e dair bir sey vardir. Sufizmde
baraka, Hinduizmde shaktipat vb.
Bunlar genellikle bir seyin olmasina

enerji vermek, olmasini saglamak i¢in
bu enerjiyi dogrudan bedenlerinden
cikartip aktaran azizlerle ilgilidir.
Suptil enerjilerin toplandiklar:
kutsal mekanlar vardir ve bunlar,
seyleri yapmaniz icin size de enerji
verebilirler. Daha ice yonelik baglanti
yollar1 da vardir; 6rnegin, Gurdjieff’in
kendi “suurlu hirsizlik” egzersizi: kutsal
mekanlarin enerjilerine baglanabilir
ve kendinize enerji cekebilirsiniz.
Bunu ancak insan gurulttsi ve kaosu
su anki algimiza baskin olabilse de
tim bu gezegenin anlamh bir sekilde
idare edildigini idrak ederseniz
yapabilirsiniz. “Kozmik yumurtadaki
catlak” vb. egzotik fikirlerimiz vardir
ve her tirden mitsel ve dramatik
betimleme baska dunyalarla
baglanti kurma ihtiyacini isaret
etmektedir. Bu kendiniz tzerinde
gerceklestireceginiz her eylemin
ozel bir ekstra enerji gerektirecegini
ve bu enerjiyi elde etmek icin onun
kaynaklandigi yerle baglantiya gecmek
zorunda oldugunuzu idrak etmekle
alakalidir. Bunu suurlu yaparsaniz,
suc olusturmaz. Yalnizca almazsiniz.
Gercekten insan roltintizli yerine
getiriyorsunuzdur. Olmakta olan,
neyin gerceklik oldugu tstiinde bir
denetiminiz olur ¢iinka belirli bir
miktarda cevhere ihtiyaciniz vardir.
Bu belirli cevher insanlar arasinda
esit paylasilmis olsaydi, hi¢ kimseye
herhangi manal1 bir sey yapmaya
yetecek kadar diismezdi. Demek
ki bu durumda, cogu insan onu
istememektedir. Bu nedenle, isteyecek
olursaniz, bu cevherden bol miktarda
vardir. Size gercekligin bir algisini
verecektir, sonrasinda bir sans olabilir.
Bennett de The Dramatic Universe
(Dramatik Evren) adli dort ciltlik
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eserinde bu tirden seyleri sergilemeye
girismisti: enerji kaynaklarina erisim
ve donisimiimuz icin gereken
yardimi saglayacak bir evren imgesi
olusturmak. Bu eserde varolus
seviyelerini, tarihin dogasini, disiince
sistemlerini, toplum yapilarini, zihnin
dogasini vb. tiim konulart isler; bu
adeta islevi daha yiiksek bolgelere ve
guclere baglanmamizi saglamak olan,
evrenin yapisina ve dogasina dair bir
ansiklopedidir. Bennett az 6nce soézunu
ettigim tirden ogretilerin icinden
gecebilecegimiz gecitler olmayip kendi
iclerinde sonug haline gelmesiyle ilgili
sorunu gormiis ve gecitler agmaya
koyulmustu.

Gurdjieff ilahi gecitlerden biri
ve kendimizde halen kalmis olan
su sakin guic olan vicdan kisinin
hissedebilecegi her seyi bir anda
hissetmesi olarak tarif etmistir. Benzer
sekilde, suur da kisinin bilebilecegi
her seyi bir anda bilmesidir. Vicdan
icin dilimizdeki kelime koken itibariyla
“birlikte bilmek” anlamina gelir.
Boylece, Gurdjieff’in 6gretisi hakkinda
bahsettigim muammaya geri doneriz.
Insanlar hoslandiklarimi almis ve o
parcayl izlemistir. Parcalarin hepsini
yapmak, eylemlerin hepsini yapabilmek

ise baska bir seydi ciinku bu bize
olagan yoldan hi¢ yapamadigimiz,
olagan yoldan yapmayisi surekli olarak
hakli ¢ikardigimiz bir miicadele
sunmaktadir. Ama bunun hepsini

bir anda kavramalisiniz ¢tinkua aksi
takdirde, bunun herhangi bir anlam ve
onemini géremezsiniz.

Gurdjieff’in tnli aforizmalarindan
biri de soyledir: “Bilmek hepsini
bilmek anlamina gelir. Hepsini
bilmemek, bilmemek anlamina gelir.
Hepsini bilmek i¢in yalnizca biraz
bilmek sarttir. Ama bu birazi bilmek
icin ilk basta hayli ¢ok bilmek sarttir.”

Bu miucadeleye ayak uydurursaniz, o
zaman farkl bir sey meydana gelebilir.

Bennett ise 6nceki caglarda
otoriteler vardi, sistemler vardi, insan
kiltirtint yoneten mutlaklar vardi
ama bunlarin artik insan kalttirana
yonetemedigi bir donem geliyor,
demektedir. Simdi kendimizi icinde
buldugumuz gelecege hazirlanmisti.
Simdi kendimizi icinde buldugumuz
durumda -ki gezegen ustinde
gercekten de yenidir- Gurdjieff’in
psikolojik hakikatlerini genel bir
tarihsel anlayista fark etmekteyiz.
Insan irki dissal meselelerde giderek
daha birlesmis hale geliyorken
zihinsel acidan daha parcalanmis
hale geliyor. Kaltir birbiri i¢in
anlasilmaz olduklar i¢in birbiriyle
savasta olan bilissel degerler tiretmistir.
Her bir bolge veya hizip biuitiintin
bir kismini almakta ve kalanini
gormezden gelmektedir. Diinyanin
neredeyse hicbir yerinde durumun
tiimune bakan herhangi bir kisi
yoktur. Herkes yanli, herkes stibjektif
ve dar goruslidur. Iletisimdeki ve
tastmaciliktaki vb. belirli teknolojik
degisimler nedeniyle bunu fark
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edebiliriz. Ama soylemeye calistigim
sey, bu donemde siz diinya capinda
herhangi bir alanda herhangi bir zeki
politika olusturma veya farkl fikirleri
tutarli bir butin icinde bir araya
getirmeye yonelik bir girisimi herhangi
bir yerde gormemektesiniz. Bunun
nedeni, bunun ortaya cikabilecegi tek
kaynagin bunu kendilerinde yapabilen
bireyler olmasidir. Gurdjieff’in bu
bakis acisin1 hani neredeyse tamamen
diger yana cevirerek size bir tablo
onermek istiyorum: Insanlar onun
calismasinin kadim kaynaklardan
geliyor oldugunu soyleseler de bence
onun calismasi gelecekten, simdiden
gelmektedir. Biliyorsunuz, zaman tuhaf
bir yaratiktir. Bu tuhaf fikrimi kabul
edin ya da etmeyin, artik diinyada
ancak Gurdjieff’in arastirmalarindan
cikan radikal tekniklerin tiirtintin
isleyebilecegi bir gereksinim
buiyimektedir. Bennett’in koruyup
surdurmeye calistig: fikir buydu.
Ayrica Calisma’yr stirekli yenileme
gereksinimini de gostermisti, ne de
olsa fizik ve matematik ile ilgiliydi

ve tim sistemlerin zamanla daha
asag1 seviyelere dustigunu anlamisti.
Herhangi bir yolda belli bir stire
gittiginizde o sey karsitina donmeye
baslar. Ancak kisinin yaklastminin
tim yapisini degistiren muicadelelerle
kendini tekrar tekrar karsi karsiya
getirmek yoluyla evrimlesmeye devam
edebiliriz.

Dolayisiyla Bennett, Gurdjieff’in
calismasini Gurdjieff’in calismasini
ihlal eder gortnen bir tarzda devam
ettirmek gibi zor bir durumla kars:
karstya kalmisti. Ciinka bir anlamda,
Gurdjieff calismasi diye bir sey yoktu.
Bu yalnizca, tarihteki belirli bir
noktada, tarihteki baska ve birbiriyle

iletisimde olan belirli noktalarda sizin
ve benim gibi insanlar Gstinde etkili
olan fikir zerkleriyle baglantili olan bir
fikir zerkiydi. Bunun icin herhangi bir
sistem s6z konusu degildir.

Kitaplar var, Gurdjieff hareketleri
var, egzersizler var ama Calisma bu
degil, hicbiri degil. Neden? Ciinkii
-konusmamin ilk yarisinda sundugum
tabloya inanirsaniz- hep ilk basta
gelmis oldugu yerden baslamaktadir.
Calisma sirf baz1 insanlar ¢aba
harcadiklari, akilli olduklar: veya
cok seyi hatirladiklart icin ¢alismaz.
Isitmenin yerini alacak sey yoktur;
tipki saz duvardan tanrilarin sesini
isiten ve boylece ne yapilacagin bilen
Stumerli Ziusudra’nin kadim mitinde
betimlendigi gibi.

Anliyorsunuz ya, Gurdjieff’in
mesajinin dogasinda olan miicadele
tara, onu kavramak ve ondan anlam
cikarmak, onu uygulamak ve ona kendi
katkimizi bulmak icin biz bireyler icin
surekli yenilenen bir muicadeledir.
Gurdjieff, Dogu ile Bat’y1 birlestirmek
acisindan olagantstitydii. Ickin
despotluk ve otoriterlik gibi insanlara
dayattig1 unsurlar1 Dogu’dan aldi ve
bir gurunun nasil olmasi gerektigine
iliskin ytizyilimizin imgesini olusturdu.
Onu yalnizca taklit etmek yanhstir.
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Onun bu bildirimi tarafindan
uyarilan bu rabitadaki yerimizi
bulabilmemizin yolu dosdogru
olmayacaktir. Bunda o kadar ¢ok sey
vardir ki kendi basimiza yaratmali,
kendi basimiza bulmaliyiz. Gurdjieff
ilk kitab1 All and Everything’ten
(Hepsi ve Her Sey) birinciye kiyasla
hayli sade olan Olaganiistii Insanlarla
Karsilasmalar’a, arkadaslarini anlattigi
otobiyografisine gecer. Bunlar neden
olagantstii insanlardir? Ozel giicleri
oldugu veya dahi veya aziz olduklar
icin degil, bunlarla hic ilgisi yoktur.
Olaganustudiirler ciinki gercekligi
arayislarinda birlikte ¢calisabilmislerdi.
Onlar1 olagantstti yapan buydu.
Gurdjieff’in tim yazilarinda
insanlarin 6ntne getirip koydugu
paradigma buydu. Kisa bir stre i¢in
bile olsa insanlar bir araya gelip
gerceklige iliskin sahici bir arastirma
yapabilirlerse bu buyutk bir katkidir.

Kendinizle ilgilendiginiz veya
kendinizi gelistirme cabalarina
giristiginiz siirece, bu sey sizin
renginize burunecektir. Size dogru
gelmekte olan bir eyleme giristiginiz
anlayisini elde etmek son derece
zordur. Gercekten de bizimle iletisim
kurmayi, bize bilgelik vermeyi, bize
anlayis vermeyi dileyen bir sey var.
Ama bunun gerceklesmesi i¢in
kendimiz ile o bilgelik arasinda
dogru iliskinin kurulmus olmasi
gerekir. Ve bunu yapmak bizim icin
cok zordur. Hayatinin son yillarinda
Bennett, insanlar i¢in yeni bir
kutsal imge gelistirmek istemisti.
Kosullanmamis Doga’nin kutsal bir
imgesini olusturmak istedi ve bundan
hayli radikal tarzda soz etti. Herkesin
sandiginin aksine, “Dogay1 sevmeye
baslamaliyiz,” demiyordu. Doganin

bizi sevdigini idrak etmeliyiz, diyordu.
Onun yaptig1 buyuk katki budur.
Sahsi bir ekleme yapayim: Kendine
giiveni hi¢ olmayan sefil biriydim.
Oliimiinden birkac yil 6nce Bennett’i
gormeye gittim ve bu tiirden
calismaya baslamis insanlar gibi
zirlamaya basladim: “Ah, Bay Bennett.
Kendi tistimde calisamiyorum.
Basaramiyorum!” O ise, “Onemli
degil. Kendi tstinde birazcik calis; bu
kas gelistirmek gibidir,” dedi. Isleyen
dogaustii enerjiler oldugunu anlatti.
Isimiz onlarla baglanti kurmaktir.
Gercekten de ¢alismakta olan bir sey
var. O sey tiim evreni, yeryiiziindeki
bu yasamui tretmistir. Son derece
etkin ve ¢ok pozitiftir. Ahmakca
pozitif olabilirsiniz veya suurlu pozitif
olabilirsiniz. Enerjimizin hepsini,
zekamizin hepsini, kalbimizi, her
seyi davet eden bir sey olabilir. Bizim
her seyimizi talep eder. Gurdjieff’'in
All and Everything (Hepsi ve Her
Sey) adli kitab1 aslinda evrenin
kanunlarin1 anlamak bakimindan
Gurdjieff’in ne kadar akilli oldugunu
gosterme amach degildir. Kitabin
amac1 zihninizi tamamen ucurtmaktir.
Dustnebildiginiz kadarinin sinirini,
muhtemelen kavrayabildiginiz
kadarinin tam kenarini derinlemesine
arastirmistir. Kitabin asil amaci buydu:
Dustnustintzi gidebildiginizce uzaga
tasimak. Sizi temizler. Ne de olsa
diistinen varhiklariz. Evrenin yaratilisi,
yapisi, insan yasaminin kokeni, kirk
bin y1l 6nce ne oldugu vb. farkl
seylerle bilim dergilerini okuyarak
degil, bunu kendi basimiza dustinerek,
bunu kendimizde bularak mutabakata
vardik. Bunu yapmaliyiz, bunu strekli
olarak yapmaliyiz aksi takdirde,
yalnizca kilttirimiiz tarafindan
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guduluraz. Seylerin kokenine dek
gitmeye, sorular sormaya, ihtiyacimiz
olan yardimi bulmaya ¢alismaliyiz.
Buna tamamen gomulmiuisken bile kisi
emin degildir. Hi¢cbir garanti olamaz.
Size kim garanti verecek ki? Biri ¢ikip
da, “Harika gidiyorsun!” derse, ona
guvenmeli misiniz?

Bu olaganustii bir donem;
Gurdjieff’in ilk ortaya cikisinin
usttinden ytiz yildan az zaman
gecmisken, dis diinya engin bir
kaynayan sorunlar laboratuvari
haline geliyor. Ve bizler icsel
karmasgikliklarimizla ve celiskilerimizle
dissal olarak yuz yuze geliyoruz.
Olmakta olan budur. Gercekligi ne
kadar ¢ok kavrayabilir ve meselenin
butintne gore davranabilirsek, o
kadar cok paylasiriz.

Anlayabildigim kadariyla
bu yol hakkinda soyleyebilecegim son
sey ise su: Onceden asla bilemeyiz.

Bu stirekli bir kesfetme yoludur.

Bu yol bir Afgan manastirinda
gelistirilmis calisma tipi teknikleri
uygulamakla ilgili degildir. Bu sabit
yontemlere ihtiyacimiz yok, bu sabit
dustince kaliplarina ihtiyacimiz yok
ama onlara gercekten dalmadikca,
onlarin icini tam anlamiyla disina
cikartmadikca asla onlarin 6tesine
gecemeyiz. Ustiinde fikir birligine
varilmis hicbir yaniti olmayan temel
sorularla bogusmaliyiz. Zihinlerimizi
kasten bu sorularla ugrastirmaliyiz,
aksi takdirde bu zihin bizi istemeyerek
de olsa zehirleyecektir. Aynisi

tim parcalarimiz icin gecerlidir.
Gurdjieff’in mekanik oldugumuza
iliskin ihtarlar1 ve diger her sey birer
mucadele cagirisidir. Bir olgunun tarif
edilisi degildir. Bu buna ragmen bir sey
yaratma mucadelesidir.

Sanirim, Gurdjieff’in fikirlerinden
dolay1, “Bu deli nereden biliyormus?
Ne diye bu kadar kendinden emin?”
diye kendinize soracak kadar rahatsiz
olmaniz amaclanmistir. Bunu alip da
kendinize uyguladiginiz anda isler
degisir. Aslinda uyanmanin en kesin
yollarindan biri uyudugunuzu fark
etmektir. Bu kadar. Uyudugunuzu
gercekten biliyorsaniz uyanirsiniz.
Oyleyse mekanik olduklarini
gorebilenler ancak mekanik
olmayanlardir, uyuduklarini
gorebilenler ancak uyanmis olanlardir.
Bunu 6zellikle vurguluyorum ¢tinki
Bennett ile iliskimde cok 6nemli
bir noktaydi: Bennett, Gurdjieff’in
ogretisinin, ozellikle de karamsarligina
yapilan vurgu acisindan, buytk olctde
yanlis yorumlandigini séylemisti. Bu
nedenle de Gurdjieff’in 6gretilerini
somuren insanlar diger insanlar
hirpalamakta, morallerini bozmakta
ve iclerini daraltmaktadir. Bunlar
insanlara gercekten yararh degilken
yapilmist1 ve onlar1 gercekten
incitmisti.

Bennett icin ¢alisma neseli bir seydi.
Melekleri isitmek gibiydi. Ger¢ekten
neseli bir seydi ¢ctiinkd insanlara kozmik
olasiliklarin kapilarini agmak gibiydi
ve bu kapilar ancak olagantistt bir
sey, mantikli olanin o6tesindeki bir sey,
ancak kuskulanacaginiz ve asla garanti
bulamayacaginiz bir sey tarafindan
acilabilir ¢ciinku o, farkl bir seyler
duzeninden gelmektedir. O

http://www.duversity.org/ sitesinden ceviren:
Yasemin Tokatl.
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PSikoRZgrE&yon: Dr. Francesca ROSSett ........eveeererereerereeennnenens 11 TL

Psikosentez: Will Parfitt
Ruhlar Kitab: Allan Kardec

Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny... -
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny.........ccoccevvvveccieieeene. 10 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis 8 TL
Riiyalar: Sevda Yicesoy 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlarnn ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tann'nan Eczanesinden Saglk: Maria Treben................ccccoouueees 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner..... 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ..............cccoevvvvcceennn. 5.5

Yeni Cag Toplumumnun fhtz)‘aglamj. G. Bennett .......ocvveeeeerreernennnns
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater..

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............oocvveeververennne

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ............o.ooooeveeeinrinrionniennnne

PErees
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan).....................cccoouuuune.... 5 TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yaillik (jg'“rmci) 52 TL
(Yurt dise abone: Yallik) 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19................ccoovveciienvvvicicnnneeee. 10 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope ...
Bir Yasaminz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL

Cesur Ruhlar: Robert SChwartz ..........ccoveeevnecccnnnennnne 18 TL
Cilgin Sarkag: 1tzhak Bentov...........ccooveevcniicnicniicninnns 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle ..........ccccvvvininininnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL
Emmanuel’in Kital: Judith Stanton, Pat Rodegast............ 18,5 TL

Excido: Aysun Bitir
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat...
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat
Koruyucu Meleginiz Konuswyor: Jonathan Cainer-..
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Déniis: J. M. Schwartz .
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann
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Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ............ccoooovviiiinnnns

Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame.........coooevvcevennneennns
Bilinmeyen _Jung: Stephan A. Hoeller ..........ccccocoovviinnnnn.
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown..
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood ...
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof............cccoocvvviiinininnns
TImgelemenin Iyilestirici Giicii: M. L. Rossman .
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus..
Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont .. .
Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham .............cccoceeveennes 15 TL
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves..........ccccvveiinineicnnn.

Kaos: John Briggs-F.David Peat

Kutsal Fvrim: Edouard Schure..

Masal Dagy’man Surni: Giindiiz (")gﬁt.. .
Maser'da Oliim Sonrast Fikri: W. BUAZE ...oovevvverrerreioinnes 12 TL
Maswrhlanin Kokeni: A. Le Plongeon .
Nehrin Iki Yakasi: Giindiz Ogit...
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn.. .
Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder ... 12 TL
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Psisik Sifaclik: Alfred Stelter .....
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton .
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton..........cccccocvvveiinnnnn. 20 TL
Rubhsal Sifa: Dora Kun

Riiyalanmizdan Yararlann: G. Ogit.

Saghk I¢in Enerji Calismalan: F. Sills....

Sorumluluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton 10 TL
Safagr Getirenler: GINAGZ OFUL .vvvvvvevrvvvrrerrrrerieeereiisnnnees 12 TL
Uyams: Charles T. Tart 18 TL
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .........c.ccooveveverieeneennnns 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast

Audio CD: Resat Giiner. 15 TL

Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .... .12 TL

Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ....c.oveeevicinicrviieniienne 13 TL

Kozmos Yayinlar
Fiyat Listesi

Sakin Zihme Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalarnmiza Kegfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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beden, zihin ve ruh

WCRT4 fff?}.ﬁ-?a

4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

Bilyay Vakfi ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) Ev sahipligiyle
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WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011)
Hans TenDam/Hollanda (Kisilik Otesi Biitiinlesmeler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmus Enerjileri ve
Gecmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall Sifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
Trisha Caetano/ABD (Yontemlerin Biltlinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 2011)
Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,

Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ingiltere, Reena Kumarasingham/ingiltere,
Diba Ayten Yilmaz/Turkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,
Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve bircok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD
(Yeryliziiniin disindan ve icinden varlklar ile deneyimler ve terapi)

Kimler katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,
ipnoz egitimi almis kisi ve uzmanlar, enerji calismasi uzmanlari

Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar igin:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org

Not: Ana salonda Tiirkce ceviri yapilacaktir.

Program Komitesi:




