


Savunma

Mekanizmalar:

® Ergiin ARIKDAL
(Konferans Ozeti}

Ingan olarak yeryiiziinde yasarken, kendi
hayat planimizin ve ona bagh icaplarn bize
emrettiklerini yerine getirmeye calisiriz. Bu-
rada bir zorlama yoktur. iradenin ortadan
kaldirilmasi1 sozkonusu degildir. Hayat plani-
miz, tekamil ihtiyaclarimizin bir sonucu ola-
rak, zaten, bizim yeryiiziinde yapacagimiz uy-
gulamalarin genel bir ifadesidir. Bu bakimdan
hayat planimizin uygulamasi sirasinda beyne,
dolayisiyla duyulara bagh olarak bir hayat
yasamak zorunda kaligimiz ve gegmis hayat-
larimizla ilgili olarak beraberimizde getirdigi-
miz derin ve koklii gidiillerimiz de gézdniine
alinirsa, Savunma Mekanizmalarimizin varlig-
nin sebebi daha iyi anlasilir zannediyorum.

Ruhsal agidan Savunma Mekanizmalari,
Insan ruhunun yasarken, kendi benligini bil-
memesi, anlamamasi, dolayisiyla genel bir
cahillik ve bilgisizliginin sonunda ortaya cik-
masindan kaynaklanmaktadir. Suurlu ya da
suur dig1 olarak birtakim Savunma Mekaniz-
malar: Iginde bulunusumuzun nedeni budur.
Kuskusuz bunlar devre devre degisebilir. Bun-
larin ayrintilarimt asagida gorecegiz :

Insanin ruhsal tekamil ihtiyaglari (ki
bunlara Freud Okulu ‘Zevk Prensipleri’ der)
karsi gelen cesitll engellemeler, catigmalar

2

ve bunlarin yarattigi kompleksler gesitli psi-
kosomatik hastaliklar = yaratabilir. Bunlarin
¢Ozim tarzi, suurlu ve mantikh kararlar ola-
rak giinlik hayatta mevcut olabilir. Bununla
birlikte birgok insanlar yalmiz baslarina bu
¢ozumi yapamazlar. Yani catismalarini ¢oz-
mekte gergekei bir yol bulamazlar. Cocuklu-
gundan beri kompleksli olanlar suur - digi
tarzda dolayl: ve ters ¢dzim yollarina doner-
ler. atismalara yeni bir yén ve kalip verirler.

Bir takim ruhsal catismalarin ana diirtii-
stinii orter ve kigiyl bir dereceye kadar oya-
lamalara ve tahammiil edici hallere ulastiran
sembolik bir ¢éziim tarzi vardir ki biz buna
‘Telafi’ deriz. Ya da genel ifadesiyle ‘Savun-
malar’ denir. Bunlar sembolik ¢6ziim sekille-
ridir, bir oyalama gibidir. Bir dereceye kadar
tahammil(, direnci arttirabilirler.

Ruhsal kigilik, kendine zarar veren, top-
luma, dizene aykirt egilimlere siiriikleyen
dartdleri hafifletmeye, diizeltmeye ve daha
az zararh kilmaya calisir. Bu, onun yapisinda
vardir. Her insan, ruhsal kisilik, benlik korun-
masi, heyecan, arzd ve yasama amaglari ba-
kimindan bazi tepkiler gosterir., Ruhsal biin-
ye ve nefsin kendini savunmasi degisik ola-
bilir. Affektif (heyecansal) hayati farkli ola-
bilir. Hepimizde degisik bir heyecan hayéati
vardir. Hepimizin arzulari biribirinden zaten
farklidir. Yasama amaglarimiz da degisik ola-
bilir. Ve bu bakimdan degisik tepkiler gdste-
ririz. Benim yasama amacima uygun diigme-
yen bir olay karsisindaki tepkim, bana ters
disene nazaran ¢ok daha baskadir. Hatta o
bana bakarak hayretler iginde kalir: «Nasil -
olur da sen burada bu ise tepki gostermeden
durabilirsin?» diye de scrabilir. Ama bilmez
ki benim yasam amacim agisindan olay beni
pek ilgilendirmemektedir.

Insanlarin disa ya da ice doniklik halleri,
bencil ya da el-sever egilimleri, éfkeleri, kin-
leri, kiskanchklari ya da aksine bitiin gesit-
leriyle’ sevgileri mutluluklari aramalari gibi,
normal giinlik hayatimizda olgiili derecele-
riyle olagan tepkilerdir. Ruhsal sarsintilar ve
giiclii heyecanlar karsisinda ve suur disinda-
ki kuvvetli komplekslerin baskili kalmalar ha.
linde insan ruhu cesitli araclar ve metodlarla
ona direnmesi gii¢, sikintilar veren seyleri
yoketmek, ortmek, unutmak, seklini degisgtir-



mek slretlyle taninmaz hale getirmek, yani
sembollestirmek cabasindadir. Bu, bizim giin-
ok yasamimizda sik - sik basvurdugumuz bir
metod ve bir nev'i aractir. Bu bakimdan ken-
dimizi taniyabilmek igin bunlari iyi bilmemiz
gerekir. Bu savunma zorunlulugu tiim canl
varliklarda iggidiisel olarak meveuttur. Insa-
nmin ‘refleks’ niteligindeki bedensel korunma
tepkilerinin yanisira ruhsal tehlikeler karsi-
sinda da daha suurlu olarak kullanilan hileler,
gizlemeler, taktikler, konusma cambazlikiari
ve jestler de savunma cesitleri arasindadir.
Yani zaman zaman gordugiimiiz bir takim ‘ki-
tabina uydurularak’ yapilen hileler hic bir za-
man o kisinin akilli oldugunu gdstermez. Ak-
sine, yukarida siralandigi gibi, bir takim komp-
lekslerin, heyecansal paskilarin altinda olan
bir kisinin basvurdugu hususlardan biridir.
Iste bu durumda gercek akilli olanla kurnaz
olani biribirinden ayirmak gerekir. Kurnazhk
hic bir zaman takdire sayan bir husus de-
gildir. Akillihk baska seydir.

Suurdigi baskilardan kurtulmak, gene su-
urdisinin arastiriimasiyla kabildir. insan ruhu-
nun kullandigr garip ve bazan hos olmayan
savunma mekanizmalarinin ana karakterleri,
siddetli ruhsal gerginlige karsi gercek olma-
yan bir realiteyi degistirmek suretiyle insan
gerginlikten kurtaran tepkiler ve belirtiler ya-
ratmaktan ibarettir. Burada kisinin gercegi ol-
cudu aibi- kabul edemamesi sdzkonusudur. O-
nu hafifletmek, tesirini azaltmak, ona baska

bir sekil vermek suretiyle bu gerginlikten-

kurtulmaya caligir. Demek ki insan benligi,

ic uzuntuyﬁ ve siddetli kempleksleri gergekei

ve mantikli araclarla gideremedigi hallerde
bu Ruhsal Savunma Mekanlzmalarml kulfanir.
Burada ‘le tztintd'den, bir nevi 'Anksiyete-
ler’i kastediyoruz

Savunma  Mekenizmalarina  yaptiklan

is ve hizmetler bakimindsn cesitli isimler ve-

rilmektedir : intibak, Telafl, Kurtulus (si1§in-
ma, ikame etme) vs. Simdi, belli bas!i Savun-
ma Mekanizmaiarini aciklamaya calisalim :

@ INTIBAK MEKANIZMAS! : Kelimeden

de anlasilacadi gibi, insan bazi seylere inti-
bak edemedigi icin bir savunmaya geciyor.
Ve uyumsuzlugun neden oldugu aksakhig: te-
1afi etmeye calisiyor. Bu telafide de gene

bir seyden kagmak - kurtulmak s&zkonusu-
dur. Ayrica baska bir seye siginmak da sbz-
konusu... jnsanlarin kendilerini taniyabilme-
leri ve dolayisiyla daha hizli bir evrim seyrl
icinde bulunabilmeleri igin <nefis murakabe-
sinin» 6nemini biliyoruz. Iste nefis murakabe-
sinin baslangict buralardan gelecektir. Nefsin
denetlenmesi, kontrol altina alinmasi, yani
benligin taninmasi ve benligin kontrol altina
alinmasi... Insan bizzat kendini nasil kontrol
altina alacaktir? Insan, &zellikle, ruhsal ve
suuralti yapisinin nastl calistigim bilmes! ge-
rekir. Kendi kendimize ne gibi hileler yapiyo-
ruz? Kendimizi nasil aldatiyoruz? Bunu bil-
memiz gerek. Ondan sonra her aklimizdan ge-
ceni, her dilimizden ¢ikani ve her davrans-
simizi yavas yavas farkina varmaya baslariz,
‘... Falanca hareketi yaptim ama onun arka-
sinda sunlar yatmaktadir.' diyebilmek Igin bir
takim bilgilere ihtiyacimiz vardir.

@ BASKI MEKANIZMASI: Bu mekaniz-
maya ‘Refulman’ da denir. Irdde disi bir e-
yiklama ve itmedir. Bilerek yapilmaz. Zaten
bdyle birsey bilerek yapilmaya baslandigi an
insan gergekten ruhsal bakimdan gok biliylik
bir asama yapmis demektir. Zira bu reful-
ran'art bilerek yapmaya baglamigsak, suuru-
muza gelen bilgileri segebillyoruz demektir.
Bir. co'e biiviik bir haslettir. Ama biz genel-
likle boyle degiliz. Bize her taraftan bir yigin
bilgi geliyor. Ancak cikarimizin ilgili oldugu
bilgilerle suurlu bir iliskiye geclyoruz, Oteki-
leri de suuraltimiza atmaya, biriktirmeye mec-
bur .oluyoruz. Bize i1zdirap veren ve asagdilik
duygusu yaratan sarsintilar karsisinda 6rt -
bas edici ve yatistiricr refulmanlar yapariz.
Bu  suurdist  mekanlzma sfyesinde uy-
garlagiiz. Topluca yasamda ahenkli bir
hayatin  varligi Iste bu suurdist - bir
mekanizma  sayesinde  olmaktadir. Eger
bunu  yonmazsak, Srnediin  bize  1zdwrap
veren seyi baska hale gegirmezsek, saldir-
gan oluruz. Basarisizhgimizin nedenini ken-
dimizden disarilarda arar, ve baskalarini da .
basarisiz hale getirmeye calisiriz. Hatta asa-
Gihik duygumuzu daha baska tirla telafl ede-
miyarank. aene saldiraan oluyoruz. Baskalari-
ni asagilamayla kendimizi yiiceltmeye caligi-
yoruz. Ama genellikle bunlari Iste burada

B Litfen Sayfayr Ceviriniz
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sozkonusu ettigimiz mekanizmalari kullanarak
daha uygar halde (hig degilse) gérinmeye ca-
ligiyoruz. Insani olgunluk miisbet refulman
larin (baskilarin) bir sonucu olmaktadir. Sa-
birh, toleransli insan 6rneklerinde oldugu gi-
bi...

Genellikle bizi koruyan bir takim baskilar-
dir. Yani suur disinda mevcut bazi baskilar
bizim benligimizi korumaktadir. Suuraltindaki
iki gurup arzu arasinda bir savasma vardir.
Daima en azindan iki téne ig-giidii, dirti ya
da arzu, biribiriyle gatisma halindedir. Bu-
nun en yaygin olani hayestta kalmak veya &l-
mektir. Bu suur altinda mevcut iki gurup
arzudan bir tanesi baskiya ugrar. Eger kisili-
gimizi ayakta tutacak, toplumun hayrina ya-
piimig bir isse, buna ‘olumlu refulman’ de-
nir,

Insan ruhunun derhal tatmin ve itaat di-
leginde bulunan asi ve bencil taraflari vardir.
Hergeyl kendimize itaat eder hale getirmeye
ve sir'atle tatmin olmaya calisinz. Bundan
dolayr da bir &silik ve bir bencillik vardir.
igten gelen vahsi ve seytan tabiath bir ses
durmadan da haykirir. Bu ses suura hakim
olur, o arzu gergeklestirilir. Bu ise menfi bir
refulmandir. Yani biz bunlarin tersini yapiyor-
sak, ornegin, derhal tatmin yerine, makul
bir sekilde, hakga bir tetmin ariyorsak, bas-
kalarim itaat altina alma ve hepimizin, hepi-
mizden daha Gstiin olan baska bir seye itaat
etmesinin pesinde gidiyorsak, asi olmak ye-
rine saygili akilli olmayi, bencil olmak ye-
rine méakul bir sekilde bencilligi, yapilabili-
yorsa ‘elciligi’ ele alabiliyorsak, igimizdeki
bu vahsi sesin, asagilik nefs dedigimiz bu en
ilkel seviyedeki i¢-giidiilerimizin arzusuna (ki
Kutsal kitaplarda ‘Seytan’ diye sembolize e-
dilmistir) uymuyorsak, enu kontrol altina ali-
yorsak, sonunda miisbet bir refulman yap:-
yoruz demektir. Menfi refulmanlarin diger bir
adi da koti karar almak ya da kétii secim
yapmaktir,

Bazi hatiralarin uyanmasina engel olan
bir gii¢ vardir. Direnmeler olarak gézilkiirler.
Bu kismi daha teknik olmakla beraber surada
gecer : Psikc-analiz ile ipno-analiz yapanlar
bilirler ki, serbest gagirisim sirasinda ya da
serbest imajinasyon esnasinda siije belirli bir
noktaya kadar cagirisimlarimi veya serbest

4

imajinasyonunu engellemeden, biribiri ardina
siirdiirdr. Fakat dyle bir noktaya gelir ki, ora-
da bir direnme, mukavemetle karsilasir. Ca-
girigimi yapmamaya baglar. Veya zihni imajin
ortaya ¢cikmadigi, ya da ydn degistirdigi gori-
lir. Adetd bazi hatiralarin ortaya g¢ikmasina
engel olan bir glic vardir. Giinkii o, ¢agirisim
ya da zihni imajlar ruhsal sarsintiya sebep
olan bir takim hatiralarin ortaya ¢ikmasina
sebep olacaktir. Iste bir yerde bu kesilmek-
tedir. Bu hatiralarin: uyanmasimi istemeyen
bir mekanizma vardir. Bu hatiralar bir nevi ig-
gldisel uzaklagtirmayla suurdisi tutulurlar.
Yani adetd suurdigi alanlara itilmis hatiralar-
dir bunlar. iste bunlar su ya da bu nedenle
su yiiziine c¢iksin istenmezler. Kisaca baski
altina alinmug, refule edilmislerdir. Giinki o
hatiralarin tekrar ortaya cikip suur alanini
kaplamasinin ruhsal biitiinliigi sarsici  bir
ozelligi olacaktir. Bu sekilde varlik kendi ken-
dini korumaktadir.

Her igsel izlenim bizde biribirinin tersi
olan duygular yaratabilir. Bu bozguncu ele-
manian ruhsal sistemden atmak, veya degisg-
tirmekle zararsiz héle getirebiliriz. Bu temiz-
feme faaliyeti sirasinda heyecansal ve duy-
gusal  distncelerin bazi asirt ve karistirici
olanlarini yoketmek igin agik izlenimlerimiz
de yoktur veya yeterli degildir. Biitiin boz-
guncu izlenimlere kargi, hep bu degistirici,
dizenleyici barikat ya da ahlak zabitasiyla kar-
silik veriyoruz. Bu da bir refulmandir, yani
baski altina almadir.

@& HAYAL KURMA : Bunun bagka bir
adi ‘fantezi yapmak'tir. Hayali disiince ve ta-
sarimlarin suurdaki serbest akiglar1 gercek-
le kontrol edildigi taktirde yararli sonuglar
verir. Ama bagibos digiinceler, gercege uy
gun degilse, hiillyd kurma var demektir. ‘Gin-
diiz Riyalari’ da denebilen bu fantezi héaline
bir gesit ravunma ya da kurtulus araci da di-
yebiliriz. Bu, bir nevi hayali tatmindir. Giin-
duz rUyalarinda bitin arzularimiz, hallerimiz
suurda serbestce yol bulur, Tim engeller yok
olmustur. Esdsen bir arzunun bagh oldugu
herhangi bir amacin suurdaki tasavvuru dir-
ticli vasiftadir ve gerceklesmek ister. Fakat
agik faaliyet ve diga vuruslara olanak bulun-
maz. Bu sebepten arzu, igglidii olaraktan tat-
min olamaz. Bazan da t2sarim, suurda yer al-




maya devam eder. Yani olmus bir olay gibi
tegekkill eder. Ama objektif faaliyet yoktur.
Isin en incs noktasi da budur zaten. Bu, bir
¢esit riiyadir. Daha manali ve tepkilidir. Suur-
ludur ve giindizleri de vardir. Giindiiz riiyasi
gorenler icin, hosnutluk ferahlik ortaya g
kar, Realitelere sadik kaldigi taktirde top-
lumdaki gayeler ve dirtiler igin faydali bir
kamgi olur. Ornegin, ihtiras da bir cesit fan-
tezidir. Hayalkurmadir, yeni giindiiz riiyasidir.
Taoii ki, ihtiraslari mispet veya menfi yolda
kullanmak da mimkindir. «ihtiraslars denin-
ce, bunlari sadece bdyle menfi sekilde anla-
mak gerekmez. Sanatkarin da ihtiras: vardir.
Bir mizisyenin de ihtirdsi vardir. Ama iste
bu ihtiras ve tutkularin suurda, hayali bir
tatmin olacak sekilde, bir macerd gecirme-
leri bu hayal kurma dedigimiz ‘Fantezi Sa-
vunmasi’'ni meydana getiriyor, Objektif ola-
rak meydana getiremedigimiz birgok seyleri
hayal hénemizde yasayabiliriz. Gocuk oyun-
larinin gogu béyledir. Sanatgilarin durumlan
bdyledir. Ozellikle Pedagoji acisindan cocuk-
larin bu sekilde hayal kurmalar encellenme-
melidir. Hatta realiteye yakin yén vermelerle
bu tesvik edilmelidir.

@ COZULME VE AVRISTIRMA : Izdirap
vericl, hos olmayan bir gergekten uzaklas-
mak icin ruhun kullandigr bir mekanizmadir.
Suurumuzda huzursuzluk yaratan fikirleri bir

kenara birakir ve emacimiza uygun olanlariy-
la yenl sentezler yapariz. Sahsiyetin bazi ha-
reketleri iradenin kontroliinden kurtulur, nor
mal suurdan ayrilir, boylece ayri ve ana sah-
siyet hélinde islemeye baslar. Tek bir suur
bittinlugi icinde olmaya aliskiniz. Ama ruh-
sal hayatin bastirilmig unsurlaryla, benligin
geri kalan kismi arasinda aktif bir anlasmaz-
Iik bulunan bir sahista nihdyet baskiya ugra-
yan dirtiler onlari bastiran kuvvetlerden kur-
tulabilir. Bu suretle normal ana-suurdan ayri

olarak kendi baglarina davranan diktatdr bir
sahsiyet tesekkiil eder. Bu yeni ikincl sahsi-
yet te kendine 6zgii suur kanunu ve tepkile-
riyle vasiflidir. Normal ya da tabii bir -uyur-
gezerlik, kinci bir gahsiyetin ortaya g¢ikigi-
dir. Bazi kigilerin otomatik yazi yazmalari. O-
zellikle histeri vak'alarinda bu durum gbrile-
bilir. Spiritik acidan bakarsaniz, sanki obses-
yon vak'asi vardir karsinizda. lki ters kigilik
bu sekilde karsi karsiya gelebilir. Bu da bir

savunma mekanizmasidir. llerl hallerde Ikin-
ci sahsiyetin bazi harcketleri ferdin kontro-
linden kurtulabilir. Normal suurdan ayrilabi-
lir. Ana sahsiyet halinde islemeye baslayabi-
lir. O zaman da, «Bende bir baska kisilik da-
ha var, zaman zaman ortaya cikiyors denebi-
lir. Oysa, 1zdirap verici hos olmayan, gergek-
lerden uzaklasmak igin ruhun kullandigi me-
kanizmalardan biridir.

RUH VE KAINAT

B. RUHSELMAN'in

Bu emsalsiz eserinin 6zetini, bilginiz, sezginiz ve inancimz ne olursa
olsun kesinlikle okuman:z ve okutmamiz kacinilmaz bir gérev gibidir.
Spiritizm'in ve Tekamiilcii Spiritdalizmin Temel Prensiplerini ba
eserden b§renecek ve hayatin gercek ve gergekiistil yonlerini
anlayacaksiniz.

ODEMELI ISTEYINIZ :

P.K. 1157 — ISTANBUL .
RUH ve MADDE Yayinlan




Yeni Delhi’de
Tekrar
Dogma

Olayi

ye boyle dalgin dalgm baktigi soruldugunda,
«Gocuklarima bakiyorum.» diye cevap verirdi:
Daima dg wizi ve bir odlu oldugundan sozet-

mekteydi. Uzun siire cnlardan: ayri kaldigi
Igin Gizgiin cldugunu da sdylerdi.

Bir defasinda Reena teyzesine, «Bir defa-
sinda kocasn motorsikletini cahstirirken yas
ralanmisti.» dedi. Ve hunu anlatirken kocasi-
nin motorunu calistirirken yaptigi hareketlerl
de taklid etmeye caligiyordu.

Reena gunlari da sdylemigti : «Bir defa-
sinda kocamin siiveterini giymistim. Buna
¢ok kizardi.» Bu hatirasini anlatirken, kocasi-
nin sinirli sinirli kendisinin izerine nasil yi-
rityerek, bagirip ¢agirdigini ve sliveteri sura-
sindan purasindan cekeledigini hareketlerle
anlatmaya caligiyordu. Biitiin bu ayrintilar an-
ne-babasi igin yine de pek birgey ifade et

@® H. N. BANERJEE mise benzemiyordu.

Parapsikoloji Profesorii

1968 baslarinda Dr. Gupta'nin kizi Bayan

Katil Kurbani

T

ile Karénla;h

Reena Gupta 1,5 yasina bastigi zaman
anneannesine sunlan sdylemisti : «Benim bir
kocam vardi ve cok kotii bir adamdi. O beni
dldiirmiistii» Ayni zamanda bunlari soylerken
de midesinin bulundugu yeri isaret ederek,
«Burada midemde bir delik var.» diyordu. Ki-
gk Reena pu sdzlerini ailesinin &teki fertle-
rine de, zamen zaman, tekrarladiysa da, ‘co-
cuktur' diyerek kimse aldirig etmemisti.

Bu olay: .1975'de tetkik ettigim zaman
Reena 9,5 ycsinda, son derece saglikl  bir
kiz gocukiu. Babasi Santosh Gupta bir devlet

memuru, ¢nnesi de bir devlet okulunda &g- -

retmenlik yapmaktaydi. Reena anne-babasiyla
ve biiyiik babasi Dr. Harish Chandra ile bir-
likte Yeni Celhi'de oturmaktadir. Kezéd yan-
larinda, R22na'nin teyzesi, Dr. Pushpa Gupta
da kalmaktadir. Dr. Pushpa Gupta Delhi Uni-
versitesinde profesordir.

Kiiciixligiinde, annesi iste iken Reena'ya
ya teyzesi ya da anneannesi bakardi. Cocuk
bazen uzun siire gozleri dalgin evlerinin bal-
konundan asagidaki caddeyi seyrederli. Ne-

Satya Bansal ziyarete gelmisti. Birgiin o ve
Reena'nin annesi yakindaki bir markete alig-
verise gitmislerdi. O zamanlar 2,5 yasinda o-
lan Reena'vi da yanlarina almiglardi. jki kadin:
bir ara seyyar bir satict ile konusurlarken
Reena gbzden kayboluvermigti. Kiigiik Reena'-
nin birden kaybolusuna gok sagiran iki hamm
derhal biiyiik bir panik icinde gocugu ara-
maya koyulurlar. Fakat az ileride ¢ocugu bu-
lurlar. Fakat Reena, tuhaf bir sekilde, garip
kihkli bir kadmin arkasindan gitmektedir. Ree-
na'ya nigin yanlarindan ayrilip, bu kadim iz
lemekte oldugunu sorduklarinda: «Bu kadin
bir zamanlar benim evime gelip giderdi.» ce-
vabint alirlar. .
Reena'nin bu hareketi ve cevabi- anne
lle teyzesini o kadar sasirtmistir ki, kadinin
yanina giderek kim oldugunu sormak cesa-
retini kendilerinde bulamamislardir.
Shakuntala Bhatnager adinda bir hamm
dostlari misafirlige gelmigti birglin. Konus-
ma arasinda Reena israrla sozlerini keserek
anlatacaklarini dinlemalerini _sdyledi. Annesi-



W wearlanna ragmen Reena eski yasamiyla
S 5i=in latiralarimi o kadina anlatti. Ba-
M8 Shamnager cocugun anlattiklariyla ilgilen-
& w= sonuna kadar dikkatle dinledi. Hatta Ree-
e e taeif ettigi sekilde bir 6ldirme olay:-
= Sesefadi@ine ve bunun ashini bulup gikar-
m=we calisacagini Reena'ya ve annesine soz
verdi.

Ertesi giin annesi okuldaki 6gretmen ar-
kadaglarina kizinin bu acaip hatiralarindan
sOzettigi zaman i¢lerinden Vijendra Kaur isim-
li bir 6gretmen Yeni Delhi'nin kenar mahalile-
lerinden birinde (Manakpura) Reena’nin anlat-
tiklarina ¢ok benzer tarzda bir adamin kari-
sini 6ldirmis oldugunu hatirladigini soyledi.
Bu gekilde dldirilen kadinin iig kiziyla bir de
oglu bulunuyordu. Vijendra Kaur bu aileyle il
gili daha ayrintili bilgi toplayabilecegini séz
lerine ekledi.

Onun arastirmalart  kendisini 2 Haziran
1961'de kocas: tarafindan oldiirilen Gurdeep
Kaur'anin babasi Kishan Sardar Singh'a ka-
dar iletmisti. Vijendra ona Reena'dan sdzet-
tiginde vakit yitirmeden Dr. Guptalar'i ziyaret
etmek istediler. Bu aile evlerine geldigi za-

man Reena kendisine hic bir sey séylenme-

mig olmasina ragmen, tebessiim ederek,
«Bunlar benim annem ve babamdir.» demisti.

Ertesi gin Singhler Reena'yl tekrardan
ziyarete geldiler. Bu defa yanlarinda kizlar
Swarna Kaur ile ogullari Papendra Singh de
bulunuyordu. Reena, Swarna'yi gériir gérmez,
yine tebessiim ederek, onun takma adiyla
seslenmisti : «Sarno». Swarna gocuga (Ree-
na'ya) para vermek istemisse de, Reena,
«Ben Sarno'dan nasil para alabilirim? O ben-
den daha kiiciiktiir.» (Hindistan'da para he-
diyesi sadece biiyiikler tarafindan kiigiiklere
verilir. Bu bir gelenektir.) Gurdeep Kaur iki
kizkardesten biiyik olaniydi. Reena keza Pa-
pendra'yi da (yani Gurdeep Kaur'un erkek kar-
desi) tanimistr.

Birkag giin sonra Reena'y! Kishan Singh'in
evine gotirdiiler ve orada (kendisine sézedil-
meden) Gurdeep'i fotografindan tanidi. Bu
fotografin israrla kendisine verilmesini iste-
misti. Kishna Singh, ellerinde bir ikincisi bu-
lunmamasina ragmen, fotografi memnuniyet-
le gocuguna verdi. (Gurdeep Kaur, bir evvel-

Reena GUPTA, bir énceki hayatinda kendisini
oldiirmiis olan kocasi Sardar Surjeet Singh
ile objektife isteksiz isteksiz poz verirken.

ki hayatinda Reena'nin kendi resmi oluyor-
du...)

Gurdeep Kaur'u 6ldGren adam, onun ko-
cast Surjeet Singh'di. Omir boyu hapse atil-
migti ama 10 yil kadar yattiktan sonra aftan
yararlanarak ¢ikmisti.

1975 yilinda Manakpura'da kicik bir bi-
siklet tamir diikkani agmisti. Reena diye bir
¢ocugun «kendisini 6ldirmiis oldugu Gurdeep
Kaur oldugunu isittigi zamans, meraklanarak
kiicik cocugu gdrmeye geldi. Reena onunla
karsilagir kargilasmaz, annesinin eteginin ar-
kasina gizlenmeye caligsarak, o adami evden
uzaklagtirmasini, kendisini tekrar éldilrecegl-
ni aglayarak soylemisti. Arasira ziyarete ge-
lirse de her gelisinde Peena adamdan uzak
durmaya calisir, Ondan korktugunu ve hig
sevmedigini sdyler.

Surjeet Singh, bir defasinda, eski &ldar-
digt karisinin (yani simdiki Reena) kendisi-
nin siiveterini giydigi zaman g¢ok sinirlenmis
oldugunu dogrulamistir. Motorunu ¢alistirir-
ken yaralanmasina gelince, bunun da dogru
oldugunu ve ayagdini fend halde Incitmis ol-
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dugunu sdylemistir. Fakat .Reena’nin soyledi-
41 gibi motoru calistirirken degil de, lastigi-
ni -gisirirken bdyle bir kaza atlatmisti. Ree
na'nin tarlf ederken yaptidi hareketler ashin-
da pedalli hava pompasmnin caligtiriimasini
anlatan harekstler oluyordu.

Gurdeep Kaur adiyla yasadigi zamanlar-
da ddrt gocugu bulundugunu séyliiyordu Ree-
na. Gergekten de Gurdeep Kaur'un i¢ kizi ve
bir de oglu bulunuyordu. Reena, Surjeet Singh
silesinl tanimadan 6nce Reena eski yagamin-
dakl kizinn adinin Madhu oldugunu s&yli-
yordu zaten. Gurdeep Kaur'un kizlarindan bi-
tinin (en bilyligi) adi, daha dogrusu takma
adi ‘Madhu’ idi. Reena oglunun adinin ‘Tommy'
oldugunu 1srarla hatirliyordu. Gurdeep'in 0g-
lunun takma ad: Ise ‘Toni'dir. Hig degilse ses
elarak ‘Tommy'e benziyor...

Bir dnceki yasamindan sézederken Ree-
na daim8, «Kocam sacim baska tiirlii tarar-
di.» demistir. Surjeet Singh sacgini daima Hind
Mezheplerinden birinin ferdi gibi tarardi. Ree-
na eski yasamindaki cocuklariylz karsilagti-
@ zaman biyik bir mutlulukla onlara yak-
lagmis ve konusmustur.

Bununla birlikte Singh (Surjeet)’e karsi
duydudu korkusunu hi¢ bir zaman (zerinden
atamamistir. Kendisini her ziyarete geliste
frkantiisting belll edecek bir hareket goster-
mekten kendini alamamistir. Olayla ilgili aras-
tirmalarimi gelistirirken ben sahsen bunu iz-
leme olanadint bulmugtum. Bu olay ayni za-

manda meslekdagim ve simdi karim olan
Margit Fadoruk tarafindan da etid edilmistir.

Bir defasinda Amerikali bir fotografci o-
lan Eddie Sandersen bizi ziyarete gelmisti.
Reena'nin fotografim Surjeet Singh ile (yan-
yana) c¢ekmek istedigi zaman cocuk adetd
biiyiik bir direnis i¢inde bunu reddetmisti. Hal-
buki kendisinin tek fotografim cekerken son
derece uysal pozlar veriyordu.

Nihayet benim hatirim ‘icin Reena, Sur-
jeet'in yanina cekine gekine oturdu ama benim
de yanindan ayrilmamami tembih ediyordu.
Surjeet'in kolunu (Reena’nin) omuzuna koya-
rak poz vermesine bir tirli rézi edemedik.
Bunu kesinlikle ve korku iginde reddediyordu.
Ve bu hava iginde fotograf gekilir cekilmez de
onun yanindan kacarcasina uzaklagmigti.

Simdi bazilari bu gibi reenkarnasyon o
laylarini duyulardisi algilama (DDI) ile agikla-
ma egilimi gdstermektedir. Ama ben bir pa-
rapsikolog olarak simdiye kadar bir ¢ok sijeyi
bu konuda testten gecirdim. Reena'ys da_bu
bakimdan teste tabi tuttum ama onda bu ko-
nuda hig bir yetenek bulamamis oldugumu
kesinlikle sdyleyebilirim. Reena'nin ki kadar
da kesin bilgi veren bir reenkarnasyon snje-
sine hig -rastlamamigtim. ;

Biitiin ¢aligsmalarimdan sonug - olarak su-
nu ¢ikardim ki, Reena bir dnceki yagamini
agtk - secik hatirlamaktadir. Yani Surjeet
Singh'in kurbani Gurdeep Gupta, Reena ola-
rak tekrar dogmustur. (FATE Subat 1980)
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Az Rastignan

Ve Aciklanamayan

Bir Olay

Kendi Kendine Yanmak

® JEAN-LUC BERAULT'dan S. KANIKLI

42 yasinda, Kuzey Koreli, PEEK SOONG
adindaki bir goban, esrarengiz kosullar icin-
de olip gitmistir. Son Kasim ayinda, halk
giftligi hizmetlilerinin endigeye kapilmalart
iizerine, cobanin, kendisine emanet edilen sii-
rileri otlatmaya gétirmeyi adet edindigi da-
&in, Kuzey Kore ile Cin arasindaki siniri be-
lirten YALOU nehrine hakim, agachk  bir
bolgesinde arastirma yaptilar.

Sonunda, ilkel bir kuliibede, PEEK SO-
ONG'un cesedi, yere uzanmig bir halde bu-
lundu. Olimin tafsilati gdyle idi: Cobanin
cesedi yan yariya eriyip tilkenmis, alt uzuv-
lari, pratik olarak, kil haline gelmisti. Oysa
kultibenin icinde, PEEK SOONG'un kendisin-
den bagka hic bir sey yanmis degildi.

Kuzey Kore basini, bu degisik olaya dair
pek kit haber verir durumda gdriillmistiir. Bu-
nunla beraber, sizan nadir tafsilata gére, «in-
sanin kendi kendine yanmasi olayinin sbz
konusu oldugu» ogrenilebilmistir. Bu olaya

her ne kadar az rastlanmakta ise de, olay

gercek olarak meydana ge!mektedir. Yiz yil-
dan beri, yirmiye yakin vaka gorilmistir.
Bazi durumlarda, bu olayin kurbani olan bir
kimse, tam anlami ile alev alarak, kendi ken-
dine yanmaktadir. Bagka vakalarda da, alev
alan, sadece bedenin bir béliimidar. Sag ka-
lanlar, acaip serivenleri hakkinda, hi¢ bir
aciklamada bulunamamaktadirlar. Yananlar,
¢odu zaman, dnceden haber verici bir isaret
almadiklar! gibi, ne fenalik, ne de bir is1 duy-
gusu hissetmemektedirler. Bu duruma gore
burada, Itiraz gdtiirmeyen bir sir vardir. -

17. ylzyilin Danimarkali GnlG hekimi THO-
MAS BARTHOLIN, tip kitaplarinda bundan
bahsederek, insanin kendi kendine yanmasi-
m1, bilimsel olarak inceleyen ilk kimse ol-
mustur. Bununla beraber, devrin bilgi duru-
mu, arastirmalari iginde, kendisinl daha ilerl
gotiirmeye imkan vermemistir.

Bu olaya tahsis edilmis, bazi ¢caddas ca
lismalar vardir. Fakat bunlar, olaya bir agik-
Jama bulmayi arastirmaden, onu meydana ¢i-
karmayr sinirlandirmaktadiriar. Bu husus, o
sirla karsilasan bilim adamlarini, derin bir
sekilde soke etmesinden ileri gelmektedir.
Zira, acik bir sekilde akla uymamaktadir.

Bununla beraber, olayin gercekligi ink&r
da edilemez. Insanlarin, bu olaya her kurban
olduklarinda, elde sadzce  dava tutanaklarr
kalan polis arastirmalari yapilir ve tutusup
yanmanin gercekligl isbatlanir,

Bu vakalarin incelenmesine gbre, beds:
nin yams bicimi ve hi¢c degilse, yammaya
baslaminin nedeni hakkinda bir fikir edinile-
hilmistir. Yanmanin  hemen baslangicinda,
1st, bedenin icerdigi suyu ayirmaktadir. :

O zaman oksijen emilmis olur ki, bu si-
rada alev alan ve atesi yayan hidrojen ser-
best kalir.

" Bu hareket, yanisin hizlanmasim sadla-
yarak, alevler git aide yayilacaktir. Oysa ki
bu, eski tarihlerde. oldukca cok olan «abk
atesinins eski tariflerine benzemektedir ki,
bu tanrisal ates. ahlakini diizeltmeyi reddedan
balikgilar, kil haline getirlr. Bunun. baslan-
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kendi

gicini da bu efsaneden alan, insanin
kendine yanmasi vakalari olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Bazi yanma vakalari, yillik adli
tib efsanelerl Iginde Gn kazanmiglardir. Kur-
baninin kigiligi nedeniyle, 13 Temmuz 1847
tarihinde meydana gelmis olan, Kontes VON
GORLITZ'In yanisini 6zellikle analim. Bize gok
yakin bir tarihte, Biylik Britanyada gorilmis
olan iki vakadan biri, 1958 yili Ocaginda, Ote-
ki 1963 yili Kasiminda meydana gelmis bu-
lunup, her ikisi de yash bir kadina aittir.

ileri siirilen gesitli agiklamalar arasin-
dan birisi, bioelektrik’e bagli olarak, insanin
kendi kendine yanmasidir. Insan bedeni tara-
findan iretilen elektrigin incelenmesi, kus-
ku edilmeyen gelismeler gGstermektedir.
1786 yilinda, ltalyan fizikgisi GALVANI'nin,
tesadiifen gerceklestirdigi bir deney, klasik-
lesmistir, Onun laboratuardaki masasinda bu-
lunan bir elektrik makinesinin yanina, deri-
leri ylizilmis bir ¢ok kurbaga konmustu.
GALVANI'nin asistanlarindan biri, tesrih bi-
¢agini, disiinmeden, bu kurbagalardan biri-
nin sinirine yaklastirdi ve hemen, kurbaganin
batiin kaslari, kuvvetli sarsintilarla titredi
GALVANI bu olayla ilgilendi ve hayvanlarin,
&zel bir elektrikle donatili oldugu sonucuna
ulasgt.

Bu hareketin bir az daha lyi égrenilmesi
igin, yiiz yildan fazla bir zamanin gegmesi ge-
rekti. Artik, sinirsel seyyalenin, elektriksel ta-
biatta oldugu gergeklesmistir. Tim canli hic-
reler, hiicreler disi ortamda bir potansiyel
farkliligi gbstermektedirler. Ornegin,  sinir
hiicreleri vakasinda bu potansiyel, istirahat
halinde iken, yaklasik olarak 70 mili volt, faa-
liyet devresinde 120 mili volta yikselmekte-
dir.

1950 yilinda gergeklestirilmis olan, in-
giliz  ndrofiziyolojistlerinden ~HUXLEY ve
HODGKIN'in calismalarirdan birinde, bu e-
lektrik akimimin nasil thetilmis oldugu, su
sekilda bilinmektedir: Bir wvvarici aiiciin et-
kisi altinda, ince zari, mutad bir sekilde, ae-
¢irici olmayan hiicre, negatif olarak  ytklG
hiicrenin ig¢inin {izerine etki yaparak. pozitif
olarak yikli sodyum iyonlarini gecirir ki, bu
bir elektrik desarii olusturmaktadir.

Bununla beraber, eder hiicresel elektri-
gin tabiati temamiyle bilinse, onu, ansefalog-
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rafi gibl, cesitli usullerle meydana gikarmak
mimkin olsa bile, bir gok alanlar halda meg-
hul kalmaktadirlar. :

Birlesik Devletlerde, doktor MAYNE COE
tarafindan yapilmig olan bir ¢ok deneme,
biyo - elektrik ve bazi parapsikolojik olaylar
arasindaki minasebetleri, 6zellikle telekinezi-
ye 8it olanlar acgikliga kavusturmustur.

Bu aragtirici, siki bir antrenmandan son-
ra, bir iplige asili olan karton bir kutu, Gze-
rine kaslari tarafindan iretilen elektrik ener-
jisi yansitarak oynatmay: basarmigtir. Esa-
sen bu, parapsikolojide klasiklesmis olan bir
denemedir.

PARAPSIKOLOJIDE KLASIK BIiR
DENEME

Bunun sonucunda doktor COE, uygun bir
sekilde izole edilen kendi bedenini, bir sta-
‘tik elektrik jeneratdrii vasitasiyla sarj ede-
rek, bu telekinezik etkiyi arttirmigtir.

Kuruy bir havada 7000 metre yiikseklikte
ucan bir ugadin iginde gergeklestirilmis olan
baska bir deneme sirasinda Dr. COE kendi
bedenini 35000 volta kadar sarj etmeyi basar-
migtir. Bu kosullar iginde, ellerini herhangi
bir cisme her yaklastiriginda, ayni zamanda
telekinezi yetenekleri dikkati ceker derecede
genisleyerek, siddetli kivilcimlar parlamak-
taydi. Doktor COE'ye gére, su hususta kus-
kuya yer yoktur: parapsikolojik olaylardan
biylik cogunlugu, biyo - elektrik vasitasiyla
aciklanir.

Bir santimetre kiip hicrenin elektrik po-
tansiyeli, cok zayif bir amperaj altinda, yak-
lasik 26000 volt olarak degerlendirilebilmis-
tir ki, bu sarj, insan bedeni icin zararsizdir.
Normal olarak bu potansiyelin desarji, yiiz
kadar bir kalori getirmektedir. Doktor COE'nin
tahminine gdre, bazi hallerde bu sarj, -isabet
ki seyrek olarak- tehlikeli yiikseklikte bir
amperaj meydana getirebilmektedir. insanin
kendi kendine vanmasinir sorumlusu bu ola-
caktir. :

Doktor KROGMAN adinda baska bir aras-
tiric:, 1600 dereceden biraz fazla bir 1sinin
insan bedaninin kendi kendine alev alarak kil
haline gelmesi igin yeterli olacagini hesap
etmistir.























































































