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Mukadder vazifesine son hizla hazulanmakta olan iilkemiz son birkag
aydur, icinde ¢alkalandigi olaylann baskist altinda, "ya uyanacaksmn ya da
uyandirdacaksin” uyan atislan altinda iyice tesevvtise girmis durumdadar.
Nastl girmesin ki?!!

Uyanmak isteginin istenmemesi karsisinda uyandimak isteginde olan-
lanin basvurduklan yontemler, ¢ok eminim ki, giderek daha da etkili hale
gelecektir. Diinyasal kosullann biitiinii géz éniine alindigt zaman bu tilke-
nin kesinlikle korundugu, neredeyse gézle gériinecek kadar yogunlasan bir
semsiye altinda tutuldugundan asla siiphe edilemez. Sadece iilkenin ko-
runmast degil, yuact her etki dalgasuu kwan spiritilel kalkanlar ile gelece-
gin yeniden diizenlenmesine imkan veren miidahaleler de yapimaktadir.
Yola ¢ikmus ser oklaruun yénleri degistirilmektedir, kisaca...

"Uyanmak Istegi": Bu cok cok énemli bir irade beyardwr. Arkasinda
sonsuz sayida yenilesmeler, gelismeler ve imkanlan da getirir.

"Uyanmak Istegi™ Binlerce yillik bir géksel-ruhsal egitim ve égretimin
sonucunda ulagdan Isik-Kapuun esigine kadar gelen varliklann, esikten at-
layabilmeleri icin son bir tistiin ¢abay: géstermelerine imkan hazular.

"Uyanmak Istegi" Diinya'min maddenin ve Yiice Ben'ligin amacuu an-
lama ve kavrama hazirhigi demektir. Biitiin hayat olgusundaki ytice amacin
mantigina dokunmak arzusu demelctir. )

Bu derecede 6nemli bir eylemi yerine getirebilmek icin oldukca yumu-
sak darbelerle daldigimz agwr uykudan bizleri uyandirmaya, kendimize
gelmemizi kolaylastumaya ¢alisan her etkiye siikretmek gerelir.

Stikredelim ki daha agw uyanduma usullerine basvurulmamalktadar.
Yoksa ensemize yiyecegimiz iki elense ile yere ¢okmemiz isten bile degildir.

Bu tlkenin insanlar, kendileri ve insanlik icin spiritiiel gérevleri yerine
getirmis ve getirecek olan bir potansiyele sahiptir. Ama énce bu gorev icin
gerekli ortarmu ve zemini hazulamak zorundadir. Uyanmak istegi, kendine
gelmek, kendinin, varolusunun farkina varmak arzusu olmadan bu hazurlike
yeterince yaplamaz.

Tam bir diinyasallik zthniyetinin koér edici értiisiine biiriinerek el yorda-
muyla uyanma yolunda ytiriinemez. Farlanda olmadan atilan adimlarin isti-
kameti nedir bilinemez. Yukaruun uyanc isaretleri, uyaniklik derecemizin
pek ytiksek olmadiguu belirtmektedir.

Insan hiir bir varliktr. Ulke insanumuz, kendi iradesiyle tezahiir ederelk,
kendi bilgisi orarunda bu Spiritiiel Vazife'yi almustir ve bu vazifeden sadece
kendisine karst sorumludur. Yapuan hatalar vazifenin ifasuu yavaslatabi-
lir; ama bu gecikme vazifeyi engellemez, ne var ki bu gecikme insanumza
stirap vermektedir. Bu Kozmik Vazife hepimize ait oldugundan, birilerinin
vazifesini aksatmast, hepimizi etkiler.

Vazifenin sekteye ugramamas icin, yardunlasma ve dayarusma icinde
yasamamuz gerekir. :

Bilen insan, vazifelere olumsuz yénde etki eden biitiin engelleri asabi-
len insandur.

i Selam ve Seuvgiler
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insanlan felsefi veya ahlaki yonden tatmin eden noktalar,
en ¢ok ovguye deger olup kale alinan niteliklerdir ve

bunlar ¢agdan caga degisir.

9  VUNMEK veya ovillmek, surekli bir
sekilde kale alinmak tarzinda ¢ikiyor
karsimiza. Kale alinmak hayati sirdiir-
menin en iyi motivasyonlarindan biridir.

Nedense daima hem kale almak, hem de
kale alinmak ihtiyacini hissediyoruz. Bizler kale
aliniyorsak, takdir ediliyoruz, éviluyoruz de-
mektir. Bize bir 6vgu var.

Tabii bunun insan psikolojisi Gizerinde ¢ok
buyiik etkisi var. Bazen yapici bazen de yikici bir
tarzda. Kendini évmek, kendini begenmek gibi
yikici tarzlar... Bu bizim icin eksik bir durum.
Ama neden eksik diyoruz buna? Cuinki bizim ali-
sagelmis oldugumuz ahlaki norm var. Bu norma
gore bazi seyleri 6lgmeye aliyoruz. Diyoruz ki,
bu dogru bir sey degil. Neden? Ciinki bu sekilde
ogretilmistir. Yani ahlaki degerleri de kale aliyo-
ruz. "Hayir, éyle degil. Boyle yapacaksin. Bu
ayiptir vs." seklinde kale almaya zorlaniriz.

Bazi degerlerin kale alinmasi meselesi in-
san psikolojisine, ruhsalligina ve zihnine, ¢agri-
simlarina yapilan bir baskidir ama bazen o baski-
nin gerekli oldugunu sonradan gérdyoruz. Top-
lumun kendi genel degerlerinin muhafazasi ba-
kimindan bazi seylerin kale alinmasi nasil hosgé-
riltyorsa, insanoglu da tek basina kale alinmay!
muhakkak ister ve buna da hakki vardir.

Cunki toplum iginde yastyoruz, insanlarla
biraradayiz, insani degerlerimiz ancak insanlarla
beraber bulundugumuz zaman bir kiymet kazanir
ve siirekli bir sekilde onlarin tasdikine, begenisi-
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ne ihtiyaamiz vardir. Cunki begeniler, takdir-
ler, kale alinmalar yaptigimiz hareketlerin bir
cesit degerlendirilmesi anlamina gelir. Fonksi-
yonumuzun degerlendirilmesi, bu enkarnasyo-
numuzun nasil gittiginin bir 6lcts de olabilir.
Daha spirittiel acidan ele alirsak, "beni kale
alin" diye yapilmamis hareketlerimiz de objek-
tif bir sekilde begeniye maruz kaliyorsa, bu,
enkarnasyonumuzun hedeflerine ulasma baki-
mindan da élgimaz olabilir.

Isin bu ince noktasini ele almak lazim.
Yani her seyde bir egoizma dusiinmemeli. Bazi
seylerde begeni aliyorsak, bu bizim hedefleri-
mize ulastigimizi gésterir. Ulasamadigimiz za-
man da yeriliriz.

Bir sanatglyi érnek verebiliriz. Sanatgi
sizden sadece begeni bekler. Bunu bir ego se-
viyesinde ele almamak gerek. Begenmek ego
seviyesinde bir is olmayabilir. O bizim bir ifade
tarzimizdir. Bir ressamin tablosuna bakarken,
o ressam da yaninizdaysa, "Gok glizel" deme-
miz, herhalde o insanin taylerini parlatmamiz
anlamina gelmez. Gergekte kendi sanatsal
duygularimizi ona aktarmaya calisiyoruzdur.
insanlar tarafindan gercekten takdir edilmesi
onun sanatsal acidan bir hedefe ulastiginin
gostergesidir. Ressam bdylece, "Ben su zaman
icinde su enerjiyi, su imajinasyonu harcayarak
yarattigim su eserden insanlar bir seyler elde
ediyorlar, bir etki aliyorlar. Faydam oluyor."
diye disunebilecektir.



Demek ki faydal oldugunu dusandagi-
muz an takdir bekleriz, kale alinmay; isteriz.
“Ben varim. " deriz. Bunun temelinde bir islevi
yerine getirmek, insanlarla bir bilgiyi, bir ener-
jiyi paylasmis olmanin sevinci vardir.

F=3 CAGIN OVME
<ONuUdU rFAXCLIDR

Acaba son iki yuzyil icinde insanlar neleri
kale alirdi ya da nelerle kale alinirlardi? Bura-
da énemli olan sey, insanlar motive eden giice
bakmak gereklidir. Bu ise maddenin insana ver-
misg oldugu birtakim maddi degerlere sahip ol-
makti. Bu degerlere ne dereceye kadar sahipsi-
niz ve onu ne kadar sireyle muhafaza edebili-
yorsunuz? Veya bunlari ¢ogaltip, bir durum-
dan baska bir duruma gegirebilme 6ézelliginiz
var mi? Elbette teknoloji, mihendislik vs. bi-
tln bunlar isin igine giriyor.

Demek ki, insanlari felsefi veya moral
yénden tatmin eden noktalar, en ¢ok kale ali-
nan noktalardir. Ve buralardan da évgiiler ¢i-
kar. insanlar onlarla évinir. "Benim su deger-
lerim var, senin ise su degerlerin" tarzinda bir
kendini begenme dogar. Elindeki imkanlarla
kale alinmasini isteyen, évinen insanlar...

insanlar bizim elimizdeki degerleri kale
aliyorsa, bir stire sonra bizler de kendi varligi-
mizla o degerler arasinda bir buttnlesme kura-
biliriz. Sonugta ise kabuk haline gelir ve eskos-
malarimiz baslar. Buradaki kale alinisimiz biz-
lerle degil, gegici olarak sahip oldugumuz sey-
lerden &turadar.

Kalici olan seyleri kale almak zorundayiz.
19. ve 20. yy'in hem teknolojisiyle hem de fel-
sefe ve anlayisiyla hayata bakmaya devam
edersek, hep gegici seylerle oyalanacagiz. As-
linda bunun bdyle stirmeyeceginin isaretleri de
vardir. Komunizm denilen sistemde kale ali-
nan, deger verilen olgularin yikilisini hep bir-
likte seyrettik. Bu bir insanlik deneyidir. Belki
de onlar gercekten vazifeli bir grup olarak in-
sanlk adina o deneyi yaptilar. Bittn toplumla-
rin ayni deneyden gecmesi sart degildir. Birta-
kim meseleleri putlastirirsak sonucta nelerin
ortaya ¢ikabilecegini, biz insanlara bir rapor
héalinde sundular.

y Kale alinmanin sekilleri yavas yavas degi-
secektir. Herhalde o zaman da buglnki bazi
isler daha duizgtin hale gelir. Nitekim hem eko-
lojik hem de insani ¢alismalarda deger yargila-
r1 degismeye baslamis vaziyette.

Cagin icaplarina gore de insanlarin 6vme-

leri ve dviinmeleri arasinda hayati bir bag var-
dir. Bizler cadi yaratamadigimiza gére, insanlar
ancak cagi yakalayabilme gayreti igcinde yasar-
lar. Cag, zaman enerjisinin gesitli yogunluktaki
akisidir. Zaman enerjisinin belli bir b&liman-
deki belli yogunluguna ¢ag diyoruz. isterseniz
100, isterseniz 1000, isterseniz 10 bin yillik alin.
Bizler zaman enerjisinin suurumuzda birakmig
oldugu izlenimlere gére bir zaman kavrami igin-
deyiz. Yoksa, gegmis gelecek, simdi, on bin yil
vs. diye bir sey yok. Biz o zamani nasil algiliyor-
sak; bes dakika midir bes saat midir, belli de-
gildir. Bu bir suur meselesidir. Suur konsantras-
yonumuzu bu tarafa kaydirmissak, hep bu gagi
yasariz.

yy'in da icaplari var. Bir zaman

yogunlasmasini, hizlanmasini

yasiyoruz. Hayatta fiziksel

yonden blytme ve gelismeler

artik daha hizli oluyor. Ameri-
D kali jinekologlar, dogmamis

bir bebegin bedenindeki ol-
gunlasmanin artik dokuz aydan en az 20-25
gun énce tamamlandigini saptamislardir. Ve
bu gelisimin, eger anne adayi, cocugu ile bag-
lanti kurdugu, yani onu dusanebildigi, kafasin-
da ona ait projeler Uretebildigi oranda daha
da hizlandig: belirtiliyor. Annenin, gocuguyla
konusmasini tavsiye ediyorlar. Ona ait bir boru
da yapmislar; yattigi yerden karnina dayayip
bebege strekli bir seyler anlatiyor, sarki sdylu-
yor. Kelimeleri vibrasyon halinde devamli o be-
bege intikal ediyor. Yani gériinmeyen aura et-
kilerini de kabul edip bunlarin olabilecegi ko-
nusunda ¢alismalar yapiyorlar.

Bilim ve teknolojiyl bu sekilde kale al-
mak insanlarin kabahati mi? Burada basit bir
egoizma yok. Cagin bir gercedi. Cagda bu se-
kilde bir gelisme varsa, énimiize bu sekilde

imkanlar ¢ikiyorsa, elbette bir anne adayi béy- -

le bir calismayi cani génulden yapar. Gayet
normaldir.

Cagin kendine 6zgi bir dili vardir. Cag
bizden bir seyler ister ve bazi hedefler gosterir.
Bu hedeflerin disinda kaldigimizda cagdisihig:
yasariz. Belki 20. yy icerisindeyizdir, mekan
olarak da imkanlardan yararlanilir ama varlik
olarak biz orada yokuzdur. Bir irtibat kurama-
yiz. O yizden ¢agin dilini anlamak gerekir.

Cagin icaplan arasinda maddeye hakimi-
yet, sonra maddeyi iradi bir sekilde, hedeflere
ulasmak bakimindan kullanmak var.

Bizim maddeye degil, maddenin bize bas
egmesi meselesi. Ama daha 16. yy'dan itibaren
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insanlar hep maddeye yonlendirildigi, maddi
cagin icaplarini yasayabilecek varliklar yetistiril-
digi icin epey zor bir olay bu. Sanatta, inancta,
savasta hep o miraslar vardir. 20.yy'a enkarne
olmus varliklar, gecmis yuzyillarda yasamasina
ragmen, birikimler ytziinden zorlanmaktadir.

olayisiyla hala bir battnlesmeye
gecemememizin, insani degerleri
6n plana alamamamizin bir sebebi
de bize birakilan mirastan dolayi-
dir. Gegmis ytzyillarin insanlarinin
enkarnasyon yuklerini de tasiyo-
ruz. Aynen Tevrat'ta belirtildigi
gibi: "Ben hesabi babalarin cocuk-
larindan, torunlarindan da soracagim." "Bu ne
bicim adalettir? Adamin gtinahinin hesabini to-
rundan nasil sorabilir?" derler. Karmik yUkleri
ister istemez tasiyoruz bedenén. Fizik olarak
yiklenilmis birtakim negatif etkiler var. Iste
bunlar normal bir dizeye cikincaya kadar bir
hayli micadele etmemiz gerekiyor.

CALE ALINMALAR
NELEIE 3ACLIDR?

Ovgiiler ile inanglar arasinda baglantilar
vardir. Oncelikle inandigimiz en buyik varligr,
yani Tanri'yi 6veriz. “Yuce Tanrim, sen boyle-
sin. Esin emsalin yok, gliclin sonsuz " vs. tarzin-
da ifadelerle. Bu nasil bir ihtiyagtan doguyor?
Ustelik bu évglye karsi o ytice kattan bize her-
hangi bir yildiz verilmiyor. Hicbir sey geldigi
yok.

Demek ki évmek, éviilmek, kale alinmak
isi tamamen enkarne olmus varliklarin madde
icindeki durumlariyla ilgilidir. Kale alinma ne fi-
zik otesi, ne de metapsisik bir olaydir. Ete kemi-
ge burtnen varligin birtakim icaplara uyma is-
lemidir. Gerek dogadan, gerek enkarnasyon
maddelerinden bazi icaplar, zorlamalar ve ihti-
yaclar gikar. Yani tekamultimuzu saglayabilmek
icin bize uygun modellemeler, uygun vasatlar
ve platformlar olmalidir. Bunlara karsi gosterdi-
gimiz tepkiler, gerektiginde birtakim kale al-
malar ve éviilmelerle ortaya cikar. inanglarimiz-
da da bu évilmeler vardir. "Benim Allah'im se-
nin Allah'indan daha ydcedir. Benim peygam-
berim senin peygamberinden daha buytktar"
diyenler ¢cok. Insanlarin bu tarzda évmeleri ka-
dar anlamsiz higbir sey yok. Bunlar hicbir sey
kazandirmiyor. insanin kendini tatmin etmesin-
den Steye gitmeyen islerdir.

Ovgiiniin maddi fedakarliklarla da ilgisi
vardir. insanlar birlikte yasarken kendi maddi
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imkanlarini birbirlerine tahsis etmek, baskalari
icin harcamak gibi elci hareketler ortaya ¢ika-
biliyor. Bu fedakarliklar yaptiktan sonra arka-
sindan bir évgu geliyor. Burada pozitif bir de-
gerlendirme vardir. "Sen maddeye hakim vazi-
yettesin. Maddenin cazibesinden disari cikip
onun gliciind itebiliyor ve baskalarina dagita-
biliyorsun " tarzinda bir 6vgu alabiliyor. O ca-
zibeye hakim duruma geldigimizde birtakim
maddi bagislarda bulunabiliyoruz. insanlar
maddeye karsi bir hakimiyet kazanamamislar-
sa bu fedakarliklari yapamazlar. insanlara bu-
nu nasihatle yaptirmak mimkin degildir.
“Zekatinizi, sadakanizi verin. Fakire yardim
edin" gibi hatirlatmalar yapilabilir. Ancak in-
sanlarda bu ihtiyaci dogurmak gereklidir. Vic-
danlarda bir seyler uyanmali ki, insanlar kendi-
lerinden bir seyin eksilmesinin bir zarar verme-
diginin farkina varsinlar.

Ovilmelerin, kale alinmalarin ahlaki de-
gerlerle de bag: vardir. Sefkati, acimayi, dirdst-
lagu, yardimi, sevgi aktarimlarini vs. dvglye
layik degerler olarak gériyoruz. Clnki bu tip
hareketler de hem benmerkezcilikten kurtul-
mayi hem de maddeye hakimiyeti gdsterir.
Zeka veya beceri gibi kisisel niteliklerimiz de
ovgii konusu olabilecek 6zelliklerdir. Burada
farkli degerlere sahip olmak veya farkl deger-
ler tretebilmek s6z konusudur. Becerikli ol-
mak, sanatsal Griinler ortaya koyabilmek de in-
sanlarin kale alinmasina sebeptir.

CURDJIErFF & <ALE ALMAC

Gurdjieff'in yazdigi /nsanin Gercegi-Ken-
dini Bilmek adli kitapta kale alma konusu da
yer almis. Sdyle diyor Gurdjieff:

Kaale almanin birkag¢ tard vardir. Cogu
defa insan baskalarinin kendisi hakkinda ne
distindagand, ona nasil davrandiklarini, ona
kars! nasil bir tutum icinde bulunduklarini es-
kosar. Daima insanlarin kendisine yeter de-
recede deger vermediklerini, ona karsi yeterli
nezaket ve inceligi géstermediklerini dasundr.
Bdtian bunlar, onu rahatsiz eder, dusinddrdr,
supheye ddasarar ve ddsinme faaliyeti esnasin-
da tahminler ydratirken ¢ok bayik miktarda
enerji yitirmesine neden olur. Onda insanlara
karsi giivensiz ve dismanca bir tutum dogurur.
Bir kimsenin ona nasil baktigi, onun hakkinda
ne disundugd, hakkinda ne séyledigi, batin
bunlar onun agisindan biyuk énem tagirlar ve
sadece ayri ayri kisileri degil, toplumun ve tari-
hin olusturdugu kosullar: kale alir. Béyle bir
kimseyi rahatsiz eden her sey ona haksiz, ka-



nun dis, yanhs gézukar.

Ve onun yargisinin dayandigi nokta, es-
yanin degistirilebilecedi ve degistirilmesi ge-
rektigidir. Adaletsizlik pek sik olarak kale alin-
manin onun arkasina saklandigi kelimelerden
biridir. insan herhangi bir haksizliga ugradi-
ginda hatali olduguna kani olursa, kale almay;
durdurmak artik onun icin kendini haksizlik ile
uzlastirmak anlamina gelecektir. Sadece hak-
sizligi ya da basarilarinin baskalarinin kendile-
rine yeter derecede deger vermediklerini de-
gil, 6rnegin havayi kale alabilen insanlar da
mevcuttur. Bu guliing gézikebilir ama gergek-
tir. insanlar iklimi, sicagi, sogugu, yagmuru,
kari kale alabilirler. Havadan rahatsiz olabilir,
ona kizginlik ve 6fke gésterebilirler. insan san-
ki diinyada mevcut her sey ona zevk vermenin
aksine, rahatsizlik ya da tatsizlik yaratmak icin
ozellikle hazirlanmis gibi her seyi béylesine ki-
sisel bir bigimde ele alabilirler. Bu bir cesit 6z-
deslesme oluyor, yani eskosma. Butin bunlar
ve diger bircok sey sadece bir eskosma bigimi-
dir. Boyle kale almalar buatunuyle ihtiyaglara
dayanmaktadir. insan kendisinin ne kadar dik-
kate deger oldugunu bagkalarinin gérmesine,
onlarin kendisine zekasindan, guzelliginden,
kurnazhgindan, akillihgindan, sogukkanlihgin-
dan, orijinal olusundan ve diger niteliklerin-
den 6tara duyduklari saygtys, itibari ve hayran-
g strekli olarak ifade etmelerine icinden ihti-
yag duyar. Ihtiyaclar ise pek sik olarak muteva-
z1 géranamld insanlar arasinda oldugu gibi in-
sanlarin kendileri hakkindaki fantastik bir sani-
ya da dayanmaktadir.. Ornegin, muhtelif ya-
zarlar, aktdrler, sanatgilar ve politikacilar he-
men hemen istisnasiz olarak hasta insanlardir
ve neden dolay 1stirap ¢gekmektedirler acaba?
Oncelikle kendileri hakkinda besledikleri ola-
ganustl kanaatten, sonra ihtiyaglardan ve son-
ra kale almaktan, yani anlayis ve begeni gér-
medikleri takdirde cephe almaya énceden ha-
zirhkli bulunmaktan.

Insanda bilytik miktarda enerjinin eksil-
mesine neden olabilen baska bir kale alma bi-
¢imi daha vardir. Bu kale alma bigimi insanda,
onun bir baskasini yeter derecede kale almadi-
gini, o kimseyi yeterli derecede kale almadi-
gindan dolay! da kendisine karsi oldugunu di-
sinmeye baslamakla kendisini gosterir ve belki
de bu baskasini yeter derecede 6nemsemedigi-
ni, ona yeterli dikkati sarf etmedigini, yeterli
firsati vermedigini dustinmeye baslar. Butin

bunlar basitce zaaftir, yani zayifliktir. insanlar
birbirlerinden kopmaktadirlar. Bu durum cok
gerilere gidebilir.

u sekilde insan, sonunda, olma-
yan dengesini yitirebilir ve tama-
men anlamsiz davranislar sergile-
meye baslayabilir. Kendisine ki-
zar, bunun ahmaklik oldugunu
distntr ve durduramaz. Halbuki
bdyle hallerde bltin mesele ke-
sinlikle kale almamaktir. Boyle
seyleri kale almadiginiz zaman meseleyi durdu-
ruyorsunuz. Aslinda insanin bir seyi higbir sekil-
de yapmamast gerektigi zaman kendi kanisinca
yapmasi gerektigini distinmesi de aynidir. An-
cak belki de daha kétudur. Gerekli olmak ve ge-
rekli olmamak da gti¢ bir sorundur. Yani insan
icin gercekten ne zaman gerekli ve ne zaman
gerekli degil oldugunu anlamak zordur. Ancak
amag, gérus noktasindan yaklasabilir. insan an-
cak bir amag sahibi oldugunda amacina gétiire-
bilecegdi seyi yapmasi gereklidir ve amacina dog-
ru goétarmekten alikoyacak herhangi bir seyi
yapmamasi gerekir.

Butln bu kale alinma tirleri ne olursa ol-
sun, hepsi temelde enkarne varhiga yapilan bir
yardimdir, tegviktir. Cinki insanlar tesvik olma-
dan hareket edemiyor. Kendisindeki degerleri
verip de onlarin yerine baska tirla degerler al-
mak ihtiyacinda, muhakkak dengelemeli kendi-
sini. Suursal gelisimi hentiz bu devrede kendi
kendisiyle yetmiyor; daima kendisine ait olma-
yan, kendi disinda olan birtakim kabuklarla ha-
reket etmek zorunda.

YeryzU insani 6ztyle hareket edemedigi
icin, yaklasik 4500 yildan beri daima koruyucu
bir mantoyla dolasmak zorunda kalmistir. Bu
ytzden kale alinma meselesinden kurtulmak
cok zor. Belki 21. yy bizi kendi 6ziimiizle karsi-
lagtirma yollarina sahip olacaktir. O zaman bii-
tin bu yapay koruyuculardan, yani birbirimizi
kale almak igin kullandigimiz her tiirlii deger yar-
gilarindan siyrilabilecegiz. Gercek yerylzi cen-
neti o zaman kurulur.

Gergek cennet insanin gergek hirriyetidir.
Beynimizin kus gibi olmasi, tertemiz ve endise-
siz yasamaktir. Isa Peygamber séyle demistir:
“Kuslari érnek aliniz. Yarin ne yiyeceklerini hig
disinmezler.” O an 6nline ne gelirse onu alir
yerler. Gelecek icin hicbir kaygimiz olmayacak.
Cunki gelecek, biz su an ne yaparsak o olacaktir. B

"SEVGIDE AYRILIK YOKTUR, SUCLAMA ve HOSNUTSUZLUK
YOKTUR; SADECE GUC, SEVINC, COSKU VARDIR." Beyaz Kartal
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Cengiz CEVRE

Tekrardogusun genel
agiklamasi iginde, cesitli enkar-
nasyon ortamlarina “suur pro-
jeksiyonu" uygulamasiyla da-
hil olma vardir. Bu tarif edilen
hususlarin ise kendilerini be-
lirtmeye ihtiyaglarinin oldugu
goralmektedir.

Once soralim: Neden re-
enkarnasyon? Bunun cevabi ta-
mamiyla bizlerin tekamul
planlanyla ilgilidir. Varligin ge-
lisimi kesintisiz siirdGgi igin
tekrardogus da o nedenle nor-
mal, dogal ve kaginilmaz bir ol-
gudur.

Dinya enkarnasyonlari
icinde reenkarnasyon olay! ise
¢ok normaldir. Tekdmal hizimi-
z1 kendi elimizle
yavaslattigimiz igin

tir. O hayat ise tamamiyla var-
liksal gelismenin bir aracidir.
Hayatin enerji fonksiyonu bu-
dur. Gelisme, enerji alip ver-
mektir. Enerjinin dénlsiimiine
suurlu katkidir.

Reenkarnasyon olayi ise
suurlu bir yaklasimdir. Ruh
Varliginin segimine ve karmik
zorunluluklara da bagl olarak
plansal vazifenin strdaralmesi-
dir bu.

Insanlarin heniiz hayat-
tayken gelecek yasamlarini do-
kumaya baglamalarinin ifade
ettigi manay: anlamaya calis-
maliyiz. Cunki beden denilen
aracin imkanlari, henaz idraki-
ne varamadigimiz kadar gok-
tur. O nedenle maddi ortamla-

Gelisme, enerji alip vermektir.

ARASTON

sama dénme ¢alismalarinin so-
nuglari yayinlanmistir. Konuya
iliskin belgeler ortadadir. As-
linda bu konunun kanita ihti-
yaci da yoktur. Zira kanitlana-
cak ne var ki? Neyi kanitlayaca-
§1z? Kimi kime ispat edecegdiz?
Hangi enerjiyl kanitlayabildik,
bunun farkinda bile degiliz.

Enerjilerin 11ahi nitelikli
oldugunu hentz idrak edemi-
yoruz. Bu enerjinin kaynagini
ise bilmiyoruz. Bizlere disen,
Yiiceliklere gerekli sevgi ve
minnetimizi her zaman ifade
etmektir.

Dinya hayatinin “bir
g6z acip kapama" saresi kadar
oldugunu tabii ki anlayacagiz.
O zaman vicdan kanaliyla ya-
pacagimiz tatbikat-
lari suurlu olarak ar-

telafi imkani deni- Enerjinin doniisiimiine suurlu katkidir. tracagiz. Hizmet ve

len tekrardoguslar-
la bu sireg gelistirilerek ta-
mamlanmaktadir.

Varhgin bulundugu tesir
alanlari iginde gelistigi ise son
derece agiktir. Tesir alip ver-
mek ve yuksek tesirlere yonele-
bilmek ¢abasi isinde bulunmak
gerekir. Kendi seviyemize uy-
gun tesirlerle hemhal oldugu-
muz da bilinir. Tesirleri taniyip
o alan icindeki "fiili bilgi*yi id-
rak etmeye bagslarsak iste o za-
man gelismeden ve ilerleme-
den s6z edilebilir.

Dunyanin durumu ne
olursa olsun varlik her durum
ve kosula, yani zaman-mekan
olayina gére bir hayat strecek-
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ra uygun araglar denilen be-
denlenmeler oluyor. Yeniden
bedenlenmeler neden olma-
sin?

Zaten bedenlenme disin-
da bir kader de varhgin degil-
dir. Varlik, bedenlenmelerle
(nereye olursa olsun) gelisir.
Enkarnasyon ise sadece beden-
lenmeyi ifade etmez. Enkar-
nasyon, Ruh Varhigmnin suuru-
nu cesitli ortam ve alanlara yo-
neltmesidir. Boylece hayattay-
ken gesitli enkarnasyonlar ya-
sadigimizi da bu arada fark e-
debiliriz. Reenkarnasyon bu
takdirde onu tamamlar.

Ipnoz altinda gegmis ya-

vazifeye ydnelece-
§iz. Bilgi'mizi uygulayacagiz.

Isigin dastaga Danyami-
za Ofretmen ve Ogrenci olmak
ne guzel !..

Gelisme iginde “her sey"
olan varlik, kendine yakisan bir
tutuma girecektir.

Kaginilmaz degisim yak-
lasirken gelisimimizi tekrar
gbzden gegirmek ve yeniden
dogmak zorundayiz.

Yiice Planlarin bikip
usanmadan bizleri egittigi or-
tamlarin dederini anlayarak
varliksal degismeye yonelmeli
ve Isik Icinde Gelisimimizi Sar-

darmeliyiz.
icsel Isigimizi yakalim,
yaktiralim... l



YENI

Ismet YALCIN

Bir ulusun veya bir biittin olarak insanhigin
hayatinda, evrimsel glglerin zirveye ulastiginin
goruldugu ve kurumlasmis yapilanmalarin belirli
bir olay veya birbirine bagli olaylar zinciri ile te-
peden tirnaga sarsildig donemler vardir. Béyle
doénemler nadirdir: Ortaya ¢iktiklari zaman da
muazzam enerji dogurarak kolektif ruhtan esin-
lenen daha yuce ilkelerin ve ahlak sisteminin
olusmasina ve yapilanmasina firsat yaratirlar.

Iki bin yilina giden bu son on yillik dénem-
de insanhigin boyle bir deneyimden gegmekte ol-
dugundan hig kimsenin kuskusu olmamalidir. Iki
stper glg¢ arasindaki merkezi bélinmenin gevre-
sinde yérungelenen eski diizen sona ermistir.
Ozgrlikel ve demokratik gliglerin birdenbire
canlanisi yalniz Dogu Avrupa'da degil; Latin
Amerika'da, Afrika'da ve Asya'da da meydana
gelmistir. Sonug olarak da, ikinci Diinya Savasi'n-
dan bu yana global iliskileri yapilandiran ve 6r-
gutleyen kurulu duzenler darmadagin olmustur.

Eski diizen yikilmistir, simdi yenisi doga-
caktir. Sorun, yeni dizenin ozelliklerinin neler
olacagidir. lyi niyet sahibi insanlar yeterince bil-
gili, yetenekli ve bu firsati yakalayarak ruhsal gé-
rise gore daha fazla cevap verecek ve onunla
uyumlu yeni dizenin kurulmasina itici gtic ola-
cak bir kamuoyu saglayacak kadar érgutlenmis-
ler midir? Yoksa icimizde yatan ve bugtine kadar
dinyamizi kosullandiragelmis bencil ve ayrilikg
gucler, eski rekabet ve sémirQ dazenlerini sdr-
durecek yeni stper guglerin dogmasina yol aca-
cak bicimde yeniden gruplasip kendi aralarinda
6rgutlenecekler midir?

ANLAYISLARIN DEGISMESI

2000 yili yaklasirken, "Bilgi Cagi"deyince,
artik yazyihmizin basindaki "bilgi ve bilim" kav-
ramlarindan daha farkli seyler distnultyor. Ye-
ni Cag'in bilimi artik maddeci ve mekanistik ol-
maktan ¢ok spiritel, battncal ve ekolojik bir an-

Bilim, insammn icsel potansiyelini aqga cika-
racak arastirmalarla, gelecek yiizyilda izerine
diisen gorevini yerine getirebilecektir.
layisa burtinmus durumdadir. Buytk élgide Ku-
antum Mekanigi ve Izafiyet Kurami'nin katkilari
ile saglanan bu degisim, diger bilim dallarindaki
gelismelerin de buna paralel bigimde gitmesi so-
nucunda bitan dunyada gecerlilik kazaniyor.
Son zamanlarda zaman ve uzay kavramlarina
bakis, neden-sonug iliskisinin kavranisi, madde
ve enerji anlayislarinin degerlendirilmesi ¢ok
farkh bir hal almis durumdadir. Temel degisimi
1950'lerde baslayan bu yeni bilimsel anlayis, in-
sanin, evreni ve kendisini algilayisini ve de inang-
larini derinden sarsmis, onlari yeni temellere goére
olusan degisik bir anlayisa strtiklemistir. Evren-
deki tekligi, birligi ve karsilikh etkilesimi kavra-
maya yonelik olan bu yeni anlayis bicimi, kendisi-

ni cok degisik bicimlerde disa vurmaktadir.
Atom ve atomaltinin arastiriimasi, bilim
adamlarini, diinya goruslerini derinden sarsan
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bir gergeklik ile temasa gegirmistir. Zamaninda
Kopernik ve Darwin'in teorileri de diinya Gzerin-
de bayuk etkiler yaratmislardi; ama onlarin kul-
landiklar kavramlari anlamak o kadar zor degil-
di. Oysa simdi atomalti dinyaya inildiginde te-
mel kavramlar, sézcikler ve bltin dustince bi-
cimleri yetersiz kalmaktadir. Buradaki olusumla-
ri anlamak ve anlatabilmek igin, yeni bir kavrays,
yeni bir distnce tarzi ve en 6nemlisi anlayislari-
mizin degismesi gerekmektedir.

Insanlik artik evrensel
gergekligin dogasini daha iyi
anlamaya dogru gitmektedir.
Bu yeni gérise gore evren, bir-
birinden farkl cok sayida 6ge-
lerin biraraya gelerek olustur-
duklari bir makine bigiminde
tasarlanmiyor. Tam tersine ev-
ren, simdi birbirinden ayn ve
farkh gibi duran pargalan, as-
linda birbirleriyle 6zden iligkili
olan, béliinmez ve dinamik bir biitiinliik olarak
tanimlaniyor ve ona "biiyiik bir diigiince* bigi-
minde yaklasiliyor.

Biz bugiin tamamen birbirine bagh biyolo-
jik, psikolojik toplumsal ve cevresel olaylar igin-
de, topyekan birbirine bagl ve ériilmis bir diin-
yada yasiyoruz. Bu evreni ve onun bir pargasi
olan dinyayi anlamak ve dile getirmek igin, eski
Descartes'ci ve Newton'cu anlayislari asan yeni
bir dinya gérisine ve degisik bir perspektife ih-
tiya¢ duymaktayiz.

GOLUNEMEYEN ve KATI MADDE
QUSUNGESININ SONU

Atomalt fiziginde par¢acik-dalga para-
doksunun ¢6zimu sirasinda ortaya cikan ger-
cekler, fizikgileri mekanistik ve maddeci bir din-
ya gorusunin temellerini sarsan, yepyeni bir
gergeklik anlayisi ile karsi karsiya getirdi. Gordl-
di ki, maddenin bir yapi tasi bulunmamaktadir.
Atomalti diizeyde madde, belirli alanlarda var
olmaz, daha ¢ok "var olmaya egilim gésterir."

Bu var olma egilimlerine Kuantum fiziginde

"olasiliklar" ya da "olasilik dalgalar" ad verilir.
Bir atom olayini 6nceden kesinlikle tahmin et-
mek mimkin olmamaktadir, Yapilabilecek tek
sey, onun meydana gelme "olasihgini* tahmin
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Evren; birbirinden
ayn ve farkh gibi du-
ran parcalan, ashn-

da birbiriyle 6zden

iliskili olan, boliin-
mez ve dinamik bir
biitiinliiktiir.

etmekten Steye gidemez. Maddenin bu ikili go-
rinama ve olasihigin temel rolintn ortaya ko-
nulmasi, klasik bélinmeyen maddeler disiince-
sini yilkmistir. Boylelikle atomalti diizeyde, klasik
fizigin kati maddesel nesneleri, olasiliklarin dal-
gams! kaliplarina dénasmustar. Ayrica bu kalip-
lar, nesnelerin olasiliklarina degil, daha ¢ok bir-
birlerine bagl olmalarini ifade etmektedirler.
Atom fizigindeki gbézlem isleminin dikkatli bir
analizi bize, atomalti parcaciklarin yalitilmis var-
liklar olarak bir anlamlarinin
olmadigini géstermektedir.
Bizler pargaciklari ancak, degi-
sik gézlem ve &lgiim islemleri
arasindaki birbirine baglh ve
etkilesen iliskiler bigiminde
anlayabiliriz. Niels Bohr bu ko-
nuda soyle sdylemektedir:
"Yalitilmig, yani diger parcacik-
lardan bagimsiz ve tek basina
var olan maddi parcack tanimi,
yalnmizca bir soyutlamadir. Onlarin 6zellikleri an-
cak, obiir sistemlerle olan etkilegimleri icinde be-
lirlenip gézlemlenebilir.”

KLASIK 6iLiM

GUnUmuzde, gergegin bati biliminin ge-
tirmis oldugu metotlarla saptanmasi gerektigi
savunulmaktadir. Ancak bilimsel metodun da,
kendi i¢ zaaflarini birlikte getirdigi gogu zaman
gdzden kagmaktadir. Bati bilimsel metodu te-
melde dort varsayim veya 6nerme Gzerine kuru-
lu bulunmakta ve bu énermeler tartismasiz bir
bicimde kabul edilmektedirler. Oysa ki bunlar
incelendiginde her birinin birer varsayim oldugu
ve gercedi saptamakta yetersiz kaldiklari ortaya
cikmaktadir. Bilimin dort varsayimi sunlardir:

1.Nesnellik: Gézlenen diinyanin, gézlem-
ciden bagimsiz nesnelerden olusmus oldugu
varsayimi.

2.Pozitiflik: Gozlenen dinyanin, fiziksel
olarak olctlebilir oldugu varsayimi.

3.Indirgeyicilik: Bir karmasik yapinin veya
fenomenin, onu olusturan temel yapi taslarinin
ozellikleri ve karsilikli iliskilerinin incelenmesi
sonucu anlasilabilecedi varsayimi.

4.Yerellik: Etkilesmelerin daima yerel ol-
duklari, yani uzaktan ve aninda etkilerin bulu-
namayacag: varsayimi.



Dért varsayim tizerine kurulu pozitif bilim-
lerin gelismelerine bakarak bunlann gercegi sap-
tamakta yeterli olduklarini sanmak dogru degil-
dir. Cinki his ve sezgiler dleminde tamamen ye-
tersiz kalmaktadirlar. Oysa ki, hisler ve duygular
da gercektir; ancak nesnel degildirler. Ornegin
ask, sevgi, nefret gibi duygular bunlari yasayan
bir kimse igin tamamen gergektir ve yasam tarzi
ile davranislarda ifade bulmaktadirlar. Bu tlr
duygular él¢ilemez; nesnel olarak gézlemlene-
mez ve indirgenemez. Bunlari agiklamaya cali-
san psikologlar ancak tahmini fikir yaratebilir,
fakat derinligine -tim boyutlariyla- kavraya-
mazlar.

Nesnellik, pozitiflik ve indirgeyicilik var-
sayimlarinin gecersiz oldugu gérilen hisler, duy-
gular ve sezgiler alaninda, yerelligin gegcerli ol-
dugunu kabul etmek de, elbette ki tartismaya
acik bir konudur. Tim algilarimizi yerel etkilere
baglamak bizi dar bir ruhsal alana hapseder ve
manevi degerlerden uzaklastirir. Demek oluyor
ki, bilimsel materyalist felsefe, bize belirli bir
diinya gérist asilamakta ve gercege tarafh bir
bakis agisi getirmektedir.

Bu bakis agjsinda bireysellik ve bencillik
6énemili bir yer tutmaktadir. Ctnki birinci varsa-
yim olan nesnellik, kisinin cevresinden ve diger
tum canhlardan ayri oldugu, dolayisiyla kendi ¢i-
karina uygun sekilde davranmasinin dogal oldu-
gu gérustni savunur. Ayrica gozleyen ve gozle-
nenin ayri ve bagimsiz kabul edilmeleri sonucu
strekli bir ikilem (dUalite) yaratiimaktadir. Bu
tar ikilem insanlari sahsiyetli yapmakta ve ruh
alemini timden inkar etmeye veya isine geldigi
kadarini kabullenmeye yéneltmektedir.

Oysa modern bilimlerde (Kuantum kura-
mi ve onunla iligkili kuramlar) bile bu varsayim-
larda tutarsizliklar bulunmaktadir. Richard
Feynmann, Nobel Fizik 6dald konusmasinda
sunlari séylemistir:

"Kuantum kurami arti rolativite kurami ar-
t1 yerellik sart: biraraya toplandiginda tutarsizlik-
lar ortaya gikmaktadir. Clinki baz: terimler hesap-
landiginda sonsuz biiyiik sayilar ortaya ¢tkmakta
ve hesaplar alt tist olmaktadir.”

Demek oluyor ki, gercege nesnel olarak
bakmak, matematigin tutarl ve mantikli oldu-
§una inanmak ve bir butinu anlamak icin onu
parcalara ayirip incelemek fikrinden vazgegme-
miz gerekmektedir. En azindan, gercek denilen

olguya bu metotlarla varilamayacagini kabul-
lenmemizin zamani artik gelmistir.

YENIYE 00BRU

Insanlik, insan distincesinin bilim ve tek-
nolojideki gelisime paralel gelisememesinin
olumsuz sonuglariyla kars: karsiyadir. Disince
kendini belirli dustnce ve duygu kaliplari igcinde
sekillenir bulmaktadir. Bu durum ise daha kaba
algilama hassasiyetine, hatta delice hareketlere
yol agmaktadir.

Einstein, Heisenberg, Schrédinger gibi
bircok bilim adami derin, dogrudan, sezgisel, iki-
li olmayan bilgi adini verdikleri baska bir bilme
seklini fark etmislerdir. Schrédinger sunu ifade
ediyordu: "Diinyada her sey ayni anda, bir defa-
da verilmektedir. Hicbir sey yansima degildir.
Orijinaliyle aynadaki imaji aynidir.” Yani bu ikili
olmayan basvuru kaynaginin, hayati dogrudan
anlama, sezgiyi kavrama ya da hayatin bttnlG-
§uni kavrama kapasitesi vardir. Iste butunlugin
algilanmasi anlam ve degerler diinyasinin, yeni
bir etik bakis agisini ifade eder.

GUnumuz insanhgr daima boélen, karsilas-
tiran, deger atayan, analitik ve parcal dusiince-
nin étesine gecmek ihtiyacindadir. Baska turde
bir algilama turiine, yasamin gercek yapisindaki
sezgisel anlayisa ulasmak durumundadir. Kendi-
sinin farkinda olmak, kendi gercek dogasini tami-
mak ve i¢sel potansiyelini sezmek insan varhg)
icin hayati 6nemdedir. Hoyle buna “zeka" diyor.
Hardy ise "sezgi" diyor. Dirac ise evrenin gergek
dogasinda guzellik ve dizen oldugunu séylayor.
Hastalanmis bir distince-beyin-beden sistemini
iyilestiren sey gercektir. Distunceleri kendi tasav-
vurlarindan kurtaran sey yine gergektir . Gergek-
leri gérmek icin ise, distincenin, galkantida ol-
dugu surece hicbir anlayisa ulasamayacagini
fark etmesi gerekir. Onseziyle baglantili ice ait
ruhsal bilisten yoksun olan seyler hayatin gtzel-
ligini ve amacini gérmemize yardim edemez.
Gergeklere, her seyi kapsayan suura ait titresim
bizlerin gercekten kurtaricisidir, igteki sifacimiz-

dir.
YARARLANILAN KAYNAKLAR
*Capra F., Fizigin Taosu
* Berkmen H., "Gerceklik, Bireysellik ve Ozgur ira-
de®, Ruh ve Madde dergisi, Kasim 1994 sayisi.
* Aritan A., “Yeni Evren Tasarimi", Ruh ve Madde
dergisi, Haziran 1991 sayisi.
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UFO'LARIN
MYisTix YONU

Dr. Richard LAWRENCE
Cev: Ayhan TOLAYBENK

Ufologlann da bildigi gibi, bir-
cok dinin kutsal metinleri goklerde
ortaya cikan uzay araclanim tasvir
eder. Bati'mn Incil'inden Dogu'nun
Ramayana'sina, diinya iizerinde yer
alan yerli kiiltiirlerin geleneklerine
kadar, bu fenomen yiizyillarca hep
tekrar etmistir. Kuran'da da yeri var-
dir.

Dr. Richard Lawrence

BUYUK 6lgtide ticari hale dénmus 20.
yy'da, bazi UFO arastirmacilari UFO olaylarini
sadece maddi yonden ele almaktadir.
Hukdmetlerin gizlemeleri, ordunun bu islere
karismasi ve UFO'lar icin sadece maddi kanitlar
sunan en ¢ok satan kitaplar bu stiregelen mito-
lojiye katkida bulunmaktadir.

Bu ylzyilin bitmesiyle girecegimiz Kova
Burcu cagi yaklastikca, her seyin mistik kayna-
gina déonmek zorundayiz. Bu durum UFO'lar
icin de gegerlidir.

Son yuzyihn buytk okultisti Madam Bla-
vatsky ile daha sonra meshur olan Alice Bailey,
varolusun daha yuksek kurelerine ait baska ge-
zegenlerde de hayat olduguna inaniyordu. 18.
yy'a gittigimizde ise, inlt metafizik¢i Emanuel
Swedenborg'un Evrendeki Diinyalaradl kitabi-
ni goruyoruz. Kitapta bu glnes sistemi icinde
ve disinda bulunan gezegenlerde canlilar oldu-
gundan s6z ediliyordu. Bunlar ruhsal bir diizey-
de, glinimuiz terimleriyle ifade edersek, daha
yuksek bir titresim hizinda yasamaktadir.

Bu kitap dylesine carpici bilgiler veriyor
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du ki, Swedenborg, kitabi ismini belirtmeden
yayinlamak zorunda kalmisti. Cinki diger ge-
zegenlerde yasayan varliklarla durugéri ve du-
ruisiti yoluyla temas kurdugunu iddia ediyor-
du. Bu yasayan zekalarin ruhsalhigindan ve on-
lanin, diinya tizerindeki geri kalmig uygarhigimiz-
la ilgilenmelerinden séz ediyordu. isin daha da
ilginci, bu kitaptan ilk kez haberim olmasindan
iki gtin sonra bilinmeyen bir kaynaktan isimsiz
bir notla birlikte postadan bu kitabin gelmesiy-
di. Ki bu kaynak, benim bu kitapla ilgilendigi-
mi biliyor olamazdi!

Aetherius Dernegi Avrupa Sekreteri ve Psi-
sik Giiclerinizi Aciga Cikarm adly
kitabin yazar Dr. Richard LAWRENCE



Diger gezegenlerdeki varhiklardan
teblig alan Sir George KING

Dlnya Uzerinde milyonlarca insan UFO
goérdiglne dair raporlar sunmustur. isin bu il-
gingliginin yani sira, benim en ¢ok buyulendi-
gim taraf mistik baglantilardir.

Bu tur baglantilar konusunda en israrli ve
en uzun sureli duran kisi Sir George King'dir.
King, 1954'den bu yana duzenli olarak geze-
genlerarasi tebligler almaktadir. Bu tebligler ya
telepatik olarak ya da trans sirasinda alinmistir.
Bazen kagida yazilmis, bazen de teybe kayde-
dilmistir. Bazen her ikisi birden kullaniimistir.
Bu yontemler kullanilarak alinan ytksek dere-
celi binlerce tebligden bazilari, Sir George
King'in, UFO'larla temas kurduguna dair kesin
kanitlar sunmaktadir. 1950'de verilen kimi teb-
ligler iyonosferdeki delik konusunda uyanlarda
bulunmaktadir. Ayrica radyoaktivitenin mutas-
yon, hticresel zarar, kan kanseri ve kanser Gze-
rindeki etkileri ile ilgili uyarilar da yapilmakta-
dir, ki bazilari yirmi-otuz yil sonra dogrulanmis-
tir. Kimi tebligler ise bu glnes sisteminde
onuncu bir gezegen oldugunu belirtmektedir.
Onuncu gezegen hakkindaki bilgiler; astro-
nomlarin, diger gezegenlerin yoriingelerinde
dizensizlik oldugu gergegdine dayanarak, boyle
bir gezegenin var olabilecegi fikrini tartismaya
baslamalarindan yillarca énce verilmistir.

Sir George King tarafindan verilen en
sansasyonel kanit érneklerinden biri, Sovyetler
Birligi'nde 1958'de meydana gelen bir atom
kazasiyla ilgili. Mars'h bir varligin verdigi tebli-
ge dayanan bu bilgi o kadar kesindi ki, 1976'da
meydana gelen kazanin ayrintilarint ilk kez ya-
yinladiklarinda atlatma haber gectigini sanan

Unli Ingiliz gazetesi “New Scientist“, daha son-
ra bu haberin, kendilerinden &nce bir UFO ta-
rafindan verildigini itiraf etti. Aetherius Derne-
gi'nin yayinladigi Sizler Sorumlusunuz adl ki-
tap bu tebligi ve gezegenlerarasi varliklarin
verdigi diger tebligleri sunmaktadir.

UFO faaliyetleri hakkindaki belgeleri ge-
nellikle istemeye istemeye basina sunan kendi
hiikametlerimiz bile, farkinda olmadan UFOQ'la-
rin mistik guglerini ortaya koymuslardir. Orne-
gin, 1979 yilinda "Bilgi Edinme Ozgurligu Ha-
reketi" adiyla kamuoyuna sunulan bir CIA bel-
gesi Eylul 1976'da Tahran semalarinda meyda-
na gelen bir olayl anlatmaktadir. ABD Hava
Kuvvetleri'ne ait bir jet ugag! bir UFO'yu takip
etmeye kalkismis ama UFQ'ya yaklastiginda u-
caktaki silah kontrol panelinin tamamen bozul-
dugunu goérmustur. Uzaklastiginda ise kontrol
paneli yeniden calisir hale gelmistir. Bu durum,
UFO tarafindan sergilenen barisgi ve tam anla-
miyla mistik bir gosteriyi belirtmektedir.

Gectigimiz aylarda da, Rusya'nin TASS
ajansi aciklik politikasina uyarak, Voronezh'e
inen bir UFO'nun ayrintilarini yayinlamistir. 27
Eylil 1989'da meydana gelen bu olayda,
UFO'nun i¢inden murettabata ait bir varligin
ciktigini bir parktaki ¢ok sayidaki kisi gérmus-
tur. Buradaki en ilging mistik gérinta varhgin
yaptigi seydi. Tabanca gibi bir seyi kalabalikta
bulunan bir ¢ocuga yéneltmis ve gocuk tama-
men kaybolmustur. Varlhk ve uzay arac Voro-
nezh'deki park: terk ettigi zaman ¢ocuk yeni-
den ortaya cikmistir. Iste bu olay, gezegenlera-
rast bu varliklarin, diinyamizdaki bilime meydan
okuyan, fizik ve psisik konular tizerindeki kont-
roliinii gostermektedir.

ingiltere Savunma Bakanligi bugtinlerde,
sakli tuttugu binlerce belgenin bir kismini ka-
muoyuna sunmak durumunda. Cinki otuz yil-
dir gizli tutulan kayitlarin Gzerindeki gizlilik
kaldiriimak zorunda. Elbette, ne kadarini elle-
rinde tutup ne kadarini yayinlayacaklarini bile-
meyecegiz. Fakat bu yil elime gegen ilging bir
belge 29 Nisan 1957'de meydana gelmis bir
olaydan bahsediyor. Iki ucaga, bilinmeyen bir
nesnenin yolunu kesmeleri icin emir verilmis.
Bu nesne radarda segilecek kadar netlikte ol-
masina ragmen, sonraki rapor onun "karanlik-
ta" oldugunu ifade ediyor. Yani radar menzili-
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nin disina gikiyor. Bu durum tanimlanamayan
nesnelere ait normalista bir yetenegi géster-
mektedir. Ayni sekilde birgok rapor, UFO'larin
bir géranip bir kayboldugunu belirtmektedir.

Bana gdére UFO'larin mistisizmi konunun
en ilging ve en 6nemli yénudir. Atesleme (ni-
telerini hesaplayana ya da ellerine uzay ara-
cndan bir metal pargasi gegene kadar tatmin
olmayacak olan gilgin arastirmacilar, hep yan-
lis agaca dogru havlayip duracaklardir. Diger
diinyalardaki zekalar temel olarak bizim ruhsal
ve dinsel yasamimizla ilgileniyorlar. Tarih bo-

® Ruhsal Aktualite ®

yunca gesitli sekillerde rapor edilmis teblig ve
tecribelerde, bu canlilarin nakletmek istedigi

- en dnemli mesajlar hep bu tirdendir. Bugin

Amerikan SETI (Dinya Disi Zekalar Arastirma
Programi) gibi programlara milyonlarca dolar
harcaniyor. Bu tur projelerin basariya ulasma-
sini tim kalbimizle diliyoruz fakat diger geze-
genlerdeki uygarliklarin varliklari hakkinda
gergekleri arastirirken olayin mistik yéntiniin
ele alinmasi gerektigine inaniyoruz. Ml

(UFO Library, Aralik-Ocak 1993)

Kan Seviyesini Diisiirdii

ingiltere'nin CHEPSTOW kentinde yasa-
yan sifaci Len Arlow gegen hafta sekiz yasin-
daki diyabetik ¢ocuguna sifa verdigi annenin
parlak évgustni aldi. Cinki bu cocugun seker
seviyesini dlstirmusta.

"Bu yardimlari icin tim ruhguluk diin-
yasina ve Len'e stikranlarimi ve tesekkurleri-
mi sunarim.” dedi ayni kentte oturan Jean Ro-
berts.

"Ayni sekilde kéti durumda bulunan
akrabalara morallerini dizeltmelerini ve sifa-
cliga da firsat vermelerini tavsiye ederim."
Diger bu tur hastalar gibi Jean'in kizi Sharon
her guin sabah ve aksam kan seviyesini bilmesi
lazimdi.

"Kocam ve ben seker seviyesi yukseldi-
ginde cok endiselenmistik. Oyle ki Noel zama-
ni sekeri 18 i1a 20 seviyelerine ctkmisti.” (ideal
hali 4 ila 10 seviyeleridir.)

Jean -ki daha énceleri fitik konusunda
basanli bir sifa almisti Len'den- ruhsal sifacili-
gin Sharon icin ne yapabilecedini gérmek isti-
yordu. 14 yillik sifaci ve Uluslararasi Ruhsal Si-
facilik Federasyonuna tye olan Len, sihir yap-
mama konusunda so6z verdi. "Fakat kizimin
ruhsal sifaciliktan yardim alabilecegini séyle-
misti."dedi. Hakikaten de ilk bakimdan sonra
Sharon'un sekeri 9,4'e dismusti. Gorinme-

HAZIRAN 1996, 2

yen sifa ayni zamanda aksamlari da. veriliyor-
du.

Bundan iki seanstan sonra bay ve bayan

Roberts epey sasirmislardi. Jean séyle dedi:
"Ug aylik bir periyottan sonra sekeri 4,8 sevi-
yelerine inmisti." Bizim de Sharon'un yedikle-
rine ve ictiklerine dikkat etmemizle daha iyi
bir duruma geldi. Artik okul isleri yoluna
girmisti ve o giizel gulist goériltyordu.

“Benim kizim ¢ok istirap ¢ekti. Henuz
alti aylikken gézleri degismisti. Eminim ki
onun bu gelisimine neden bu kadar minnettar
oldugumuzu anlarsiniz." Len, Sharon'un sifa-
ya yanit verdigine memnundu. "Ruhguluk icin
sevindirici bir sonuc." yorumunu yapti. Len
haftanin dért gni Thornwell mabedinde
gegirirken diger ginlerinde gelemeyecek olan
hastalar icin 70 mil yol katetmektedir. “Eger
bu isi yapiyorsaniz kendinizi insanlar igin feda
etmeniz lazim. Ne zaman ki iyilesmis olan has-
tanizdan bir tesekkir mektubu alirsiniz, iste o
sizin ruhsal Ucretiniz olur."

Len ayni zamanda 88 yasinda sifaci ar-
kadasi Tom Pilgram'i diizenli bir sekilde ziya-
ret etmektedir. "Boyle mukemmel bir sifaci ile
calismak bir imtiyazdir ve Tom'dan ¢ok sey
6grendim. " demektedir Len.

PSYCHIC NEWS'dan Cev: Bilgehan Meral



DOGAL AFETLER ve

DNSARNLIK

Uyartilma, harekete gecirilme zamam gelmis olan
varlik veya varliklar, kendi bllgl sev1yeler1ne ve
vicdan sev1yeler1ne gore, doga kanunlarinin ve
doga olaylarimin bircoklarim kendilerine cezbederler.

Resat GUNER

AKIN zaman icerisinde gozle gori-

lir bir dalga seklinde Diinya'y: sar-

san cesitli dogal afetlerden ilke-

miz de nasibini aldi. Afyon Di-

nar'da ve lzmir'de yasanan sel

feldketi de bunlardan ikisiydi.
Olaylarin maddi manevi ¢ok yonli hasarlarini
basin ve medyadan takip ettik. Hatta bizzat ya-
sayanlarimiz oldu. Yasamasina yasadik ama
acaba Uzerinde hig diistindiik mi?

Dilerseniz bu olayr metapsisik bilgiler is1-
ginda bir kez daha degerlendirelim.

En basta sunu kabul etmeliyiz ki evren-
de isleyen en temel yasalardan bir tanesi Se-
bep Sonug¢ Yasasi'dir. Bu, fizik olarak varlig
gayet meydanda bir yasadir. Ancak Sebep So-
nu¢ Yasast'nin bir de gérinmeyen yént vardir
ki -her seyin oldugu gibi- iste bizleri bocala-
tan, isyana surukleyen, kadere sdévdtren, haya-
ta kusttren husus budur. Clnki sebeplerle so-
nuclar arasindaki kopri ve baglantilar, bizler
gibi suuru cok sinirli durumda olan varlklar
icin her zaman el altinda degildir. iste sebeple
sonug arasindaki bu dinamik, fakat gérinme-
yen baglar kuramadigimiz ve bu baglantiy
kabul etmedigimiz icin, isi ya Allah'a havale
eder ya da tesaduf deyip geceriz.

Dogal olaylar, duragan toplumlann hizlan-
malanm saglayacak ortamlar yaratir.

Bu agiklamalarin hig birisi ginimuz in-
sanina yakismaz. (Zaten icinde bulundugumuz
durum, olmamiz gereken durum olmadigi icin
bu olaylari yasiyoruz.)

Tekamdl ve buna bagl degisim, hig de-
gismeyen temel hakikatlerdir. Buglin modern
bilim anlayisi, evreni, her zerresi birbirini etki-
leyen ve birbirleriyle iletisim icerisinde bulu-
nan suurlu ve dinamik bir bitln olarak ele al-
makta ve her zerrenin gériinmeyen -ama sa-
dece bizim géremedigimiz- baglarla birbirine
bagl oldugunu kabul etmektedir.

O halde bizler niye hala gorinenin ote-
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sine gegip, gérinmeyen sebep sonug baglanti-
larini anlamak i¢in caba sarf etmiyoruz?

Sebep - Sonug Yasasi‘nin bir uzantisi
olan bir baska yasa daha vardir: Benzer, benze-
ri ¢eker. Buna rezonans kanunu da diyebiliriz.
Bu kanun, gérinmez planda da islerligini sr-
durar ve bizler de buna "herkes bir gin
lay1gini bulur" deriz. Evet, her varlik ya da var-
liklar neye layiksa onunla karsilasmaktadir. O
zaman dogal felaketlerde de bir ihtiyag hali
50z konusudur.

Simdi konuyu biraz daha genis bir agi-
dan ele alarak derinlestirmeye calisalim.

Dunyamiz, ¢ok gesitli seviyelerde egitim
yapilan, buytk bir okula benzer. Bu okulun el-
bette ki bir programi ve bu programin insanli-
g1 vardirmak istedigi belirli bir hedefi vardir.

iste insanlar faaliyetlerini icinde yasa-
diklari bu okulun gelisme tarzi yoninde de-
vam ettirirlerse o zaman bol yardimlar icerisin-
de hizla gelismeleri s6z konusu olur. Ancak in-
sanlikta bu tarz bir hareket pek goéralmemis,
daha. ziyade belli bir otomatizma igerisinde ve
cogunlukla bencilce dirtulerle hareket etmis-
ler ve bu plan yéntnde pek faaliyette buluna-
mamislardir. Bu tembellik ve bu atalet igerisin-
de uzun stre kalabilmek evren yasalari agisin-
dan pek mumkin degildir. Clnki biraz evvel
de deginmeye calistigimiz gibi dinamik ve si-
rekli yenilenerek degisen bir sistem igerisinde
yasamaktayiz.

endi bedenimiz icerisindeki hasta-
liklara bakalim. Belirli bir organin
islevini tam olarak yerine getire-
memesi sonucu hastalanabiliriz.
Peki eger cok ilerlemisse bu has-
taligi nasil gideririz? Once ilac de-
digimiz kimyasal maddelerle ora-
ya hicum eder, eger bu kar et-
mezse, o bdlgeye ameliyatla fiziksel mudaha-
lede bulunur, gerekirse o organi oradan séker
atariz. Veya ¢ok hayati ise yenisiyle degistir-
meye calisinz.

Iste tim diinya insanligini da bu sekilde
bir bunye olarak kabul edip olanlara bu gézle
bakmamiz gerekmektedir. Her olay -ister po-
zitif ister negatif goéruntide olsun -bozulan
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bir dengeyi kurmakta, yeni dengeler olustur-
makta ve her seferinde akil sahibi varlik olan
insani uyarmaktadir. Ancak gerekli uyanikhk
saglanamadigi takdirde, hicbir seyin asla sabit
kalamayacagi hakikatine uygun olarak, olaylar
giderek dozajini artirmakta ve ister istemez in-
sanlan dustinmeye zorlamaktadir.

Yuzeysel bir goérusle bu olaylar birer
felaket olarak nitelendirilebilir. Ancak aslinda
bu olaylar gelisimi hizlandirmasi ve insanlari
icerisinde bulunduklari kaliplasmis halden ve
zihinsel miskinlikten kurtarmasi bakimindan
son derece yararlidirlar. Buradan da gelisim
strecinin temel bir prensibi ortaya gikmaktadir
ki-o da sudur: "Uyartilma, harekete gegirilme
zamani gelmis olan varlik veya varliklar, kendi
bilgi seviyelerine ve vicdan seviyelerine gére,
doga kanunlarinin ve doga olaylarinin birgokla-
rini kendilerine cezbederler. Bdylece iginde bu-
lunduklan durumda, daha suurlu ve daha de-
rinden bir faaliyete ge¢gme ihtiyaci icerisinde
girpinirlar. Her ¢irpinti, kendilerinde bulunan
otomatizmanin ve sartlanmighgin biraz biraz,
par¢a parga yok edilmesi, ortadan kalkmasi
demektir."

iste boylece, gitgide basing altinda bira-
kilmak suretiyle kendimize yabanci olan, sart-
landigimiz ve kendimizi bagladigimiz her tarla
dogma, duslince ve inanctan siyrilmamiz ge-
rekmektedir. Ve tim bu kaba maddi olaylari
yasarken elde etmemiz gereken asil degisiklik,
zihinsel ve manevi degisikliktir.

Artik elimizdeki mevcut araglarla -bilgi,
anlayis ve inanglarla- daha fazla ilerleyemeye-
cegimizi, onlarin zamanin hizina ayak uydur-
mada bize engel oldugu gergegini kabul et-
mek ve gergek vicdanimizin sesini duymak za-
mani ¢oktan gelmistir. Eger bizler degisme-
mekte ve hele tembellikte israr edecek olur-
sak, her an her yonden gelebilecek pek ¢ok
olayi goze alalim.

Dogal olaylar birer tahrik unsurudur ve
duragan, hareketsiz bir toplulugun hizlanmasi-
ni saglarlar. Amac hicbir zaman insanlarin top-
lu katliami degildir; amag, bu olaylar kullanila-
rak insanlarda suursal degisimlere yol agmak-
tir. |



VAZIFEMIZ
"BiLGILENMEK"

Zulal CEVIK (ADRAD Uyesi)
&

NSANIN bilgi edinebilmesi icin 6n-
celikle kendisinde bilgiyi elde ede-
bilecek bir zemin olusturmasi ge-
rekir. Bilgi edinebilecek duruma
gelmesi gerekir.

insanlik, varolusundan beri bilgiden asla
mahrum birakilmamistir. Fakat burada esas
olan, bu bilgilerdeki tesirin ne kadar alinabilmis
oldugudur. Bir bilgiyi elde etmek, insanlardan,
maddi dlemden, ruhani alemden de gelse onun
tesirinin ruhumuza sindigini géstermez. Bilgi ru-
humuza sinmeyince,bizlerde tekamiil yolunda
biyiik bir hiz, gayret ve sevk meydana getirmez.

Bizler bedenlenmeden 6nce uygulamak
istedigimiz bilgi (vazife) igin yapmis oldugumuz
plén dogrultusunda devamli olarak tesir akisi al-
tinda bulunuyoruz.

Bildigimiz gibi her Ruh varliginin bir ama-
1 ve vazifesi vardir. Bu amag tezahtir dleminde
hem kendi suur irade ve tahayyal melekelerini,
hem de maddi varlig: l1ahi irade Yasalari icaplari-
na uygun olarak tekamul ettirmektir.

Ruh, vazifesini yerine getirmek icin kendi
enerjisi ile birlikte diger kainat enerjilerini de
kullanarak tesirleri olusturur.

Iste insan ancak bu bilgi tesirlerini alarak
gelisebilir. Bunlari alabilmesi de 6zgurlestigi
oranda mumkun olur.

Ozgiirlesme ne demektir? Maddenin bas-
kisinin Gizerimizden atilmasi, zamana ve mekana
héakim olarak hareket serbestiyeti elde edilmesi
demektir. Madde tahakkiminden kurtulmak,
icinde bulundugumuz ortamin (maddenin) bil-
gisini elde edebilirsek olur. Bunun sonucunda
kendi 6zimizun, icinde bulundugumuz madde
ortaminda kendini ifade etme serbestiyeti kaza-
nilir. Bu serbestiyet dyle kolayca kazanilmaz.

Strekli ve sabirl bir caba ile olur.

Bildigimiz gibi kdinatin dinamizmini sag-
layan gt varliklarin faaliyetleriyle olusur. Suur-
lu faaliyet ise varligin doga yasalarini anlayip
onu kullanma liyakati kazandiginda yapilabilir.
Liyakat, cehitle bilgi, suur ve tesir génderme, te-
sir alma yeteneklerinin gelistirilmesi, yani suur
sathinin temizlenmesi sonucunda elde edilir. Ya-
ni madde baskisindan ézgurlestigimizde elde
edilir.

insanlik olarak basimiza gelen olaylardan
kolayca bilgi almak gibi bir yetenegdi bugtine ka-
dar gelistirememisiz. Bunun igin karsilastigimiz
her olayda sebebi yine cevremizde arayip duru-
yoruz. Oysa evrende gériinen halin arkasinda g6-
riinmeyen, yani sebep sonug yasasinin ¢ok genis
kapsamli bir diizen hélinde isleyisi vardir.

Her tarla degisim, olusum varliklari evrim
(tekamal) hedeflerine yaklastirmak igin rehber-
lik eder. Yani varhigin kendini ve plan dogrultu-
sundaki vazifesini anlamasi icin gériip gézetici-
leri tarafindan ihtiyac icinde olup talep ettigi te-
sir-bilgi gonderilir.

Dinyada ve Yurdumuzda meydana gelen
dogal afetler, ekonomik kriz vs. olaylarini da
boyle ele almak gerekir. Bizler 6zglrlesmek icin,
su anda bdyle bir bilgi elde etme ihtiyaci icinde
bulundugumuzdan, bilgiyi elde etmede bu yolu
sectigimizden bu olaylar olusmaktadir.

Maddeden 6zgiirlegsen varlik madde Gtesi-
nin maddeye olan etkilerini, madde diinyasindan
madde 6tesine tam olarak dogal bir sekilde akist
saglayan mekanizmalari bilir. Yani kolaylikla te-
sir alisverisini yapar hale gelir. Bu bilgi akisini ya-
pabilen varlik gercek 6zglrligin ne demek ol-
dugunu kavrar. Ekilmeye hazir bir zemin olus-
turdugundan artik kesin bilgi (Ruhsal Idare Me-
kanizmas: bilgisi) ile karsilasmasi mukadder ola-
caktir. ®
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Sen gonul, neden bu kadar gamla dolusun? Kirik dokiiksiin ama tilsimh bir definesin sen.

Meleklerin secde etmeleri emredilen, kadri yikseltilmis bir varliksin; bildigin gibi degil,
her varliktan daha olgun daha ilerisin. Ruhsun, meleklerin iifurmesiyle ikizsin. Tanri'nin surn-
sin. Meryem'in oglu Isa gibisin sen.

Kendine bir hosca bak; alemin 6ziisin sen. Varhklarln gozbebegi olan insansin sen.

Mertebeni adlarda sanma; adlarin sahibindedir mertebe. Doniip varacagin yer 1siktir.
Maddeye gidecegini zannetme.

Gordagun gercekleri ritya sanma; cunki sen baska bir varliksin.

Ve kendini her sureti kabul eden madde, yahut maddenin birundugi suret sanma. Sevgi
sirlarinin mahzeni; o, sirlar hazinelerinin kondugu yer sendedir.

Gizli gizli daha nice ruh halleri var sende bilir misin?

Baksan goriirsiin ki yer de, gok de, cehennem de, cennet de sende. Ars da sende, kiirsii de
sende..ii Melek de elbet sendedir sende.

Yaziktir padisahken alemde, yoksul olmayasin. Umit ve yalvarisla boz bulanik bir hale
gelmeyesin.

Aynam (gonal) arit, butin suretler ona vursun, gorursin. Kendine bir iyice bak, alemin
ozustn sen.

Biz bambaska bir delilik yoluna diismiis yepyeni yolculariz. Oklarla dolu okluga benziyo-
ruz. Yurdumuzda yolculuk etmekteyiz.

Sevgi ile yanip yakilmadikca yasamayt, uzun bir 6mre sahip olmay: istemeyiz.

O peri gibi guzel yiizliit aym aynastyiz ama gam yurdu olan evimize gelse bile haberimiz ol-
magz.

Kirpiklerimiz kadeh aynasinin cilasidir. Oylesine mahmuruz, ylesi bir sarhosluk var ki;
gozimiiz sevgide hayran bir halde kalakalmsir.

Omrii sicak giizel bir bakisla gecirmekteyiz. Mumuz, bu diinyaya baklp yanmada, bu ba-
kisla eriyip gitmekteyiz.

Tavrimiz, edamiz bir goriiniis tarzindan ibarettir. Ne faydamiz var ne ziyanimiz. Parlak,
temiz bir yakuttan yansimay1z, bir paniltiy1z ancak.

Gozyasi damlasiyiz. Yarimiz gozdur gonuldiir. Atesle sudan meydana gelmis bir miicev-
heriz.

Hiziriz ama yokluk yolunun kilavuzuyuz.

Sirtinda tastyacakti hep

Ezici dunyanin zalim agirligini

Gogiin kemerini de.

Omugzlarindaki o buyiik situn

Toprakla gogii ayiracakti.

Kolay degildi bunlarin tasmmast.
OZAN
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form Dalgalan ve
Rristallerin Dili

Talin ETYEMEZ - Jeolog

ORM DALGALARI ve kristaller dedi-

gimiz zaman temelde disinmemiz

gereken sey enerji kavramidir.

Aslinda her seyi bir enerji olarak ele

almak gerekir. Evrende var olan her

sey bir enerjidir. Fakat vibrasyonel,
yani titresimsel seviyeleri birbirinden farkhidir.
Bir bitkinin, bir hayvanin, bir insanin ya da bir
masanin vibrasyonel enerji seviyesi birbirinden
cok farklidir.

Burada canlilik kavramini sorgulamamiz
gerekiyor. Evrende cansiz diye bir sey yoktur,
Madde de bir varliktir, canhdir, suurludur; bu su-
uru ona ruhsal enerji vermektedir. Etki meydana
getiren her sey suur sahibidir.

Madde form alarak, sekle déonuserek bir
boyut kazanir. Eger bir boyuta sahip degilse, ya-
ni sekli yoksa, bu madde enerji halindedir. Biz in-
sanlar da, bitkiler de, hayvanlar da canhihgin bi-
rer formlarini temsil ediyoruz. Madde de bir

enerji birikimidir. Ruh maddeye hakim olan bir

enerjidir. Canlilik enerjilerin biraraya gelmesin-
den meydana gelen baska bir olgudur.

Bizler birgok seyi gérunuse bakarak cansiz
olarak nitelendiririz. Oysa cansiz gibi gortinen
seylerde dahi igsel bir dinamizm bulunur. Fizik
biliminin farkl: bir yénuiyle, atomu meydana ge-
tiren proton ve elektronlarin belli bir diizen ige-
risinde hareket eden dinamik yapilar oldugu
kesfedilmistir, ki artik maddenin en kigutk biri-
minin atom oldugu tezi de yikilmis durumdadir.
Evren mikrokozmostan makrokozmosa kadar
sonsuz bir devinim igindedir. Artik evrenin birbi-
rinden ayri olan en son temel pargaciklardan
olusmasi fikri, yerini; evrenin temel olarak her
parcanin diger bir parcayla baglantida oldugu tek
bir bitiin oldugu gériisiine birakmaktadir.

Kristaller, kendilerine yiiklenen bir giicii de-
polayabilir ve biwyiiltebilir.

Bu ayni vicudu olusturan hcrelerin
durumuna benzer. Beyindeki bir hiicre ile mide-
de yer alan bir hicre ézde ayni 6zelligi gosterir.
Her ikisinin de hcre zari, sitoplazmasi vardir,
ama bulundugu bir bélge icerisinde Ustlenmis
oldugu vazife farkhdir. Her hicre vicut organi-
zasyonunun birer elemanidir. Burada ortak
amag blttne hizmettir. Yani hem bir bireysellik
hem de butinsellik mevcuttur. Clnki butuna
olusturan tim yapilar birbirleriyle iliski igerisin-
dedir. Bir bolgede meydana gelen bir dizensiz-
lik tim batunltga etkilemektedir.

Kisacasi maddesel diizeyde olusan her sey
aslinda, tiim evrende egemen olan ilke ve kanun-
larin cisimlegmis bir gériiniimiinden ibarettir. Ve
bitin bunlar tek bir ilkenin ¢cokluk halinde géri-
numuddr. Bu gérinam varlik merkezine dogru

"bir"lesir. Bunu en glzel sembol eden sekil kire- .

dir. Kiirenin baslangici ve sonu yoktur. Her nokta
merkeze esit uzakliktadir ve her nokta bulundu-
gu yerde hizmet gorur.
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HER CiSiM BIiR ETRI YAYSR

BGtlan bu anlattiklarimizin ¢ergevesinde
bakacak olursak; uzaydaki tiim sekiller ve hacim-
ler, bir enerji yaymaktadirlar. Bu enerji pozitif ol-
dugu gibi, negatif cinsten de olabilir. Bu da bizi
cevreleyen esyalarin haberimiz olmaksizin bizi
etkiledikleri anlamina gelir. Neselenmemize,
uzilmemize, saghigimizin dizgin olmasina ya
da hastalanmamiza neden olurlar.

Acaba cisimlerin bu etkisi nasil meydana
geliyor?

Bu etki, cisimlere sonradan sinmis tesirler-
den ya da kendi yapilarindan &tira olmak Gzere
baslica iki kaynakhdir.

Birincisinde cisimler degisik kisilerin elle-
rinde dolasmaktan dolayi birtakim etkileri bi-
riktirmislerdir. Bir manyetizér de bunlara pozitif
ya da negatif amaglar dogrultusunda bazi tesir-
ler yuklemis olabilir.

ikincisinde ise bu tesir, cismin tabiatinda,
esasinda vardir. Onun kendisine has formu ya da
yerlestirildigi mekan nedeniyle yaymakta oldu-
gu tesirdir bu.

Esyalar belli bir plana kayithdirlar, genel-
likle bir sembolii temsil ederler ve fizikgilerin de
soyledikleri gibi "gugler alani" yaratirlar.

Hicbir esya, mobilya, biblo ya da baska
herhangi bir sey etkisiz
degildir. Bizi cevreleyen
cisimlerin ¢ogdu notar-
dar. Yani ne zararli ne
de yararh bir etkileri
vardir; en azindan bdyle
yénlendirilmedikge.

Bazen bir eve ilk
girdigimizde icimizde
bir Urperti hissederiz.
Alistimadik, kaba, sert
veya tam tersine hos,
huzur verici bir izlenim ediniriz. Bu kesinlikle bir
rastlant: degildir. Bilindigi gibi birkag senedir, ev
sakinlerinin dengesini saglamak icin evin denge-
sinden yola ¢cikan "Jeobiyolog" ismini verdigimiz
bir doktorluk sinifi ortaya g¢ikmistir. Jeobiyo-
log'larin islevleri; ev sakinlerinin gunlik yasami-
ni alt Ust edebilecek olan evin bigimini, malze-
mesini ve hatta insa edildigi zeminin 6zellikleri-
ni, yeraltinin yapisini, cevreyi incelemek ve di-
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Yeralt1 akarsulan, jeolojik
faylar, maden yataklan, tel-
liirik (yerden gelen tesir)
akimlan, kozmik dalgalar ve
ayrica cevremizdeki cesitli
ogeler de bircok hastaligin
kaynagini olusturmaktadar.

zeltmek. Bu diizensizlikler fizige oldugu kadar in-
sanin psigesine, yani ruhsal yanina da yansir.

Jeobiyologlarin anlattiklarina gére yeral-
t1 akarsulan, jeolojik faylar, maden yataklan, tel-
lirik (yerden gelen tesir) akimlan, kozmik dalga-
lar ve ayrica cevremizdeki gesitli 6geler de birgok
hastaligin kaynagini olusturmaktadir.

slinda bunlar yeni kavramlar degil-

lerdir. On bin yil énceki Cin dinsel

buyrugunda diyor ki; “Ejderha’'nin

damarlari Gzerine ev insa etmemek

gerekir." Bunu topragin iginde bu-

lunan bdydk tesir kaynaklarinin
tzerine ev yapmayiniz bigiminde yorumlamak
gerekir. Eski Misirlilarda evlerin saghgina 6zen
gésterilirdi. Evlerin insasini dizenleyen kisiler
hem mimar hem doktordu.

PIRAMITLER ve KRISTALLER

Piramitlerin rastgele insa edilmedigi yeni
yeni anlasiliyor. Higbir telltrik (yerden gelen te-
sir) ag piramitlerin icinden gegmiyor, dalgalar
piramitin disinda yogunlasiyor. Bu da tabii ki te-
sadif eseri olan bir sey degildir.

Piramitler icersinde enerjinin yogun bir
konsantrasyonu séz konusudur. Bu enerji yardi-
miyla yiyecek maddele-
rinin saklanmasindan
tutun, bigaklarin bilen-
mesine kadar, bitkilerin
yetistirilmesinden, in-
sanin kendi enerjisini
dengelemesine kadar
pek ¢ok sekillerde ya-
rarlanilabilir. (Ayrintil
bilgi igin bkz. “Piramitlerin
Enerjisi " Ruh ve Madde Ya-
yinlari)

Form dalgalari, yasamakta olan her var-
likta etkiler yaratirlar. Bitkiler ve hayvanlar da bu
kuralin disina cikamazlar. Piramit seklindeki
formlar altinda yetistirilen bitkilerin daha hizh
blytdigu gézlenmistir. Kedilerin evde oturmak
icin &zel yerleri vardir. Bu cogu kez pozitif enerji
merkezlerinin oldugu yerlerdir.

Kristallerin, kisaca yerin derinliklerinde
meydana gelen katilasmalarin, cok degisik bir



enerji yapilari bulunmaktadir. insanlik, kristalle-
ri yeni yeni kesfetmis gérinuyor. Oysa cok eski
uygarliklar kristallere ilgi géstermisler ve onlari
cok degisik alanlarda kullanmislardir.

Atlantis ve Mu Uygarliklari dénemlerinde
kullanilan kuvars kristalleri, bu maddenin kendi-
sine yliklenen herhangi bir giicii depolama ve bii-
yitme konusundaki gizemli yeteneginden dolayi
0 zamanin insanlari icin vazgegilmez hale gel-
mislerdi. Bu uygarliklar, buyik kristaller kullana-
rak evlerini ve kentlerini aydinlatiyorlardi. Cesitli
ulasim araglarini calistiniyorlardi. Glintimuzde
kristaller yeni yeni kesfediliyor ve ABD'de uzay
mekiklerinde kullaniliyor.

Atlantis Uygarhiginin ilk devirlerinde kris-
tal magaralan rahipler tarafindan sifa odalari
olarak kullaniliyordu. Kristal olusumunun
elemental zekasina uyumlaniyorlar ve kristal de
gucla bir elektromanyetik enerji salarak karsilik
veriyordu. Kristaller beden, zihin ve ruh arasin-
daki uyumu yeniden kurma cabasiyla kullanili-
yordu.

utsal tas, insanin gérinmez ile tim
baglantisinin temelinde yatan bir ol-
gudur. Kiymetli taslar mitkemmel-
lesmenin ve karanliklarin isiga do-
nusmesinin semboltdirler. Tev-
rat'ta bunlar "hakikati" temsil eder-
ler. Misir anitlarinda bunlara "haki-
katin sert taglan” adi verildigi gérilmastur.

Tum kaya kuvarslarindan siirekli bir elekt-
romanyatik enerji akimi ¢ikar ve tim yasam
formlarina yarar saglamak Gizere atmosfere sali-
nir. Piramitlerle kristallerin yaymis oldugu enerji
ayni niteliktedir.

Maddeye 6zgu her dalga, ruhsal kékenli
bir diger dalga ile biraraya gelip ortaklasa faali-
yet icine girer. Maddeyi olusturan karsilikli ilgiler
agdi ruhsal dalgalar tarafindan yénetilmektedir.

Kristaller giinimuzde bir ticaret araci ha-
line getirilmislerdir. Cok ytiksek fiyatlarla satil-
maktadir. Cogumuzun kristal edinmeye imkani
yok. Zaten Orta Cag insani bu tiir bilgilerden ala-

cagini yeterince almistir. Simdi bizlerin yapmasi
gereken kendimizi, ruhsal yéniimiizt ve ruhsal
yeteneklerimizi tanimak ve ortaya cikarmaktir.

GlUnUmuzde artik kristallerin insanin ruh-
sal gelisimine etkisi azalmistir. Atlantis'te olsun,
Mu Uygarhi§inda olsun kristallerle yapilan dene-
yimler o dénemin 6zelliklerine uygundu. O za-
manin insaninin yapisi da bu gugleri ve kristalle-
rin toplayici ve yayic etkilerini kullanmaya y6-
nelikti. ihtiyaca ve o dénemin ézelliklerine gore
bu tesirler kullanilmistir. Eski uygarliklar da da-
ha sonra isin icine nefsaniyet karistirarak bu tir
guglerini kotaye kullandilar ve sonlarini bir sekil-
de hazirladilar.

Fakat su anda insanhign ihtiyac kristaller-
den alacag etkilerin ve bilgilerin ¢ok daha Gtesin-
dedir. Ciinki artik esas olan, insanin kendi ruhsal
yaninin tezahiir etmesidir. Ciinki insan da bir kris-
taldir.

insanin kendini tanimasi ve ruhsal farkin-
daliginin artmasiyla paralel olarak bedensel
kontrolii de artar. Insanin bedenindeki enerji
akisinda bir artis olur. insan en azindan kendi
kendine sifa verme 6zelligini gelistirmelidir. Bir
bas agrisi on dakikadan fazla stirmemelidir.

Esas olan, ruh varliginin madde igerisinde
Szdeki bilgisini deneyimlemesi ve bu deneyim si-
rasinda maddeyi de gelistirmesidir. Yani her sey
ruh varligi icin bir aractir. Kristaller, piramitler,
taslar, her sey bizim icin bir aractan ibarettir.

Bir sifa olayinda bizi bir kristal kendiligin-
den iyilestirmez. Burada énemli olan, bizim ona
yuklemis oldugumuz etki ve telkindir. Biz ne ka-
dar pozitif disiince icerisindeysek, o kadar gok
pozitifle, ne kadar negatif diisiince icerisindey-
sek, o kadar ¢ok negatifle karsilasinz. "Evrensel
ilgi Yasasina" bagl olarak "benzer benzeri ce-
ker". O nedenledir ki Isa'nin da belirttigi gibi "in-
san disiincelerinden dahi sorumludur®. Yaymis
oldugumuz negatif veya pozitif tesirler evrende
bilmedigimiz noktalara ulastiktan sonra yansi-
yIp bize geri déner, ayni bir bumerang gibi. Oy-
leyse kendimize yénelmek ve kendini bilme ca-
lismasi yapmak en basta gelen édevimizdir. B
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Hig siphe yok ki, insanli-
gin varolusundan beri 6lum
konusu, ¢ogumuzu tedirgin
edip korkutmustur. Her varh-
gin defalarca tattigi ve hayatin
bir diger kesin gergegi olan do-
gum kadar son derece dogal
bir olay olmasi 6lam hakkinda
bizi zaman zaman dustundur-
mustar. Bu olayl soguk ve aci
hale getiren de 6lim sonrasi
hakkindaki bilgisizligimiz, ek-
sik ya da -maalesef- yanlis bil-
gilerle yuklu olmamizdir.

Insan, hepimizin algiladi-
g1, hissettigi gibi ruh ve madde
birliginden, bu ikisinin akor-
dundan olusmus Uglncia bir
varliktir. Bu sekilde, yani iki
yonltu dasinme esnekligini
gosterebilirsek, 6lim dncesinin
ve sonrasinin iliskisini daha iyi
kavramak mimkin olacaktir.
Clnki insan her seye oldugu
gibi 6lime de akil erdirme ¢a-
basi icinde. Bu ylGzden &6limi
anlamak igin hayat, hayati an-
lamak icin de 8lim arastiriima-
hdir.

OLUM BIR SONA
VARIS DEGILDIR

Biraz 6nce de belirtildigi
.gibi, kesin ve dogal bir olay ol-
masina ragmen, bu taraftan,
yani fizik dinyadan bakildigin-
da pek tabii ki bizde birtakim
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belirsizlikler uyandiriyor. Bu-
guin normal ansiklopedik bilgi-
lere rastlayacagimiz bir kayna-
ga baktigimizda, 6lum hakkin-
da "hayatin kesin olarak sona
ermesidir” diye yazildigini oku-
ruz. Elbette ki bu tanimlama
belli bir yasam kesiti ve fizik
beden igin dogrudur. Fakat, bu
durum, onu-yani bedeni- yéne-
ten yasalarin tezahtrinden so-
rumlu varliga bakarsak hig de
oyle degil. Cunki varlik icin
olum degil, farkli boyutlarda
doguslar vardir. Belki de kaba
dinya maddesine baglanis, su
bedene hayatiyet veren ruhsal
varliga gére 6lum demektir.

Gergekte bu olay, bir su-
ur degisiminden baska bir hal
degildir. Ruhguluga goére, be-
den ile ruh arasindaki iligkinin
sona ermesidir. Fakat bu iliskiyi
"bedenin igine sikistinlmis bir
ruh" seklinde dusinmemek
lazim, maalesef genelde boyle
biliniyor. Aslinda tam tersi se-
kilde disinmek daha agiklayici
olur: Beden, ruhsal enerjinin
projekte edildigi bir alandir. Fa-
kat ruh varhigi da higcbir zaman
enerjisini direkt olarak bu et
bedene yoneltmez, dogrudan
bir irtibatta bulunmaz. Canki
enerji seviyeleri arasindaki fark
kelimelerle anlatilacak gibi de-

Olim, gercekte bir suur degisiminden baska bir hal degildir.



gildir. Baska bir deyisle madde,
bu enerji ile muhatap olacak
durumda bulunmuyor. Zaten
bizlerin de Ruh'u anlama zor-
lugumuz buradan kaynaklani-
yor. Bu baglanti, transformatér
gorevi gbren birtakim uyum-
lastirici mekanizmalarla ger-
ceklesir. Yani stzilerek, tedri-
cen gelen bir temastir. Iste bi-
zim "6lim" dedigimiz olay da
bu suur projeksiyonunun fizik
bedenden &tedlemin maddi tit-
resimiyle uyumlu, daha ince se-
viyeli olan astral bedene cekil-
mesidir. Varlik 6tedlemde bu
astral bedenini kullanir.

Biliyoruz ki,
hepimizin hayatimiz
boyunca yasadigi se-
vingleri, hiizinleri, -
bu duygular vasita-
siyla elde-ettigi- tec-
ribe ve bilgileri var. Biz diinya
hayatini bunlarla taniyoruz, ta-
nimlayabiliyoruz. Sunu da ka-
bul ediyoruz ki bunlar ince se-
viyeli, etten kemikten farkli
seyler. Evrende de hig¢bir sey
yok olmadigina gére, bunlarin
da kayitlandig, iletildigi, tasin-
digi bir alan var. Bes duyuyla
algilayabildiklerimiz belli sevi-
yede olsa da, bu bedenin ya da
distk suurun hatirlama kapa-
sitesini asan kisimdaki bilgiler,
o daha ince seviyeli yere -baska
bir deyimle Yukari'ya- génderi-
lir.

OLUM ANI ve
SONRASI

Bedenle ilisigini kesen
varlik, kendisini spatyomun ilk
merhalelerinde bulur. Spatyom
maddesi, ¢cok esnektir ve rahat

sekil alir. DUsntlen, imajine’

edilen sey aninda objelesir. Ne*

tip bir seyle karsilasmayi umu-
yorsak, ne tip beklentiler igin-
deysek aynen gergeklesir. Bu-
raya gelen her varlik, kendi
tekamul seviyesine uygun alan-
da yer alir. Otealemin ilk béli-
ma, Gg boyutlu madde alemine
yakin kisimlari daha yogdun,
buradan uzaklasip, farkh bo-

yutlara uzanan kisimlari daha

seyreltik hal alirlar. Gitgide in-
celesen alanlarda buralarin
akiskanlik derecelerine paralel
mutekamil varliklar buluriur.
Varlik, bedenle irtibatini
keser kesmez kendini beden

Oliim, bir suur degisiminden baska
bir hal degildir. Ruhculuga gore,
beden ile ruh arasindaki iliskinin

sona ermesidir.

disinda hisseder. Bedenini yu-
karidan seyreder ama kendini
hala insan formunda sanir.
Cunki astral bedeninde fizik
bedene ait izler kalmistir (par-
magimizda uzun sure tasidigi-
miz bir ylzagi g¢ikarmamiza
ragmen etkisini bir stire daha
hissetmemiz gibi). Gelismisligi-
ne, suur seviyesine, olup bite-
nin farkinda olusuna gére bu
hél uzun veya kisa siirer. Varlik
bu esnada cevresindekilerin
dustncelerini hisseder, onu
ugurlayanlarin yaydiklari form-
lari algilar. Bu ytizden élen var-
hgin arkasindan onu rahatlata-
cak, yolunu aydinlatacak, hem
kendimizin hem de onun anla-
yacagi sekilde acik, net, samimi
isteklerde bulunursak vermek
istedigimiz tesir yerini.bulur.
Onemli olan, yapilan dualarin
algilanabilir olusudur.

IMAJINATIF
REALITELER

Onu daha 6nce 6Imus
yakinlari karsilar. Bunlar ger-
cekten yakinlari olabilecegi gi-
bi, koruyucu, yol gésterici,
onun gelisiminden sorumlu ha-
mi varliklar da olabilir.

Kaliplasmis dinyasal su-
urdan daha genis bir boyuta
gecis olunca, hemen otomatik
imajinasyon doénemi baslar.
Varlik, diinyada yasarken hangi
ihtiyag alanlarindaysa, onun
cagristirdigs bir dizi kontrolstiz
imajinatif faaliyetlerde bulu-
nur. Bunun en énemli
nedeni de bedenin or-
tadan kalkmasiyla
kontrol ve sansir me-
kanizmalarinin islemez
héle gelmesidir. Biz
dinyadayken egomuzun bu-
tanlagunt korumak igin unu-
tuyoruz, gegistiriyoruz, olaylari
kitabimiza uydurmak icin he-
men her yolu deniyoruz.
Otedlemde duygu bedenimiz
(astral beden) faal oldugundan
savunma mekanizmalari etki
edemiyor. Varlik gergekte ne
tip dustnce formlar: tasiyorsa
hepsi apacik ortada. Clnki
6lim, insanin zihni ve ahlaki
yapisini degistirmez.

Bu slre¢ esnasinda var-
lik, dinyasal inancina, yasam
felsefesine gére manevi havasi
kuvvetli yerlere benzer yeni bir
dinyayla karsilasir. Sonradan
durumu fark edince bunlarin
kendi yaratici imajinasyonunun
sonucu oldugunu anlar. Orta-
min yapist icabi neye konsantre
olunuyorsa, neye ihtiyac varsa
o olusur. Baska bir deyisle ora-
ya gittigimizde ne ile karsilas-
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may istiyorsak, beklentimiz ne
ise onu buluruz. Bunlarin ti-
mu, varhgin iradesinin kudre-
tiyle paralellik gosteren bir si-
reklilik tasir. Olimden sonra
hayat inanci tasimayan kimse-
ler igin durum oldukga zordur.
Bunlar, blyuk tesevvise duser-
ler. Hayatin bir sekilde devam
ettigini géren varlik ¢cok boca-
lar.

Bu suregle baglantili ola-
rak, gegirmis oldugu diinya ha-
yatina ait olaylar, sentetik bir
hatirlama seklinde tekrar yasa-
nir ("Film seridi gibi gozler
éninden gegme" deyimini ¢o-
gumuz duymusuzdur). Ornegdin
olumlu ya da olumsuz olarak,
bir insana ne yasatmissak onu
kendi binyemizde hissederiz.
Ama c¢ok daha yogun olarak,
clinki vicdan etkin hale gecer.
Bu durum, olumsuz olaylarda
bir ic mlcadele haline dénu-
str. O yuzden bu i¢ mucadele-
leri diinyada yasarsak ¢ok daha

iyi. Zaman ve mekan sartlan
artik daha hizli degisiyor. Ola-
bildigince, her seyin kontrold,
muhasebesi zamaninda yapil-
mali. Clnki zaman bizi daha
farkli nitelikte birtakim sonug-
larla kargsilastirabilir.

Olup bitenlerin farkinda
olabilecek gugte bir varlik, s6-
zU edilen devreleri ¢cabuk atla-
tabilir. Fakat hig¢ kimse bundan
muaf degildir. Bu durumla ilgi-
li olarak Muhammed Peygam-
ber bile "Ya Rabbim, beni ka-
bir azabindan koru" demistir.
Burada, bedenin terkinden
sonraki yuksek suura ulasinca-
ya, gercek planindaki yerini
alincaya dek tedricen gececegi
safhalar ifade edilmektedir.

Yavas yavas otomatik
imajinasyon devresinden ¢ikan
varlik, idrakli birtakim hissedis-
lerle "suurlu imajinasyon" doé-
nemine girer. Yavas yavas din-
yasal suurun besledigi kisilik-
ten kurtulur. Tekrar eksiklerini

2

tamamlamak amaciyla olabile-
cegi gibi, vazife ve sorumluluk
almak tizere de bedenlenme
hazirliklarina girisir, yeni bir ha-
yat plani hazirlar. Otomatik
imajinasyon devresini gegire-
meyen, kendiliginden atlata-
mayan varlik, rehberlerce, ha-
mi varliklarca hazirlanir.

Spatyom aslinda dinya-
daki islerin telafi mekani degil-
dir. Orasi bir 6grenme, dinya
ise uygulama yeridir. Artik fark
ediyoruz ki ekilenler sadece
dtealemde bigilmiyor. Yaptigi-
miz birtakim islerin karsihigini
hemen yasarken aliyoruz. Ve
maalesef o boyutta yapilacak
asil isleri, simdi eksik biraktik-
larimizin telafisini yapmakla
ugrastigimizdan, erteleyip du-
ruyoruz. Bu ytzden asil mari-
fet, buradaki asil amacimizi ve
gercek ihtiyaclarimizi fark et-
memiz ve bunu bilerek daha
suurlu yasamamizdir. B
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BiLGi CAGININ RADYOSU
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 LUTFEN
SORULARINIZ VE

YAYINLARIMIZA
SiZ DE KATILIN.
YENIi CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIM.
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Yolun Covaplare

Varhk: Andre Luiz

Hayatn size yiikledigi vazifeleri gerceklestirirken, vicdan sesine kulak ve-
rip, yasami mutsuzluktan uzak ve sakin bir sekilde yasayabilirsiniz ve yasama-
lisiniz.

Insanlarin problemlerine iiziilmeden onlara yardim ediniz, ciinki onlar bu
problemleri kendileri cozmek istemektedirler.

Olaylarin dis goriinuslerine bakarak degerlendirmeyip, i¢ vizyonunuzu
harekete gecirirseniz sonunda her seyi anlarsimz.

Distuncelerinizi gerceklestirirken herhangi bir ihtiyacimizi diisiinerek isi-
nize bitiin kaynaklarinizi ayirin. Vazifeniz bunu size kelimelere gerek kalma-
dan hissettirecektir.

Eger siz hedeflerinize ulasmada herhangi bir basarisizhiga ugradiysaniz,
bunun i¢cin sorumlu aramayimz. Bunun yerine yanhshg en iyi sekilde diizelt-
mek icin gerekeni yapiniz.

Eger siz vazifenizi dogru olarak yaparsaniz, bundan faydalanacak olan-
lar sizin isinizin degerini vermek ve deneyimlerinizi paylasmak icin cok uzak-
lardan gelecektir. "

Herhangi bir kararsizlik aninda konuyla ilgisi olan arkadaslarimizin fi-
kirlerine deger veriniz. Ancak en sonunda verilecek kararn hep sizin kararniz
olmasina dikkat ediniz.

Sempatik bir davrams size simdi ve gelecekte mutlaka bir kapt acacaktur.

Cok sikintil1 ve tiztintilii zamanlarda bile agirbash ve idrakli davranimz.
Ciinki sonunda yaptiklarinizla karsilasirsiniz.

Size karsi yapilan hareketler sonucu oziir dilendiginde, yapacaginiz olum-
lu hareketler kendi yarariniza olacaktir.

Eprov ve zorluklar artmis gorindigu zaman sabir ve umudunuzu koruyun
ve Tann'nin her zaman ve kesinlikle en iyiyi yaptigim diisiinerek calisip hizmet
ediniz. m

Medyom: Francisco Candido Xavier
Ispanyolcadan Ceviren: ismet Yalcin
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SBSLL1LOD

NICIN BIRARAYA

TARIHSEL KOKLER ve
CAGDAS SORUN

iLiM ve din arasindaki sorunlu ilis="

kiler, cagdas Bati kulturtinin bas-
langicindan bu yana gérilimesine
karsin, kokleri; Aydinlanma'dan ve
modern bilimin dogusundan beri
Bati'da teoloji ve kultur arasindaki
iliskideki radikal degisikliklerde
yatmaktadir. Bu degisikliklerin
baslangici ise ¢ok daha uzakta, kadim Yakin
Dogu'‘da ve Yakin Dogu'nun Grettigi tek tanrili
imanda yatmaktadir. Bilim ve dini biraraya ge-
tirmek icin, tarih bakimindan eskilerde kalma-
sina ragmen, hala gelismeye ve su andaki ylz-
yili sekillendirmeye devam eden bu ¢ag: biraz
hatirlamaliyiz.

incil'in yazildig: giinlerden beri Yahudi-
ler ve Hristiyanlar, var olan her seyin Yaradani
ve mazlumlarin, hastalarin, élenlerin ve unu-
tulmuslarin Kurtaricisi olan bir Tanri'ya inan-
mislardir. [lahi yardim icin dua eden eski Zebur
yazarindan, Tanri'nin, dualarini duymasi igin
buglin sinagoglarda, kiliselerde ve camilerde
feryat eden inananlara kadar, Kutsal metinle-
rin insanlari, tarihte ve dogada adalet, merha-
met ve sevgi ile hareket eden bir Tanri'ya inan-
maktadirlar. israilogullarini Misir topragindan,
esaretten cikarip vaat edilmis topraklara géta-
ren ve yine, Kudis'teki tapinag: yeniden insa
etmeleri icin Babil'deki sirglinden ¢ikaran RAB
Tanri'dir. Hristiyanlarin, Nasirali isa'da ve onun
hayatinda, 6liimiinde ve yeniden dirilmesinde
goérdukleri de ayni Tanri'dir, Pentecost'taki Ki-
lise'yi kuran ve ¢agin kapanisina dek tarihe ki-
lavuzluk edecek olan da ayni Tanri'dir.

Yillar gegtikge, Tanri'ya iman; Batinin
huktm stirmekte olan felsefeleri baglaminda
ve bu felsefeler ile kritik bir gerilim icinde ge-
listi. Cunki teoloji; dinsel deneyim, kutsal me-
tin ve gelenegin, hikim suren kulttr bagla-
minda yuritalen elestirel bir yansimasidir. Béy-
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lece Irenaeus, Athanasius, Augustine ve Philo
gibi ilk teologlarda Eflatunculuk ve Gnostisiz-
min etkisini gérmekteyiz. Luther, Calvin gibi
biytk Protestan reformcularin aslen kilise teo-
lojisinin ig isleriyle ilgili meselelerle ilgilenme-
lerine ragmen, Descartes, Hume ve en 6nemlisi
Kant'in Aydinlanma felsefesi; hem Protestanla-
rin ve hem de Katoliklerin digtntsleri iistiinde
muazzam bir tesir yaratmistir. Sadece, ondoku-
zuncu yuzyildaki Schleiermacher, Ritschl, Har-
nack ve Troeltsch ve yirminci yuzyihn ilk yari-
sindaki Barth, Niebuhr'lar, Tillich veya Rahner
ve Lonergan gibi Katolik teologlari hatirlansa,
yeter. Simdi ise Siyah, feminist ve diger 6zgur-
liketi teolojiler, felsefedeki, toplumsal ve poli-
tik bilimlerdeki gegerli olan egilimlerle diyalo-
gu surdarmektedirler.

Tabii olana déndusleri, otonom akila da-
yanislari, otorite ve metinleri reddedisleri ile
Aydinlanma'nin yeni felsefeleri , stiphesiz, bu
stire zarfinda Hristiyan teolojisini de radikal bi-
cimde dénustiirdii. Yine de simdi birgoklari, in-
cil tefsiri ve teolojik metotlari dahil ¢agdas
Hristiyan teolojisini bicimlendiren en biiyiik et-
kenin; modern bilimin, onaltina ve onyedinci
ylizyillarda dogusu olduguna inanmaktadir. Ge-
nellikle, Hristiyanliktaki buyuk bélinmenin (ki
bu, M.S. 1054'teki Dogu/Bati ayrilmasinin ar-
dindan ikinci sirada gelmektedir) isaretini Re-
formasyonun verdigini dusinmemize karsin,
modern Hristiyanhgi incil kaynakl diinya gora-
sinden ve Aristokrasi, Ortacag ve Reformas-
yon distnuslerinin zengin mirasindan ayiran
sey; modern bilim, yani Kopernik astronomisi,
Newton fizigi ve Darwin biyolojisinin etkisi ve
bunun Aydinlanma felsefesi vasitasiyla yorum-
lanmasidir.

Tanri'nin tarihte ve dogada is gérdagi-
ne iman, Tanri'nin dinyanin yaratiasi oldugu-
na inanis, Tanri'nin hikmetinin hayati korudu-
guna ve kadere kilavuziuk ettigine gaven...
Tum bu inanclar, bir zamanlar, Gstinde hayat-
larimizi yasadigimiz dunyayi ve ebedi kaderi-
mizle karsilastigimiz 6te diinyayi anlayisimizin
temelini olusturmaktaydilar. Aziz Paul'in yaz-



ve O1NE

BeTIRILMBLIDIR?

mis oldugu gibi, isinde "yasadigimiz, hareket
ettigimiz ve var oldugumuz” bir Tanri anlayisi;
gokler, dinyanin gevresine sanli iken ve insan-
lar, buttin yaradilisi da iceren kozmik dramanin
bir parcasi iken, tarih baslamis ve bir sona dog-
ru ilerlerken, hayat ilahi ve kutsal bir armagan
iken ve ebediyet, adalet yolunda sefkat ile ali-
sanlari bekliyor iken, bir anlam ifade ediyordu.

odern bilimin dogusu ve indirge-
mecilik, materyalizm ve natiira-
lizm gibi Aydinlanma felsefeleri,
tiim bunlara bir son verdi. Koper-
nik ile evrenimiz tersine déndii;
ddnya, Ptolemaik ¢apalarinin onu
sabitledigi yerden ayrilip, engin
ve ucu bucagl olmayan, bitmek
bilmez bir gece evrenine dogru suriklendi.
Newton ile bu canh evren; tamamiyla tahmin
edilebilir, determinist, saat gibi ¢alisan diizenlili-
§i ile, Tann bir yana, bizlere bile fiil isleyecek
yer birakmiyor gibi gériinen, diisinmeyen bir
makine haline geldi. "Akil Cag", bilgiye ve dav-
ranisa kendinden daha emin bir bigimde yol
gosteren bir rehber olarak, vahiy ve dinin otori-
tesinin yerini aldi. Diinya siradan héle geldi ve
mucizeler, folklora havale edildi, dahasi unutul-
du. Ondokuzuncu yiizyilda birkag bin yil olan
diinyanin yasi; artik sayilamayacak kadar ¢ok
milyon yillara gtkmistir. Bir zamanlar sevgi dolu
bir Tanri'nin Grand gibi gérilmus olan organik
hayatin karisikligi, Darwinci dogal seleksiyon
ve "kér talih"in isleyisleri ile agiklaniveriyordu.
Ahlaki ve ruhsal sorularin vicdan ve takva tara-
findan ele alindigi, zihnin o icsel alemi bile,
bastirilmis cinsellidin isleri veya kendi fantezile-
rimizin kaba yansitmalari olarak dinyasal te-
rimlerle yeniden anlasildi.

Ondokuzuncu yuzyilin sonunda, bazi te-
ologlar; fikirlerini biyoloji, fizik ve kozmoloji ile
uyumlandirma yollari buldular. Ote yanda, tari-
hin, metinlerin ve doganin bilimsel metotlarla
incelenmesi; Tanri'nin Kutsal metindeki ve
diinyadaki aksiyonuna dair kutsal topraklarin

isgali gibi géruldugunden, diger teologlar icin
bu, acik bir catismanin ilaniydi. Vaaz verenler
veya oturup dinleyenlerin buytk ¢ogunlugu
icin bilim ve din, hala alakasiz gibi gorinmek-
tedir. Hayati harikulade, sefkatli, renklerle ve

‘umutlarla dolu bicimde deneyimleyebiliriz

ama bu 6znelligin; nesnel, bilimsel bilginin ve
steril, cansiz maddenin diyarinda hicbir karsili-
g1 yoktur. Bunun yerine doga, inanani bekle-
yen ebedi kaderde oynayabilecedi herhangi
nihai bir rolden yoksun, kisir, ¢iplak bir gorin-
tiye barGnmustdr. Canki biz insanlar, bu din-
yada dinimiz disinda, yani temelimiz ve hedefi-
miz icin tim varhgimizin arzusu disinda top-
lumsal, politik, ekonomik ve ruhsal déntsim
ile ilgilenen "yabanc bir diyardaki yabancilar”
olarak kaldik; dinyadaki ve kozmostaki kadim
evrimsel koklerimizden koparildik. Bu arada
evrim, yani tek hakiki drama olan insanlik tari-
hi icin gegici bir sahne olan evrim, bizim kulla-
nimimiza kaldi. Bilimsel bilginin beraberinde
getirdigi tomurcuklanan gig ile birlesince,
hikmediciligin Kutsal Metinlerce belirlenen
rolti, hizla baskiciliga donusta. Etik, kisinin
kendisinin degil de insan komsusunun bir me-
selesi oldugundan, cevre, sémuriimek igin ¢ok-
tan hazir bir hedef olmustu. Gelecek cenneti
isaret ediyor olabilirdi ama by, insanlarin icine
kabul edilecekleri bir cennet idi, yoksa kozmo-
su kucaklamak icin alcalan ve var olan her seyi
kurtaran bir cennet degil. Dolayisiyla, bugiin
diinyay! igine gekip almakla tehdit eden ekolo-
jik bunalimin ana kaklerinden birisinin, Bati ma-
teryalizmi ve teknolojik giiciin bir birlesimi ol-
dugunu gérmek, o kadar da zor degildir.
Bugln din, o6zellikle dunyasallasmis
Amerikan kultdrtinde, daha da marjinallesmis-
tir. Yirminci yazyihin bitimine yaklasirken, iki
dunya savasinin, Soykirimin ve diger sayisiz

gaddarligin sokuyla, hakikate dair herhangi’

bir iddiay1 goreceli hale getiren bir dinsel co-
Julculuk ikliminde, insan ve cevre istirabini
dirtileyen bir nifus patlamasi ile, bir kez da-
ha, gtvenilir ilhamlar ve gegerli kanaatler icin
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Kutsal Metinlerdeki ve tarihteki dinsel cemaat-
lerden disari akan o muazzam bilgelik ve égre-
ti irmaklarina geri dénebilir miyiz? Bugiin cok
kisi icin Kutsal Metinler inancinin, ibadet ve
dua icin temel olan gelenekleri; "cagdas dun-
ya"nin gundelik olaylari icinde tamamen an-
lamsiz goérinmektedir.

unki cagimiz; Apollo ve mikro-

bilgisayarin, Einstein ve Crick'in,

Uzay Mekigi ve yapay kalbin,

DNA ve rolativitenin cagidir.

Dinler, boéyle bir cagda hala an-

lam ifade edebilir mi? Géklere
baktigimizda, evreni; Uzay Yo-

lu'ndaki gibi, yani her birinde

milyarlarca yildiz ve sayisiz ha-

yat biciminin bulundugu milyarlarca galaksiyle
dolu bir evren gibi gérliyoruz. O zaman, orada
homo sapiens ve meydana getirdigimiz dinle-

rin ne gibi bir "kozmik" 6nemi olabilir? Eger
¢odu bilimciler hayati; karmasik ama bizimki
gibi bereketli bir gezegenin kaginilmaz biyolo-
jik Grund, Yaradan tarafindan éngérilmeyen
bir plan olmaksizin ortaya ¢ikan bir trtin ola-
rak goriyorlar ise teologlar, hayatin Ruh'un
ilahi hediyesi oldugunu nasil iddia edebilirler?
Eger bilimciler dlinya Gzerindeki her so-

nu¢ icin dogal bir sebep kesfediyor gibiyseler,
bir firtinadan kansere, bir sipernovadan cocuk
dogurmaya kadar her sey dogal bir sebep yi-
ziinden meydana geliyorsa, insan ve doga tari-
hinin rotasina tesir eden serbest bir amil ola-
rak, Tann'yl tekrar nasil hayal edebiliriz ? iba-
det sirasinda Tanri'nin Yaratici ve rahmet sahi-
bi oldugundan séz edebiliriz ama aslinda bu,
kacamak konusmaktan baska bir sey degil mi-

dir?
BILIMDE TEMELLERI
SARSAN DEGISMELER

Ancak, Gg bin yillik 1siktan sonra dinlerin
gunbatimi olabilecek seyin ortalarinda, dogal
bilimlerdeki sasirtici kesifler ve Bati felsefesin-
deki esit bicimde etkileyici degismeler; teoloji
ile diyalog icin temelleri yeniden atiyorlar. RS-
lativite teorisi, kuantum mekanigi, Big Bang
kozmolojisi, kaos ve karmasiklik, insan genetik
mihendisligi, sinirGstl matematigi ve yapay
zeka; dUnyanin kapali bir sebep-sonuc sebeke-
si, tamamen hareket halindeki kigik madde
parcaciklarindan olusan otonom bir makine ol-
duguna dair kati ve basitleyici Aydinlanma var-
sayimina meydan okuyor, hatta bu varsayimi
parcaliyorlar. Bunun yerine; birbirleri arasinda
genis farkliliklar géstermelerine ragmen, Eins-
tein, Heisenberg, Hubble, Hawking, Godél,
Watson ve Crick'in kesifleri tarafindan éneri-
len doga vizyonlari hep birlikte, ylizyillardan
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beri bildigimizden ¢ok daha acik, seyyal, esrarli
ve karsilikli-baglantili bir dogay isaret etmek-
teler. "Yeni bilim"in ortaya ¢cikmakta olan diin-
ya goruslerinde, tekamul eden yaratiklar ola-
rak mevcudiyetimize hayat bahsedilmistir, ben-
suuru ve ahlak etkeni bizi, gevremizdeki evren-
den artik ayirmamaktadir.

Big Bang kozmolojisinden; evrenin ha-
yat, zihin ve ruh igin olgunlastigini ve bunun
da, diger her sey gibi, bir basi oldugunu ve bir
gun sona erebilecegini kesfediyoruz. Kuantum
fiziginden; doganin acik, karsilikli-baglantili ve
esnek oldugunu ve gelecegin, secimlerimiz ve fi-
illerimiz yoluyla etkileyebildigimiz bir sey oldu-
gunu 6greniyoruz. Kimyasal ve biyolojik sistem-
lerdeki kaos ve karmasiklik incelemeleri; doga-
nin kendini érgitlemeyle ilgili sasirtici yetene-
gini ve butin dogal sureglerin zamansal ve
tarihi karakterini ortaya koyuyorlar. Genetik
kodun kesfedilmesiyle, molekdler biyoloji, din-
ya Uzerindeki butin hayat arasinda Darwin ta-
rafindan aranan bag, biyolojik evrimin anahta-
rini ortaya ¢ikardi. Artik bu anahtar, insan has-
taliklarini tedavi etme yetenegimizi derinden
degistirecek potansiyeli tasimaktadir ama insan
dogasinin gizlerini etkileyerek "Tanricilik oyna-
ma“nin ugursuz hayaletini de beraberinde ge-
tirir. Ve kiresel ekolojinin kirilgan yapisina dair
gittikce gelisen anlayisimiz, bir yandan dogayla
birligimizin 6nemini belirtirken, bir yandan da
danya Gzerindeki hayatin tamaminin gelecegi-
ne yénelik sorumlulugumuzu kabul etmemiz
icin bizi zorlamaktadir.

O zaman evrenimiz; bir kez daha iginde
bir yere, bir orijine sahip oldugumuz ve kendi-
siyle konusabilecegimiz ve kozmik bir kaderde
s6z sahibi oldugumuz bir evrendir. Bir kez da-
ha, belki de iig asirdir ilk kez, biz insanlar kendi-
mizi evrende evimizdeymis gibi hissediyoruz.
Bir kez daha, bir kemer meydana getiren koz-
mik hikayenin bir pargasi olarak bitin élimlu
hayatin nesesini ve GzlntUsini anlamak ve o
zaman, hayatin tamami ve Tanri'nin kendini if-
sa etmesi yoluyla bildigimiz hayatin ilahi kay-
nagi arasindaki baglantiy: saptamak lizere, ev-
renin esrarli niteliginden s6z edebiliriz. Béyle
bir vesile; dogal bilimlerin kesifleri ve din tara-
findan anlatilan ve de teoloji ve etik tarafin-
dan elestirel bicimde yansitilan ruhsal yolculuk-
lar arasinda yeni bir uzlasmay talep eder.

FELSEFE ve ILAHIYATTA
ENGIN YENI BiLGILER

Bizler ayni zamanda, felsefe ve teolojide
sasirtici, muazzam bir degisiklik icinde yasa-
maktayiz. Descartes, Hume ve Kant'in Aydin-
lanma yazilarinda baslayan ve cenaze canlarini
Whitehead, Wittgenstein, Quine ve Heideg-



ger'in yazilariyla duyan modern dénemin sonu-
na taniklik ediyoruz. Bilhassa, yakin zamanlar-
da bilim felsefesi icinde, Popper, Hanson, Hem-
pel, Kuhn, Polanyi, Toulmin, Holton, Feyer-
band, Lakatos ve digerlerinin yazilari yoluyla
ortaya ¢ikan toy empirisizmin sonunu gérmus-
tik. Halbuki bir zamanlar, duyu-verilerine
muglak olmayan bigcimde basvurdugumuzu di-
suntrken; bugin, batun verilerin, teori yukld
olduklarini biliyoruz. Bir zamanlar bilimin; teo-
rilerini, bdyle verilerden timevarim yoluyla ¢i-
kardigini ve temel teorilerinin basit bir genisle-
tilmesiyle ilerleme yaptigini distinardik. Artik
teori ve kanit arasindaki rotanin, ¢ok daha kar-
masik ve dairesel oldugunu ve ilerleyisin ba-
zen, butin dinya goérusimuzdeki yogun ve
aralikli degismelerle geldigini biliyoruz. Bir za-
manlar, rakip teoriler arasindan se¢im yapma-
nin tamamen rasyonel oldugunu, butin objek-
tif sorgulayicilar arasinda fikir birliginin hizla
saglanabilecegini dustnirdik. Artik biliyoruz
ki teoriler arasinda secim yapmak; bilimcilerin
tutundugu metafiziksel, estetik ve hatta dinsel
dnyargilar tarafindan etkilenmektedir ve fikir
birligi nadiren saglanmaktadir.

ecen Ug yuz yil isinde din filozof-
lari; simdilerde kendi alanlari ve

bilim arasinda ortaya ¢ikmaya

baslayan benzerlikleri fark etmis-

lerdi. Bilhassa lan Barbour ve Art-

hur Peacocke gibi dustunurlerin

onci calismalari ve yakin zaman-

larda ise Nancey Murphy, Holmes
Rolston, Tom Torrance, John Polkinghorne,
Nicholas Wolterstorff ve birgoklari gibi filozof,
bilimci ve teologlar sebebiyle; bizler artik bilim
ve dinin, nesnellik ve éznelligin zit kutuplannda
olmadiklarimi biliyoruz. Bunun yerine, onlar;
kendi ayri kurumlarini ve diinya tzerindeki ana
inanglan tehdit etmeksizin, birbirlerinin bilgileri-
ni, metotlarini ve kesiflerini yararh bigimde pay-
lasabilecekleri bir stireklilik olusturmaktadirlar.
Benzer bicimde, teoloji cevreleri de din ve bili-
me yonelik "iki dinya" yaklasiminin gélgele-
rinden gittikce daha fazla gikmaktadirlar. Pro-
testanlar ve Katolikler arasindaki ekimenik ha-
reket ve Hristiyan teolojisinin artik diger diinya
dinleriyle karsilastigi dinlerarasi baglam; dinsel
doktrinlerin hipotetik karakterinde yeni bir
acikhgi ve bilimsel kultur dahil, htikdm saren
kaltaran isiginda, dzelestirel bir dustnds ihti-
yacani harekete gecirmektedir.

ETKILESIM iCIN YENI
OLASILIKLAR CAGI

Bundan dolayidir ki bizler, tamamyla

yeni olasiliklarin cagina dogru gitmekteyiz.
Din; batil inanglarindan kurtulmak icin bir kez
daha bilime ihtiya¢ duymaktadir ¢tinki din, ka-
cinilmaz bigimde "Tanri'nin boyle sevdigi”
dinya hakkinda hakikat iddialarinda bulun-
maktadir, bunlar kanitlarin bitap dustruca
mahkemesine karsi tartilmasi gereken iddialar-
dir. Daha da ilginci, bilim; mutlak otorite ve
yegane ve de tek anlama gelen hakikate dair
haksiz iddialarini agiga gikarmast icin dine ihti-
ya¢ duymaktadir. Evren; bilimin ve dinin tek
baslarina tamamen agiga cikarabileceginden
cok daha gizemli ve cok daha sonsuzdur. in-
sanhgin ve dogal ortamin acil éncelikleri; doga
hakkindaki kesifler, uygun teknolojinin bize
sagladigi gig, cevrenin yaradilisinda var olan
deger ve kendimizi, butun turlerin gelisebile-
cegi bir gelecege hasretme geregi arasinda du-
rust bir etkilesimi talep etmektedir. Artik teo-
loji ile bilim arasindaki, gegmis yiizyillardaki, o
birbirine kipirdayacak imkan vermeme durumu-
na daha fazla katlanamayiz giinki bu durum,
dogay: Tanni'siz ve dini diinyasiz birakmaktadir.
Bu meydana geldiginde, kayip ruhsal vasitala-
rinin boslugunu dolduracak bir seyler igin bili-
me arzu duyan kaltirimiz; “kozmik kendini
gergeklestirme hareketi* ve "fizik hayranlig"
gibi kulaga bilimselmis gibi gelen bir lisanla sa-
rip sarmalanmis Yeni Cag illtzyonlari icin kolay
bir lokmadir. Bu arada "dogasizlastirilan* din-
ler, toplumsal yanhslari diizeltmeye ve hayat
yolculugu icin mana ve destek saglamaya ca-
balarken, ahlaki iddialarini ikna edici veya ruh-
sal rahatlaticihgini etkin kilmaya muktedir de-
gildir gtinki bilgi ile ilgili iddialari glvenilir de-
gildir. Bilim ve dinin birbirlerine muhalif ola-
rak gérulmelerine de izin veremeyiz gunki di-
ne, guvenilirligine mal olacak "yaradilis bilimi"
veya bilime, masumiyetine mal olacak “bilim-
sel materyalizm" gibi bir karsilikh zafer catis-
masinda kilitlenip kalacaklardir.

Bunun yerine, artik teoloji ve bilim ara-
sinda yaratici bir etkilesime baslama zamani
gelmistir: her bir ortagin butinlagund onur-
landiran ve saygi duyan bir etkilesim, kanaat-
lerin 6zelestiriyle sahip olundugu ve dirust ta-
ahhtlerin 6dallendirildigi bir etkilesim, genel-
gecer dogal bilimlerin en sert teorilerine ve
genel kabul géren teolojinin en merkezi
durumlarina 6zellikle odaklanan bir etkilesim,
kiresel insan ve ekolojik cevrelerin kaygilarina
genis anlamda hizmet etmeyi hedefleyen bir
etkilesim. B

(CTNS Biilten'den Cev.: Yasemin TOKATLI)
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Sembollerin Dl

Hazirlayanlar: Giizin OZDOGAN, Selman GERCEKSEVER

Onlarin evren tanimlamalarinda, Zuni
Kizilderililerin, kartal, besinci anaysn olan
Zenit'te ginesin yerine konulurlar (altincisi
Nadir, yedincisi insan yerine konulan Mer-
kez'dir) (CAZD, 256 - 257). Bu, Yunan inani-
sina uyan, "diinya ekseni" izerinde anlam
bulur. Yunanllara gére kartal, diinya sinirla-
nnin yanisindaki, Delphes Omfalos'unun di-
sey cizgisini belirlemeye yardim eder. Bu
amagla, diinyanin ekseniyle cakisan Zenit'in
dogusunu ve giinesin yériingesini izlerler.
Kartal, Zeus'un yakininda oldugu gibi, Hint
Tapinaginda da, en biyik Uranien Tanrisinin
yerine dusinilir, dolayisiyla "yildinm ve gok-
guriiltisi efendisi" olarak kabul edilir (*).

Alexander'in yorumuna gére kartalin
acik kanatlari, haginkiler gibi, simsegin kirk
sizgilerini animsatirlar. Alexander "simsek-
kartal" ve "hag-kartal" imajlarinda, biri ave-
larinkini steki kylulerinkini andiran iki mede-
niyet sembolii bulur. Bu yazara gére, "Yildi-
nim Kusu" deyimini dile getiren "Tanrisal Ura-
nien Kartal", baslangista gécebe avcilarin,
savascilarin, fatihlerin baslica uygarlik amble-
miydi. Tipki hagin (cift genekli misirin yeser-
mesini andiran Meksika'nin, yaprag andiran
nisani) tarimsal uygarligin amblemi olmasi gi-
bi... Hint kiltirinin baslangicinda, bir sey
Kuzey'i, sogugu ve erkek kutupsalligini temsil
ederken, &teki ise disi kutupsallik anlayisiyla
Giney'in, kirmizinin, nem ve sicagin belirleyi-
cisiydi. Burada unutulmamasi gereken sey, bir
onceki cimlede anlatilanlarin isleyisinin (Ku-
zey ve Zenit, Giiney ve Nadir), n ve arka ya
da alt ve ist gibi birbiriyle iliskili olmasidir.

Fakat zaman iinde, her iki uygarlik bir-
lesti, koken olarak gelisik olan bu iki sembol,
biraraya gelmeye ve karismaya basladi: "Ba-

(Gegen Sayidan Devam)

sit geometrik sekilli hacin, ovalarin kizilderili-
leri igin bile, sahin ya da yerden cikan misir
bitkisinin cenekleri gibi genis kanath kartal
semboli olmasi sasirticidir. Bu sembol, hichir
Avrupa etkisi olmadan, tamamen yerli usuli-
ne gére secilmistir...". Genel bir bicimde,
Asur ve Zeus kartali olarak bilinen Gekgiriil-
tist Kusu, zaman gegip kiltirler karistikea,
Hag'la sembollestirilen "Evren ve Verimlilik
Tannsi" olmustur (ALEC, 120).

Bu iki kiltirel etabin birlesmesinde,
Uranien ve Kitonien giiclerinin birbirine denk
olacaklari ssylenebilir mi2 Batidaki feodal iko-
nografinin incelenmesi, kartal ve aslani sik sik
karsilastirarak ve bunlara yaklasarak, bu hi-
potezi dogrulayacakti. Aztekleri cagristiran iki
biyik savasci kabileden biri Kartal Savalyele-
ri, digeri ise Jaguar $Sévalyeleriydi (MYTF,
193). Aztek inanisina gére hala, savasa gon-
derilenlerin kalpleri Giines Kartali'na besin
saglamaya yariyor. Bunlara "Kartal'in insan-
lan" deniliyor. Savasa gidenlerin ve Giines
Kartal'ina adanan insanlarin simgesel deger-
leri aynidir: Her ikisi de giinesi besliyor ve de-
vinimi sirasinda ona eslik ediyorlar.

Jaguar'in ve Kartal'in bu simgesel or-
takliklari, Aztek imparatorunun satafath tahti-
nin ifadesinde yeniden anlam bulur: impara-
tor, bir kartal tiyU Uzerine oturmus ve sirtini
bir Jaguar postuna dayamish (SOUA). iki
Amerikalinin Hintlilerdeki, Kartal-Jaguar or-
takhgina benzer bircok birlikteligine drnek ve-
rilebilir. '

Gok-toprak ikilisinin bir baska anlatimi,
Veda'larda belirtilen kartal-yilan celiskisinde
de gorilir: Kskeni aslinda kartal olan

(*) Kaynak: DICTIONARIE DES SYMBOLES, Jean Chevalier, Alain Gheerbrant
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efsanevi Garuda kusuyla tanimlanmistir bu ce-
liski. Ates gibi parildayan Giines Kusu, kendisi
de giines kakenli olan Visnu'nun binek araci-
dir. Garuda, "yilanlarin diismam” anlamina
gelen nagari ya da yilanlarin yok edicisi an-
lamina gelen négantaka olarak da belirtilir.
Kartal'in ve Yilan'in ikiligi, evrensel olarak
Gok ve Yer arasindaki dialiteyi ya da mele-
gin seytana karsi miicadelesini gésterir. Kam-
bogya'da Garuda, "giines" irkinin hikimdar-
larinin, Naga ise "ay" irkinin hikimdarlarinin
amblemleridir. Garuda, ucusan séz, g kitali
Veda (Eski Hinduca yazilms ilk siir ve din me-
tinlerine verilen ad) Tanri semboli olarak ka-
bul edilir; ayni zamanda kartalin, Hristiyan
ikonografisinde benimsenen seklidir.

Garuda, giiciin, cesaretin ve kartalin
goris keskinligi sebebiyle sahip oldugu &zel-
liklerinin yaninda, zekasinin da simgesidir.
Hig kusku yok ki, ugus giiciinii gdsteren, Ura-
nien ve giines etkisiyle donanmis olan kartal,
ok dogal olarak koruyucu, yol gésterici kus
ve gorinmeyen bosluklardan saman ruhunu
ceken ruhsal pompa gérevlerini istlenir. Ame-
rikan ve Asya gelenekleri birbirine uyar ve
birbirlerini strekli olarak desteklerler. Bu da
yalnizea iki kitanin samanik uygulamalarinda,
kartal tiyiniin benzer sekilde kullanilmasi yo-
luyla gergeklesir. Bu yiizden, Sibirya'da $Sa-
manlar vzun siire dans eder, bilingsizce yere
diiser ve ruhu, kartallar tarafindan cekilen bir
kayikla gége tasinir (ELIC, 315). Bununla bir-
likte, Pavitsolarda ve Kuzey Amerika Kizilderi-
lilerinde, bir Saman tarafindan bulunan ve
ucunda bir kartal tiyi olan bir uzun sopa,
hastanin basinin izerine konuldugunda, kar-
talla Samanin sihirli uguslarinda oldugu gibi,
hastalik giderilmis olur. Ayni kiltirel alanda
temel bir inanis; bir agacin dallarindaki tim
hasarlara, tipki bir ilag gibi care bulmasi igin,
kartalin bu kozmik agacin tepesine konmus
olmasini gerektirir (KRAM, 266; ELIC, 247).
Yol gésterici ve "ruhsal pompa" gérévini ya-
pan da, kahraman Tésthtik'é asagr dinyadan
yukari gikarmak icin kurtaran da biyik kar-
taldir. Bir diinyadan 8biiriine gecme yetenegi-

ne, yalnizca O schipiir. ki kez con cekisen bar
kahramani, dinyaya tekror gelmeden once
ona tekrar can verebilmek icin yuttu. Bu kodor
belirleyici imajlar, ice kapanma yoluyla bir
ruh temizligi yeterliligi gosterirler.

Kartal, Gallilerin bir &ykisinde; “din-
yanin ilk insanlarinin” bir Gyesiydi. Karfal; k-
ratavuk, baykus, geyik ve sombalig gibi bas-
lica yol gésterici hayvanlardandir. Kelt mitolo-
jisi, Mabinogi de Math'da, Blodenwedd isimli
karisinin sevgilisi tarafindan 8ldirildiginde
kartal sekline déniisen Llew'in baskalasimi di-
sinda, baska bir gérintiden bahsetmez; fakat
Galya sikke ve madalya bilgisinde (niimizma-
tik'te) bu konu yeterince sik olarak gériilmis-
tir. Burada s6z konusu rol, irlanda'da sahin
tarafindan gerceklestirilmistir. (CHAB, 71-91;
LOTM, 1, 206-207).

Kartah Samanlarin uygarlastirici kahra-
man tannisi yapan Uno Harva tarafindan sdy-
lenen bu Sibirya efsanesindeki "ruhsal pom-
pa" ve yol gésterici imajiyla birlesmis olan
Tanri'min ilk 6rneksel imajini tekrar ele aliyo-
ruz: Tann, kartal, hastalik ve 6lim tasiyan
kéti dusinceler alhinda yipranan insanlarin
imdadina yollar. Fakat insanlar, mesajcilarin
dilini anlamazlar. Bu kez Tanri, kartala, in-
sanlara Samanlik yetenegi vermesini séyler;
kartal tekrar iner ve bir kadini gebe birakir;
bdylece bu kadin ik Samani dogurur (HARA,
318).

Bati gelenegi de, kartala olaganisti
yetki verir. Bu yetki, kartah, diinyadaki ola-
gan islerin Ustiine getirir. Bu yiizden, dlimsiiz
olmamasina ragmen, bir genclestirme giicine
sahiptir; giinese maruz kaldiginda kusun tiy-
leri yanar, ardindan temiz suya dalar ve béy-
lece yeni bir genclik bulur. Bu olay, su ve ates
arasinda bir gegisi iceren, biyii ve grenme
olaylaryla karsilastirilabilir.

Keskin bakisi, ayni zamanda bir ileriyi
goris cagnistinr. Hristiyanlik aleminde, 8liniin
ruhunu Tanri'ya dogru déndirmek icin, ka-
natlarinin izerinde tasidigr kabul edilir. Bir
inis ugusu, 15IGIn yeryUzine inisini gosterir.

(Devam Edecek)
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VARLIGIMIZ ve
(TSOITASYON

Mugteba ERKMAN

IK SIK bana sordugu-

nuz sorularinizin ce-

vaplarinin ¢ogunu

bu hazirladigim ko-

nusmamda bulaca-
giniza eminim. Bazi cevaplari bi-
liyor iseniz tekrar okumanizda
bir sakinca yoktur, bilakis bilgi-
nizin titresimleri rezonansa ge-
cerek daha da kuvvetlenir. Sa-
yet ilk defa okuyorsaniz
biraz dikkat ve sabirla
okumaniz gerekir. Bunu
yaparken de yine manti-
giniza uygun gelmiyorsa kabul-
lenmekte israrli olmayin. Kabul
etmemek de karariniza kalmis
bir sey. Fakat mevcut bilgileri-
nizle zan ve tahminlere kalkisir-
saniz hayatinizdaki en buyik
hatayl yapmis olursunuz. Clnki
verilen yanlis kararlar daima bir
esasa dayanmadan yapilanlar-
dir.

Gergekler hicbir zaman
tartisilamazlar, onlar neyse
odur. Bilhassa yasanarak bilinen
gergekler en dogru olanidir. iste
ben de bu yolda edindigim bil-
gileri sizlere sunmaktayim. Sim-
dilik anlayisinizdaki farkliliklari
bir yana birakin. Kultir seviye-
niz ilerledikge farkliliklar da da-
ralacaktir. Bilgiler il&hi nizam
tarafindan insanliga sunulan

cevherlerdir. Onlari anlayabil-
mek icin merak etmek yeterli

degildir. Bilgi edinmek icin ¢aba,

gostermek ve gerekirse fedakar-
lik yapmak icap eder.

insanlar kendi mantikla-
rina uyan kararla is yaparlar.
Mantik ise hafizaya kayit olu-
nan bilgilerden olusur. Hafiza
ise suuralti grubu ile gérevli be-
yin hicrelerinin aracilik yaparak

Yasanarak bilinen gercekler

en dogru olamidir.

kaydettigi titresimlerin deposu-
dur. Fakat bu depo beyinde ol-
mayip "sfer" yahut "eter" de-
nen ortamdadir. Daha ileri git-
meden evwvel beynin kabiliyetle-
ri Gzerinde durmayi faydali gé-
rdyorum.

BEYNIN FAALIYETLERI

Beyin her dustnce ve ha-
reketimizin sorumlusu olan
kompleks bir parcamizdir. Bey-
nin cesitli dustince anlarindaki
aktivitesi “Electroencephalog-
ram”, kisaca EEG denen 6lci
aletiyle grafik kagidina kayit
olunabilmektedir. Belirli diistin-
celerin grafik kagidina ayni se-
killeri cizmesiyle birlikte bilgisa-
yar kayitlarina gegirilir. Bu su-

(*) Bu yazi, yazarin ABD'de yaptigi bir radyo konusmasindan alinmstir,
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retle de beyin dalgalarinin ana-
lizini yapmak mUmkan olur. Bu
dalgalar beyin tarafindan biyo-
lojik palslar hélinde sinir siste-
mini uyanr. Buna "Post Stimulus
Histograms" denir. EEG ile yapi-
lan kayitlara da "Cryptog-
raphy" adi verilir.

Beynin belirli kismindaki
dalga boylari bedenin o bélge-
ye ait hareketlerini kontrol
eder. Zedelenen bir ye-
rin tamiri ve iyilesmesi
gibi. Bu dalga boylari
beynin suuralt! grubu-
na dahil hucreciklerin marifet-
leridir. Ayni zamanda bu hiicre-
cikler bir ag gibi diger beyin
hacrecikleriyle de irtibath ol-
duklarindan suur grubuna dahil
olan beyin hticrecikleri bir dige-
rinin aktivitesinden haberdar-
dir. Yani bu gruptaki diistincey-
le mesgul olanlar (hayal gtici ve
sifacilik gibi) beyin dalgalarinin
gliglenmesine sebep olurlar.
Yogiler belkemiginin yedi bél-
gesindeki enerji merkezlerini
bu yolla uyandirarak beyin dal-
galarinin gclenmesine katkida
bulunurlar. Meydana gelen
elektrik palslari sinir sistemiyle
de diger hucreleri haberdar
eder.

Beyin dalgalarinin sani-
yede 10 Hertz civarinda oldugu

R




olg aletleriyle belirlenmistir.
Bu sarjlar EEG kayit cihazindaki
grafikleri meydana getirmeye
yeterlidir. Grafiklerin okunmasi
da tip aleminde baslh basina bir
konuyu teskil eder. Bilhassa be-
yin arizalarinin tedavisinde ba-
yuk faydalar saglanmistir. Ayni-
ca suglularin beyin aktivitesin-
deki farkh kayitlarin olusmasi
emniyet gorevlilerini yakindan
ilgilendirmektedir.

DALGA TiPLERI

Bilgisayarlarin yapisi da
beynin ¢alisma prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Bu su-
retle beyin hcrelerinin analizi-
ni yaparken olcti aletleri bize
daha saglkli bilgiler vermekte-
dir. EEG kaydedicisi ayni anda
8'den fazla dalga ¢izgisini, yani
beynin ayni andaki sekiz ayr
bélgesindeki aktiviteyi gostere-
bilmektedir. Bu da basin o bolge
tzerine konan kablo uglariyla
elde edilir. Saniyede 8 ile 13 ritm
arasinda degisen bu fre-
kanslarin bir kodu oldu-
gu gorulmagtar. Bunla-
ra ALFA dalgalan denir.
Bu frekanslart olusturan
sarjlar 1 voltun 30 mil-
yonda biri kadardir. Frekans ve
voltajlar daima degisim
halindedir. Hepsinin 6lglsu
kendi karakteriyle orantilidir.
ALFA ritmlerinin beynin hangi
bélgesinde meydana geldigi
agiklanabilir. Mesela en genis
olani bagin arkasinda boyunla
birlesen sinirlerin toplu oldugu
bélgedir. Goézler kapali, bir sey
dustuntlmedigi zaman (medi-
tasyon durumu) ve goézler agik
hayal kurulurkenki kayitlardaki
farklar kiyaslandiginda dustince
anindaki ALFA palslarindan bir

baski géralmustar.

Beynin 6zel mekanizmasi
olan haberlesmeye bir 6rnek ve-
reyim. Alfa titresimleri bilhassa
gorusle ilgilidir. Gézun retinasi-
na dusen goéranta milyonlarca
toplu optik sinir hatlariyla bey-
nin ilgili hicrelerine alfa palslari
héalinde haber tasir. Burada, ra-
dar veya televizyon prensipleri-
ni hatirlarsak, gorus ile ilgili
hticreler arasinda da devaml bir
sinyal taramasi vardir. Demek
oluyor ki milyonlarca beyin htic-
resinin bir gorevi de elektrik
palslari meydana getirmektir.
Bodylece goéruntiyle moddle
olan palslar alicilikla gérevli
htcrelere iletilir. Bu htcreler ka-
rar verici hticrelere irtibathdir ve
aktiviteleri geregince islerini
gorarler. Kisaca hiicreler tarayi-
ci-hedef bulucu-karar verici-ka-
rari tatbik edici olarak gérevien-
dirilmislerdir. Bunlar ¢ok algak
potansiyeldedirler. Radarlarin
hedefi tarayisi, bulusu, toplar
yénlendirip ates etmesi yukar-

Bilgi edinmek icin caba gos-
termek ve gerekirse fedakar-
lik yapmak icap eder.

daki isleme ¢cok benzer.

Uyku esnasindaki beyin
hiicrelerinin raya ile ilgili olan-
larinin titresimleri DELTA uslu-
buna girer. Uyandirici seslerin
modilasyonu delta ritminde
ikazlari meydana getirip yine
gorevli hiicreleri uyarir. Zevk ve
eglence gibi titresimlerin etkile-
ri ise TETA grubu frekanslarla si-
niflandirilirlar.

Yukarida, hafizanin, suu-
raltiyla gérevli beyin hucreleri-
nin kayit titresimlerinin deposu
ve bu deponun kafanin icinde

olmayip eter denen ortamda ol-
dugunu sdylemistim. Bu ortam
ise kdinat: ve evrenleri igine ala-
cak kadar genistir. Fiziki bede-
nin bir pargasi olan beyin, be-
denle beraber yasamini yitirdi-
ginde hafizanin 6lmedigi sap-
tanmustir. Asil bedenimiz ruhu-
muz olduguna ve élmedigine,
yani sonsuza dek varolduguna
gore hafizamizla da bir baglan-
tisi olmalidir, Bunlarla birlikte
ruh tekrar bedenlendigi zaman
bir evvelki bedenli hayatini ha-
tirlayamiyorsa, aklimiza hafiza
ile baglantili olabilir mi diye bir
soru gelebilir. Bu da ilahi dize-
nin bir prensibi olarak planlan-
mistir. Ancak yuksek suuruyla
baglant: kurabilen hassas kim-
seler igin bu bir sorun degildir.

Ruhumuz fiziki bedenin
asil yaratiaisidir ve buna semavi
beden denir. Beyin fiziki bede-
nin iginde fakat beyin titresim-
leri semavi bedenin igindedir.
Ruhi bedenin gelismesi ister be-
denli ister bedensiz olsun, hafi-
zaya kayit olan bilgilerle
orantilidir. Yani ruh ast-
ral alemde de 6grenme
durumundadir. ilahi di-
zen geregince yaradili-
sin en son kademesine
varabilmek igin 6grenmekten
kimse muaf tutulmamistir. Ha-
yatin gergeklerini bilmek ve on-
lari yasamak mecburiyeti vardir.
Bunun i¢in gerektigi kadar en-
karne olunur. Tekrar tekrar bu
sikintili hayati yasamak isteme-
yenler, zihin kapilarini agip su-
nulan bilgileri almaya calismali-
dirlar.

Ogrenme istegi kuvvetli
olanlarin kalbine bilgi tohumu
atilmis olur. Kalp sakrasinin ya-
yinladigi titresimler sinir siste-
miyle bastaki epifiz bezine irti-
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batli oldugunda bu bezden sali-
nan sivi zihin denen beyindeki
kayit hicrelerine uyarimlart ile-
tir. Alinan yeni bilgilerle suural-
tinda kayith olan eski bilgiler
birleserek ortaya MANTIK de-
nen yeni titresim grubu cikar.
Bu da kisinin hayat tecrtbeleri
ve kultur seviyesinin olgunlas-
masiyla degisecektir. Yine be-
yindeki muhakeme ile ilgili hic-
reler suuru meydana getirirler.
Salgi bezlerinden yayinlanan si-
vi yoguniuk muhakeme ile gé6-
revli hicrelerin kontrolindedir.
Svinin sinir sistemindeki gegir-
genlik derecesi de suuru kontrol
eder. Yine ayni yolla dustinceler
sinir sistemiyle batlin enerji
merkezi olan sakralan haberdar
eder. Meseld basin Ustiindeki
TAC sakrasi suurtstiyle baglan-
tilidir. Bu gruptaki gorevli beyin
hucreleri altina duyu, té'epati,
gelecegi bilme, astral vizyonlar
gibi titresim frekanslariyla ug-
rasirlar. ;

ilahi dizenin kanunlari
geregince yaptigimiz bir plan

vardir. Hayatimizi bu plana gore

uyguladigimizda yaradihisimi-
zin maksadina ¢alismis oluruz.
Ruhsal gelismelerinde basarili
olanlar astral alemden diinyada
bilgiye susamis kisilere rehber-
lik yapmakta gérevlendirilirler.
Bunlara GURU denilir.

Yiksek suurun titresim-
leri ilham ahicilik frekansi dere-
cesindedir. Bir sair, bestekar,
ressam, heykeltras, kompozitor,
mucit gibi kisiler daima suurtist-
leriyle temas halindedirler.
Fiziki yapilari ayni olan bu kisi-
lerdeki yeteneklerin herkeste
olmayisinin sebebi yine evvelki
hayatlarinda bu yasamlari igin
kendilerini hazirlamis olmama-
larindan étarudar.
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Bilgiler diinya yaratilah
beri ilahi diizen tarafindan koz-
mosta var edilmistir. Onlarin bi-
linmesi icin herkese imkanlar ve-
rilmigtir. Sadece bunu istemek
ve gerekli metotlar tatbik et-
mek lazimdir. Iste meditasyon,
suurumuzu istirahat haline ko-
yup yuksek suurumuzu aktif
héle getirme yolu oluyor.

Saglam kafa saglam vi-
cutta olur, saglam zihin de sag-
lam kafanin isindeki beyin htic-
relerinin sihhatli fonksiyonuyla
mUmkdanddr.

HUCRELERIMIZIN
SAGLIGI

Saglam ve sihhatli bir be-
deni de sihhath hicreler olustu-
rur. Hiicreler béltnerek ¢ogalir-
lar. Bu aktiviteyi de Deoksiribo
Nukleik Asit, kisa adi DNA veya
RNA temin eder. Kromozomlar-
dan da hticreler meydana gelir.
Kromozomlarin saghgi da ihti-
yaci olan vitaminlerin alinma-
styla mUimkuanddr. Vitaminler
enzim sistemiyle metabolizmayi
ayarlarlar. Hayatin devamlihgi
i¢in protein, yag, karbonhidrat-
lar, mineraller ve sivi ortamin-
daki vitaminlerin de ¢ok 6nemli
oldugu géralmektedir. O halde
kisa bir érnekle vitaminlerin ne-
ye yaradigina bakmakta fayda
goéruyorum.

A vitamini gozleri kuv-
vetlendirir, kemikleri takviye
eder, deri ve saglarin sihhatli ol-
masini saglar. Balik, havug, 1spa-
nak, sebzeler ve yumurtada bu-
lunur.

B vitamini hazmi kolay-
lastirir, sinir sisteminin ve kalbin
normal g¢alismasini saglar. Pi-
ring, bugday, fistik, sebze, sutte
bulunur.

C vitamini yara ve yanik-
larin iyilesmesinde, kolestero-
lin azalmasinda, gribe karsi ko-
runmada faydalidir. Limon, por-
takal, domates, karnibahar gibi
artnlerde vardir.

D vitamini kemik ve disle-
rin kuvvetlenmesinde is gérar.
Balik yagu, sutte goktur.

E vitamini kanin sulan-
masinda, cigerlerin korunma-
sinda etkilidir. Soya fasulyesi,
sebze yaglari ve yumurtada var-
dir.

.Vitaminler hakkinda de-
tayll bilgiler vitaminleri konu
alan kitaplardan alinabilir.

Burada sunu da ilave et-
mek isterim: Hucrelerin glglen-
mesi i¢cin gerekli protein, et tir-
lerinden saglanabilir. Ancak et-
ler hayvanin aci ve istirabini,
onu oldurene karsi olan nefreti-
ni tasiyan titresimlerle doludur.
Hayvanlar da gidalarini yesillik-

lerden aldigina gdre et yemek -

sarti diye bir sey yoktur. Zaten
insan yapisi et yiyen tirlere hig
benzemez. Et yeme ruhi gelis-
meyi geciktirmektedir. Tavuk,
balik gibi beyaz etlerde sinir ol-
madigindan bunlarda bir istirap
kayd yoktur ve yemek de zararl
degildir. Protein asitten olusur
ve bunun da vitaminleri vardir.
Hucrelerin atomlari ¢ekirdegin
etrafinda yogun haldedir.

Hiicreleri yok eden veya
onlan diizensiz kilan seyler za-
rarh yiyecek ve iceceklerdir. Ala-
caklarinizi lezzet, zevk ve nefsi-
niz icin degil, evvela bedeniniz
icin neyin faydali oldugunu 6n
planda tutarak almalisiniz. Di-
ger taraftan bedene en zararli
uyarilar, stresten dogar. Uzlcu
havadisleri isitmek, girkin man-
zaralar gérmek gibi.

(Devam Edecek)




Bunu takip eden on yil-
da, fizikiler kuvvetli niikleer
etki iizerine bir teori gelistirdi-
ler: kuantum kromodinamigi
ya da kisa adiyla KKD. Bu te-
ori proton ve nétronlarin daha
temel bir pargacik olan kuark-
tan tiredigini savunuyor. Her
proton ve her nétron iig kuark-
tan olusuyor, bu kuarklar da
gluon denilen gis tasiyic par-
tikiller tarafindan birarada tu-
tuluyorlar.

1960'larda Harvard'
dan Sheldon L. Glasghow, Tri-
este Uluslararasi Teorik Fizik
Merkezi'nden Abdus Salam ve
digerleri, elektromanyetizma
ve zayif nikleer etkinin ayni
elektrozayif etkinin tezahiiri
oldugu fikrini ortaya attiklar:
zaman, bu alanda birlesmeye
yonelik gok dnemli bir adim
atilmis oldu. Hem kuantum
kromodinamiginin hem de
elekirozayif teorinin diinyada-
ki belli bash (Stanford'daki
SLAC, Batavia'daki Fermilab
ve CERN gibi) parcacik hiz-
landiricr l&boratuarlarinda ya-
pilan titiz deneylerle gecerliligi
kanitlanmustir,

Buna ragmen bilim
adamlari Standart Modeli ka-
nitlar kanitlamaz onu inkéra
giristiler. 1983'te Carlo Rob-
bia, CERN'de kendi yonetimi
altindaki bir grubun elektroza-
yif etkiyi tasiyan partikiller
olan Z ve W 'yi bulmak disin-
da, gérinirde Standart Mo-
dele aykiri olan "monojet" fe-
nomenini de kesfettigini bildir-
di. Glasghow olay: soyle akta-
riyor: "Rubbia, CERN'in Stan-

PARTIKUL
METAFIZIG]

* John HORGAN - Cev: Gamze SARI *

dart Modeli onaylamakla kal-
mayip onu kendi elleriyle me-
zara gdnderdigini soyledi."

Rubbia, Z ve W parti-
killerini ke;fehigi icin Nobel
&diliny aldi ama kisa bir sire
sonra monojetlerin Standart
Teoriye aykiri olmadigi anla-
sildi. Bu arada kuramailar da-
ha derin bir teori arayist igin-
de Standart Modeli bile asmis-
lardi. Kuantum kromodinamigi
ve elektrozayif teorinin sistem-
deki her elemanin temelde de-
gismeden transformasyon ge-
cirmesine -aynadaki yansima
ya da rotasyon gibi-izin veren
"gecirgen" kuramlar olmasi
teorisyenleri tesvik ediyordu.
Simetri denen bu &zellik bir-
cok partikil fiziksisi igin ger-
cegin ve giizelligin bir simgesi
haline gelmistir.

1970'lerin  basinda
Glasghow ve &grencisi Geor-
gi, SU (5) dedikleri bu tarz bir
teori gelistirdiler; bu teori hem
elektrozayif hem de kuvvetli
etkilesimleri ortaya ¢ikarabili-
yordu. Bu "biyik birlesik teo-
ri" o zaman icin rahatsiz edici
gelen bir kehanette bulunuyor-
du. Gériinene gore kuarklar
ndtrinolara, elektronlara ve

(Gegen Sayidan Devam)

bunlarin antimadde tamamla-
yicilarina déniisebiliyordu; bu-
nun anlami da kuarklardan
olusan protonlarin kararl ol-
madidi ve zaman iginde bozu-
nacagiydi. Gergi herhangi bir
proton igin hesaplanan yari-
zaman (daha sonra Wein-
berg, Georgi ve Helen Quinn
tarafindan yapilan hesaplara
gore) giinesin yasindan bile
daha fazlaydi ama fizikgiler
bu tahmini yeterince ¢ok sayi-
da protonu izleyerek test ede-
bilirdi.

Ginimiizde dinyanin
her tarafinda yarim dizineden
fazla bslgede insa edilmis
proton-bozunma detektdrleri
var. Bunlarin ¢ogu uzaydan
gelen kozmik isinlardan etki-
lenmemeleri igin yerin altinda
hatiri sayilir bir derinlikte insa
edilmistir. Ama yapilan birgok
gdzleme ragmen proton bo-
zunmasi fenomeni heniiz géz-
lenememistir.

SU (5) teorisini deneysel
olarak kamitlama zorlugu yal-
nizca alternatif teorilerin -si-
persimetri adi verilen daha
genis bir yaklasimin-yolunu
acmustir. Sipersimetri madde-
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yi olusturan partikiiller olan
fermionlar ve kuvvetleri ileten
bosonlar arasinda derin bir si-
metri oldugunu kabul eder. Bu
anlay:s, bilinen her pargacigin
"sparticle" adi verilen nispeten
agir ve sipersimetrik bir esinin
olmasini gerektiriyor. Stpersi-
metrinin carpici bir 6zelligi de
bu kurama gére kuvvetin bas-
ka boyutlara genisletilmesi su-
retiyle arttirilabilecegidir. Na-
sil bir astronot diinyanin ik
boyutlu yiizeyinin Uzerine cik-
hginda kiresel simetrisini gé-
rebiliyorsa, kuramcilar da da-
ha gok boyutlu bir bakis agi-
sindan baktiklarinda parcacik
etkilesimlerinin daha siptil ta-
biatini anlayabiliyorlar.

vramcilar cesitli su-

persimetrik buyiik

birlesik teorileri ve

hatta kuantum yer-

cekimi teorileri de

gelistirdiler. ikincisi-
ne bir érnek, yergekimini ile-
ten pargaciklar olan graviton-
larin, gravitino denen siipersi-
metrik esleri oldugunu iddia
eden siiperyercekimi kurami-
dir. 1980'lerde siiperyerceki-
mi o kadar umut verici géri-
niyordu ki, Cambridge'den
Stephen B. Hawking bile bu-
nun uzun zamandir aranan
"tam ve birlesik fizik teorisi-
ni" temsil edebilecegini sdyle-
di. Ama kisa bir zaman sonra
bu kuram, gravitonlari nokta-
lar olarak belirleme zorunlulu-
gundan dolayr matematiksel
engellere takildi. Sifirla bslin-
menin sonsuz ve dolayisiyla
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anlamsiz olusu gibi noktasal
pargaciklari kapsayan hesap-
lar da mantik hatalar iceri-
yordu. Gegirgen kuramlar fi-
ziksilerin elektromanyetizma
Uzerine modeller gelistirmele-
rine yardimer olmus, nikleer
gigler de bu sorunu ¢&zmiisti.
Ama zaman ve mekéanda ne-
den oldugu deformasyonlarla
yercekimi daha da radikal bir
yaklasim gerektiriyordu.

Birgok fiziksiye gore si-
persicim (superstring) teorisi
bu yaklasimi sagliyor. Bu teo-
rinin baslangici olduksa algak-
gonilli  bir sekilde oldu.
1970'lerin basinda kuramailar
kuvvetli niskleer etkinin iplige
benzer yapida bazi pargacik-
lardan gikabilecegini dne sir-
dii. Keman tellerinin degisik
titresimleri nasil farkli notalara
yol agiyorsa, ayni sekilde bu
ipliksi yapilarin fitresimleri de
kuvvetli etkiyle ilgili farkli par-
caciklara yol agiyordu.

Bu yol bir siire sonra ku-
ark ve gluonlar kullanan ¢ok
daha basarili metot lehine terk
edildi. Ama sicim teorisi
1970'lerin sonunda Queen
Mary College'den Michael B.
Green ve California Institute of
Technology'den John H.
Schwarz tarafindan sipersi-
metrik anlayisla yasama dén-
dirildi. Green ve Schwarz
hayretle sipersimetrik sicimle-
rin yercekimi dahil dogadaki
tim gigleri tekrarlayabildigini
gordiler. En iyi olan da suy-
du: Noktalarin yerine sicimle-
rin konmasi, diger kuantum
yercekimi teorilerindeki mate-

matiksel problemleri ortadan
kaldiryordu.

Bu teori, fiziksel gercek-
lik hakkinda bazi konularda
zoraki kabullenmeler gerektiri-
yordu. Sicimlerin 26 boyuta
vzandigr dusiiniliyor; bunun
yaninda sicimin protonun bii-
yikligine orani, bir protonun
gines sisteminin boyutuna
oranina denk olarak dissini-
ltyor. Planck &lsegi denilen bt
makrodlem anlasilabilir ve eri-
silebilir her deneysel metodun
cok dtesinde. Buna ragmen bu
kuram fizikgiler ve gitgide ar-
tan bir oranda matematikcileri
caprasik dokusuyla biyiileme-
ye devam ediyor. Gergekten
de 6nde gelen siiperstring teo-
risyenlerinden olan Edward
Witten, fizigi oldugu kadar
matematigi de etkilemistir.
Ama analitik yetenekleri dille-
re destan olan Witten bile, si-
persicimleri fiziksel fenomenle-
re baglamakta zorlaniyor. Ya-
kin bir gesmiste Witten, nor-
malde partikiil fiziginden ziya-
de, genel izafiyet kuramailari-
nin tekelinde olan kara delik-
ler kuraminin siiperstring teori-
siyle arasindaki ugurumu ka-
patmay: basardi. 1991'de
Witten, sUpersicim teorisinin
kara delikleri nasil aciklayabi-
lecegini gosterdi; bu konudaki
makalesi ise hala devam eden
bir kuramsal faaliyet patlama-
sina neden oldu.

Kara delikler hakkinda
20 yil 6nce Hawking tarafin-
dan belirtilen bir bilmecenin
cozilmesini de siipersicimler
sagladi. Hawking, kuantum et-



kilerin kara deliklerden enerji-
ye, dolayisiyla kiitle yayimina
yol acacagimi ve bu sirecin
sonunda kara deligin kaginil-
maz olarak "buharlasacagin”
ortaya koydu. Bunu "Kara de-
likler o kadar da kara degil-
dir." sdziyle 6zetlemisti. Bir
kara delik -en azindan teorik
olarak- kendisini yaratan si-
reglerin bir kaydini veya bas-
ka bir deyisle bilgisini icerdigi
isin buharlasmasi, daimi bir
bilgi kaybina yol agar. Haw-
king, yalnizca, kuantum meka-
nigi veye genel izafiyet teorile-
rinin gelistirilmesi suretiyle ¢6-
ziilebilecek bir paradoks agi-
ga gikardigini belirtmisti.
1993 Ekiminde Physical
Review Letters'da yayinlanan
bir makalede, Stanford'dan
Leonard Susskind, siipersicim-
lerin bu paradoksu nasil ¢oze-
bilecegini agikliyor. Suss-
kind'in ifadesine gére Haw-
king'in isaret ettigi bu para-

doks, genel izafiyet teorisine
yerlesmis, farkli izleyicilerin
belli bir zaman mekan kesis-
mesinde sakli- bilgiyi ayni se-
kilde gérdigu fikrinden kay-
naklaniyor. Ama siipersicim
teorisine gore, farkh izleyiciler
farkhi bakis agilarina sahip
olabilir. Tek bir izleyici iin
gecmis bilgisi korunmus olur.

u fikrin karsisinda-
kiler, bu calisma-
nin fizik bile olma-
digini giinki deney-
sel olarak ulasila-
bilen fenomenler-
den gok uzak oldugunu sayli-
yorlar. Susskind buna artik ge-
leneksel yontemlerle fiziksel
ilerlemelerin gerceklestirileme-
yecegini sdyleyerek cevap ve-
riyor: "Benim icin su son dere-
ce acik: Eger gegmis on-yirmi
yilda ortaya ¢ikan bu sorular
cevaplanacaksa, bu, adim
adim ilerleyen deneylerden el-

de edilen bilgilerle olmayacak.
Bu sekilde Planck &lgegine
erismek umutsuz bir cabadir.
Bunun tersini savunan insanlar
kacinilmaz olarak konu disin-
da kalacaklardir." Witten bu
gorisi daha yumusak bir Us-
lupla ifade ediyor: "Deneyler
olmadan da son derece iyi
idare edebilecegimizi disini-
yorum ama insanin gosterdigi
sabira da saygim var. "

Faraday doganin tek bir
kuvvet tarafindan ydnetildigi
disincesini terk etmenin ne-
den bu kadar zor oldugunu
herkesten iyi ifade etmistir:
"Eger bu umut gerceklesirse,
izerinde calishgim gic degis-
tirilememe o6zelligi icinde ne
kadar muhtesem ve yiice, ve
insanh@in 6niinde agilabilecek
bilgi hazinesi ne kadar genis
olabilirz" m

Scientific American,
Subat 1994 sayisindan

Hedef, bedenlenmis ruhlarin, fizik olumun otesinde
baslayacak olan safha icin kRendilerini hazir duruma
getirecek cesitli tecrubeler gecirebilmelerini
saglamaktir. Dunya, ruhlarin derslerini ogrendiRleri,
boylece, sonsuz hayat: takip eden safhasi icin gerek-
tigi gibi hazirlandiRlar: bir okuldur. Bu hedefe
ulasmann en iyi yolu, ruha, zihne ve bedene en dol-
gun ifadesini verdirebilecek bir hayat yasamaRtir.
Boyle yapmakla, varligin t¢ kRademesinde de bir
uyum kurulmus olur.

SILVER BIRCH
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® Ruhsal Aktiialite ®

BALAYINDAKI HAavALeT

"Genc cift diigiin gecesini yalniz gecirmeyi umuyorlardi, fakat
24 no'lu odalaninda fazladan bedavaci bir misafirle karsilastilar."

IGHLAND Falls, New York'tan

L.T.M.P. Fellenz ve esi Judith, dagtn

- geceleri olan 14 Haziran 1966 Sali

gunand, Concord, Massachussets'

deki Colonial Oteli'nde gecirmeye karar verdi-

ler. Kendilerine Lowell yolu boyunca uzanan gu-

zel bahgelere bakan, manzarali 24 numarall,

ikinci katin bati cephesindeki balayi odast veril-

di. Genis gelin yatagi, dogu cephesindeki duvar

boyunca ortalanmisti. Karsisinda ise uzun za-
mandir kullanilmayan bir sémine vardi.

Fakat gelin igin aksam saatleri, evlilik

mutlulugundan daha farkl seyler iceriyordu. On

gun sonra 25 Haziran 1966'da otel yo6-

gecerek 'hayaletin' oda tcretine dahil oldugunu
soyledi.”

Bayan Fellenz sdyle devam ediyordu:
“Eger zamaniniz varsa, bu konuda bir cevap rica
ediyorum. Bu hayaleti benden baska kimsenin
gorip gérmedigini merak ediyorum. Simdiye
kadar hicbir zaman hayaletlere inanmazdim.
‘Davetsiz misafiri' gérdigim zaman tamamen
uyaniktim. Bu yGzden bunun hayal trint olma-
digina eminim."

Bayan Fellenz sdyle bir aciklama da getiri-
yordu:

"Hatirladigim kadariyla oteliniz 1716' da
kurulmustu. Son 250 yilda battn hayaletlerin
gérunmesine yol acacak bir olay otelinizde ol-
mus olabilir."

netimine asagidaki mektubu yazdi:

“Gece yarisi bilinmeyen bir var-
hgin odada oldugu hissi ile uyandim.
Gozlerimi agtigimda yatagin benim
bulundugum tarafindan 1,5 metre
otede solda grimsi bir 'sekil' gérdam.
Belirgin bir insan sekli degil, ayakta
duran goélgemsi bir kitle idi. Bir daki-
ka kadar hareketsiz durduktan sonra
sdominenin karsisinda duran yatagdin
bas ucuna dogru yavasga 'yuzda'. Bir-
kag dakika durduktan sonra gérinta
yavasca 'eriyerek' kayboldu.

Cok korkutucu bir tecriibeydi.
O kadar korkmustum ki bagiramadim.
En kigtk noktama kadar donmustum.
Gecenin geri kalan kisminda uyuya-
madim. Goérantd ile ilgili mantikli bir
aciklama bulmak igin ¢abaladim.Tum
perdeler kapali oldugundan Ay'in bir

~ yansimasi olmasi mimkin degildi.

Kocam, bu olaylar olurken uyu-

yordu. Ona sabah hayaletimsi ziyaret-

ciden bahsettigimde, benimle dalga
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14 Temmuz 1966'da Colonial Oteli'nin sa-
hibi Loring Grimes nazik bir sekilde mektubu ce-
vaplandirdt:

“25 numarali odadaki 'hayalet' ile ilgili il-
ging mektubunuza tesekkdurler. Bu tur tarihi ve
hatira dolu bélgelerde dogmus ne ben, ne de
herhangi bir Yeni ingiltereli'nin (New Englan-
der) sizin hikayenizden stiphe etmesi igin bir ne-
den yok. Otelimiz simdi oldugu gibi gegmiste de
yasamistir. $imdi benden baska *birilerinin' bu-
rada oturdugunu égrenmekten mutluluk duy-
dum. 'Hayaletin' kibar ve asil biri olmasi otelin
politikasina da uymaktadir. Balayiniz gibi 6nem-
li bir olayda hayalet tarafindan korkutulmus ol-
manizdan baylk GzGnta duyuyoruz. Kocanizin
bu korkutucu tecrtibenizi paylasamamis olma-
sindan da GzUntla duyuyoruz. Bir erkegin, dagu-
nlnde iyice korkutulmasi bir Concordian inanci-
dir.

Eviilik mutlulugunuzu paylastiginiz oda,
gegmiste i¢ savas sirasinda yasamis Dr. Joseph Mi-
not adinda bir doktorun evine dahildi. Bu haya-
let, hasta ziyareti yapan iyi ytrekli doktor olabi-
lir. Eger edebiyatla ilgili bir kisi iseniz bunun yeni
evlilere iyi bir evlilik Gzerine 6gUt vermek (zere
cesaret toplamaya ¢alisan Ralph Waldo Emerson
oldugu sdylenebilir.

Eger bagimsiz tabiath biri iseniz evlilik de-

nizine yeni giren yeni New York'lulara hikmet
veren Henry David Thoreau'nun tekrardan gé-
rinms olabilecegini sdyleyebilirim. Tabii ki ote-
lin 250 yillik tarihinde, eger bir sihirbazlik sonucu
degilse, balayi gecesinde ortaya gcikma olaylari
vardir. Otelde tabaklar kiriyor, kalaslar gicirda-
tiyor, yag eritiyor ve bazen yaptigimiz kokteyl-
lerin dozunu dahi artiriyorlar.

Yapacagimiz tek sey size evliliginizde ba-
sarilar dilemek, balayiniz icin otelimizi segtigi-
nizden dolayi tesekkir etmek ve 22 dolarinizi en
iyi dileklerimizle iade etmektir. Hayalet ve balayi
sUiti tcrete dahildir.

Davetsiz misafir olan bu ruhun ilgilendigi
tek kisinin sadece siz olup olmadiginizin anlasil-
masi icin bir daha gelmek ister miydiniz? Kiskang
bir hayalete inanir misiniz?

Saygilarimla, Loring Grimes, Otel Yéneti-
cisi."

Judith Fellenz; Grimes'in mektubu tzeri-
ne onu su sekilde cevaplandirds: “ilk Salem cadi-
larinin torunu olmasam da, bizim anlasiimaz ha-
yalet beni Ggtincti nesilden algi egilimi ytiksek bi-
ri olarak ziyareti icin uygun bulmus olabilir. Clin-
ki annem ve buytkannemin her ikisi de benzer
ruhsal tecrGbeler yasamisti.”

(Yazan: James WILLERT - Gev.: Ozgiir TOPAL
Kaynak: FATE, Mart 1983)

T€EKINSIZ €V

IR zamanlar tekinsiz bir evde yasa-

mistim. Burasi, ne yash bir adamin ai-

lesini katlettigi bir satoydu, ne de
baltali katilin, kurbanlarinin organlarini formal-
dehit siselerinde sakladigi bir mahzendi. Okla-
homa kentinin banliyéstinde, tic yatak odali si-
radan bir evdi. Yerler gicirdamiyor, bodrumdan
acayip guarultiler gelmiyordu. Kapilar gicirdadi-
g1 zaman da menteseleri yaglayinca sorun ¢6zu-
lGyordu.

Ama eve tasindiktan bir stire sonra garip
seyler olmaya basladi. Kontak anahtari ya da
gozlik gibi seyler, koydugum yerden birkag da-
kika sonra ortadan kayboluyordu. Kisa bir ara-

madan sonra onlari buluyorduk ama birakmis
oldugumuz yerde degil.

Bir gtin evde tek basimaydim. Ogle yeme-
gim i¢in sandvi¢ hazirliyordum. Sandvici
tezgahin Gstine koydum ve bir an i¢in yan tarafa
doéndim. Basimi tekrar geri ¢evirdim. Sandvicgin
yerinde yeller esiyordu. Baska bir seferde de, yi-
ne aksam yemegi icin hamburger pisirecektim.
Evde benden bagka kimse yoktu. Spatulay ara-
dim ama bulamadim. Her yere baktim.

Mutfak takimlarinin bulundugu ¢cekme-
celeri oldugu gibi masaya bosalttim; yoktu.
Oturma odasina, yatak odasina, garaja, yani ba-
kabilecegim her yere baktim. Sonunda bu isten
vazgectim. Ama mutfaga dondugimde spatula
masanin Ustinde, doktigim malzemelerin ara-
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sinda duruyordu.

Bu tir seyler ben hep evde yalnizken olu-
yordu. Acaba hayal mi gériiyorum diye merak
etmeye basladim.

Bu sorunun cevabini sonunda buldum.
Karim Teresa'yla ben bir sabah yatakta kalarak
uzun sure yastik kavgasi yapmistik. Tabii yatak
harabeye dénmstd. lyice yorulmustuk ve ya-
taktan cikip 6gle yemegi yemeye karar verdik.
Yatak odasindan gikali bes dakika olmustu. Ka-
rim bir sey almak i¢in odaya geri déndu.

"Yatagi ne zaman topladin?" diye sordu
bana. Hayatimda hig yatak toplamamistim.

"Hayir, yatak filan toplamadim." dedim.

“"Hayir. Yapmissin. Gel de bak."

Yatak odasina gittim. Yatak mikemmel
bir.bicimde toplanmisti. Késeler igeri sokulmus,
yastiklar kabartilmis, carsaflar dazeltilmisti.

Uzun bir stre birbirimize bakakaldik.
Sonra iki normal insanin yapacagini yaptik: Gi-
yindik ve evden olabildigince hizla giktik.

O evden tasindik, daha sonra da sattik. O
evden ayrildigimizdan beri artik bizi rahatsiz
eden bir olay olmadi. Ama bazen yeni sahiplerini
arayip arada sirada kuicuk esyalarin kaybolup
kaybolmadigini 6grenmek istiyorum.

(FATE'den geviren: Beril ANILANMERT)

SALLANAN Dis

EN muhasebecilik yapiyorum. Vergi

zamani musterilerimden biri, dért

yasindaki kizi Corinne'le biroma
gelmisti. Uzun at kuyrugu saclari olan bu sarisin
kiz annesinin yaninda duruyordu. Ama bir yan-
dan da ¢ok ciddi bir sekilde beni stiztyordu. Ver-
gilerle olan islerimiz bittiginde, Corinne bana,
"Agzinizda sallanan bir disiniz var." dedi.

Saskinlik igsinde ona baktim, bu arada di-
limle agzimin igini taramaya baslamistim.

Annesi kizdi: "Corinne, sus bakayim." Co-
rinne'in istenmeyen seyler séylemesi ilk defa ol-
muyordu galiba. Kiz bir iki dakika yine sessizlige
blrtndid ama yine bana bakiyordu. Ve birdenbi-
re, "Agzinizda sallanan bir disiniz var." dedi tek-
rar.

Annesi kizina ddnlp ¢ok ciddi bir tonda,
"Corinne, sessiz olmazsan sani arabaya biraki-
rim. Orada tek basina beklersin." dedi. Kiz par-
lak mavi gozlerini odanin icindeki esyalara gevir-
di. Ayni anda, agzimda, daha énce hig fark etme-
mis oldugum sallanan bir dis buldum. "Ama ag-
zimda gercekten sallanan bir dis var." dedim sas-
kinhkla.

Annesi anlamsiz gozlerle bana bakti.

Sonra Corinne'e, "Sen bunu nereden biliyor-
dun?” diye sordum. Omuzlarini silkti. Bu kiz gali-
ba bir durugérir diye dustintyordum. Ne harika
bir hediye. Ama annesinin onu nasil azarladigini
hatirladim hemen. Annesinin yGzindeki rahat-
sizhgin korkuya dénastigant goérdam. Annesi
hemen evraklarini topladi ve muhasebe konu-
sunda sorum olursa onu arayabilecegimi soyle-
yerek hizla buromdan gikti.

Kendi kizimin, Corinne'in yasinda oldugu
zamanlan hatirladim. Zelly adini verdigi bir
oyun arkadasi vardi kizimin. Higbir aile Gyesi
Zelly'i gérmiyordu. Ama onun yasadigini hepi-
miz kabul etmistik.

Kizim Evanne okula basladiktan bir gin
sonra, Zelly'den epeydir s6z etmedigini hatirla-
dim. "Zelly buglnlerde nerede?" diye sordu-
gumda, dustnceli bir sekilde durdu ve "Zelly
okulu sevmedi ve gitti." dedi.

Acaba gocuklar gercekten dogal durugé-
rir ma? Biz buyukler onlarin yeteneklerini des-
teklemeliyiz ve olumlu amaglar yéntnde nasil
kullanacaklarini 6gretmeliyiz.

Evet, olaydan bir gin sonra disimi kontrol
ettirmek icin discime gittim. l

(FATE'den ceviren: Beril ANILANMERT)

&
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BENLIGIN OTBSI:
ASKIN KISILIKLE SIFA ve SUUR

Yazan: Allan Cooperstein
Yaymnlanmamis doktora tezi

Hangi psikolojik faktérlerin ruhsal sifa,
psisik sifa, dua tedavisi, elle dokunma sifasi ve
iman sifasindan kaynaklanmis olabildigi ileri sti-
rilen suur-madde etkilesimlerle alakasi vardir?
Bu uygulamalarin altinda yatan, bilinen psikolo-
jik egilimler var mi? Sifacilarin zihinsel isleyisleri
sifaya mi 6zgudur yoksa onlar da, siradan insan
faaliyetlerine mi benzemektedirler? Bunlar, as-
kin kisilikle sifa yapan kisilerin deneyimlerini
aciklarken cevap vermeye calisacagim sorularin
bazilanidir.

Askin kisilikle sifa metotlar; tedavi et-
mek icin sifal bitkiler, ilaglar vs. gibi fiziksel nes-
nelere bagli olmayan, kulttrel yonden gelenek-
lerin disindaki sifa teknikleridir. Bunun yerine
tedavi etkileri, sifacilar tarafindan bilinmeyen ve
kanitlanmamis enerjilere, ruhsal varliklann araci-
ligina veya sira disi (6rnegin, "psisik”) insan faali-
yetlerine atfedilir.

flk 6nce, her tir sifaci tarafindan yazilan
bircok kitabi iyice inceledim. Ondan sonra, terim
ve kavramlar tanimlayip siniflayan uzun bir su-
recten sonra sifa deneyimlerinin cesitli safhala-
rini actklayan énemli ibareler cikardim. Bu ta-
nimlar suurla ilgili alanlar iginde dtzenlendi:
dikkat, ben duygusu, bilissel stregler, bedensel
ve fizyolojik 6zellikler, duygusal, suuralti streg-
leri, cevreyle iliski ve farkinda olma, zaman hissi,
degisen anlam ve motor davranis. Bu calisma-
dan ortaya cikan envanter, Askin Kisilikle Bag-
lantili Deneyimler Envanteri (AKBDE) olarak ad-
landirildi. Bu envanter, sifacilarin son iki tedavi
érnegdini, yazili ve s6zlt metinlerinikarsilastir-
mak ve tektip bicimde analiz etmek icin kullanil-
di.

Son safhada Mary Baker Eddy, Harry Ed-

wards ve Dean Kraft gibi tinlu sifacilar tarafin-
dan yazilan on kitabin icerigini inceledim. Son-
ra, kontrollii deney ve klinik kosullar altinda, te-
sir edici bir etki gésteren on kisilik bir baska
grupla milakat yaptim ve teybe kaydettim. Son
grupta Rosalyn Bruyere, Janet Quinn ve Mietek
Wirkus da bulunmaktayd:.

Sonuglar gésterdi ki; "tedavi"nin basinda
cogu sifaci "merkezleme" (konsantrasyon) ve
meditasyon duasi gibi meditasyon tekniklerini
kullanarak zihinsel streclerini dtzenlediler.
Baslangicta diger duyusal bilgi bir kenara biraki-
lip, deneyimin tek bir safhasina (érnegin zihin-
sel bir imaj veya mantraya) dikkat odaklanir.
Dikkatin tekrar yonlendirilmesi; sifacinin hassa-
siyetini artirarak ic (beden/zihin) ve dis (fiziksel)
cevrelerine dogru yénelten bir farkindalik degi-
sikligine sebep olur.

Sozel dustince, bazen "igsel sessizlik"
noktasina kadar azalir. Dustince daha az rasyo-
nel, tahlilci ve elestirel hale geldikge, yiksek se-
viyeden duygusal reaksiyonlar hissedilir. Bir za-
mansizlik hissi bildirilebilir. Sifacy; zihinsel imaj-
lar, semboller ve fiziksel duyular seklindeki ani,
bilgi-tasiyan sezgilerle sonuglanan genellikle su-
uralti islemlerine daha fazla erismeye baslar.

"Enerji", titresimler, ritmik duyular ve si-
ra disi sicaklik veya soguk gibi siradan olmayan
fiziksel duyular deneyimlenebilir. Bazi sifacilar
bedenlerinin ve sinirlarinin tam farkindahgini
kaybeder ve sahsi kimliklerinin eridigi hissini ya-
sarlar. En yogun halinde iken sifacilar; sifa verilen
kisi, bir nesne (6rnegin sarkac), inanilan bir "ener-
ji* (drnegin prana veya Chi) veya ruhsal veya be-
densiz varliklar gibi dikkatin tstiinde yogunlasti-
g1 nesnelere kendilerini birakarak gecici olarak,
"kendilerini kaybederler®.

Askin kisilikle sifa deneyiminin 6zu, sifa
verenin suur ve suuralti inanglariyla sekillenmis
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realitede metafizik bir degisme olabilir. O za-
man sifacinin bir mitsel realiteye yogunlasmasi
ve onunla 6zdeslesmesiyle olusturulan varliksal
degisim, ¢cogu askin kisilikle tedavinin kilit nok-
tasi gibi gériinmektedir ve belki de eski ve mo-
dern samanik uygulamalarda bulunmasi bir te-
saduf degildir.

Bu arastirmada toplanan veriler; suur
arastirmalari, yaratici sturegler, ipnozda ileri s-

‘rulenlere (6zellikle fantezi ve sindirilmis dikkat)
benzer bilissel stregler, meditasyon icinde ben-
lik diizenleme, ruhsal ve parapsikolojik dene-
yimler gibi bilinen arastirma alanlarinda tanim-
lanan sureglerle bir iliski tasiyor gibi goértnen, si-
facilarin zihinsel streclerinin belirli unsurlarini
aciklamaktadir.

Bu arastirmayi genisletmede bir sonraki
adim, buyuk bir sifaci grubunu incelemek Gzere
kendi kendini yoneten bir arastirma araci olarak
AKBDE'nin net bir hale getirilmesi olacaktir. Ve-
riler; egitimli ve egitimsiz ve sifaci olmayan bi-
reylerden olusan biyik érneklemeler icinde bu-

lunan sifa deneyimlerinin arahgini arastirmak
Uzere analiz edilecek bir faktér olacaktir. Bu
prosedur, deneysel calismalar igin denekleri ele-
mede dustnulebilecek baslica deneysel dzellik-
leri netlestirecektir.

Ek olarak, AKBDE ile kisilik degisimleri &l-
gumleri, yaraticilik, ipnoza yatkinlik, zihin mes-
guliyeti, ego-keyfiyeti, zihinsel imaj, mistik veya
parapsikolojik inan¢/deneyimler arasinda iliski
kurulmalidir. Bu envanter, askin kisilikle sifa ya-
pan kisilerin esas kategorilerini tanimlayan

ozelliklerini ayirt edecek ve "normal”ler ve as- -

kin kisilikle sifa veren kisilerin olusturdugu
gruplan karsilastiracaktir. Bu materyallerin fak-
tor analizi; psikolojik parametrelere dayanan si-
faci tiplerinin siniflandirimasinin da yardimiyla
askin kisilikle sifa ile iliskili 6zelliklerin belirgin
bicimde gruplanmasini verecektir. B

Cev.: Afife CEBI
Kaynak: MISAHA Newwsletter,
Nisan-Haziran 1995

TAvaN Cokerken

Dora M. PETTINELLA

Babamin agzina kadar pahali elbiselerle
dolu olan ktictik odasini diizenlerken, nefes ne-
fese kalirdim. Bu nedenle iceriye ¢ok seyrek gi-
rerdim. L

Babam, elbiselere asir merakli bir kisiydi.
Elli senede otuz takimdan fazla elbise eskitmisti.

Bu kuigticiik oda ve bir biblo rafi, stiveter,

gomlek ve elbiselerle tika basa doluydu. Bir gtin

¢ikmasi muhtemel bir yangin tehlikesinden kor-
kuyordum.

Birkag ay 6nce bir sabah, yeniden dizen-
lemek icin odaya girmeye karar verdim. Tavana
baktigimda birtakim lekeler gérdiim; bu arada
duvarlardaki catlaklar da dikkatimi cekmisti.
Hemen New York'taki apartman dairemizi insa
eden yoneticiyi ¢cagirdim. Zaman gegirmeden
bir su tesisatgisiyla birlikte geldi. Bizim ve Gst ka-
tin désemelerindeki boru tesisatlarini kontrol
ettiler, fakat herhangi bir ariza bulamadilar. Her
seyin kontrol altinda oldugunu, tzilecek bir sey
olmadigini sdyleyerek gittiler.

Bir hafta sonra, odanin icindeki gri lekele-
rin kurumus kan gibi hafif pasl bir renge dénus-

HAZIRAN 1996, 40

tagana goérdim. Endisem giderek artiyordu. °

Tekrar yonetici ve su tesisatgisini gagirdim. Onlar
ise tekrar gecen sefer oldugu gibi Gzulecek bir
sey olmadigini, her seyin yolunda oldugunu séy-
lediler. Mr. Fernardo (yonetici) iceriye girerek
beni odadan disariya cikardi. Endise edilecek bir
sey olmadigini ve cevreyi sik sik tedirgin etme-
mem gerektigini sdyledi.

Uclincti kez odaya bakmaya gittigimde,
giris duvarini, isiklar sagan ktguk kabarciklarla
kaplanmis vaziyette gérdum. Bu kugtk kabar-
ciklar zaman zaman kirmizi bir renk alarak, sanki
beni uyarmak ister gibi titresiyorlardi. Cok etki-
lenmistim.

Daha fazla beklemeden odayi bosaltma-
ya basladim. Kollarimdaki son elbiseyle odadan
disariya ¢ikarken, tavan ve duvarlar yarilarak
aralarindan sular akmaya basladi.

Yénetici geldigi zaman, désemenin tze-
rindeki yapi dékuntdlerinin, molozlarin sebep
oldugu mezbelelik karsisinda saskin bakakaldi.

Yoéneticiyi dinleseydim, babam herhalde
intihar ederdi. W

(FaATE'den Ceviren: Mehmet ONCU)




ICGORD we ACILMA

Nefes ve meclitas]/onun Gucu

8-14 Haziran 1996'da Valbella'da diizenlenecek inziva
Beden, Kalp ve Ruhun Biitiinlesmis Agilisi

Psikolojik 6lim ve yeniden dogus stirecle-
rini, sefkat ve birbirine bagimhlik gibi evrensel
temalari, bagimlilik ve batdnlik, sifa ve affedis
ve de ruhsal yolun vaad ettikleri ve zorluklarini
birlikte arastiryoruz.

Bu &zel inziva sirasinda Holotropik Nefes
Calismasinin glcl ve Budist nefes ve kalp medi-
tasyonlari ile calisacagiz. Bu galisma kutsal ma-
zik, mandala ¢izimi, Dogu ve Batidan teorik ve
geleneksel dgretilerin sunumlari ile desteklen-
mektedir. Inziva; profesyonel egitim kadar kisi-
sel sifa ve acilisi da hedeflemektedir.

Holotropik Nefes Calismasi; Stan ve Chris-
tina Grof tarafindan gelistirilen, derin bir igsel
arastirma metodudur. Tecribeler derin nefes,
muzik gesitliligi ve gerektiginde odaklanmis be-
den galismasi ile kolaylastirilan enerji bosalimi
yoluyla uyandinimaktadir.

lggorii Meditasyon (Vipassana) nefes ve
beden, kalp ve beden ve de hayatimizi yéneten
evrensel kanunlarin farkindaligina ait elde edi-
lebilecek basit bir egitimdir. Kalbi acan, zihni
berraklastiran ve huzurlu ve 6zgir bir bigimde
yasamaya izin veren bir yoldur.

inziva sekli; bir sabah meditasyonu ve
dersini, bir 6gleden sonra nefes ¢alisma seansini
ve mandala ¢izimini icermektedir. Aksamlar ise
Grof'un sertifikali egitmenlerince yénlendirilen

kiglk gruplar halinde meditasyon ve miinaza-
ralari icermektedir. Nefes calismasi, her seansta
ayni esle yapilmaktadir. inziva sirasinda katilan
her kisi iki kez nefes alma ve esinin nefes alisini
iki kez destekleme firsatina sahip olacaktir.

Dersler, ingilizce olarak verilecektir. Fran-
sizca ve Almancaya simultane terciime yapila-
caktir. Ktigtik grup paylasimlari ise Fransizca, Al-
manca, ingilizce ve Cekce olacaktir.

~ Stanislav Grof; suurun siradan-olmayan
halleri ve insanin gelismesi konusunda otuz yil-
lik deneyime sahip olan bir psikiyatrist ve diisu-
nurddr. Danyanin her yaninda atélye calismala-
rinda bulunmus, dersler vermis ve ¢ok sayida ki-
tap yazmistir.

Jack Kornfield; Tayland, Burma ve Hindis-
tan'daki manastirlarda bir kesis olarak egitildi.
Bir Vipassana meditasyon égretmeni, bir klinik
psikolog olan Kornfield, /cgérd Meditasyon
Dernegi ve Spirit Rock Meditasyon Merkezinin
kurucusudur. 1974'den beri ¢esitli inzivalarda
dersler vermektedir ve birgok kitap yazmistir. B

Bilgi ve Kayit igin:

Iréne Scheidegger

P.0.Box 155

CH-3000 Berne 16, Isvicre

Tel: (41) 31 951 50 10

Cev: Yasemin TOKATLI

ichbir zorluk yoktur ki, sizin onu yenmeniz ve sonunda
ruhen daha kuvvetlenmis olarak ¢ikmaniz icin, icinizde ve
disinizda size yardima olacak kuvvetten daha biiyiik
olsun. Sizin dlinyada varolusunuzun biitlin hedefi budur; yani
derslerinizi 6grenmek ve bu sayede daha donanmis hale gelmek.

SILVER BIRCH
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UHSAL TEBLIGLER_

5.2.1966

W latihs T eusl

aéa[a}/amamanm Dstinaby

"Tek tarafl degil, varlik muhakkak ki, miispet veya menfi birta-
kim tesirlerle beslenir, yani tesir almayan hicbir mevcudat ve varhk
mevcut degildir. Kapali devre icerisinde kalmas: ise, daima aym doz-
da tesirlerle iinsiyet peyda etmesidir. Veyahut bu tesirlerin kalitesi git-
tikce diisme gostermektedir. Bunlart da musahede edebilirsiniz. Boyle-
ce fert, kendi komplekslerinin tahribinde, kendisine gercek manasiyla
rehberlik edecek ilhamdan, sezgiden ve miisahededen tek kanalla isti-
fade etmek mecburiyeti icerisinde kalir. Bu da sadece muayyen bir re-
alite anlayisimin istirabint dogurur. Hep ayni seyi arzu etmek, ayni ih-
tiras1 yasatmak ve aym kaliteyi muhafaza etmek demektir. Bu kimse-
ler igiﬁ tekamil seyrinin pek agir bir hareket tarz1 gosterdigini soyle-
yebilirsiniz. Iste boylece insanlar, gittikce 1stirapl haller icerisinde
kalirlar. Demek ki 1stirabin bir manast da, ferdin kendi kompleksleri-
ni tahripte daha tistin bir tesiri, bir ilhami, bir sezgiyi yakalayama-
mis olmasindandir.”

SOzZLUK

Unsiyet: Aliskanlik Peyda: Belli, acik




HER ZORLUGUN IiLACI:

Sevgi

Ercament KAYA

Sevgi kelimesi, binlerce yillik insanlik tari-
hinde insanoglunun en ¢ok kullandigi kelimeler-
den bir tanesidir. Giniimize dek bu yogunlukta
ele alinan bir konunun bugtinki gériintsine
baktigimiz zaman, insanoglunun firgasindan hig
de aydinlik bir manzaranin ¢gikmadig: da bir ger-
cektir. insanlarin sevmeyi 6grenmelerinin ve uy-
gulamalarinin nemi, en eskisinden en yenisine
kadar her felsefi ve dinsel 6gretide agirlikh bir
sekilde vurgulanmistir. Ama gelin gérin ki, sev-
gi denizi icinde sevgisizlik insanoglunun bugtine
kadar gelen uygulamasi olmustur.

Buguin hakim olan sevgi anlayisi icerisinde
sevgi elbette "ylice bir duygu” olarak ifade edil-
mektedir. Buna kimsenin itirazi yoktur. Ama biz-
ler bu ylice duyguyu nasil yasiyoruz?

"Seviyorum ama o beni sevmiyor."

“Sevmek istiyorum ama sevemiyorum.”

"Ben onu o kadar sevdigim halde, o beni
bir gtin olsun arayip sormad:."”

"Ben ancak beni seveni severim."

"insan sevdigine hig¢ kétaltk yapar mi?"

“Ona karsi sevgim her gegen giin daha da
artiyor."

"Geveze insanlari hig sevmem."

"Kedileri severim ama kopekleri sev-
mem."

"Canli giceklerden hoslanmam ¢tinki ba-
kimlari ¢ok zor."

"Torunumu ¢ok seviyorum ama bir de i¢-
kisi olmasa."

Bu ve benzerleri glinmiz insanlarinin
hemen her zaman sevgi ile ilgili kullandig: ifade-
lerdir. Peki bu ifadelerden gikaracagimiz sevgi
anlayisi nedir? Bunlar, sinirlayiai, ayirici, kosulcu,
karsilik bekleyen, miktarci bir sevgi anlayisidir.
Boyle bir sevgi anlayisi, yukarida bahsettigimiz

Sevgiyi karsiiksiz verebiliyorsak,
gercek sevgi yolundayiz.

felsefi ve dinsel 6gretilerde belirtilen sevgi anla-
yisi ile taban tabana zittir ve hig ilgisi yoktur.

insan sevdigi birisine "O senin sorunun,
beni ilgilendirmez" diyebilir mi?

Buna sevgi demek insanin icinden gelmi-
yor dogrusu. O zaman GERCEK SEVGI ya da in-
sanlarin ad olarak dogru belirledikleri YUCE
DUYGUDAN bahsedelim.

(Baglayla Ener i

Sevgi, tim varliklarin, dolayisiyla insanla-
rin da icinde var olan ylce bir gtictar. Yani her-
keste potansiyel olarak mevcuttur. Icimizdeki bu
guictin disarilasmasi da icinde bulundugumuz re-
aliteler ile ilgilidir. Butun insanlar degisik reali-

teler icinde olduklari iin, sevginin tezahiri de

insandan insana degismektedir. Bununla bera-
ber yukarida ifade ettigimiz, bu zaman igindeki
insanlarin gercek sevgi tezahuriyle ilgili olma-
yan ortak bir sevgi anlayisi da mevcuttur.
Pekal3, insanlarin icindeki bu giictin gore-
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vi nedir? Yani sevgi enerjisiyle tasinan bilgi tim
varliklarin tekamultnde, denilebilir ki en énemli
rolti oynamaktadir.

Bedensiz varlik Silver Birch séyle diyor:
“Sevgi yasalarin yerine getirilisidir. Tum evrenin
ve tum varoluslarda yasamini sirdiren her varl-
gin kaderini belirleyen sey bu sevgidir. "

Sevgi, tim varliklari birarada tutan bir
guictiir. TUm varliklar sevgi ipligiyle birbirlerine si-
ki sikiya baghdirlar. Sevgide glivenmek vardir.
Silver Birch, “Sevginin, gtivenin ve bilginin oldu-
gu yerde korku hukiam sarmez. Kaynasmanin
tam oldugu yerde gercek sevgi vardir, ¢iinki her
biri digerinin eksigini tamamlar ve ikilik birlige
dénutsar. " diyor. Silver Birch'tin de ifade ettigi gi-
bi, sevgide bir varligin eksigini tamamlamak var-
dir. Bu da, insanlar arasinda, herhangi bir karsilik
beklentisi dUstincesi olmaksizin gergeklesecek
olan evrensel yardimlasma ve dayanisma ilkesi-
dir. Hepimizin, cogu zaman bilmeyerek (farkin-
da olmadan) yaptigimiz bircok davranis, ister
olumlu ister olumsuz olsun, gergek sevginin bir

tezahiraddr. Sevgi bir insanin diger bir insan
kardesine hizmet etmesi igin sorumluluk duygu-
suyla gerekeni yapmasidir.

ﬂyrunsa Sevgi

Bizi seven insanlari sevmek gergekten ¢ok
kolaydir. Ama ya bizi sevmeyenleri sevmek? iste
esas zor olan da budur. Birlik dustincesi igerisin-
de olan her varligin kendisini sevmeyeni ve hatta
dusmanini dahi sevmesi cok dogaldir.

Gergek sevgide yikmak yoktur, ¢inki o
her zaman yapicaidir. Canki yikicihgin oldugu
yerde sevgi tezahur etmez.

Sevmenin miktarsal bir yani da yoktur. Sil-
ver Birch soyle diyor: “Gercek sevgi élcilmeyi
hicbir zaman beklemez. Sever ¢tinki kendisini te-
zahdr ettirmenin baska hicbir yolu yoktur. Yice
Ruh sonsuz sevgi demektir ve kendisi icin hicbir
sey istemez. Sizler daha yuksek derecelere ulas-
tikca, ulasabildiginiz en yiice varliklar asla bir sey
istemezler, bir sey talep etmezler. Sadece verir-
ler."

Sevgi vermektir. Karsiliksiz vermektir. Ya-
ni bugiin insanoglunun henulz gergeklestireme-
digi bir glictlr sevgi. Bir guin, bir komsunuz ya da
bir dostunuz, ona yapmaniz gereken bir yardimi
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yapmaniz konusunda size hatirlatma yapsa ve
siz de o yardimi yapip ardindan da ona tesekkr
etseniz nasil olur? Yardimi alanin tesekkir et-
mesinin gerektigini dustinenlerin, saskinlk igin-
de, neden tesekkur ettiginizi sorduklarinda, si-
zin vereceginiz cevap sudur: Clnki o yerine getir-
mem gereken bir vazifemi hatirlatti.

iste gercek sevgi eksigi tamamlamaktir,
vermektir ama karsiligini almak distncesiyle de-
gil.

Buglin, birakin insani ve hayvani, bitkileri
bile severken onlarin duygularimiza hos gelecek
sekilde olmalarini beklerken aslinda karsilik
beklemiyor muyuz?

adiklar Plani tebligatinda konu-
muzla ilgili olarak su ifadeler yer al-
maktadir: “Hayat sizler icin iki ana
esas! ihtiva eder: Birincisi itimat,
ikincisi sevgidir. Bunlarin yoklugu,
korku, kétalik ve her tirli menfi-
lik ve geriliktir. [timadi, nefsiniz-
den baslayarak, en dstan bidiginiz kudrete ka- -
dar, her seyde ayni derecede muktedir olmak
seklinde anlayacaksiniz. Sevginizle, her seyde
buaydk bir muhabbeti, kaynasmayi, hakiki sem-
patizasyonu saglayacaksiniz. Zamrelerin birbir-
lerinden korkusu, gavensizlikten ve sevgisizlik-
ten hasil olur. Birbirlerinin hél ve harekatindan
emin olan zamreler, birbirlerine karsi sevqi iceri-
sindedirler. Sevemeyisinizin sebebi gavensizlik-
tir. Gavensizlik duymanizin sebebi, bilgisizligi-
niz ve nefsinizdir. Nefsinizi ve bilgisizliginizi an-
layiniz, suurlandiriniz ve giveniniz. Sizden itikat
ve Iman istenmiyor. Siz, bilginiz ve faaliyetinizle
glven doguracak, gtivendirecek ve givenecek-
siniz. Devrenizin icabi budur. "

Dinlerde Sevgi

Bugiin dinya ntfusunun buyik bir ¢o-
gunlugunun belli bir dini inanci vardir. Bu du-
rumda bazi dinlerin sevgi hakkinda verdikleri
bilgileri hatirlamakta yarar vardir.

Tevrat'tan su ayetleri hatirlayalim:

Levililer (Bap 19/18): “Ve komsunu kendin
gibi seveceksin. "

Levililer (Bap 19/33-34): "Ve diyarimizda
bir garip seninle misafir olursa, onu magdur et-




meyeceksin. Sizinle misafir olan garip, aranizda
yerli gibi olacak ve onu kendin gibi seveceksin. *

Tam insanlar sevmek gerektigini belirten
Hz. isa, Thomas'in incilindeki ifadesiyle sunlari
soyltyor: “Kardesini ruhun gibi sev, ona gézu-
nun bebegi gibi dikkat et. "

Yuhanna'nin Birinci Mektubu (Bap 4/7-8) :
“Ey sevgililer, birbirimiz sevelim, ¢inki sevgi Al-
lah'tandir. Ve her seven adam Allah'tan dog-
mustur ve Allah'i bilir. Sevmeyen adam Allah' bi-
lemez, ctinki Allah sevgidir."”

“Musliman musldmanin kardesidir. " ifa-
desiyle islamin kitabi Kurarida sevgiyle ilgili bazi
ayetler de soyle:

Enfal (8/73): "Eger siz aranizda dost ol-
mazsaniz, yerylziinde kargasa, fitne ve blyuk
bozgun cikar."”

Hucurat (49/10): "Sdphesiz maminler bir-
birleriyle kardestirler. "

Hz. Muhammed, Kuran'in bu ve benzeri
ayetleri yaninda hadisleriyle de sevgi konusunu
daha evrensel boyutlara getirmistir. Bazi hadis-
ler soyle:

"Seni sevene sen de sevgini acikla, cunki
sevene sevgi gostermek, aradaki sevginin derin-

lesmesine ve devamina sebep olur. "

“Allah’'a imandan sonra amellerin en fazi-
letlisi, insanlara sevgi duymaktir.”

Yunus'un "72 milleti bir gérmek",
Mevlana'nin “Kim olursan ol yine gel......" ifade-
lerinde de goraldagu gibi, aslinda tim dinlerde-
ki temel sevgi anlayisi birdir: Allah'i ve tim yarat-
tiklarini sevmek. Durum béyle olduguna gére
bugiin dinyadaki bu dinlerin inanirlarinin bir-
birlerine olan tutumlarini gérip de sevgisizligi
gérmemek muamkin degil.

Bir tebligde "sevgi" séyle tanimlaniyor:
“Sevgi bir varligin eksigini tamamlamaktir.”

Bu tanimda g6z yaslariyla stslenmis bir
duygusallik yok. ... Yaptigi iyiligin karsihginda
maddi bir ¢ikar beklemek yok. ....Rab'binden bir
tomar sevap koparmak gibi mistik bir ticaret
yok... Eksigini tamamladi@i bir insana hilkmet-
me hakkini kazanmak yok, kibir yok, nefsaniyet
yok, "iyilik yaptim"demek yok.. Sadece yikmak
ve bozmak degil, birlestirmek ve bir eksigi ta-
mamlamak var.

Varligi sevmeyen, o varliklari var edeni se-
vebilir mi? W

BiLYAY VAKF’NDAN DUYURU

Bizler Vakif olarak, vazifemiz geregi mevcut bilgilerimizi elimizdeki olanaklar cergevesinde aktar-
maya calisiyoruz. Sizlerin de bildigi gibi bu aktarimi; Ruh ve Madde Dergisi ve Ruh ve Madde
Yayinciligin kitaplari ile yazili olarak, ig yildir 105.6 frekansindan Meta FM Radyosu ile sézli olarak
ve son aylarda da, her hafta HBB TV'u aracilig ile goruntiilii olarak yapmaktayiz.

Bunlarin diginda ayrica; Vakif Merkezi'mizdeki salonumuzda ve dig mekanlarda siirekli konferanslar,
seminerler ve video gésterileri diizenlemekteyiz; Istanbul disinda ise lzmir, Adana, KKTC gibi bazi
sehirlerdeki bolgesel televizyonlara programlar hazirlamaktayiz. '

Ve bizler bu faaliyetleri yaparken, giintimiiziin ¢agdas olanaklarindan da mumkiin oldugu kadar fay-
dalanmaya gayret ediyoruz. Ciinki 6zetledigimiz biitin bu calismalar buyiik diclide gériintiye ve
belgelere dayanmaktadir.

Dolayisiyla sizlerden, agagidaki konularda bizlere yardimci olmanizi rica ediyoruz:

1) Konularimizla ilgili olarak cesitli belgesel ve kuitiirel video kasetlerine ihtiyacimiz vardir. Bize,
bunlara ait kataloglar temin edebileceginiz gibi, nereden ve nasil tedarik edebilecegimiz hakkinda
bilgi de verebilirsiniz. (Sifacilik, Kansiz Ameliyatlar, Telekinezi, Ipnoz, Medyomluk, Alternatif Tip,
Eski Uygarliklar, Meditasyon , Yoga vs. gibi.)

Yurt digindaki okurlarimiz; bugiinlerde bulundugunuz tlkelerdeki televizyonlarda, su an oynamak-
ta olan TV filmlerin -belgesellerin-, bu konu ile ilgili agik oturumlarin video kayitlarini bize gon-
derebilirsiniz.

2) Ayrica bulundugunuz yerlerde olmakta olan metapsisik-parapsikolojik fenomenler icin de
Vakfimizi arayabilirsiniz.

Yardimlariniz igin simdiden sizlere tesekkir ederiz.
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"% nsanligt Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakf
(BILYAY) Bagkani Sayn Ergiin ARIKDAL, HBB
Televizyonu'nda Sn. Esra CEYHAN in sundugu
"2'den 4'e” isimli programin "Merak Ettikleriniz"
kogesindeki canl yayimin siirdiiriiyor. Sn. Ergiin
ARIKDAL; her Sali giinii, 14.00 - 16.00 saatleri ara-
sinda yaymlanmakta olan bu programdaki kosesinde
her hafta bir konu isliyor ve izleyicilerinden gelen te-
lefon ve fakslar: cevapliyor.

16 Nisan Sal giind; haftanin konusu "Radyeste-
zi"ydi. Programa Sn. Ergiin ARIKDAL ile birlikte, Jeo-
log, ayni zamanda da Radyestezi Uzmani olan Sn. Ali
Seyfi GULTEKIN de kauldi. Radyestezinin, cisimlerin
yaydiklari isimimlar: degisik radyestezi 4letleri ile algila-
mak oldugu anlatlarak programa baslandi. Bu yetene-
gin her insanda bulunduguna ve radyestezinin her
meslekte yararli olduguna deginildi. Daha sonra; Sn.
Ali Seyfi GULTEKIN'in Istanbul'da yaptg: bir-iki aras-
tirmada, radyestezi leti ile buldugu su kaynaklarini
konu alan, kisa bir film gésterildi. Programin devamin-
da pandil, yani sarkag tanitildi. Bu kiigtik aletin giinliik
hayatta ne gibi fonksiyonlary oldugu anlatildi. Ornegin;
gida maddelerinin sagliga yararli mi, yoksa zararli mi
oldugu, pandiille, evde, masa baginda nasil kontrol
edildigi, ayrica yine pandiille fotograf iizerinden nasil
tedavi yapildigi konusuldu.

30 Nisan Sah giinii; sohbet, bayram kutla-
masiyla basladi, sonra gunumuzdeki bayram
anlayisina gelindi. Artik insanhigin, ipnotik tel-
kinle hareket etmek istemediginden, bunu
degistirmek isteginden, yani belirli zamanlarda
belirli davraniglarda bulunmak yerine, istedikleri
zaman istedikleri kisilerle birlikte olmak ve onla-
ra sevgilerini her zaman aktarabilmek istedikleri
Gzerinde konusuldu. Daha sonra insanlarin, bir
butin olarak gelismek zorunda oldularina
deginildi. Sn. ARIKDAL; "Hic kimsenin, tek basi-
na elde edecegi maddi veya manevi her turla

’ BILYAY VAKFI
ekranlardan evinize konuk olmaya devam ediyor...

-

Ali Seyfi Giiltekin, Esra Ceyhan ve Ergiin Ankdal birlikte.
gelisme, insani hicbir yere gétirmez. Cinki, her-
kes herkesten sorumludur.” dedi. Ayrica birey-
selligin en Ust noktasinin yasandigi gunimiz
insaninin, gercekte 6zglr olmadigini séyledi.
Bunun da; insanin, elde ettigi degerlerin icinde
sikisip  kalmasindan kaynaklandigini sézlerine
ekledi. Sn. ARIKDAL, bunlardan kurtulmak icin
insanlarin sik sik kendilerini yoklamalarini; yani
suurlanmak igin kendilerine strekli olarak; “Ne
yapiyorum?" "Nicin yapiyorum?" "Bu isi yapar-
ken ne hisediyorum?" gibi sorular sormalarini
Onererek, seyircilerine bayram mesaiji verdi.

7 Mayis Sal giinii; program konusu "Genel
Rélaksasyon (Derin Gevseme)" Gzerineydi. Sn.
ARIKDAL beden kaslarinin, ayrica bedenin psisik
bir sekilde derin gevsemesine rélaksasyon den-
digini soyleyerek, haftanin sohbetine basladi.
Derin gevsemenin meditasyonla karistirilmamasi
gerektigine dikkati ceken Sn. ARIKDAL; derin
gevsemenin, meditasyondan daha ileri bir tek-
nik oldugunu séyledi ve bu teknik uygulandi-
ginda, ¢ok seyin elde edilebilecegini sézlerine
ekledi. Ayrica bu metodun, insanin kendi kendi-
ne telkin vermesine de yararl oldugunu; ancak
verilecek telkinlerin, suuraltinin kolay anlayabil-
mesi icin kisa, cocuk cimlelerinden olusmasi ge-
rektigini séyledi. Ve program, derin gevseme-
nin kisa bir tarifi yapilarak sona erdi.

Sizler de her hafta sorularimizia HBB'deki bu programa katilabilirsiniz. Sorulariniz ya da ilging
anilariniz varsa, her Sali saat 15.20'den itibaren HBB Televizyonunu, (0212) 281 14 58 veya (0212)
28114 59 no'lu telefonlardan arayabilirsiniz, goriiglerinizle bu programi zenginlegtirebilirsiniz.
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ETKi LIKLERIMIZ
BILYAY VAKFI

@ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

4 HAZIRAN Ruhsal Soylesiler................ ...Ergan ARIKDAL
11 HAZIRAN Ahlaksal ve Psikolojik COKUS it -Nurettin ERSOY
18 HAZIRAN Eskosmalarimiz ve Gelisim.. 3 .Tarik ARIKDAL
25 HAZIRAN Kader Anlayisimiz ve DeterminiZmi e ... Fulya AYKAC

Yer: Hasnun Gallp Sok. Permbe Cikmazi Zarifi Apt. No:4/6 BeyodIu/IST. = Tel: (0 212) 243 18 14

14 HAZIRAN Vazifemiz ve Biz.... .Remziye DOGRUSOYLER - Neslihan ALANTAR
Saat: 15.00-17.00 » Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sok. Kadik&y/IST. » Tel: (0 216) 360 90 95

INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI

21 HAZIRAN Yasam ve idraklenmek. Aznif ATASEV
Saat: 15.00-17.00 » Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sok. KadikSy/IST. = Tel: (0 216) 360 90 95

ANKARA RUHSAL ARATIRMALAR DERNEGI

@ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-21.00)

4 HAZIRAN Ezoterik Metinler Acisindan insanhgin Kékeni............ ismet YALCIN
11 HAZIRAN Imajinasyon Melekemiz ..... .Erciment KAYA
18 HAZIRAN Yardimlasma ve Dayanismanin Onemi.- Nurettin ERSOY (BILYAY Vakfi)
25 HAZIRAN Bilgi ve Uy gulamasi i Ganay YALCIN

@ VIDEO PROGRAMI (Saat: 15.00)
15 HAZIRAN UFO

Yer: Necatibey Cad. No:72/7 06430 = Tel: (0 312) 229 54 46

ZMIR RUHSAL ARA TIRIVIALAR DERNEGi

@® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-21.00)
4 HAZIRAN Kader ve Olusumu

......... Engin EMIR

11 HAZIRAN Ruhsal Gelisimde istek ve Caba. ... TArilla ULTAV (BILYAY Vakfi)
18 HAZIRAN Ge¢misin ve Gelecegin Kehanetleri Elvan OGUT
25 HAZIRAN Varliksal llkelerin Etik SONUGIAN i :.....Cengiz CEVRE

Yer: Kibris Sehitler] Cad. 1452. Sok. No:7 K:2 D:2 Alsancak = Tel: (0 232) 464 00 17

an Yeni TV'de her Sali gina saat 12.30-14.00 arasinda canl yayinda "Kadin ve
“Ruhsal Soylesiler” kosesinde bilgilendirme faaliyetlerine devam etmektedirler.

MALAR DERNEGI

IRAD Uyeleri, bolgesel yayin yap
Yasam" isimli programin igindeki

ADANA RUHSAL ARASTIR

® CUMARTES|I KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)
1 HAZIRAN Niyet ve Samimiyet Seas L s R R Dilek BERK
8 HAZIRAN UFO'lar Gergegi .o Bilgehan MERAL

15 HAZIRAN UFO'lar (Video Gosterisi)
22 HAZIRAN Medyomluk Gunduz OGUT (IRAD)
29 HAZIRAN Eskosmalarimiz ve Gelisim . Tarik ARIKDAL (BILYAY Vakfi)

Yer: Ramazanodlu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 = Tel: (0 322) 454 60 29

KKTC METAPSISIK ARA ‘TIRMALAR DERNEGI

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi olarak Haziran, Temmuz ve Agustos aylarini
her Sali saat 18.30-19.30 arasi Serbest Soru-Cevap olarak belirledik. Asirn sicaklarin
olmasi nedeniyle Eylul'e kadar konferanslarimiza ara verdik. Eylul'e kadar
calismalarimiz: Serbest Soru-Cevap ve Ruhsal Sohbetler seklinde yarutecegiz.

Yer: Hirrivet Cad. No:27 Girne » Tel: (0 392) 815 22 o5
Bavra : VO Vi :

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi Uyeleri, KKTC Bayrak Radyo ve Televizyonunda her Carsamba glin{ saat 10.30-
11.00 arasinda yayinlanan "ALTIN CAGA DOGRU" programinda bilgilendirme faaliyetlerine devam etmektedirler.

A

@® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)
1 HAZIRAN Duyular Dist AlGHAama i Esen TUNERI

8 HAZIRAN Sevginin Guca : . ilker TUNERI

15 HAZIRAN Mu Uygarhg Esen TUNERI
22 HAZIRAN SpiritGalizmde Bilg s ilker TUNERI
29 HAZIRAN Secme OzgurlUGuU- oo Atilla ULTAV (BILYAY Vakfi)

Yer: G.AM.K. Bulvar, Dagdelen Kardesler Apt. No:92 Alt zemnin, Maltepe = Tel: (0 312) 231 60 36

NOT: TOM ILLERIMIZDEKI KONFERANSLARIMIZA GIRIS OCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEGC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

AL
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Kitabin ad1/ Orijinal adx

ENER]J! BEDEN HEKIMLIGI
LA MEDECINE DU CORPS ENERGETIQUE
Yazan / Ceviren

Janine FONTAINE
Teoman UCKUN
Sayfa Adedi ve Bask: Tarihi

292 SAYFA, 1995
Fiyat1: 400.000 TL
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI

P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

ITABIN yazari Dr. Janine Fontaine
kalp cerrahisi ve bébrek nakli
teknikleri alaninda yapilan gelis-
melere katkida bulunmus, hastanelerde narko-
zitdr, reanimatoér (6ldagu varsayilan insanlar
hayata yeniden getirmeye calisan kisi) ve kalp
hastaliklari uzmani olarak gérev yapmistir.
Materyalist dinyanin ele aldigi olgularin
ardinda baska gergekliklerin bulundugu ve bu
gercekliklerin gériinen her sey gibi apacik oldu-
gunu kavrayan Fontaine, spirittalist kaynaklarla
tanistiktan sonra "tibbi gerceklerin® aslinda
enerjetik ve ruhsal gerceklerin bir yansimasi ol-
dugunu 6grendi. Bayiik sifaci Antonio Agpa-
oa'nin uygulamalari ona klasik tibbin sinirli kal-
digi olgulara, yani diger gercekliklere nasil mii-
dahele edilebilecegini gésterdi.
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ENERJ BEDEN
HEKIMLIGI

Dolayisiyla, fizik yasalari farkl t¢ diinyaya
ait olan fizik, enerjetik ve ruhsal tic bedenin te-
davisine girismesi tip alaninda tam anlamiyla
bir devrime yol acti. Iste bu kitap anatomi, fiz-
yoloji denilen bilim dallarini ve enerjetik bede-
nin hastaliklarini ele almaktadir.

Eserde klasik tibbin bazi basarisizliklarinin
nedenlerini ve ¢6ztimlerini acikca gérmekteyiz.
Yazarin da dedigi gibi, "baskilar, yasalar ve ih-
mallerden kurulu korkung bir diizenin ortasina
hapsolmus” bir insanligin drami, stpheleri,
inangsizliklari, kuruntulari ve aczi net bir sekilde
gozlemleniyor.

Fizik, enerjetik ve spiritliel bedenlerden
bu derecede givenle s6z eden bir tip kadinin si-
faalik calismalar énemlidir. Insani tek yonden,
yani sadece fizik yapiyla ele almaya "alisama-
yan" tip insanlarina bu eseri 6nemle tavsiye et-
mekteyiz. B



