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Bu kitap, Allan Kardec'le parlay p Bedri Ruhselman'la doru a ula an deneysel 
spiritüalizm veya ruhçuluk alan na ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri k sa 

zamanda edinmek isteyenler için ba lang ç/temel el kitab  olarak haz rlanm t r. 
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, öte-alem, lahi Yasalar, mukadderat, ölüm-

ötesi, rüyalar vs. hakk nda akl n za tak lan pek çok sorunun yan t n  bu kitapta 
bulacaks n z. 

300 Soruda Deneysel Ruhçuluk, Türkiye'de deneysel spiritüalizmi ve deneysel 
neo-spiritüalizmi soru-cevap tarz nda sunan ilk kitap olma özelli i ta maktad r.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yay nlar

300 Soruda Deneysel Ruhçuluk
A l p a r s l a n  S a l t ,  Ö z g ü  E l v a n  Y l m a z

U ak ve Manisa'daki kap lardan girip yeryüzüne hiç ç kmadan Kapadokya'ya 
ula mak, ‹ran'da Tebriz'e ula mak inan lmaz! Hiç korku duymadan Türkiye'nin 
alt ndaki geçitlere ad m atmak ve dünyan n gidi at n  anlamak… San r m insanl n 
bilinç seviyesi henüz buna uygun de il.
Yazar kitapta çok bilgiç görünen, bir o kadar da ürkek dünyal lara sesleniyor. 
Konu ulmayanlar , konu ulamayanlar  cesur yüreklilikle aç k ve sa lam temellerle 
aç kl yor.
K sacas , bir “öteki gündem.” Art k kendimize ve dünyaya ba ka bir gözle 
bakman n zaman … Okuyun, korkular n za iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yay nlar

Excido
A y s u n  B i t i r

Çocuklar  bütünlükle, ideallerle ve kendi ba lar na dü ünebilme becerisiyle 
yeti tirmek için Gurdjieff’in özgün yöntemlerini sergileyen ilk kitap! 

            Çocuklar n içsel ya am , onlar n dillerini unutan birçok yeti kin için bir 
gizemdir. Bu kitap, çocuklar n kendileri taraf ndan yaz lan 

birçok de erlendirmeyi içeriyor ve onlar n umutlar n n, dü üncelerinin 
ve hislerinin benzersiz dünyas na ili kin bir dizi canl  i aret sunuyor. 

            Bu çal ma, çocuklar n bir yandan hayat  beceriyle ve cesurca 
deneyimlemesi için ko ullar olu turmay , di er yandan da 
kendi öz do alar yla ve gerçek benlikleriyle temas halinde 

kalmalar n  amaçlayan George I. Gurdjieff’in fikirlerini temel almaktad r.

304 sayfa, Ruh ve Madde Yay nlar

Çocuklar n Unutulan Dili
L i l l i a n  F i r e s t o n e

“Yazarlar ruh e i kavram yla ili kili mitlere meydan okuyarak ve ruh e i ili kilerinin 
farkl  türlerini tan mlayarak büyük bir hizmet yapmaktalar. Egoyu a an ruhsal 
ba n bir ruh varl  ba  oldu unu ve Ruh E i ili kilerinin, Tanr sal Kaynakla 
birle ebilmelerinden önce, ö renme ihtiyac nda olduklar  dersler için yeryüzü 
plan nda ihtiyaç duyduklar  mücadeleleri (çat malar , ac y  ve kayb ) yaratt n  
okuyucuya tekrar tekrar hat rlat yorlar. Zorlu bir ili ki nedeniyle mücadele etmekte 
olan herkes bu kitaba s k s k ba vuracakt r.”

Betty B. Binder
Tekrardo u  seminer ö retmeni; Past Life Regression Guidebook 

(Geçmi  Ya am Regresyonu Rehberi) adl  kitab n yazar ; 
Association for Past Life Research and Therapies'in eski ba kan .

152 sayfa, Meta Yay nlar

Dikkat: Ruh E iniz Ç kabilir!
J a n e t  C u n n i n g h a m  -  M i c h a e l  R a n u c c i



S E V G ‹ L ‹
OKUYUCULAR

NSANIN varl k amac n  sezinlemesi ve onun yolundan gitmesi 
onu bu hayatta daha özgür k lar. Gidece imiz yolun belirgin 
olmas  bizi korkulardan ar nd r r. Özgürlü ü getiren bu 

korkulardan ar nmad r. Bireylerin oldu u kadar kurumlar n, 
ülkelerin, Dünya’n n da kendine ait bir hayat amac , varl n  
ortaya koymas  için beraberinde getirdi i bir hedef vard r. O 
unsura dahil olan varl klar n tümü o hedefe gidilmesi için canla 
ba la çal rlar. Bazen bunu idrakli yaparlar, bazen de hedef 
icaplar n, örüntülerin aras na gizlenir. 

Zaman zaman o icaplar n aras ndaki sisin içinde kaybolup 
kendimizi ruhsal varl m z n çok uza nda hissederiz. syan 
ederiz, terk edildi imizi dü ünürüz. Önce dibe vurmam z, sonra 
yukar  ç kmam z gerekir. Varl m z bu süreç içerisinde bir 
yolculuk yapar ve bu yolculuktan güçlenerek ç kar. Bir de bakar z 
ki ta dibindeyizdir ruhsal varl m z n, amac m z n, hedefimizin. 
De erini anlamak için kimi zaman kaybetti imiz zann n  
ya amam z gerekir. Derin bir nefes al r ve yola yine devam ederiz.

Hedefine kitlenmi  bir ekilde, B LYAY Vakf  ve MT A, Ruh 
ve Madde Yay nlar , Meta Yay nlar , Ege Meta Yay nlar  olarak 
yolumuza devam ediyoruz. Bilgiyi yaymaya, yay nlamaya ve 
payla maya odaklanarak varl k amac m z  gerçekle tirmeye 
çal yoruz. B LYAY Akademi kendini yeniliyor, Bi le tiren Bilgi 
web sayfas  hayata geçiyor. Sindire sindire, sis bulutlar nda 
yönümüzü kaybetmeden, her seferinde daha da güçlenerek yola 
devam ediyoruz. 

Bu yolculukta bizlerle yola devam eden, bizi izleyen, yaz lar n  
payla an, konferanslara kat lan, ister bizimle fiziksel olarak beraber 
olsun, ister bizimle gönlüyle birlikte olsun tüm k yolcular na 
selamlar olsun. Bilgi payla t kça ço al yor, yay l yor, enerjisini gün 
be gün art r yor. Yol, bizi makul vicdan n deneyimlerinin ötesine 
ta yor. Sezgiyle, ak lla, ruhsall kla yolumuz ayd nlan yor. 

Ruh ve Madde Yay nlar
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RADE nedir? Burada Üstat’ n tarifini esas tutaca z: “ rade herhangi bir canl  
varl n bir eyi istemesidir.”

Okuyucular m bu tarifin anlam na birdenbire nüfuz edemeyecektir. 
Tarifin de erini belirtmek için biraz konu maya ihtiyaç vard r. Öncelikle burada 
kullan lan “canl ” tabiri yepyeni bir kavramd r. Ve bu kavramdan imdiye kadar 
hiçbir yerde bahsedilmemi tir. u halde, yukar daki irade tarifini hakk yla 
anlayabilmek için önce bu “can” tabirinin neye i aret etti ini incelememiz 
gerekir. 

Can kelimesi esasen Türkçede vard r fakat ne dilimizde ne de ba ka bir dilde 
bu kelime Üstat’tan ald m z anlamda kullan lm t r. Ve bu anlamda büyük bir 
hakikatin ifadesi içkindir. Bunu ancak Üstat’tan ald m z tebligata dayanak neo-
spiritüalizm görü ü ile aç klamak mümkün olacakt r. 

Dünyada, bizim bildi imiz, bitki haliyle ba layan ruh varl  çok geri bir 
safhadad r. Hayvan varl na yükselmi  ruhlar bu ilk safhadaki bitki ruhlar nda 
görülemeyen baz  nitelikler gösterirler ki bunlardan biri de iradedir. Bu safha 
hayvan ve insan a amalar nda geli ir ve devam eder. Ve insan a amas ndan sonra 
daha yüksek yetiler kazan r. te Üstat, iradenin ba lad  ruh safhas ndan, yani 
hayvan a amas ndan insanl n üstündeki di er bir tekamül derecesine kadar 
geçen ruh safhas na can a amas  demektedir. Ve bu safhadaki bütün ruhlar 
canl d r. Bunun üstündeki ve alt ndaki ruhlarda ise can söz konusu olmaz. 
A a daki tebli ler bu fikri aç k bir dille ifade etmektedir:

“Can esas itibar yla ruh demektir. Fakat ruhun biraz tekamül etti i safhaya 
can diyorum. Ruh candan daha geneldir. Gerek önce gerek imdi verdi im 
aç klamadan anla ld  üzere ruh genel, can özel anlama sahiptir. Bundan 
dolay , her nerede can varsa orada ruh vard r, demektir. Fakat her nerede ruh 
varsa orada can vard r denilemez. Yani ruhun biraz tekamül etti i safhadan 
belirli bir tekamül beklenildi i safhaya kadar olan devresi için can tabirini 
kullan yorum. 

“Can safhas  hayvan a amas ndan ba lar, hayvanlar da canl d r. Bundan dolay , 
onlar n da kendilerine göre iradesi vard r. Bitkilerde irade yoktur çünkü onlar n 

radenin majinasyondaki Rolü
Dr. Bedri Ruhselman

DUYURU
Üstat Ergün Ar kdal’ n varislerinin ba latm  oldu u tespit ve telif davas  
uyar nca, Realite yaz lar n  hukuki i lemler sonuçlan ncaya kadar dergimizde 
yay nlayamayaca m z  üzülerek okurlar m za bildiririz.

Ruh ve Madde Yay nlar
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ruhlar  henüz kendisine can denilecek 
safhaya varmam t r.

"Ruh tekamül ede ede, bir an gelir 
ki can safhas ndan kurtulur. nsanlar 
dünyadan ayr ld ktan sonra bir 
tekamül safhas  geçirince onlara da 
art k can denilemez. Safl  art kça yine 
ruh ismini al r. Ruhun bu safhas na bir 
isim verilmemi tir. Fakat bu safha can 
safhas ndan daha yüksek bir varl a 
aittir.”

Bu tebligata göre irade, ruhun 
belirli bir safhas na ait bir yetidir. 
Yani dü ünüldü ü gibi bizim 
anlayabildi imiz anlamdaki irade, 
ruhun en yüksek bir yetisi olmaktan 
çok uzakt r. Ve insanl k a amas ndan 
sonraki bir tekamül safhas ndan sonra 
bu yeti bizim anlayamayaca m z daha 
yüksek yetilerin yan nda belki pek 
sönük kalacakt r. Çünkü iradenin 
tarifinde ruh yerine canl  varl k tabiri 
kullan lm t r; canl  varl klar n bir eyi 
istemesi eklinde tarif edilen irade 
bu varl klar n ne alt ndakiler ne de 
üstündekiler hakk nda belirgin bir 
nitelik olarak incelenemez. 

Burada s ras  gelmi ken, iradeyi 
ola an arzudan ay rman n gere ini 
söyleyece im. Bu konuda sözü Üstat’a 
b rak yorum: “Arzu bir eye e ilimdir. 
Arzu ile irade aras nda çok fark vard r. 
Çünkü meyledilen bir eyi gerçekten 
istemek ayr  bir eydir.” O halde 
iradenin imajinasyondaki rolünü 
ara t r rken burada bir eyi gerçekten 
istemekle bir arada olmayan ruhsal 
e ilimlerin söz konusu olmad n  
daima göz önünde tutmam z 
gerekecektir.

Acaba iradenin imajinasyonda bir 
rolü var m d r? Bu soruya Üstat u 
cevab  veriyor: “ majinasyon irade ile 
ba lar, irade ile biter.”

O halde imajinasyon iradesiz olmaz 
ve imajinasyonun bütünü boyunca 
irade etkindir. 

Burada belki imdiye kadar dikkatten 
kaçm  olan bir noktaya temas edece iz; 
acaba imajinasyonu yönlendiren ve 
idare eden irade, insanlarca her zaman 
bilinir bir halde midir? 

Baz  sebeplerden dolay  irade uura 
geçmeyebilir. Bu sebeplerden en 
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önemlisi, ruhun maddeye ba l l  
yüzünden ortaya ç kan yetilerindeki 
kapan kl kt r. Bundan u sonucu 
ç karabiliriz: Bir ruh maddi varl klar 
silsilesinde ne kadar geri ve maddeye 
ba l  bir halde bulunuyorsa o 
kadar iradi faaliyetinden haberdar 
olamaz. Hatta hayvanlarda iradenin 
mevcudiyetine ra men onlar n bundan 
haberi olmamas  da bu bak mdand r. 

Bu hal, madde aleminde uurun, ancak 
tekamül oran nda ve bunun sonucu 
olarak maddesel esaretin azalmas yla 
geli mesinden ileri gelir. Bundan 
dolay , maddesel bedenlerini terk 
etmi  olmalar na ra men özellikle ilk 
anlarda kendilerini henüz maddesel 
esaretten yeterince kurtaramam  
spatyom sakinleri, al lm  d  olan 
iradi faaliyetlerinden belli bir süre 
boyunca haberdar olamazlar. Çünkü 
onlar maddeye ba l l klar  yüzünden, 
serbest iradelerine ait uura sahip 

de ildir. Hatta bu yüzden A. Fauchard 
bu tarzda ruhlar n yapt  imajinasyona 
“irade d  imajinasyon” demi tir. Biz 
ise Üstat’tan ö rendi imiz gibi buna 
“kendili inden imajinasyon” diyoruz.

Burada çok önem verdi iniz bir 
meseleye dair Üstat’ n sözlerini aynen 
yaz yorum:

“ radesiz dedi iniz kendili inden 
imajinasyonlar bile yine hakikatte 
ruhun iradesiyle olur.

"Az önce söyledi im gibi, imajinasyon 
irade ile ba lar, irade ile biter. Bu irade 
sizin bak n zda her vakit apaç k olmasa 
bile hakikatte mevcuttur.”

Bu bilgi birçok meselenin 
halledilmesi konusunda bizi ayd nlat r. 
Beden konusunda söylendi i 
gibi, organizmam zda geçen yüz 
binlerce olay  ve hayat m z n çe itli 
alanlar nda, ço unlukla kendi 
irademizin müdahalesi olmaks z n 
meydana geldi ini zannetti imiz 
birtak m fiillerimizin sonuçlar n  kendi 
spontane imajinasyonumuzun ürünü 
olarak gösterebiliriz. Nitekim Üstat’ n 
a a daki tebligat  bu fikri belirtiyor:

“Organizmada uurd  meydana 
gelen bütün vejetatif* fonksiyonlar 
imajinasyonla olur. Yaln z 
imajinasyonun irade ile ba lay p irade 
ile bitti i ve bu iradenin bazen madde 
aleminde uura aktar lmamas  daha 
önce söz konusu olmu tu.”

Hatta bütün beden olu umlar n n 
dünya hayat  süresince bütünlü ünü 
korumas n n bile spatyomdaki 
irademizle mümkün oldu unu ve 
bundan haberimizin bulunmad n  
da daha önce söylemi tik. Bu fikri 
kuvvetlendiren a a daki tebligat 
dikkate de er:

* Geli me, beslenme gibi ya amsal faaliyetleri 
devam eden.
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“Dünya hayat nda bedenin büyüme 
ve geli me de i ikliklerini yapan, 
ruhun madde ile ilgi olu turmadan 
önceki iradesidir. Daha önce dedi im 
gibi, ruh madde ile ilgisinden önceki 
iradesinin ürünü olan hakimiyetini 
tamam yla korur.”

Bütün bunlardan ç kan büyük 
bilimsel realite udur:

Biz bilmeden birçok i  yap yoruz ve 
bu i lerin meydana gelmesinde etken 
olan irademizden o kadar habersiz 
oluyoruz ki ya onlar n ba kalar  
taraf ndan yap lmakta oldu una 
ya da kendi kendine meydana 
geldi ine inanacak kadar safl k 
gösteriyoruz.  Bunun en canl  örne ini 
organizmam zda geçen hayatsal bir 
sürü olaylar meydana getirir. Kalbimiz 
düzenli olarak atar, ci erlerimiz i ler, 
bedenimizde akl m z n almayaca  
belirsiz biyolojik, fiziksel ve kimyasal 
olaylar meydana gelir. Biz bunlar n 
hiçbirisinden haberdar olmay z. 
Bunlar bize sanki kurulmu  bir makine 
halinde kendi kendine i liyormu  gibi 
gelir. Fakat acaba dünya hayat m z için 
gerekli olan ve en küçük bir sapmas  
bile hastal k ve hatta ölüm olaylar n  
meydana getirebilen vücudumuzdaki 
bu i ler kimin eseridir? Burada bizim 
idaremiz görünmüyorsa kimin iradesi 
söz konusu olabilir? Gerçi burada 
görünü e göre, sinir merkezlerinin, 
etlerin, kemiklerin vb. kendilerine 
dü en ayr  ayr  rolleri vard r. Ve bu 
rollere ihtiyaç vard r. Fakat bunlar 
kurulmu  bir makinenin, t pk  
bizim gördü ümüz gibi, pasif olarak 
çal an aksam ndan ba ka bir ey 
de ildir. Kendilerinde ne irade ne 
de imajinasyon gücü bulunan bu at l 
maddelerin herhangi maksatl  bir eseri 
gerçekle tirmeleri mümkün de ildir. 

Hatta burada at l olmamakla beraber 
hayatta veya yaln z iradeli varl n 
de il, ayn  zamanda imajinasyon 
yetene ine sahip varl n müdahalesini 
kabul etmek zorunday z. Bunun için 
kendi imajinatif yetenekleri henüz 
geli memi  varl klara yüksek ruhlar 
yard m ederler, diyoruz. Fakat burada 
mutlaka imajinasyonun geli memi  
olmas  da art de ildir. Bir ruha 
hakim di er bir ruh, onun maddeleri 
üzerinde, imajinatif faaliyetiyle ve 
bu ruhun iradesini kullanarak etkili 
olabilir ki biz bu hali, ço unlukla 
bu dengeli ve ahenkli hareketi 
dü ünmeden telkin kelimesinin 
faydas  alt nda tan r z. Bunun basit ve 
iyi örneklerini yine ipnoz hallerinde 
görürüz. 

Nancy de Dr. Liébault’un 
Focachon’la yapm  oldu u ünlü 
bir tecrübesi vard r: Bu tecrübeyi 
yapanlar hassas bir süjenin koluna 
yak  yap t racaklar n  telkin ettikten 
sonra yak  yerine adi bir ka t parças  
yap t rarak bir süre beklemi lerdir. Bu 
ka t parças  t pk  yak n n yapt  gibi, 
süjenin kolunda kabart lar, sivilceler 
ve sonunda iltihaplanmalar meydana 
getirmi tir. Buradaki hikaye nedir?

Burada operatör bir olay n 
olu umunu, yani süjenin elinin 
yanmas n  dü ünmü tür. Bu i te 
yak n n veya ka d n araç olmas na 
da gerek yoktur, operatör sadece, 
“Kolunuz yan yor,” deseydi bile bu 
yanma olay  meydana gelirdi, yeter 
ki operatörün meydana getirdi i 
imajlara süje inanm  olsun ve serbest 
iradesiyle imajinatif faaliyetini bu 
yönde kullans n. Bunun için de süjenin 
iradesinin her noktada operatörünki 
ile uzla ma halinde olmas  yeterlidir. 
pnoz halinde bunu sa layan artlar 
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vard r. Kaba bir ifade ile telkin ve 
kendi kendine telkin diye an lan olay n 
dengeli ve ahenkli hareketi bize göre 
budur. Bu dengeli ve ahenkli hareketi 
sa layan artlar ne kadar yerinde 
olursa telkin ve kendi kendine telkinin 
tesiri de o kadar aç k olur. Hayvanlara 
telkin yapamamam z n sebebi, onlar n 
imajinasyon yetisinden yoksun 
bulunmalar d r. Ayn  ekilde, insanlar 
üzerinde telkinin en fazla ipnoz 
halinde olmas  da önce bu haldeki 
süjenin iradesiyle operatörün iradesini 
uzla ma halinde tutacak artlar n 
mevcut olmas , ikinci olarak, ipnoz 
halindeki bir insan ruhunun nispeten 
serbest iradesiyle ruhunun imajinasyon 
yetisini daha iyi kullanabilmesi gibi 
sebeplerden ileri gelir. 

te, yukar daki örnekte oldu u gibi, 
süje al lm  d  görünen bu olay  tarif 
etti imiz yoldan kendi iradesinin kabul 
etmesi ve imajinasyon gücüyle yapt  
halde ondan kendisinin haberi yoktur 
ve bu i e kendisi ve hatta etraf ndaki 
tecrübeyi yapanlar iyi tarif edilmemi  
bir telkin tesiriyle ka d n sebep 
oldu unu dü ünebilirler.  

Spatyomdaki insan ruhu da dünya 
hayat nda gerçekle tirece i beden 
ekillerini orada imajinatif faaliyetlerde 

bulunarak saptar. Bu faaliyetin etkinli i 
enkarne olduktan sonra hakimiyetini 
korur ve a a  yukar  ipnotik 
süjelerde oldu u gibi, insan bilmeden 
etkinli inin gereklerini dünyada 
gerçekle tirir. 

rademizin bu etkinli i o kadar 
kapsaml  ve biz ondan o kadar 
habersiziz ki daha önce söylendi i 
gibi gerek insan, gerek hayvan 
bedenlerindeki sonsuz ruhlar  idare 
eden hayvanlar  bu i e inand rmak bile 
söz konusu olamayaca  gibi, insanlar  

da inand rmak pek güç olur. Üstat 
diyor ki:

“Hayvanlarda yeti mek üzere 
bulunan ruhlar hayvan ruhlar n n 
idaresindedir. Fakat nas l insan madde 
aleminde ruhun bu faaliyetine vak f 
de ilse hayvanlar da bilmez.”          r

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’ n Ruh ve Kainat 
eserinin 2. cildinin 374-381. sayfalar ndan yap lan 
al nt y  Türkçele tiren: Neslihan Kosova. 
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S A D I K L A R  P L A N I ’ N D A N  A L I N T I L A R

Vicdan n Geli mesi
Celse: 97, 27.01.1967

VCDANI te ekkül etmemi  varl k dendi inde ne anla l r? 
Haddizat nda bu varl n vicdan  mevzuu bahis de il midir? 
Yani o vicdans z m d r? Hay r. Zira mevcut olmayan eyin 

te ekkülünden de bahsetmek abestir. u halde, o insan, henüz kendisine 
kadar ula m  olan ve fakat yaln zca vicdan seviyesinde bulunan bir tesir 
karakteri ile anla abilecek olan tesirleri henüz alam yor demektir. Bir 
kimsenin vicdan n n uyanmas  veya vicdan sesi ile hareket edebilmesi 
demek, kendisine kadar ula an ve Vicdan Plan  ile alakal  bulunan 
tesirleri alabilmesi, benimseyebilmesi demektir. Aleminiz bir tesirler 
manzumesinden ibarettir. Reel olan, tesirin realitesidir. Yani siz buna 
e ya diyebilirsiniz. nsan, tuttu u yolda yürürken, enva-i türlü fesatl kla 
kar la abilir. Çünkü o, içinde bulundu u tesir nokta-i nazar ndan zay ft r, 
cahildir. Vicdan sesi insan ahsiyetinin ve benli inin en veciz ifadesidir. 
Yani ahsiyet, ancak vicdan sesinin tebellürü ile bir varl k hükmündedir. 
Bu ahsiyet, geri tesir seviyelerinde nefis ad  alt nda mü ahede edilir. 
Ve i te insan n gerçek dü man  da nefsidir. Ve i te Musa’n n asas  ile 
parçalad  ta  budur. Nefsin geri tesirleri üphesiz billur bir kaynak olan 
vicdan n üzerinde idi. Vicdan n geli ebilmesi, yani kendisine kadar gelmi  
olan tali Ruhi Mekanizma tesirlerinin, nefsaniyet taraf ndan tadilata 
u ranmadan as l benli e duhulü ile kaimdir. nsan n bu kavu may  temin 
edebilmesi için, öncelikle nefsini tan mas  gerekir. Nefsi tan mak, ancak 
onun zaaflar n  teker teker bertaraf etmekle kaimdir. Çünkü o da muhtelif 
tesirlerden ve tabakalardan müte ekkildir ki, ancak iç içe perdeler misali, 
biri aç ld kta di eri ile kar la mak mukadder olsun.                        r
 

duhul: içeri girme.
enva: çe it, tür.
haddizat nda: asl nda. yarad l tan.
kaim: ayakta duran, duran, sürüp giden.
müte ekkil: ekillenmi  olan. olu mu . meydana gelmi .
tebellür: billurla ma, belirme.
te ekkülat: olu umlar, kurulu lar, yap .
veciz: k sa, derli toplu.
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“GARAMANTES’DAN on gün uzakl kta, 
sudan ve tuzdan olu ma bir tepecik 
vard r. Çevresinde Atarantes ad  

verilen insanlar oturur. Yine yaya olarak on 
günlük mesafede tuz ve sudan yap lm  bir ba ka 
tepecik daha vard r ve bu tepeci in etraf nda 
da insanlar oturur. Bu tuz y n n n yak n nda 
Atlas diye adland r lan bir da  vard r. Dar ve her 
yan  yuvarlak hatl  olan bu da  için derler ki: 
‘O kadar yüksektir ki tepesi hiç görülmez çünkü 
yaz ve k  orada bulut hiç eksik olmaz.’ Yerli 
halk bu da a Gö ün Sütunu der. Bu insanlar 
isimlerini, herhalde bu da dan alm  olmal lar 
çünkü kendilerine Atlantes demektedirler. Canl  
hiçbir eyi yemedikleri ve hiç rüya görmedikleri 
söylenir.”

Tan nm  Yunan gezgin ve tarihçisi Herodot, 
bugünkü Sahra’da ya am  olan garip bir halktan 
bu ekilde bahsetmektedir.

Hiçbir Haritada Yer Almayan K talar

H ÇB R haritada yer almayan ve genellikle 
zenginlik, refah ve mutlulukla donat lm  

bulunan bu ola anüstü nitelikli k talara ait bu 
türden ayr nt l  ifadeler, nesilden nesile geçerek 
günümüze kadar ula m t r. Bunlar efsane 
midir, yoksa gerçek mi? Bilim adamlar  do al 
olarak birinci varsay m  benimsemektedirler. 
Buna ra men, tarih boyunca oldu u gibi bugün 
de birtak m kararl  insanlar her eyi bir yana 
atarak ve servetler harcayarak ara t rmalar n  
sürdürmekten geri kalmam lard r.

Bu meçhul ülkeler aras nda en me huru 
Atlantis’tir ve Herodot’un tarifine de uymaktad r. 

Bu efsanevi ülke zaman zaman yerküremizin 
birbiriyle hiç ilgisi olmayan noktalar na 
yerle tirilmeye çal lm t r. Yunan tarihçi 
gibi -ve de günümüz romanc lar ndan Pierre 
Benoit gibi- baz lar  bu ülkenin Sahra’n n Fas 
Atlaslar’ na yak n bölümünde bulundu unu iddia 
etmi lerdir. O zamanlardaki Sahra bugünkü 
gibi çöl de il, aksine yemye il ve bereketli bir 

Esrarengiz 
Ülkeler
Anne Relizane
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yerdi. Bu ülke insanlar n n torunlar  
Tuaregler olmal d r çünkü mavi 
derileriyle me hur bu insanlar n 
kökenleri saptanamam t r.

Baz lar na göre de Atlantis, Balt k 
Denizi’nde veya zlanda ile Grönland 
aras nda yer almaktad r. Bazen 
de Kafkasya’da bulundu u iddia 
edilmektedir. 

Bütün bu tezler içinde en çok 
ra bet görenine göre, bu efsanevi ülke 
Atlas Okyanusu’nun ortas nda yer 
almaktayd .

Bundan ilk söz eden Eflatun 
olmu tur fakat bu konudaki 
geleneklere, birbirinden çok uzaklarda 
bulunan uygarl klarda as rlar boyunca, 
defalarca tan k olunmu tur. 

Öne sürülmü  olan ifadelerin 
ço unun birle ti i nokta, bu uygarl n 
çok yüksek bir tekamül seviyesine 
eri mi  oldu udur. Tip olarak siyah 

saçl  ve ç k k elmac k kemikli olan 
Atlantisliler, maddeye hakim olacak 
güçte maji bilgisine sahiptiler. 
nan lmaz derecede bir lüks içinde 

ya amaktayd lar; ba kentleri olan 
Poseydon tunçtan üretilmi  geni  
bir sur ile çevriliydi ve bolluk içinde 
yüzmekteydi. Atlantis’in yok olu una, 
i te bu lüks ve o doymak bilmez iktidar 
h rs  zemin haz rlam t r.

Atlantisliler tedbirsiz davranarak 
“kötü güçleri” uyand rm lar ve 
-kimbilir belki de atomik- bir tufan 
sonucunda dalgalar aras nda yok olup 
gitmi lerdir. 

Atlantis, üzerinde ya ayan halk ile 
birlikte bir gün ve bir gece içinde 
volkan ate leri, yer sars nt lar  ve her 
eyi yutan sular n istilas  aras nda 

kaybolup gitmi tir.
Atlantik’te yer alan bugünkü Azor ve 

Kanarya Adalar , herhalde Atlantis’in 
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sular üzerinde kalm  olan izleridir ve 
Tenerife Adas ’ndaki Teide Tepesi de 
Atlantislilerin büyük kutsal da n n en 
yüksek tepesi olmal d r. 

Kaybolu undan on bin-on iki bin 
y l sonra Atlantik Okyanusu’nda 
bu efsanevi ülkeye ait kal nt lar 
bulunmu tur: Aniden okyanusun 
içinden f k rm  olan volkanik adalar, 
Bahama Adalar ’ndaki Bimini’de 
görülenlere benzer ta  dö eli yollar 
ile devasa bloklar vb. Bilmedi imiz 
efsanevi bilgilerin anahtar na sahip 
bulunan bu esrarengiz uygarl k 
konusunda okültistler kulaklar  kiri te 
beklemektedirler. 

Pasifik Okyanusu’nda, Atlantis’ten 
daha az me hur ve en az onun kadar 
geni  bir ba ka k tan n daha var 
oldu u söylenegelmi tir. Bu ülkeye Mu 
veya Lemurya denmektedir. Lemurya 
denmesinin sebebi, Lemur diye an lan 
ayn  küçük maymunlara Madagaskar’da 
ve Malezya’da da rastlanm  olmas d r.

Mu’nun tarihi bir süre önce, hayret 
uyand racak nitelikte dolayl  bir 
yoldan ortaya konmu tur. 1930 y l nda 
Birmanya’daki bir Hindu tap na nda, 
Hindistan’daki bir askeri birlikte 
görevli bulunan ngiliz subay  James 
Churchward taraf ndan, kaybolup 
gitmi  bir ülkeden sa  kurtulmu  
rahiplerin yazd  esrarengiz tabletler 
ele geçirilmi tir. Bu tabletlerde ad  
Mu olan tropikal bir ülkeden söz 
edilmekteydi. nsan rk n n be i i 
olan bu ülke elli bin y l önce Asya’n n 
do usunda, Pasifik Okyanusu’nun 
ortas nda elli be  milyon kilometre 
karelik bir alana yay lmaktayd . 

Mu insanl n be i iydi ve altm  
dört milyon insan  bar nd rmaktayd . 
Ba nda bir kral bulunan merkezi bir 
hükümet taraf ndan yönetilmekteydi. 

Bu insanlar on ulusa ayr lm lard  
ve çok yüksek bir uygarl k seviyesine 
ula m lard .

nsanl n Anayurdu

JAMES CHURCHWARD’IN anlatt na 
göre: “Bu k tan n kuzeyi Hawai 

  Adalar ’na, güneyi Fiji ve Paskalya 
Adalar ’na kadar uzan yordu ve hiç 
üphesiz insanl n anayurdunu 

olu turuyordu. Bu güzel ülkede 
dünyan n her yan nda sömürgeler 
kurmu  olan bir halk ya yordu; bu 
ülke on iki bin y l önce depremler 
ve su bask nlar  sonucunda dünya 
haritas ndan silinmi , ate  ve su 
anaforlar  içinde yok olup gitmi tir.”

T pk  Atlantis gibi, Mu da 
yine ayn  dönemde ve büyük bir 
tufan sonucunda yok olmu tur. 
Kaliforniya’n n bir k sm yla Marianne 
ve Carolines Adalar  ve de esrarengiz 
Paskalya Adalar  bu k tadan arta 
kalanlard r.

James Churchward, bundan ba ka 
ayr ca, Polinezya Adalar ’nda mevcut 
bulunan Mu Uygarl na ait bütün 
kal nt lar n bir listesini de ç karm t r: 
Mabet bölümleri, sütunlar, meydanlar, 
dev cüsseli heykeller vb. 

Üzerinde eski uygarl k 
ara t rmac lar  taraf ndan özellikle 
durulmu  ve Ari rk n n be i i oldu u 
srarla iddia edilmi  olan ba ka kay p 

k ta daha vard r: Hiperborea.
Bu geni  kara parças  Kuzey 

Kutup bölgesinin bir bölümünü 
kapsamaktayd : zlanda, Grönland ve 
Spitzberg bu k tan n bugüne kadar 
sürüp gelmi  kal nt lar d r. 

Bu k ta hakk nda baz  izlere Antik 
Yunan yazarlar nda rastlamaktay z; 
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bu yazarlar ebedi güne li harika 
bir ülkeden söz etmekte ve 
lah Apollon’un her y l oraya 

u ray p “so u un ve f rt nalar n 
üzerinde tasarruf sahibi olan lah 
Borea’n n ötesine” uzand n  dile 
getirmektedirler. 

Çünkü o dönemde bu bölge 
bugünkü gibi buzlarla kapl  de ildi. 
Tam tersine çok s cak bir bölgeydi ve o 
görülmeye de er gece yar s  güne iyle 
ziyaretçileri büyüleyen, son derece 
gür bir bitki örtüsüne sahip bulunan bir 
diyard . 

Kaybolmu  K talara ve Esrarengiz 
Ülkelere li kin Efsaneler

B R Yunan tarihçisi unlar  
söylemektedir: “Bu adan n 

topra  o kadar verimlidir ki y lda 
iki kez ürün al nabilmektedir. Buras  
Laton’un do um yeridir ve adal lar 
güne  ilah  Apollon’a i te bu yüzden 
özel bir ilgi göstermektedirler. Bu 
insanlar n tümü, adeta bu ilah n 

rahipleridir ve her gün onun onuruna 
ilahiler söylemektedirler… Ada 
sakinlerinin ço unlu u kitara çalmakta 
ve mabetlerde bu ilaha övgüler 
sunarlarken ezgilere bu çalg yla e lik 
etmektedirler. Bu ehrin yönetimi 
ile mabedin korunma hizmeti, 
Borea’n n soyundan gelen ve Boread 
diye adland r lan krallar taraf ndan 
yürütülmektedir.”

Atlantis ve Mu sakinleri gibi, 
Hiperborea sakinleri de kozmik 
güçlere egemen olabilecek kadar maji 
bilgisine sahiptiler. 

Yunan yazarlar , içene ölümsüzlü ü 
sunan u me hur Jouvence çe mesinin, 
ba kenti Thule olan bu adada 
bulundu unu ifade etmi lerdir. Bu 
mucizevi p nar  tekrar bulmak üzere 
Orta Ça  boyunca nice seferler 
düzenlenmi tir. 

Kaybolmu  k talara ili kin bu 
bölümü kapatmadan önce, Pasifik 
Okyanusu’nun Avustralya’ya yak n bir 
yerinde yer alan ve kara rk n be i i 
olan ve de yirmi be  bin y l önce sulara 
gömülmü  bulunan Gondwana’dan da 
bahsedelim. 

Eldorado Ülkesi: Alt n 
Kald r mla Dö enmi  Yollar

DÜNYANIN di er bölümlerinden 
büyük nehirlerle veya a lmaz 

ormanlarla tecrit edildi i öne sürülen 
esrarengiz ülkeler as rlard r insanlar  
me gul etmi lerdir.

Bunlar n en ünlülerinden biri 
de belki Eldorado’dur: Ya ad m z 
yüzy lda bile ara t rmac lar bu yöreyi 
ke fetme çabas  içindedirler.

Bu efsanevi ülke öylesine bir 
zenginlik içinde yüzmekteydi ki 
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yollar n n çak llar  bile saf alt ndand  
ve bu ülke ço u kez Kaliforniya 
s n rlar  içine yerle tirilmektedir. Ama 
daha çok Amazon k y lar  boyunca yer 
alan bölgede, yani Matto Grossa’da 
bulundu u ifade edilmektedir. 

16. yüzy ldan beri ka ifler hep 
bu alt n ülkesinden söz etmi ler, 
hep bu ülkenin zenginliklerini 
tasvir etmi lerdir. Bu ka ifler, 
nka hazinesinin oraya son nka 

krallar ndan biri taraf ndan, kaçarken 
götürülmü  olaca n  dü ünmü lerdir: 
bunlar som alt ndan mobilyalar, kap 
kacaklar, tepsiler vb. günlük hayatta 
kullan lan araç ve gereçlerdi. Bu ülkeye 
gerçekten de ula lm  m d r, yoksa 
bu iddialar kuruntudan ibaret eyler 
midir? Oras  bilinmiyor. Ama bu, yine 
de servet merakl lar n n ara t rma 
yapmalar na engel olmamaktad r. 

1580’lerde Antonio de Barrio 
adl  bir maceraperest, Orenoque ile 
Amazon aras nda yer alan batakl k 
bölgelere bir sefer düzenlemi tir. 
Fakat bir sonuç elde edememi tir. 
Ancak inat ederek ayn  bölgeye üç 
kez daha gitmi tir, ba ar  yolunda 
var n  yo unu ortaya koymaktan 
çekinmemi tir. Sonunda, gerçi 
Eldorado’ya ula amam t r ama 
Venezuela ile Guyana’y  ke fetmi  ve 
oralardan sa lad  bir miktar alt nla 
geri dönmü tür.

I. Elizabeth devrinde ya am  
olan ünlü ngiliz macerapesti Walter 
Raleigh de Eldorado’ya gitmi tir. O 
da dü  k r kl ndan, isyandan ve 
ya madan ba ka bir ey elde edememi  
olmal d r. 

IV. Henri ise bu masals  ülkeye, 
bizzat sefer düzenlemi tir. Yollad  
özel görevliler alt n ülkesini bo una 
aram lar ama yine de baharat, tütün 

vb. bir sürü mal ile geri dönmü lerdir, 
bu arada Guyana’n n temellerini 
atm lard r.

Kimli i belirsiz daha nice insan 
ayn  maceray  denemi  ya açl ktan 
ya hastal ktan k r l p gitmi  ya da 
tehlikelerle dolu bu ülkedeki yerlilerin 
oklar na hedef olup ölmü lerdir. 

Bu ülkeye ula mak üzere yollara 
dü mü  macera a klar na 20. yüzy lda 
da tan k olunmu tur. Albay Fawcett 
feci ekilde hayat n  kaybetmi tir. ddia 
edildi ine göre genç Frans z Raymond 
Maufrais efsanevi Eldorado’ya ula ay m 
derken Matto Grossa’da kaybolup 
gitmi tir. 

Amazonlar

GÜNEY AMER KA’NIN hemen 
hemen ayn  bölgesinde, insan  

büyüleyecek nitelikte bir ba ka efsanevi 
ülke daha vard r: O büyük nehre ad n  
vermi  ve kad n sava ç lar taraf ndan 
yönetilmi  olan korkunç bir kavimdi 
bu, yani Amozanlar n ülkesiydi.

Bir k s m insanlar ise bu kad nlar 
ülkesini Kafkasya’ya ya da Yunan 
Diodore de Sicile gibi Ortado u’ya 
yerle tirmektedirler.

Bu yazar u söyleri söylemektedir: 
“ fade edildi ine göre Libya’n n 
bat s nda, gelenek ve görenekleri 
bizimkilerden tamamen farkl  
kad nlarca yönetilen bir ulus 
ya amaktad r. Adetleri gere ince 
kad nlar, bekaretlerini koruyarak 
belli bir süre boyunca sava  hizmetini 
yürütmektedirler. Erkeklere 
ancak askerlik hizmet süreleri 
dolunca yakla makta ve çocuk 
sahibi olmaktad rlar. Yüksek devlet 
memurluklar  ile halk hizmetlerini hep 
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kad nlar yürütmektedirler. Oradaki 
erkekler, t pk  bizim kad nlar m z 
gibi tüm hayatlar n  evde geçirmekte 
ve s rf ev i leriyle u ra maktad rlar. 
Erkekler kad nlar n boyunduru undan 
kurtulma dü üncesini kafalar nda 
uyand rabilecek her türlü kamu 
hizmetinden, memurluktan ve 
askerlikten uzak tutulmaktad rlar.”

As rlar boyunca zihinleri kurcalam  
ve maceraperestleri harekete geçirmi  
daha nice efsanevi ülke mevcuttur.

Marco Polo’yu Çin’e sevk eden ey 
Xipangu’yu ke fetme tutkusu olmu tur; 
efsaneye göre, burada evlerinin çat lar  
alt n yapraklarla kapl , acayip bir 
ülkedir. 

Eskiler Champs-Elysees’ye kar  
büyük bir ilgi duymu lar ve onu 
yeryüzünün öte ucunda yer alan, 
ya mur ve kardan ba k bir ülke 
olarak tahayyül etmi lerdir. Veya oray  
kafalar nda ermi lerin ya ad , cennet 
iklim ve bitkilerinin hakim bulundu u 
Fortunees Adalar  gibi somut bir ülke 
olarak canland rm lard r ve mevki 
olarak “Afrika’n n 360 km bat s nda” 
bir yeri yak t rm lard r. Kimbilir, belki 
de bugünkü Kanarya Adalar ’ndan söz 
etmekteydiler. 

P nar perilerinin ya ad  yer 
say lan Hesperides Bahçesi ise 
Atlantik Okyanusu’nun ötelerinde, 
kuzeybat da yer almaktayd . nsana 
ebedi gençlik sunan Jouvence Çe mesi 
de belki yukar da belirtti imiz gibi 
Hiperborea’daki kaynaklardan biriydi.

Yedi Kentli Ülke

RLANDALILAR bu çe meyi Atlantik 
Okyanusu’nun ötelerinde yer 

alan ye il adalardan ve tepelerden 

olu ma bir ülkeye yerle tirmeye 
bay lmaktad rlar; kastettikleri bu 
ülke, herhalde kökeni saptanamam  
dev tepelere sahip bulunan Kuzey 
Amerika’d r.

Rahip Jean’ n Meksika’daki 
esrarengiz krall ndan, Kral 
Salomon’un Amazon ülkesindeki o 
dillere destan maden ocaklar ndan, 
ak l almaz derecede zengin olan 
ve beyaz derili yerlileri bar nd rm  
bulunan Kaliforniya’daki Yedi Kentli 
Ülkeden veya hastal k ile ihtiyarl  
kap  d ar  eden bir ortakla a ya am n 
ilk örneklerinden biri say labilecek 
Avallon Adas ’ndan da çok söz 
edilmi tir. Bu sat rlar insan n akl na 
Keltler’i getirmektedir. 

Tüm bu esrarengiz ülkeler, 
gerçekten mevcut mudur? Bunlar n 
baz lar , gerçekten var olan bir ülkeye 
hareket etmeden önce o ülkeyle 
ilgili olarak yap lm  geni  çapl  
bir güzelle tirme eyleminin ürünü 
olan vizyonlard r; bu ülkeler, ayr ca 
efsaneler taraf ndan gerçek d  
niteliklerle donat lm lard r. Baz lar  
ise bar , güzellik ve zenginli in hüküm 
sürdü ü devaml  günlük güne lik 
bir ülkeyi ke fetmenin özlemi içinde 
k vranm  olan insanlar n u ezeli 
hayal gücünün yak t rmalar ndan 
ba ka bir ey de ildir. Sonuç olarak 
söylemek gerekirse, bütün bu çabalar, 
bu u ra lar hep yeryüzü cennetine 
ula ma özleminin ürünleridir.           r

Nostra dergisi, say  323, s. 18-21’den çeviren: Yavuz 
Keskin.
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ERKEK ARKADA  veya k z arkada , sevgili, 
de er verdi imiz ki i, e  gibi kelimelerin 
yerini almaya ba layan yeni bir terim 

kullan ma girmi tir. “Ruh e i” terimi, yaln zca 
bunlar n yerini alan bir kelime midir, yoksa 
daha derin bir anlama m  sahiptir? 

“Ruh e imle tan t m!” diye ç l k atar bir 
arkada m z. Onun yeni a k duygusunun 
hezeyan  ve co kunlu u etkisinde oldu u 
aç kt r. Birkaç ay sonra onunla bulu up da ruh 
e i hakk nda so rular sordu umuzda size, “Kim 
dedin?” diyebilir.

Birçok insan a ka a kt r, hayat n  heyecanl  
k lan biriyle bir likte olmay  ve hissetmeyi 
arzulamaktad r. Ba lang çtaki heyecan 
zay flad nda, bu ihtiyaçlar  onlar  daha çok 
heyecana do ru çekecektir. Aray lar  son 
bulmadan devam edebilir çünkü hiç kimse, 
bo  bir yeri bir di er ki i için sonsuza dek 
dolduramaz.

Ruh e i terimi genelde, uzun vadeli ideal 
bir ili kideki sev gili olarak tan mlan p tarif 
edilmektedir. Böyle bir ili ki ya ayan ansl  
insanlardan biriyseniz, ne harika.

Bir ruh e i AYRICA
bir yolda ,
bir arkada ,
bir aile üyesi,
yak n bir i  arkada , 
ayn  cinsiyetten veya kar  cinsiyetten biri, 
ayn  veya farkl  rktan veya kültürden biri
de olabilir.

VE B R RUH E  B Z  EN BÜYÜK RUHSAL 
GEL ME DO RU ZORLAYAN K  OLAB L R.

Benzer enerjide veya niyette olan bir ruh 
varl  grubu, çevreye ifa vermek veya sanat 
yoluyla di erlerini uyand rmak gibi bir sebebi 
ilerletmek veya bir hareketi ba latmak için 
birlikte bedenlenebilirler. Bu enerjik ba lant ya 
bir ruh varl  tak m  veya ruh varl  parçalar  

Ruh 
E i mi, 
Yoksa Bir 
Açmaz m ?
Janet Cunningham ve 
Michael Rannucci
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denilebilir. Bunlardan baz lar  fiziksel 
bedenler içindeyken tan abilirler; 
pek ço u ise asla tan maya caklard r. 
Tan rlarsa bu durum “rahat” veya 
“rahats z edici” olabilir, ancak onlar n 
ruhsal yolu üstünde büyümeye yönelik 
büyük ad mlar n at lmas  ihtimali çok 
büyüktür.

Bütün bu ili kilerde büyümenin, asla 
tek tarafl  olmad n  kabul etmek de 
çok önemlidir. Hareket daima çe itli 
seviyelerde yap lmaktad r.

Bu hayattaki ili ki ne olursa 
olsun, söz konusu ba  s kl kla 
mant a meydan okur 
gibi görünen derin bir 
içsel ba lant d r.

Çe itli ruh e lerimiz, 
ya amlar boyunca 
birçok kez bizimle 
birlikte olmu  olan 
ve derin benli imizi 
bilen yolda lar m z 
var d r. Bir veya 
ikisiyle veya daha 
ço uyla tan abiliriz. 
Bunlardan biri bize 
çal mam zda veya 
hayat m zda yard m 
eden yak n bir arkada  
olabilir. Bir di eri 
ise bizi üzüntünün 
derinliklerinde b rakan 
travmatik bir a k 
ili kisinin bir parças  
olabilir. Her ikisi de ruh 
e imiz olabilirler.         r

Kaynak: Yazarlar n Meta 
Yay nlar ndan ç kan Dikkat: 
Ruh E iniz Ç kabilir! adl  kitaptan 
al nm t r.
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“ NSANO LUNDA daha aç a ç kmam  olan beceriler mevcuttur. Bu 
potansiyeller henüz her insanda uykudad r. S n rlar n ötesine geçmek için 
çabalayanlar hep var olmu tur,” diyor Motoyama ve devam ediyor. 

Tantra yoga ö retilerine göre insan n üç bedeni ve onlara ba l  olan ve her 
biri varl n üç ayr  boyutunda olmak üzere üç zihni vard r. Bu beden ve zihinler, 
farkl  varl klar de il, organik bir bütünün parçalar d r. Her biri kendi boyutu için 
gerekli ve bu boyuta özgü prana türü taraf ndan korunur. Her beden-zihinde 
prana ak n  kontrol etmek için enerji merkezleri ve bir enerji kanallar  sistemi 
vard r. Bu kanallara nadi, onlar  kontrol eden merkezlere de akra ad  verilir.

Bir akra, her bir boyutta bir kontrol sistemi olmas n n yan  s ra, fizik boyut ile 
astral boyut aras nda ve astral boyut ile kozal boyut aras nda bir kar l kl  de i  
toku  merkezi olarak i lev görür. Astral bedendeki süptil prana akralar yoluyla, 
örne in fizik boyut için enerjiye dönü türülebilir ve orada, fizik bedene gerekli 
hayat enerjisini sa lar. Ancak akralar aktive edildiklerinde daha ba ka yetiler de 
elde edilir.

Örne in, bo az akras  aktive edildi inde  (uyand r ld nda, potansiyeli 
aç a ç kt nda) astral enerji o ki i taraf ndan oksijen, protein, ya  vb. olarak 
maddele ir. nan lamayacak akdar uzun süre toprak alt nda kalan ve yine de sa  
ç kmay  ba aran yogilerin bu dönü ümü yapt  kabul edilmektedir.

Bunun ötesinde, akralar n çal mas  yoluyla fizik enerjinin astral enerjiye 
ve fizik enerjinin de fizik boyut içinde psikolojik enerjiye dönü türülebilece i 
dü ünülmektedir. Sonuç olarak akra, beden ile zihin aras nda enerji 
dönü ümünü kolayla t ran bir merkez oldu u kadar, varolu un iki kom u boyutu 
aras ndaki enerji aktar m  ve dönü ümü için bir arac  olarak da görülür.

akralar harekete geçirilip uyand r ld klar nda insan sadece varolu un daha 
yüksek alemleri hakk nda bilgilenmekle kalmaz, ayr ca bu alemlere girecek ve 
sonra da daha a a  boyutlar  destekleyip onlara hayat verecek gücü de kazan r. 
Bu yedi ana akra taraf ndan so urulan prana, nadi a  taraf ndan uygun ekilde 
ve boyuttaki üç bedene ve zihne da t l r.

Nadiler

BAZI Ö RET LER bedende 72.000, baz  ö retiler ise 340.000 nadi oldu unu 
söyler. Bunlardan 10, 12 veya 14 nadinin çok önemli oldu u kabul edilir. 

akralar, Nadiler ve 
Yoga Felsefesi

Fadime Emir
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Bunlar n içinde ise üç ana nadiye 
özel önem atfedilir: Su umna, ida ve 
pingala. Baz  kaynaklar su umnan n 
omurili e, ida ve pingalan n da 
omurili in iki taraf ndaki sempatik 
sinir sistemi ana hatlar na kar l k 
geldi ini söyler. Upani adlar ve di er 
kaynaklara göre su umna omurili in 
merkez kanal nda yer al r. da ve 
pingalan n ise kök akras n n iki 
taraf nda ba lay p her iki burun 
deli inde sona erdi i kabul edilir. 
Fizik bedendeki nadiler ile akupunktur 
meridyenleri temelde ayn  eyler 
olarak kabul edilebilir. 
Upani adlar Hinduizmin dinsel 
esaslar na ait en eski yaz tlar  
olan ve M.Ö. ilk bin y l n 
ilk dönemlerine dayanan 
Vedalar n bir bölümü olarak 
kabul edilir.

Baz  yoga ö retmenleri 
ve ara t rmac lar  nadilerin 
süptil maddeden olu mu  
olmalar  nedeniyle 
asl nda astral 
bedenin ö eleri 
olduklar n  
savunurlar. 
Baz  

ara t rmac lar ise nadilerin kan 
dola m  ve sinir sistemi ile ayn  ey 
oldu unu iddia ederler ancak Hiroshi 
Motoyama bu fikre kat lmaz. 

akralar n Uyand r lmas

AKRALARI uyand rmaya yönelik 
olan yoga hareketleri yani 

mudralar vard r. Bu yöntemler çok 
eski ça lardan beri yoga ve çe itli 
ekollerde uygulanagelmi tir.  Bilinen 

kaynaklardan biri 10. yy.da 
Guru Goraknath taraf ndan 
yaz lan bir kitapç kt r.

Bu kitapç kta da 
anlat ld  gibi, mudra 
ve asana denilen beden 
duru lar  gev eme, 
konsantrasyon ve nefes 

egzersizlerine dayan r. 
Genel anlamda, mudra 

terimi bütün akra 
uyand rma 

yöntemlerini 
içerir. Bunlar 
sadece vücut 
hareketleri 
de il, 

ö rencinin 
içsel 
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varl nda güçlü bir psi ik etki 
olu turarak ruhsal ilerlemesini 
kolayla t r r. Ba l ca amaç 
kundaliniyi uyand rmak, astral 
boyutta pranan n fark nda 
olup üzerinde kontrol sahibi 
olmak ve çe itli paranormal 
yetenekler geli tirmektir. 
Geli en paranormal yetenekler 
ayn  zamanda hem bireyin 
bedenindeki rahats zl klar  
giderir hem de bu birey ruhsal 
ifa uygulamalar  yapabilir. 

Pranay  kendi iradesiyle süptil 
akralar ve nadiler yoluyla 

iletebilir. 
Asanan n anlam  vücut ve 

zihnin rahatlay p bütünle ti i 
sabit bir “duru ” tur. Birkaç 
yüz asana günümüze kadar 
gelmi  ve bunlardan 
yaln z seksen dört tanesi 
kitaplarda tarif edilmi tir. 
Tantra kelimesi ise bilincin 
geni lemesini ve zihnin 
kurtulu unu amaçlayan 
bir ezoterik ruhsal 

uygulamalar sistemidir. Uygulamada 
tantra zihni ve bedeni ar nd rmak için 
asanalar , pranayama bandhalar * ve 
mudralar  kullan r. akralar n çal r 
hale getirilmesi bu sistemin önemli 

* Bandha : “Bandha” organizma üzerinde 
“pranayama” (nefes egzersizleri) etkilerini 
güçlendirmek için yogada kullan lan tekniklerden 
bir tanesidir.

bölümlerinden biridir.
akralar  iyi bir rehber 

denetiminde uyand rmayan 
bireyleri çok çe itli 
tehlikeler bekler. Öyle 
ki birey uyand r lm  
kundaliniyi ve akray  
denetleyemezse ölebilir. 
Anlat lan temel yöntem 
burnun ucuna bakarken 
her bir akraya ayr  ayr  
konsantre olmakt r. 
Burnun ucuna bakmak, 
burun deliklerinde sona 
eren ida ve pingala 
nadilerini, kök akras n  
ve kundaliniyi uyar r. 
Ayr ca konsantrasyonun 
etkilerini ikiye katlayacak 
bir yöntemdir.

Önce pranayama 
uygulamas  ile yani 
nefesin düzenlenmesi ile 
prana toplan r, sonra 
akra belirli asanalar 
ve mudralarla fiziksel 

ve psi ik olarak uyar l r, son olarak da 
akra kanalize edilmi  prana ak yla 

ve do rudan zihnin konsantrasyonuyla 
harekete geçirilir. Astral enerjiyi 
veya pranay  bilinçli olarak kullanan 
ki ilerde prana vücudun istenilen 
bölümüne gönderilebilir, hatta 
ba kalar na iletilebilir. ifa etkisi 
gözlenir.
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akralar  do ru yöntemlerle 
uyand r p çal r hale getiren bir ki i 
varolu un daha yüksek evrelerine 
ula r. akralar n aç lmas  ki iyi 
ilahi dünyaya, di er bir deyi le yüce 
benli in dünyas na ta r. Bilinçalt nda 
kalan kendini suçlama ve suçluluk 
duygusu zihnin dengesini bozar ve 
kaç n lmaz olarak ruhsal geli meyi 
engeller. Bu nedenle sadece asanalar  
ve pranayamay  uygulamak yetmez. 
Bilinçalt ndaki olumsuz duygular  
ve inançlar  da temizlemek gerekir. 
Mesela, kalp ve al n akralar na 
yo unla mak zihni temizlemek 
için etkili bir yöntemdir. Japon 
geleneklerinde de var olan oruç ve su 
çilecili i, vücudun metabolizmas n  
yava latarak ve vücut i levlerine ba l  
bilinç bölgelerini sakinle tirerek üst 
bilincin ortaya ç kmas n  kolayla t r r.

Hastal klar, Ki Enerjisi ve 
Beden Hareketleri

H NT t bb n n klasiklerinden olan 
Ayurveda’ya göre insan vücudu 

üç “salg ” taraf ndan kontrol edilir. 
Balgam, gaz ve asit ya da safra. Bu 
üçünden herhangi birinin i levindeki 
düzensizlik vücut metabolizmas n  
altüst eder ve hastal k olu ur.

Örne in, bedende bulunan 
gazlar n özellikle kol ve bacaklardaki, 
eklemlerdeki nadilerin t kanmas na 
ve ki enerjisinin sa l kl  bir ekilde 
dola mamas na neden oldu u kabul 
edilir. Bu t kan kl klar  açmak için de 
pratik egzersiz serileri vard r.

Çin t bb nda da meridyen teorisi 
vard r. Vücuttaki enerjisinin dola t  
on iki meridyen kabul edilir. Bu 

meridyenlerin ço u çapraz geçtikleri 
belli bir iç organla ba lant l d r. 
Meridyenlerin biti  noktalar  el ve 
ayak parmaklar nda bulunurlar ve sei 
(iyi) noktalar  olarak bilinir. Örne in, 
akci er meridyeninin sei noktas  elin 
ba parma nda bulunur, kal n ba rsak 
meridyeninin sei noktas  da i aret 
parma n n ucundad r.

Sei noktalar , ki enerjisi 
meridyenlere bu noktalardan girip 
ç kt  için çok önemlidir. Akut 
hastal k durumunda bu noktalara 
yap lan akupunktur tedavisinin hemen 
sonuç verdi i bilinir. El aç p kapama ve 
ayak parmaklar n  bükme egzersizi de 
sei noktalar n  harekete geçirir ve daha 
iyi bir ki yani prana dola m na olanak 
sa lan r.

Çin t bb n n en eski yaz l  metni ve 
yukar daki bilgilerin as l kayna  olan 
Sar  mparatorun Dahili T p Kitapç  
dizlerin ve dirseklerin gen (kaynak) 
noktalar yla yak ndan ba lant l  
olduklar n  ve iç organ hastal klar  
üzerinde etkileri olabilece ini 
belirtir. Gen noktalar  ya el ya da ayak 
bile inde veya sei noktas  ile eklemin 
aras nda bulunur. Belirli meridyenlerle 
ba lant l  iç organlardaki hastal klar 
genelde gen noktalar nda yans r ve bu 
noktalara tedavi uygulanmas  önerilir. 
Bu yüzden el ve ayak bileklerini 
büken ve döndüren egzersizler 
gen noktalar n  çal t r r ve on iki 
meridyenle ba lant l  iç organlar n 
i leyi lerini normalle tirir. Dizlerin ve 
dirseklerin döndürülmesi faydal d r. 
Kalçalar n ve omuz eklemlerinin 
çal t r lmas n n da benzer etkileri 
vard r.                r

Kaynak: akra Teorileri, Dr. Hiroshi Motoyama, Ruh 
ve Madde Yay nlar .
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I I IN dilinde birle mek, 
gücü ve istenci feda 
etmek, istençten do an 

yeni çaba ve istek yasas na 
ba l  olan sorumlulu un 
d nda kalmak diyebiliriz.
Anlamlar n dünyas nda 
birle mek... Birle tiren yeni 
dili konu an bilgi dünyas n  
bize aç yor.

Yeni bilgi dünyas  ne 
demek? ni  ve ç k n 
olmad  sonsuzluk 
kavramlar , yani her yerde, 
her an sonsuzluklar n hem 
içinde hem d nda olmak 
demek. Zamana ba l  
olmayan ilerleme, tezahür 
alemleri ile yani yarat lan 
boyutlar n aç l m nda, hem 
içinde hem d nda olmak 
demek…

“I k ol," dedi. I k kendi 
n  sal nca sonsuzluk 

kavram  göreceli olarak bir 
olu  ba latt . I k sadece 
kendisi için özgür de il 
miydi? lk alemlerdeki k, 
varolu , hayat ve geri dönü . 
lk ktan geriye dönü  

ba lad . Kayna  anlamaya, 
anlatmaya ana merkeze 

B R L E T R E N  B L G

I n Geri Dönü ü
A. Cemal Gürsoy
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ne kadar zaman ve ne kadar öykü 
üretsek de yetmeyecek. Ba lang çtan 
bu yana mitler ve efsanelerle, masals  
destanlarla basitle tirip anlatmaya 
çal t k. Sadece bu gezegenin geriye 
dönü  yolunu bulmas  için kendi 
kayna m za, ilk nedenimize dönmeye 
çal yoruz. Bu gezegene ba lanma 
nedenimiz ve yolu bulurken benzer 
dönü lere imkan vererek, yol 
göstererek n  ihti am n  anlamaya 
çal yoruz. 

imdiye kadar, geri dönü ü 
ruhsal sistemlere ba lanarak anlatan 
rehberler, yol göstericiler art k n 
gölgesinin ortadan kalkt  yeni 
zamanlar  haber veriyorlar. Yani i  ba a 
dü üyor, art k gölgeyi ayd nlatarak 

 anlatma zaman n n bitti ini, 
 görmenin ve anlaman n bireysel 

vazifemiz oldu unu, tekamülsel olarak 
idrak etmeye ba lad k.

Takvim bize kozmolojik enerji 
sisteminin art k düzeltme, telafi, 
istenç, çaba kavramlar nda ortaya 
koydu umuz samimi dileklerin geri 
dönü ünün biti ini bildiriyor.

Ne demek bu? Telafi, 
tortular  atmak, yakmak: geçmi  
hikayelerimizden özgürle menin 
ba lang c . imdiye kadar yüksek alg  
merkezimizle, tüm hassasiyetimizle bu 
boyuttaki madde ile olan ili kilerde 
farkl  bir enerji tayf na atl yoruz.

Üstelik sadece gezegenimizin 
de il, Güne  Sistemi ve onunla ilgili 
gezegenlerin de vazife ç karaca  yeni 
bir an belirleniyor. Ve bu an  ya amak 
için geçmi i ve bilindik kal plar  ve 
dü ünme, anlama biçimimizi terk edip 
dönü me zaman .

I k h zla kendi özüne dönüyor, asli 
vazifesi bu. Onun yans d  alemlerdeki 
ders ç karan, o bölümü üzerine alan 

vazifeli varl klar da i ini bitirmeye ve 
geri dönü e kat lmaya ba l yor. I n 
getirdi i bilgi kümelenip tüm geri 
dönü ü organize eden birle tiricili in 
anla lmas n  sa l yor.

Anlay lar m z, ertelemelerimiz, 
al nganl k ve gücenmelerimiz sadece 
takvime baka kalmaya yol aç yor. 
Dönü üm için n geri dönü  
sarmal ndaki sonsuzlu una do ru, 
sadece özden bakmam z gerek. 
Art k gölge yok, asl  var. Bu bilgiyi 
anlayabilmek için sevgide durmam z 
ve süreklide yenilenip beslenmemiz 
gerekiyor. Sevgiyle beslenmek, s f r 
dirençle yolu seçerek ilerlememiz 
gerekiyor.

Sadece neden, nas l sorular n n 
kayna n n bizden kaynakland n  
dü ünmek, istenmeyen kimlik ve 
negatif karakterlerimizin de dengeye 
gelerek s f r hata ve s f r dirençle 
gelece i de in a ederek ya amak. 
Mevcut enerji sistemini, düaliteyi, 
tüm enerji birimlerini tekle tirerek 
ya amay  seçmek ve devam etmek 
kal yor bize. Simgeselli in dönü tü ü, 
asl n gözüktü ü ve nereye ait 
oldu umuzu bilme zaman .

I n geri dönü ünde kaplardaki 
me ale ile gerçek na yürüme 
zaman .

Bilginin anla lmas  ile ortaya ç kan 
vazifenin idrak  ve nefes de i tirmeden 
vazife yapma zaman .

Ne de olsa art k, n ihti am na 
formla bakmaya, biçimle anlamaya 
gerek kalmayacak...           r



2 4  •  R U H  v e  M A D D E

NSAN DNA’SI biyolojik bir internettir ve 
yapay olan internete k yasla birçok yönden 
daha üstündür. Yak n tarihli bir Rus bilimsel 

ara t rmas  durugörü, sezgi, kendili inden veya 
uzaktan ifa, kendi kendini iyile tirme, onaylama 
teknikleri, etraf nda ola and  k/aura olan 
insanlar (spiritüel üstatlar), zihnin havan n 
seyrine etkisi ve bunun gibi bir çok fenomeni 
do rudan veya dolayl  olarak aç klamaktad r. 
Ek olarak, DNA’lar  kesip ç karmaks z n ve tekil 
genlerin yerlerini de i tirmeksizin, DNA’n n 
sözlerle ve frekanslarla etkilenebilece i ve tekrar 
programlanabilece i yeni bir tür t p için kan t 
sa lamaktad r. 

DNA’m z n sadece %10’u proteinlerin 
yap m nda i  görmektedir. Bat l  ara t rmac lar n 
ilgilendi i ve incelenip kategorize etti i de 
DNA’n n, i te bu %10’luk bölümüdür. Geriye 
kalan %90’  “çöp DNA” olarak dü ünülmektedir. 
Ancak do an n aptal olmad na inanan 
Rus ara t rmac lar sözde “çöp DNA”n n, 
yani bu %90’l k bölümü incelemek üzere 
dil bilimcilerin ve genetikçileri bir araya 
getirmi ler. Ula t klar  sonuçlar, bulu lar  ve 
ç kar mlar  ise devrim yaratacak cinsten! Bu 
ara t rmac lara göre, DNA’m z sadece bedenimizin 
in as ndan sorumlu olmakla 
kalmay p ayr ca veri 
deposu olarak 
ve ileti imde 
hizmet 

çimizdeki 
Ya ayan 
nternet: 

DNA
Barbel Mohr
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görmektedir. Rus dil bilimciler genetik 
kodun, özellikle görünürde yarars z olan % 
90’ nda, tüm insan lisanlar ndaki oldu u 
gibi ayn  kurallar  izledi ini ke fettiler. 
Bu amaçla, sözdizimi kurallar n  
(cümle ve sözcük öbe i olu turmak 
için sözcüklerin birle tirilme tarz ), 
anlambilim (lisan biçimlerindeki 
anlam n  inceleyen bilimdal ) ve temel 
dilbilgisi kurallar n  kar la t rd lar. 
DNA’m z n alkalinlerinin (alkalik 
olan) düzenli bir dilbilgisini izledi ini 
ve t pk  bizim lisanlar m z gibi yerle ik 
kurallara sahip oldu unu ke fettiler. 
Görünen o ki insan lisanlar  tesadüfen 
ortaya ç kmam , onlar bizim do al 
DNA’lar m z n bir yans mas . 

Rus biyofizikçi ve moleküler biyolog 
Pjotr Garjajev ve meslekta lar  DNA’n n 
titre imsel davran n  da ara t rd lar. 
K saca özetlersek: “Canl  kromozomlar, 
endojen (içten büyüyen) DNA lazer 

n m n  kullanan, solitonik-holografik 
bilgisayarlar gibi i lev görüyorlar.”* Bu 
ise u anlama geliyor; ara t rmac lar, 
örne in, bir lazer n  üzerine belli 
frekans örüntülerini modüle etmeyi ve 
bununla, DNA frekans n  ve böylece 
genetik bilginin ta kendisini etkilemeyi  
becerdiler. DNA-alkalin çiftlerinin 
ve de lisan n temel yap s  benzer 
yap da olduklar ndan, DNA ifresini 
çözmek art k gerekli de ildir. nsan 
lisan n n sözcüklerini ve cümlelerini 
kullanabiliriz! Ve bu da deneysel olarak 
kan tlanm t r! 

Canl  (yani cam tüpte de il, canl  
dokuda olan) DNA maddesi, uygun 
frekanslar kullan lm  ise lisanla modüle 
edilmi  lazer nlar na ve hatta radyo 
dalgalar na daima yan t vermektedir. 

* Solitonik: Enerjisinden ve yap s ndan pek bir ey 
kaybetmeksizin çok uzun mesafelere yol alabilen 

k dalgas  türünden. (Ç.N.)

Bu bulgu onaylamalar n, otojen 
e itimin, ipnozun ve bunun gibi 
tekniklerin insanlarda ve onlar n 
bedenlerinde neden böyle güçlü 
etkiler yapabildi ini bilimsel olarak 
aç klamaktad r. DNA’m z n lisana 
yan t vermesi, tamamen normal ve 
do ald r. Bat l  ara t rmac lar DNA 
iplikçiklerinden tek tek genleri kesip 
onlar  ba ka yerlere yerle tirirken, 
Ruslar uygun modüle edilmi  radyo 
ve k frekanslar  arac l yla hücresel 
metabolizmaya tesir edebilecek ve 
böylece, genetik kusurlar  tamir 
edebilecek cihazlar üzerinde büyük bir 
hevesle çal maktalar. 
Garjajev’in ara t rma grubu, örne in 
röntgen nlar ndan dolay  hasar 
görmü  kromozomlar n bu yöntemle 
tamir edilebilece ini kan tlamay  
ba ard . Hatta belirli bir DNA’daki 
bilgi örüntülerini zaptettiler ve bunu bir 
ba ka DNA’ya ilettiler, böylece  böylece 
hücreleri ba ka bir genoma yeniden 
programlad lar. Bu yöntemle, örne in 
kurba a embriyolar , yaln zca DNA 
bilgi örüntülerini ileterek ba ar l  
ekilde semender (kertenkele) 

embriyolar na dönü tüler! Böylece tüm 
enformasyon, DNA’dan genler kesilip 
tekrar eklendi inde kar la labilecek 
yan etkiler ve uyumsuzluklar 
olmaks z n iletildi. Bu inan lmaz, 
dünyay  de i tirebilecek sansasyonel 
bir devrimdir! Ve hepsi kesip 
ç karma i lemi yerine lisan ve titre im 
uygulayarak yap lm ! Bu deney 
organizmalar n biçimlenmesinde alkali 
dizilimlerinin biyokimyasal süreçlerine 
k yasla çok daha büyük bir tesire sahip 
oldu u apaç k olan dalga geneti inin 
muazzam gücüne i aret etmektedir. 

Ezoterik ve spiritüel ö retmenler 
bedenimizin lisan, sözcükler ve dü ünce 
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ile programlanabilece ini yüzy llard r 
bilmekteydiler. Bu art k bilimsel 
olarak kan tlanm  ve aç klanm t r. 
üphesiz, frekans do ru olmal d r. 

Ve herkesin e it derecede ba ar l  
olmamas n n veya bunu hep ayn  güçle 
yapamamas n n nedeni budur. Birey 
DNA ile bilinçli bir ileti im kurmak için 
içsel süreçleri ve olgunluk üzerinde 
çal mal d r. Rus ara t rmac lar ise bu 
etkenlere ba l  olmayan ve ki i do ru 
frekans  kulland  takdirde DA MA 
i e yarayacak bir yöntem üzerinde 
çal yorlar.

Ancak ki inin bilinci ne kadar 
yükselmi se herhangi bir cihaz için 
o kadar az gereksinim olacakt r! 
Ki i bu sonuçlara kendi ba na 
da ula abilir ve bilim, sonunda 
böyle fikirlere gülmeyi b rakacak 
ve bunu onaylayacak ve sonuçlar  
aç klayacakt r. Bununla da bitmiyor. 
Rus bilim adamlar  ayr ca DNA’m z n 
vakumda (bo lukta) al üst edici örüntülere 
neden olabilece ini ve böylece manyetize 
olmu  solucan delikleri üretebildi ini 
de ke fettiler! Solucan delikleri (sönmü  
y ld zlar n arkalar nda b rakt klar ) 
karadeliklerin yak nlar nda Einstein-
Rosen köprüleri olarak adland r lan eyin 
mikroskopik e de erleridir. Bunlar evrende 
tamamen farkl  alanlar aras ndaki tünel 
ba lant lar d r ve enformasyon bunlar 
arac l yla uzay-zaman d nda iletilebilir. 
DNA bu enformasyon k r nt lar n  kendine 
çekip onlar  bilincimize aktarmaktad r. Bu 
hiper-ileti im süreci en çok gev eme 
durumunda etkindir. Stres, endi eler 
veya a r  hareketli bir zeka ba ar l  
hiper-ileti imi önler veya enformasyon 
tamamen de i ecek, yarars z hale 
gelecektir. 

Do ada hiper-ileti im milyonlarca 
y ld r ba ar l  ekilde uygulanmaktad r. 

Böceklerde ya am n örgütlü ak  
bunun çarp c  bir kan t d r. Modern 
insan bunu ancak çok daha ince bir 
seviyede “sezgi” olarak bilir. Ama bizler 
de bunun tam kullan m n  tekrar 
kazanabiliriz. Do adan bir örnek: 
Bir kraliçe kar nca, kolonisinden 
mekan olarak ayr  oldu unda, in a 
faaliyeti hala gayretli bir ekilde ve 
plana göre devam eder. Ancak kraliçe 
ölürse, kolonideki tüm çal ma durur. 
Hiçbir kar nca ne yap laca n  bilmez. 
Görünen o ki kraliçe “in a planlar n ” 
kendi kolonisindeki kar ncalar n 
grup bilinci yolu ile uzaktan da 
göndermektedir. Kraliçe canl  oldu u 
sürece, istedi i kadar uzakta olabilir. 
nsan hiper-ileti iminde bununla 

ço u kez, ki i kendi bilgi temelinin 
d nda olan bilgiye aniden eri ti inde 
kar la l r. Böyle bir hiper-ileti im, 
ard ndan ilham veya sezgi olarak 
deneyimlenir. Örne in, talyan besteci 
Giuseppe Tartini bir gece rüyas nda 
bir eytan n yata n n yan nda durup 
keman çald n  görmü tü. Ertesi 
sabah Tartini haf zas ndaki parçay  
tam olarak yazabilmi  ve buna eytan 
Sonat  ad n  vermi ti.  

K rk iki ya nda bir erkek hem ire 
y llard r bir rüya görmekteydi, 
bu rüyada kendisini bir tür bilgi 
CD-ROM’una ba lanm  halde 
görüyordu. Akla hayale gelebilecek 
tüm alanlardan, do rulu u 
kan tlanabilir bilgiler ona 
aktar lmakta ve ertesi sabah bu bilgiyi 
hat rlayabilmekteydi. Bu o kadar büyük 
bir bilgi ak yd  ki bir gecede bütün 
bir ansiklopedi aktar lm  gibi gibi 
görünmekteydi. Olgular n büyük k sm  
ise onun ki isel bilgisinin çok d nda 
idi ve hakk nda hiçbir ey bilmedi i 
teknik ayr nt lara ula maktayd . 
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Hiper-ileti im gerçekle ti inde, bu 
özel fenomen insan varl nda oldu u 
kadar DNA’da da gözlenebilmektedir. 
Rus bilim adamlar  DNA örneklerini lazer 

 ile ayd nlatt lar. Ekranda tipik bir 
dalga örüntüsü olu tu. DNA örne ini 
uzakla t rd klar nda ise dalga örüntüsü 
ortadan kalkmad , orada kald . Birçok 
kontrol deneyi, örüntünün uzakla t r lm  
örnekten hala gelmekte oldu unu gösterdi; 
anla lan o ki enerji alan  kendi ba na 
kalmaya devam etmektedir. Bu etki art k 
fantom DNA (hayalet DNA) etkisi olarak 
adland r l yor. DNA uzakla t r ld ktan 
sonra, aktive olan solucan delikleri 
arac l yla enerjinin uzay-zaman 
d nda hala akt  tahmin ediliyor. 

nsanlarda hiper-ileti imde ayr ca çok 
s kça kar la lan bir yan etki de ilgili 
ki ilerin etraf ndaki aç klanamayan 
elektromanyetik alanlard r. 
Diskçalarlar gibi, elektronik aletler 
ve benzerleri saatlerce çal maz 
hale gelebiliyor. Elektromanyetik 
alan yava ça da ld nda ise aletler 
tekrar normal ekilde çal yor. Ço u 
ifac lar ve psi ikler bu etkiyi kendi 

çal malar ndan bilmektedirler. 
Atmosfer ve enerji daha iyi oldu unda 
kay t aletinin çal maz olup tam o 
anda kaydetmez hale gelmesi sinir 
bozucudur. Ve seanstan sonra açma 
ve kapama dü melerine tekrar tekrar 
bas lmas  da çal mas n  sa lamaz, 



ancak ertesi sabah her ey normale 
döner. Belki ço u için yukar daki 
aç klamay  okumak rahatlat c  olabilir; 
durumun onlar n elektronik cihazlar  
kullanmay  bilmemesiyle hiçbir ilgisi 
yok, yaln zca onlar n hiper-ileti imde 
iyi olduklar  anlam na geliyor.  

 Vernetzte Intelligenz ( ebeke Zeka) 
adl  kitaplar nda, Grazyna Gosar ve 
Franz Bludorf bu ba lant lar  aç k 
bir ekilde ve tam olarak aç kl yorlar. 
Yazarlar ayr ca ilk zamanlarda 

insanlar n, t pk  hayvanlarda 
görüldü ü gibi, grup bilincine çok 
güçlü ekilde ba l  olduklar n  ve bir 
grup olarak hareket ettiklerini öne 
süren kaynaklara i aret etmekteler. 
Bireyselli i deneyimlemek ve 
geli tirmek için biz insanlar hiper-
ileti imi hemen hemen tamamen 
unutmak zorundayd k. Günümüzde 
bireysel bilincimizde hayli dengeli 
oldu umuzdan, grup bilincinin yeni 
bir biçimini yaratabiliriz, yani DNA’m z 

2 8  •  R U H  v e  M A D D E
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arac l yla tüm bilgiye -bu bilgiyle 
ne yap laca na dair uzaktan kontrol 
edilmeksizin ve zor kullan lmaks z n- 
eri im elde edece imiz bir biçim. 
Art k biliyoruz ki t pk  internette oldu u 
gibi, DNA’m z da ebekeye kendi uygun 
verisini besleyebilir, ebekeden bilgi 
ça rabilir ve ebekedeki di er kat l mc lar 
ile temas kurabilir. Uzaktan ifa, telepati 
veya akrabalar n ve tan d k ki ilerin 
durumlar n n “uzaktan duyumu/
hissedilmesi” ve buna benzer durumlar 
böylece aç klanabilir. Baz  hayvanlar 
sahipleri eve dönmeyi planlad nda 
bunu bile uzaktan bilmektedir. Bu tür 
olaylar grup bilinci ve hiper-ileti im 
arac l yla yeni ba tan aç klanabilir 
ve yorumlanabilir. Herhangi bir 
kolektif bilinç, belirgin bir bireysellik 
olmaks z n, herhangi bir süre boyunca 
akla yatk n olarak kullan lamaz. Aksi 
takdirde, kolayca manipüle edilen 
ilkel bir hayvan sürüsü içgüdüsüne 
gerilerdik. 

Yeni biny lda hiper-ileti im 
oldukça farkl  bir ey anlam na 
geliyor: Ara t rmac lar, tam bireyselli i 
olan insanlar n grup bilincini tekrar 
kazanmalar  halinde, dünya üzerinde her 
eyi yaratmak, de i tirmek ve ekillendirmek 

üzere adeta ilahi  güce sahip olacaklar n  
dü ünüyorlar! Ve insanl k böyle yeni bir 
tür grup bilincine do ru kolektif olarak 
ilerlemektedir. Bugünün çocuklar n n 
%50’si okula ba lar ba lamaz problemli 
çocuklar haline geliyorlar. Sistem 
herkesi bir araya koyuyor ve buna uyum 
göstermeleri isteniyor. Ama bugünün 
çocuklar n n bireyselli i o kadar güçlü 
ki onlar buna uyumlanmay  reddediyor 
ve kendi ki isel özelliklerinden en farkl  
yollarla vazgeçiyorlar. 

Ayr ca daha çok say da durugörür 
çocuklar do uyor. Bu çocuklardaki bir 

eyler yeni tür grup bilincine do ru 
daha çok çabalamaktad r ve bu ey 
art k daha fazla bast r lmayacakt r. 
Genelde, örne in hava durumunun tek 
bir birey taraf ndan etkilenmesi daha 
zordur. Ancak grup bilinci taraf ndan 
etkilenebilir (ya mur dualar nda 
bunu yapan baz  kabileler için bu, 
yeni bir ey de ildir). Hava ko ullar  
yeryüzünün Schumann Frekanslar  
olarak adland r lan rezonans 
frekanslar  taraf ndan kuvvetli bir 
ekilde etkilenmektedir. Ama ayn  

frekanslar bizim beyinlerimizde 
de üretilmektedir ve birçok insan 
dü üncelerini senkronize etti inde 
veya bireyler (örne in, spiritüel 
üstatlar) dü üncelerini lazeri and ran 
bir tarzda odaklad klar nda, o zaman 
-bilimsel olarak konu ursak- bu ekilde 
iklimi etkileyebilmeleri hiç a rt c  
olmaz. 

Grup bilinci ara t rmac lar  Tip I 
uygarl klar teorisini geli tirmi lerdir. 
Yeni türden grup bilincini geli tirmi  
bir insanl k ne çevresel sorunlara sahip 
olurdu ne de enerji k tl na. Zira 
zihinsel gücünü birle ik bir uygarl k 
olarak kullan rsa, do al bir sonuç 
olarak kendi yuvas  olan gezegenin 
enerjilerinin kontrolüne de sahip 
olurdu. Ve bu, tüm do al felaketleri 
de kapsard !!! Teorik Tip II uygarl  
ise kendi galaksisinin tüm enerjilerini 
bile kontrol etmeye muktedir olurdu. 
Bu durumun örnekleri, imdiden 
görülebilmektedir: Çok say da insan 
dikkatlerini veya bilinçlerini Noel, Dünya 
Futbol ampiyonas  veya Lady Diana’n n 
cenaze töreni gibi küresel medyaya konu 
olan bir olay üzerine odaklad klar nda, 
bilgisayarlara ba l  baz  rastgele say  
üreticileri, rastgele say lar yerine düzenli 
say lar vermeye ba lamaktad r. Düzenli 
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bir grup bilinci tüm çevrelerinde düzen 
yarat yor!!! Çok say da insan çok yak n 
bir ekilde bir araya geldi inde ise 
iddet olas l  azalmaktad r. Adeta 

tüm insanl n insanc l bilincinin 
bir küçük bir örne i yarat lm  gibi 
olmaktad r. 

Örne in, her y l yakla k bir 
milyon gencin topland  Sevgi 
Geçit Töreninde  (Love Parade), 
spor olaylar nda meydana geldi i 
gördü ümüz türden ac mas z 
karma alar n hiçbiri ortaya ç km yor.** 
Olay n ismi bile tek ba na, burada bir 
neden olarak görülmüyor. Bir analizin 
sonuçlar  insan say s n n iddete 
yatk nl a izin vermeyecek kadar 
BÜYÜK oldu unu belirtiyor. 

DNA’ya geri dönersek: DNA, 
anla ld na göre, normal 
beden s cakl nda çal abilen 
organik bir süper iletkendir.Yapay 
süperiletkenlerin i lev görebilmeleri 
için 

-200 ve -140 ºC aras nda çok dü ük 
s cakl klar gerekmektedir. Yak n 
zamanlarda ö renildi i üzere, tüm 
süper iletkenler  ve böylece bilgiyi 
depolayabilmektedir. Bu, DNA’n n 
bilgiyi nas l depolad n n daha ileri 
bir aç klamas d r. DNA ve solucan 
delikleriyle ba lant l  olan ba ka bir 
fenomen daha vard r. Normalde bu 
süper küçük solucan delikleri yüksek 
derecede karars zd r ve saniyenin 
ancak çok küçük fraksiyonlar  boyunca 
kal c d rlar. Belirli ko ullarda, kararl  

** 2010 y l nda yap lan Sevgi Geçit Töreninde, 
konser alan n n kapasitesinin üstünde kat l mc  
gelmi  ve izdiham nedeniyle pani e kap lan 
bir grubun h zla yön de i tirmesi nedeniyle on 
dokuz genç ezilerek/havas zl ktan bo ularak 
ölmü tü. Alman yetkililer yap lan ilk incelemede, 
olaya herhangi bir suç unsurunun yol açmad  
sonucuna vard lar. (Ç.N.)

solucan 
delikleri 
kendilerini 
organize 
edebilip 
di erlerinden 
ayr  vakum 
bölgeleri 
olu turabilirler ki bu 
vakum bölgelerinde, 
örne in yerçekimi 
elektri e dönü türülebilir. 

Vakum bölgeleri kendi 
kendine yan ve önemli miktarda 
enerji içeren iyonize gaz küreleridir. 
Rusya’da böyle k saçan kürelerin 
çok s kça ortaya ç kt  yerler vard r. 
Bunlar n yol açt  karga ay  inceleyen 
Ruslar, sonunda söz etti imiz ke iflerin 
baz lar na yol açan kitlesel ara t rma 
programlar na ba lad lar. Ço u insan 
vakum bölgelerini gökyüzündeki 
parlak küreler olarak görmektedir. 
Dikkatle bak nca, a r p kendilerine 
bunlar n ne olabilece ini sorarlar. Bir 
keresinde bunlardan gördü ümde, 
“Merhaba yukardakiler. UFO iseniz, 
üçgen formasyon ile uçun,” diye 
dü ünmü tüm Ve aniden, k küreleri 
bir üçgen eklinde hareket etti. Sonra 
buz hokeyi diskleri gibi gökyüzünde 
çaprazlama gidip geldi. Gökyüzünde 
yumu ak bir ekilde kayarken, 
aniden ç lg n h zlara ç kt . Aval aval 
bakakalm t m ve birçok insan gibi ben 
de onlar n UFO oldu unu dü ündüm. 
Anla lan dosttular, sadece beni 
ho nut etmek için üçgenler eklinde 
uçmu lard . 
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imdi, Ruslar vakum bölgelerinin 
topraktan gökyüzüne do ru uçan k 
küreleri olarak s kça görüldü ü yerlerde, bu 
kürelerin dü ünce ile yönlendirilebilece ini 
ke fettiler. O zamandan beri, ayr ca 
bizim beyinlerimizde de üretilen 
vakum alanlar n n dü ük frekansl  
dalgalar yayd klar  da ke fedildi. Ve 
dalgalar n bu benzerli inden dolay , 
bu küreler dü üncelerimize yan t 
verebilmektedirler. Ancak toprak 
seviyesinde duran böyle küreye 
do ru heyecanla ko mak iyi bir fikir 
olmayabilir çünkü bu k küreleri çok 
büyük enerjiler içerebilir ve genlerimizi 
mutasyona u ratabilir. Küreler bunu 
yapabilir, bunu illa ki yapmalar  
art de ildir. Çünkü ço u spiritüel 

ö retmen de derin meditasyonda veya 
aç k bir ekilde ho  duygulara neden 
olan enerji çal mas  esnas nda böyle 
görülebilir küreler veya k kolonlar  
üretebilmektedir ve bu, herhangi bir 
zarara neden olmaz. 

Anla lan o ki bu, içsel düzene 
ve vakum bölgesinin kayna na ve 
niteli ine de ba l d r. Baz  spiritüel 
ö retmenler vard r (örne in, genç 
ngiliz Ananda), önce kendisinde 

hiçbir ey görünmez, ama hiper-
ileti imde meditasyon yaparken, 
konu urken veya otururken biri 
foto raf çekmeye çal t nda, sandalye 
üzerinde sadece beyaz bir bulutun 
resmi ortaya ç kar. Baz , dünyay  
iyile tirme projelerinde de, çekilen 
foto raflarda böyle k etkileri 
görünür. Bu fenomenler, söz konusu 
kitapta ayr nt l  anlat lan yerçekimi ve anti-
yerçekimi kuvvetleri ile daha tutarl  solucan 
delikleri ve hiper-ileti im ile ve de zaman-
uzay yap m z n d ndan gelen enerjilerle 
ilgili olmal d r. 

Daha eski nesiller böyle hiper-
ileti im deneyimleri ile temas 
kurmu lar ve görülür vakum 
bölgeleri onlar n melek gördüklerini 
sanmalar na neden olmu tur. Ve 
hiper-ileti imi kullan rken bilincin 
hangi ekline eri ebilece imizden çok 
da emin olamay z. Meleklerin etkin 
varl n n bilimsel kan tlar na sahip 
olmay m z (böyle deneyimler ya ayan 
insanlar n hepsi de illa ki halüsinasyon 
görmü  de ildir) bunun metafiziksel 
temeli olmad  anlam na gelmez. 

Resmi bilim de dünyan n yerçekimi 
anomalilerinden haberdard r ama 
ancak yüzde birin alt nda olanlar ndan. 
Ne var ki son zamanlarda %3 ile 
%4 aras nda yerçekimi anomalileri 
saptanm t r. Kitapta bu yerlerden biri 
olarak Roma’n n güneyindeki Rocca di 
Papa gösterilmektedir. 

Anla lan o ki gerçekli imizi 
anlamaya do ru Rus ara t rmac lar 
sayesinde bir ba ka dev ad m daha 
att k.             r

Internette www.soulsofdistortion.nl adresinde yer 
alan makaleyi çeviren: Saffet Güler.



3 2  •  R U H  v e  M A D D E

DÜNYAYI yeniden e itmeye acilen ihtiyaç var. Bize ö retilmi  olan her 
ey, yeti tirilirken görmemeyi ö rettikleri her ey yanl . S n rl  varl klar 

de iliz. Oldu unu sand m z gibi de iliz.
S Z, oldu unuzu sand n z ki i de ilsiniz.
The Beatles’in dünya üzerinde böyle çarp c  bir devinim yaratmas n n nedeni 

hepimizde, esasen özgür parçalar n olmas yd . Bu vizyonu sürdürdük. Bu vizyonu 
izledik. Dört insan n gücünün ne olabilece ini gördük ve bunun anlam n n içine 
dald k. Yaln zca bir pop grubu de ildik. Yaln zca bir rock grubu de ildik. Dünyay  
daha farkl  bir bilince yönelten, özgür insanlardan olu an bir gruptuk. Bu ekilde 
olmal yd  çünkü zaman bunu gerektiriyordu. Bu zamanda ise bu kitap* ve di er 
ak mlar gibi eyler de insanlar  daha yüksek bilince yönelten gruplar gibi i  
görüyor.

Ça r y  duyun.

K ARA OLAN beyaza dönü meli. Bunu söylemenin ba ka hiçbir yolu yok. Sakl  
olan aç a vurulmal . Kapal  olan aç lmal . Reddedilmi  olan kucaklanmal . 

Açl ktan ölmekte olan bir çocuk gözümüze güzel hale gelmeli ki onu 
kucaklayabilelim. Tacize u ram  bir anne ondan yüz çevirip uzakla mam z için 
de il, kollar m z  ona sar lmam z için bizi ça r yor. Evsiz bir insan cehaletimize 
de il, efkatimize sesleniyor.

Gözlerimizi açmal  ve yeni bir tarzda görmeliyiz.

BU, GÖZLER M Z  yeni bir türden efkatle y kamak için bu neslin yapt  
ça r d r. Bazen en kötüsünü hissetmekteysem de tüm erkeklerin ve kad nlar n 
n ve sevginin kuca nda dinlenecekleri bir gelece in lt s n  görmekteyim. 

Özlü sözler söylemek istemezdim ama elimde de il. I n i ini yapaca na ve 
her erke in, kad n n ve çocu un kalbinde yenilenme bulaca na güveniyorum. 
Umudu yaln zca çocuklarda aramamal y z. O çocuk hepimizin içindedir.

* Heaven Speaks (Cennet Sesleniyor) transa girmeden tebli  alabilen Pamela Bloom ve Carla Flack adl  iki 
medyomun Walter Cronkite, Michael Jackson, Abraham Lincoln, Albert Einstein, Amelia Earhart, Paul Newman, 
Walt Disney ve John Lennon gibi ötealeme geçmi  ünlülerle yapt klar  ruhsal görü meleri içeren bir ortak kitap 
projesidir. 

John Lennon Ötealemden 
Sesleniyor
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Hayat m için de bunu amaçlad m 
ama bu sesi duymak için en sonunda 
kendimi toplumdan çekmek zorunda 
kald m. Toplumun, en önemlisi de 
medyan n bize dayatt  tüm o kal plar 
taraf ndan öylesine kolayca akl m z 
kar abiliyor ki. Medya dü ünce 
kal plar  -tamah, do ruluk eksikli i, 
sahtekarl k- yaratmakta oldu una ve 
benzerin benzeri çekti i olgusuna 
uyanmal d r. Kendilerini bir aldatma 
ve tamah çukurunda bulacaklar. 
Para u runa para kazanma arzusu 
de i melidir. Bu gerçekten de 
hastal kl d r.

Kazand m para benim için 
gerçekten de anlam ifade etmedi. 
Ama ba lay c  olabilir. Sade bir hayat 
sürmeyi özledim.

(Medyomlar görü meleri s ras nda 
John’un aktar mlar  aras nda uzun 
sessizlikler oldu unu anlat yorlar: 
“Sanki bizim de onunla birlikte 
meditasyon yapmam z  istercesine, 
‘Gelin, sessizce otural m,’ der gibiydi. 
Ard ndan tekrar ba l yordu.”)

Yeniden e itim. Yeniden 
örgütlenme. Yenilenme. Bunu 
bir politik platform olarak hayal 
edin; yerkürenin ruhun muazzam 
dönü ümünden geçmesine yol açan 
güce ve anlay a gerçekten sahip bir 
lider, kendisi de bu dönü ümden 
geçmi  ve aya a kalk p, “Evet, yeni 
gerçekli in tarz  budur. Oradayd m ve 

 gördüm,” diyen bir ki i. Belki de 
o, bir ölüme yak n deneyim ya am  
ki iyi gerektirecektir veya s radan 
insandan daha ileri ama kalben ince, 
vizyonunda kararl , insan rk na ait ama 
onun kusurlar n n, açgözlülü ünün ve 
eksiklerinin üzerine ç km  olan ba ka 
bir alemden bir ruhun ya ayan bir 
bedene giri ini.

Tüm o yaln z insanlar, hepsi 
nereden gelirler ki?** Paul ile birlikte 
yazd m z, akla tak l p kalan bir ark . 
Kendini yok etmeye yol açan o sessiz 
çaresizli in hayat n ilerleyi inin alt nda 
gizliden gizliye etkide bulundu unu 
hissediyorduk. Bu bak  aç s ndan, 
yaln zl n nas l da tamamen 
faydas z oldu unu ve insanlar n bir 
araya gelmesinin, birbirine, “Seni 
seviyorum,” demeyi kabul etmenin, 
d  görünü lerin ard na bakman n ve 
kald r mda yatan birini kald r p içeri 
alarak onu beslemenin, ona göz kulak 
olman n ne kadar gerekli oldu unu 
görmekteyiz. Biz aileyiz. Biz biriz.

Bizler bir adadaki ayr  ayr  varl klar 
de iliz. Bunu ifade edecek sözleri, 
ritmi, ahengi aktarabilmeyi ve yol 
gösteren bir y ld z olmas  için kalbinize 
i lemeyi nas l da dilerdim.

** John Lennon ve Paul McCarty taraf ndan 
yaz l p bestelenen, The Beatles grubunun en ünlü 
ark lar ndan Eleanor Rigby’nin aç l  dizeleri: All the 

lonely people, where do they all come from?
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Bunu yapmay  nas l da isterim.

KALB M BU vizyona aç l yor ve 
içinden, her birinizin içinde 

ruhunuzun uzun ça lardan beri 
korudu u dü ü tutu turacak olan 

k f k r yor. Dünya sizi yakalay p 
kald racak ve elinizden gelenin 
en iyisini sizden talep edecek bir 
par ldamayla, bir ak nt yla, bir ç la 
size geliyor.

Yeniden e itin. Yeniden 
örgütleyin. Yenileyin.

Y EN DEN örgütleme için muazzam 
bir ihtyaç var. Para sistemi. 

Malzemelerin da t m . Erkeklerin ve 

kad nlar n etkile im tarz . Ailelerin 
kendi içlerinde ve birbirleriyle 
etkile me tarz . Aile etkile imine, 
komün ya am na, komünal 
yard mla maya dair büyük bir vizyon 
var; kap lar n  kapatm  bir evin içinde 
oturan bir aileye dair de il. Birbirimize 
kapal  kap lar m z n ötesinde göz kulak 
olabiliriz.

Özel hayat m hakk nda art k 
söyleyebileceklerim önemli de il. Size 
vermem gereken ey bu vizyon.

El ele... Kalp kalbe... Kafa kafaya...
imdi sahip oldu umuz ya am, 

vermek için bizimdir.             r

HEAVEN SPEAKS: Intimate Interviews with Illuminated 
Souls'tan (Soul Connections, 2010) çeviren: 
Yasemin Tokatl .

S E M B O L L E R D E N  S E Ç M E L E R

Beyaz

Güne in tüm nlar n  yans tan maddelerin rengidir, insan gözünün 
gördü ü tüm renklerin toplam d r. Do ada sütün rengidir. Safl n, 
ar l n sembolüdür. nisiyatik ölümün rengidir. Afrika yerlilerinde 
ifa kudreti kazanman n. Pisagorcular'a göre Tanr sal n, sufi 

sembolizmine göre iç n, vicdan n rengi, mitolojilerde ise kutsal 
da n rengidir. Beyaz n kötü anlamda gösterildi i bir tradisyon 
mevcut de ildir.                       r

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yay nlar .       
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D L ANLAYI IN kad nlar n bilincindeki 
dikkat çekici uyan na tüm dünya 
genelinde tan kl k ediyoruz ve bu uyan  

Bat l la m  ülkelerde çok daha yo un olarak 
gözlemleniyor. Ço u erkek bundan korkarak 
göz ard  ediyor, di erleri ise bu uyan  kar s nda 
zorlan yor, bunu bir nevi meydan okuma 
olarak alg l yor. Ataerkil toplum anlay na 
yönelik olarak tam bir antitez görünümü te kil 
etti inden dolay  radikal yorumcular bu uyan  
mecazi olarak “Tanr ça’n n geri dönü ü” olarak 
adland r yorlar. 

Kad n bilincindeki bu hareketlenme ve 
erkeklerde meydana getirdi i kar  tepki 
hayat m z  ve dü ünce kal plar m z  yava  yava  
da olsa geri dönülemez bir ekilde her yönden 
de i tirmeye ba l yor. Kendimize, de erlerimize, 
siyasi anlay m za, kar  cinsle olan ili kilerimize 
ve evrendeki yerimize yönelik kabullendi imiz 
her ey bu uyan  kar s nda zorlan yor. 

Di il unsura yönelik bu yeniden uyan n 
kökenleri nelerdir acaba? Böyle büyük bir bilinç 
de i imi nas l ba lam t r? Ço unlukla siyasi 
nitelikli midir? 

üphesiz, feminizm hareketi bu büyük 
de i imin ça m zdaki en önemli kaynaklar ndan 
biridir. Ancak kad nlar n büyük ço unlu u 
politik ve entelektüel anlamda ço u feminist 
kadar donan ml  de ildir. Feminist bak  
aç s  sadece çok küçük ama yine de önemli 
orandaki bir kad n kitlesi ad na genel olarak 
konu maktad r. Çal an ya da çal mayan 
kad nlar n ço unlu u esas rolleri itibar yla en 
çok e , sevgili ya da anne olarak kendilerini tam 
hissetmektedirler. 

Öte yandan kad nlar n büyük önem ta yan bir 
ba ka kesiti daha vard r. Bu kad nlar ço unlukla 
yaln z ya ayan ve pek de tan n r olmayan airler, 
ressamlar ve müzisyenlerdir; arka planda ise 
ifac , terapist, herkesin dan t  bilge ve 

mistik kad nlar olarak da sessizce hayatlar n  
sürdürmektedirler. Bu büyük de i iminin 
homurtular n  onlar da i itmektedir ve sesleri 
feminist k z karde leri denli gür olmasa da 

Tanr ça 
Psikolojisi
Dr. Roger Woolger
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katk lar  muazzam önemdedir. Tanr ça 
psikolojisi tüm bu kad nlar  içermek 
durumundad r.

Tanr ça Nedir? 
 

TANRIÇA tabiri ile hem kendi 
içimizde hem de çevremizdeki 

kad nlar dahilinde fark etti imiz 
karma k bir di il karakterin psikolojik 
tarifini kastediyoruz; bu tarif 
kültürümüz çerçevesinde rastlad m z 
imaj ve simgeleri de kaps yor. Örne in, 
ehirlerde gördü ümüz son derece 
k giyimli, zeki ve genç bir kariyer 

kad n  Athena kad n  dedi imiz tanr ça 
tipinin canl , somut halini te kil 
ediyor; Athena ismi ise Antik Yunan’da 
Atina ehrine hükmeden tanr çadan 
gelmekte. Günümüzde son derece 
geçerli ve popüler oldu u için magazin 
dergileri, sinema filmleri ve romanlar 
bir model olarak tekrar tekrar onu öne 
sürüyorlar. 

Öte yandan Athena gibi bir tanr ça 
tipi medya modeli ya da kli eden çok 
daha fazlas  asl nda. Athena oldukça 
karma k ve geli mi  bir bilinç halini 
de temsil ediyor; bu bilinç hali ise bu 
tipteki kad nlar n duygu dünyalar yla, 
dü ünce ve davran  ekilleriyle ilgili 
her eyi karakterize ediyor. Athena 
kad n n n en belirgin özellikleri 
çal kan, ba ar  odakl , ba ms z ve 
entelektüel olmalar . E itime de er 
veriyorlar, yüksek bir siyasi ve sosyal 
fark ndal klar  var, genellikle de 
kariyerleri e lerinden ve çocuklar ndan 
önce geliyor. 

Böylesi kad nlar n davran lar n n 
arkas nda, onlar  ba l  ba na bir tip 
haline getiren temel bir dinamik var. 
Bu dinami in bir k sm n n sosyal 

olarak edinildi i, di er bir k sm n n 
ise do u tan geldi i, içsel olarak 
bulundu u görülmektedir. Böylesi 
bir psikolojik dinamik bir grup 
bireyin tamam nda gözlemlendi inde, 
Jung’un tabiriyle buna ar etip 
deniliyor. Jung en saf halleriyle 
mitolojide ve edebiyatta rastlad m z, 
farkl  k l klara bürünmü  hallerde 
ise herkesin rüyalar nda ve fantezi 
dünyalar nda ortaya ç kan bu dinamik 
tiplerini gözlemleyen ilk ki idir. 
Günümüzde ise bu dinamikler sinema 
filmlerinde, televizyonlarda gösterilen 
pembe dizilerde ve medyan n 
tan nm  ki ilerin ya amlar na 
yönelik yapt  yay nlarda rahatl kla 
gözlemlenebilirler. 

Öyleyse tanr ça mitolojik bir 
hikaye ya da destan metninde di il 
ar etipin alabilece i formlar eklinde 
nitelenebilir. Masallarda ise bu 
ar etip bir prenses, kraliçe ya da 
cad  olarak gözlemlenebilir. Bizler 
rüya gördü ümüzde veya hayallere 
dald m zda da bilinçd  zihnimiz 
kültürümüzdeki ar etipsel imgelere ait 
ortak bir havuzdan yararlanabilir (Jung 
bu havuza kolektif bilinçd  ad n  
vermektedir). 

Tanr ça Athena Homeros’un lyada 
Destan ’nda yer ald  ekliyle genç, 
sava ç  kahramanlar n koruyucusu 
ve refakatçisidir fakat bu tanr çan n 
dönemin Yunan halk  için di er 
pek çok i levi daha vard r. ster 
antik Yunan’da ister modern kentli 
kad nlarda olsun agresif, h rsl  ve 
yüksek bir medeniyet seviyesindeki 
insanlar dahilinde yükseli  gösteren 
oldukça karma k, di il bir enerji 
dinami ini imgesi dahilinde bir 
araya toplamaktad r o. Bu anlamda, 
Athena’n n günümüzde de hayatta 
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oldu unu dü ünüyoruz. Günümüz 
toplumundaki pek çok kad n n ortak 
davran lar na, tav rlar na, görü  
ve ideallerine ilham verdi ini, bilgi 
kayna  te kil etti ini gördü ümüz 
psi ik enerji alan n  bir tanr ça olarak 
enkarne etmektedir. 

Temel Tanr ça Tipleri

MODERN KADININ ve günümüz 
toplumunun ya am nda azami 

etkinlikte yer ald n  gözlemledi imiz 
alt  temel Yunan tanr ças n  seçtik. 
Bu alt  tipin temel özellikleri ise öyle 
özetlenebilir: 

§ Athena Kad n : Bilgelik ve uygarl k 
tanr ças  taraf ndan yönetilir; ba ar , 
kariyer, e itim, entelektüel kültür, 
sosyal adalet ve siyasetle ilgilidir. 

§ Afrodit Kad n : A k tanr ças  
taraf ndan yönetilir; temel ilgi 
alanlar  ili kiler, cinsellik, a k, ilgi 
çekici olmak, romantizm, güzellik ve 
sanatsal ilhamd r.

§ Persefon Kad n : Ahiret tanr ças  
taraf ndan yönetilir; medyomlu a 
yatk nd r; ruh dünyaya, okült kavram 
ve bilgilere; sezgisel, dü sel ve mistik 
deneyimlere, ölümle alakal  konu-
larla ilgilidir. 

§ Artemis Kad n : Vah i do a tanr ças  
taraf ndan yönetilir; pratik ve atle-
tiktir. Maceray , fiziksel kültürü, 
yaln zl , do ada bulunmay  ve aç k 
havay , hayvanlar  sever. Çevrenin 
korunmas , alternatif ya am biçim-
leri ve kad nlar n olu turdu u gru-
plarla ilgilidir.

§ Demeter Kad n : Ekin tanr ças  
taraf ndan yönetilir; verimlili i, 
beslemeyi ve çocuklar  seven, 
annelik meziyetlerine sahip bir 
kad nd r. Çocuk sahibi olman n, 
do urganl n, kad na özgü döngül-
erin tüm yönleriyle ilgilidir. 

§ Hera Kad n : Gökyüzü kraliçesi 
taraf ndan yönetilir. Evlilikle, 
erkeklerle olan birlikteliklerle, 
ayr ca kad n n lider ve kural koyucu 
oldu u her yerde güçle ilgili mesele-
lerle ilgilidir.
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Özellikle vurgulamak istedi im ey her 
kad n n davran lar n n ve psikolojik 
tarz n n temelinde bu tanr çalardan 
sadece birinin de il, birkaç n n 
çe itli kombinasyonlar olu turarak 
bulundu udur. Bireylerin Aslan veya Bal k 
diye s n rland  astrolojinin aksine, her 
kad n tüm tanr ça tiplerinin komplike bir 
karmas d r. Bu çerçevede kad n n kendini 
daha iyi tan mas  demek, esas itibar yla 
hangi tanr çalar n etkisi alt nda oldu unu 
bilmesi, hayat n n baz  a amalar nda ve 
dönüm noktalar nda farkl  tanr çalar n 
hangi etkilerde bulundu unun fark nda 
olmas  demektir. 

Erkekler de tanr ça tiplerinin 
etkisine maruzdur. Kad n suretindeki 
bu etkileri genellikle kendilerine 

daha yabanc  olarak deneyimleseler 
de bunlara kar  ya çekim hissetmekte 
ya da güçlü tepkiler duymaktad rlar. 
Psikolojik aç dan bakt m zda, 
erkeklerin tanr çalar  kendilerine 
çekici ya da itici gelen medyatik 
imajlarda oldu u gibi, çevrelerindeki 
kad nlara yans m  olarak da 
deneyimlediklerini söyleyebiliriz. 

Erkeklerin kad nlarla olan tüm 
ili kilerinin, bir veya daha fazla tanr ça 
enerjisiyle ve bu enerjilere özgü belirli 
ar etipsel kal plarla ekillendi ine 
inan yoruz. Bir erkek bilinçd ndan 
hareketle bir kad nda Demeter’i, di eri 
ise ili kilerini kontrolüne almas  için 
Hera’y  ar yor olabilir pekala.
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Tanr ça Lisan n n Gücü
 

JUNGÇU teoriye göre tanr çalar 
ar etiplerdir. Bunlar kelimenin 

  daha geni  anlam yla di il 
diyebilece imiz dü ünce, his, sezgi 
ve davran lar m zdaki duygusal 
kal plar n ba l ca kayna d r. Her nevi 
yarat c  ve ilham kaynakl  dü ünce, 
besleyici anaç hisler, annelik ve 
hamilelik halleri, tüm tutku ve arzular, 
cinsellik, ba lanmaya yönelik tüm 
itkiler, sosyal dayan ma duygular , 
birlik olma hali, arkada l klar, ortak 
bir görü  etraf nda bir araya gelen 
gruplar, tüm birle me ve kayna ma 
halleri; ayr ca kendine katmaya, 
içine almaya, y kmaya, ço almaya, 
üretmeye, benzerini yaratmaya yönelik 
tüm dürtüler di il unsurun evrensel 
ar etipine özgüdür. Ne var ki modern 
akademik psikoloji, eril ç kar mlara 
duydu u a k çerçevesinde zihinsel 
ve ruhsal olarak körelten bir lisan  
ye leyerek “içgüdü,” “dürtü,” “güdü” 
ve “davran  kal plar ” gibi tabirleri 
kullanmaktad r. Oysa bu nevi kelimeler 
insan n hayal dünyas nda hiçbir imge 
olu turmamakta, ruhunda hiçbir idrak 

 yakmamaktad r. Ar etipçi psikolog 
James Hillman’ n da parmak bast  
üzere “psikolojinin lisan  insan ruhuna 
yönelik bir a a lamad r.”

Öte yandan Antik Yunanlar ve tüm 
antik kültürler bu enerjileri ruhsuz 
birer soyutlama olarak de il, ruhsal 
olarak canl , ya ayan kuvvetler olarak 
idrak etmi , psikolojik süreçlerimiz 
üzerinde daimi olarak çok kuvvetli 
tesirlerde bulunan güçler veya enerjiler 
eklinde alg lam lard r. nsana 

özgü davran  ve deneyimlerin farkl  
yönlerini aktive eden, ekillendiren 
spiritüel güçleri idrak ettiklerinde 

bu fenomenleri “tanr  ve tanr çalar n 
cebri” olarak nitelemi lerdir. Jung bu 
nedenle, “her kompleksin özünde bir 
tanr  veya tanr ça vard r,” ifadesinin 
üzerinde durmu tur. Dolay s yla antik 
dönemde bu güçlere atfedilen isimler 
(Afrodit, Athena, Demeter vb.) ve 
hikayeler bizim bugün kompleks 
dedi imiz eyleri insanlar n nas l canl , 
ya ayan formlar olarak gördü ünü 
ve ki ile tirdi ini yans tmaktad r. 
Tanr çalar efsaneler dahilinde 
pek çok defa ve de i ik ekillerde 
ki ile tirilmi tir; ancak bunlar yine de 
herhangi bir kad n n a k oldu unda 
(Afrodit), bir ideale yönelik ilham 
duydu unda (Athena) ya da kendisini 
tamamen annelik rolüne verdi inde 
(Demeter) sergileyebilece i davran  ve 
hislerin tipik halleridir. 

Hayat m zda bir tanr ça enerjisi 
ortaya ç kt  zaman yapt m z 
her eyin büyük de i imler içinde 
oldu unu görürüz; aniden ç lg nca 
a k olmu uzdur, bir amaç yönünde 
tutkuyla seferberli e koyulmu uzdur 
ya da dünyaya gelecek bebe imiz 
için haz rl klara giri mi izdir vb. 
Davran  ve e ilimlerdeki bu ani 
dalgalanmalar veya radikal de i imler 
Jung taraf ndan da gözlemlenmi tir; 
dolay s yla Jung ar etiplerin davran  
ve e ilimleri sadece yap land r p 
ekillendirmedi ini, onlar  büyük 

dönü ümlere de u ratt n  
kaydetmi tir. air Robert Bly, Jung’un 
de erlendirmelerine yorum getirerek 
ar etiplerin dönü türücü tanr çalar 
gibi oldu unu söylemi tir çünkü 
ergenlik, evlilik ya da vefat nedenli yas 
dönemleri gibi hayat m zdaki önemli 
de i im evrelerinde ortaya ç kmakta; 
hislerimizi, anlay  ve alg lar m z , 
e ilimlerimizi ve davran  ekillerimizi 
tamamen de i tirmektedirler. 
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E itim sistemimizin mant k 
temeline dayal  olmas  nedeniyle 
antik efsanelere -tanr , tanr ça ve 
kahramanlar n hikayelerine- bat l birer 
saçmal k gözüyle ve tepeden bakma 
e ilimindeyiz. Gerçekte ise bunlar son 
derece bilge, yüksek seviyeli, çok yönlü 
ve detayl  psikoloji. Sadece, akademik 
psikolojinin mekanik ç kar mlar  
dahilinde de erlendirilmeye al nmay p 
daha çok resimlerin, draman n ve 
öykülerin iirsel dilinde kendilerine yer 
buluyorlar. 

Asl na bakarsak, o ya da bu k l a 
bürünmü  olsalar da tanr çalar hala 
aram zdad r ve güçlü tesirlerini 
hepimizin hayat na yans t yorlar.  
Öte yandan günümüz kad n n n 
iç dünyas  ve hayat  dahilinde bu 
tanr çalardan hiçbiri tamamen mutlu 
de il. Hiçbiri taml k, bütünlük içinde 
de il ve ipuçlar n  vermi  oldu umuz 
yaralar  ta makta. Anne-Tanr ça’n n 

bütünle mi  inanc n n çok uzun 
zaman önce yitip gitmi  olmas na 
ra men, her kad n n (ve pek çok 
erke in) derinliklerinde O’nun bir 
zamanlar temsil etti i sevgiye, itibara 
ve insan bilincini kat kat a an bütünlük 
vizyonuna geri dönmek yönünde 
bast r lamaz bir arzu var. 

Parçalanm  Tanr çalar n 
ifaland r lmas

KADINLAR OLARAK yap m za hangi 
tanr çan n hakim oldu unu, 

erkekler olarak ise hayat m z  en çok 
hangisinin etkiledi ini net olarak 
anlad m zda bu sefer kar m za 
daha zor bir i  ç k yor. Bu durumda, 
içimizde zay f kalm , ihmal edilmi  
ya da derinden yaralanm  hangi 
tanr ça varsa ona kulak vermemize, ilgi 
göstermemize ihtiyaç var. 

Arkada larla ya da tuttu umuz 
günlük arac l yla kendimizle diyalog 
halinde olmak tanr ça yaralar n n 
iyile tirilmesindeki ilk a amad r. E er 
içimizdeki Athena’n n, yine içimizdeki 
Demeter’e kar  en az ndan yabanc  
bir tutum içinde oldu unu kabul 
etmesini sa layamazsak kariyerimiz 
ve çocuklar m z aras nda ya ad m z 
ikilemi a mak için ne umut kal r 
ki. Çat ma halindeki tanr çalar , 
ruhumuz ya da arkada  grubumuz 
dahilinde, birbiriyle bilinçli olarak 
etkile ime geçmeye bir kez te vik 
edersek muazzam bir enerjiyi harekete 
geçirebiliriz. Bu enerji, tanr çalar  
ta d m z o cans z, umutsuz ya da 
izole yerlerden onlar  d ar  ç karabilir. 
Özele tiri yapmak, pek çok eyi 
yeniden de erlendirmek ve de i mek 
için çok güçlü f rsatlar yaratabilir. 
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çimizde sadece tek bir tanr n n 
geli mesine izin vermek ve onunla 
ya amak son derece kolayd r. Ancak 
bunu yapt m zda tek tarafl  ya da 
Jung’un tabiriyle nevrotik bir hale 
geliyoruz. Dolay s yla ar etipsel 
kompleksin dürtüsel olarak zorlad  
“y k c l k ve ayr l kç l a” yakalanm  
oluyoruz ki bunu kolektif olarak 
Antik Yunanl lar’dan miras ald m z 
görülüyor. 

Bir kad n hiç kariyer sahibi 
olmayarak ve çal mayarak (Athena’y  
d layarak), cinselli ine hiç söz 
hakk  vermeyerek (Afrodit’i göz 
ard  ederek) ya da içsel dünyas na 
hiç yönelmeyerek (Persefon) sadece 
ailesinin reisi konumuna s k p 
kalabilir. Bu durum k r lgan, nevrotik 
bir davran  ekline ve tek tarafl  bir 
tanr çaya, yani Hera’n n yaln z bir 
ablonuna davetiye ç kar r. Ayn  ekilde 

entelektüel kad nlardan (Athena) 
kaçan, anaç ruhlu (Demeter) ya da 
güçlü kad nlardan (Hera) uzak duran 
ve sadece çekici partnerlerin aray nda 
olan bir erkek ise Afrodit’in nevrotik 
bir parças na saplan p kal r. 

Hepimizin içimizdeki tanr çalara 
kulak vermeye ve onlar  ba kalar n n 
içinde de fark etmeye ola anüstü 

derecede ihtiyac m z var. Tanr çalar n 
hikayelerini, kahkahalar n  
ve gözya lar n , oyunlar n  ve 
kutlamalar n  birbirimizle payla mam z 
gerekiyor. Her tanr çan n anlat lacak 
bir hikayesi var, yapaca  bir katk , 
aktaraca  bir bilgelik var: Afrodit 
a k için her eyi riske atarken, Hera 
evlili inin y k lmas ndan korkuyor; 
Demeter çocuklardan büyük mutluluk 
duyarken, Persefon içe yönelmeyi 
ve vizyonlar  benimseyip aziz 
tutuyor; Athena artan hareketlili in 
aray ndayken, Artemis ormanlar n 
içindeki kulübesini özlüyor. Fakat 
her biri di erinin bilmedi i bir eyler 
biliyor. Halbuki içe ya da d a yönelik 
olsun, tanr ça enerjileri kad nlar ve 
erkekler aras nda görü  al veri ine 
yönelik oldukça tatminkar bir ileti im 
birli i kurabilir. 

Dostlar m zla, ailemizle ya da 
çal ma arkada lar m zla birlikteyken, 
bu ya da di er pek çok yolla tanr çalar  
ve tanr ça psikolojisinin lisan n  hayata 
geçirebiliriz. Bunu yapt m zda, çok 
güçlü bir enerji dinami inin tüm 
çevremizde ekillendi ini ve ince 
seviyelerde pek çok de i imin meydana 
geldi ini de görebiliriz. Bu büyük bir 
sevinç nedenidir: Kay p tanr çalar 
hayatlar m za geri dönmektedir!        r

Kaynak: Yazar n Goddess Within adl  kitab ndan 
yap lan al nt y  çeviren: Engin Vural, özetleyen: 
Neslihan Kosova.

Her tanr çan n 
anlatacak 
bir hikayesi 

vard r.
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Tarihsel Bir Bak  Aç s

TAR HLE ilgili mevcut teoriler genellikle 
mitleri ve halk inan lar n  görmezden 
gelmekte ve bilinç üstünde herhangi bir 

büyük d  tesiri dikkate almamaktad r. Ço u 
zaman, modern tarih teorisi bilincin (veya 
tarihin) birkaç istisna ile ilkelden moderne do ru 
do rusal bir örüntüde yol ald n  ö retir ve u 
ön kabulleri içerir:
• nsanl k Afrika’dan d ar ya do ru evrilmi tir.
• nsanlar yakla k 5.000 y l öncesine dek avc -

toplay c  idiler.
• Kabileler ilk olarak, di er sava an taraflardan 

korunmak için bir araya geldiler.
• Yaz l  ileti im büyük mühendislik gerektiren 

yap lardan veya kalabal k uygarl klardan önce 
gelir.

Yayg n kabul gören bu paradigmayla ilgili sorun, 
yak n zamanlarda ke fedilen kadim kültürlerin 
ve insan yap m  anormal buluntular n giderek 
geli en yorumlar yla tutarl  olmay d r. Son 
yüzy l içinde Mezopotamya’da, ndüs Vadisinde, 
Güney Amerika’da ve di er pek çok ba ka 
bölgede tarih teorisinin kurallar n  y kan ve ileri 
insan geli iminin zaman n  daha erken tarihlere 
çeken büyük ke ifler yap lm t r. Özellikle de 
bunlar kadim halklar n yakla k be  bin y l önce 
yaln zca be  yüzy l ile bin y l kadar önceki daha 
yak n zamanl  karanl k ça lardakilerden pek 
çok aç dan çok daha yeterli ve uygar olduklar n  
göstermektedir. Peru’nun bat  k y s ndaki kökeni 
bilinmeyen kadim bir komplek olan Caral’da 
karbon tarihlendirmesi M.Ö. 2700’leri gösteren 
alt  piramit bulduk ve bu tarih, M s r piramitleri 
ile ça da t r ve böylece, güya Medeniyetin Be i i 
denilen Mezopotamya’da bulunan ilk büyük 
yap lar n zaman na rakiptir. Caral ile bu Be ik 
aras nda bir okyanus vard r. Uygarl n güya 
olmazsa olmaz  denilen yaz ya veya silahlara 
dair hiçbir kan t bulmad k ama güzel müzik 
aletleri, astronomik aç dan hizalanm  yap lar 
ve uzak diyarlarla ticarete ili kin kan tlar bulduk 

Kadim 
Kozmoloji: 
Gelece in 
Haritas  
m ?
Walter Cruttenden

2. Bölüm
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ki bunlar, huzurlu ve müreffeh bir 
kültürün tüm göstergeleridir.

Göbeklitepe tarihin geleneksel 
anlat mlar na daha da büyük ölçüde 
meydan okumaktad r. Türkiye’de 
bulunan ve M.Ö. 9000’lere tarihlenen 
bu sit alan  büyük orant lara sahip 
yontulm  sütunlar da dahil olmak 
üzere dramatik mimari içermektedir. 
Tar m n ve çömlekçili in icad  için 
kabul edilen tarihlerden bu kadar 
uzun zaman önce var olmu  böylesine 
büyük ve karma k bir eyi bulmak, 
arkeolojik bir muammad r. Bu sit 
alanlar  standart tarihsel paradigmaya 
kar  gelmektedir. Ve daha da  tuhaf 
olan ey, bu uygarl klar n neredeyse, 
topluca gerilemi  görünmeleridir. 
Kadim Mezopotamya’da, Pakistan’da, 

ran’ n Kerman eyaletindeki Jiroft’ta 
ve biti ik topraklarda astronomi, 
geometri, ileri bina teknikleri bilgisini, 
geli mi  s hhi tesisat ve su sistemlerini, 
inan lmaz sanat eserlerini, boyalar ve 
kuma lar , cerrahiyi, t bb  ve yoktan var 
olmu  gibi görünen ve sonraki birkaç 
bin y l içinde tamamen kaybolan uygar 
bir kültürün di er pek çok inceli ini 
bulmaktay z.

Dünya çap ndaki karanl k ça lara 
gelindi inde M s r’daki ve ndüs 
Vadisi’ndeki büyükler de dahil olmak 
üzere bu uygarl klar n her biri büyük 
ölçüde toz toprak olmu  veya göçebe 
ya am tarz na dönmü tü. Döngüsel 
ini in derinlerine yak nla ld nda 
ise ancak harabeler kalm t  ve yerel 
nüfus efsaneler d nda, bunlar  in a 
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edenlere dair hiçbir ey bilmemekteydi. 
Avrupa’n n baz  k s mlar  gibi daha 
büyük nüfusun hala var oldu u baz  
bölgelerde ise yoksulluk, veba ve 
hastal k genelde kol gezerken, okuma 
yazma becerisi veya daha erken tarihli 
mühendislik veya bilimsel ba ar lar n 
herhangi birini kopyalama yetene i 
bile esasen kaybolup gitmi ti. Olan 
neydi?

Bu dönemin kay tlar  hep ayn  
kalitede de ilken, arkeolojik kan tlar 
insan hünerine ve becerisine yans yan 
bilincin büyük ölçüde azald n  
i aret etmektedir. nsanl k sanki 
eyleri eskiden oldu u gibi yapma 

becerisini kaybetmi  görünmektedir. 
lginç olan, kadim kültürlerin pek 

ço unun bunun böyle olaca n  

tahmin etmi  olmalar d r. Dünyan n en 
ünlü Asurbilimcisi olan Stefan Maul, 
1997’de verdi i Stanford Ba kanl k 
Konferanslar  dizisinde bu fenomene 

k tutmu tur. Akkadlar n gerileyen bir 
ça da ya ad klar n  bildiklerini anlat r. 
Geçmi e daha yüksek bir zaman olarak 
hürmet edip ona tutunmaya çal m lar 
ama ayn  zamanda, karanl k ça lar n 
gelmekte oldu unu tahmin edip a t 

yakm lard . 
Maul’un 

çiviyaz l  
tabletleri 

etimolojik 
aç dan inceleyi i, 

“geçmi ” için 
kullan lan kadim 

kelimelerin 
imdi, art k bizim 

“gelecek” için kulland m z kelimeler 
haline ve “gelecek” için kullan lan 
kadim kelimelerin bizim “geçmi ” 
için kulland m z kelimeler haline 
geldi ini göstermektedir. nsanl k 
adeta zaman içindeki hareketini bir 
alt n ça a do ru veya alt n ça dan 
uza a gidiyor olup olmad na 
dayanarak tan mlamaktad r.
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Güçlenen ve zay flayan ça lar ile 
ilgili bu ilke, kadim Mitra “gizem 
okullar ” tap naklar nda bulunan 
say s z kabartmada betimlenir. 
Bo an n kurban edili i sahnesinin iki 
yan nda genellikle iki o lan, Cautes 
and Cautopetes vard r; biri burçlar 
ku a n n yükselen taraf ndan durup 
bir me aleyi yukar ya kald r r ve bir 

k zaman n  i aret ederken, di eri 
me aleyi burçlar ku a n n alçalan 
taraf nda a a ya do ru tutarak bir 
karanl k zaman n  i aret eder. Bu 
zaman dönemleri, bilincin yükselme 
ve alçalma dönemleri boyunca 
Yeryüzü’nün hareketinin Yunanlar 
taraf ndan betimleni i ile uyumludur.

Ünlü tarihçi-antropolog ve Guns, 
Germs and Steel (Silahlar, Mikroplar 
ve Çelik) adl  kitab n yazar  Jarred 
Diamond hangi insan grubunun 
bir di eri kar s nda ba ar l  veya 
ba ar s z olaca n , esasen yerel co rafi 
ve çevresel avantajlar n belirledi ine 
dair iyi bir sav geli tirmi tir. Çeli e, 
silahlara ve kötü mikroplara sahip 
olanlar kazan r. Son birkaç bin 
y l n pek çok bölgesel farkl l n  
aç klamaya yard m ediyorsa da bu sav, 
dünya çap ndaki son karanl k ça a 
hep birlikte kay veren Çin, Kuzey 
ve Güney Amerika da dahil olmak 
üzere tüm kültürleri etkileyen makro 
e ilimleri ele almamaktad r. Döngüsel 
Büyük Y l modeli ise Diamond’un 
gözlemlerini yayg n gerileme için bir 
neden göstererek güçlendirmekte ve 
etkisini art rmaktad r. Bir halk n göreli 
ba ar s n  belirleyen eyin yaln zca 
Yeryüzü üzerindeki co rafya ve ortam 
olmad n , Yeryüzü’nün uzaydaki 
co rafyas n n ve ortam n n da insanl  
makro ölçekte etkiledi ini ima eder. 
Küçük göksel hareketlerin ya am  k sa 

vadede böylesine güçlü etkilemesi 
gibi, görünen o ki büyük göksel 
hareketler de ya am  uzun vadede, 
Büyük Y l içindeki mevsimler eklinde 
sonuçlanarak etkilemektedir. 

Bilincin gerçekten de gö ün 
hareketleriyle yükselip alçald n  
anlamak, kadim mitlere ve halk 
inan lar na anlam verir ve anormal 
kültürleri ve Antikythera ayg t  ve 
Babil pili gibi, insan elinden ç kma 
anormal e yalar  anlam ifade eden 
bir tarihsel ba lama yerle tirir. Ayr ca 
bu kadar çok say da kadim kültürün 
y ld zlara neden böylesine hayranl k 
duydu una bir aç klama getirebilir ve 
bize tarihi anlamam z için i leyen bir 
paradigma sa lar. Rönesans  harekete 
geçirmi  ve belki de u anki ça m zda 
bilinci h zland r yor olabilen kuvvetleri 
tan mlayabilmemize de yard m 
edebilir. Uzak geçmi in bilimsel 
dili olan mitler ve folklor ça lar 
boyunca, bilince daha derin bir bak  
sa lamaktad r.

Gelece e Kadim Gözle Bakmak

Y UNAN tarihçi Hesiod son alt n 
ça n “huzurun ve bollu un” 

hüküm sürdü ü harikulade yap s ndan 
söz eder ve Hopi k z lderililerinin 
mitleri bize denizin dibindeki ehirleri 
anlat r. Vedik kutsal metinlere göre, 
sonbahar ekinoksu Ba ak’tan Koç’a 
do ru geçerken ekinoks yolculu unu 
ters yönde tamamlamak üzere 
yava ça alçalmadan önce, insanl k 
da yükselen Kali, Dwapara, Treta ve 
Satya yugalardan veya devirlerden 
geçmektedir (Satya Yuga, bir alt n 
ça  i aret eder). Yunanlar ve di er 
erken Akdeniz uygarl klar  da benzer 



dönemler belirlemi  ve bunlar  
Demir, Bronz, Gümü  ve Alt n 
ça lar olarak adland rm t r. 
Kadim Maya ve Hopi halklar  ise 
“dünyalar” ve “güne ler” gibi 
adlar kullan p belirli devirleri 
tan mlamak için bunlara say lar 
vermi lerdir.

Kullan lan lisan her ne olursa olsun 
kavram ayn d r. 1894’te yay nlanan 
The Holy Science (Kutsal Bilim) adl  
kitab nda Sri Yukteswar, Güne  
Sistemi’miz refakatçi y ld z ndan en 
uzak oldu u noktadayken insanl n 
bilincinin en dü ük noktada oldu unu 
(ki sonuncusu M.S. 500 civar nda 
meydana gelmi tir) ve Güne  en yak n 
noktas ndayken (bir sonraki, M.S. 
12.500’de meydana gelecektir) bilincin 
bu döngüdeki en yüksek noktaya 
eri ti ini aç klar. Bu göksel noktalar, 
sonbahar ekinoks güne inin ve burçlar 
ku a n n on iki tak my ld z ndan 
birinin kesi iminde yer almaktad r: 
göksel saat. Sonbahar ekinoks güne i 
burçlar ku a nda daima saat 12’yi 
gösteren konuma yerle tirilen Koç’ta 
iken Yeryüzü olas  en iyi y ld zsal 
ortamdad r;  pek çok insan n uyanm  
bir uur durumu deneyimlemesini 
kolayla t r r. Sonbahar ekinoks güne i 
Terazi tak my ld z nda iken, artlar en 
kötü durumdad r ve yan lm  bilinç 
devri, yani bir karanl k ça  hüküm 
sürer.

Günümüzde, yükselen ça a birkaç 
yüzy l önce girmi  durumday z; 
Yunanlar n deyimiyle Be er (Demir) 
Ça ndan ç k p Kahraman (Bronz) 
Ça na girmekteyiz ama Yar tanr lar 
(Gümü ) Ça ndan henüz hala çok 
uzaktay z ve Tanr lar (Alt n) Ça  
ise bizler için bu zamanda kesinlikle 
dü ünülemez.

Bunun anlam , bireysel bilincin 
kendini yaln zca fiziksel bir evrende 
ya ayan fiziksel bir biçimde alg lad  
bir devreden art k ç kmaya ve 
kendimizi ve evreni daha effaf ve 
büyük ço unlu u süptil enerjiden 
yap lm  halde görmeye ba lad m z 
bir devreye uyanmakta oldu umuzdur. 
Bu, Rönesans döneminin ke ifleriyle 
(elektri in ilkeleri, teleskoplar ve 
fark nal m z  geni leten di er 
icatlar) ba lam  ve madde ve enerjinin 
birbirine dönü ebildi ini bize gösteren 
ve Einstein’ n zaman ve uzay n bile 
göreli oldu u kavramlar n  kan tlayan 
kuantum fizi inin ortaya ç k ndan 
beri h zlanm t r. K sacas  yukar  do ru 
sal n ma geri döndük, kendimizi bir 
dü lenmemi  olas l klar dünyas nda 
ya ayan saf bilinç olarak “hat rlamaya” 
ba lamaktay z.

Autobiography of a Yogi (Bir Yoginin 
Otobiyografisi) adl  kitab nda 
Paramahansa Yogananda’n n yazd na 
göre M.S. 4100 y l na geldi imizde 
(Treta Yuga’ya iyice girmi  
oldu umuzda) “telepati ve durugörü 
bir kez daha yayg n bilgi olacakt r.” 
nanmas  güç görünebilir ama mitlere 

ve halk inan lar na göre, bir zamanlar 
Yeryüzünde, M.Ö. 3100 civar ndaki 
son Treta Yuga’da böyle bir devir 
ya anm t . Tekvin’de anlat lanlara 
bakacak olursak, Treta Yuga pekala, 
Tanr  “dillerini kar t rmadan önce” 
insanl n do a ile serbestçe ileti imde 
oldu u Babil öncesi ça  olabilir.

nsanlar dünyan n yaln zca be  
yüzy l önce nas l oldu unu ço u kez 
unutmaktad r; her ulus sava tayd , 
veba ve yoksulluk büyük nüfuslar n 
kökünü k rmaktayd , ya am süreleri 
bugünkünün yar s yd , bireysel 
haklar diye bir ey mevcut de ildi ve 
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adalet ancak i kence, engizisyon ve 
kaz a ba lan p yak lma arac l yla 
da t lmaktayd . Evet, dünyan n 
hala sorunlar  var ama bilinç ve 
fark ndal k h zla geni liyor ve pek 
çok farkl  biçimde tezahür ediyor; 
yaln zca ABD’de bile milyonlarca 
insan meditasyon, yoga yapmakta 
ve kendi esenliklerini sürdürmek 
için “geleneksel-olmayan” ifa 
uygulamalar n  kullanmakta. Teknoloji 
aç s ndan bakacak olursak, birçok ki i 
art k Ray Kurzweil’in The Singularity 
Is Near (Tekillik Yak n) adl  kitab nda 
i ledi i “tekillik noktas ”na, yani 
insan ve makina aras ndaki ayr m  
bulan kla t racak bir zeka h zlanmas na 
yakla makta oldu umuza inan yor. 
Ama daha fazlas  da var. Gelecek be  
yüzy l içinde toplumun her alan ndaki 
iyile tirmelerin, geçen be  yüzy ldakiler 
ile k yasland nda, tahminlerin çok 
ötesinde olaca na dair herhangi bir 
üphe olabilir mi?

Baz  taraftarlar ve astronomlar 
prosesyonel zaman  belirlemek için 
imdi Bal k’ta, yani “Kova Ça n n 
afa nda” olan ilkbahar ekinoksunu 

kullanmaktalar. Demek ki 1960’lar n 
ünlü “Kova Ça ” ark s nda bir 
hakikat varm ! Ba ka kültürler 
ise ekinokslar nkine dik çizilmi  
bir hat olu turan gündönümlerini 
kullanmaktayd . Günümüzde k  
gündönümü ile Galaksinin Merkezi, 
Yay tak my ld z nda kesi mektedir. Bu 
kesi im Maya takviminin son tarihi 
olan 2012’nin öncesi ve sonras ndaki 
on y llar içinde prosesyonel döngüde 
meydana geldi i içindir ki Orta 
Amerika üzerine çal an John Major 
Jenkins bu kültürün bunu, Büyük 
Y l’daki bir h zlanma veya s çrama 
gibi bir “yeni zaman”  belirtmek için 

kulland na inan yor. Bunun önemi 
bugün de kullanmakta oldu umuz 
zaman sistemi içinde görülebilir: bir 
günün 24 saatinin 12 saati yükselen k 
ve 12 saati alçalan kt r ve bu, Büyük 
Y l’ n 24.000 y l n n yükselen 12.000 
y l  ve alçalan 12.000 y l n n kusursuz 
bir küçük örne idir.

Bahar n lk Günleri

ZAMANI Büyük Y l ölçe inde 
saptamaktan daha derin olan 

mesaj ise hayatla ilgili ve hepimizi 
etkileyen büyük bir döngünün 
varl n  i aret etmektedir. Bu bilgiyi 
kaybetmi  oldu umuz için bizler, 
kozmik tarihteki yerine ili kin anlay  
da kaybetmi  bir toplumuz. Haf za 
kayb  ya ayan bir birey gibi, gelece e 
dair derin bir endi eyi içimizde 
ta maktay z. Ama zengin ve güzel 
tarihimizi hat rlad m zda, inan lmaz 
potansiyelimizi yeniden ke feder ve 
daha net görmeye ve davranmaya 
ba lar z. u anki zaman k n son 
günlerini and rmakta: eylerin buzlar  
çözülüyor ve harikulade bir ey olmak 
üzere! Çiçeklerin hepsi bahar n ilk 
gününde açmaz ama yine de Büyük 
Y l içindeki yerimizi anlamak bize 
ya am n yak nda, hayal etmeye 
cesaret edebildi imizden de parlak 
ve güzel olaca na dair güvence verir. 
Atalar m z da bunu söylüyor.            r

Kaynak: IONS dergisi Mart 2011 say s ndan çeviren: 
Yasemin Tokatl
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HEMEN hemen tüm inisiyatik ö retilerde vurguland  gibi, tekamül için 
gerekli içsel çal mad r kendini bilmek.

Çarp t lm  insani alg lamalar m z n sonucunda veriyoruz duygusal 
tepkilerimizi ve kafam z kar yor. Birbirimizle ileti ime geçti imizde, kaç farkl  
maske takt m z  ve duygular m z n nas l de i tiklerini hat rlayal m öyle bir. 
Duygular m z n, arzular m za ne denli ula t m za veya hedeflerimizi ne kadar 
tutturdu umuza ba l  olarak dalgaland klar n  fark edece iz.

Güçlü olmak istiyoruz, kendimizi daha güvende hissedebilmek için...
Paraya sahip olmak istiyoruz, ya amdan zevk alabilece imiz her eyi sat n 

alabilmek için...
Güzel veya yak kl  olmak istiyoruz, sevilmek ve hayran olunmak için...
Sayg  görmek istiyoruz, onurlanm  hissetmek için...
Arzular m z bitmeyecek (ve bitmemeli) çünkü bizi tekamül yolunda 

yönlendiriyor. Ya am giderek kolayla yor. Daha h zl  ileti im teknolojilerine, 
daha rahat evlere, daha iyi donan ml  arabalara, her cins g daya vs. sahibiz. Peki, 
o zaman bu ileri ça da  teknolojiye ra men, insan neden her geçen gün biraz 
daha üzgün, gergin ve sald rgan? Çünkü sadece maddesel tatmine odaklan yoruz 
ve as l ihtiyaçlar m z  görmezden geliyoruz. Tekamül hedefimiz için art olan içsel 
çal may  gerçekle tirmiyoruz. Oysa arzular m z , dolay s yla yan lm  tepkilerimizi 
yönlendiren her duygunun fark nda olmal y z: Korku? Öfke? Üzüntü? Gücenme? 
K skançl k? Arzular m z kirlenmi  duygulardan ar nd r labilirlerse, daha uurlu 
bir tekamül yolculu unu sürdürme f rsat n  yakalam  olaca z.

lahi a k tüm evreni kucaklar. Dünya gezegenindeki tüm canl lar  sevmeyi 
ö renebilmek, Dünya Okulu’ndan mezun olabilmemiz için gerekli önemli 
derslerimizden biri. Mevlana Celaleddin Rumi’nin söyledi i gibi:

Gene gel, gene,
Ne olursan ol, ister kafir ol
ster ate e tap, ister puta
ster yüz kere tövbe etmi  ol, 
ster yüz kere bozmu  ol tövbeni

Umutsuzluk kap s  de il bu kap ,
Nas lsan,
Öyle gel…

R U H S A L  F A

Kendini Bil, 
Gerçekten Kim Oldu unu…

Ferda Kalea as o lu
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Kar l kl  efkat ve ho görü ile 
aram zdaki s n rlar  anlamay  ve 
sayg yla kar lamay  ö renmeliyiz. 
Ba kalar n  suçlamak ve k namak 
yerine, tak nd m z maskeleri 
y rt p atabilecek ve kendi kirlenmi  
duygular m zla yüzle ebilecek 
cesareti göstermeliyiz. Buraya nas l, 
bir arada uyum ve huzur içinde 
ya ayabilece imizi ö renmeye geldik. 
“ nsan insan n pas n  siler,” diyor bir 
atasözümüz. Di er insanlardan gelen 

yans malar n hepsi, incitse bile, kendi 
pas m z  silmek için mucizevi bir f rsat 
sunmakta bize, e er görebilirsek…

Kendini bilmeye zaman ay r,
Ve hep sevgiyle kal...          r

Kaynak:
Ar kdal, E. Ya am n Amac  Kendini Bilmek, Ruh ve 

Madde Yay nlar  2. Bask , 2003
http://www.semazen.net/index.php  

Bu yaz  dizisinin ngilizcesi http://www.
dramitnagpal.co.in/ ‘de yay nlanmaktad r.
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HAYAT ruh varl n n sahnesidir ve 
gerçekten de bu yüzden kutsald r. 
nsanlardan, toplumsal hayattan 

uzakla arak -yani sahnenin d na kaçmaya 
çal arak- geli me olmaz. Yeni ruhçulu un 
bize arma an etti i en güzel dü üncelerden 
biridir bu. Hem olaylar n içinde olmal  hem 
de onlar n dilini anlayabilmek için an be an 
d ar dan bakabilmeli, bize sundu u imkanlar , 
bilgiyi, mesaj  görebilmeliyiz. Yani “olayla olay 
olmamal y z” denmi tir. Yoksa olaylar n içinde 
sürüklenmek i ten de ildir. Bunu sa layacak 
ey ise özde le melerin yok edilmesi de il ama 

gözden geçirilmesidir. Çünkü biliyoruz ki bir 
sanat eseri yaratmak için o konuyla, objeyle 
özde le ebilmek gerekir. Bir i te ba ar l  
olmak, bir tahtaya ekil vermek, hatta bir 
otomobili sürmek için bile özde le me gerekir. 
Bir insan  e iniz olarak kabul etmek için 
özde le meniz gerekir. Ancak bütün mesele bir 
an özde le ti imiz ve birlikte yürüdü ümüz o 
eyin tamamen kendimiz haline gelmemesidir. 

Ruh varl m z bile bedene enkarne olmak 
için onunla özde le mek zorundad r. Ancak 
unutmamal  ki ruh varl  bedene % 20 oran nda 
ba lan r. Bütünüyle bir yo unla ma de ildir bu. 
Vakti geldi inde de ondan elini çekiverir. te, en 
önemli olan ey budur: araçlar  vakti geldi inde 
b rak vermek. Otomobildeyken sanki yolda biz 
gidiyormu ças na rahat olmazsak çok kaza 
yapar z. Ancak arabay  kendi egomuzun 
uzant s  gibi görüp yolda gitmeyi yol 
kapma mücadelesine, otomobil 
kullanmay  statü ve kimlik yar na 
çevirirsek, o araç araç de il, trafik 

Arzular, 
stekler, 
htiyaçlar

Gültekin Çilekar

2. Bölüm
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canavar  olur. O zaman onunla kendi 
komplekslerimizi, eksikliklerimizi d a 
vurur, aç klar m z  kapatmaya çal r z. 
Üstünlük duygumuzun insanlar  alt 
etme duygumuzun tatmin arac  haline 
getiririz. Böylece bir ula m arac  kaza 
ve st rap arac  haline gelir.

imdi, burada isteklerimiz aç s ndan 
bakarsak, bir otomobil tam anlam yla 
o insan n bir ihtiyac  olabilir. Ama 
arac n nas l kullan ld  da önemlidir. 
yi bir arac  istemek çok de ildir. Hatta 

her iyi eyi istemek ve elde etmek 
için çal mak do ald r. Fakat o eyleri 
hayat m zda yerli yerinde kullanmak, 
yeterince kullanmak, vakti gelince 
de b rakmak gerekir. Bu da ayr  bir 
konudur.

Öyleyse yava  yava  u soruyu da 
sormak gerekiyor. Her iste imiz bizim 
için gerekli 

midir, yani bizim gerçekten ihtiyac m z 
m d r? “ htiyaç” tan mlamas n  
belirleyen ey nedir? steksiz bir hayat 
olamayaca ndan söz ettik. Peki, 
“ihtiyaç”lar  do uran nedir? htiyac m z 
olmayan bir eyi isteyebilir miyiz?

“Doymak bilmeyen nefs” diye 
bir tan mlama vard r. Daha önce 
de sözünü etti imiz bir açgözlülük 
meselesi var. Sahip olmak, ele 
geçirmek, üstün olmak, ba kalar ndan 
farkl  olmak, onlar  yönetmek, hatta 
aç kça ifade edilemeyen ezmek dürtüsü 
yok mu? Bu dürtüyle ortaya ç kan 
istekler gerçek ihtiyaçlar m , de il mi?

Gerçek ihtiyaç tan m n  kim yapacak, 
bir ey kime göre gerçek ihtiyaçt r, 
kime göre de il?

Hayat  tamamen maddi pencereden 
gören biri için sizin evinizin, 
araban z n olup olmamas ; servetinizin 

çap  veya sadece giyiminizin 
markas , maa n z, gelir 

düzeyiniz ve buna 
ba l  faaliyetler 

gerçek ihtiyaç 
tan m na 

girebilir. 
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Ve sizlerle u yaz daki dü ünceler 
tamamen bir fazlal k, hatta avunma, 
bo a kürek çekme diye görülebilir. 
“Peki ya, böyle dü ününce cebin 
doluyor mu?” diye soranlar n z bile 
olabilir. O insan öyle dü ünebilir. Ama 
biz de acaba, “Yaz k yahu, insan n as l 
ihtiyac  ruh varl yla ilgili bilgiler al p 
geli tirmesidir, as l sen bo a kürek 
çekiyorsun,” diye içimizden geçirir 
miyiz dersiniz?! Biri de ç k p Divan 
edebiyat ndaki Ziya Pa a gibi öyle 
diyebilir: 
“ ç bade güzel sev var ise akl ü 

uurun 
Dünya var imi  ya ki yok imi  ne 
umurun …” 
Uç noktalarda örnek veriyorum 

ama u bir gerçek ki hayatta 
önemli kabul etti imiz neler var 
ise, idealle tirdi imiz, do ru kabul 
etti imiz perspektifler neler ise onlar 
gerçek ihtiyaç listemizi olu turuyor.

Bir genç için “marka” bir kot 
pantolon bir gerçek ihtiyaç m d r? 
Örne in, reklamlardan etkilenip gidip 
ald n z yeni bir kola bizim ihtiyac m z 
m d r?

“Medyan n bombard man  alt nda 
uurlar m z. Bir beyin y kamad r 

gidiyor. Yani empoze edilen ihtiyaçlar 
var bize,” diye de dü ünüyoruz. Hatta 
öyle reklamlar var ki -biliyorsunuzdur- 
saniyede minimum 16-20 kare olan 
bir film ak n n içine reklam  istenen 
obje 21. kare olarak konuyor. Filmi 
seyreden ki i o objeyi perdede 
görmüyor çünkü göz onu alg layam yor 
resim olarak. Ancak çok ilginçtir ki 
uuralt  o resmi al yor ve ilk f rsatta o 

ki i gidip o markay , objeyi sat n al yor. 
Bunlar denenmi  y llar önce.

Bu uuralt  bombard man  her 
konuda var. Peki, o zaman isteklerimiz 

gerçek ihtiyaçlar m z  yans t yor olabilir 
mi? Her eye ra men yine de sunulan 
seçenekler aras ndan bizim için en 
uygun olan n  seçebiliyor muyuz? Bu 
tüketim ç lg nl , bu hep daha çok 
tüketme ve tüketebilmek için daha 
çok para kazanma ç lg nl  gerçek 
ihtiyac m z m ?

Süper devletlerin küçük zay f 
ülkeleri sömürmesi, yönetimi 
devirmesi, i gal etmesi gerçek 
ihtiyaç m ? steklerimizle ne ilgisi 
var demeyelim. Sonuçta bunlar da 
insan isteklerinin ülkeler boyutundaki 
görünümü. Nas l bir holding küçük 
firmalar n kendi izin verdi i ölçüde var 
olmalar  için her türlü iktisadi yöntemi, 
rü veti, sat n almay  kullan yorsa 
o firmalardaki insanlar n büyüme 
istekleri bunlar  do uruyorsa, ülkeler 
boyutunda da ayn  ey oluyor. Yani 
biri bir resmi kurumda yüz milyonluk 
rü vetle yolsuzluk yap yor, öteki 
bankay  hortumlayarak on trilyonluk 
yolsuzluk yap yor ama özde benzer 
dürtüler var. Bu istekler nereden 
kaynaklan yor olabilir?

Tüm bu sayd klar m za hepimiz 
büyük bir dürüstlük ve idealizmle, 
“Hay r, gerçek ihtiyaçlar m z bunlar 
de il,” diyece iz. Neye dayanarak 
söylüyoruz bunu? Çünkü insan ruhsal 
bir varl kt r ve bunlar özüne ait eyler 
de ildir. Dolay s yla olmas  
gerekenler bunlar de ildir. Ve 
bizler de tam bu do rultuda 
kendimize dü eni yaparak böyle bir 
dünyan n olmamas  için 
u ra mal y z. Bizim bir seçme 
hürriyetimiz var ve bizler bu 
hürriyetimizi egolar m z  beslemek 
yönünde kulland m z için bu - airane 
deyimle- “isteklerimizin peri an 
manzaras ” ortaya ç k yor.
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Bir seçme hürriyetimiz oldu unu ve 
evrende tabi ki dünyam zda da sonsuz 
denebilecek seçenekler oldu unu 
biliyoruz, de il mi? Dünyaya “alem-i 
mümkünat” (imkanlar dünyas ) demi  
eskiler. Öyleyse bu imkanlar n hepsi 
seçilebilir de il mi?

Bizden, insano lundan beklenen, 
istenen ise daima do ru yolun 
seçilmesi: daha ilahi olan, daha tanr sal 
olan. Tamamen düalistik bir bak  
içinde insan  geli tirecek tercih budur. 
Pratik olan da budur deriz. Prati in 
ne oldu u konusuna girmeden önce 
perspektifimizi biraz düaliteden 
kayd ral m dilerseniz. Çünkü en ba ta 
de indi imiz gibi, dar uur içinde 
olaylara, olgulara parçalar halinde 
bakt m zda durum farkl d r. Bu 
bak ta her ey z tl klar, çat malar 
halindedir. Paradokslardan kurtulmak 
kolay de ildir. kilemler vard r 
temelde ve bunlar n üzerine kurulan 
bir y n çokluklar. Tezahür aleminin 
“sonsuz imkanlar n ” da asl nda 
bu çokluklar meydana getirir ama 
yukar dan bakmazsak bunun k ymetini 
anlayamay z. 

Özde Ruh varl  
olan bizler, önce 

Yaratan’ n (ki bu 
bütünsel varl n bir 

ifadesidir) temel iste i 
do rultusunda saçaklanan 

varl k hiyerar isi ile maddesel 
kainatlar içerisinde yer al r z. 

Ruh varl  da tanr sal olan özüyle 
ana iste e paralel olu lar sergiler. 

Madde dedi imiz cevher, yap  ta , 
unsur bu isteklere cevap verebilecek 
niteliklerde ve geli me, incelme 
yetene ine sahiptir. Dolay s yla ruh 
varl klar , yani bizler kainatlar içinde 
bir tanr sal i çilik, ustal k yaparken 
madde de geli ir. Zaten maddenin 
de çok ince süptil halleri mevcuttur. 
Dolay s yla madde kainatlar  içinde, 
biz dünyada bir uursal mekan 
edindi imize göre buran n maddesi 
de de i ecektir bizle birlikte. Öyleyse 
yap lan ana i lem udur: Ruhsal 
varl klar maddenin derinlerine nüfuz 
ederek onu kendi tatbikat, tezahür 
amac  do rultusunda kullanacak ve 
onu da inceltecek. Demek ki madde 
ile özde le mek ruhun kaderinde 
var. Sad klar Plan  tebli i, ruhun 
evrenlerde madde ortamlar  olmadan 
tezahür edemeyece ini söylüyor. 
Öyleyse maddenin derinliklerine 
girmek, inmek, bir nevi sondajla 
bilgi al p vermek ana istek. Ve bütün 
mizansenler bunun için. Bu istek 
oyunun ana temas n  olu turuyor. 
Ve varl klar iradeleriyle mizansenleri 
yaz yor, dekoru olu turuyor ve 
oynuyorlar. 

te, sonsuz imkanlar böyle olu uyor. 
Yani plansal boyutlarda olu an ortak 
istek ve amaçlara ba l  alt tasar mlar 
ve mizansenler hepimizin eseri. 
Yarat l a kat lman n bir boyutu budur. 



5 4  •  R U H  v e  M A D D E

Yani ortak yarat c  irade hepimizin, 
birey birey varl klar n iradeleriyle 
yans yor, olu uyor. Bireysel varl klar n 
hangi iradeleriyle desek, elbette 
ki üstün benliklerin, üst uurlar n 
iradeleriyle. Peki, dar uur dedi imiz 
u halimizin, buradaki iradelerimizin, 

fizikte yap lan i  ve eylemlerin 
etkisi ne oluyor. Durmadan dar 
uur diyoruz. Bu darl k ne anlama 

geliyor? Bu bizim ana hedefin, ana 
iste in geçici olarak kamufle edilmesi 
ve sadece belli bir zaman-mekan 
kesitine, lineer alg lar n yo unlukta 

oldu u bir sürece konsantre olmam z 
anlam n  ta yor. te, bu durum bile 
tamamen varl klar n bir iste i, bu 
iste in sonucunda uygun gördükleri 
bir mizansen, bir sahnelemedir. 
Dekor böyle olu turulmu . Dolay s yla 
dar uur hali bir acz, bir ceza, bir 
a a lanma de il, varl klar n özgürce 
seçtikleri bir deney durumudur. Maden 
ç karmak için yerin üç yüz metre alt na 
inmek iradesi gibi. Sonuçta oradan 
elde edilecek k ymetli bir cevher var. 
Yani bizler evrenin madencileriyiz. A r 
i çileriz. O yüzden de çok kutsal bir 
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i imiz var. Bu i in ad  hayat. Zorluklar  
çok ama verimi de çok. 

nisiyatik, ezoterik bilgilerde de 
Varl n tekamül süreci envolüsyon-
evolüsyon, ini -ç k , (V) emas  ile 
anlat lm t r. Dolay s yla tüm varl klar 
olarak bizler, Dünya maddesini 
tan man n çok önemli bir dönemeç 
noktas nda oldu umuzu bilmeliyiz. 
Bunu inisiyatik tüm bilgiler söylüyor. 
Bitmek üzere olan Kali Yuga-
Demir Ça , bu en zor dönem. 
Madde ile özde le menin en yo un 
dönemi, düalistik bilgilerin bir anda 
birlendi i yepyeni bir fark ndal k 
ve uurlar n uyanmaya ba lamas yla 
sonuçlanacak. te, global bir bak la 
bugünkü “isteklerimizin peri an 
manzaras ”n n yorumu budur. Bu 
aç dan bakt m zda, bugünün 
madde dünyas na gömülen insan 
karde lerimizin isteklerine hiç de 
gerçek ihtiyaçlar de il diyemeyiz. 
pleri kopar lan duygular n 

ç lg nl na, her varyasyonu denenen 
maddesel tatminlere, tüketim 
delili ine, para ars zl na, kan, 
st rap ve gözya na gerçek ihtiyaçlar 

de il diyemeyiz. Bu mizansenler 
insan var oldu undan beri oldu, 
ancak bu dönemde korkunç 
boyutlara ula t  elbette. Bunun ad  
dejenerasyondur. 

yi ama bu bir kader mi, bir 
s çrama olmas  için bunlar art m yd ? 
Bizlere verilen ilahi bilgilerin nda 
yürünseydi, mutlulukla bir uur 
uyanmas  olamaz m yd ? Olmal yd , 
diyebiliriz ancak unutmayal m ki 
bilgilerin tatbikat  ancak olaylar n 
içinde yap labilir. Dünya böyle bir yer, 
varl k olaylar n içine girince madde de 
de i iyor. Yani madde kendi alaca n  
almadan bilgisini d ar  vermiyor. 

Ancak bu anlatt klar m zdan öyle 
bir etik anlay  olu mamal . Her ey 
mümkünse, varl klar için madde 
içinde bir tatbikat amac  varsa her ey 
mubaht r, her ey olsun vars n, bize bir 
sorumluluk dü mez. 

Tam tersi… E er bizler olu taki bu 
diyalekti i, bu mekanizmay  anlamaya 
ba lad ysak daha uurlu eylemler, daha 
uurlu istekler olu turmal  ve ç k  

ba latacak aktiviteyi gerçekle tirmeliyiz. 
Bu en büyük sorumluluktur. 
Üstelik evrenlerdeki olu a buradaki 
iradelerimizle de kat ld m z  biliyor 
ve hissedebiliyorsak her eyin interaktif 
bir süreç oldu unu anl yorsak, biz 
yarat l n bir parças y z diyebiliyorsak 
sorumlulu umuz daha da artacakt r. 

Nas l bir aktivitemiz olmal d r? Yani 
pratikte neler yapmal y z? Tezahürata, 
olu  yasalar n  anlamaya çal arak 
bakt m zda unu görürüz: Varl k 
özünde her eye sahiptir. Özde bizim 
için yok yoktur. Sadece dünya içinde 
uursal daralmadan dolay  bir illüzyon 

söz konusudur. Dolay s yla evrende 
asl nda yoksunluk de il, bolluk ve 
bereket vard r. stemeyi bilirsek her ey 
herkese yetecek kadar tezahür edebilir.

Ancak varl klar m z n karde imiz 
oldu unu ve bir ba kas n  ezmek, 
hükmetmek için, sahip olmak için 
de il, yaln zca olmak ve daha ahenkli, 
uyumlu mükemmel olan  tezahür 
ettirmek için her eyi istedi imizin 
uurunu ta mam z gerekir. 

Hayatta neler isteriz bizler? 
steklerimiz nelerdir? En ba ta 

mutluluk deriz, sa l k, sevgi deriz; 
sonra iyi bir i , iyi bir e , bir yuva, bir 
ev, bir araba, bolca para vs. böylece 
gider bu liste. Sonra her bir kalemi 
kendi içinde detayland rabiliriz. 
(Biraz daha içselle irsek vicdanl , 
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dürüst bir hayat ya amak ve bilgili, 
bilgece, uurlu bir hayat ya amak 
diyebilirsiniz.) Hepimiz bir ç rp da 
bunlar  s ralayabiliriz. Bir bayan 
yak kl , anlay l , olgun ve zengin 
bir e , sevgili derken; bir anne 
çocuklar n n rahat okutulmas  için 
bol para isteyebilir. Ya da bir genç 
en iyi okullarda okumak, yurtd nda 
e itim görmek, iyi giyinmek, bolca 
gezmek ve güzel al ml  flörtler bulmak 
ister. Dindar biri ise Allah yolunda 
az günah i lemeyi; ba ka bir insan 
dürüst ve vicdanl , onurlu ya amay ; bir 
inisiye ise uurlu ve bilgece ya amay  
isteyecektir. Ama bunu isteyen ve 
aç kça söyleyeni bulmak daha zordur. 
Hep maddesel ihtiyaçlar ilk önce 
ifade edilir ve istenir. Bu da son 
derece normaldir, hayat n 
ön planda görünen k sm  
maddidir, bunlar zorunlu 
ihtiyaçlard r deriz.

Bu ön plan n 
arkas nda ise 
içimizde daha 
neler neler 
vard r, içimizde 
ne f rt nalar 
kopar oysa. 
Her yi idin 
gönlünde bir 
aslan yatar, o 
aslanlar her 
zaman ortaya 
ç kmaz. Ve 
bu aslanlar 
e er do u la 
ba layan 
ana istek 
maketimizle 
uyu uyorsa 
kolayca tezahür 
eder. Ama 

bu maketi tam olarak bilemeyiz ve 
isteklerimizde de tereddüt ederiz, ço u 
kez yanl  m  istiyorum, deriz. Oysa 
dünyada da isteklerimizde sonsuzcas na 
seçenek vard r ve biz kendimizi 
k s tlar, hapsederiz. yi de öyleyse 
isteklerimiz niye gerçekle mez? Gerçek 
ihtiyaçlar m z  anlamak kendimizi 
tan ma sürecimize paralel geli ir. 
steklerimizi gerçekle tirmenin s rr  ise 

kendimiz ve dünyam z için yaratt m z 
yar  uurlu ya da uurd  imajinatif 
s n rlamalardan kurtulmam zla ilgilidir. 
Bu da yine bir kendini bilme 
sürecidir.            r
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Solioonensius
Anthony Blake

2. Bölüm

Bu makale yazar n 12 A ustos 1995’te New York’taki Open Center’da yapt  bir 
konu man n metninden özetlenmi tir.

NSANLARA bir anlamda, yapmalar  gerekmeyen bir eyi yapmalar  için bir 
mücadele yarat yordu: yarat c  ve orijinal bir eyi. Bunun yüzy l m z n hayli 
ola anüstü olaylar ndan biri oldu unu dü ünmekteyim. Görüyorsunuz ya, 

insanlara, sizler gibi insanlara bu resmi, “Uykudas n, mekaniksin, mekani iz, 
mekanikler,” resmini sundu unuzda dünyaya bu yepyeni tarzda bakmaya 
ba lars n z. Bu fikirlerle ilk kez kar la t n zda, bunlar patlay c  türden olabilir. 
Ouspensky’ye olan buydu; bana da oldu, muhtemelen size de oldu: onun 
fikirlerinin etkisi nedeniyle soka a ç kars n z ve aniden bir korku filminin tam 
ortas ndas n zd r. Herkes zombidir! Ya amaktad rlar ama herkes uzayl  gibidir. 
Ama bu tek bir deneylenen ke if de ildir, tehlikeyi bizim için art ran bir tür 
yarat c  alg lay t r. Bay Gurdjieff’in misafir salonuna ad m atars n z ve hiçbir 
ola an nedeni olmayan bir eyi üstlenirsiniz. Bu ey sizi daha zengin, daha mutlu 
veya daha sa l kl  yapmayacakt r, buras  kesin. Kendini geli tirme sürecinden 
almay  bekledi iniz al ld k türden eyleri bundan almazs n z: ün, para, güç, 
zihin huzuru. Bu farkl  bir eydir, insanlar  gerçekten yeni olan bir varl k tarz n  
önemsemeye ikna etmek için gelen bir mesajd r. Colin Wilson’un yazd klar nda 
Gurdjieff’in bu fikirlerine ilk kez rastlad mda hissetti im buydu.

Ö renciyken, ö le tatillerinde All and Everything’i (Hepsi ve Her ey) 
okurdum; ben kitab  okumaktayken psi emde olmakta olanlar  mutlak bir 
do rulukla i aret etti ini görebilmekteydim. Sanki tam o anda olmaktayd . Bir 
yorum de ildi. Bazen bir eyi ilk defa yapt n zda, o eye daha sonralar  son 
derece zor olaca n  görece iniz bir tarzda, gerçekten nüfuz etmenizi sa layan 
“özel enerji” diyebilece im bir eye sahip olursunuz. Ouspensky’nin kitab n , 
nsan n Gerçe i-Kendini Bilmek adl  o harika kitab n  bilirsiniz, de il mi? Onu ilk 

kez okudu unuzda, içinizden bir tan ma heyecan  geçer ve “kendini hat rlama” 
hakk nda yaz lanlar  al r ve daha ilk anda yapabilirsiniz. Daha sonra bir gruba 
veya benzeri bir eye kat l rs n z ve bunlar n tamam  yine örtülü hale gelir. Bize 
onu gerçek k lmak için yarat c  enerjiyi veren o ilk masumiyeti, a rma okunu 
kaybederiz.

Ve burada oturmu  beni dinliyorsunuz; fark nda oldu unuzu, benim fark nda 
oldu unuzu, bu sözleri duyuyor oldu unuzu hissediyor olmal s n z. Daha 
ne olabilir ki? Daha yap lacak ba ka ne olabilirdi ki? Ama i te bu teori, bu 
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ö reti asl nda i itmiyor oldu unuzu 
söylemektedir. Peki, bu durumda ne 
yapacaks n z? Kendinize, “Uyuyorum. 
Yaln zca bir robotum, androidim, insan 
simülasyonu yapan bir replikay m,” 
diyebilirsiniz. Belki de öyledir. Belki 
de her ey programlanm , önceden 
düzenlenmi tir. Bu konuda ne 
yapabiliriz? Bunun kar s nda nas l 
davranabiliriz?

imdi, Gurdjieff’in ö retisinin 
aç klamaya çal t m ey ile alakal  
olan ba ka bir bölümü ele alaca m. A, 
B ve C tesirlerinden söz etmi ti. öyle: 
Belirli bir sosyal çevrede ya amaktay z; 
kitaplara, insanlara, radyo 
istasyonlar na, televizyona, internete 
vb. sahibiz. Her kültür geçmi ten kalan 
e yalara, sanat eserlerine, ö retilere, 
dinlere vb. sahiptir. Gurdjieff, birey 
üstünde etkili olan kuvvetleri üç türe 
ay rm t : A, B ve C. A tesirleri, kültür 
içinde dola mda olanlard r. B tesirleri, 
o kültürün d ndan türetilmi , farkl  
bir düzenden olan fikirleri iletmektedir 
ve C tesirleri ise do rudan kültürün 
d ndan gelir. imdi, ö retisinin 
bu belirli k sm  çok önemlidir ve bu 
noktada, evrim hakk nda bir eyi i aret 
etmek üzere konudan biraz sap p 
fizikten söz edece im.

Daha yüksek bir organizasyon 
seviyesine ula mak veya daha derin, 
daha zeki vb. bir alg lama seviyesine 
girmek için evrimle mek fikri vard r. 
Evrim ile kastedilen baz  ilerleyen 
ad mlard r. Evrimle tirici ad m  
sistemin d ndan gelen bir düzen, bir 
organizasyon malzemesini d ar dan 
almaks z n atmazs n z. Yeryüzü üstünde 
evrim i lemektedir çünkü organize 
edici düzenleyici enerjiyi güne ten 
çeker. Bu, temel fiziktir. Asl nda 
güne e yan enerji kayna  olarak 

de il de bir enformasyon kayna , 
bir tür ham bilgi maddesi olarak 
bak n; biyosfer bunu kendine do ru 
özümseyip dönü türmekte giderek 
daha ustala r. Biz insanlar için de 
benzer bir durum söz konusudur: 
Evrimle me olas l na sahipsek, 
o zaman bu bize yukar  at lacak 
ad m  sa layan malzemeyi, o cevheri 
yard m  içeri almay  gerektirir. 
Deyim yerindeyse, yard m almay nca 
“kuantum s çray ” yapamazs n z.

Genellikle A tesirleri alt nday zd r; 
yani ayn  çember etraf nda döne döne, 
birbirimizi taklit etti imiz bu kültürel 
düzlemde daima hareketteyizdir. 
Gurdjieff’in sözleriyle söylersek, hiçbir 
ey geli mez. Hepsi ayn d r, ayn  

türdendir.
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Durumun böyle oldu unu 
gördü ümüz anda kendi 
kültürümüzden ba ka bir kaynaktan 
ne gelebilece ini dü ünmeye ba lar z. 
imdilerde dünyada, uzayl larla ilgili 

olarak UFO gözlemlerinin daha ilk 
günlerinde ba lam  olan ve uzayl lar 
taraf ndan kaç r lmalar  da içeren 
ba l  ba na bir ilgi dal  mevcut. Bir 
di er dal meleklere odakl ; kanalla ma 
medyomlar  ve di er ki iler var. 
Ve de manast rlarda veya kadim 
elyazmalar nda sakl  s rlar ile ilgili olan 
bir üçüncüsü de var. Bunlar n hepsi 
kendine özgü tarz yla, kendinizde 
bir ad m atma “azmi”ni edinmek, 
kendi kültürünüzdeki bu ko ullanma 
çemberini k r p özgürle mek için 

kültürün d ndan farkl  
düzende bir girdiye 

ihtiyaç oldu una 
ili kin ayn  
temel ilkeyi 

geçekle tirmektedir. Bu olmad kça, o 
ad m  atmak imkans z de ilse de pek 
muhtemel de ildir.

Gurdjieff ö retisi kendinden 
örnek vererek kendini temsil 
eder: kendini referans verir çünkü 
ola and  bir yerden gelmektedir. 
Size bunun için belirli herhangi 
bir modele sabitlenmeksizin bu 
olas l  dü ünmenizi önermekteyim. 
Gurdjieff’in kendisi, kendi ki isel 
tarihinin ve fikirlerini nereden 
elde etti inin hikayesini parçalay p 
birle tirmekte çok ustayd . Mesele; 
ola an yeti tirilmemizle, e itimle, 
ko ullarla, kültürle bize verilmemi  
baz  unsurlara sahip olmak zorunda 
oldu unuzu, d ar dan al nmas  
gereken bir malzeme oldu unu takdir 
edip edemeyece inizi görmektir. Bu 
malzeme bazen bir enerji, bazen de bir 
tür enformasyon olarak tarif edilir.

imdi, bunun hakk nda ne 
söylenebilir? unu belirtmek isterim ki 
Gurdjieff, ö retisini ilk olarak Rusya’da 
ba latt  s rada ola anüstü insanlarla 
dolu kültürel bir ortam vard . 
Örne in, Tolstoy ve Dostoevsky’nin 
ö retmeni olan Vladimir Solovyov, 
kimyada devrim yapan Mendeleyev 
vard . Ayd nlar ya Marksizme ya 
da spiritüalizme yönelmekteydiler. 
Gurdjieff’in ele geçirdiklerinin ço u 
spiritüel kamptand  ve bu nedenle bir 
sorunla kar  kar yayd . Teozofistler 
Himalayalar’daki Üstatlar, I nlar, iç 
bedenler, Devreler ve Döngüler vb. 
hakk nda inan lmaz karma kl kta, 
s r dolu bir mitoloji geli tirmi lerdi. 
Öyle gösteri li bir yap yd  ki bir 
fantezi canavar  olacakt . Gurdjieff’in 
yapt  ey tüm bu lisan  ciddi biçimde 
indirgemek ve onu sade ve ç plak ve 
materyalist k lmakt . Bunun esiri 
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(eterik) olmad n  söyledi; bu, ba ka 
alemlerdeki veya ba ka devrelerdeki 
yüce bir olas l k de ildir. Melekler bile, 
varsalar e er, belirli bir maddeden 
olu mu tur. Her ey maddeseldir. 
Madde ve enerjiden ba ka bir ey 
yoktur. “Saçmalamay  keselim. sa 
Mesih’in bir masadan nas l daha zeki 
oldu unu ölçmek gibi eyler yapal m,” 
dedi. Bu kadar. Onlar  davet etti i 
dünya budur; ba l ca özelliklerinden 
biri, Gurdjieff’in bu ekilde, evrenin 
olmazsa olmaz  olarak yerle tirmeye 
çal t  zeka olan inan lmaz bir 
alemdir: gezegenlerin ve y ld zlar n, 
galaksilerin, canl  formlar n, 
minerallerin fiziksel varolu u. Zekan n 
mevcudiyetinin tamamlay c  oldu u tek 
bir bütünlük.

Baz  grup tart malar nda ve 
toplant lar nda yaln zca bu türden 
bir sözde bilim olu turmakla 
kalmaz. Kutsal anlay  da vard r. 
Mutlak’ n veya Tanr ’n n -ki inin de 
uyumlanabilece i- güne  sistemine 
girerek beliri inden söz eder ve birkaç 
ki i buna birlikte uyumlan rsa i birli i 
yap p birlikte enerjilenebilirler. Ama 
bu konularda hep fazlas yla dikkatliydi. 
Bunu yaz lar n n aras nda saklamak 
zorundayd  çünkü hepimizde bunun 
hakk nda hayale kap lma, bundan 
tuhaf veya harikulade bir ey ç kartma 
e ilimi görmü tü.

imdi, burada oturmaktayken, 
kendinizi bir eyle me gul etmek 
isterseniz bu ak am geldi inizde 
salona nas l girdi inizi tam olarak 
hat rlamay  deneyebilirsiniz. Kendinizi 
fiziksel olarak kap dan nas l girdi inizi, 
nereye do ru gitti inizi, nas l 
oturdu unuzu vb. canland rabilip 
canland ramad n za bak n. Sesimi 
dinlenmek d nda yapacak bir eyiniz 
olur.

imdi, Gurdjieff’in kendisinin de 
haklar nda çok net olmaya çal t  u 
“yüksek seviyeler,” “yüksek kaynak” ve 
o türden her türlü kutsal kavram n 
olu turdu u o süslü lisana giriyoruz. 
Bunlar hakk nda hiç de duygusal 
de ildi ama çok netti. Bu, insan  
a an ve yukar s nda olan bir zeka 
düzeninin var oldu unu ve insan 
ya am na girebildi ini bir biçimde 
kabul etmeye ba lamakt r. imdi, 
Gurdjieff’in ö retisinin bu yan , 
bu yan n n tamam  ö retilerinin 
takipçilerinin ço unun gözünden 
neredeyse yok olup gitmi tir. Yani 
Gurdjieff’in ö retisinin kozmoloji ile, 
yeryüzündeki insan ya am n n amac  
ve anlam  ile, bu gezegenin do as n n 
ve güne  sisteminin do as n n asl nda 
neye dair oldu u ile ilgili yan n n 
tamam . Ö retisinin bu yan  arka plana 
itilmi  ve insanlar ve onlar n bireysel 
geli imleri kayg s  ise çok dengesiz 
bir ekilde ön plana getirilmi tir. 
Bu gerçekten bir dengesizliktir. 
Gurdjieff’in kendi de ya am n n farkl  
noktalar nda insanlara hep “paketin 
tamam ” oldu unu hat rlat rd . Etrafa 
bak p Yunanlar n üçlüleri, Frans zlar n 
hareketleri, Amerikal lar n psikolojiyi 
yapaca n , ngilizlerin ise pek bir 
ey yapmayaca n  vb. söylerdi. Her 

biri en çok ho land klar  küçük 
bir parçay  al p sonra, “H mm, bu 
parçay  yapabiliriz,” diyecekti. Ama 
ö retinin bütünlü ü skalan yordu. 
Onun bütünlü ü, entegral olu unun 
ta kendi yüksek bir düzendendir ve 
onun herhangi bir parças na veya 
herhangi bir tekni e veya herhangi 
bir fikre indirgenemez. Gurdjieff’in 
size, ba lant da olman z gerekti ini 
söyledi i o alemden gelen bütünlüktür 
bu. Nihai malzemedir.
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Gurdjieff’i ele tirip ö rettiklerinde 
baz  aç lardan s n rl  kald n  
söylemeyi ahsen faydal  görüyorum 
çünkü yaln zca madde ve enerji 
de il, enformasyon da vard r. 
Birçok insan önemli olan n belirli 
bir anlay  veya belirli bir anahtar 
bulmak oldu una dair içgüdüsel bir 
duyuya sahiptir. Hepimiz bu türden 
çabalar harcayabiliriz. Hepimiz 
kendimizi inceleyebilir ve kendimizle 
baz  deneyler yapabiliriz. Ama neyi 
tam olarak ne zaman ve ne tarzda 
yapmal ? Bunu bilmiyoruz. Böylece, 
çabalar m z  genel eylerde harcama 
e ilimi göstermekteyiz. Charles 
Tart’ n dün ak amki konu mas nda 
bizlere gösterdi i gibi, ellerimizi 
duyumsamak gibi eyler yapmay  
ö reniriz. Dikkatinizi ellerinize 
verir, bunlar n fark nda olursunuz 
ve bu da size, yapmakta oldu unuz 
ve olmakta olan eye daha uyan k 
hale gelmenizde yard m eder. Yine 
Charles’ n söyledi i gibi, “Sesleri 
dinleyin: sesi, havaland rmay , 
insanlar n k p rdan rkenki h rt lar  
vb.” ve bu türden bir dikkat edindikçe, 
kendinizde aç k bir dikkat geli meye 
ba lar. Ama bunu yapmaya, yapmaya, 
yapmaya devam eder de edersiniz ve 
er geç hayli s k c  hale gelir. En büyük 
s r ise bunu ne zaman ve ne amaçla 
yapaca n z  bilmektir. Bu ise genelde 
anla lmamaktad r.

Bay Bennett’in i aret etti i konudan 
söz ediyorum. Bu konunun çok önemli 
oldu unu vurgulard . Bizler, “Fark nda 
olmak iyidir. Daha çok fark nda olmak 
daha iyidir. Öyleyse, en iyisi her zaman 
en üst derecede fark nda olmakt r,” 
diyen zihinlere sahibiz. Ama bu asl nda 
saçmad r çünkü fark nda olman z 
gerekti inde fark nda olman z gerekir. 

Hepimiz için mümkün olan bu daha 
derin fark ndal k, harikulade ve de erli 
bir cevherdir. Dü ünün: Uranyumdan, 
plütonyumdan, alt ndan, elmaslardan 
daha de erli. Ne diye bizim için 
eri ilebilir olurdu ki? Ancak tamamen 
delirmi sek ve kendimizi do an n geri 
kalan ndan ve evrenin geri kalan ndan 
ayr lm  olarak görmeye ba lam sak 
dü ünülebilir bu. Bunu böyle 
dü ünebilmemiz ve bu malzemeden 
daha ve daha çok biriktirmeyi hayal 
edebilmemiz, sadece bunu yapmay  
dü ünebilmemiz bile bir kozmik 
delili in i aretidir. Ve i te, kozmolojik 
tablonun bir k sm n n önemli oldu u 
yer de budur. Bu cevher bize e er 
bir amaç, deyim yerindeyse “objektif” 
bir amaç için kullan labilecek ise 
verilecektir. Yaln zca bizim için 
de ildir. Fark ndal m z  art rmak 
ancak dönü ümün tümel örüntüsü 
ba lam nda i ler. Bunu görmeye 
ba layabilirseniz harika olurdu. 
Daha uyan k oldu unuzda olu an 
ve hissinizi, özleminizi ele geçiren 
o incelikli ayartmaya kar  ç k yor 
olacaks n z. Gerçektir, bu öylesine 
harikad r ki ve ona sahip olmamak ile 
k yasland nda öylesine korkunçtur 
ki. Bir uur durumu ile -Gurdjieff 
jargonundan bir kelime ile söyleyecek 
olursak- “özde le me”nin üstesinden 
gelmek son derece zordur.

(Devam Edecek)

http://www.duversity.org/ sitesinden çeviren: Yasemin 
Tokatl .
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09 A USTOS Bedenin A k n Bilgeli i ........................................ Alpaslan CEBBARO LU

16 A USTOS ifada çsel Görü ................................................... Zülal ÇEV K

23 A USTOS Ba lanma ve Uyum ............................................... Zümrüt ERK N

30 A USTOS Bayram nedeniyle konferans düzenlenmemi tir

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ç›kmaz› Zarifi Apt. No: 4/6 Beyo¤lu / ‹ST. • Tel: (0 212) 243 18 14–249 34 45 • 

Faks: (0 212) 252 07 18 • email: bilyay@bilyay.org.tr • www.bilyay.org.tr • www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

02 A USTOS Kaybetmenin Ö rettikleri ..................................... Adnan ERSOY

09 A USTOS Sevginin Ba lant  Kurucu ve yile tirici Yönü ..... Nihan ATAK

16 A USTOS Ruhsal Tekamülde Realiteler ve De i imleri ...... Seyhan OKAN

23 A USTOS Ruhçulukta K yamet.............................................. Ercüment KAYA

30 A USTOS Bayram Nedeniyle Konferans Düzenlenmemi tir

Yer: Sa l k-2 Soka  No: 65/10 K z lay - ANKARA • Tel: (0 312) 434 05 24 • Faks: (0 312) 325 60 42  •

email: aradposta@yahoo.com • www.arad.gen.tr

‹ZM‹R RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹

Yaz tatili nedeniyle konferans düzenlenmemi tir.

Yer: K br s ehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / zmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12 

e-mail: irader@superonline.com • www.irad.org

ADANA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹

Yaz tatili nedeniyle konferans düzenlenmemi tir.

Yer: Ramazano¤lu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 • Tel: (0 322) 454 60 29 

e-mail: adrad@adrad.org • www.adrad.org

NOT: TÜM ‹LLER‹M‹ZDEK‹ ETK‹NL‹KLERE G‹R‹  ÜCRETS‹Z ve SERBESTT‹R.

GEÇ KALINMAMASI R‹CA OLUNUR.



12. Gezegen: Zecharia Sitchin ............................................................ 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruhçuluk: 

     Alparslan Salt, Özgü Elvan Y lmaz .............................................. 15 TL
Agarta: Rene Guenon ........................................................................ 12 TL
Aka ik Kay tlar: Rudolf Steiner ..................................................... 13 TL
Ate  Üstünde Yürüyenler: Joel Andre ........................................... 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis........................................................... 11 TL 
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” ........................................................ 11 TL 
Beyaz Kartal/Güzel Hayat› Yaratmak.............................................6 TL 
Bilinmeyen Gücümüz: Dean I. Radin ............................................ 21 TL 
Ça¤lar Boyu Uçan Daireler ...............................................................9 TL 
Çocuklara Öyküler: Yavuz Keskin ......................................................6 TL
Çocuklar n Unutulan Dili: Lillian Firestone ................................ 17 TL
DDA–Evren Dili: Ingo Swann......................................................... 11 TL 
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir .............................................. 19 TL
Dünya Tarihçesi Ke if Seferleri: Zecharia Sitchin ........................ 22 TL 
Edgar Cayce: Thomas Sugrue  ........................................................ 25 TL 
Enerjiler: John G. Bennett ..................................................................8 TL 
Enerji Beden Hekimli¤i: Dr. Janine Fontaine ............................... 9,5 TL 
Enki'nin Kay p Kitab : Zecharia Sitchin ....................................... 21 TL 
Enneadlar: Plotinos ......................................................................... 16 TL
Eon: Jean E. Charon ......................................................................... 11 TL 
E zamanl›l›k: Allan CombsMark Holland ...................................... 10 TL 
Fallar: Walter B. Gibson–Litzka R. Gibson ........................................9 TL 
Gelece¤in Felaketleri: Alparslan Salt ............................................... 7,5 TL 
Gerçek Dünyadan Manzaralar: G. I. Gurdjieff .........................18,5 TL 
Gerçek Varl k Ruhtur: Leon Denis ....................................................8 TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ö retisi Üstüne 

     Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ............................. 30 TL     

                                     2.Cilt, Maurice Nicoll ............................. 30 TL
Günlük Sofroloji: Jean Yves Pecollo................................................ 10 TL 
Herkes ‹çin Ötealem Rehberi: G.M. Roberts .................................. 13 TL 
Her ey Mümkündür: Roy Eugene Davis ...................................... 10 TL 
Hinduizm: Swami Nikhilananda ..................................................... 15 TL 
Hint Kökenli Dinlerde Karma ‹nanc›n›n 

     Tenasüh ‹nanc›yla ‹li kisi: Dr. A. ‹. Yitik ...................................8 TL 
‹çsel Gerçeklik: Paul Brunton ........................................................... 10 TL 
‹ki Dünya Aras›nda: F. Wiedemann ............................................. 14 TL 
lahi Kar la malar: Zecharia Sitchin ............................................ 22 TL

‹nsan›n Gerçe i - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky .................... 25 TL
‹pnoz ve Ötesi: Lee Pulos ....................................................................9 TL 
‹sa Ke mir'de mi Öldü?: S. Obermeier ............................................8 TL
‹sis ve Osiris: Plutark ....................................................................13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis ............................................................. 13 TL
Kay›p Diyarlar: Zecharia Sitchin .................................................... 18 TL 
Kendini Bilen Evren: A. Goswami .................................................. 22 TL 
Kozmik Sempati: David Spangler .................................................... 17 TL
Kozmik ifre: Zecharia Sitchin   ...................................................... 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas›: R. Eugene Davis ................ 5,5 TL 
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett ......................................................... 8,5 TL 
Küresellik: Cengiz Cevre .....................................................................7 TL 
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Çobanl ............................. 40 TL
Ne ‹çin Ya ›yoruz?: J. G. Bennett ......................................................8 TL

Otopsi Roswell Olay›: Y. Tokatl› ........................................................9 TL

Ola anüstü nsanlarla Kar la malar: G.I.Gurdjieff ............. 18 TL 

Ölüm Sonras›: Colin Wilson ........................................................... 22 TL 

Ötealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ............................................ 19 TL 

Ötealeme Geçerken Gördüklerimiz: Sir William Barrett ...................8 TL 

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ........................................9 TL 

PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti .......................................... 11 TL 

Psikosentez: Will Parfitt .................................................................10,5 TL 

Ruhlar Kitab : Allan Kardec ........................................................... 30 TL 

Ruhsal Alemin I ›¤›: Silver Birch ................................................... 10 TL 

Ruhsal Alemin Sonsuz ‹mkanlar›: A. Pauchard ...................................6 TL 

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny .........................................10 TL 

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .................................. 11 TL 

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ................................ 10 TL 

Ruhun Güçleri: Leon Denis ..............................................................8 TL 

Rüyalar: Sevda Yücesoy ................................................................... 15 TL 

Sevinç ve Güzellik Alemleri•

     Kader Bilmecesi: A. Pauchard ........................................................7 TL 

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ....................................................30 TL 

akra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama .......................................... 16 TL 

Tanr›lar›n ve ‹nsanlar›n Sava lar›: Zecharia Sitchin.................... 20 TL 

Tanr 'n n Eczanesinden Sa l k: Maria Treben ............................ 20 TL

Tekrardo¤u  1. Cilt ......................................................................... 12 TL 

Tekrardo¤u  2. Cilt ......................................................................... 13 TL 

Tekrardo¤u  3. Cilt ......................................................................... 13 TL 

Umut Habercileri: Paola Giovetti .................................................... 12 TL 

Uzay Gemilerinde: George Adamski ..................................................9 TL 

Ünlü Bir Medyomdan Astrolojik Aç klamalar: John Willner ..... 22 TL 

Vizüalizasyon: Ursula Markham ..................................................... 10 TL 

Yay ile Ok At›  Sanat›nda Zen: E. Herrigel ................................ 5.5 TL 

Yeni Ça¤ Toplumunun ‹htiyaçlar›: J. G. Bennett ................................8 TL 

Yeni Çocuklar ve Ölüme Yak›n Deneyimler: P.M.H. Atwater ............. 17 TL

Yüce Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............................................ 13 TL 

Zaman Ba larken: Zecharia Sitchin .............................................. 20 TL

*****

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yay›nlan›r) ....................................... 5 TL 

(Yurt içi abone: Y›ll›k) .................................................................... 60 TL 

(Yurt içi abone: Y›ll›k Ö¤renci)...................................................... 52 TL 

(Yurt d› › abone: Y›ll›k) ............................................................... 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19 ................................................ 10 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34 ................................................ 12 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35 ................................................ 14 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36 ................................................ 16 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37 ................................................ 18 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38 ................................................ 20 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39 ................................................ 22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40 ................................................ 24 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41 ................................................ 26 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42 ................................................ 30 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 ................................................ 34 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ................................................ 40 TL

Ruh ve Madde Yay›nlar› 
Fiyat Listesi



Alexander Tekni¤i: Jonathan Drake ....................................17 TL  
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame ..................................16 TL 
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .................................15 TL 
Bitmemi  Senfoniler: Rosemary Brown .................................12 TL  
Frodo’nun Aray› ›: Robert Ellwood .....................................15 TL  
Gelece¤e Ait Kitle Rüyalar›: H. Wambach .............................16 TL  
Gelece¤in Psikolojisi: Stanislav Grof......................................18 TL
‹mgelemenin ‹yile tirici Gücü: M. L. Rossman ......................16 TL  
‹nisiyeler ‹çin Astroloji: Papus ...............................................10 TL 
‹yile menin Simyas›: Dr. Edward-C. Whitmont ........................ 16 TL 
Kabile Geri Döndü: Janet Cunningham ..............................15 TL 
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves ........................................15 TL 
Kaos: John Briggs–F.David Peat .........................................15 TL 
Kutsal Evrim: Edouard Schure ...........................................15 TL  
Masal Da¤›’n›n S›rr›: Gündüz Ö¤üt ....................................10 TL  
M›s›r’da Ölüm Sonras› Fikri: W. Budge ...............................12 TL  
M›s›rl›lar›n Kökeni: A. Le Plongeon ...................................14 TL  
Nehrin ‹ki Yakas›: Gündüz Ö¤üt .........................................12 TL  
New Age (Yeni Ça¤): Lorna St. Aubyn .................................10 TL  
Perilerin Gerçek Dünyas›: Dora Van Gelder .........................12 TL  
Psikoyolculuk: John Perkins .................................................10 TL  
Psi ik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz ..................................16 TL  
Psi ik ifac›l›k: Alfred Stelter ..............................................18 TL  
Ruhlar n Kaderi: Michael Newton ......................................22 TL
Ruhlar n Yolculu u: Michael Newton .................................20 TL  
Ruhsal ifa: Dora Kunz .......................................................16 TL  
Rüyalar›n›zdan Yararlan›n: G. Ö¤üt ...................................14 TL  
Sa¤l›k ‹çin Enerji Çal› malar›: F. Sills ...................................15 TL  
Sorumluluk Sahibi ‹nsanlar 
     ‹çin Öneriler: P. Brunton ................................................10 TL  
afa¤› Getirenler: Gündüz Ö¤üt ..........................................12 TL 
akralar ve Enerji Alanlar›: D. G. Kunz ...............................15 TL  

Uyan› : Charles T. Tart.......................................................18 TL  
Yan ba m zdaki Bilgelik: 
     Dr. Rachel Naomi Remen ............................................15 TL 
Yeni Bir Ya am Bilimi: R. Sheldrake ...................................17 TL
Yönlendirmeli Gev eme Uygulamas  
     Audio CD: Re at Güner..................................................15 TL 
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ......................................12 TL  
Zihinsel ve Bedensel
     Gev eme Teknikleri: Re at Güner ....................................13 TL  

Aslan Halk : Murry Hope  ................................................12 TL
Bir Ya am n z Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl .. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz ...........................................18 TL
Ç›lg›n Sarkaç: Itzhak Bentov ...............................................18 TL  
Dikkat: Ruh E iniz Ç kabilir!: Janet Cunningham, 
     Michael Ranucci ................................................................. 12 TL 
Diyet ile Romatizma Tedavisi: J. V. Belle ..................................... 11 TL 
Dünya'ya Mektup: Elia Wise ................................................16 TL
Emmanuel’in Kitab›: Judith Stanton, Pat Rodegast ............18,5 TL  
Excido: Aysun Bitir .................................................................. 10 TL  
Göksel ve Yersel I ›nlar: Wilton Kullmann ................................ 10 TL 
Hiçlik Denen Yer: Zeynep Camat ........................................  14 TL 
‹çten D› a De¤i im Teknikleri: U. Markham ...............................11 TL  
I n Elleri: Barbara Ann Brennan.........................................23 TL  
Kainat n Masal : Zeynep Zahal Camat .................................14 TL
Kendinizi Güvende Hissedin: William Bloom ........................13 TL  
K yamet Kitab : Zeynep Zahal Camat ................................. 10 TL 
Koruyucu Mele iniz Konu uyor: Jonathan Cainer ................ 13 TL 
Küçük Mucizeler: Judith Leventhal .....................................11 TL
Mandala: Helga Fiala .........................................................18 TL
Masumiyete Dönü : J. M. Schwartz ......................................16 TL 
Mong: Hendrick Vannek ....................................................10 TL 
Neden Ben, Neden Bu, Neden imdi: Robin Norwood .........14 TL
SQ: Ruhsal Zekam›zla Ba¤lant›
     Kurmak: D. Zohar–Dr. I. Marshall ................................19 TL 
Strese Son!: Alix Kirsta .........................................................20 TL 
Tui Na Çocuk Masaj›: M. Mercati ....................................18,5 TL 
Zararl› I ›nlardan Korunma: W. Kullmann ................................ 11 TL  

Ege Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ula mak: Robert Ellwood ......................................... 10 TL 
Güç Noktalar›n›z› Ke fedin: K. S. Davis ........................................ 10 TL 
Kendi Kendine Gev eme: Karl O. Steober ..................................... 10 TL 

Kozmos Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Seçti¤iniz kitaplar› web sitemizden sipari  edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



WCRT4 ÖN-ATÖLYE ÇALI MALARI   
(17-18 Ekim 2011)

Hans TenDam/Hollanda (Ki ilik Ötesi Bütünle meler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmu  Enerjileri ve

Geçmi  Ya am Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall ifa ve Regresyon Terapisinde Kullan m )

Trisha Caetano/ABD (Yöntemlerin Bütünle mesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Dan an Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATÖLYE ÇALI MALARI   
(20-21-22 Ekim 2011)

Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,
Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ ngiltere, Reena Kumarasingham/ ngiltere,

Diba Ayten Y lmaz/Türkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,

Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve birçok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD

(Yeryüzünün d ndan ve içinden varl klar ile deneyimler ve terapi)

Kimler kat labilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlar , Ö rencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,

pnoz e itimi alm  ki i ve uzmanlar, enerji çal mas  uzmanlar

Daha ayr nt l  bilgi, sunum ba vurular  ve kay tlar için:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org
Not: Ana salonda Türkçe çeviri yap lacakt r.

Program Komitesi:

Entegrasyon

Bilyay Vakf  ve Avrupa Regresyon Terapisi Birli i (EARTh) Ev sahipli iyle

beden, zihin ve ruh

WCRT4
4. Dünya Regresyon Terapisi Kongresi

20-21-22 Ekim 2011, Ku adas , zmir

Tülin Etyemez Marion Boon Milton Menezes Bob Holmes Marina Paulo Eberth


