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Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!

Janet Cunningham - Michael Ranucci

”ll\!‘-ﬂt > “Yazarlar ruh esi kavramiyla iliskili mitlere meydan okuyarak ve ruh esi iliskilerinin

: farkli tarlerini tanimlayarak biyuk bir hizmet yapmaktalar. Egoyu asan ruhsal
bagin bir ruh varligi bagi oldugunu ve Ruh Esi iliskilerinin, Tanrisal Kaynakla
birlesebilmelerinden énce, 6grenme ihtiyacinda olduklari dersler icin yeryizi
planinda ihtiya¢c duyduklar miicadeleleri (¢catismalari, aclyi ve kaybi) yarattigini
okuyucuya tekrar tekrar hatirlatiyorlar. Zorlu bir iliski nedeniyle micadele etmekte
olan herkes bu kitaba sik sik basvuracaktir.”
et Enngis Betty B. Binder

=i T = Tekrardogus seminer 6gretmeni; Past Life Regression Guidebook
(Gecmis Yasam Regresyonu Rehberi) adli kitabin yazari;
Association for Past Life Research and Therapies'in eski baskani.

152 sayfa, Meta Yayinlari

ocuklarin Unutulan Dili
C cocuklarm
Lillian Firestone unutulan Ali

Cocuklar buttnlikle, ideallerle ve kendi baslarina diistiinebilme becerisiyle
yetistirmek i¢in Gurdjieffin 6zglin yontemlerini sergileyen ilk kitap!
Cocuklarin icsel yasami, onlarin dillerini unutan bircok yetiskin icin bir
gizemdir. Bu kitap, ¢cocuklarin kendileri tarafindan yazilan

birgcok degerlendirmeyi iceriyor ve onlarin umutlarinin, dusuncelerinin

ve hislerinin benzersiz diinyasina iliskin bir dizi canli isaret sunuyor.

Bu calisma, cocuklarin bir yandan hayati beceriyle ve cesurca
deneyimlemesi icin kosullar olusturmayi, diger yandan da

kendi 6z dogalariyla ve gercek benlikleriyle temas halinde

kalmalarini amaglayan George |. Gurdjieff'in fikirlerini-temel almaktadir.

304 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Excido

Aysun Bitir

Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yeryuzine hi¢c ¢cikmadan Kapadokya'ya
ulasmak, «ran'da Tebriz'e ulasmak inanilmaz! Hi¢ korku duymadan Tirkiye'nin
altindaki gecitlere adim atmak ve dinyanin gidisatini anlamak... Sanirim insanligin
biling seviyesi heniiz buna uygun degil.

Yazar kitapta ¢ok bilgic goriinen, bir o kadar da Urkek diinyalilara sesleniyor.
Konusulmayanlari, konusulamayanlari cesur yireklilikle agik ve saglam temellerle
aciklyor.

Kisacasi, bir “6teki glindem.” Artik kendimize ve diinyaya baska bir gozle
bakmanin zamani... Okuyun, korkulariniza iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yayinlari

300 Soruda Deneysel Ruhguluk

Alparslan Salt, Ozgi Elvan Yiimaz

Bu kitap, Allan Kardec'le parlayip Bedri Ruhselman'la doruga ulasan deneysel
spirittializm veya ruhculuk alanina ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri kisa

zamanda edinmek isteyenler icin baslangi¢/temel el kitabi olarak hazirlanmistir.
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, 6te-alem, llahi Yasalar, mukadderat, 6lim- [)[\F ‘) !_
otesi, ruyalar vs. hakkinda akliniza takilan pek ¢ok sorunun yanitini bu k|tapta |
bulacaksiniz. |' JH || |J}1|

300 Soruda Deneysel Ruhculuk, Tirkiye'de deneysel spirittializmi ve deneysel
neo-spiritiializmi soru-cevap tarzinda sunan ilk kitap olma 6zelligi tasimaktadir.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
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NSANIN varlik amacini sezinlemesi ve onun yolundan gitmesi
Ionu bu hayatta daha 6zgur kilar. Gidecegimiz yolun belirgin
olmast bizi korkulardan arinchnr. Ozgurlugu getiren bu

korkulardan arinmadur. Bireylerin oldugu kadar kurumlarin,
tlkelerin, Dinya’nin da kendine ait bir hayat amact, varhgin
ortaya koymas icin beraberinde getirdigi bir hedef vardir. O
unsura dahil olan varhklarin timu o hedefe gidilmesi i¢in canla
basla calisirlar. Bazen bunu idrakli yaparlar, bazen de hedef
icaplarin, driantilerin arasina gizlenir.

Zaman zaman o icaplarin arasindaki sisin icinde kaybolup
kendimizi ruhsal varhgimizin ok uzaginda hissederiz. isyan
ederiz, terk edildigimizi dustintirtiz. Once dibe vurmamiz, sonra
yukar: gtkmamiz gerekir. Varligimiz bu stireg icerisinde bir
yolculuk yapar ve bu yolculuktan gtclenerek cikar. Bir de bakariz
ki ta dibindeyizdir ruhsal varligimizin, amacimizin, hedefimizin.
Degerini anlamak i¢in kimi zaman kaybettigimiz zannim
yasamamiz gerekir. Derin bir nefes alir ve yola yine devam ederiz.

Hedefine kitlenmis bir sekilde, BILYAY Vakfi ve MTIA, Ruh
ve Madde Yayinlari, Meta Yayinlari, Ege Meta Yayinlar: olarak
yolumuza devam ediyoruz. Bilgiyi yaymaya, yayinlamaya ve
paylasmaya odaklanarak varlik amacimizi gerceklestirmeye
cahisiyoruz. BILYAY Akademi kendini yeniliyor, Bislestiren Bilgi
web sayfasi hayata gegiyor. Sindire sindire, sis bulutlarinda
yonumuzi kaybetmeden, her seferinde daha da gii¢lenerek yola
devam ediyoruz.

Bu yolculukta bizlerle yola devam eden, bizi izleyen, yazilarin
paylasan, konferanslara katilan, ister bizimle fiziksel olarak beraber
olsun, ister bizimle gonlayle birlikte olsun tiim 1s1k yolcularina
selamlar olsun. Bilgi paylastikca cogahyor, yayihyor, enerjisini giin
be glin artiriyor. Yol, bizi makul vicdanin deneyimlerinin 6tesine
tasiyor. Sezgiyle, akilla, ruhsallikla yolumuz aydinlanyor.

Ruh ve Madde Yay:nlar:
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Iradenin Imajinasyondaki Rol

Dr. Bedri Ruhselman

[ ]
RADE nedir? Burada Ustat’in tarifini esas tutacagiz: “Irade herhangi bir canh
Ivarhgln bir seyi istemesidir.”

Okuyucularim bu tarifin anlamina birdenbire nifuz edemeyecektir.
Tarifin degerini belirtmek igin biraz konusmaya ihtiyac vardir. Oncelikle burada
kullanilan “canl” tabiri yepyeni bir kavramdir. Ve bu kavramdan simdiye kadar
hicbir yerde bahsedilmemistir. Su halde, yukaridaki irade tarifini hakkiyla
anlayabilmek i¢in 6nce bu “can” tabirinin neye isaret ettigini incelememiz
gerekir.

Can kelimesi esasen Turkgede vardir fakat ne dilimizde ne de baska bir dilde
bu kelime Ustat’tan aldigimiz anlamda kullamiimustir. Ve bu anlamda buiytik bir
hakikatin ifadesi ickindir. Bunu ancak Ustat’tan aldigimiz tebligata dayanak neo-
spiritializm gorisu ile agiklamak miamkin olacaktir.

Duinyada, bizim bildigimiz, bitki haliyle baslayan ruh varlig: ¢cok geri bir
safhadadir. Hayvan varhigina ylkselmis ruhlar bu ilk safhadaki bitki ruhlarinda
gorulemeyen bazi nitelikler gosterirler ki bunlardan biri de iradedir. Bu safha
hayvan ve insan asamalarinda gelisir ve devam eder. Ve insan asamasindan sonra
daha yiiksek yetiler kazanir. Iste Ustat, iradenin basladig: ruh safhasindan, yani
hayvan asamasindan insanligin tstiindeki diger bir tekamul derecesine kadar
gecen ruh safhasina can asamasi demektedir. Ve bu safhadaki bittin ruhlar
canlidir. Bunun tstuindeki ve altindaki ruhlarda ise can s6z konusu olmaz.
Asagidaki tebligler bu fikri acik bir dille ifade etmektedir:

“Can esas itibariyla ruh demektir. Fakat ruhun biraz tekamul ettigi safhaya
can diyorum. Ruh candan daha geneldir. Gerek dnce gerek simdi verdigim
aciklamadan anlasildig: tzere ruh genel, can 6zel anlama sahiptir. Bundan
dolay1, her nerede can varsa orada ruh vardir, demektir. Fakat her nerede ruh
varsa orada can vardir denilemez. Yani ruhun biraz tekamul ettigi safhadan
belirli bir tekaml beklenildigi safhaya kadar olan devresi icin can tabirini
kullaniyorum.

“Can safhas1 hayvan asamasindan baslar, hayvanlar da canldir. Bundan dolayi,
onlarin da kendilerine gore iradesi vardir. Bitkilerde irade yoktur ¢linkii onlarin

DUYURU
Ustat Erguin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davas:
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuglanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi Uzilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar:
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ruhlari heniiz kendisine can denilecek
safhaya varmamustir.

"Ruh tekaml ede ede, bir an gelir
ki can safhasindan kurtulur. Insanlar
dinyadan ayrildiktan sonra bir
tekamul safhas1 gecirince onlara da
artik can denilemez. Saflig1 artik¢a yine
ruh ismini alir. Ruhun bu safhasina bir
isim verilmemistir. Fakat bu safha can
safhasindan daha ytksek bir varhga
aittir.”

Bu tebligata gore irade, ruhun
belirli bir safhasina ait bir yetidir.

Yani dustnildigu gibi bizim
anlayabildigimiz anlamdaki irade,
ruhun en yuksek bir yetisi olmaktan
cok uzaktir. Ve insanhk asamasindan
sonraki bir tekaml safhasindan sonra
bu yeti bizim anlayamayacagimiz daha
yuksek yetilerin yaninda belki pek
sonuk kalacaktir. Clnkd iradenin
tarifinde ruh yerine canh varlik tabiri
kullanilmustir; canh varhiklarin bir seyi
istemesi seklinde tarif edilen irade

bu varliklarin ne altindakiler ne de
ustuindekiler hakkinda belirgin bir
nitelik olarak incelenemez.

Burada siras1 gelmisken, iradeyi
olagan arzudan ayirmanin geregini
soyleyecegim. Bu konuda sz Ustat’a
birakiyorum: “Arzu bir seye egilimdir.
Arzu ile irade arasinda ¢ok fark vardur.
Cunki meyledilen bir seyi gercekten
istemek ayr bir seydir.” O halde
iradenin imajinasyondaki roltnu
arastirirken burada bir seyi gercekten
istemekle bir arada olmayan ruhsal
egilimlerin s6z konusu olmadigin
daima g6z 6niinde tutmamiz
gerekecektir.

Acaba iradenin imajinasyonda bir
rolti var midir? Bu soruya Ustat su
cevab veriyor: “Imajinasyon irade ile
baslar, irade ile biter.”

O halde imajinasyon iradesiz olmaz
ve imajinasyonun butind boyunca
irade etkindir.

Burada belki simdiye kadar dikkatten
kacmus olan bir noktaya temas edecegiz;
acaba imajinasyonu yonlendiren ve
idare eden irade, insanlarca her zaman
bilinir bir halde midir?

Bazi sebeplerden dolay: irade suura
gecmeyebilir. Bu sebeplerden en
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O6nemlisi, ruhun maddeye baglilig:
yuziinden ortaya ¢ikan yetilerindeki
kapanikliktir. Bundan su sonucu
cikarabiliriz: Bir ruh maddi varhklar
silsilesinde ne kadar geri ve maddeye
bagl: bir halde bulunuyorsa o

kadar iradi faaliyetinden haberdar
olamaz. Hatta hayvanlarda iradenin
mevcudiyetine ragmen onlarin bundan
haberi olmamas: da bu bakimdandir.

Bu hal, madde aleminde suurun, ancak
tekamul oraninda ve bunun sonucu
olarak maddesel esaretin azalmasiyla
gelismesinden ileri gelir. Bundan
dolay1, maddesel bedenlerini terk
etmis olmalarina ragmen 6zellikle ilk
anlarda kendilerini hentiz maddesel
esaretten yeterince kurtaramamis
spatyom sakinleri, ahsilmis dis1 olan
iradi faaliyetlerinden belli bir stre
boyunca haberdar olamazlar. Cunku
onlar maddeye baghliklar: yiztinden,
serbest iradelerine ait suura sahip

degildir. Hatta bu yuzden A. Fauchard
bu tarzda ruhlarin yaptig: imajinasyona
“irade dis1 imajinasyon” demistir. Biz
ise Ustat’tan 0grendigimiz gibi buna
“kendiliginden imajinasyon” diyoruz.

Burada ¢ok énem verdiginiz bir
meseleye dair Ustat’in sozlerini aynen
yaziyorum:

“Iradesiz dediginiz kendiliginden
imajinasyonlar bile yine hakikatte
ruhun iradesiyle olur.

"Az Once soyledigim gibi, imajinasyon
irade ile baslar, irade ile biter. Bu irade
sizin bakisimzda her vakit apacik olmasa
bile hakikatte mevcuttur.”

Bu bilgi birgcok meselenin
halledilmesi konusunda bizi aydinlatir.
Beden konusunda soylendigi
gibi, organizmamizda gecen yuz
binlerce olay: ve hayatimzin cesitli
alanlarinda, cogunlukla kendi
irademizin midahalesi olmaksizin
meydana geldigini zannettigimiz
birtakim fiillerimizin sonuclarim kendi
spontane imajinasyonumuzun trinu
olarak gosterebiliriz. Nitekim Ustat’in
asagidaki tebligat: bu fikri belirtiyor:

“Organizmada suurdist meydana
gelen bittin vejetatif” fonksiyonlar
imajinasyonla olur. Yalniz
imajinasyonun irade ile baslayip irade
ile bittigi ve bu iradenin bazen madde
aleminde suura aktarilmamas: daha
Once s6z konusu olmustu.”

Hatta bitin beden olusumlarinin
duinya hayat: stiresince buttnluginu
korumasinin bile spatyomdaki
irademizle mimkun oldugunu ve
bundan haberimizin bulunmadigim
da daha 6nce soylemistik. Bu fikri
kuwvetlendiren asagidaki tebligat
dikkate deger:

* Gelisme, beslenme gibi yasamsal faaliyetleri
devam eden.
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“Dunya hayatinda bedenin biylime
ve gelisme degisikliklerini yapan,
ruhun madde ile ilgi olusturmadan
onceki iradesidir. Daha 6nce dedigim
gibi, ruh madde ile ilgisinden énceki
iradesinin trund olan hakimiyetini
tamamuyla korur.”

Butln bunlardan ¢ikan buyik
bilimsel realite sudur:

Biz bilmeden bir¢ok is yapiyoruz ve
bu islerin meydana gelmesinde etken
olan irademizden o kadar habersiz
oluyoruz ki ya onlarin baskalar
tarafindan yapilmakta olduguna
ya da kendi kendine meydana
geldigine inanacak kadar saflik
gosteriyoruz. Bunun en canl: 6rnegini
organizmamizda gecen hayatsal bir
surt olaylar meydana getirir. Kalbimiz
diizenli olarak atar, cigerlerimiz isler,
bedenimizde aklimizin almayacag:
belirsiz biyolojik, fiziksel ve kimyasal
olaylar meydana gelir. Biz bunlarin
hicbirisinden haberdar olmayiz.
Bunlar bize sanki kurulmus bir makine
halinde kendi kendine isliyormus gibi
gelir. Fakat acaba dunya hayatimiz igin
gerekli olan ve en kugik bir sapmas
bile hastalik ve hatta 61m olaylarin
meydana getirebilen viicudumuzdaki
bu isler kimin eseridir? Burada bizim
idaremiz gorinmuyorsa kimin iradesi
s6z konusu olabilir? Gerc¢i burada
gérunuse gore, sinir merkezlerinin,
etlerin, kemiklerin vb. kendilerine
disen ayri ayr rolleri vardir. Ve bu
rollere ihtiyag vardir. Fakat bunlar
kurulmus bir makinenin, tipki
bizim gordigumuz gibi, pasif olarak
calisan aksamindan baska bir sey
degildir. Kendilerinde ne irade ne
de imajinasyon gtict bulunan bu atil
maddelerin herhangi maksath bir eseri
gerceklestirmeleri mamkin degildir.

Hatta burada atil olmamakla beraber
hayatta veya yalmz iradeli varhgin
degil, ayn1 zamanda imajinasyon
yetenegine sahip varligin midahalesini
kabul etmek zorundayiz. Bunun igin
kendi imajinatif yetenekleri hentiz
gelismemis varhklara yuksek ruhlar
yardim ederler, diyoruz. Fakat burada
mutlaka imajinasyonun gelismemis
olmas: da sart degildir. Bir ruha
hakim diger bir ruh, onun maddeleri
Uzerinde, imajinatif faaliyetiyle ve
bu ruhun iradesini kullanarak etkili
olabilir ki biz bu hali, cogunlukla
bu dengeli ve ahenkli hareketi
distinmeden telkin kelimesinin
faydas: altinda taniriz. Bunun basit ve
iyi érneklerini yine ipnoz hallerinde
gorartz.

Nancy de Dr. Liébault’un
Focachon’la yapms oldugu tunlu
bir tecriibesi vardir: Bu tecriibeyi
yapanlar hassas bir stjenin koluna
yaki yapistiracaklarin: telkin ettikten
sonra yaki yerine adi bir kagit parcas:
yapistirarak bir sire beklemislerdir. Bu
kagit parcas: tipk: yakinin yaptig: gibi,
stjenin kolunda kabartilar, sivilceler
ve sonunda iltihaplanmalar meydana
getirmistir. Buradaki hikaye nedir?

Burada operattr bir olayin
olusumunu, yani stjenin elinin
yanmasini disinmdastdr. Bu iste
yakinin veya kagidin ara¢ olmasina
da gerek yoktur, operator sadece,
“Kolunuz yanmiyor,” deseydi bile bu
yanma olayr meydana gelirdi, yeter
ki operatoriin meydana getirdigi
imajlara suje inanmus olsun ve serbest
iradesiyle imajinatif faaliyetini bu
yonde kullansin. Bunun i¢in de siijenin
iradesinin her noktada operatorinki
ile uzlasma halinde olmas: yeterlidir.
Ipnoz halinde bunu saglayan sartlar
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vardir. Kaba bir ifade ile telkin ve
kendi kendine telkin diye anilan olayin
dengeli ve ahenkli hareketi bize gore
budur. Bu dengeli ve ahenkli hareketi
saglayan sartlar ne kadar yerinde
olursa telkin ve kendi kendine telkinin
tesiri de o kadar acik olur. Hayvanlara
telkin yapamamamizin sebebi, onlarin
imajinasyon yetisinden yoksun
bulunmalaridir. Ayni sekilde, insanlar
Uzerinde telkinin en fazla ipnoz
halinde olmas: da 6nce bu haldeki
stjenin iradesiyle operatorin iradesini
uzlasma halinde tutacak sartlarin
mevcut olmasi, ikinci olarak, ipnoz
halindeki bir insan ruhunun nispeten
serbest iradesiyle ruhunun imajinasyon
yetisini daha iyi kullanabilmesi gibi
sebeplerden ileri gelir.

Iste, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi,
stje alisilmis dist goriinen bu olay: tarif
ettigimiz yoldan kendi iradesinin kabul
etmesi ve imajinasyon gictiyle yaptig
halde ondan kendisinin haberi yoktur
ve bu ise kendisi ve hatta etrafindaki
tecriibeyi yapanlar iyi tarif edilmemis
bir telkin tesiriyle kagidin sebep
oldugunu dustnebilirler.

Spatyomdaki insan ruhu da dunya
hayatinda gerceklestirecegi beden
sekillerini orada imajinatif faaliyetlerde
bulunarak saptar. Bu faaliyetin etkinligi
enkarne olduktan sonra hakimiyetini
korur ve asag1 yukari ipnotik
stijelerde oldugu gibi, insan bilmeden
etkinliginin gereklerini dunyada
gerceklestirir.

Irademizin bu etkinligi o kadar
kapsaml: ve biz ondan o kadar
habersiziz ki daha 6nce soylendigi
gibi gerek insan, gerek hayvan
bedenlerindeki sonsuz ruhlar idare
eden hayvanlar bu ise inandirmak bile
s0z konusu olamayacag gibi, insanlar

da inandirmak pek gii¢ olur. Ustat
diyor ki:

“Hayvanlarda yetismek Uzere
bulunan ruhlar hayvan ruhlarinin
idaresindedir. Fakat nasil insan madde
aleminde ruhun bu faaliyetine vakif
degilse hayvanlar da bilmez.” r

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
eserinin 2. cildinin 374-381. sayfalarindan yapilan
alintiyr Tlrkcelestiren: Neslihan Kosova.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Vicdanin Gelismesi

Celse: 97, 27.01.1967

Haddizatinda bu varligin vicdan: mevzuu bahis degil midir?

Yani o vicdansiz midir? Hayir. Zira mevcut olmayan seyin
tesekkiliinden de bahsetmek abestir. Su halde, o insan, henliz kendisine
kadar ulasmis olan ve fakat yalnizca vicdan seviyesinde bulunan bir tesir
karakteri ile anlasabilecek olan tesirleri hentiz alamiyor demektir. Bir
kimsenin vicdaninin uyanmas: veya vicdan sesi ile hareket edebilmesi
demek, kendisine kadar ulasan ve Vicdan Plan: ile alakal bulunan
tesirleri alabilmesi, benimseyebilmesi demektir. Aleminiz bir tesirler
manzumesinden ibarettir. Reel olan, tesirin realitesidir. Yani siz buna
esya diyebilirsiniz. Insan, tuttugu yolda yirtrken, enva-i turlii fesathkla
karsilasabilir. Ctnkdi o, i¢inde bulundugu tesir nokta-i nazarindan zayiftir,
cahildir. Vicdan sesi insan sahsiyetinin ve benliginin en veciz ifadesidir.
Yani sahsiyet, ancak vicdan sesinin tebellUr( ile bir varlik hikmindedir.
Bu sahsiyet, geri tesir seviyelerinde nefis ad: altinda musahede edilir.

Ve iste insanin gercek disman da nefsidir. Ve iste Musa’nin asas ile
parcaladig: tas budur. Nefsin geri tesirleri stiphesiz billur bir kaynak olan
vicdanin tzerinde idi. Vicdanin gelisebilmesi, yani kendisine kadar gelmis
olan tali Ruhi Mekanizma tesirlerinin, nefsaniyet tarafindan tadilata
ugranmadan asil benlige duhulii ile kaimdir. Insanin bu kavusmayi temin
edebilmesi icin, 6ncelikle nefsini tanimasi gerekir. Nefsi tanimak, ancak
onun zaaflarin teker teker bertaraf etmekle kaimdir. Ciinkl o da muhtelif
tesirlerden ve tabakalardan mutesekkildir ki, ancak i¢ ice perdeler misali,
biri acildikta digeri ile karsilasmak mukadder olsun. r

ViCDANI tesekkul etmemis varhik dendiginde ne anlasihr?

duhul: iceri girme.

enva: gesit, tdr.

haddizatinda: ashnda. yaradihstan.

kaim: ayakta duran, duran, strlp giden.

mitesekkil: sekillenmis olan. olusmus. meydana gelmis.
tebellir: billurlasma, belirme.

tesekkulat: olusumlar, kuruluslar, yapi.

veciz: kisa, derli toplu.
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Esrarengiz
Ulkeler

Anne Relizane

(11 ARAMANTES’DAN on giin uzakhkta,

G sudan ve tuzdan olusma bir tepecik

vardir. Cevresinde Atarantes ach

verilen insanlar oturur. Yine yaya olarak on
gunliik mesafede tuz ve sudan yapilmis bir baska
tepecik daha vardir ve bu tepecigin etrafinda
da insanlar oturur. Bu tuz yigininin yakininda
Atlas diye adland:irilan bir dag vardir. Dar ve her
yani yuvarlak hatl olan bu dag icin derler ki:
‘O kadar yuksektir ki tepesi hi¢ gorilmez ¢lnki
yaz ve kis orada bulut hi¢ eksik olmaz.” Yerli
halk bu daga Gogtin Sttunu der. Bu insanlar
isimlerini, herhalde bu dagdan almis olmahlar
cunkd kendilerine Atlantes demektedirler. Canh
higbir seyi yemedikleri ve hig riiya gormedikleri
soylenir.”

Tanminmis Yunan gezgin ve tarihgisi Herodot,
bugiinki Sahra’da yasamis olan garip bir halktan
bu sekilde bahsetmektedir.

Hicbir Haritada Yer Almayan Kitalar

H ICBIR haritada yer almayan ve genellikle
zenginlik, refah ve mutlulukla donatilmas
bulunan bu olaganustl nitelikli kitalara ait bu
tirden ayrnintil ifadeler, nesilden nesile gegerek
gunimuze kadar ulasmistir. Bunlar efsane
midir, yoksa gercek mi? Bilim adamlar: dogal
olarak birinci varsayimi benimsemektedirler.
Buna ragmen, tarih boyunca oldugu gibi bugtn
de birtakim kararh insanlar her seyi bir yana
atarak ve servetler harcayarak arastirmalarin
stirdirmekten geri kalmamuslardir.

Bu mechul tlkeler arasinda en meshuru
Atlantis’tir ve Herodot’un tarifine de uymaktadur.
Bu efsanevi lilke zaman zaman yerklremizin

birbiriyle higc ilgisi olmayan noktalarina
yerlestirilmeye ¢ahsilmistir. Yunan tarihgi

gibi -ve de glinimiz romancilarindan Pierre
Benoit gibi- bazilari bu Glkenin Sahra’nin Fas
Atlaslar’ina yakin boliminde bulundugunu iddia
etmislerdir. O zamanlardaki Sahra buginki

gibi ¢ol degil, aksine yemyesil ve bereketli bir



yerdi. Bu lke insanlarinin torunlarn
Tuaregler olmalidir ¢iinkdi mavi
derileriyle meshur bu insanlarin
kokenleri saptanamamustir.

Bazilarina gore de Atlantis, Baltik
Denizi’nde veya Izlanda ile Grénland
arasinda yer almaktadir. Bazen
de Kafkasya’da bulundugu iddia
edilmektedir.

Butlin bu tezler icinde en ¢ok
ragbet gorenine gore, bu efsanevi tlke
Atlas Okyanusu’nun ortasinda yer
almaktayd:.

Bundan ilk s6z eden Eflatun
olmustur fakat bu konudaki
geleneklere, birbirinden ¢ok uzaklarda
bulunan uygarhklarda asirlar boyunca,
defalarca tanik olunmustur.

One stiriilmus olan ifadelerin
cogunun birlestigi nokta, bu uygarhgin
cok yuksek bir tekamil seviyesine
erismis oldugudur. Tip olarak siyah

sach ve gikik elmacik kemikli olan
Atlantisliler, maddeye hakim olacak
guicte maji bilgisine sahiptiler.
Inanilmaz derecede bir liiks icinde
yasamaktaydilar; baskentleri olan
Poseydon tungtan Uretilmis genis

bir sur ile cevriliydi ve bolluk i¢inde
ylzmekteydi. Atlantis’in yok olusuna,
iste bu lUks ve o doymak bilmez iktidar
hirs1 zemin hazirlamastir.

Atlantisliler tedbirsiz davranarak
“kotd gucleri” uyandirmislar ve
-kimbilir belki de atomik- bir tufan
sonucunda dalgalar arasinda yok olup
gitmislerdir.

Atlantis, Gzerinde yasayan halk ile
birlikte bir gin ve bir gece icinde
volkan atesleri, yer sarsintilar: ve her
seyi yutan sularin istilas: arasinda
kaybolup gitmistir.

Atlantik’te yer alan buguinki Azor ve
Kanarya Adalari, herhalde Atlantis’in
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sular Gzerinde kalmis olan izleridir ve
Tenerife Adasi’ndaki Teide Tepesi de
Atlantislilerin buyuk kutsal daginin en
yuksek tepesi olmalidur.

Kaybolusundan on bin-on iki bin
yil sonra Atlantik Okyanusu’nda
bu efsanevi Ulkeye ait kalintilar
bulunmustur: Aniden okyanusun
icinden fiskirmis olan volkanik adalar,
Bahama Adalari’ndaki Bimini’de
gorulenlere benzer tas doseli yollar
ile devasa bloklar vb. Bilmedigimiz
efsanevi bilgilerin anahtarina sahip
bulunan bu esrarengiz uygarhk
konusunda okdultistler kulaklarn Kiriste
beklemektedirler.

Pasifik Okyanusu’nda, Atlantis’ten
daha az meshur ve en az onun kadar
genis bir baska kitanin daha var
oldugu séylenegelmistir. Bu tlkeye Mu
veya Lemurya denmektedir. Lemurya
denmesinin sebebi, Lemur diye anilan
ayni kiigik maymunlara Madagaskar’da
ve Malezya’da da rastlanmis olmasidur.

Mu’nun tarihi bir siire 6nce, hayret
uyandiracak nitelikte dolayh bir
yoldan ortaya konmustur. 1930 yilinda
Birmanya’daki bir Hindu tapinaginda,
Hindistan’daki bir askeri birlikte
gorevli bulunan Ingiliz subay: James
Churchward tarafindan, kaybolup
gitmis bir tGlkeden sag kurtulmus
rahiplerin yazdig: esrarengiz tabletler
ele gecirilmistir. Bu tabletlerde ad:
Mu olan tropikal bir Glkeden s6z
edilmekteydi. Insan irkinin besigi
olan bu ulke elli bin yil 6nce Asya’nin
dogusunda, Pasifik Okyanusu’nun
ortasinda elli bes milyon kilometre
karelik bir alana yayilmaktayd:.

Mu insanligin besigiydi ve altmis
dort milyon insani barindirmaktayd.
Basinda bir kral bulunan merkezi bir
hiktmet tarafindan yonetilmekteydi.

Bu insanlar on ulusa ayrilmslard:
ve ¢ok yiksek bir uygarlik seviyesine
ulasmuslard.

Insanhigin Anayurdu

JAMES CHURCHWARD’IN anlattigina
gore: “Bu kitamn kuzeyi Hawai
Adalari’na, guineyi Fiji ve Paskalya
Adalari’na kadar uzaniyordu ve hig
suphesiz insanligin anayurdunu
olusturuyordu. Bu guzel tlkede
dunyanin her yaninda somurgeler
kurmus olan bir halk yasiyordu; bu
tlke on iki bin yil dnce depremler
ve su baskinlari sonucunda diinya
haritasindan silinmis, ates ve su
anaforlan icinde yok olup gitmistir.”

Tipki Atlantis gibi, Mu da
yine ayn1 dénemde ve blyuk bir
tufan sonucunda yok olmustur.
Kaliforniya’nin bir kismiyla Marianne
ve Carolines Adalar: ve de esrarengiz
Paskalya Adalar: bu kitadan arta
kalanlardir.

James Churchward, bundan baska
aynca, Polinezya Adalari’nda mevcut
bulunan Mu Uygarhgina ait buttin
kalintilarin bir listesini de ¢ikarmustir:
Mabet bélimleri, situnlar, meydanlar,
dev cusseli heykeller vb.

Uzerinde eski uygarhk
arastirmacilan tarafindan ozellikle
durulmus ve Ari irkinin besigi oldugu
wisrarla iddia edilmis olan baska kayip
kita daha vardir: Hiperhorea.

Bu genis kara pargas: Kuzey
Kutup bélgesinin bir bolimana
kapsamaktayd:: Izlanda, Grénland ve
Spitzberg bu kitanin bugtine kadar
sUrip gelmis kalintilaridar.

Bu kita hakkinda bazi izlere Antik
Yunan yazarlarinda rastlamaktayiz;
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2 ”\"oulunl

Cuban ruins (Bimi
*Ruai)

¢ g

bu yazarlar ebedi gtinesli harika
bir tlkeden sz etmekte ve

Ilah Apollon’un her yil oraya
ugrayip “sogugun ve firtinalarin
Uizerinde tasarruf sahibi olan Ilah
Borea’nin 6tesine” uzandigin dile
getirmektedirler.

CUnkd o donemde bu bdlge
buglnkt gibi buzlarla kaph degildi.
Tam tersine ¢ok siak bir bolgeydi ve o
gorulmeye deger gece yaris: glinesiyle
ziyaretgileri blyuleyen, son derece
gur bir bitki érttistine sahip bulunan bir
diyard.

Kaybolmus Kitalara ve Esrarengiz
Ulkelere Iliskin Efsaneler

BiR Yunan tarihgisi sunlar
sOylemektedir: “Bu adanin
toprag: o kadar verimlidir ki yilda
iki kez Urtin alinabilmektedir. Buras:
Laton’un dogum yeridir ve adalilar
guines ilah1 Apollon’a iste bu ylzden
Ozel bir ilgi gostermektedirler. Bu
insanlarin timu, adeta bu ilahin

rahipleridir ve her glin onun onuruna
ilahiler sdylemektedirler... Ada
sakinlerinin cogunlugu kitara ¢almakta
ve mabetlerde bu ilaha évgller
sunarlarken ezgilere bu calgiyla eslik
etmektedirler. Bu sehrin yonetimi

ile mabedin korunma hizmeti,
Borea’nin soyundan gelen ve Boread
diye adlandirilan krallar tarafindan
yarattlmektedir.”

Atlantis ve Mu sakinleri gibi,
Hiperborea sakinleri de kozmik
guclere egemen olabilecek kadar maji
bilgisine sahiptiler.

Yunan yazarlari, icene 6limsuzltgu
sunan su meshur Jouvence ¢esmesinin,
baskenti Thule olan bu adada
bulundugunu ifade etmislerdir. Bu
mucizevi pinar tekrar bulmak tzere
Orta Cag boyunca nice seferler
duzenlenmistir.

Kaybolmus kitalara iliskin bu
bélumU kapatmadan énce, Pasifik
Okyanusu’nun Avustralya’ya yakin bir
yerinde yer alan ve kara irkin besigi
olan ve de yirmi bes bin yil 6nce sulara
gémulms bulunan Gondwana’dan da
bahsedelim.

Eldorado Ulkesi: Altin
Kaldirimla Ddsenmis Yollar

UNYANIN diger bolumlerinden
buyuk nehirlerle veya asilmaz
ormanlarla tecrit edildigi 6ne strtlen
esrarengiz Ulkeler asirlardir insanlar
mesgul etmislerdir.
Bunlarin en Unliulerinden biri
de belki Eldorado’dur: Yasadigimiz
yuzyilda bile arastirmacilar bu yoreyi
kesfetme c¢abasi igcindedirler.
Bu efsanevi Ulke dylesine bir
zenginlik icinde yuzmekteydi ki
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yollarinin gakillar bile saf altindand:
ve bu ulke ¢ogu kez Kaliforniya
sinirlart igine yerlestirilmektedir. Ama
daha ¢cok Amazon kiyilari boyunca yer
alan bdlgede, yani Matto Grossa’da
bulundugu ifade edilmektedir.

16. ylzyildan beri kasifler hep
bu altin tlkesinden sz etmisler,
hep bu tlkenin zenginliklerini
tasvir etmislerdir. Bu kasifler,

Inka hazinesinin oraya son Inka
krallarindan biri tarafindan, kacarken
goturulmus olacagin dustinmaslerdir:
bunlar som altindan mobilyalar, kap
kacaklar, tepsiler vb. giinlik hayatta
kullanilan arag ve gereglerdi. Bu Ulkeye
gercekten de ulasilmis midir, yoksa
bu iddialar kuruntudan ibaret seyler
midir? Oras: bilinmiyor. Ama bu, yine
de servet meraklilarinin arastirma
yapmalarina engel olmamaktadir.
1580’lerde Antonio de Barrio
adh bir maceraperest, Orenoque ile
Amazon arasinda yer alan bataklik
bdlgelere bir sefer diizenlemistir.
Fakat bir sonuc¢ elde edememistir.
Ancak inat ederek ayni bolgeye Ug¢
kez daha gitmistir, basar: yolunda
varini yogunu ortaya koymaktan
cekinmemistir. Sonunda, gerci
Eldorado’ya ulasamamistir ama
Venezuela ile Guyana’yr kesfetmis ve
oralardan sagladig: bir miktar altinla
geri donmustar.

I. Elizabeth devrinde yasamis
olan unlii Ingiliz macerapesti Walter
Raleigh de Eldorado’ya gitmistir. O
da dis kirikhigindan, isyandan ve
yagmadan baska bir sey elde edememis
olmalidur.

IV. Henri ise bu masals: Ulkeye,
bizzat sefer dizenlemistir. Yolladig:
Ozel gorevliler altin tlkesini bosuna
aramislar ama yine de baharat, tuttin

vb. bir strt mal ile geri donmauslerdir,
bu arada Guyana’nin temellerini
atmuslardur.

Kimligi belirsiz daha nice insan
ayni1 maceray: denemis ya achktan
ya hastaliktan kirilip gitmis ya da
tehlikelerle dolu bu Glkedeki yerlilerin
oklarina hedef olup dlmuslerdir.

Bu ulkeye ulasmak uzere yollara
dismus macera asiklarina 20. ylzyilda
da tanik olunmustur. Albay Fawcett
feci sekilde hayatin: kaybetmistir. Iddia
edildigine gore gen¢ Fransiz Raymond
Maufrais efsanevi Eldorado’ya ulasayim
derken Matto Grossa’da kaybolup
gitmistir.

Amazonlar

UNEY AMERIKA’NIN hemen

hemen ayn: bdlgesinde, insan
biylleyecek nitelikte bir baska efsanevi
Ulke daha vardir: O blyuk nehre adim
vermis ve kadin savascilar tarafindan
yonetilmis olan korkung bir kavimdi
bu, yani Amozanlarin Glkesiydi.

Bir kisim insanlar ise bu kadinlar
Ulkesini Kafkasya’ya ya da Yunan
Diodore de Sicile gibi Ortadogu’ya
yerlestirmektedirler.

Bu yazar su soyleri soylemektedir:
“Ifade edildigine gére Libya’nin
batisinda, gelenek ve gorenekleri
bizimkilerden tamamen farkl
kadinlarca yonetilen bir ulus
yasamaktadir. Adetleri geregince
kadinlar, bekaretlerini koruyarak
belli bir siire boyunca savas hizmetini
yuratmektedirler. Erkeklere
ancak askerlik hizmet sureleri
dolunca yaklasmakta ve ¢cocuk
sahibi olmaktadirlar. Yuksek devlet
memurluklar: ile halk hizmetlerini hep
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kadinlar yurttmektedirler. Oradaki
erkekler, tipki bizim kadinlarimiz

gibi tim hayatlarini evde gegirmekte
ve sirf ev isleriyle ugrasmaktadirlar.
Erkekler kadinlarin boyundurugundan
kurtulma dustincesini kafalarinda
uyandirabilecek her turlt kamu
hizmetinden, memurluktan ve
askerlikten uzak tutulmaktadirlar.”

Asirlar boyunca zihinleri kurcalamis
ve maceraperestleri harekete gecirmis
daha nice efsanevi Ulke mevcuttur.

Marco Polo’yu Cin’e sevk eden sey
Xipangu’yu kesfetme tutkusu olmustur;
efsaneye gore, burada evlerinin catilar:
altin yapraklarla kaph, acayip bir
ulkedir.

Eskiler Champs-Elysees’ye kars:
blyuk bir ilgi duymuslar ve onu
yerylzinin 6te ucunda yer alan,
yagmur ve kardan bagisik bir tilke
olarak tahayyul etmislerdir. Veya oray:
kafalarinda ermislerin yasadigi, cennet
iklim ve bitkilerinin hakim bulundugu
Fortunees Adalar: gibi somut bir tlke
olarak canlandirmslardir ve mevki
olarak “Afrika’nin 360 km batisinda”
bir yeri yakistirmiglardir. Kimbilir, belki
de buglinki Kanarya Adalari’ndan s6z
etmekteydiler.

Pinar perilerinin yasadig: yer
sayilan Hesperides Bahgesi ise
Atlantik Okyanusu’nun 6telerinde,
kuzeybatida yer almaktayd:. Insana
ebedi genclik sunan Jouvence Cesmesi
de belki yukarida belirttigimiz gibi
Hiperborea’daki kaynaklardan biriydi.

Yedi Kentli Ulke

RLANDALILAR bu ¢cesmeyi Atlantik
Okyanusu’nun otelerinde yer
alan yesil adalardan ve tepelerden

olusma bir Ulkeye yerlestirmeye
bayilmaktadirlar; kastettikleri bu
ulke, herhalde kokeni saptanamamis
dev tepelere sahip bulunan Kuzey
Amerika’dr.

Rahip Jean’in Meksika’daki
esrarengiz krallhgindan, Kral
Salomon’un Amazon tlkesindeki o
dillere destan maden ocaklarindan,
akil almaz derecede zengin olan
ve beyaz derili yerlileri barindirmis
bulunan Kaliforniya’daki Yedi Kentli
Ulkeden veya hastalik ile ihtiyarhg
kap1 disar1 eden bir ortaklasa yasamin
ilk 6rneklerinden biri sayilabilecek
Avallon Adasi’ndan da ¢ok soz
edilmistir. Bu satirlar insanin aklina
Keltler’i getirmektedir.

TUm bu esrarengiz ulkeler,
gercekten mevcut mudur? Bunlarin
bazilar, gergekten var olan bir tlkeye
hareket etmeden 6nce o Ulkeyle
ilgili olarak yapilmis genis caph
bir glizellestirme eyleminin Grind
olan vizyonlardir; bu tlkeler, ayrica
efsaneler tarafindan gergek dis:
niteliklerle donatilmislardir. Bazilan
ise baris, gzellik ve zenginligin hikim
surdiigu devamh giinliik gtineslik
bir tlkeyi kesfetmenin 6zlemi icinde
kivranmus olan insanlarin su ezeli
hayal guctiniin yakistirmalarindan
baska bir sey degildir. Sonug olarak
sOylemek gerekirse, butin bu cabalar,
bu ugrasilar hep yerylzi cennetine
ulasma 6zleminin trdnleridir. r

Nostra dergisi, say1 323, s. 18-21’den ceviren: Yavuz
Keskin.
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Ruh

Esl mi,
Yoksa Bir
Acmaz mi?

Janet Cunningham ve
Michael Rannucci

deger verdigimiz Kisi, es gibi kelimelerin

yerini almaya baslayan yeni bir terim
kullamma girmistir. “Ruh esi” terimi, yalnizca
bunlarin yerini alan bir kelime midir, yoksa
daha derin bir anlama mi sahiptir?

“Ruh esimle tanistim!” diye ¢ighk atar bir
arkadasimiz. Onun yeni ask duygusunun
hezeyan: ve coskunlugu etkisinde oldugu
aciktir. Birkag ay sonra onunla bulusup da ruh
esi hakkinda sorular sordugumuzda size, “Kim
dedin?” diyebilir.

Birgok insan aska asiktir, hayatini: heyecanh
kilan biriyle birlikte olmay: ve hissetmeyi
arzulamaktadir. Baslangigtaki heyecan
zayifladiginda, bu ihtiyaglar: onlar: daha ¢ok
heyecana dogru cekecektir. Arayislar: son
bulmadan devam edebilir ¢linki hig kimse,
bos bir yeri bir diger Kisi i¢in sonsuza dek
dolduramaz.

Ruh esi terimi genelde, uzun vadeli ideal
bir iliskideki sevgili olarak tanimlanip tarif
edilmektedir. Boyle bir iliski yasayan sansh
insanlardan biriyseniz, ne harika.

Bir ruh esi AYRICA

bir yoldas,

bir arkadas,

bir aile Gyesi,

yakin bir is arkadasi,

ayni cinsiyetten veya kars: cinsiyetten biri,

ayni veya farkli irktan veya kiltlrden biri

de olabilir.

E RKEK ARKADAS veya kiz arkadas, sevgili,

VE BIR RUH ESI BIZi EN BUYUK RUHSAL
GELISIME DOGRU ZORLAYAN KiSI OLABILIR.

Benzer enerjide veya niyette olan bir ruh
varligi grubu, cevreye sifa vermek veya sanat
yoluyla digerlerini uyandirmak gibi bir sebebi
ilerletmek veya bir hareketi baslatmak igin
birlikte bedenlenebilirler. Bu enerjik baglantiya
bir ruh varhg: takim: veya ruh varhg: parcalar
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denilebilir. Bunlardan bazilar: fiziksel
bedenler icindeyken tanisabilirler;
pek cogu ise asla tanismayacaklardir.
Tamgirlarsa bu durum “rahat” veya
“rahatsiz edici” olabilir, ancak onlarin
ruhsal yolu Ustiinde blylimeye yonelik
biyik adimlarin atilmas: ihtimali cok
baydktur.

Buttin bu iliskilerde blyimenin, asla
tek tarafli olmadigini kabul etmek de
cok dnemlidir. Hareket daima cesitli
seviyelerde yapilmaktadir.

Bu hayattaki iliski ne olursa
olsun, s6z konusu bag siklikla _’ o
mantiga meydan okur R
gibi gérunen derin bir
icsel baglantidr.

Cesitli ruh eslerimiz,
yasamlar boyunca
bircok kez bizimle
birlikte olmus olan
ve derin benligimizi
bilen yoldaslarimiz
vardir. Bir veya
ikisiyle veya daha
coguyla tamsabiliriz.
Bunlardan biri bize
calismamizda veya
hayatimizda yardim
eden yakin bir arkadas
olabilir. Bir digeri
ise bizi UzUntunun
derinliklerinde birakan
travmatik bir ask
iliskisinin bir parcas:
olabilir. Her ikisi de ruh
esimiz olabilirler. r

Kaynak: Yazarlarin Meta
Yayinlarindan cikan Dikkat:

Ruh Esiniz Cekabilir! adli kitaptan
alinmistar.
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Sakralar, Nadiler ve
Yoga Felsefesi

Fadime Emir

([ ]
L& W NSANOGLUNDA daha aciga ¢ikmamus olan beceriler mevcuttur. Bu

Ipotansiyeller henlz her insanda uykudadir. Sinirlarin étesine gegcmek icin

cabalayanlar hep var olmustur,” diyor Motoyama ve devam ediyor.

Tantra yoga Ogretilerine gére insanin ¢ bedeni ve onlara bagh olan ve her
biri varligin tg¢ ayr: boyutunda olmak tzere Ug zihni vardir. Bu beden ve zihinler,
farkl varliklar degil, organik bir batinun parcalaridir. Her biri kendi boyutu icin
gerekli ve bu boyuta 6zgl prana tir( tarafindan korunur. Her beden-zihinde
prana akistni kontrol etmek icin enerji merkezleri ve bir enerji kanallar sistemi
vardir. Bu kanallara nadi, onlar kontrol eden merkezlere de sakra ad verilir.

Bir sakra, her bir boyutta bir kontrol sistemi olmasinin yani sira, fizik boyut ile
astral boyut arasinda ve astral boyut ile kozal boyut arasinda bir karsilikli degis
tokus merkezi olarak islev gorir. Astral bedendeki suptil prana sakralar yoluyla,
ornegin fizik boyut igin enerjiye donusturilebilir ve orada, fizik bedene gerekli
hayat enerjisini saglar. Ancak sakralar aktive edildiklerinde daha baska yetiler de
elde edilir.

Ornegin, bogaz sakras: aktive edildiginde (uyandinldiginda, potansiyeli
aciga ciktiginda) astral enerji o kisi tarafindan oksijen, protein, yag vb. olarak
maddelesir. Inamlamayacak akdar uzun sire toprak altinda kalan ve yine de sag
¢ikmay: basaran yogilerin bu donlstimu yaptig: kabul edilmektedir.

Bunun 6tesinde, sakralarin ¢alismas: yoluyla fizik enerjinin astral enerjiye
ve fizik enerjinin de fizik boyut icinde psikolojik enerjiye donustirulebilecegi
dusunilmektedir. Sonug olarak sakra, beden ile zihin arasinda enerji
dondsimiini kolaylastiran bir merkez oldugu kadar, varolusun iki komsu boyutu
arasindaki enerji aktarimi ve dondsimu icin bir araci olarak da gorulir.

Sakralar harekete gecirilip uyandirildiklarinda insan sadece varolusun daha
yiksek alemleri hakkinda bilgilenmekle kalmaz, ayrica bu alemlere girecek ve
sonra da daha asag: boyutlar: destekleyip onlara hayat verecek giict de kazanr.
Bu yedi ana sakra tarafindan sogurulan prana, nadi ag: tarafindan uygun sekilde
ve boyuttaki t¢ bedene ve zihne dagitilir.

Nadiler

BAZI OGRETILER bedende 72.000, baz1 gretiler ise 340.000 nadi oldugunu
soyler. Bunlardan 10, 12 veya 14 nadinin ¢ok 6nemli oldugu kabul edilir.
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Bunlarin iginde ise t¢ ana nadiye
Ozel 6nem atfedilir: Susumna, ida ve
pingala. Bazi kaynaklar susumnanin
omurilige, ida ve pingalanin da
omuriligin iki tarafindaki sempatik
sinir sistemi ana hatlarina karsilik
geldigini soyler. Upanisadlar ve diger
kaynaklara gore susumna omuriligin
merkez kanahinda yer alir. Ida ve
pingalanin ise kok sakrasinin iki
tarafinda baslayip her iki burun
deliginde sona erdigi kabul edilir.
Fizik bedendeki nadiler ile akupunktur
meridyenleri temelde ayni seyler
olarak kabul edilebilir.
Upanisadlar Hinduizmin dinsel
esaslarina ait en eski yazitlar:
olan ve M.O. ilk bin yilin
ilk déonemlerine dayanan
Vedalarin bir bluma olarak
kabul edilir.

Bazi yoga Ogretmenleri
ve arastirmacilar: nadilerin
stptil maddeden olusmus
olmalar1 nedeniyle
ashinda astral
bedenin dgeleri
olduklarin
savunurlar.
Baz1

e

N )

|

arastirmacilar ise nadilerin kan
dolasim: ve sinir sistemi ile ayni sey
oldugunu iddia ederler ancak Hiroshi
Motoyama bu fikre katilmaz.

Sakralarin Uyandirilmas:

AKRALARI uyandirmaya yonelik
olan yoga hareketleri yani
mudralar vardir. Bu yontemler gok
eski ¢aglardan beri yoga ve cesitli
ekollerde uygulanagelmistir. Bilinen
kaynaklardan biri 10. yy.da
Guru Goraknath tarafindan
yazilan bir kitapgiktir.
Bu kitapgikta da
anlatildig: gibi, mudra
ve asana denilen beden
duruslar: gevseme,
konsantrasyon ve nefes
egzersizlerine dayanur.
Genel anlamda, mudra
terimi bitlin sakra
uyandirma
yontemlerini
icerir. Bunlar
sadece vucut
hareketleri
degil,

I

ogrencinin
icsel
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varhginda guclu bir psisik etki
olusturarak ruhsal ilerlemesini
kolaylastirir. Bashca amag
kundaliniyi uyandirmak, astral
boyutta prananin farkinda
olup uzerinde kontrol sahibi
olmak ve cesitli paranormal
yetenekler gelistirmektir.
Gelisen paranormal yetenekler
aym zamanda hem bireyin
bedenindeki rahatsizliklar:
giderir hem de bu birey ruhsal
sifa uygulamalar: yapabilir.
Pranay: kendi iradesiyle suptil
sakralar ve nadiler yoluyla
iletebilir.

Asananin anlam vicut ve
zihnin rahatlayip butunlestigi
sabit bir “durus” tur. Birkag
yliz asana gunumuize kadar
gelmis ve bunlardan -
yalniz seksen dort tanesi ’
kitaplarda tarif edilmistir.
Tantra kelimesi ise bilincin
genislemesini ve zihnin
kurtulusunu amaclayan
bir ezoterik ruhsal

_—

uygulamalar sistemidir. Uygulamada
tantra zihni ve bedeni arindirmak igin
asanalari, pranayama bandhalari™ ve
mudralar: kullanir. Sakralarin ¢ahisir
hale getirilmesi bu sistemin énemli

* Bandha : “Bandha” organizma Uzerinde
“pranayama” (nefes egzersizleri) etkilerini
guclendirmek i¢in yogada kullanilan tekniklerden
bir tanesidir.

boélimlerinden biridir.

Sakralar iyi bir rehber
denetiminde uyandirmayan
bireyleri cok cesitli
tehlikeler bekler. Oyle
ki birey uyandirilmis

kundaliniyi ve sakray:
denetleyemezse dlebilir.
Anlatilan temel yontem
burnun ucuna bakarken
her bir sakraya ayr1 ayr
konsantre olmaktr.
Burnun ucuna bakmak,
burun deliklerinde sona
eren ida ve pingala
nadilerini, kdk sakrasinm
ve kundaliniyi uyarr.
Ayrica konsantrasyonun
etkilerini ikiye katlayacak
bir yontemdir.
Once pranayama
uygulamasi ile yani
nefesin dizenlenmesi ile
prana toplanir, sonra
sakra belirli asanalar
ve mudralarla fiziksel

ve psisik olarak uyarihir, son olarak da
sakra kanalize edilmis prana akisiyla
ve dogrudan zihnin konsantrasyonuyla
harekete gegirilir. Astral enerjiyi

veya pranay: bilingli olarak kullanan
kisilerde prana vicudun istenilen
bélimine génderilebilir, hatta
baskalarina iletilebilir. Sifa etkisi
goOzlenir.
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Sakralar: dogru yontemlerle
uyandirip ¢alisir hale getiren bir Kisi
varolusun daha yiksek evrelerine
ulagir. Sakralarin agilmas: Kisiyi
ilahi dunyaya, diger bir deyisle ytice
benligin diinyasina tasir. Bilingaltinda
kalan kendini suclama ve sucluluk
duygusu zihnin dengesini bozar ve
kacinilmaz olarak ruhsal gelismeyi
engeller. Bu nedenle sadece asanalar
ve pranayamay: uygulamak yetmez.
Bilincaltindaki olumsuz duygularn
ve inanclar: da temizlemek gerekir.
Mesela, kalp ve alin sakralarina
yogunlasmak zihni temizlemek
icin etkili bir yontemdir. Japon
geleneklerinde de var olan orug ve su
cileciligi, vicudun metabolizmasin:
yavaslatarak ve viicut islevlerine bagh
biling bolgelerini sakinlestirerek st
bilincin ortaya cikmasini kolaylastirir.

Hastaliklar, Ki Enerjisi ve
Beden Hareketleri

INT tibbinin klasiklerinden olan
Ayurveda’ya gére insan vicudu
uc “salgi” tarafindan kontrol edilir.
Balgam, gaz ve asit ya da safra. Bu
ugtinden herhangi birinin islevindeki
dizensizlik vicut metabolizmasim
alttst eder ve hastalik olusur.
Ornegin, bedende bulunan
gazlarin ozellikle kol ve bacaklardaki,
eklemlerdeki nadilerin tikanmasina
ve ki enerjisinin saghkh bir sekilde
dolasmamasina neden oldugu kabul
edilir. Bu tikanikhiklari agmak icin de
pratik egzersiz serileri vardar.
Cin tibbinda da meridyen teorisi
vardir. Vicuttaki enerjisinin dolastig:
on iki meridyen kabul edilir. Bu

meridyenlerin ¢ogu capraz gectikleri
belli bir i¢ organla baglantilidir.
Meridyenlerin bitis noktalar: el ve

ayak parmaklarinda bulunurlar ve sei
(iyi) noktalar: olarak bilinir. Ornegin,
akciger meridyeninin sei noktas: elin
basparmaginda bulunur, kalin bagirsak
meridyeninin sei noktas: da isaret
parmaginin ucundadur.

Sei noktalari, ki enerjisi
meridyenlere bu noktalardan girip
ciktigr icin ¢ok dnemlidir. Akut
hastalik durumunda bu noktalara
yapilan akupunktur tedavisinin hemen
sonug verdigi bilinir. El agip kapama ve
ayak parmaklarini bilkme egzersizi de
sei noktalarini harekete gecirir ve daha
iyi bir ki yani prana dolasgzmina olanak
saglanir.

Cin tibbinin en eski yazil metni ve
yukaridaki bilgilerin asil kaynag: olan
Sar: Imparatorun Dahili Tsp Kitapgeg:
dizlerin ve dirseklerin gen (kaynak)
noktalariyla yakindan baglantih
olduklarin ve i¢ organ hastahklar
uzerinde etkileri olabilecegini
belirtir. Gen noktalar: ya el ya da ayak
bileginde veya sei noktas: ile eklemin
arasinda bulunur. Belirli meridyenlerle
baglantil i¢ organlardaki hastaliklar
genelde gen noktalarinda yansir ve bu
noktalara tedavi uygulanmas: 6nerilir.
Bu ylzden el ve ayak bileklerini
buken ve donduren egzersizler
gen noktalarini ¢alistirir ve on iki
meridyenle baglant:li i¢ organlarin
isleyislerini normallestirir. Dizlerin ve
dirseklerin dondurulmesi faydalidr.
Kalcalarin ve omuz eklemlerinin
calistinlmasinin da benzer etkileri
vardir. r

Kaynak: Sakra Teorileri, Dr. Hiroshi Motoyama, Ruh
ve Madde Yayinlari.
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Isigin Geri DOonUsU

A. Cemal Gursoy

gucl ve istenci feda

etmek, istencten dogan
yeni caba ve istek yasasina
bagl olan sorumlulugun
disinda kalmak diyebiliriz.
Anlamlarin diinyasinda
birlesmek... Birlestiren yeni
dili konusan bilgi dunyasin:
bize aciyor.

Yeni bilgi diinyas: ne
demek? Inis ve ¢ikisin
olmadig: sonsuzluk
kavramlari, yani her yerde,
her an sonsuzluklarin hem
icinde hem disinda olmak
demek. Zamana bagh
olmayan ilerleme, tezahlr
alemleri ile yani yaratilan
boyutlarin agihminda, hem
icinde hem disinda olmak
demek...

“lsik ol," dedi. Isik kendi
15181 salinca sonsuzluk
kavrami goreceli olarak bir
olus baslatti. Isik sadece
kendisi igin 6zgur degil
miydi? Ilk alemlerdeki isik,
varolus, hayat ve geri donds.
Ilk 1siktan geriye donis
basladi. Kaynag: anlamaya,
anlatmaya ana merkeze

I SIGIN dilinde birlesmek,
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ne kadar zaman ve ne kadar 6yku
uretsek de yetmeyecek. Baslangigtan
bu yana mitler ve efsanelerle, masals:
destanlarla basitlestirip anlatmaya
calistik. Sadece bu gezegenin geriye
donls yolunu bulmas icin kendi
kaynagimiza, ilk nedenimize dénmeye
cahsiyoruz. Bu gezegene baglanma
nedenimiz ve yolu bulurken benzer
donuslere imkan vererek, yol
gostererek 1sig1in ihtisamint anlamaya
calistyoruz.

Simdiye kadar, geri donusU
ruhsal sistemlere baglanarak anlatan
rehberler, yol gostericiler artik 1s1g1n
gblgesinin ortadan kalktig: yeni
zamanlar1 haber veriyorlar. Yani is basa
dusiyor, artik golgeyi aydinlatarak
15181 anlatma zamaninin bittigini,

15181 gérmenin ve anlamanin bireysel
vazifemiz oldugunu, tekamdulsel olarak
idrak etmeye bagsladik.

Takvim bize kozmolojik enerji
sisteminin artik diizeltme, telafi,
istenc, caba kavramlarinda ortaya
koydugumuz samimi dileklerin geri
donusundn bitisini bildiriyor.

Ne demek bu? Telafi,
tortularn atmak, yakmak: gecmis
hikayelerimizden 6zgirlesmenin
baslangici. Simdiye kadar yuksek alg:
merkezimizle, tim hassasiyetimizle bu
boyuttaki madde ile olan iliskilerde
farkl: bir enerji tayfina athyoruz.

Ustelik sadece gezegenimizin
degil, Gunes Sistemi ve onunla ilgili
gezegenlerin de vazife ¢gikaracag: yeni
bir an belirleniyor. Ve bu ani1 yasamak
icin gecmisi ve bilindik kaliplar: ve
distinme, anlama bigimimizi terk edip
donldsme zamanu.

Isik hizla kendi 6ziine dontyor, asli
vazifesi bu. Onun yansidig: alemlerdeki
ders ¢ikaran, o bolimu tzerine alan

vazifeli varliklar da isini bitirmeye ve
geri donuse katilmaya bashyor. Isigin
getirdigi bilgi kiimelenip tim geri
donust organize eden birlestiriciligin
anlastimasin: saghyor.

Anlayislarimiz, ertelemelerimiz,
alinganlik ve giicenmelerimiz sadece
takvime baka kalmaya yol agiyor.
Donastm igin 1s1g1n geri donls
sarmalindaki sonsuzluguna dogru,
sadece 6zden bakmamiz gerek.

Artik golge yok, ash var. Bu bilgiyi
anlayabilmek icin sevgide durmamaz
ve suireklide yenilenip beslenmemiz
gerekiyor. Sevgiyle beslenmek, sifir
direncle yolu secerek ilerlememiz
gerekiyor.

Sadece neden, nasil sorularinin
kaynaginin bizden kaynaklandigin
distinmek, istenmeyen kimlik ve
negatif karakterlerimizin de dengeye
gelerek sifir hata ve sifir direngle
gelecegi de insa ederek yasamak.
Mevcut enerji sistemini, dialiteyi,
tim enerji birimlerini teklestirerek
yasamay1 segcmek ve devam etmek
kalyor bize. Simgeselligin donustuga,
ashin goziktugl ve nereye ait
oldugumuzu bilme zaman:.

Isigin geri donusunde kaplardaki
mesale ile gercek 1sigina ylirime
zaman.

Bilginin anlasilmas ile ortaya ¢ikan
vazifenin idraki ve nefes degistirmeden
vazife yapma zaman.

Ne de olsa artik, 1s1g1n ihtisamina
formla bakmaya, bicimle anlamaya
gerek kalmayacak... r
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Icimizdeki
Yasayan
Internet;
DNA

Barbel Mohr

[ ]
NSAN DNA’SI biyolojik bir internettir ve
Iyapay olan internete kiyasla birgok yonden
daha Gstindur. Yakin tarihli bir Rus bilimsel
arastirmas: durugord, sezgi, kendiliginden veya
uzaktan sifa, kendi kendini iyilestirme, onaylama
teknikleri, etrafinda olagandisi 1s1k/aura olan
insanlar (spiritiel Gstatlar), zihnin havanin
seyrine etkisi ve bunun gibi bir ¢gok fenomeni
dogrudan veya dolayh olarak agiklamaktadur.
Ek olarak, DNA’larz kesip ¢karmaksiz:n ve tekil
genlerin yerlerini degistirmeksizin, DNA'n:n
sozlerle ve frekanslarla etkilenebilecegi ve tekrar
programlanabilecegi yeni bir tlr tp icin kanat
saglamaktadr.

DNA’mizin sadece %10’u proteinlerin
yapiminda is gormektedir. Batili arastirmacilarin
ilgilendigi ve incelenip kategorize ettigi de
DNA'nin, iste bu %10’luk bolumaddr. Geriye
kalan %90’1 “¢cOp DNA” olarak dustinulmektedir.
Ancak doganin aptal olmadigina inanan
Rus arastirmacilar sézde “¢cop DNA”nin,
yani bu %90’k bélimu incelemek Uzere
dil bilimcilerin ve genetikgcileri bir araya
getirmisler. Ulastiklari sonuglar, buluslar: ve
cikarimlar: ise devrim yaratacak cinsten! Bu
arastarmacilara gére, DNA'mqz sadece bedenimizin
ingas:ndan sorumlu olmakla
kalmay:p ayrica veri
deposu olarak
ve iletisimde
hizmet

-
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gormektedir. Rus dil bilimciler genetik
kodun, 6zellikle gorindrde yarars:z olan %
90’:nda, tim insan lisanlar:ndaki oldugu
gibi aynz kurallare izledigini kesfettiler.

Bu amacla, sézdizimi kurallarin
(ctmle ve s6zcuk 6begi olusturmak
icin sozcuklerin birlestirilme tarzi),
anlambilim (lisan bigimlerindeki
anlamini inceleyen bilimdali) ve temel
dilbilgisi kurallarin: karsilastirdilar.
DNA’mizin alkalinlerinin (alkalik
olan) duzenli bir dilbilgisini izledigini
ve tipki bizim lisanlarimiz gibi yerlesik
kurallara sahip oldugunu kesfettiler.
Gorunen o ki insan lisanlar: tesadifen
ortaya gitkmamus, onlar bizim dogal
DNA’larimizin bir yansimast.

Rus biyofizikci ve molekdiler biyolog
Pjotr Garjajev ve meslektaslart DNA’nin
titresimsel davranisini da arastirdilar.
Kisaca oOzetlersek: “Canli kromozomlar,
endojen (igten biylyen) DNA lazer
wissnimint kullanan, solitonik-holografik
bilgisayarlar gibi islev goruyorlar.”” Bu
ise su anlama geliyor; arastirmacilar,
ornegin, bir lazer 1sin1 tzerine belli
frekans drintilerini module etmeyi ve
bununla, DNA frekansini ve bdylece
genetik bilginin ta kendisini etkilemeyi
becerdiler. DNA-alkalin ¢iftlerinin
ve de lisanin temel yapisi: benzer
yapida olduklarindan, DNA sifresini
¢ozmek artik gerekli degildir. Insan
lisaninin sozciklerini ve cimlelerini
kullanabiliriz! Ve bu da deneysel olarak
kanitlanmastar!

Canle (yani cam tupte degil, canle
dokuda olan) DNA maddesi, uygun
frekanslar kullan«dmas ise lisanla module
edilmis lazer zsinlarina ve hatta radyo
dalgalar:na daima yan:t vermektedir.

* Solitonik: Enerjisinden ve yapisindan pek bir sey
kaybetmeksizin ¢cok uzun mesafelere yol alabilen
151k dalgas: turtinden. (G.N.)

Bu bulgu onaylamalarin, otojen
egitimin, ipnozun ve bunun gibi
tekniklerin insanlarda ve onlarin
bedenlerinde neden boyle gucli
etkiler yapabildigini bilimsel olarak
agiklamaktadir. DNA'mizin lisana
yanit vermesi, tamamen normal ve
dogaldir. Batih arastirmacilar DNA
iplikciklerinden tek tek genleri kesip
onlar1 baska yerlere yerlestirirken,
Ruslar uygun module edilmis radyo
ve 1s1k frekanslar: araciligiyla huicresel
metabolizmaya tesir edebilecek ve
bdylece, genetik kusurlar: tamir
edebilecek cihazlar Gzerinde blyuk bir
hevesle calismaktalar.
Garjajev’in arastirma grubu, 6rnegin
rontgen sinlarindan dolay: hasar
gormus kromozomlarin bu yontemle
tamir edilebilecegini kanitlamayi
basardi. Hatta belirli bir DNA’daki
bilgi drintdlerini zaptettiler ve bunu bir
baska DNA'ya ilettiler, bdylece boylece
hicreleri baska bir genoma yeniden
programlad:lar. Bu yontemle, 6rnegin
kurbaga embriyolari, yalmzca DNA
bilgi 6runtdlerini ileterek basarih
sekilde semender (kertenkele)
embriyolarina donusttler! Boylece tim
enformasyon, DNA’dan genler kesilip
tekrar eklendiginde karsilasilabilecek
yan etkiler ve uyumsuzluklar
olmaksizin iletildi. Bu inanilmaz,
dunyay: degistirebilecek sansasyonel
bir devrimdir! Ve hepsi kesip
cikarma islemi yerine lisan ve titresim
uygulayarak yapilmis! Bu deney
organizmalarin bicimlenmesinde alkali
dizilimlerinin biyokimyasal streclerine
kiyasla ¢cok daha buytk bir tesire sahip
oldugu apagcik olan dalga genetiginin
muazzam glculne isaret etmektedir.
Ezoterik ve spirittel 6gretmenler
bedenimizin lisan, sézcUkler ve distince
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ile programlanabilecegini ytzyillardir
bilmekteydiler. Bu artik bilimsel
olarak kanitlanmis ve agiklanmistir.
Stiphesiz, frekans dogru olmalidir.
Ve herkesin esit derecede basarih
olmamasinin veya bunu hep ayn: giicle
yapamamasinin nedeni budur. Birey
DNA ile bilingli bir iletisim kurmak igin
i¢csel stiregleri ve olgunluk Gzerinde
calhismahdir. Rus arastirmacilar ise bu
etkenlere bagli olmayan ve kisi dogru
frekans: kullandig: takdirde DAIMA
ise yarayacak bir yontem Gzerinde
cahgsiyorlar.

Ancak Kisinin bilinci ne kadar
yukselmisse herhangi bir cihaz igin
o kadar az gereksinim olacaktir!
Kisi bu sonuclara kendi basina
da ulasabilir ve bilim, sonunda
boyle fikirlere glilmeyi birakacak
ve bunu onaylayacak ve sonuglar
aciklayacaktir. Bununla da bitmiyor.
Rus bilim adamlarz ayr.ca DNA'mez:n
vakumda (boslukta) al Ust edici driintilere
neden olabilecegini ve boylece manyetize
olmus solucan delikleri Gretebildigini
de kegfettiler! Solucan delikleri (sonmus
yaddazlarin arkalar:nda beraktklars)
karadeliklerin yakenlar:nda Einstein-
Rosen kopruleri olarak adlanderzlan seyin
mikroskopik esdegerleridir. Bunlar evrende
tamamen farkl: alanlar aras:ndaki tiinel
baglantzar«dar ve enformasyon bunlar
aracd«gyla uzay-zaman dzsinda iletilebilir.
DNA bu enformasyon karintzlar:n: kendine
cekip onlar: bilincimize aktarmaktadar. Bu
hiper-iletisim stireci en ¢ok gevseme
durumunda etkindir. Stres, endiseler
veya asir hareketli bir zeka basarih
hiper-iletisimi 6nler veya enformasyon
tamamen degisecek, yararsiz hale
gelecektir.

Dogada hiper-iletisim milyonlarca
yildir basarih sekilde uygulanmaktadir.

Boceklerde yasamin orgutlt akisa
bunun carpici bir kanitidir. Modern
insan bunu ancak ¢ok daha ince bir
seviyede “sezgi” olarak bilir. Ama bizler
de bunun tam kullanimin tekrar
kazanabiliriz. Dogadan bir érnek:
Bir kralice karinca, kolonisinden
mekan olarak ayr: oldugunda, insa
faaliyeti hala gayretli bir sekilde ve
plana gore devam eder. Ancak kralige
olurse, kolonideki tim calisma durur.
Hicbir karinca ne yapilacagin bilmez.
Gortnen o ki kralice “insa planlarini”
kendi kolonisindeki karincalarin
grup bilinci yolu ile uzaktan da
gondermektedir. Kralige canl: oldugu
suirece, istedigi kadar uzakta olabilir.
Insan hiper-iletisiminde bununla
cogu kez, Kisi kendi bilgi temelinin
disinda olan bilgiye aniden eristiginde
karsilasilir. Boyle bir hiper-iletisim,
ardindan ilham veya sezgi olarak
deneyimlenir. Ornegin, Italyan besteci
Giuseppe Tartini bir gece riyasinda
bir seytanin yataginin yaninda durup
keman caldigin: gormustdi. Ertesi
sabah Tartini hafizasindaki pargay:
tam olarak yazabilmis ve buna Seytan
Sonati adini vermisti.

Kirk iki yasinda bir erkek hemsire
yallardar bir riya gérmekteydi,
bu riyada kendisini bir tir bilgi
CD-ROM’una baglanms halde
goruyordu. Akla hayale gelebilecek
tum alanlardan, dogrulugu
kanitlanabilir bilgiler ona
aktarilmakta ve ertesi sabah bu bilgiyi
hatirlayabilmekteydi. Bu o kadar blyuk
bir bilgi akisiyd: ki bir gecede bittin
bir ansiklopedi aktarilmis gibi gibi
goériinmekteydi. Olgularin blyuk kismi
ise onun kisisel bilgisinin ¢cok disinda
idi ve hakkinda hicbir sey bilmedigi
teknik ayrintilara ulasmaktaydi.
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Hiper-iletisim gerceklestiginde, bu
6zel fenomen insan varliginda oldugu
kadar DNA’da da gdzlenebilmektedir.
Rus bilim adamlar: DNA 6rneklerini lazer
wegn ile aydenlattdar. Ekranda tipik bir
dalga ortintsu olustu. DNA 6rnegini
uzaklasterdiklar:nda ise dalga orintusa
ortadan kalkmad:, orada kaldz. Birgok
kontrol deneyi, drinttindin uzaklastardmes
ornekten hala gelmekte oldugunu gosterdi;
anlagdan o ki enerji alan: kendi hagina
kalmaya devam etmektedir. Bu etki artik
fantom DNA (hayalet DNA) etkisi olarak
adlandaridzyor. DNA uzaklastirildiktan
sonra, aktive olan solucan delikleri
aracihigiyla enerjinin uzay-zaman
disinda hala aktig: tahmin ediliyor.

v
Ve
Y=
e
-

Insanlarda hiper-iletisimde ayrica ¢cok
sikca karsilasilan bir yan etki de ilgili
kisilerin etrafindaki aciklanamayan
elektromanyetik alanlardur.
Diskcalarlar gibi, elektronik aletler

ve benzerleri saatlerce ¢alismaz

hale gelebiliyor. Elektromanyetik
alan yavasca dagildiginda ise aletler
tekrar normal sekilde ¢ahsiyor. Cogu
sifacilar ve psisikler bu etkiyi kendi
calismalarindan bilmektedirler.
Atmosfer ve enerji daha iyi oldugunda
kayit aletinin ¢alismaz olup tam o
anda kaydetmez hale gelmesi sinir
bozucudur. Ve seanstan sonra agma
ve kapama digmelerine tekrar tekrar
basiimas: da ¢alismasin: saglamaz,
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ancak ertesi sabah her sey normale
doner. Belki ¢cogu icin yukaridaki
aciklamay: okumak rahatlatici olabilir;
durumun onlarin elektronik cihazlarn
kullanmay: bilmemesiyle hicbir ilgisi
yok, yalnizca onlarin hiper-iletisimde
iyi olduklar: anlamina geliyor.
Vernetzte Intelligenz (Sebeke Zeka)
adli kitaplarinda, Grazyna Gosar ve
Franz Bludorf bu baglantilar: agik
bir sekilde ve tam olarak ac¢ikhiyorlar.
Yazarlar aynca ilk zamanlarda

insanlarin, tipki hayvanlarda
goruldugl gibi, grup bilincine gok
guclu sekilde bagl olduklarini ve bir
grup olarak hareket ettiklerini 6ne
sliren kaynaklara isaret etmekteler.
Bireyselligi deneyimlemek ve
gelistirmek icin biz insanlar hiper-
iletisimi hemen hemen tamamen
unutmak zorundaydik. Ginimuzde
bireysel bilincimizde hayli dengeli
oldugumuzdan, grup bilincinin yeni
bir bigimini yaratabiliriz, yani DNA’miz
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aracihgiyla tum bilgiye -bu bilgiyle
ne yapilacagina dair uzaktan kontrol
edilmeksizin ve zor kullanilmaksizin-
erisim elde edecegimiz bir bigim.
Artik biliyoruz ki tzpke internette oldugu
gibi, DNA'maz da sebekeye kendi uygun
verisini besleyebilir, sebekeden bilgi
cagurabilir ve sehekedeki diger katd.mcalar
ile temas kurabilir. Uzaktan sifa, telepati
veya akrabalar:n ve tanadik kisilerin
durumlar:n:n “uzaktan duyumu/
hissedilmesi” ve buna benzer durumlar
hoylece agklanabilir. Bazi hayvanlar
sahipleri eve donmeyi planladiginda
bunu bile uzaktan bilmektedir. Bu tur
olaylar grup bilinci ve hiper-iletisim
aracihgiyla yeni bastan agiklanabilir
ve yorumlanabilir. Herhangi bir
kolektif biling, belirgin bir bireysellik
olmaksizin, herhangi bir stire boyunca
akla yatkin olarak kullanilamaz. Aksi
takdirde, kolayca maniptle edilen
ilkel bir hayvan surdst icgdustine
gerilerdik.

Yeni binyilda hiper-iletisim
oldukea farkh bir sey anlamina
geliyor: Arastarmacdar, tam bireyselligi
olan insanlarzn grup bilincini tekrar
kazanmalar: halinde, diinya Gzerinde her
seyi yaratmak, degistirmek ve sekillendirmek
Uzere adeta ilahi glce sahip olacaklarn:
distnuyorlar! Ve insanlk boyle yeni bir
tlr grup bilincine dogru kolektif olarak
ilerlemektedir. Buginiin ¢cocuklarinin
%50’si okula baslar baslamaz problemli
cocuklar haline geliyorlar. Sistem
herkesi bir araya koyuyor ve buna uyum
gostermeleri isteniyor. Ama buginin
cocuklarinin bireyselligi o kadar gucli
ki onlar buna uyumlanmay: reddediyor
ve kendi kisisel dzelliklerinden en farkh
yollarla vazgeciyorlar.

Ayrica daha cok sayida durugdrir
cocuklar doguyor. Bu gocuklardaki bir

seyler yeni tur grup bilincine dogru
daha ¢ok ¢abalamaktadir ve bu sey
artik daha fazla bastirilmayacaktir.
Genelde, 6rnegin hava durumunun tek
bir birey tarafindan etkilenmesi daha
zordur. Ancak grup bilinci tarafindan
etkilenebilir (yagmur dualarinda
bunu yapan baz kabileler icin bu,
yeni bir sey degildir). Hava kosullar:
yeryUzinun Schumann Frekanslar:
olarak adlandirilan rezonans
frekanslar tarafindan kuvvetli bir
sekilde etkilenmektedir. Ama ayn
frekanslar bizim beyinlerimizde

de dretilmektedir ve birgok insan
dustincelerini senkronize ettiginde
veya bireyler (6rnegin, spirittel
Ustatlar) dustncelerini lazeri andiran
bir tarzda odakladiklarinda, o zaman
-bilimsel olarak konusursak- bu sekilde
iklimi etkileyebilmeleri hig sasirtici
olmaz.

Grup bilinci arastirmacilar: Tip |
uygarhiklar teorisini gelistirmislerdir.
Yeni ttrden grup bilincini gelistirmis
bir insanlik ne cevresel sorunlara sahip
olurdu ne de enerji kithgina. Zira
zihinsel guctna birlesik bir uygarhk
olarak kullanirsa, dogal bir sonug
olarak kendi yuvas: olan gezegenin
enerjilerinin kontroline de sahip
olurdu. Ve bu, tim dogal felaketleri
de kapsardi!!! Teorik Tip Il uygarhg:
ise kendi galaksisinin tum enerjilerini
bile kontrol etmeye muktedir olurdu.
Bu durumun 6rnekleri, simdiden
gorulebilmektedir: Cok say:da insan
dikkatlerini veya bilinglerini Noel, Dlinya
Futbol Sampiyonas: veya Lady Diana’n:n
cenaze toreni gibi kuresel medyaya konu
olan bir olay Uzerine odakladklar:nda,
bilgisayarlara bagl: baz: rastgele say:
Ureticileri, rastgele sayzar yerine duizenli
say:lar vermeye baslamaktader. Diizenli
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bir grup bilinci tum cevrelerinde diizen
yaratzyor!!! Cok sayida insan ¢ok yakin
bir sekilde bir araya geldiginde ise
siddet olasihg: azalmaktadir. Adeta
tum insanhgin insancil bilincinin
bir kiiguk bir 6rnegi yaratiimis gibi
olmaktadir.

Ornegin, her yil yaklasik bir
milyon gencin toplandig: Sevgi
Gecit Toreninde (Love Parade),
spor olaylarinda meydana geldigi
gordugimuz tlrden acimasiz
karmasalarin hicbiri ortaya cikmiyor.™
Olayin ismi bile tek basina, burada bir
neden olarak goérilmuyor. Bir analizin
sonuclar: insan sayisinin siddete
yatkinhga izin vermeyecek kadar
BUYUK oldugunu belirtiyor.

DNA’ya geri donersek: DNA,
anlasildigina gore, normal
beden sicakhiginda ¢ahsabilen
organik bir stper iletkendir.Yapay
superiletkenlerin islev gorebilmeleri
icin

-200 ve -140 °C arasinda ¢ok disuk
sicakliklar gerekmektedir. Yakin
zamanlarda 6grenildigi Gzere, tim
stiper iletkenler 15181 ve boylece bilgiyi
depolayabilmektedir. Bu, DNA’nin
bilgiyi nasil depoladiginin daha ileri
bir agiklamasidir. DNA ve solucan
delikleriyle baglantil: olan baska bir
fenomen daha vardir. Normalde bu
stper kiglk solucan delikleri yiksek
derecede kararsizdir ve saniyenin
ancak ¢ok kuiicuk fraksiyonlar: boyunca
kalicidirlar. Belirli kosullarda, kararh

** 2010 yilinda yapilan Sevgi Gegit Toreninde,
konser alaninin kapasitesinin Ustiinde katihmc:
gelmis ve izdiham nedeniyle panige kapilan

bir grubun hizla yon degistirmesi nedeniyle on
dokuz geng ezilerek/havasizliktan bogularak
olmdastd. Alman yetkililer yapilan ilk incelemede,
olaya herhangi bir su¢ unsurunun yol agmadigi
sonucuna vardilar. (C.N.)

solucan
delikleri
kendilerini
organize
edebilip
digerlerinden
ayri vakum
bolgeleri
olusturabilirler ki bu
vakum bolgelerinde,
ornegin yercekimi
elektrige donusttirtlebilir.

Vakum bélgeleri kendi
kendine 1siyan ve 6nemli miktarda
enerji iceren iyonize gaz kireleridir.
Rusya’da bdyle 1s1k sacan kirelerin
cok sikca ortaya giktig: yerler vardir.
Bunlarin yol a¢tigi kargasay: inceleyen
Ruslar, sonunda soz ettigimiz kesiflerin
bazilarina yol acan kitlesel arastirma
programlarina basladilar. Cogu insan
vakum bolgelerini gokyuzindeki
parlak kireler olarak gérmektedir.
Dikkatle bakinca, sasirnp kendilerine
bunlarin ne olabilecegini sorarlar. Bir
keresinde bunlardan gordugumde,
“Merhaba yukardakiler. UFO iseniz,
Ucgen formasyon ile ugun,” diye
distinmuUstim Ve aniden, 1sik kiireleri
bir U¢cgen seklinde hareket etti. Sonra
buz hokeyi diskleri gibi gokylztinde
caprazlama gidip geldi. Gokyuzunde
yumusak bir sekilde kayarken,
aniden cilgin hizlara ¢ikti. Aval aval
bakakalmistim ve bir¢ok insan gibi ben
de onlarin UFO oldugunu dusundim.
Anlasilan dosttular, sadece beni
hosnut etmek igin tggenler seklinde
u¢muslard.



AGUSTOS 2011 « 31

Simdi, Ruslar vakum bélgelerinin
topraktan gokyGztine dogru ucan zsk
klreleri olarak skca gortldtigu yerlerde, bu
kdrelerin dtisunce ile yénlendirilebilecegini
kesfettiler. O zamandan beri, ayrica
bizim beyinlerimizde de Uretilen
vakum alanlarinin dustk frekansh
dalgalar yaydiklar: da kesfedildi. Ve
dalgalarin bu benzerliginden dolays,
bu kireler distincelerimize yanit
verebilmektedirler. Ancak toprak
seviyesinde duran bdoyle kiireye
dogru heyecanla kosmak iyi bir fikir
olmayabilir ¢linkd bu 1sik kreleri ¢ok
biyuk enerjiler icerebilir ve genlerimizi
mutasyona ugratabilir. Kiireler bunu
yapabilir, bunu illa ki yapmalar
sart degildir. Clnku ¢ogu spirittel
6gretmen de derin meditasyonda veya
acik bir sekilde hos duygulara neden
olan enerji calismas: esnasinda boyle
gorulebilir kiireler veya 151k kolonlar
Uretebilmektedir ve bu, herhangi bir
zarara neden olmaz.

Anlagilan o ki bu, i¢sel dizene
ve vakum bolgesinin kaynagina ve
niteligine de baghdir. Baz: spirittel
dgretmenler vardir (6rnegin, geng
Ingiliz Ananda), 6nce kendisinde
hicbir sey gériinmez, ama hiper-
iletisimde meditasyon yaparken,
konusurken veya otururken biri
fotograf cekmeye calistiginda, sandalye
Uzerinde sadece beyaz bir bulutun
resmi ortaya ¢ikar. Bazi, diinyay:
iyilestirme projelerinde de, cekilen
fotograflarda boyle 1sik etkileri
gorundr. Bu fenomenler, séz konusu
kitapta ayrntz: anlat:lan yercekimi ve anti-
yercekimi kuvvetleri ile daha tutarlz solucan
delikleri ve hiper-iletisim ile ve de zaman-
uzay yap:mazn dzszndan gelen enerjilerle
ilgili olmaladar.

Daha eski nesiller béyle hiper-
iletisim deneyimleri ile temas
kurmuslar ve gorultr vakum
bolgeleri onlarin melek goérdiklerini
sanmalarina neden olmustur. Ve
hiper-iletisimi kullanirken bilincin
hangi sekline erisebilecegimizden gok
da emin olamayiz. Meleklerin etkin
varliginin bilimsel kanitlarina sahip
olmayisimiz (bdyle deneyimler yasayan
insanlarin hepsi de illa ki halGsinasyon
gormus degildir) bunun metafiziksel
temeli olmadig: anlamina gelmez.

Resmi bilim de dunyanin yergekimi
anomalilerinden haberdardir ama
ancak yuzde birin altinda olanlarindan.
Ne var ki son zamanlarda %3 ile
%4 arasinda yercekimi anomalileri
saptanmustir. Kitapta bu yerlerden biri
olarak Roma’nin giineyindeki Rocca di
Papa gosterilmektedir.

Anlasilan o ki gercekligimizi
anlamaya dogru Rus arastirmacilar
sayesinde bir baska dev adim daha
attik. r

Internette www.soulsofdistortion.nl adresinde yer
alan makaleyi ceviren: Saffet Guler.
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John Lennon Otealemden
Sesleniyor

sey, yetistirilirken gormemeyi Ogrettikleri her sey yanls. Sinirl: varhklar
degiliz. Oldugunu sandigimiz gibi degiliz.

SIZ, oldugunuzu sandiginiz Kisi degilsiniz.

The Beatles’in diinya Uzerinde boyle carpici bir devinim yaratmasinin nedeni
hepimizde, esasen dzgur parcalarin olmasiydr. Bu vizyonu strdurdik. Bu vizyonu
izledik. Dort insanin glictintin ne olabilecegini gordiik ve bunun anlaminin igine
daldik. Yalnizca bir pop grubu degildik. Yalnizca bir rock grubu degildik. Diinyay:
daha farkl: bir bilince yonelten, 6zglr insanlardan olusan bir gruptuk. Bu sekilde
olmahyd: ¢linkii zaman bunu gerektiriyordu. Bu zamanda ise bu kitap” ve diger
akimlar gibi seyler de insanlar: daha yuksek bilince yonelten gruplar gibi is
gorayor.

D UNYAYI yeniden egitmeye acilen ihtiya¢ var. Bize 6gretilmis olan her

Cagriyr duyun.

ARA OLAN beyaza donusmeli. Bunu sdylemenin baska hicbir yolu yok. Sakh

olan aciga vurulmali. Kapal: olan a¢ilmali. Reddedilmis olan kucaklanmal.
Acliktan 6lmekte olan bir cocuk géziimuze glzel hale gelmeli ki onu
kucaklayabilelim. Tacize ugramis bir anne ondan yuz gevirip uzaklasmamiz igin
degil, kollarimiz: ona sarilmamuz igin bizi ¢agiriyor. Evsiz bir insan cehaletimize
degil, sefkatimize sesleniyor.

Gozlerimizi agmal ve yeni bir tarzda gormeliyiz.

U, GOZLERIMIZI yeni bir turden sefkatle yikamak i¢in bu neslin yaptig
cagridir. Bazen en kotistnu hissetmekteysem de tim erkeklerin ve kadinlarin
151810 ve sevginin kucaginda dinlenecekleri bir gelecegin 1siltisini gérmekteyim.
Ozlu sozler séylemek istemezdim ama elimde degil. Isigin isini yapacagina ve
her erkegin, kadinin ve ¢ocugun kalbinde yenilenme bulacagina guveniyorum.
Umudu yalnizca ¢ocuklarda aramamahiyiz. O ¢ocuk hepimizin i¢indedir.

* Heaven Speaks (Cennet Sesleniyor) transa girmeden teblig alabilen Pamela Bloom ve Carla Flack adl iki
medyomun Walter Cronkite, Michael Jackson, Abraham Lincoln, Albert Einstein, Amelia Earhart, Paul Newman,
Walt Disney ve John Lennon gibi 6tealeme gecmis tnlilerle yaptiklar: ruhsal gérismeleri iceren bir ortak kitap
projesidir.
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Hayatim icin de bunu amacladim
ama bu sesi duymak icin en sonunda
kendimi toplumdan ¢ekmek zorunda
kaldim. Toplumun, en 6nemlisi de
medyanin bize dayattig1 tim o kaliplar
tarafindan 6ylesine kolayca aklimiz
karisabiliyor ki. Medya dustnce
kaliplar: -tamah, dogruluk eksikligi,
sahtekarlik- yaratmakta olduguna ve
benzerin benzeri ¢ektigi olgusuna
uyanmahdir. Kendilerini bir aldatma
ve tamah ¢ukurunda bulacaklar.

Para ugruna para kazanma arzusu
degismelidir. Bu gercekten de
hastaliklidir.

Kazandigim para benim igin
gercekten de anlam ifade etmedi.
Ama baglayici olabilir. Sade bir hayat
sirmeyi 6zledim.

(Medyomlar gdrismeleri sirasinda
John’un aktarimlar: arasinda uzun
sessizlikler oldugunu anlatiyorlar:
“Sanki bizim de onunla birlikte
meditasyon yapmamizi istercesine,
‘Gelin, sessizce oturalim,” der gibiydi.
Ardindan tekrar bashyordu.”)

Yeniden egitim. Yeniden
orgutlenme. Yenilenme. Bunu
bir politik platform olarak hayal
edin; yerkirenin ruhun muazzam
donisiminden ge¢cmesine yol agan
guice ve anlayisa gercekten sahip bir
lider, kendisi de bu dénlUsiimden
gecmis ve ayaga kalkip, “Evet, yeni
gercekligin tarzi budur. Oradaydim ve
15181 gordim,” diyen bir kisi. Belki de
0, bir 6liime yakin deneyim yasamis
Kisiyi gerektirecektir veya siradan
insandan daha ileri ama kalben ince,
vizyonunda Kkararli, insan irkina ait ama
onun Kusurlarinin, aggdézItluginun ve
eksiklerinin tzerine ¢cikmis olan baska
bir alemden bir ruhun yasayan bir
bedene girisini.

o

r &

Tdm o yalniz insanlar, hepsi
nereden gelirler ki?* Paul ile birlikte
yazdigimiz, akla takilip kalan bir sarki.
Kendini yok etmeye yol acan o sessiz
caresizligin hayatin ilerleyisinin altinda
gizliden gizliye etkide bulundugunu
hissediyorduk. Bu bakis agisindan,
yalmzhgin nasil da tamamen
faydasiz oldugunu ve insanlarin bir
araya gelmesinin, birbirine, “Seni
seviyorum,” demeyi kabul etmenin,
dis gérindslerin ardina bakmanin ve
kaldirimda yatan birini kaldirip iceri
alarak onu beslemenin, ona g6z kulak
olmanin ne kadar gerekli oldugunu
gbrmekteyiz. Biz aileyiz. Biz biriz.

Bizler bir adadaki ayr1 ayr: varliklar
degiliz. Bunu ifade edecek sozleri,
ritmi, ahengi aktarabilmeyi ve yol
gosteren bir yildiz olmasi igin kalbinize
islemeyi nasil da dilerdim.

** John Lennon ve Paul McCarty tarafindan

yazihp bestelenen, The Beatles grubunun en dnl
sarkilarindan Eleanor Rigby’nin acihs dizeleri: All the
lonely people, where do they all come from?
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Bunu yapmay: nasil da isterim.

ALBIM BU vizyona acihyor ve

icinden, her birinizin icinde
ruhunuzun uzun gaglardan beri
korudugu dust tutusturacak olan
151k fiskiriyor. Dlnya sizi yakalayip
kaldiracak ve elinizden gelenin
en iyisini sizden talep edecek bir
parildamayla, bir akintiyla, bir ¢igla
size geliyor.

Yeniden egitin. Yeniden
drgutleyin. Yenileyin.

ENIDEN Orgutleme igin muazzam
bir ihtyac var. Para sistemi.
Malzemelerin dagitimi. Erkeklerin ve

kadinlarin etkilesim tarzi. Ailelerin
kendi iclerinde ve birbirleriyle
etkilesme tarzi. Aile etkilesimine,
komiin yasamina, komunal
yardimlasmaya dair buyutk bir vizyon
var; kapilarin: kapatmis bir evin iginde
oturan bir aileye dair degil. Birbirimize
kapah kapilarimizin 6tesinde goz kulak
olabiliriz.

Ozel hayatim hakkinda artik
soyleyebileceklerim 6nemli degil. Size
vermem gereken sey bu vizyon.

El ele... Kalp kalbe... Kafa kafaya...

Simdi sahip oldugumuz yasam,
vermek icin bizimdir. r

HEAVEN SPEAKS: Intimate Interviews with llluminated
Souls'tan (Soul Connections, 2010) geviren:
Yasemin Tokatl.

SEMBOLLERDEN SECMELER

Beyaz

Gunesin tim 1sinlarini yansitan maddelerin rengidir, insan gézuniin
gordugl tim renklerin toplamidir. Dogada sutln rengidir. Safhgin,
arihgin semboltidiir. Inisiyatik 6limin rengidir. Afrika yerlilerinde
sifa kudreti kazanmanin. Pisagorcular'a gore Tanrisal 1sigin, sufi
sembolizmine gore i¢ 1s1g1n, vicdanin rengi, mitolojilerde ise kutsal
dagin rengidir. Beyazin kott anlamda gosterildigi bir tradisyon

mevcut degildir.

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlar.

- AT .a. i
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Tanrica
Psikolojisi

Dr. Roger Woolger

ISIL ANLAYISIN kadinlarin bilincindeki
D dikkat cekici uyanisina tim diinya

genelinde tanikhik ediyoruz ve bu uyanis
Batililasmis tlkelerde ¢ok daha yogun olarak
gozlemleniyor. Cogu erkek bundan korkarak
g0z ard: ediyor, digerleri ise bu uyans karsisinda
zorlaniyor, bunu bir nevi meydan okuma
olarak algihyor. Ataerkil toplum anlayisina
yonelik olarak tam bir antitez gorinima tegkil
ettiginden dolay: radikal yorumcular bu uyanist
mecazi olarak “Tanriga’mn geri donusu” olarak
adlandinyorlar.

Kadin bilincindeki bu hareketlenme ve
erkeklerde meydana getirdigi kars: tepki
hayatimizi ve dustince kaliplarimizi yavas yavas
da olsa geri donulemez bir sekilde her yonden
degistirmeye bashyor. Kendimize, degerlerimize,
siyasi anlayisimiza, karsi cinsle olan iliskilerimize
ve evrendeki yerimize yonelik kabullendigimiz
her sey bu uyanis karsisinda zorlaniyor.

Disil unsura yonelik bu yeniden uyanisin
kdkenleri nelerdir acaba? Boyle blyik bir biling
degisimi nasil baslamistir? Cogunlukla siyasi
nitelikli midir?

Suphesiz, feminizm hareketi bu buyik
degisimin ¢agimizdaki en 6nemli kaynaklarindan
biridir. Ancak kadinlarin biyik ¢ogunlugu
politik ve entelektuel anlamda ¢ogu feminist
kadar donaniml: degildir. Feminist bakis
acis1 sadece ¢ok kiiciik ama yine de dnemli
orandaki bir kadin kitlesi adina genel olarak
konusmaktadir. Calisan ya da ¢alismayan
kadinlarin cogunlugu esas rolleri itibariyla en
cok es, sevgili ya da anne olarak kendilerini tam
hissetmektedirler.

Ote yandan kadinlarin biyik 6nem tasiyan bir
baska kesiti daha vardir. Bu kadinlar ¢ogunlukla
yalmz yasayan ve pek de taninir olmayan sairler,
ressamlar ve muzisyenlerdir; arka planda ise
sifaci, terapist, herkesin danistig: bilge ve
mistik kadinlar olarak da sessizce hayatlarin:
surdirmektedirler. Bu blyiik degisiminin
homurtularin: onlar da isitmektedir ve sesleri
feminist kiz kardesleri denli glir olmasa da
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katkilari muazzam 6nemdedir. Tanrica
psikolojisi tim bu kadinlar: icermek
durumundadur.

Tanrica Nedir?

TANRI(;A tabiri ile hem kendi
icimizde hem de ¢evremizdeki
kadinlar dahilinde fark ettigimiz
karmasik bir disil karakterin psikolojik
tarifini kastediyoruz; bu tarif
kilttrimuz cercevesinde rastladigimiz
imaj ve simgeleri de kapsiyor. Ornegin,
sehirlerde gordugtimuz son derece

sik giyimli, zeki ve genc bir kariyer
kadin: Athena kad:n: dedigimiz tanriga
tipinin canli, somut halini teskil
ediyor; Athena ismi ise Antik Yunan’da
Atina sehrine hiikmeden tanrigadan
gelmekte. GUnumuzde son derece
gecerli ve poptler oldugu i¢in magazin
dergileri, sinema filmleri ve romanlar
bir model olarak tekrar tekrar onu 6ne
surayorlar.

Ote yandan Athena gibi bir tanrica
tipi medya modeli ya da kliseden ¢ok
daha fazlasi aslinda. Athena oldukga
karmasik ve gelismis bir biling halini
de temsil ediyor; bu biling hali ise bu
tipteki kadinlarin duygu dunyalariyla,
dustince ve davranis sekilleriyle ilgili
her seyi karakterize ediyor. Athena
kadininin en belirgin ozellikleri
caliskan, basar1 odakl, bagimsiz ve
entelekttel olmalari. Egitime deger
veriyorlar, yuksek bir siyasi ve sosyal
farkindaliklar: var, genellikle de
kariyerleri eslerinden ve gocuklarindan
once geliyor.

Boylesi kadinlarin davranislarinin
arkasinda, onlar:1 bash basina bir tip
haline getiren temel bir dinamik var.
Bu dinamigin bir kisminin sosyal

olarak edinildigi, diger bir kisminin
ise dogustan geldigi, i¢sel olarak
bulundugu gorilmektedir. Boylesi

bir psikolojik dinamik bir grup
bireyin tamaminda gozlemlendiginde,
Jung’un tabiriyle buna arsetip
deniliyor. Jung en saf halleriyle
mitolojide ve edebiyatta rastladigimz,
farkh kiliklara biriinmus hallerde

ise herkesin riyalarinda ve fantezi
dinyalarinda ortaya ¢ikan bu dinamik
tiplerini gozlemleyen ilk Kisidir.
Gunudmuzde ise bu dinamikler sinema
filmlerinde, televizyonlarda gosterilen
pembe dizilerde ve medyanin
taninmus Kisilerin yasamlarina

yonelik yaptig: yayinlarda rahathkla
gozlemlenebilirler.

Oyleyse tanriga mitolojik bir
hikaye ya da destan metninde disil
arsetipin alabilecegi formlar seklinde
nitelenebilir. Masallarda ise bu
arsetip bir prenses, kralice ya da
cadi olarak gozlemlenebilir. Bizler
ruya gordiglimuzde veya hayallere
daldigimizda da bilingdis: zihnimiz
kulturimuizdeki arsetipsel imgelere ait
ortak bir havuzdan yararlanabilir (Jung
bu havuza kolektif bilin¢dist adin:
vermektedir).

Tanrica Athena Homeros’un Ilyada
Destani’nda yer aldig: sekliyle genc,
savasci kahramanlarin koruyucusu
ve refakatcisidir fakat bu tanriganin
donemin Yunan halk: icin diger
pek cok islevi daha vardir. Ister
antik Yunan’da ister modern kentli
kadinlarda olsun agresif, hirsh ve
yuksek bir medeniyet seviyesindeki
insanlar dahilinde yukselis gosteren
oldukca karmasik, disil bir enerji
dinamigini imgesi dahilinde bir
araya toplamaktadir o. Bu anlamda,
Athena’nin glinimuizde de hayatta
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oldugunu dustntyoruz. Gunimuz
toplumundaki pek ¢ok kadinin ortak
davranislarina, tavirlarina, gorus

ve ideallerine ilham verdigini, bilgi
kaynag: teskil ettigini gordigtimuz
psisik enerji alanini bir tanrica olarak
enkarne etmektedir.

Temel Tanniga Tipleri

ODERN KADININ ve gunumuz
toplumunun yasaminda azami
etkinlikte yer aldigin gozlemledigimiz
alti temel Yunan tanricasin: segtik.
Bu alti tipin temel 6zellikleri ise soyle
Ozetlenebilir:

§ Athena Kadin:: Bilgelik ve uygarlik
tanricas: tarafindan yonetilir; basar,
kariyer, egitim, entelekttel kltar,
sosyal adalet ve siyasetle ilgilidir.

§ Afrodit Kadini: Ask tanrigas:
tarafindan yonetilir; temel ilgi
alanlar iliskiler, cinsellik, ask, ilgi
cekici olmak, romantizm, guzellik ve
sanatsal ilhamdir.

Persefon Kadini: Ahiret tanrigas:
tarafindan yonetilir, medyomluga
yatkindir; ruh dinyaya, okult kavram
ve bilgilere; sezgisel, dissel ve mistik
deneyimlere, 6lumle alakal: konu-
larla ilgilidir.

Artemis Kadini: Vahsi doga tanrigas:
tarafindan yonetilir; pratik ve atle-
tiktir. Macerayi, fiziksel kaltard,
yalnizhgi, dogada bulunmay: ve agik
havayi, hayvanlar: sever. Cevrenin
korunmasi, alternatif yasam bigim-
leri ve kadinlarin olusturdugu gru-
plarla ilgilidir.

Demeter Kadini: Ekin tanrigas
tarafindan yonetilir; verimliligi,
beslemeyi ve ¢ocuklar: seven,
annelik meziyetlerine sahip bir
kadindir. Cocuk sahibi olmanin,
dogurganhgin, kadina 6zgu donguil-
erin tim yonleriyle ilgilidir.

Hera Kadini: Gokytzi kraligesi
tarafindan yonetilir. Evlilikle,
erkeklerle olan birlikteliklerle,
ayrica kadinin lider ve kural koyucu
oldugu her yerde gugle ilgili mesele-
lerle ilgilidir.
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Ozellikle vurgulamak istedigim sey her
kad:n:n davranzgarmn:n ve psikolojik
tarzanzn temelinde bu tanrigalardan
sadece birinin degil, birkag:n:n
¢esitli kombinasyonlar olusturarak
bulundugudur. Bireylerin Aslan veya Balk
diye senerlandzgz astrolojinin aksine, her
kad:n tim tanriga tiplerinin komplike bir
karmas:dar. Bu cercevede kadn:n kendini
daha iyi tan:mas: demek, esas itibarsyla
hangi tanricalare:n etkisi alt:nda oldugunu
bilmesi, hayat:n:n baz: asamalar:nda ve
dontim noktalar:nda farkl: tanrzgalar:n
hangi etkilerde bulundugunun fark:nda
olmasz demektir.

Erkekler de tanrica tiplerinin
etkisine maruzdur. Kadin suretindeki
bu etkileri genellikle kendilerine

daha yabanci olarak deneyimleseler
de bunlara kars1 ya ¢cekim hissetmekte
ya da guclu tepkiler duymaktadirlar.
Psikolojik agidan baktigimizda,
erkeklerin tanricalar kendilerine
cekici ya da itici gelen medyatik
imajlarda oldugu gibi, cevrelerindeki
kadinlara yans:m:s olarak da
deneyimlediklerini syleyebiliriz.

Erkeklerin kadinlarla olan tim
iliskilerinin, bir veya daha fazla tanrica
enerjisiyle ve bu enerjilere 6zgu belirli
arsetipsel kaliplarla sekillendigine
inamyoruz. Bir erkek bilin¢cdisindan
hareketle bir kadinda Demeter’i, digeri
ise iliskilerini kontrollne almas: icin
Hera’yr ariyor olabilir pekala.
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Tanrica Lisaninin Glicu

UNGCU teoriye gore tanricalar

arsetiplerdir. Bunlar kelimenin

daha genis anlamiyla disil
diyebilecegimiz dustince, his, sezgi
ve davranmislarimizdaki duygusal
kahplarin baslica kaynagidir. Her nevi
yaratici ve ilham kaynakl: diistince,
besleyici anag hisler, annelik ve
hamilelik halleri, tum tutku ve arzular,
cinsellik, baglanmaya yonelik tim
itkiler, sosyal dayamisma duygulari,
birlik olma hali, arkadashklar, ortak
bir goris etrafinda bir araya gelen
gruplar, tum birlesme ve kaynasma
halleri; ayrica kendine katmaya,
icine almaya, yitkmaya, cogalmaya,
Uretmeye, benzerini yaratmaya yonelik
tim darttler disil unsurun evrensel
arsetipine 6zgudur. Ne var ki modern
akademik psikoloji, eril ¢ikarimlara
duydugu ask cercevesinde zihinsel
ve ruhsal olarak korelten bir lisam
yegleyerek “icgudu,” “ddirtd,” “gudd”
ve “davranis kaliplar” gibi tabirleri
kullanmaktadir. Oysa bu nevi kelimeler
insanin hayal diinyasinda hicbir imge
olusturmamakta, ruhunda higbir idrak
15181 yakmamaktadir. Arsetipgi psikolog
James Hillman’in da parmak bastig
Uzere “psikolojinin lisani insan ruhuna
yonelik bir asagilamadir.”

Ote yandan Antik Yunanlar ve tiim
antik kaltarler bu enerjileri ruhsuz
birer soyutlama olarak degil, ruhsal
olarak canli, yasayan kuvvetler olarak
idrak etmis, psikolojik streclerimiz
Uzerinde daimi olarak ¢ok kuvvetli
tesirlerde bulunan gtigler veya enerjiler
seklinde algilamislardir. Insana
0zgu davranis ve deneyimlerin farkh
yonlerini aktive eden, sekillendiren
spirittel gucleri idrak ettiklerinde

bu fenomenleri “tanr: ve tanrigalarin
cebri” olarak nitelemislerdir. Jung bu
nedenle, “her kompleksin 6ztinde bir
tann veya tanrica vardir,” ifadesinin
Uzerinde durmustur. Dolayisiyla antik
donemde bu gclere atfedilen isimler
(Afrodit, Athena, Demeter vb.) ve
hikayeler bizim bugtin kompleks
dedigimiz seyleri insanlarin nasil canl,
yasayan formlar olarak gérdugunt
ve Kisilestirdigini yansitmaktadir.
Tanrigalar efsaneler dahilinde
pek cok defa ve degisik sekillerde
Kisilestirilmistir; ancak bunlar yine de
herhangi bir kadinin asik oldugunda
(Afrodit), bir ideale yonelik ilham
duydugunda (Athena) ya da kendisini
tamamen annelik roliine verdiginde
(Demeter) sergileyebilecegi davranis ve
hislerin tipik halleridir.

Hayatimizda bir tanrica enerjisi
ortaya Giktigi zaman yaptigimz
her seyin biytk degisimler i¢inde
oldugunu goruriz; aniden ¢ilginca
asik olmusuzdur, bir amag yoniinde
tutkuyla seferberlige koyulmusuzdur
ya da diinyaya gelecek bebegimiz
icin hazirliklara girismisizdir vb.
Davranis ve egilimlerdeki bu ani
dalgalanmalar veya radikal degisimler
Jung tarafindan da gézlemlenmistir;
dolayisiyla Jung arsetiplerin davranis
ve egilimleri sadece yapilandirip
sekillendirmedigini, onlar: biyuk
dondstimlere de ugrattigim
kaydetmistir. Sair Robert Bly, Jung’un
degerlendirmelerine yorum getirerek
arsetiplerin donusturtct tanricalar
gibi oldugunu s6ylemistir ¢tinki
ergenlik, evlilik ya da vefat nedenli yas
doénemleri gibi hayatimizdaki 6nemli
degisim evrelerinde ortaya ¢ikmakta;
hislerimizi, anlayis ve algilarimiz,
egilimlerimizi ve davranis sekillerimizi
tamamen degistirmektedirler.
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Egitim sistemimizin mantik
temeline dayali olmas: nedeniyle
antik efsanelere -tanri, tanrica ve
kahramanlarin hikayelerine- batil birer
sacmalik goziyle ve tepeden bakma
egilimindeyiz. Gergekte ise bunlar son
derece bilge, yuksek seviyeli, cok yonli
ve detayh psikoloji. Sadece, akademik
psikolojinin mekanik ¢ikarimlar
dahilinde degerlendirilmeye alinmayip
daha ¢ok resimlerin, dramanin ve
oykulerin siirsel dilinde kendilerine yer
buluyorlar.

Aslina bakarsak, o ya da bu kihga
barinms olsalar da tanrigalar hala
aramizdadir ve guclu tesirlerini
hepimizin hayatina yansitiyorlar.

Ote yandan guinimiiz kadininin

i¢c diinyas: ve hayati dahilinde bu
tanrigalardan hicbiri tamamen mutlu
degil. Higbiri tamlik, batinluk i¢inde
degil ve ipuclarin: vermis oldugumuz
yaralar tasimakta. Anne-Tanriga’nin

batiinlesmis inancinin ¢ok uzun

zaman Once yitip gitmis olmasina
ragmen, her kadinin (ve pek ¢ok
erkegin) derinliklerinde O’nun bir
zamanlar temsil ettigi sevgiye, itibara
ve insan bilincini kat kat asan butinlik
vizyonuna geri donmek yoninde
bastirilamaz bir arzu var.

. Parcalanmis Tanricalarin

Sifalandirilmas:

ADINLAR OLARAK yapimiza hangi

tanricanin hakim oldugunu,
erkekler olarak ise hayatimizi en gok
hangisinin etkiledigini net olarak
anladigimizda bu sefer karsimiza
daha zor bir is ¢cikiyor. Bu durumda,
icimizde zayif kalmis, ihmal edilmis
ya da derinden yaralanmis hangi
tanrica varsa ona kulak vermemize, ilgi
gOstermemize ihtiyag var.

Arkadaslarla ya da tuttugumuz

gunlik aracihgiyla kendimizle diyalog
halinde olmak tanrica yaralarinin
iyilestirilmesindeki ilk asamadir. Eger
icimizdeki Athena’nin, yine igimizdeki
Demeter’e karsi en azindan yabanci
bir tutum i¢inde oldugunu kabul
etmesini saglayamazsak kariyerimiz
ve ¢ocuklarimiz arasinda yasadigimiz
ikilemi asmak icin ne umut kalir
ki. Catisma halindeki tanrigalari,
ruhumuz ya da arkadas grubumuz
dahilinde, birbiriyle bilincli olarak
etkilesime gecmeye bir kez tesvik
edersek muazzam bir enerjiyi harekete
gecirebiliriz. Bu enerji, tannicalar
tasidigimz o cansiz, umutsuz ya da
izole yerlerden onlar: disar: ¢ikarabilir.
Ozelestiri yapmak, pek cok seyi
yeniden degerlendirmek ve degismek
icin cok gucli firsatlar yaratabilir.



AGUSTOS 2011 » 41

Her tanran:n
anlatacak
bir hikayesi
vardar.

Icimizde sadece tek bir tanrinin
gelismesine izin vermek ve onunla
yasamak son derece kolaydir. Ancak
bunu yaptigimizda tek tarafl ya da
Jung’un tabiriyle nevrotik bir hale
geliyoruz. Dolayisiyla arsetipsel
kompleksin durtusel olarak zorladig:
“yikicilik ve ayrilikgiliga” yakalanmis
oluyoruz ki bunu kolektif olarak
Antik Yunanhlar’dan miras aldigimiz
goraltyor.

Bir kadin hig kariyer sahibi
olmayarak ve ¢alismayarak (Athena’y:
dislayarak), cinselligine hig s6z
hakki vermeyerek (Afrodit’i goz
ardi ederek) ya da icsel diinyasina
hi¢ yonelmeyerek (Persefon) sadece
ailesinin reisi konumuna sikisip
kalabilir. Bu durum kirilgan, nevrotik
bir davranis sekline ve tek tarafl bir
tanricaya, yani Hera’nin yalniz bir
sablonuna davetiye ¢ikarir. Aym sekilde
entelektiiel kadinlardan (Athena)
kacan, anag ruhlu (Demeter) ya da
gucli kadinlardan (Hera) uzak duran
ve sadece cekici partnerlerin arayisinda
olan bir erkek ise Afrodit’in nevrotik
bir parcasina saplanip kalir.

Hepimizin igimizdeki tanrigalara
kulak vermeye ve onlar1 baskalarinin
icinde de fark etmeye olaganustu

derecede ihtiyacimiz var. Tanrigalarin
hikayelerini, kahkahalarin

ve gOzyaslarini, oyunlarini ve
kutlamalarin birbirimizle paylasmamiz
gerekiyor. Her tanricanin anlatilacak
bir hikayesi var, yapacag: bir katki,
aktaracag: bir bilgelik var: Afrodit

ask icin her seyi riske atarken, Hera
evliliginin yikilmasindan korkuyor;
Demeter ¢ocuklardan buytk mutluluk
duyarken, Persefon ice yonelmeyi

ve vizyonlar: benimseyip aziz

tutuyor; Athena artan hareketliligin
arayisindayken, Artemis ormanlarin
icindeki kultbesini Ozllyor. Fakat
her biri digerinin bilmedigi bir seyler
biliyor. Halbuki ice ya da disa yonelik
olsun, tanrica enerjileri kadinlar ve
erkekler arasinda gorus alisverisine
yonelik oldukca tatminkar bir iletisim
birligi kurabilir.

Dostlarimizla, ailemizle ya da
calisma arkadaslarimizla birlikteyken,
bu ya da diger pek cok yolla tanrigalar:
ve tanrica psikolojisinin lisanini hayata
gecirebiliriz. Bunu yaptigimizda, ¢ok
gucla bir enerji dinamiginin tim
cevremizde sekillendigini ve ince
seviyelerde pek ¢ok degisimin meydana
geldigini de gorebiliriz. Bu biyuk bir
seving nedenidir: Kayip tanrigalar
hayatlarimiza geri donmektedir! r

Kaynak: Yazarin Goddess Within adl: kitabindan
yapilan alintiy: ¢eviren: Engin Vural, dzetleyen:
Neslihan Kosova.
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Kadim
Kozmoloji:
Gelecegin
Haritas:
m1?

Walter Cruttenden

2. Bolim

Tarihsel Bir Bakis Acisi

TARiHLE ilgili mevcut teoriler genellikle

mitleri ve halk inaniglarin1 gérmezden

gelmekte ve biling Gstiinde herhangi bir

blytik dis tesiri dikkate almamaktadir. Cogu

zaman, modern tarih teorisi bilincin (veya

tarihin) birkag istisna ile ilkelden moderne dogru

dogrusal bir 6rtnttde yol aldigin: 6gretir ve su

on kabulleri icerir:

« Insanhk Afrika’dan disarya dogru evrilmistir.

« Insanlar yaklasik 5.000 yil 6ncesine dek avci-
toplayici idiler.

« Kabileler ilk olarak, diger savasan taraflardan
korunmak icin bir araya geldiler.

 Yazih iletisim buytuk mahendislik gerektiren
yapilardan veya kalabalik uygarliklardan énce
gelir.

Yaygin kabul géren bu paradigmayla ilgili sorun,
yakin zamanlarda kesfedilen kadim kaltarlerin
ve insan yapim anormal buluntularin giderek
gelisen yorumlariyla tutarh olmayisidir. Son
ylizyil icinde Mezopotamya’da, Indiis Vadisinde,
Guliney Amerika’da ve diger pek ¢ok baska
bélgede tarih teorisinin kurallarini yikan ve ileri
insan gelisiminin zamanini daha erken tarihlere
ceken buyuk kesifler yapilmistir. Ozellikle de
bunlar kadim halklarin yaklasik bes bin yil 6nce
yalmzca bes yizyil ile bin yil kadar 6nceki daha
yakin zamanh karanhk ¢aglardakilerden pek
cok acidan ¢ok daha yeterli ve uygar olduklarin:
gostermektedir. Peru’nun bati kiyisindaki kdkeni
bilinmeyen kadim bir komplek olan Caral’da
karbon tarihlendirmesi M.O. 2700’leri gosteren
alti piramit bulduk ve bu tarih, Misir piramitleri
ile cagdastir ve bdylece, gliya Medeniyetin Besigi
denilen Mezopotamya’da bulunan ilk byuk
yapilarin zamanina rakiptir. Caral ile bu Besik
arasinda bir okyanus vardir. Uygarhgin guya
olmazsa olmazi denilen yaziya veya silahlara
dair hicbir kanit bulmadik ama guizel mizik
aletleri, astronomik a¢idan hizalanmis yapilar

ve uzak diyarlarla ticarete iliskin kanitlar bulduk
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ki bunlar, huzurlu ve mureffeh bir
kaltdrin tum gostergeleridir.
GObeklitepe tarihin geleneksel
anlatimlarina daha da buyuk dl¢tde
meydan okumaktadir. Turkiye’de
bulunan ve M.O. 9000’lere tarihlenen
bu sit alam byuk orantilara sahip
yontulmis sttunlar da dahil olmak
Uzere dramatik mimari icermektedir.
Tarimin ve ¢omlekgiligin icadr igin
kabul edilen tarihlerden bu kadar
uzun zaman 6nce var olmus bdylesine
blyuk ve karmasik bir seyi bulmak,
arkeolojik bir muammadir. Bu sit
alanlari standart tarihsel paradigmaya
kars1 gelmektedir. Ve daha da tuhaf
olan sey, bu uygarliklarin neredeyse,
topluca gerilemis goriinmeleridir.
Kadim Mezopotamya’da, Pakistan’da,

Iran’in Kerman eyaletindeki Jiroft’ta
ve bitisik topraklarda astronomi,
geometri, ileri bina teknikleri bilgisini,
gelismis sihhi tesisat ve su sistemlerini,
inanilmaz sanat eserlerini, boyalar ve
kumaslari, cerrahiyi, tibb1 ve yoktan var
olmus gibi goriinen ve sonraki birkag
bin yil icinde tamamen kaybolan uygar
bir kultirun diger pek ¢ok inceligini
bulmaktayz.

Diinya ¢apindaki karanlik caglara
gelindiginde Misir’daki ve Indiis
Vadisi’ndeki biyukler de dahil olmak
Uzere bu uygarliklarin her biri btytk
Olcuide toz toprak olmus veya gégebe
yasam tarzina dénmust. Dongusel
inisin derinlerine yakinlasildiginda
ise ancak harabeler kalmisti ve yerel
ntfus efsaneler disinda, bunlar insa
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edenlere dair hicbir sey bilmemekteydi.

Avrupa’nin bazi kissmlar: gibi daha
blyuk nufusun hala var oldugu baz
bdlgelerde ise yoksulluk, veba ve
hastalik genelde kol gezerken, okuma
yazma becerisi veya daha erken tarihli
muhendislik veya bilimsel basarilarin
herhangi birini kopyalama yetenegi
bile esasen kaybolup gitmisti. Olan
neydi?

Bu dénemin kayitlar: hep ayn:
kalitede degilken, arkeolojik kanitlar
insan hiinerine ve becerisine yansiyan
bilincin buylk 6lgude azaldigin
isaret etmektedir. Insanlik sanki
seyleri eskiden oldugu gibi yapma
becerisini kaybetmis gériinmektedir.
Ilging olan, kadim kiltiirlerin pek
cogunun bunun bdyle olacagin:

tahmin etmis olmalaridir. DUnyanin en
Uunla Asurbilimcisi olan Stefan Maul,
1997’de verdigi Stanford Baskanlik
Konferanslar dizisinde bu fenomene
11k tutmustur. Akkadlarin gerileyen bir
cagda yasadiklarin: bildiklerini anlatir.
Gecmise daha yiksek bir zaman olarak
hidrmet edip ona tutunmaya calismiglar
ama aym zamanda, karanlk caglarin
gelmekte oldugunu tahmin edip agit

yakmislardi.
Maul’'un
Giviyazili
tabletleri
etimolojik
acidan inceleyisi,

“gecmis” igin
kullanilan kadim
kelimelerin

simdi, artik bizim

“gelecek” icin kullandigimiz kelimeler
haline ve “gelecek” icin kullanilan
kadim kelimelerin bizim “ge¢cmis”

icin kullandigimiz kelimeler haline
geldigini gostermektedir. Insanhk
adeta zaman icindeki hareketini bir
altin ¢aga dogru veya altin ¢cagdan
uzaga gidiyor olup olmadigina
dayanarak tamimlamaktadir.
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Gugclenen ve zayiflayan gaglar ile
ilgili bu ilke, kadim Mitra “gizem
okullar1” tapinaklarinda bulunan
say151z kabartmada betimlenir.
Boganin kurban edilisi sahnesinin iki
yaninda genellikle iki oglan, Cautes
and Cautopetes vardir; biri burclar
kusaginin yikselen tarafindan durup
bir mesaleyi yukariya kaldirir ve bir
151tk zamanin isaret ederken, digeri
mesaleyi burclar kusaginin algalan
tarafinda asagiya dogru tutarak bir
karanhk zamanini isaret eder. Bu
zaman doénemleri, bilincin yikselme
ve alcalma dénemleri boyunca
YerylzU’nuin hareketinin Yunanlar
tarafindan betimlenisi ile uyumludur.

Unli tarihgi-antropolog ve Guns,
Germs and Steel (Silahlar, Mikroplar
ve Celik) adh kitabin yazar: Jarred
Diamond hangi insan grubunun
bir digeri karsisinda basaril veya
basarisiz olacagini, esasen yerel cografi
ve cevresel avantajlarin belirledigine
dair iyi bir sav gelistirmistir. Celige,
silahlara ve kot mikroplara sahip
olanlar kazanir. Son birkag bin
yihn pek ¢ok bolgesel farkliligin
aciklamaya yardim ediyorsa da bu sav,
dunya capindaki son karanlhk caga
hep birlikte kayiveren Cin, Kuzey
ve Guiney Amerika da dahil olmak
Uzere tim kulturleri etkileyen makro
egilimleri ele almamaktadir. Dongusel
Buyuk Yil modeli ise Diamond’un
gozlemlerini yaygin gerileme icin bir
neden gostererek gu¢lendirmekte ve
etkisini artirmaktadir. Bir halkin goreli
basarisin belirleyen seyin yalmzca
Yerylzu Gzerindeki cografya ve ortam
olmadiginy, Yerylzi’'niin uzaydaki
cografyasinin ve ortaminin da insanhg:
makro Olgekte etkiledigini ima eder.
Kucuk goksel hareketlerin yasami kisa

vadede boylesine guic¢li etkilemesi
gibi, goriinen o ki bulytk goksel
hareketler de yasami uzun vadede,
Buyuk Yil icindeki mevsimler seklinde
sonuclanarak etkilemektedir.

Bilincin gercekten de gogln
hareketleriyle yukselip algaldigin:
anlamak, kadim mitlere ve halk
inanislarina anlam verir ve anormal
kaltarleri ve Antikythera aygiti ve
Babil pili gibi, insan elinden ¢ikma
anormal esyalar: anlam ifade eden
bir tarinsel baglama yerlestirir. Ayrica
bu kadar ¢ok sayida kadim kiltirin
yildizlara neden boylesine hayranhk
duyduguna bir agiklama getirebilir ve
bize tarihi anlamamuz i¢in isleyen bir
paradigma saglar. Ronesans: harekete
gecirmis ve belki de su anki ¢cagimizda
bilinci hizlandiriyor olabilen kuvvetleri
tanmimlayabilmemize de yardim
edebilir. Uzak ge¢misin bilimsel
dili olan mitler ve folklor ¢aglar
boyunca, bilince daha derin bir bakis
saglamaktadir.

Gelecege Kadim Gozle Bakmak

UNAN tarihci Hesiod son altin

¢agin “huzurun ve bollugun”
hukum strdugi harikulade yapisindan
soz eder ve Hopi kizilderililerinin
mitleri bize denizin dibindeki sehirleri
anlatir. Vedik kutsal metinlere gore,
sonbahar ekinoksu Basak’tan Ko¢’a
dogru gecerken ekinoks yolculugunu
ters yonde tamamlamak Uzere
yavasca alcalmadan once, insanhk
da yikselen Kali, Dwapara, Treta ve
Satya yugalardan veya devirlerden
gecmektedir (Satya Yuga, bir altin
cag isaret eder). Yunanlar ve diger
erken Akdeniz uygarhklar: da benzer
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donemler belirlemis ve bunlar
Demir, Bronz, GUmus ve Altin
caglar olarak adlandirmustir.
Kadim Maya ve Hopi halklar ise
“dunyalar” ve “glinesler” gibi
adlar kullanip belirli devirleri
tammlamak i¢in bunlara sayilar
vermislerdir.

Kullanilan lisan her ne olursa olsun
kavram aynidir. 1894’te yayinlanan
The Holy Science (Kutsal Bilim) adh
kitabinda Sri Yukteswar, Glnes
Sistemi’miz refakatci yildizindan en
uzak oldugu noktadayken insanligin
bilincinin en dusuk noktada oldugunu
(ki sonuncusu M.S. 500 civarinda
meydana gelmistir) ve Glines en yakin
noktasindayken (bir sonraki, M.S.
12.500’de meydana gelecektir) bilincin
bu déngudeki en yuksek noktaya
eristigini aciklar. Bu goksel noktalar,
sonbahar ekinoks giinesinin ve burclar
kusaginin on iki takimyildizindan
birinin kesisiminde yer almaktadur:
goksel saat. Sonbahar ekinoks gunesi
burclar kusaginda daima saat 12’yi
gosteren konuma yerlestirilen Kog’ta
iken YeryUzu olas: en iyi yildizsal
ortamdadir; pek ¢ok insanin uyanmis
bir suur durumu deneyimlemesini
kolaylastirir. Sonbahar ekinoks ginesi
Terazi takimyildizinda iken, sartlar en
kotd durumdadir ve yamilmas biling
devri, yani bir karanhk ¢ag hukum
surer.

GlUnumuzde, yikselen ¢aga birkag
ylzyil 6nce girmis durumdayiz;
Yunanlarin deyimiyle Beser (Demir)
Cagindan ¢ikip Kahraman (Bronz)
Cagina girmekteyiz ama Yaritanrilar
(GUmus) Cagindan hentiz hala cok
uzaktayiz ve Tannlar (Altin) Cag:
ise bizler icin bu zamanda kesinlikle
distnulemez.

Bunun anlamu, bireysel bilincin
kendini yalmzca fiziksel bir evrende
yasayan fiziksel bir bicimde algiladig:
bir devreden artik ¢cikmaya ve
kendimizi ve evreni daha seffaf ve
buyidk cogunlugu stiptil enerjiden
yapilmis halde gormeye basladigimiz
bir devreye uyanmakta oldugumuzdur.
Bu, Rdnesans déneminin kesifleriyle
(elektrigin ilkeleri, teleskoplar ve
farkinaligimizi genisleten diger
icatlar) baslamis ve madde ve enerjinin
birbirine donusebildigini bize gosteren
ve Einstein’in zaman ve uzayin bile
goreli oldugu kavramlarin: kanitlayan
kuantum fiziginin ortaya ¢ikisindan
beri hizlanmustir. Kisacas: yukar: dogru
salhnima geri donduk, kendimizi bir
duslenmemis olasiliklar diinyasinda
yasayan saf biling olarak “hatirlamaya”
baslamaktayiz.

Autobiography of a Yogi (Bir Yoginin
Otobiyografisi) adl: kitabinda
Paramahansa Yogananda’mn yazdigina
gore M.S. 4100 yihna geldigimizde
(Treta Yuga’ya iyice girmis
oldugumuzda) “telepati ve durugori
bir kez daha yaygin bilgi olacaktir.”
Inanmas: guic gdriinebilir ama mitlere
ve halk inanislarina gore, bir zamanlar
Yeryuziinde, M.O. 3100 civarindaki
son Treta Yuga’'da bdyle bir devir
yasanmusti. Tekvin’de anlatilanlara
bakacak olursak, Treta Yuga pekala,
Tann “dillerini karistirmadan 6nce”
insanhgin doga ile serbestge iletisimde
oldugu Babil 6ncesi ¢ag olabilir.

Insanlar diinyamn yalnzca bes
yuzyil 6nce nasil oldugunu ¢ogu kez
unutmaktadir; her ulus savastaydi,
veba ve yoksulluk buyik nifuslarin
kokunu kirmaktaydi, yasam streleri
buginkintn yarisiyds, bireysel
haklar diye bir sey mevcut degildi ve
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adalet ancak iskence, engizisyon ve
kaziga baglanip yakilma aracihigiyla
dagitilmaktayd:. Evet, diinyanin

hala sorunlar: var ama biling ve
farkindalik hizla genisliyor ve pek

cok farkl bigcimde tezahlr ediyor;
yalmizca ABD’de bile milyonlarca
insan meditasyon, yoga yapmakta

ve kendi esenliklerini stirdirmek

icin “geleneksel-olmayan” sifa
uygulamalarini kullanmakta. Teknoloji
acisindan bakacak olursak, bircok Kisi
artik Ray Kurzweil’in The Singularity

Is Near (Tekillik Yakin) adh kitabinda
isledigi “tekillik noktasi”na, yani

insan ve makina arasindaki ayrimi
bulaniklastiracak bir zeka hizlanmasina
yaklasmakta oldugumuza inaniyor.
Ama daha fazlas1 da var. Gelecek bes
yuzyil icinde toplumun her alanindaki
iyilestirmelerin, gecen bes yuzyildakiler
ile kiyaslandiginda, tahminlerin ¢cok
Otesinde olacagina dair herhangi bir
stiphe olabilir mi?

Bazi taraftarlar ve astronomlar
prosesyonel zaman: belirlemek icin
simdi Balik’ta, yani “Kova Caginin
safaginda” olan ilkbahar ekinoksunu
kullanmaktalar. Demek ki 1960’larin
unli “Kova Cag:” sarkisinda bir
hakikat varmis! Baska kulttrler
ise ekinokslarinkine dik cizilmis
bir hat olusturan gindénumlerini
kullanmaktaydi. Gunumuzde kis
gundénum ile Galaksinin Merkezi,
Yay takimyildizinda kesismektedir. Bu
kesisim Maya takviminin son tarihi
olan 2012’nin 6ncesi ve sonrasindaki
on yillar icinde prosesyonel déngiide
meydana geldigi icindir ki Orta
Amerika Uzerine ¢alisan John Major
Jenkins bu kiltlrin bunu, Blyuk
Yil’daki bir hizlanma veya sigrama
gibi bir “yeni zaman” belirtmek icin

kullandigina inaniyor. Bunun énemi
bugiin de kullanmakta oldugumuz
zaman sistemi i¢inde gorulebilir: bir
gunin 24 saatinin 12 saati yukselen 1sik
ve 12 saati alcalan 1siktir ve bu, Blyuk
Yil'1n 24.000 yilinin yikselen 12.000
yili ve alcalan 12.000 yilinin kusursuz
bir kuigtik rnegidir.

Baharin Ilk Giinleri

AMANI Buyuk Yil 6lgeginde

saptamaktan daha derin olan
mesaj ise hayatla ilgili ve hepimizi
etkileyen buiyuk bir donginin
varligin: isaret etmektedir. Bu bilgiyi
kaybetmis oldugumuz icin bizler,
kozmik tarihteki yerine iliskin anlayisi
da kaybetmis bir toplumuz. Hafiza
kayb: yasayan bir birey gibi, gelecege
dair derin bir endiseyi icimizde
tasimaktayiz. Ama zengin ve guzel
tarihimizi hatirladigimizda, inamlmaz
potansiyelimizi yeniden kesfeder ve
daha net gérmeye ve davranmaya
baslanz. Su anki zaman kisin son
gunlerini andirmakta: seylerin buzlar
cozuluyor ve harikulade bir sey olmak
Uzere! Ciceklerin hepsi baharin ilk
guintinde agmaz ama yine de Buylk
Y1l icindeki yerimizi anlamak bize
yasamin yakinda, hayal etmeye
cesaret edebildigimizden de parlak
ve guzel olacagina dair guvence verir.
Atalarimiz da bunu séyltyor. r

Kaynak: IONS dergisi Mart 2011 sayisindan ceviren:
Yasemin Tokatl
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Kendini Bll,
Gercekten Kim Oldugunu...

Ferda Kaleagasoglu

gerekli i¢csel calismadir kendini bilmek.

Garpitilmis insani algilamalarimzin sonucunda veriyoruz duygusal
tepkilerimizi ve kafamiz karisiyor. Birbirimizle iletisime gegtigimizde, kag farklh
maske taktigimizi ve duygularimizin nasil degistiklerini hatirlayahm soyle bir.
Duygularimizin, arzularimiza ne denli ulastigimiza veya hedeflerimizi ne kadar
tutturdugumuza bagh olarak dalgalandiklarin: fark edecegiz.

Gucli olmak istiyoruz, kendimizi daha giivende hissedebilmek igin...

Paraya sahip olmak istiyoruz, yasamdan zevk alabilecegimiz her seyi satin
alabilmek icin...

Guzel veya yakisikl olmak istiyoruz, sevilmek ve hayran olunmak igin...

Sayg1 gormek istiyoruz, onurlanmis hissetmek igin...

Arzularimiz bitmeyecek (ve bitmemeli) ctinki bizi tekamail yolunda
yonlendiriyor. Yasam giderek kolaylasiyor. Daha hizli iletisim teknolojilerine,
daha rahat evlere, daha iyi donaniml arabalara, her cins gidaya vs. sahibiz. Peki,
0 zaman bu ileri ¢agdas teknolojiye ragmen, insan neden her gegen giin biraz
daha Uzguin, gergin ve saldirgan? Cunki sadece maddesel tatmine odaklaniyoruz
ve asil ihtiyaclarimizi gérmezden geliyoruz. Tekamul hedefimiz icin sart olan icsel
calismayr gerceklestirmiyoruz. Oysa arzularimizi, dolayisiyla yanilmis tepkilerimizi
yonlendiren her duygunun farkinda olmaliyiz: Korku? Ofke? Uziintii? Glicenme?

Kiskanglik? Arzularimiz kirlenmis duygulardan arindirilabilirlerse, daha suurlu I
bir tekamul yolculugunu surdurme firsatini yakalamis olacagiz.

Ilahi ask tim evreni kucaklar. Diinya gezegenindeki tiim canlilar: sevmeyi
Ogrenebilmek, Diinya Okulu’ndan mezun olabilmemiz i¢in gerekli 6nemli
derslerimizden biri. Mevlana Celaleddin Rumi’nin soyledigi gibi:

Gene gel, gene,

Ne olursan ol, ister kafir ol
Ister atese tap, ister puta

Ister yliz kere tovbe etmis ol
Ister yiiz kere bozmus ol tovbeni =
Umutsuzluk kapzsz degil bu kapsz,
Nas:san,

Oyle gel...

I I EMEN hemen tiim inisiyatik ogretilerde vurgulandig: gibi, tekamul igin

X

g

mE

TR
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Karsilikl: sefkat ve hosgora ile
aramizdaki sinirlart anlamay: ve
saygiyla karsilamay: 6grenmeliyiz.
Bagskalarini suclamak ve kinamak
yerine, takindigimiz maskeleri
yirtip atabilecek ve kendi Kirlenmis
duygularimizla ylzlesebilecek
cesareti gostermeliyiz. Buraya nasil,
bir arada uyum ve huzur iginde

yasayabilecegimizi 6grenmeye geldik.

“Insan insanin pasina siler,” diyor bir
atasozumuz. Diger insanlardan gelen

yansimalarin hepsi, incitse bile, kendi
pasimizi silmek i¢in mucizevi bir firsat
sunmakta bize, eger gorebilirsek...
Kendini bilmeye zaman ayir,
Ve hep sevgiyle kal... r

Kaynak:

Arikdal, E. Yasam:n Amac: Kendini Bilmek, Ruh ve
Madde Yayinlar 2. Baski, 2003

http://www.semazen.net/index.php

Bu yaz: dizisinin Ingilizcesi http://www.
dramitnagpal.co.in/ ‘de yayinlanmaktadir.
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Arzular,
Istekler,
Ihtiyaclar
Gultekin Cilekar

2. Bolum

AYAT ruh varhginin sahnesidir ve
H gercekten de bu ytzden kutsaldir.
Insanlardan, toplumsal hayattan

uzaklasarak -yani sahnenin disina kagmaya
calisarak- gelisme olmaz. Yeni ruhgulugun

bize armagan ettigi en giizel dustuncelerden
biridir bu. Hem olaylarin icinde olmal: hem

de onlarin dilini anlayabilmek i¢in an be an
disaridan bakabilmeli, bize sundugu imkanlarz,
bilgiyi, mesaji gorebilmeliyiz. Yani “olayla olay
olmamahyiz” denmistir. Yoksa olaylarin icinde
surtiklenmek isten degildir. Bunu saglayacak
sey ise 6zdeslesmelerin yok edilmesi degil ama
gozden gecirilmesidir. Ctnkua biliyoruz ki bir
sanat eseri yaratmak icin o konuyla, objeyle
Ozdeslesebilmek gerekir. Bir iste basarili
olmak, bir tahtaya sekil vermek, hatta bir
otomobili stirmek i¢in bile 6zdeslesme gerekir.
Bir insan esiniz olarak kabul etmek icin
Ozdeslesmeniz gerekir. Ancak bitiin mesele bir
an Ozdeslestigimiz ve birlikte yarudigumuz o
seyin tamamen kendimiz haline gelmemesidir.
Ruh varligimiz bile bedene enkarne olmak

icin onunla 6zdeslesmek zorundadir. Ancak
unutmamal: ki ruh varhg: bedene % 20 oraninda
baglanir. Battnuyle bir yogunlasma degildir bu.
Vakti geldiginde de ondan elini gekiverir. Iste, en
6nemli olan sey budur: araglar: vakti geldiginde
birakivermek. Otomobildeyken sanki yolda biz
gidiyormuscasina rahat olmazsak ¢ok kaza
yapariz. Ancak arabay: kendi egomuzun
uzantis gibi gérip yolda gitmeyi yol
kapma mucadelesine, otomobil
kullanmay statii ve kimlik yarisina
cevirirsek, o arag arac degil, trafik
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canavari olur. O zaman onunla kendi
komplekslerimizi, eksikliklerimizi disa
vurur, agiklarimizi kapatmaya calisinz.
Ustlinliik duygumuzun insanlar: alt
etme duygumuzun tatmin araci haline
getiririz. Boylece bir ulasim araci kaza
ve istirap araci haline gelir.

Simdi, burada isteklerimiz a¢isindan
bakarsak, bir otomobil tam anlamyla
o0 insanin bir ihtiyac: olabilir. Ama
aracin nasil kullanildig: da 6nemlidir.
Iyi bir araci istemek gok degildir. Hatta
her iyi seyi istemek ve elde etmek
icin calismak dogaldir. Fakat o seyleri
hayatimizda yerli yerinde kullanmak,
yeterince kullanmak, vakti gelince
de birakmak gerekir. Bu da ayr: bir
konudur.

Oyleyse yavas yavas su soruyu da
sormak gerekiyor. Her istegimiz bizim
icin gerekli

midir, yani bizim gergekten ihtiyacimiz
mudhr? “Ihtiya¢” tammlamasin
belirleyen sey nedir? Isteksiz bir hayat
olamayacagindan soz ettik. Peki,
“ihtiyag”lar doguran nedir? ihtiyacimiz
olmayan bir seyi isteyebilir miyiz?

“Doymak bilmeyen nefs” diye
bir tanimlama vardir. Daha 6nce
de s6zUnu ettigimiz bir aggozIuliik
meselesi var. Sahip olmak, ele
gecirmek, Ustin olmak, baskalarindan
farkh olmak, onlar1 yonetmek, hatta
acikca ifade edilemeyen ezmek dirtisi
yok mu? Bu durttyle ortaya ¢ikan
istekler gercek ihtiyaclar mi, degil mi?

Gergek ihtiya¢ tanimini kim yapacak,
bir sey kime gore gercek ihtiyactir,
kime gore degil?

Hayati tamamen maddi pencereden
gdOren biri igin sizin evinizin,
arabanmzin olup olmamasi; servetinizin
cap1 veya sadece giyiminizin
markasi, maasiniz, gelir
dlzeyiniz ve buna
bagl faaliyetler
gercek ihtiyag
tanimina
girebilir.
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Ve sizlerle su yazidaki dustinceler
tamamen bir fazlalik, hatta avunma,
bosa kirek ¢cekme diye gorulebilir.
“Peki ya, boyle dustiniince cebin
doluyor mu?” diye soranlariniz bile
olabilir. O insan dyle distnebilir. Ama
biz de acaba, “Yazik yahu, insanin asil
ihtiyaci ruh varhguyla ilgili bilgiler alip
gelistirmesidir, asil sen bosa kirek
cekiyorsun,” diye icimizden gegirir
miyiz dersiniz?! Biri de ¢ikip Divan
edebiyatindaki Ziya Pasa gibi soyle
diyebilir:

“I¢ bade giizel sev var ise akl i

suurun

Dunya var imis ya ki yok imis ne

umurun ...”

Uc noktalarda érnek veriyorum
ama su bir gergek ki hayatta
6nemli kabul ettigimiz neler var
ise, ideallestirdigimiz, dogru kabul
ettigimiz perspektifler neler ise onlar
gercek ihtiyac listemizi olusturuyor.

Bir geng icin “marka” bir kot
pantolon bir gercek ihtiya¢c midir?
Ornegin, reklamlardan etkilenip gidip
aldiginiz yeni bir kola bizim ihtiyacimiz
mudir?

“Medyanin bombardiman: altinda
suurlarimiz. Bir beyin yikamadir
gidiyor. Yani empoze edilen ihtiyaglar
var bize,” diye de dustinlyoruz. Hatta
oyle reklamlar var ki -biliyorsunuzdur-
saniyede minimum 16-20 kare olan
bir film akisinin icine reklam istenen
obje 21. kare olarak konuyor. Filmi
seyreden Kisi 0 objeyi perdede
gormuyor c¢uinkl g6z onu algilayamiyor
resim olarak. Ancak ¢ok ilgingtir ki
suuralti o resmi ahyor ve ilk firsatta o
Kisi gidip o markay1, objeyi satin aliyor.
Bunlar denenmis yillar 6nce.

Bu suuralti bombardimani her
konuda var. Peki, o zaman isteklerimiz

gercek ihtiyaclarimizi yansitiyor olabilir
mi? Her seye ragmen yine de sunulan
secenekler arasindan bizim i¢in en
uygun olanin: secebiliyor muyuz? Bu
tuketim ¢ilginhgi, bu hep daha ¢ok
tiketme ve tiketebilmek icin daha

cok para kazanma ¢ilginlhig: gercek
ihtiyacimiz mi?

Super devletlerin kiguk zayif
Ulkeleri sdmurmesi, yonetimi
devirmesi, isgal etmesi gercek
ihtiyac mi? Isteklerimizle ne ilgisi
var demeyelim. Sonugta bunlar da
insan isteklerinin Glkeler boyutundaki
goérinumu. Nasil bir holding kigcuk
firmalarin kendi izin verdigi 6l¢ude var
olmalar: i¢in her turl iktisadi yontemi,
risveti, satin almay: kullaniyorsa
o firmalardaki insanlarin biylime
istekleri bunlar: doguruyorsa, tlkeler
boyutunda da ayn: sey oluyor. Yani
biri bir resmi kurumda ytiz milyonluk
risvetle yolsuzluk yapiyor, oteki
bankay: hortumlayarak on trilyonluk
yolsuzluk yapiyor ama 6zde benzer
dartiler var. Bu istekler nereden
kaynaklaniyor olabilir?

TUm bu saydiklarimiza hepimiz
biyuk bir durdstlik ve idealizmle,
“Hayir, gercek ihtiyaclarimiz bunlar
degil,” diyecegiz. Neye dayanarak
sOyllyoruz bunu? Clnku insan ruhsal
bir varhiktir ve bunlar 6ztine ait seyler
degildir. Dolayisiyla olmas:
gerekenler bunlar degildir. Ve
bizler de tam bu dogrultuda
kendimize diseni yaparak boyle bir
ddinyanin olmamasi igin
ugrasmalyiz. Bizim bir segme
hirriyetimiz var ve bizler bu
hdrriyetimizi egolarimizi beslemek
yonunde kullandigimiz i¢in bu -sairane
deyimle- “isteklerimizin perisan
manzarasi” ortaya gikiyor.
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Bir segme hirriyetimiz oldugunu ve
evrende tabi ki diinyamizda da sonsuz
denebilecek secenekler oldugunu
biliyoruz, degil mi? Dlinyaya “alem-i
mimkinat” (imkanlar diinyasi) demis
eskiler. Oyleyse bu imkanlarin hepsi
secilebilir degil mi?

Bizden, insanoglundan beklenen,
istenen ise daima dogru yolun
secilmesi: daha ilahi olan, daha tanrisal
olan. Tamamen dualistik bir bakis
icinde insam gelistirecek tercih budur.
Pratik olan da budur deriz. Pratigin
ne oldugu konusuna girmeden 6nce
perspektifimizi biraz dialiteden
kaydiralim dilerseniz. Cunkl en basta
degindigimiz gibi, dar suur icinde
olaylara, olgulara parcalar halinde
baktigimizda durum farklidir. Bu
bakista her sey zitliklar, ¢atismalar
halindedir. Paradokslardan kurtulmak
kolay degildir. Tkilemler vardir
temelde ve bunlarin Gzerine kurulan
bir yigin ¢okluklar. Tezahur aleminin
“sonsuz imkanlarini” da ashnda
bu cokluklar meydana getirir ama
yukaridan bakmazsak bunun kiymetini
anlayamayiz.

o *
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Ozde Ruh varhig:
olan bizler, 6nce
Yaratan’in (ki bu
battnsel varhgin bir
ifadesidir) temel istegi
dogrultusunda sacaklanan
varhk hiyerarsisi ile maddesel
kainatlar icerisinde yer alirz.
Ruh varhg: da tanrisal olan 6ztyle
ana istege paralel oluslar sergiler.
Madde dedigimiz cevher, yap: tast,
unsur bu isteklere cevap verebilecek
niteliklerde ve gelisme, incelme
yetenegine sahiptir. Dolayisiyla ruh
varliklari, yani bizler kainatlar icinde
bir tannisal iscilik, ustalik yaparken
madde de gelisir. Zaten maddenin
de ¢ok ince suptil halleri mevcuttur.
Dolayisiyla madde kainatlar: icinde,
biz diinyada bir suursal mekan
edindigimize gore buranin maddesi
de degisecektir bizle birlikte. Oyleyse
yapilan ana islem sudur: Ruhsal
varliklar maddenin derinlerine nifuz
ederek onu kendi tatbikat, tezahtr
amac: dogrultusunda kullanacak ve
onu da inceltecek. Demek ki madde
ile 6zdeslesmek ruhun kaderinde
var. Sadiklar Plan: tebligi, ruhun
evrenlerde madde ortamlar: olmadan
tezahiir edemeyecegini soyltyor.
Oyleyse maddenin derinliklerine
girmek, inmek, bir nevi sondajla
bilgi alip vermek ana istek. Ve bitin
mizansenler bunun i¢in. Bu istek
oyunun ana temasini olusturuyor.
Ve varliklar iradeleriyle mizansenleri
yaziyor, dekoru olusturuyor ve
oynuyorlar.

Iste, sonsuz imkanlar bdyle olusuyor.
Yani plansal boyutlarda olusan ortak
istek ve amaglara bagh alt tasarimlar
ve mizansenler hepimizin eseri.
Yaratihsa katilmanin bir boyutu budur.
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Yani ortak yaratici irade hepimizin,
birey birey varhklarin iradeleriyle
yansiyor, olusuyor. Bireysel varhklarin
hangi iradeleriyle desek, elbette

ki Gsttin benliklerin, Gst suurlarin
iradeleriyle. Peki, dar suur dedigimiz
su halimizin, buradaki iradelerimizin,
fizikte yapilan is ve eylemlerin

etkisi ne oluyor. Durmadan dar

suur diyoruz. Bu darhik ne anlama
geliyor? Bu bizim ana hedefin, ana
istegin gegcici olarak kamufle edilmesi
ve sadece belli bir zaman-mekan
kesitine, lineer algilarin yogunlukta

oldugu bir slirece konsantre olmamiz
anlamini tasiyor. Iste, bu durum bile
tamamen varhklarin bir istegi, bu
istegin sonucunda uygun gordukleri
bir mizansen, bir sahnelemedir.

Dekor boyle olusturulmus. Dolayisiyla
dar suur hali bir acz, bir ceza, bir
asagilanma degil, varliklarin 6zgurce
sectikleri bir deney durumudur. Maden
cikarmak icin yerin ¢ yiz metre altina
inmek iradesi gibi. Sonucta oradan
elde edilecek kiymetli bir cevher var.
Yani bizler evrenin madencileriyiz. Agir
iscileriz. O ytzden de ¢ok kutsal bir
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isimiz var. Bu isin ad1 hayat. Zorluklarn
cok ama verimi de gok.

Inisiyatik, ezoterik bilgilerde de
Varhgin tekamul sureci envolusyon-
evolusyon, inis-cikis, (V) semasi ile
anlatilmistir. Dolayisiyla ttim varhklar
olarak bizler, Diinya maddesini
tanimanin ¢cok dnemli bir ddnemeg
noktasinda oldugumuzu bilmeliyiz.
Bunu inisiyatik tim bilgiler soyltyor.
Bitmek Uzere olan Kali Yuga-

Demir Cagi, bu en zor donem.
Madde ile 6zdeslesmenin en yogun
dénemi, dualistik bilgilerin bir anda
birlendigi yepyeni bir farkindalik

ve suurlarin uyanmaya baslamasiyla
sonuclanacak. Iste, global bir bakisla
buglnki “isteklerimizin perisan
manzarasi”nin yorumu budur. Bu
acidan baktigimizda, buglinun
madde dunyasina gdmulen insan
kardeslerimizin isteklerine hic de
gercek ihtiyaclar degil diyemeyiz.
Ipleri koparilan duygularin
cilginhgina, her varyasyonu denenen
maddesel tatminlere, tuketim
deliligine, para arsizhgina, kan,
1stirap ve gozyasina gercek ihtiyaclar
degil diyemeyiz. Bu mizansenler
insan var oldugundan beri oldu,
ancak bu dénemde korkung
boyutlara ulast: elbette. Bunun adi
dejenerasyondur.

Iyi ama bu bir kader mi, bir
sicrama olmast icin bunlar sart miydi?
Bizlere verilen ilahi bilgilerin 1siginda
yarunseydi, mutlulukla bir suur
uyanmasi olamaz miydi? Olmaliydi,
diyebiliriz ancak unutmayalim Ki
bilgilerin tatbikat: ancak olaylarin
icinde yapilabilir. DUnya bdyle bir yer,
varlik olaylarin icine girince madde de
degisiyor. Yani madde kendi alacagin:
almadan bilgisini disar: vermiyor.

Ancak bu anlattiklarimizdan soyle
bir etik anlayis olusmamali. Her sey
muamkdanse, varliklar icin madde
icinde bir tatbikat amaci varsa her sey
mubahtir, her sey olsun varsin, bize bir
sorumluluk diismez.

Tam tersi... Eger bizler olustaki bu
diyalektigi, bu mekanizmay: anlamaya
basladiysak daha suurlu eylemler, daha
suurlu istekler olusturmali ve ¢ikist
baslatacak aktiviteyi gerceklestirmeliyiz.
Bu en blyuk sorumluluktur.

Ustelik evrenlerdeki olusa buradaki
iradelerimizle de katildigimiz: biliyor
ve hissedebiliyorsak her seyin interaktif
bir sire¢ oldugunu anhyorsak, biz
yaratihsin bir parcasiyiz diyebiliyorsak
sorumlulugumuz daha da artacaktir.

Nasil bir aktivitemiz olmalidir? Yani
pratikte neler yapmahyiz? Tezahurata,
olus yasalarim anlamaya cahsarak
baktigimizda sunu goruriz: Varlik
oziinde her seye sahiptir. Ozde bizim
icin yok yoktur. Sadece diinya icinde
suursal daralmadan dolay: bir illizyon
s6z konusudur. Dolayisiyla evrende
aslinda yoksunluk degil, bolluk ve
bereket vardir. Istemeyi bilirsek her sey
herkese yetecek kadar tezahlr edebilir.

Ancak varliklarimizin kardesimiz
oldugunu ve bir baskasini ezmek,
hikmetmek icin, sahip olmak icin
degil, yalnizca olmak ve daha ahenkli,
uyumlu mukemmel olan tezahir
ettirmek icin her seyi istedigimizin
suurunu tasgtmamiz gerekir.

Hayatta neler isteriz bizler?
Isteklerimiz nelerdir? En basta
mutluluk deriz, saglik, sevgi deriz;
sonra iyi bir is, iyi bir es, bir yuva, bir
ev, bir araba, bolca para vs. bdylece
gider bu liste. Sonra her bir kalemi
kendi icinde detaylandirabiliriz.

(Biraz daha igsellesirsek vicdanls,
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darast bir hayat yasamak ve bilgili,
bilgece, suurlu bir hayat yasamak
diyebilirsiniz.) Hepimiz bir ¢irpida
bunlar: siralayabiliriz. Bir bayan
yakisikli, anlayisli, olgun ve zengin
bir es, sevgili derken; bir anne
cocuklarinin rahat okutulmast igin
bol para isteyebilir. Ya da bir geng
en iyi okullarda okumak, yurtdisinda
egitim gormek;, iyi giyinmek, bolca
gezmek ve guzel ahmli flortler bulmak
ister. Dindar biri ise Allah yolunda
az gunah islemeyi; baska bir insan
dirust ve vicdanlh, onurlu yasamayi; bir
inisiye ise suurlu ve bilgece yasamayi
isteyecektir. Ama bunu isteyen ve
acikca soyleyeni bulmak daha zordur.
Hep maddesel ihtiyaclar ilk 6nce
ifade edilir ve istenir. Bu da son
derece normaldir, hayatin
On planda gorinen kismi
maddidir, bunlar zorunlu
ihtiyaclardir deriz.
Bu 6n planin
arkasinda ise
icimizde daha
neler neler
vardir, icimizde
ne firtinalar
kopar oysa.
Her yigidin
gonlunde bir
aslan yatar, o
aslanlar her
zaman ortaya
cikmaz. Ve
bu aslanlar
eger dogusla
baslayan
ana istek
maketimizle
uyusuyorsa
kolayca tezahir
eder. Ama

bu maketi tam olarak bilemeyiz ve
isteklerimizde de tereddit ederiz, cogu
kez yanhs mu istiyorum, deriz. Oysa
dinyada da isteklerimizde sonsuzcasina
secenek vardir ve biz kendimizi

kisitlar, hapsederiz. 1yi de dyleyse
isteklerimiz niye gerceklesmez? Gergek
ihtiyaglarimizi anlamak kendimizi
tanima surecimize paralel gelisir.
Isteklerimizi gerceklestirmenin sirri ise
kendimiz ve dlinyamiz i¢in yarattigimiz
yar1 suurlu ya da suurdis1 imajinatif
simrlamalardan kurtulmamazla ilgilidir.
Bu da yine bir kendini bilme

surecidir. r
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Solioonensius

Anthony Blake

2. Bolim

Bu makale yazar:n 12 Agustos 1995'te New York’taki Open Center’da yaptegz bir
konusman:n metninden 6zetlenmistir.
[ ]

NSANLARA bir anlamda, yapmalar: gerekmeyen bir seyi yapmalar: icin bir
ImUcadeIe yaratiyordu: yaratici ve orijinal bir seyi. Bunun ylzyihmizin hayli

olaganustt olaylarindan biri oldugunu distinmekteyim. Gorlyorsunuz ya,
insanlara, sizler gibi insanlara bu resmi, “Uykudasin, mekaniksin, mekanigiz,
mekanikler,” resmini sundugunuzda dlnyaya bu yepyeni tarzda bakmaya
baslarsiniz. Bu fikirlerle ilk kez karsilastiginizda, bunlar patlayic: tiirden olabilir.
Ouspensky’ye olan buydu; bana da oldu, muhtemelen size de oldu: onun
fikirlerinin etkisi nedeniyle sokaga ¢ikarsiniz ve aniden bir korku filminin tam
ortasindasinizdir. Herkes zombidir! Yasamaktadirlar ama herkes uzayh gibidir.
Ama bu tek bir deneylenen kesif degildir, tehlikeyi bizim i¢in artiran bir tr
yaratici algilayistir. Bay Gurdjieff’in misafir salonuna adim atarsimz ve higbir
olagan nedeni olmayan bir seyi Ustlenirsiniz. Bu sey sizi daha zengin, daha mutlu
veya daha saghkh yapmayacaktir, buras: kesin. Kendini gelistirme stirecinden
almay: beklediginiz ahsildik tlirden seyleri bundan almazsimz: tn, para, glg,
zihin huzuru. Bu farkh bir seydir, insanlar gercekten yeni olan bir varlik tarzin
onemsemeye ikna etmek igin gelen bir mesajdir. Colin Wilson’un yazdiklarinda
Gurdjieff’in bu fikirlerine ilk kez rastladigimda hissettigim buydu.

Ogrenciyken, 6gle tatillerinde All and Everything’i (Hepsi ve Her Sey)
okurdum; ben kitab: okumaktayken psisemde olmakta olanlari mutlak bir
dogrulukla isaret ettigini gérebilmekteydim. Sanki tam o anda olmaktayd:. Bir
yorum degildi. Bazen bir seyi ilk defa yaptiginizda, o seye daha sonralar: son
derece zor olacagin: goreceginiz bir tarzda, gercekten niifuz etmenizi saglayan
“0Ozel enerji” diyebilecegim bir seye sahip olursunuz. Ouspensky’nin kitabini,
Insanun Gergegi-Kendini Bilmek adh o harika kitabini bilirsiniz, degil mi? Onu ilk
kez okudugunuzda, i¢inizden bir tanima heyecan: geger ve “kendini hatirlama”
hakkinda yazilanlar alir ve daha ilk anda yapabilirsiniz. Daha sonra bir gruba
veya benzeri bir seye katilirsiniz ve bunlarin tamamu yine 6rtali hale gelir. Bize
onu gercgek kilmak igin yaratici enerjiyi veren o ilk masumiyeti, sasirma sokunu
kaybederiz.
Ve burada oturmus beni dinliyorsunuz; farkinda oldugunuzu, benim farkinda

oldugunuzu, bu sozleri duyuyor oldugunuzu hissediyor olmahsiniz. Daha
ne olabilir ki? Daha yapilacak baska ne olabilirdi ki? Ama iste bu teori, bu
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Ogreti aslinda isitmiyor oldugunuzu
soylemektedir. Peki, bu durumda ne
yapacaksinmiz? Kendinize, “Uyuyorum.
Yalnizca bir robotum, androidim, insan
simulasyonu yapan bir replikayim,”
diyebilirsiniz. Belki de 6yledir. Belki
de her sey programlanmis, 6nceden
duzenlenmistir. Bu konuda ne
yapabiliriz? Bunun karsisinda nasil
davranabiliriz?

Simdi, Gurdjieff’in dgretisinin
aciklamaya calistigim sey ile alakal:
olan baska bir bolimu ele alacagim. A,
B ve C tesirlerinden stz etmisti. Soyle:
Belirli bir sosyal cevrede yasamaktayiz;
kitaplara, insanlara, radyo
istasyonlarina, televizyona, internete
vb. sahibiz. Her kiltlir gecmisten kalan
esyalara, sanat eserlerine, dgretilere,
dinlere vb. sahiptir. Gurdjieff, birey
ustiinde etkili olan kuvvetleri G¢ ture
ayirmisti: A, B ve C. A tesirleri, kulttr
icinde dolasitmda olanlardir. B tesirleri,
o kiltirin disindan ttretilmis, farkh
bir diizenden olan fikirleri iletmektedir
ve C tesirleri ise dogrudan kalttirtin
disindan gelir. Simdi, 6gretisinin
bu belirli kismi gok 6nemlidir ve bu
noktada, evrim hakkinda bir seyi isaret
etmek Uzere konudan biraz sapip
fizikten soz edecegim.

Daha yuksek bir organizasyon
seviyesine ulasmak veya daha derin,
daha zeki vb. bir algilama seviyesine
girmek icin evrimlesmek fikri vardir.
Evrim ile kastedilen baz: ilerleyen
adimlardir. Evrimlestirici adim
sistemin disindan gelen bir diizen, bir
organizasyon malzemesini disaridan
almaksizin atmazsiniz. Yeryzu Ustlinde
evrim islemektedir ¢linkii organize
edici diizenleyici enerjiyi glinesten
ceker. Bu, temel fiziktir. Ashnda
glnese 1s1yan enerji kaynag: olarak

degil de bir enformasyon kaynag,
bir tir ham bilgi maddesi olarak
bakin; biyosfer bunu kendine dogru
O0zuimseyip donustirmekte giderek
daha ustalasir. Biz insanlar icin de
benzer bir durum s6z konusudur:
Evrimlesme olasihigina sahipsek,
0 zaman bu bize yukan atilacak
adim: saglayan malzemeyi, o cevheri
yardimi igeri almay: gerektirir.
Deyim yerindeyse, yardim almayinca
“kuantum sigrayis” yapamazsiniz.
Genellikle A tesirleri altindayizdar;
yani aym cember etrafinda done done,
birbirimizi taklit ettigimiz bu kultarel
duzlemde daima hareketteyizdir.
Gurdjieff’in sdzleriyle sdylersek, highir
sey gelismez. Hepsi aynidir, ayn:
tardendir.
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Durumun boyle oldugunu
gordugimuz anda kendi
kaltiriimuzden baska bir kaynaktan
ne gelebilecegini disiinmeye baslarz.
Simdilerde dunyada, uzayhlarla ilgili
olarak UFO gozlemlerinin daha ilk
gunlerinde baslamis olan ve uzayhlar
tarafindan kacirilmalar da iceren
bash basina bir ilgi dali mevcut. Bir
diger dal meleklere odakli; kanallasma
medyomlar: ve diger Kisiler var.

Ve de manastirlarda veya kadim
elyazmalarinda sakl sirlar ile ilgili olan
bir G¢tincusu de var. Bunlarin hepsi
kendine 6zgu tarziyla, kendinizde
bir adim atma “azmi”ni edinmek,
kendi kilttrinizdeki bu kosullanma
cemberini kirip 6zgurlesmek icin
kiltartn disindan farkh
dizende bir girdiye
ihtiya¢ olduguna
iliskin ayn
temel ilkeyi

geceklestirmektedir. Bu olmadikca, o
adimi atmak imkansiz degilse de pek
muhtemel degildir.

Gurdjieff dgretisi kendinden
ornek vererek kendini temsil
eder: kendini referans verir ¢iink
olagandis: bir yerden gelmektedir.
Size bunun icin belirli herhangi
bir modele sabitlenmeksizin bu
olasilig1 disiinmenizi 6Gnermekteyim.
Gurdjieff’in kendisi, kendi Kisisel
tarihinin ve fikirlerini nereden
elde ettiginin hikayesini parcalayip
birlestirmekte ¢ok ustaydi. Mesele;
olagan yetistirilmemizle, egitimle,
kosullarla, kilttirle bize verilmemis
bazi unsurlara sahip olmak zorunda
oldugunuzu, disaridan ahnmas:
gereken bir malzeme oldugunu takdir
edip edemeyeceginizi gérmektir. Bu
malzeme bazen bir enerji, bazen de bir
tur enformasyon olarak tarif edilir.

Simdi, bunun hakkinda ne
sOylenebilir? Sunu belirtmek isterim Ki
Gurdjieff, ogretisini ilk olarak Rusya’da
baslattig: sirada olaganusti insanlarla
dolu kaltarel bir ortam vardi.
Ornegin, Tolstoy ve Dostoevsky’nin
6gretmeni olan Vladimir Solovyov,
kimyada devrim yapan Mendeleyev
vardi. Aydinlar ya Marksizme ya
da spirittializme yonelmekteydiler.
Gurdjieff’in ele gecirdiklerinin ¢ogu
spiritiiel kamptand: ve bu nedenle bir
sorunla kars1 karsiyaydi. Teozofistler
Himalayalar’daki Ustatlar, Isinlar, ic
bedenler, Devreler ve Donguler vb.
hakkinda inamilmaz karmasiklhkta,
sir dolu bir mitoloji gelistirmislerdi.
Oyle gosterisli bir yapiyd: ki bir
fantezi canavar olacakti. Gurdjieff’in
yaptig1 sey tum bu lisan: ciddi bicimde
indirgemek ve onu sade ve ciplak ve
materyalist kilmakti. Bunun esiri
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(eterik) olmadigin: soyledi; bu, baska
alemlerdeki veya baska devrelerdeki
ytce bir olasilik degildir. Melekler bile,
varsalar eger, belirli bir maddeden
olusmustur. Her sey maddeseldir.
Madde ve enerjiden baska bir sey
yoktur. “Sagcmalamay: keselim. Isa
Mesih’in bir masadan nasil daha zeki
oldugunu 6lgmek gibi seyler yapalim,”
dedi. Bu kadar. Onlar davet ettigi
dunya budur; baslica 6zelliklerinden
biri, Gurdjieff’in bu sekilde, evrenin
olmazsa olmazi olarak yerlestirmeye
calistig1 zeka olan inanilmaz bir
alemdir: gezegenlerin ve yildizlarin,
galaksilerin, canh formlarin,
minerallerin fiziksel varolusu. Zekanin
mevcudiyetinin tamamlayici oldugu tek
bir batanluk.

Bazi grup tartismalarinda ve
toplantilarinda yalnizca bu tiirden
bir s6zde bilim olusturmakla
kalmaz. Kutsal anlayis1 da vardur.
Mutlak’in veya Tanri’nin -Kisinin de
uyumlanabilecegi- glines sistemine
girerek belirisinden s6z eder ve birka¢
kisi buna birlikte uyumlanirsa isbirligi
yapip birlikte enerjilenebilirler. Ama
bu konularda hep fazlasiyla dikkatliydi.
Bunu yazilarinin arasinda saklamak
zorundayd: ¢unkd hepimizde bunun
hakkinda hayale kapilma, bundan
tuhaf veya harikulade bir sey cikartma
egilimi gérmustd.

Simdi, burada oturmaktayken,
kendinizi bir seyle mesgul etmek
isterseniz bu aksam geldiginizde
salona nasil girdiginizi tam olarak
hatirlamay1 deneyebilirsiniz. Kendinizi
fiziksel olarak kapidan nasil girdiginizi,
nereye dogru gittiginizi, nasil
oturdugunuzu vb. canlandirabilip
canlandiramadiginiza bakin. Sesimi
dinlenmek disinda yapacak bir seyiniz
olur.

Simdi, Gurdjieff’in kendisinin de
haklarinda cok net olmaya ¢alistig: su
“yuksek seviyeler,” “ylksek kaynak” ve
o turden her turlt kutsal kavramin
olusturdugu o suslu lisana giriyoruz.
Bunlar hakkinda hi¢ de duygusal
degildi ama ¢ok netti. Bu, insam
asan ve yukarisinda olan bir zeka
duizeninin var oldugunu ve insan
yasamina girebildigini bir bicimde
kabul etmeye baslamaktir. Simdi,
Gurdjieff’in 6gretisinin bu yana,
bu yaninin tamami 6gretilerinin
takipgilerinin ¢ogunun gozinden
neredeyse yok olup gitmistir. Yani
Gurdjieff’in 6gretisinin kozmoloji ile,
yeryuziindeki insan yasaminin amaci
ve anlamu ile, bu gezegenin dogasinin
ve guines sisteminin dogasinin ashnda
neye dair oldugu ile ilgili yaninin
tamamu. Ogretisinin bu yan arka plana
itilmis ve insanlar ve onlarin bireysel
gelisimleri kaygisi ise cok dengesiz
bir sekilde 6n plana getirilmistir.

Bu gercekten bir dengesizliktir.
Gurdjieff’in kendi de yasaminin farklh
noktalarinda insanlara hep “paketin
tamam1” oldugunu hatirlatirdi. Etrafa
bakip Yunanlarin Gglileri, Fransizlarin
hareketleri, Amerikahilarin psikolojiyi
yapacagin, Ingilizlerin ise pek bir

sey yapmayacagin: vb. soylerdi. Her
biri en ¢ok hoslandiklar kiiguik

bir parcay: alip sonra, “Himm, bu
parcay: yapabiliriz,” diyecekti. Ama
ogretinin butlnltgu 1skalaniyordu.
Onun batinlagu, entegral olusunun
ta kendi yuksek bir dizendendir ve
onun herhangi bir pargasina veya
herhangi bir teknige veya herhangi
bir fikre indirgenemez. Gurdjieff’'in
size, baglantida olmamz gerektigini
soyledigi o alemden gelen buttnlukttr
bu. Nihai malzemedir.
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Gurdjieff’i elestirip dgrettiklerinde
bazi agilardan sinirl: kaldigin
sdylemeyi sahsen faydal gordyorum
¢clnkd yalnizca madde ve enerji
degil, enformasyon da vardur.

Bircok insan énemli olanin belirli

bir anlayis veya belirli bir anahtar
bulmak olduguna dair i¢cgudusel bir
duyuya sahiptir. Hepimiz bu tlirden
cabalar harcayabiliriz. Hepimiz
kendimizi inceleyebilir ve kendimizle
bazi deneyler yapabiliriz. Ama neyi
tam olarak ne zaman ve ne tarzda
yapmali? Bunu bilmiyoruz. Boylece,
cabalarimizi genel seylerde harcama
egilimi gostermekteyiz. Charles
Tart’in diin aksamki konusmasinda
bizlere gosterdigi gibi, ellerimizi
duyumsamak gibi seyler yapmayi
6greniriz. Dikkatinizi ellerinize

verir, bunlarin farkinda olursunuz

ve bu da size, yapmakta oldugunuz

ve olmakta olan seye daha uyanik
hale gelmenizde yardim eder. Yine
Charles’in soyledigi gibi, “Sesleri
dinleyin: sesi, havalandirmay,
insanlarin kipirdanirkenki higirtilar
vb.” ve bu turden bir dikkat edindikce,
kendinizde acik bir dikkat gelismeye
baslar. Ama bunu yapmaya, yapmaya,
yapmaya devam eder de edersiniz ve
er ge¢ hayli sikici hale gelir. En buyuk
sir ise bunu ne zaman ve ne amagla
yapacagimz bilmektir. Bu ise genelde
anlasilmamaktadir.

Hepimiz icin mimkun olan bu daha
derin farkindalik, harikulade ve degerli
bir cevherdir. DUstinin: Uranyumdan,
platonyumdan, altindan, elmaslardan
daha degerli. Ne diye bizim i¢in
erisilebilir olurdu ki? Ancak tamamen
delirmissek ve kendimizi doganin geri
kalanindan ve evrenin geri kalanindan
ayrilmis olarak gérmeye baslamissak
dustndlebilir bu. Bunu boyle
distinebilmemiz ve bu malzemeden
daha ve daha c¢ok biriktirmeyi hayal
edebilmemiz, sadece bunu yapmayi
distinebilmemiz bile bir kozmik
deliligin isaretidir. Ve iste, kozmolojik
tablonun bir kisminin 6nemli oldugu
yer de budur. Bu cevher bize eger

bir amac, deyim yerindeyse “objektif”
bir amag icin kullanilabilecek ise
verilecektir. Yalnizca bizim igin
degildir. Farkindaligimiz1 artirmak
ancak donlUsimun timel érintist
baglaminda isler. Bunu gérmeye
baslayabilirseniz harika olurdu.

Daha uyanik oldugunuzda olusan

ve hissinizi, 6zleminizi ele gegiren

o incelikli ayartmaya kars: gikiyor
olacaksiniz. Gergektir, bu 6ylesine
harikadir ki ve ona sahip olmamak ile
kiyaslandiginda Oylesine korkungtur
ki. Bir suur durumu ile -Gurdjieff
jargonundan bir kelime ile sQyleyecek
olursak- “6zdeslesme”nin Ustesinden
gelmek son derece zordur.

Bay Bennett’in isaret ettigi konudan
s6z ediyorum. Bu konunun ¢ok énemli
oldugunu vurgulardi. Bizler, “Farkinda
olmak iyidir. Daha ¢ok farkinda olmak
daha iyidir. Oyleyse, en iyisi her zaman
en st derecede farkinda olmaktir,”
diyen zihinlere sahibiz. Ama bu aslinda
sacmadir ¢inkt farkinda olmaniz
gerektiginde farkinda olmaniz gerekir.

(Devam Edecek)

http://www.duversity.org/ sitesinden ceviren: Yasemin
Tokatl.
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B<LYAY VAKFI ve MT<A DERNEG«<
* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 AGUSTOS 2012 ve Kozmik DONGUIET ............cvvreveriererirneae, A. Cemal GURSOY

09 AGUSTOS  Bedenin Askin Bilgeligi ..........cooooreenrrernrrinrrinnee, Alpaslan CEBBAROGLU
16 AGUSTOS  Sifada I¢sel GOrUl.........ovvevvecreeceeereereeresiesiees Zilal CEVIK

23 AGUSTOS  Baglanma ve Uyum ..........cccccoommevennrrenneeinnneene Zumrit ERKIN

30 AGUSTOS  Bayram nedeniyle konferans diizenlenmemistir

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe C>kmaz> Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoalu / <ST. « Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 «
Faks: (0 212) 252 07 18 = email: hilyay@bilyay.org.tr « www.hilyay.org.tr « www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEG«

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

02 AGUSTOS  Kaybetmenin OgrettikIeri.............cooowrverrrrrernnnn. Adnan ERSOY
09 AGUSTOS  Sevginin Baglant: Kurucu ve lyilestirici Yonii ..... Nihan ATAK

16 AGUSTOS  Ruhsal Tekamiilde Realiteler ve Degisimleri ...... Seyhan OKAN
23 AGUSTOS  Ruhgulukta Kiyamet............cc..covveeveeereerrnrrsnrenes Erciment KAYA
30 AGUSTOS  Bayram Nedeniyle Konferans Diizenlenmemistir

Yer: Saglk-2 Sokagz No: 65/10 Kuzilay - ANKARA  Tel: (0 312) 434 05 24 « Faks: (0 312) 3256042 «
email: aradposta@yahoo.com = www.arad.gen.tr

<ZM<R RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEG«<

Yaz tatili nedeniyle konferans diizenlenmemistir.

Yer: Kibrs Sehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / fzmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12
e-mail: irader@superonline.com « www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEG«

Yaz tatili nedeniyle konferans diizenlenmemistir.

Yer: Ramazanorlu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 « Tel: (0 322) 454 60 29
e-mail: adrad@adrad.org « www.adrad.org

NOT: TUM <LLER<M<ZDEK< ETK<NL<KLERE G<R<S UCRETS<Z ve SERBESTT<R.
GEC KALINMAMASI R<CA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yay>nlar
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgli EIVan YIIMaz ...............cooveemeerrvveeernnnnenns 15TL
Agarta: Rene Guenon 12TL
Akasik Kayutlar: Rudolf Steiner 13TL

Ates Ustiinde Yariiyenler: Joel ANdre................ooovovveeeecicccveerene 55TL
11TL

Ayurveda: Roy Eugene Davis
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi”
Beyaz Kartal/Guizel Hayat Yaratmak...
Bilinmeyen Guicimlz: Dean 1. Radin

Canlar Boyu Ugan Daireler
Cocuklara Oykiler: Yavuz Keskin

Gocuklar:n Unutulan Dili: Lillian Firestone..................ccooeees 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11TL
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. SNafir..............cooveveerrieinnnereiinns 19TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ........................ 22TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25TL
Enerjiler: John G. Bennett 8TL
Enerji Beden Hekimlizi: Dr. Janine FONtaine.........cccooooeevvvveeennnns 95TL
Enki'nin Kayzp Kitabz Zecharia SIitchin...........cc.ccoooeevvvnnsireeiines 21TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11TL
Eszamanbbk: Allan CombsMark Holland..............cco.conrvienrinnnens 10TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GibSON............cc...coevvierriinrrinnns 9TL
Gelecerin Felaketleri: Alparslan Salt 75TL
Gercek Dlnyadan Manzaralar: G. I. Gurdjieff ... 18,5TL
Gergek Varlk Ruhtur: Leon Denis 8TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Usttine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...........cccccrnuerrrenn. 30TL
2.Cilt, Maurice NicOll........ccccoeevirevnnne. 30TL

Giinluk Sofroloji: Jean Yves Pecollo.
Herkes «in Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Her Sey Mumkiindir: Roy Eugene Davis
Hinduizm: Swami Nikhilananda
Hint Kékenli Dinlerde Karma <nancn>n
Tenasth <nancwyla <ligkisi: Dr. A. <. YitiK......ocooooovenerierineneiinnnn: 8TL
<csel Gergeklik: Paul Brunton
<ki Dunya Arasnda: F. WIedemann ................ccoooeuerreeeersmnnnees
Ilahi Karslasmalar: zecharia Sitchin
«nsarpn Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky.
<pnoz ve Otesi: Lee Pulos
sa Kesmir'de mi Oldii?: S. ODErMEier .........oooovooecceccccceeersressce,
«sis ve Osiris: Plutark
Kader Sorunu: Leon Denis
Kay>p Diyarlar: Zecharia Sitchin
Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Kozmik Sempati: David Spangler
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas>: R. Eugene Davis................ 55TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett 85TL
Kuresellik: Cengiz Cevre 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Gobanki..............c.ccccc.coneees 40 TL

Ne «in Yapyoruz?: J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokatl>
Olaganuistil Insanlarla Karglagmalar: G.1.Gurdjieff.
Oliim Sonras»: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SCAWAItZ .......cc.coovovvvevesscvsvesssone
Otealeme Gegerken Gorduklerimiz: Sir william Barrett
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti

Psikosentez: Will Parfitt
Ruhlar Kitabz Allan Kardec
Ruhsal Alemin Ipo>: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz <mkanlar: A. Pauchard......................ccovmmmnees
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. NOWOY..........ccvrcrrerrsrsersersen
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. NOWOtY ............errrreeerrrnnnn:
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOIY ............errrveeerrrnnnn:
Ruhun Gugleri: Leon Denis
Ruyalar: Sevda Yiicesoy
Seving ve Guzellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi MOtOYama..............c...ooervvvvrreerrnnns 16 TL
Tannlarn ve <nsanlarn Savaglan: Zecharia Sitchin................... 20TL
Tanr:'n:n Eczanesinden Saglk: Maria Treben.............e 20TL
Tekrardonus 1. Cilt 12TL
Tekrardonus 2. Cilt 13TL
Tekrardoous 3. Cilt 13TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar: John Willner..... 22 TL
10TL

Vizializasyon: Ursula Markham
Yay ile Ok Abs Sanatnda Zen: E. Herrigel ...
Yeni Cae Toplumunun <htiyaclan: J. G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakon Deneyimler: P.M.H. Atwater.
Yiice Alemleri Bilmek: RUdOIf Steiner ...........co....coovveveieeriviionnnnens
Zaman Baglarken: Zecharia Sitchin .............ccc.ccoovviierviieeriienrienns
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Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleriz 35 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleriz 36 .........ccccowrvvvveiimnnnerrrnreiens
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40 ...
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Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleriz 43 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ...
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Fiyat Listesi

Aslan Halkz: MUrry HOPE ..oocvveiveiiiiieiieiiesieee e 12TL
Bir Yasam:nzz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz
G lgon Sarkag: Itzhak Bentov
Dikkat: Ruh Eginiz Ckabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci..
Diyet ile Romatizma Tedavisi: J. V. Belle.
Diinya'ya Mektup: Elia Wise..............
Emmanuel’in Kitab»: Judith Stanton, Pat Rodegast
Excido: Aysun Bitir
Goksel ve Yersel Ipnlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat..........
«ten Drga Denigim Teknikleri: U. Markham
I2gn Elleri: Barbara Ann Brennan......
Kainat:n Masalz Zeynep Zahal Camat..
Kendinizi Glivende Hissedin: William Bloom....
Kuyamet Kitabz Zeynep Zahal Camat
Koruyucu Meleginiz Konugsuyor: Jonathan Cainer.
K¢tk Mucizeler: Judith Leventhal ..
Mandala: Helga Fiala ....
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz
Mong: Hendrick Vannek.............. .
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14TL
SQ: Ruhsal Zekam»zla Baelant»

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall.....
Strese Son!: Alix Kirsta...................
Tui Na Cocuk Masaj>: M. Mercati ....
Zararl lpnlardan Korunma: W. Kullmann ...
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Ege Meta Yay>nlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknivi: Jonathan Drake
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame...
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown..
Frodo’nun Aray>e: Robert Ellwood
Gelecene Ait Kitle Riyalar: H. Wambach
Gelecerin Psikolojisi: Stanislav Grof
«mgelemenin «ilegtirici Glcli: M. L. Rossman
<nisiyeler <cin Astroloji: Papus.....
<yilesmenin Simyas: Dr. Edward-C. Whitmont ..
Kabile Geri Dondi: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs—F.David Peat..
Kutsal Evrim: Edouard Schure....
Masal Dao>’'mon Srr: Giindiiz Oniit
Ms>sr'da Olim Sonras Fikri: W. Budge
Msrblarn Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin <ki Yakas>: Giindiiz Oxiit
New Age (Yeni Car): Lorna St. Aubyn..
Perilerin Gergek Diinyas»: Dora Van Gelder ....
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz...........ccoccovenicininnn,
Psisik Sifachbk: Alfred Stelter
Ruhlar:n Kaderi: Michael Newton...
Ruhlar:n Yolculugu: Michael Newton..
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Rilyalannszdan Yararlamn: G. Oniit....
Saabk «in Enerji Cabsmalan: F. Sills...
Sorumluluk Sahibi <nsanlar

«in Oneriler: P. Brunton
Safao Getirenler: Giindiiz Ouiit ...
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz...
Uyan>s: Charles T. Tart.
Yanubasimazdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yagam Bilimi: R. Sheldrake....
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas:

Audio CD: Resat GUNET..........ccoeiiveererereieseeeeeniesins 15TL
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ............cccocovnvniininnn 12TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNEN ......ccccovvviviiiieeiiieienn 13TL

Kozmos Yay>nlars
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood
Gui¢ Noktalarnyz> Kegfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevgseme: Karl O. Steober

Sectininiz kitaplar> web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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4. Dunya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

Bilyay Vakfi ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) Ev sahipligiyle
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WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011)
Hans TenDam/Hollanda (Kisilik Otesi Biitiinlesmeler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmus Enerjileri ve
Gecgmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall Sifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
Trisha Caetano/ABD (Yontemlerin Bitlinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 2011)
Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,

Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ingiltere, Reena Kumarasingham/ingiltere,
Diba Ayten Yilmaz/Tirkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,
Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve bir¢cok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD
(YeryUzindn disindan ve icinden varliklar ile deneyimler ve terapi)

Kimler katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,
Ipnoz egitimi almis kisi ve uzmanlar, enerji ¢calismasi uzmanlari

Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar icin:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org

Not: Ana salonda Turkce ceviri yapilacaktir.
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