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olarak ilerlemek, gelismek ve tekamiil etmek insanhigin

kaderidir. Bu tedrici gelisme stireci haricinden elde edilecek
bilgi ve aydinhigin insana saglayacag fayda goz kamastiricr bir 6zellik
tastyabilir; hatta ¢ok cazip nitelikler de gdsterebilir. Dikkatli olmak
gerekir. Biz insanlar her seyden once aklimiz1 kullanmali, gézlem ve
algilarimizin sagladig bilgilere oncelik vermeliyiz. insanhgm ulastig
ve ulasabilecegi hedefler, aklin ve ¢alismanin sonunda ulasilacak
olanlardir.

Ruhsal Diinya’nin insanhga olan yardimi, uyar1 ve aydinlatmalari,
daima aklin, mantigin, dinyasal gorgu ve bilginin ¢anaginda
sunulmaktadir. Ister fizik, ister fizik otesi olsun Diinya nizamina
uymayan cok cesitli anlayislar yipranarak insanin tekamul hizinin
gerisinde kalmustir. Insanliktaki suurlanma ve bilgilenme ihtiyacina
cevap veremez hale gelerek, engelleyici bir islevi yerine getirmislerdir.
Bundan sonra, zamanin geregi, suurlarin aydinlanarak vicdan ve
anlayislarin htir bir istek ve miicadele ile kendi yollarini kendilerinin
bulmalari zamanidir.

Insanhgin nihai amaci, maddi ve manevi 6zgiirliige olabildigince
ulasmak ve kendini tanimaktr. Buttn yersel ve goksel bilgi
kaynaklarinin en énemli islevleri; insanlig1 mekanik, duygusal ve
entelektiel esaretten kurtararak, insanin kendini ve 6ziinii tanimasina
yardim etmek ve onu hir hale getirmektir. Diinyanin her tirla
cazibesinden kurtulmaya aday hale gelebilen insanhigin durumu
uyanisin sebebini olusturur. Her tirla esaretin ortadan kalkacag,
birlik ve kiiresellik hayatinin yasanacagi, es kosmalarin ve egolarin
yok denecek kadar azalacagi zamanlara hazirlanan insanligin 6ntinde,
oldukca zorlu ve 1stiraplt liyakat sinavlar: vardir.

Yukarinin akist ve yardimi hicbir zaman kesilmez. Ildhi Nizam
ve Kainat, varliklarin bu giinlere hazirlanmasi icin her tirla tesir
mekanizmasini harekete gecirmistir. Bireylerin bu tesirlerden nasibini
almasi, yine kendi ¢abalariyla mimkin olacaktir.

3 nlayis ve kavrayislarin tedricen gelismesi sirecine bagiml
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Duinya ve Beklenenler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustir.t

2. Bolim

ayriktir. Kutup degismesinden dolayr bu eksene eklenecek yeni egim
ise 13° olduguna gore, yeni eksenin boylece yavas yavas egilerek en son
haddini bulacag1 egim derecesi 23°+13°=36° olacaktir. Diinyanin kendi etrafinda
doniisi, daima ekseni etrafinda meydana geleceginden, eksenin degisen bu
egimlerine gére Duinya’nin da kendi etrafindaki
doniis yonleri degisecektir.

E SKI eksenin yonii, Diinya yoriingesine dik durumdan 23°lik ag1 agikligiyla
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Demek ki Dinya’nin manyetik
alanlarinin bozulan dengeleri icabi
olarak, alacag1 yeni donts tarzlarina
gore kutup noktalar1 olusacak ve
eksenler de ona gore belirlenecektir.
Bu kutup noktalar1 da; Diinya kendi
etrafinda donerken hareketlerinin sifir
oldugu ve kiire ytizeyinde birbirinin

antipotu olan, yani iki yariktrede
birbirine tam karsi gelen
noktalar olacaktir ki;
bunlar da, yukarida
gostermis oldugumuz
noktalardir. Fakat bu durum,
nihai sathaya aittir; gezegenin
Giines Sistemi’yle direkt olarak
ilk temas ettigi anda hemen
meydana gelmeyecektir. Tlk

zamanlarda kuzey ve guiney kutuplari,
bu noktalara dogru ¢ok yavas olarak
kaymaya baslayacaklardir. Gezegenin
bu sekilde ortaya ¢ikan ilk tesiri, 50
yil sonra belirsiz olarak baslayacak,
50- 100 y1l arasinda ¢ok yavas olarak
devam edecek; pek az belirli bazi iklim
degismeleri, 50 y1l sonradan itibaren
baslayacaktir. Bununla birlikte bu hal,
yine, heniiz insanlar1 mesgul edecek
derecede olmayacaktir.
*
* 0k

Gezegenin ilk tesiriyle Diinya’nin
ilk dengesi bozulduktan sonra, bunu
izleyen denge durumlarinin degismesi,
Dunya ctizlerinin hareketleri arasinda
art arda meydana gelecek zincirleme
deger farklanmalariyla,
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tam dengenin kurulacag1 ana kadar
devam edecektir.

Bu da soyle olacaktir: Ik dengenin
bozulusundan sonra, eski kutuplar
1sinmaya baslayacak. Bunun sonucu
olarak, denizler tizerinde bulunan,
eski Kuzey Kutbu’ndaki buzlar eriyecek
ve karalar Gzerinde kurulu bulunan,
eski Guiney Kutbu’ndaki buzlar
da, yine oranin 1sinmast yuzunden
eriyecek. Kuzey Kutbu’nun buzlarinin
erimesiyle oradaki denizlerin hacmi
kucilecek; Guney Kutbu’'ndaki karalar
tzerinde bulunan buzlarin erimesiyle
de muazzam su kiitleleri denize
dokuleceginden, Gliney Denizi’'ndeki
sularin hacmi ise tam tersine artacak.
Boylece, iki kutup cevresinde bulunan
denizlerdeki dengesizlik sonucunda,
gineyden kuzeye dogru buytk bir su
akimi baslayacak ve bu hal, Diinya'nin
manyetik alani Gzerinde yeni, fakat
gelen gezegenin yapmis oldugu
tesirden daha guicli tesirler yapmaya
baslayacak, Diinya’nin manyetik denge
hatlarinin daha cok degismesine neden
olacak ve bunlar da diger hareketlere
yol acacak; boylece kutuplar, yukarida
gosterdigimiz noktalara, artik distan

gelen bir tesirle degil, bu tesirin
ardindan Dunya’nin, zincirleme
deger farklanmasi1 mekanizmasiyla
meydana gelecek denge degismeleri
sonucundaki tesirlerle, yaklasmaya
baslayacaktir.

Demek ki kutuplarin kiire tizerinde
yer degistirmesine ilk neden olan
tesir, misafir gezegenden gelecek;
ondan sonra bu isi tamamlayacak
olan tesir de, Diinya’nin bizzat kendi
buinyesindeki hareketlerin deger
farklanmasi1 mekanizmasiyla devam
edecektir. Boylece, dengesi bozulmus
olan Diinya’nin tam bir denge haline
gelinceye kadar gecirecegi denge
degismeleri, ytiztiinct yil izleyecek
yillarda daha ¢ok artarak, kutup
noktalarinin yukarida ¢izdigimiz

yerlere hizla yaklasmasini saglayacaktir.

*
& *

Kutup noktalarinin, bu nihai
duruma yaklastig1 siralarda
donencelerinde de su degismeler
olacaktir: Yengec Donencesi,
Dunya’nin Glines’e karst ekseninin
yeni durumuna gore, yeni ekvatordan
36 enlem derecesi kuzeyde, Oglak
Donencesi ise, yine ayn1 sekilde
ekvatordan 36 enlem derecesi glineyde
bulunacaktir.

*
& *

Yuztunci yildan itibaren iklimler
yavas yavas bu nihai sayilarin ifade
ettikleri hallere belirgin sekilde
yaklasacaklardir. Nihal duruma
gelince Diinya’nin dengesi birdenbire,
tamamiyla bozulacak ve séylemis
oldugumuz gibi, Diinya yarim dairelik
bir doniisle en kisa bir zamanda
tepesi ustl gelecektir. Yani, kuzey
kutbu gtiney kutbunun yerine gelecek
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ve gtiney kutbu da kuzey kutbunun
yerine ¢ikacaktir. Fakat daha 6nce de
soyledigimiz gibi, bu degismelerin,
kiirenin carpilmasi veya tepetaklak
olmasi seklinde degil, kutuplarin yer
degistirmesi tarzinda olacagini tekrar
belirtiriz.

*
* 0k

Yukarida aciklanan mekanizmayla,
Diinya, yarim dairelik bir yay cizerek
tepesi st gelince, yeni Diinya
ekseni de, dogal olarak, Diinya’nin
yeni kurulmus dengesinden dogan
doniis durumuna gore yeni bir yon
alacaktir. i§te daha Once anlatmis
oldugumuz, diinyanin nihai
safthasindaki olaylar, yani diinyanin
batis anlar1 ve kiyamet; kutuplar yavas
yavas kayarak isaret ettigimiz nihai
noktalara geldikten sonra, oradan
itibaren birdenbire baslayan ve birkag
gun devam eden, nihayet birkag saat
icinde tamamlanan, kuzey kutbunun
gineye kayarak giney kutbunun
yerini almasi ve buna karsilik gtiney
kutbunun da kuzey kutbunun yerine

cikmasi, yani Diinya’nin tepesi Gsti
gelmesi sirasindaki buyuk denge
bozukluklarina denk geleceklerdir.

Fakat Diinya'nin bu yarim dairelik
dontstnden sonra kutuplarin
altiist olmasi, yeni diinyada belirli
bir degisme, hatta hicbir degisme
meydana getirmeyecektir. Cunka,
zaten kutuplar altist olduktan sonra
ortada eski cografl durumlara ait
hicbir olusum kalmayacagindan, yeni
kutuplarin kuruldugu noktalarin eski
tilkelerle ve cografi durumla kiyas
edilmesi sozkonusu olmayacaktir.
Dolayisiyla, yeni dogacak Diinya’nin
da -eksen egimi ne olursa olsun-
yine bugtinkii gibi, bir kuzey, bir
de guiney kutbu mevcut olacak ve
gecmis devreye ait olan kutuplar ise,
butiin cografi olusumlari ile birlikte,
ebediyen unutulan bir maziye karismis
bulunacaktir.

&
k%

Surasini asla unutmamak gerekir
ki, biitiin bu hareketleri ve sonuclari
meydana getiren tesirler -daima
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4

tekrarlamis oldugumuz gibi- Unite’den
suzulerek gelen asli direktiflere gore,
dinyanin muhta¢ oldugu durumlari
saglamak vazifesiyle ytikumli ytksek
plandan, direkt veya endirekt

olarak, diinyanin manyetik alanina
inmektedirler. Bu tesirlerin dozlari, ne
biraz fazla, ne de biraz eksik olmamak
uzere, tam kiymetleriyle gonderilmis
ve boylece asli icaplar yerine getirilmis
olur.

Dolayisiyla, butiin bu hareketler,
plansiz degil, muazzam bir tekam1il
planinin tatbikati gayesine yonelik
olarak, belirli ol¢tilere gore meydana

getirilmektedir. Iste biitiin bunlar,
tekamiil yolunda, evrenin muazzam
ahengi ve nizami i¢inde kurulmus,
hikmetle dolu tertiplerdir. Bu
herctimer¢ gtintinde, gérundugu gibi
bir felaket yoktur. Burada olan seyler;
bir taraftan, diinyadaki

tekamiil devrelerini basariyla
bitirmis, sirtlarini artik kendilerini
tatmin etmeyen dinya maddelerine
cevirmis insanlarin layik olduklar
alemlere gecislerini saglayacak;
diger taraftan da, kaba maddeden
bir tiirlti kendilerini kurtaramayan
ve mutlulugun ancak o maddeye
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gomulmekle kazanilacagini sanan
hazirliksiz insanlarin, arzuladiklar:
kaba maddelere donmeleri ihtiyacim
yerine getirecektir.

Kader mekanizmasi; insanlarin,
tekamulde esas tutulan 6zgurlukleriyle
tercih ettikleri, istedikleri ve ihtiya¢
duyduklart mekanlara kavusmalari
yolundaki cehit ve gayretlerine
gore, liyakat derecelerini takdir
eder ve ona gore icaplarini yerine
getirir. Boylece diinyanin kapanis
safhasinda, herkes istedigini bulacak,
ihtiyacinin karsihgini alacak, tekamul
merdiveninin liyakat basamaklarindaki

yerine ulasacak ve boylece, ilerleyen
ilerleyecek, gerileyen ise yerinde
kalacaktir.

Dolayisiyla, buttin bu korkung
ve dehsetli géruntslerine ragmen,
dinyanin bu kapanis sahneleri,
hazirlanmis insanlar icin en buyuak
kurtulus ani, en sevincli ve mutlu
gintin dogusu, yuzyillarca beklenen
buyuk kurtarici safagin sokist
olacaktir. O

[lahi Nizam ve Kainal'm giinimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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BIR FIZIKCI ACIKLIYOR...

Olimden Sonra Biling
Yasamaya Devam Eder Mi?

Seth M

eden bu en buytk soru, bilin¢ durumumuzun bedenlerimiz yok olduktan
sonra da bir kuantum diizeyinde var olmaya devam ettigi kuramini
gelistiren seckin bir fizik¢i toplulugu tarafindan biraz olsun aydinlatiliyor.

S6z konusu fizik¢iler ve arastirmacilar Cambridge Universitesi, Princeton
Universitesi ve Miinih’teki Max Plank Fizik Enstitiisii gibi prestijli enstitiiler ve
kurumlardan cagirildilar. Bu bilim insanlar1, atomalti parcaciklarinin asli dalga-
parcacik ikiligi dogas1 sebebiyle, insanlarin beden-ruh ikiligi (dualitesi) formunda
var olabilecegini iddia ediyorlar.

Dalga-parcacik ikiligi (dtalitesi) kuantum mekaniginin 6ztnu olusturur.
Fotonlar ve elektronlar gibi parcaciklarin hem dalga hem parcacik niteliklerine
sahip olduklari, boylelikle ikili fonksiyonlar1 olduklari ileri suriiliiyor. Bu teorinin
verilerinden yola ¢ikmak bizi beden-ruh ikiligi (dualitesi) paradigmasina
goturuyor.

Miinih’teki Max Plank Fizik Enstitisu eski baskani Dr. Hans-Peter Dirr, kendi
dalga fonksiyonlarina bilgilerini “yazan” parcaciklari, kendi beyinlerine bilgileri

BiZ oldiikten sonra neler olur? Insanoglunun zihnini yiizyllardir rahatsiz

kaydeden insanlarla karsilastiriyor.
Sanki bilgiyi transfer eden bir USB
surucusu gibi davranarak, beyinde
depolanan bilgiler spirtitiiel bir
kuantum alanina ytikleniyor. Boylece,
6ldigimuiz zaman beyinlerimiz yok
olsa da, icinde depolanan bilgiler var
olmaya devam edecek.

“Burada ve simdi diye
distindigimiz, bu diinya, ashinda
yalnizca idrak edilebilir olan madde
duizeyi. Bunun otesi, idrak edilebilen
maddesel dizeyden ¢ok daha
buyiik olan sonsuz bir gerceklik. Bu
dinyanin koklerinin ekildigi sonsuz
gerceklik. Bu anlayisla bakildiginda,
bu varolus diizlemindeki hayatlarimiz
Otealem tarafindan zaten kusatilmuis,
cevrelenmis. Beden olir, ama spiritiel
kuantum alani devam eder. Bu bakis
acisiyla, ben 6lumstziim” der Diirr.

Bu fikri biraz daha gelistiren Max
Planck Enstitast Biofizik Kimya
Bolimunden Dr. Christian Hellwig,
soyle soyliyor:

“Dustincelerimiz, isteklerimiz,
bilincimiz ve duygularimiz, spirittiel
ozellikler olarak distinebilecegimiz
nitelikler gosterir. Spirittel alemde,

yercekimi, elektromanyetik kuvveti
vs. gibi bilinen temel kuvvetlerle
dogrudan bir etkilesime tesire
rastlanilamaz.

Diger yandan bu spiritiel 6zellikler,
kuantum diinyasindaki son derece
sasirtict ve muhtesem fenomenleri
digerlerinden farkl kilan 6zelliklere
tam olarak karsihik gelmektedir.”

Bu arastirmacilar ve fizikciler
teorilerini destekleyen saglam
delillere zaten ulasirken, kuantum
calismalarindaki en sira dis1 zekalardan
bazilarinin, s6z konusu teorinin
bu alandaki modern egilimler ve
orneklerle tutarli oldugu konusunda
mutabik olmalar1 gercegi de, bu
teorinin gercekten ne kadar guvenilir
oldugunu tekrar teyit eder nitelikte.

Net bir bicimde, eger teorileri
dogruysa; diinyay1 nasil gordugtumiiz,
gunlik yasantilarimizi nasil
surdirdigimuz ve gozlemlenemeyen
varolus duzlemindeki 6limstz bir
hayata nasil hazirlandigimiz gibi
konular tizerine inanilmaz buytuk
sonuclar1 olacaktir. O

Expandedconsciousness.com’dan ¢eviren:
Aylin Diizenli
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Ermislerin Siir Sertiveni

Ciineyt Gultakin

olabilir?

Tarih boyunca butin toplumlarda, kati yeryiziinden ince gokytziine
uzanmay1 ve oradan guineslere ulasip kutlu atesler calmay: yalnizca ozanlar
denemis.

Kutsal gizemleri, idrakleri alevlendiren s6z hazinelerini onlar bulmus, asagiyla
yukarinin birlestigi insan varliginda 6zel yolculuklar: onlar deneyimlemis ve en
yeni sozctkleri tiretip en olmadik sézctikleri yan yana getirip yepyeni anlamlari
onlar tetiklemis.

VARLIK Seviyesine Katki m1? Birlik Bilinci Vermek mi? Daha baska neler
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Yerytztinde beden ve
ruh tzerine calismalar
yapan Amerika, Misir,
Yunan, Anadolu,
Mezopotamya, Asya
okullar1 ulastiklar:
davranigsal ve dustinsel
olgunluklariyla
insan uygarhginin
onciileri olmuslar
ve pek cok geri
insan topluluklarini
yukseltmislerdir.

Iran ve Anadolu’da
gelisen Tasavvuf
akiminda ermislerin ayn1 zamanda
sairdir, mistik diisincelerini 6zellikle
siirle vermisler, halka bu yolla da
ulasmislardir. Enduliis’de yetisen
Misir, Anadolu, Sam gibi sehirlerde
bulunan Muhyiddin Arabi de siire
yasaminda ve ¢alismalarinda 6nemli
bir yer ayirmistir. Mevlana, Feridiiddin
Attar, Hac1 Bektas, Yunus Emre gibi
mistiklerin en 6nemli 6zellikleri sair
olmalaridir.

islamiyet’le birlikte saman gelenegi,
Anadolu’da mistik halk ozan1 olarak
belli bir bicimde stirmuistiir.

* 12. yy Hoca Ahmet Yesevi

* 13. yy Hac1 Bektag1 Veli

* 13.yy Yunus Emre

® 16. yy Pir Sultan Abdal

* 17.yy Karacaoglan

* 20.yy Asik Veysel

Ermislerin siirle olan iliskisinde
Misir geleneginin izini ve kendi
doneminin kultirel ve siyasal etkilerini
goriyoruz:

1. Siirsel ve dinsel esinin birbirine
yakinligini disiinme

2. Dolambach aktarim icin sembol
kullanma

3. S6z0in yam
sira ezgiyi ve dansi
kullanma

4. Ezoterik bilgiyi
derecelendirerek
verme

5. Egzoterik anlayisin
elestirine elestirerek
yanit verme

Muhyiddin Arabi
de tasavvuf konularini
duzyaziyla verirken
yuksek diizeydeki
ezoterik bilgiyi siirle
vermeyi yeglemistir.
Boylece siir ona hem koruma hem de
derin anlatim olanag1 saglamistir.

“Her boliimiin basindaki siive dikkat
et. Ciinkii bunlar gosterebildigim kadar o
boliimain ilimlering icermektedir. Bu siirlerde
agiklanmams bilgileri bulursun.”

(ElFituhat, IV)

Mevlana da siiri bir arac olarak
gorur: “Benim yaptigim, bir hekimin
lagtan bikyp onu igmek istemeyen hastasina
ilacy serbetle kanstiryp vermesine benzer.”
Ona gore olgun insan basamaginin
ilk durag siirdir. “Fvliyanin yiiksek
kerametlerinden ilki siivdir, sonuncusu da
varligu degistivebilme giicii olan kimyadur.”
der.

Ozanlarin varlik diizeyleri yiiksek
oldugu icin ¢aginin toplumsal
aksakliklarini da 6teki canlara gore
daha once fark ederler. Yunus
kabuklasan inanclarla karsilasinca o
insanlar1 elestirip halk bilgilendirir.
Ozan, caginin aydinidir.

Ikilikten gecemedin

Hali halden secemedin

Dosttan yana u¢amadin

Fakilk (fikeh ilmi) oldu sana fak (tuzak)
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Bir Savunma Silah1 Olarak
Sathiye:

ATHIYE; medreseli Molla'nin dissal

ve kaliplasmis din anlayisinin icsel
ve deneysel bilgiye ulasmus, tekkeli
Dervis tarafindan siir bicimiyle yerden
yere vurulmasidir.

Dini zahiri algilayisin basitligini
ortaya doken sathiyeler, batini
ozanlarin derin bakisini da
gosteriyordu. Nasil semboller bilgiyi
bilmeyene gizlerken bilene acikliyorsa
sathiyeler de sozsel semboller olarak
islev gormustur.

Yiicelerden ytice gérdiim
Erbabsin sen koca Tanr1

Alim okur kelam ile

Sen okursun hece Tanr1

Kildan kopri yaratmissin
Gelsin kulum gecstin deyu
Hele biz soyle duralim
Yigit isen ge¢ a Tanri

Sular hep aktigecti
‘Kurudu vakti gecti

Nice han, nice sultan
Taht: biralt: gecti

Diinya bir penceredir
Her gelen bakt1 gecti

L et o S ey

S

Yunus Emre (ks

Garib kulun yaratmigsin
Derde mihnete katmigsin
Ani aleme atmissin

Sen cikmissin uca Tanri

Kaygusuz Abdal yaradan

Gel icegor su ctur’adan

Kaldir perdeyi aradan

Gezelim bilece Tanr
(Kaygusuz Abdal, 15. yy.)

Sair; birinci dortliikte Yaradan’in
tek heceyle “kiin=ol” diyerek
yaratma guctine gonderme yapmuis,
ikinci dortlikte Yaradan’in insanin
bulundugu yere gore yuksek, yice
olusunu belirtmis ve tictinct dortlukte
de “sirat koprusunin bilinen bir kopri
olmadigina” vurgu yapmustir.

Maurice Nicholl’e Gore
Sturrealistlerin Cikmazi:

ERCEKUSTUCULUK ya da
strrealizm, Avrupa’da birinci
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ve ikinci dinya savaslar1 arasinda
gelismistir.

1924’te Surrealizm Manifestosu
hazirlayan sair Andre Breton’a gore
gercekisticulik, biling ile biling disim
birlestiren bir yoldur. Gercekustiictulik
akimi, gercek disi anlaminda degil
aksine gercegin insandaki iz diisiimii
seklinde bir yaklasimdir.

Sigmund Freud’un teorilerinden
etkilenen Andre Breton icin,
bilin¢disihik diis gictintin temel
kaynagi, deha ise bu bilin¢dist
dinyasina girebilme yetenegiydi.

Breton’un yani sira Louis Aragon,
Benjamen Peret, otomatik yaz1
yontemleri tizerinde deneyler yaptilar.
Akim, resimden, sinemaya, tiyatroya
kadar bircok sanat dalin1 derinden
etkiledi.

Maurice Nicoll, Yorumlarin 4.
cildinde Avrupa insaninin yeni
cagrisimlar istedigini soyler ve
ekler: “Mekanik insan, hep eski
cagrisimlardan hareketle disiinen
insandir.”

Nicoll, daha sonra s6zu Sturrealizm’e
getirir: “Stirrealizm, yeni cagrisimlar
bulma ve artik eskimis olan
cagrisimlardan kurtulma cabasidir...
Yeni cagrisimlar elde etmek icin
gelisigtizel veya cilginca yollara
basvurmak, bu Calisma’nin bakis
acisindan bosunadir...

Bizim Calisma’miz, yeni
insanin diisinme tarzi daha asagi
merkezlerden farkh diisiinen daha
Yiiksek Merkezler’le temasa gecme
amacina yonelen bir disiplindir.
Calisma’nin amaci hem kendiniz hem
hayat hakkinda yepyeni bir diisinme
tarz1 gelistirmektir.”

Orta Cagda Anadolu’da gelisen
Bektasi siir sanat1 Nicoll’un s6zinu

ettigi yeni izlenimleri yuksek
merkezlere diistirme isini coktan
hakkiyla yapiyordu. 15. Yiizyilin tinlti
ereni Kaygusuz Abdal'in asagidaki
siirini 6rnek vererek yazimizi
noktalayalim:

Ciimle kaplumbagalar
Kanatlanms uemaya

Kertenkele derilmis
Kurom suyun ge¢meye

Bir kannca devenin
Tepmis oylugun ezmis
Bir budunu gotiirmiis
Donip ister kagmaya

Cekirge bugday ekmis
Manisa'min ¢ayinda
Sivrisinek derilmis

Irgat olup bi¢meye

Ergene’nin kopriisi
Susuzluktan kurumus
Edirne minaresi
Egilmis su i¢meye

Kaygusuz'un sozleri
Hindistanin kozlan

Sen de bu yalan ile
Gidem dersin ugmaya O
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Kisinin Kendinin

G(")rﬁnmezhgl

Maurice Nicoll

1. Bolim

Dudaklarin hareket ettigini, gozlerin acilip kapandigini, agiz cizgilerinin
ve yuzun degistigini ve bedenin kendini bir biitiin olarak eylem i¢inde
ifade ettigini gorariz. Kisinin kendisi gérinmezdir.
Biz bir kisinin disin1 o kisinin kendini gorebileceginden daha anlasilabilir
bir sekilde gortriz. O kendini eylem halindeyken gérmez ve eger bir aynaya
bakarsa psikolojik olarak degisir ve kendini yeniden sekillendirmeye baslar. O
kendine olmasa da digerlerine cok acik secik ve elle tutulur gorintr, gérmek
ve dokunmak icin ¢ok belirgindir. Biz digerine acik ve asikarizdir, cok gercek

H EPIMIZ bir diger insanin bedenini dogrudan GOREBILIRIZ.
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ve saglam bir varligimiz varmis gibi
goruntr ama biz kendimize bu gercek
ve saglam varliga sahipmisiz gibi
gorunmeyiz.

Biz insanlarin gorintr taraflarim
acikca ve onlar da bizimkini acik¢a
gordukleri i¢in biz birbirimize
kendimize oldugundan daha belirgin
gorunurtz. Eger insanlarin goérinmez
tarafi gorunur tarafi kadar kolay
ay1t edilebilseydi, yeni bir insanlikta
yasardik. Oldugumuz sekliyle ise,
gorundr bir insanlikta yasiyoruz,
gorunduslerin insanhgl. Sonucta
kacinilmaz olarak olagandis1 sayida
yanls anlasilma var.

Birbirimizle olan iletisimimizi bir
dustnelim. Onlar kaslarla simirlhidir,
gerek konusma gerekse el kol
hareketleri olarak. Diger kisiye ulasmak
icin her distnce, duygu, hissiyat
kas hareketleri ile gonderilmeli ve
bu yolla gorulebilir, duyulabilir ve
dokunulabilir hale donustirtlmelidir.
[letisimimiz kotidir; kismen cok
basit gozlemler disinda, bunu nasil
yaptigimiza asla dikkat etmedigimiz
icin, kismen de sinyallerimizin
yanlis anlasilmasi tehlikesi olmadan
iletisim kurmanin ¢ok zor bir sey
olmasindan dolay1. Ayrica ¢ogunlukla
iletisim kurmaya calistigimiz seyin ne
oldugunu tam olarak bilmeyiz. Sonucta
neredeyse onemli olan her sey ifade
edilmeden kalabilir.

Fakat genel olarak hem biz bu kadar
kotu iletisim kurdugumuz i¢in hem
de diger insanlar bizim sinyallerimizi
kendi bildikleri gibi anladigindan,
kendi dustince ve duygularini onlara
eklediginden bitmez tiikkenmez
coklukta yanhs anlasilmalar ve
mutsuzluklar ortaya ¢ikar. Bu konuyu
belli bir bakis acisindan goérmek

demektir ama eger bizim gérinmez
yanimiz baskalarina daha kolaylikla
gorunur olsayd: o zaman da yeni
zorluklar ortaya cikacakt.

Butun dustncelerimiz,
duygularimiz, hislerimiz, hayal
guctmiiz, hayallerimiz, rityalarimiz,
fantezilerimiz gérinmezdir. Biitiin
bunlar entrikalarimiza, planlarimiza,
sirlarimiza, hirslarimiza, imitlerimize,
korkularimiza, siphelerimize,
saskinliklarimiza, hoslanmalarimiza,
spekilasyonlarimiza, kili kirk
yarmalarimiza, dalginliklarimiza,
belirsizliklerimize, tim arzularimiza,
heveslerimize, istahimiza,
duyumsamalarimiza, hoslanmalarimiza,
hoslanmamalarimiza, tiksintilerimize,
cazibelerimize, sevgimize ve
nefretimize aittir ki bunlarin timu
gorunmezdir. Bunlarin timi kisinin
kendini olusturur.

Bunlar varliklarini ele verir
veya vermezler. Onlar genellikle
bizim sandigimizdan daha fazlasim
yaparlar ctinkii biz digerleri icin
tahminimizden hem daha fazla hem
de daha az belirginiz. Ama tiim bu
icsel durumlar, ruh halleri, dustinceler
vb. kendi iclerinde goriinmezdirler
ve baskalarinda onlardan
gorebildiklerimiz ise kas hareketleri
yoluyla ifade edilenlerdir.

Hi¢ kimse dustinceleri goremez. Hig
kimse ne disindugimuzi bilemez.
Biz diger insanlar1 tanidigimizi hayal
ederiz ve birbirimiz hakkinda sahip
oldugumuz bu tahayytller birbirini
seven ve birbirinden nefret eden fiktif
(itibari, gercek olmayan, var sayilan)
insanlardan meydana gelen bir diinya
olusturur.

Benim icin herkesi taniyorum
demek imkansizdir ve ayn sekilde
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baska birinin de beni tanidigim
soylemek imkansizdir. Ciinku sizin
butin bedensel hareketlerinizi ve dis
gorunusinizi kolaylikla gortirken

ve sizin hakkinizda sizin zihninizde
olmayan ytz binlerce gorsel izlenime
sahipken ve sizi manzaranin bir
parcasi, evin bir parcasi, caddenin

bir parcasi olarak gormusken ve sizin
hakkinizda hep bilmeyi arzu ettiginiz
-nasil bir izlenim biraktiginiz ve nasil
gortunduguntzle ilgili- bir bilgiye
sahipken yine de sizin i¢inize bakamam
ve sizin ne oldugunuzu bilemem ve
bunu asla bilemeyecegim. Ve sizin

bu gortnebilir tarafiniza, goriinen
tiim yasaminiza dogrudan erisimim
varken siz kendi gérinmezliginize
dogrudan erisime sahipsiniz ve bu
gorunmezliginize dogrudan erisimi
olan yalnizca sizsiniz, eger onu
kullanmay1 6grenirseniz. Ben ve diger
herkes sizi gorup duyabilir. Bitin
dunya sizi gortp duyabilir. Ama yalmizca
siz kendinizi bilebilirsiniz.

Bizler iki sistemli kaldiraclar gibiyiz,
biri biitiin avantajlari ile bir yonde
cahisiyor, digeri buitiin avantajlari ile
diger yonde calisiyor.

Simdi okuyucuya buitiin bunlar
cok asikar, acik gelebilir fakat
onu temin ederim ki hi¢ de asikar
degildir. Kavramak bayag1 zor bir
seydir ve niye boyle oldugunu
aciklamaya calisacagim. Gortinmez
oldugumuzu kavramiyoruz. Gérinmez
insanlarin dinyasinda yasadigimizin
farkinda degiliz. Hayatin, diger her
tirlii tanvmindan once, goriniir ile
gorinmez arasinda bir drama oldugunu
anlamiyoruz.

Kavrayamamizin nedeni onun
bir fikir olmasidir. Bir veya iki
fikir tizerine olan bu kitapta fikir
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kavrami ile goriis noktamizi ve seyler
hakkindaki algimizi degistirecek
gucu olan bir sey kastediyorum. Bir
fikir tabii ki gortiinmezdir ve biz tim
varolusumuz boyunca hicbir zaman
kastettigim anlamda bir fikre sahip
olmayabiliriz. Biz sadece goriinen
dinyanin gerceklige ve yapisalliga
sahip oldugunu dustintriz
ve psikolojik diinyanin veya
dustincelerimiz, duygularimiz
ve imajinasyonlarimiz olarak
bildigimiz i¢ dinyanin

olurduk. Ama onlar flas patlamalari
gibi dogrudan bilgi ataklari, dogrudan
farkindalik olarak gelirler.
Bir fikrin tanimi onun dogrudan
idrak edilmesinden oldukca farkhidir.
Biri zaman alir, digeri anidir. Bizlerin
gortunmez oldugu fikrinin
tanimi onun idrakinden
farklidir: sadece herkesin ve
kendimizin bu goértinmezIligi
tzerine farkli acilardan
dustindugtmuzde o fikri
bizi dogrudan aydinlatacak

da gercek bir yapisi sekilde cezbedebiliriz.
olabilecegini ve duyu Boyle fikirler
organlarimizla hayatimiz
irtibata gectigimiz uzerinde

mekan o olmasa
bile onun da kendi
mekaninda var olabilecegi olasihgini
anlamayiz.

Bu i¢sel mekana fikirler gelebilir.
Onlar zihni ziyaret edebilirler. Bir
fikrin guct ile gordugumiiz sey artik
onunla temasta olmadigimiz zaman
gorulemez. Bir seyin dogrulugunu ilk
defa birdenbire gorme deneyimini
biliriz. Boyle anlarda degismisizdir
ve o anlar siirmus olsaydi kalici
olarak degismis

kimyevi bir
bilesim gibi dogrudan
etki yaparlar ve bu karsilasmanin soku
bazen o kadar buyuk olur ki insanin
anlayisini o an i¢in degistirmekle
kalmayip onun hayatin1 degistirebilir.
Anlamsizlik bir hastalik oldugundan
yeni bir anlam bulmak ihtimaline
kendimizi hazirlamak daha iyidir.
Bu hazirlik, dontstiirme gticti olan
fikirlerle karsilasmaktan ayri
tutulamaz.
Biz bu baglamda bir
fikri, bizi baska bir anlay1s
seviyesi ile temasa
geciren ve bizi ic

rutinimizden ve bilincimizin aliskanlik
haline gelmis tembelliginden; olagan
gercekligimizden ¢ikaran bir sey olarak
ele alabiliriz. Fikirler olmadan degisik
olarak anlamamiz miimkin olmazds.

Gorunmez oldugumuzu soézciiklerle
soylemek yeterince kolaydir fakat
bazen sik sik kullandigimiz yaygin bir
deyimin anlamini ilk defa yakalamak
gibi, gérinmezligimizin anlamini da
su cumleyi yeterince sik tekrarlarsak
birdenbire yakalayabiliriz: Ben
goriinmezim. Kisinin kendi muinferit
varligini idrak etmesi bu noktada
baslar.

Bu “dogal” bir fikir degildir
cunku duyusal bir deneyimden
veya algilanabilir bir olgudan
cikartilmamistir. Onu bir anlamda
zaten biliriz ama acik degildir. Bir stirti
sey biliriz ama acik degildir, hakim
degilizdir, ancak onun gercekliginin
icsel olarak algilanmasiyla biliriz.
Bizim arkamizdaki bu yari-fark edilmis
bilginin fikirlerin gticii olmadan
odak noktasina getirilebilecegine
inanmiyorum. Ciinkii genel olarak
bizi her seyden cok etkileyen sey
distir, duyulara dayali, gorintilerin
gorunebilir diinyasi.

Gurultaleri, renkleri ve
hareketleriyle gérme ve duyma
organlarimizin a¢ik kanallarindan
iceri akin eden bu buytik duyular
dunyast silik anlayisimizi bastirir.
Kendi gortinmezligimi idrak etsem ve
bir an icin kendi var olusumun yeni
bir duyumuna erigsem bile bir sonraki
anda dis seylerin etkisiyle kaybolurum.
Sadece caddedeki guriltilerin farkina
varirim ve bu deneyime bir daha
ulasamam.

Tekrar, algilanabilir her seyin ilgisini
cektigi ve duyularin gosterdiginin
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baslica kriter oldugu “dogal”
zihnime geri donerim. “I¢sel” bir sey
deneyimlemis oldugum icin kendimi
“distakine” geri donmuis bulurum ve
bana dogrudan, icsel gercek olarak
gosterilmis olan bu gercegi artik
ne teorik ne de kavramsal olarak,
olagan mantik ytirtitmemle kendime
aciklayamam.

Simdi, bizi degistirme ve
hayatimiza yeni anlamlar katma
giict olan tim fikirlerin seylerin
gortunmez tarafi hakkinda oldugunu
ve dogrudan aciklanamayacagini
veya onlara yalmizca akil ytirtitme
ile ulasilamayacagin soyleyebilirim.
Onlar seylerin gértiinmez taraflari ile
iliskili olduklarindan, onlara duyularin
tanikhigina dayanarak dogrudan usa
vurma ile ulasilamaz. Bu kitabin baslica
konusu olan ve yalnizca goéruntslerden
uzaklasmak ve “gériinmez dinya”
hakkinda boyutlarin gorts a¢isindan
dusiunmekle anlasilabilir olan
zaman fikrine gelmeden o6nce,
biraz ¢aba sarf edip kendimizin
gortinmezligini kavramaliyiz. Cinka
once kendi goriinmezligimizi kavramadan
“gorinmez” dinya hakkinda hicbir sey
anlamayacagimiza inaniyorum.

Bu belli tarz bir ¢cabay: gerektirir,
diger bir insanin esas gorunmezligi
ve bilinmezliginin biraz farkina
varmak icin gerekli cabaya benzer
nitelikte bir ¢caba. Bu baglamda
kendi var olusumuzu idrak etmeden
diger bir insanin var olusunu
herhangi bir gercek sekilde asla idrak
edemeyecegimize inaniyorum. Kendi
var olusunun gercek bir deneyim
olarak idrak edilmesi, kisinin kendi
esas gorunmezIigidir.

Bizim olagan var olusumuz dissal
seylerden derlenmistir. Biz gériinen

dinyay1, kendimizi para, giysiler, mevki
gibi disimizda olan bir seyin icinde
hissetmek, kendimizin icinden ¢cikmak
icin kullanmaya calisiriz. Eksikligini
hissettigimiz seyin distmizda, duyu
organlarimizin bize cizdigi diinyada
olduguna inaniriz. Bu dogaldir ¢tinkii
duyular diinyas1 belli ve aciktir. Biz
oyleymis gibi, onunla baglantili olarak
ve ona yonelik olarak dustnuriiz.
Zorluklarimizin ¢6zimu onun
icindeymis gibi gortnur; bir seyler
almak, sayg1 gormek gibi. Dahasi

biz gorinmezligimizin kugtk bir
parcasini bile kolaylikla desteklemez
ve bir taraftan duyular kanalyla tek
bir belirli diinyaya bagh iken diger
taraftan o kadar da belirli olmayan
diger bir diinyaya “anlama” yoluyla
bagh olabilecegimizi diisinmeyiz;
oyle bir dinya ki duyular tarafindan
olusturulan kadar karmasik ve degisik
ve icinde onun kadar arzu edilen ve
edilmeyen bircok yere sahip.

Bedenlerimiz gortinen diinyada
duruyorlar. Onlar, gérme ve
duyma duyularina ulasitmin oldugu
u¢ boyutlu mekanda dururlar.

Bizim bedenlerimizin kendileri ti¢
boyutludur. Uzunluklari, yukseklikleri
ve genislikleri vardir. Mekanda
cisimdirler. Ama biz kendimiz bu 1ig¢
boyutlu mekanda degiliz.

Ornegin, disiincelerimiz ti¢c boyutlu
cisimler degiller. Bir diistince bir
digerinin saginda veya solunda degil.
Yine de onlar bizim i¢in yeterince
gercek degiller mi? Eger gercekligin
distaki ¢ boyutlu diinyada var olanlarla
stnirli oldugunu soylersek o zaman
icerdeki tim dustince ve duygularin
gercek olmadigini varsaymaliyiz.

I¢ hayatimizin -kendimizin- duyular
tarafindan algilanabilen o mekanda
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bir yeri yoktur. Ama dustincelerin,
duygularin ve imajinasyonun mekanda
yeri yokken yine de onlarin bagka tir
bir mekanda yerlerinin oldugunu
diastinmek mumkiindir. Gecen
zamanda bir distince digerini takip
eder. Bir duygu bir siire devam

eder sonra kaybolur. Eger zamani
doérdinci bir boyut veya mekanin
yuksek bir boyutu olarak diisinursek,
icsel hayatimiz duyularimiza
ulasabileceginden daha fazla boyutlu
bu "ytiksek” mekan veya diinya ile
ilgiliymis gibi goéruntr. Eger daha
yuksek boyutlu bir diinya tasavvur
edebiliyorsak, o zaman, ac¢ik séylemek
gerekirse, dokunup gordugumauz,
insanlarla karsilastigimiz tic boyutlu

bu diinyada yasamadigimiz1 dikkate
almaliy1z; oysaki varolusun cok boyutlu
bir formuyla -zaman gibi- daha
mahrem bir iletisimimiz var gibi.

Ama boyutlar konusuna gelmeden
once gorunusler diinyasini, yani
duyularimizin bize gosterdigi diinyay1
dusunelim ve iki tirli dusinme sekli
uzerinde duralim; birincisi seylerin
gorunen taraflari ile baslayan, digeri de
“gorunmeyen”.

Gordugumiiz her sey goéziin retinasi
lizerine bas asag1 olarak diser,
kamerada oldugu gibi. Dinyanin bir
resmi goziin mercegi tarafindan kirilip
yansitilarak orada cok sayida sinir
ucu veya hassas noktalarla karsilastig:
retinanin yuzeyine duser. Resim iki
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boyutludur, ayn1 bir perdedeki gibi
bas asagidir ve ayr1 ayr1 kayit noktalari
vasitasiyla dagitilir. Yine de bu resim
bir sekilde algiladigimiz dizgiin somut
dinya sekline donustiralmustur.

“Resimlerden somut seyler tahayyil
ettim. Onu adlandirdigimiz sekliyle iki
boyutlu bir mekandan ti¢ boyutlu bir
mekan yaptim.” (W.K. Clifford, Lectures
and Essays, cilt 1, sayfa 260, 1879,
from lecture: “Philosophy of the Pure
Sciences”)

Simdi, diger dinya bize yakinmais
gibi goézukur ama biz onunla iletisim
halindeymisiz gibi degil de onun
icindeymisiz gibi. Biz onunla yalnizca
beden ortistintn her tarafinda

bulunan duyu organlar1 vasitasiyla
iletisim halinde oldugumuzun farkinda
degiliz. Biz dinyaya goziin kuciik canh
sinirler-makinesi vasitasiyla baktigimiz
izlenimine sahip degiliz. Diinya sadece
burada goértntyor ve biz de onun tam
ortasinda. Zihnin eylemi ile kompose

bir biitiin haline getirilmis ayr1 ayr1 bir
izlenimler yigim1 (cesitli duyularimiz
vasttastyla gelen) gibi de goérinmiyor.
Yine de biliyoruz ki gozlerimiz ve
kulaklarimiz olmasaydi ne bir sey
gorebilir ne de duyabilirdik. Farkl
duyu organlarindan gelen ve zihinde
birlestirilen es zamanh duyumlar bize
bir guliin gdéruntasini ve niteliklerini
verir. Ashinda gul biitiin bu ayr
ayr1 izlenimler tarafindan bizim i¢in
yaratilmistir; ancak olayr bu sekilde
idrak etmek pratik olarak imkansizdir.
Bizim icin gil sadece oradadir.
Duinyanin retina tizerinde ki
resminin iki boyutlu oldugunu ve
dis manzara ile temasin kaynaginin
bu oldugunu disuniirsek, Kant'in
zihnin fiziksel dunyay: yarattigr ve
iceri akin eden duyumlar1 dogal
yapisi sayesinde organize bir sistem
haline donustirerek doga kanunlarini
ortaya serdigini anlamak zor olmazdi.
Duyular bize yalnizca mesajlar verirler
ve biz bu mesajlardan zihnin igsel bir
eylemiyle, bu mesajlardan daha fazla
olan bir seyle, gortinen, duyulan,
dokunulan dunyay1 yaratiriz. Ancak
kendimizi bunun bu sekilde olduguna
ikna etmek son derece zordur ctinku
bunu yapabilmek icin kendimizi her
zaman i¢ine batmis oldugumuz, bizi
dogrudan tamamen etkisine alan dis
bir realitenin izleniminden kurtarmak
zorundayiz. Bu ¢aba bizim kendi
gorunmezligimizi ve diger insanlarin
gorunmezligini idrak etmemiz
icin gerekli olan cabayla ayni 6zel
niteliktedir.

(Devam Edecek)

Kaynak:
Yazarin Living Time adli kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Giilbun Akel.
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Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Lithotherapy:
Bir Sifa Teknigi Olarak
Kristallerin Kullanilmasi

Tuna Kamhi

2. Bolim

ve buna bagl olarak elektrik akimlar1 yaymaktadirlar. Ayrica benlik ile
yuksek benlik arasindaki bosluk arasinda koprti kurarak meditasyon
yaptigina inanilan “kuvarsi” sadece estetik gortintisinden dolay: ilgi cekmemis
aynm1 zamanda bu kristal oldukca ytiksek frekanslardaki beyaz 15131 emerek
saklayabilmistir.
Enerji veya beyaz 151k huzmesi bu kristalden belli bir hiz diizeyinde
gecirildiginde kristal bu 15131 metali kesecek gtice ulastirir. Taslarin molekuler

T ASLAR, icerdikleri kristal yapilarindan dolay: stirekli titresim halinde
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yapilarini strekli titresen canli bir
organizmaya benzetecek olursak, bu
yap1 insan vicudu ile farkh kosullarda
temas haline gectiginde elektrik
yukiunt desarj ederek koti elektrigi
buinyesine almaktadir. Bu yapilar
itibartyla insan blinyesinin tirettigi veya
disaridan aldigi elektrik akimlariyla da
tepkimeye girerek insanlarla aralarinda
elektriksel bir bag olustururlar.
Viicudun salgiladigi ya da yaydigi
elektrik akiminin duzeyine bagh
olarak, taslarla icerisine girilen
iletisim farkl gti¢ seviyelerinde ortaya

cikmaktadir. Bu iletisim bazen fiziksel
olarak gerceklesirken bazen ise akilsal,
ruhsal ve duygusal boyutta bir algidan
ibaret olur ki taslarin parapsikolojik
etkisi denen yont de nitekim bu
baglamin uzantisidir.

Kuvars ve kristalinler insanlarin
vucut yapilaria bagh olmak kosulu

ile biinyelerinde ortaya ¢ikan negatif
enerjinin vicuttan atilmalarini
saglar. Kuvars ailesinden olan akik
tas1 kriptokristalin-kuvars ailesine
ait renkli bir tastir. Akik tasinin
da iyilestirici elektriksel giciinden
soz edilmektedir. Turkmen
topluluklarinda akik taginin, hticrelerin
titresimsel elektrigini diizenleyerek
saghksiz huicreleri iyilestirici
etkilere sahip olmasi tansiyonu
dizenlemesi kan basincini artirmasi
ve agriyan bolgeye temas ettirilerek
agrinin c¢ekilmesi gibi ozellikleri
tecriibe ve deneyimler sonucunda
ulasilan tespitler oldugundan
bahsedilmektedir. Giintimuzde bile
akigin urettigi belli bir radyasyon
dozunun tip tarafindan kullanildig:
konusunda bilgiler mevcuttur.
Teoriye gore, hasta tasla tedavi
edilirken cilt bezleri seviyesinde bir
etkilesim ortaya cikar. Dermal enzimler
ise boylece taslar vasitasiyla temasa
gectikten sonra kimyasal bir tepkime
meydana gelerek bu durum kan
akisina transfer edilir. ilgili kimyasal
tepkime sayesinde taslarda bulunan
mineraller kan ile birlikte damarlarda
akarak ihtiyaci olan organi besleme
yoluna giderek oradaki eksik olan
enzimin takviyesini yapar. Bu teori,
litoterapi ile sifa bulan bireyin elde
ettigi etkiyi a¢iklayic1 bir durumdur.
Bir takim arastirmalarin isaret
ettigine gore taslarin enerjiyi emme
kabiliyetleri, insanin fiziksel biinyesini
rezonans aracilig ile etkilemektedir.
Akupunktur noktasina yerlestirilen
taslar titresim notalar1 olusturarak
uzerinde bulunduklar1 noktay
uyararak noktanin bagh oldugu
meridyene aracilik yaparlar.
Boylece titresimleri noktanin bagh
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oldugu organa ileterek iyilesmesini
saglarlar. Ayrica litoterapi uygulamasi
kapsaminda viicudun her bir bolgesi
ve noktasi icin care olan taslar mevcut
olup bu taslar ve bedenin belli
noktalarina faydalar1 baglaminda bir
tipoloji olusturulmustur. Ornegin
kan rengine sahip olan yakut, goz
rengi ile iligkilendirilen ztimrtt,
bobrek anlamina gelen nefrit, kolik
anlamina gelen yesim tasi, alkolizmden
korudugu tecriibe edildigi icin alkolstiz
anlamina gelen ametist tast, demir
icermesi nedeniyle “kantas1” adi verilen
ve kan hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan mineral, bahsi gecen
terminolojiye 6rnek olusturmaktadir.
Sadece kuvars kristali ve akik
tasinin degil hemen hemen tim
degerli ve yar1 degerli taslarin dogal
tedavi alaninda kullanilmas: eski

donemlerden ginumiize dek siiregelen
bir aliskanliktir. Bunlar arasinda

elmas, zamrit ve yakut, geleneksel
Tibet tibbinin en 6nemli alternatif tp
pratikleri arasinda yer alir.

Tibetliler eskiden ztimruti, sicak
deve sttine katarak zehirlenen
insanlara icirmek suretiyle tedavi etmek
icin kullanmislardir. Tas vasitasiyla
viicuttaki zehir emilerek, viicuda
yayllmasi onlenmeye calisilmistir.

Saglik icin kullanilan diger bir
tas ise sifa olmayacagi hicbir derdin
olmadigina inanilan, hastaliklardan
korunma anlamina gelen yakuttur.
Oyle ki sindirim bozukluklarinda,
sagirhkta, beslenme sorunlarinda,
yutarak tedavi yoluna gidilmistir.
Polonya’da gtintimtizde dahi yakuttan
yapilan icki, solunum hastaliklarinda,
bogaz agrilarinda ve soguk alginliginda
tedavi yontemi olarak kullanilmaya
devam etmektedir.

Bu konudaki ilgi cekici
uygulamalardan biri ise, taslarin toz
haline getirilerek cesitli yontemlerle
viicuda adapte edilmesidir. Bunlar
arasinda 6rnegin ezilmis yakutun,
tiittin gibi ice cekilerek solunmasi,
elde edilen tozun, baharatlara
karistirilmak suretiyle agiz yoluyla
viicuda direkt olarak alinmasi ya da
yaral1 bolgeye strtlerek viicutla temas
ettirilmesidir. Yakut tasinda ytuzde sekiz
oraninda bulunan “yakut asitinin”
organizmada yaslihg bile 6nleyerek
viicudun daha saglam olmasini, kalp
kaslarinin guzel calismasini saglamasini
mumkin kilabilecegi ve hatta
sigaranin zararlarini belli bir derecede
notrleyerek kanseri onleyebilecegi
ifade edilmektedir.

Eski Hint kaynaklarina gore, taslar
uzaydan gelen yedi tir enerjiyi emerek
sindirmektedir. Modern bilimde ise
bu yedi tir enerji kavrami hentiz
hicbir sekilde aciklanamamastir.

Ancak uzaydan ve gtinesten gelen bazi
1sinlarin, 6rnegin gamma 1sinlarinin,
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mordtesi 1sinlarin taslara tesir ettigi
bilinmektedir.

Organik ve mineral taslarin
etkisinden maksimum duzeyde
faydalanmak ve olumlu etkiler
saglamak icin riayet edilmesi gereken
bir takim noktalar vardir. Ornegin,
tasla tedavi yonteminde her ne kadar
ten ile temas: gerekli olsa da, bu
buitin kuvars ailesinden olan kristaller
icin gecerli olan bir durum degildir.
Kuvars ailesi icinde ametist, sitrin
ve digerlerinin deri ile direk temasi
gerekirken digerleri i¢in temas gerekli
degildir. Bu kristaller ve taslardan,
pamuktan ya da ketenden yapilmis
keselere konularak cepte tasimak sureti
ile de faydalanilmasi mimktndur.

Bir kristalden en ust diizeyde verim
alabilmek icin kristali tedavi edilmek

istenen bolgeye mimkin oldugu kadar
yakin bir sekilde yerlestirilmek gerekir.

Diger bir konu ise her defasinda
sadece tek bir kristali tasimak ideal
yontemlerden biridir. Ancak bazi
durumlarda ise birden fazla parcay1
tasitmak mamkiin olabilmektedir.
Bir kristali tasima siiresi amaca ve
beklenen etkiye gore degisiklikler arz
edebilir. Bu siire, birka¢ dakikadan
birkac saate varan bir zamani
kapsayabilir. Genel olarak taki olarak
tasidigimiz kristal ya da taslar1 geceleri
uzerimizden cikartip uzaklastirarak
taslarin desarj olmasi i¢in dinlenmeye
birakilmalidir.

Eger sitrin gibi bir kristali 6rnegin
sindirim sorununu tedavi etmek
icin cilt ile temas edecek sekilde
taktigimizda genellikle boylesi bir
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kristalin birkac saatten daha fazla
takilmamas1 gerekir. Kristal taslarin
astrolojik ozellikleri de vardir. Burclara
gore her gezegenin insanin sinir
sisteminde yaptig1 birtakim degisik
etkiler var. Bu etkilerin bazilar1 baz

burclar tizerinde olumlu olurken
bir kismi1 bazi burclar icin zorlayici
olabiliyor. Astrolojik taslar da bu

durumu dengelemek i¢in kullanilabilir.

Kisiye uygun tas secimi kineziyoloji
veya radyestezi ile secilmeli ve
tedavi, uzman bir doktor tarafindan
yapilmalidir. Baz1 taglarin toksik
ozelliginin oldugu ve yanhs
kullanimlarin olumsuz etkileri oldugu
unutulmamalidir.

Kisi tasin1 kendi secmelidir... Bir tas
diikkanina girdiginizde ashinda tas sizi
coktan secmistir. Yaydiginiz titresimle
rezone olan tas size kendini sectirir.

Taslara bakarsiniz ve icsel bir cekilimle
ihtiyaciniz olan tasa yonelirsiniz. Tast
almadan 6nce mutlaka sizinle gelmek
isteyip istemedigini ona sormaniz
gerekir, sezgisel bir uyanisla cevabi size
ulasir.

Tas secildikten sonra mutlaka
arindirma temizleme ve kodlama
islemini gerceklestirmek gerekir ki,
kristal sizin enerjinizle uyumlansin ve
calismaya baslasin...

Ttm evren canli oldugu gibi
kristaller de canli varliklardir.

Atomik bir yapiya sahiptirler ve
icsel olarak elektronlar dondugu
icin distan duragan gibi goriinseler
de icsel mekanizmalar1 hareket
halinde olduklarindan CANLI
VARLIKLARDIR...

Kristaller Konusuyorlar M1?

RISTALLERIN ne yaptigini
nerden biliyoruz? Cevabi ¢ok
kolay... Kristaller konusuyorlar...

Eskiler icin taslar, sadece 100 ile
200 yilda bir nefes aldiklarina inanilan
varliklardi. Bir¢ok kadim kiiltire gore
taglar, bilincli varliklar olup, [lahi
olanin enkarnasyonu olarak kabul
edilirdi.

Kristal sifacilar1, Toprak Ananin
bu harikulade armaganlarini canli,
bilincli varliklar olarak kabul ettikleri
gibi, evrenin en yash, en bilge varliklar1
olarak da gortrler...

Onlarla meditasyon yapmali, bir
katalizor vazifesi gérmelerine izin
vermeli, onlardan yardim talep etmeli
ve onlara bizlerle nasil calismak
istediklerini sormaliy1z.

Yaydiklar titresimleri, muzigi, notay:
duymay 6grendigimizde, evrenin
muzigini dinler gibi oluruz. Sasirtict
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bir sekilde iletisimi hissedebiliriz.
Taslar herkesle ayn1 sekilde konusmaz,
calismaz...

Yiiksek vibrasyonlu taslar ve alcak
vibrasyonlu taslar vardir... Insanlarin
realiteleri de birbirlerinden farkhidir.
Etkilesimleri farkhidir. Yaydiklar: notay
duyabilsek, bu yolla iletisime gecebilir,
hangi tasin vibrasyonuna ihtiyacimiz
oldugunu kesfedebiliriz.

Bir kristal soyle der:

- Ben sifa tasiyim,

- Ben koruyucu bir kristalim,

- Ben enerjini yukseltirim,

- Ben sevgi titresimlerini arttiririm,

- Ben bolluk ve refahi arttiririm,

- Ben meleklerinle irtibata gecmeni
saglarim,

- Ben auranin geometrik yapilarini
farketmeni saglarim...

Cekim yasasi, rezonans yasas ile
ihtiya¢ dogrultusunda; kristallerle
akord ediliriz, uyumlaniriz,
dengeleniriz ve KRISTALLER BIZI
SASIRTMAYA DEVAM EDERLER...

Cift kutuplu bir Vogel Kristali
AMETIST

Bir Kristale Uyumlanmak

(14 YUMLANMAK?”, kristalinizin

titresimleri ile sizin
titresimlerinizin tanismasi, bulusmasi
ve bir araya gelmesi demektir.

Bir kristale uyumlandiginiz zaman
dinyanin her yerindeki ayn1 kristale de
uyumlanmis olacaginiz icin, hepsiyle
en Ust diizeyden sifa yapma yetenegini
de kazanacaksiniz.

Uyumlandiktan sonra kristalinizin
size kendi 1518111, bilgisini ve sifasini,
sicakligini, titresimini actigini
goreceksiniz. O, sizi yonlendirecek, size

yol gosterecek, rehberiniz olacaktir...

I¢ bilgeliginizi kullanmaniza ve
yuksek benliginizle irtibatta olmanizi
saglayacaktir. Her gecen glin enerjiniz
artacakdir...

Sevgi buttin kapilarin anahtardir...
Boyut atlayacaginiz icin, kosulsuz
sevgiyi deneyimliyebileceksiniz...

Sabirli ve sakin olmalisiniz.

Gercekten isterseniz, en mitkemmel
sekilde kristalinizle bulusabilirsiniz. Ve
onunla merkaba meditasyonlari ile st
boyutlara tirmanabilirsiniz.

Uygulayicilar bu kanaldan
gectikleri takdirde, ytiksek kapasiteyi
kullanabilmektedirler...

Bol kristalli 151k dolu bir yasam
sturmeniz dilegiyle... O




30 « RUH ve MADDE

Kendi im.gelemenizi_.
Gelistirmeniz Icin Sekiz Oneri

Dr. Gerald Epstein

°
MGELEME ¢alismalarina giristikten hemen sonra bu ise alisir ve kendinize
ait imgeler kullanmaya baslarsiniz. Bu noktaya gelinceye kadar size hep
egzersiz ornekleri verdim. Simdi de kendi egzersizlerinizi olusturmaniza

yardimci olmak i¢in size sekiz 6neride bulunacagim ki imgelemeyi elinizin altinda

bir arac olarak kullanabilesiniz.
Ilk 6nerim, her zaman sikintt duydugunuz noktadan ise baslamanizdir.
Bedensel olsun, zihinsel olsun, acil mesele her ne ise, onunla ytizlesmelisiniz.

Hastalarimdan biri karanliktan o kadar korkuyor, éyle bir panige kapiliyordu ki

15181 kapatmadan uyanik kalmak kendine tek c¢are gibi gortintyordu. Ona tavsiye
ettigim egzersiz asagida yer almaktadir. Amac elbette ki rahatca uyumaktir.

Gunbatimi Egzersizi

YKU vaktiniz gelince yatak odanizdaki butin 1siklar kapatin, gozleriniz

kapali olarak bir sandalyede dik oturun, ti¢ kere nefes verin ve kendinizi
bir ¢ayirin ortasinda gortin. Ortalik zifiri karanhktr ama ginesin dogmak tzere
oldugunu bilin. Karanhigin dagildigini, safak soktigint ve piril piril, gtinesli bir
gin oldugunu goérin. Ansizin bir giines 15181 saganaginin bastan asag ustiintize
yagdigini, sizi yikayip rahatlattigini, sakinlestirdigini fark edin. Sonra bu 1s1k
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saganag1 biter ve bir cayirda, basinizi
kadife yumusakliginda bir ot kiimesine
dayamis olarak yattiginizi imgelersiniz.
Tertemiz, masmavi gokytiziine bakin.
Giinesi gokyuziunde en tepede gorun,
sonra alcalmaya baslasin. Ufkun

altina girinceye kadar gtinesin batisini
izleyin ve giines batarken uykuya
dalabileceginizi bilin. Bitirdiginiz
zaman gozlerinizi acin, 1s1klar kapatin
ve yataginiza yatin.

Gordugunuz gibi, bu egzersize acilen
korkuya maruz kalmakla bashiyoruz; bu
vakada karanliktan duyulan korkuya.
Bir de, imgeleme calismasinda daima
insanin deneyimledigi gercekten
yola cikiyoruz; bu vakada, uykusuzluk
gerceginden.

Ucaga binmekten korkan bir
kimse icin asagidaki egzersizi tavsiye
ediyorum.

Ozgiirce U¢mak

OZLERINIZI kapatin. Uc kere

nefes verin. Kendi kendinize
rahatlayip sakinlesin ve bir cayirda
oldugunuzu gorun. Orada oturup
tzerinizden tath bir riizgarin estigini
duyumsayin. Kulaginiza kus civiltilar
gelsin. Basinizin tstinde bulutsuz
gOkyiiziinii ve giinesi gorin. Kendinizi
sakinlestirdikten sonra, isteginize
gore ustinize koruyucu bir cihaz
takarak bir ucaga bindiginizi gorun.
Siz icindeyken ucak hareket etsin ve
ucus suresince koruyucu cihaziniz
ustiintizde bulunsun, béylece hi¢bir
seyin size zarar veremeyecegini
bilirsiniz. Simdi kendinizi tamamen
korunmus bir vaziyette gorun,
duyumsayin ve hissedin; pilot veya
ikinci pilot olarak oturup ucagi
yonlendirin. Bunu yaparken neler

hissettiginize, ne gibi duyumlar
aldigimiza dikkat edin. Sonra guvenlik
icinde ucag yere indirin, ucaktan
c¢ikin, topraga dokunun, koruyucu
cihazinizi Gstinizden cikarin. Yavas
yavas bir kere nefes verin, yaptiginiz
ucusta pozitif olan ne varsa kendiniz
icin muhafaza edin. Sonra gozlerinizi
acin.
*
k%

INE sikinti duydugumuz

noktadan ise bashyoruz; acil
meseleden. Bu yaklasim her tirlua
rahatsizlikta, hatta kanser gibi ciddi
bir durumda dahi gecerlidir. Kanserli
bir hastamdan hastaligin1 gézlerinin
onunde canlandirmasini istedim. Bir
magaradan cikan iki canavar gordu.
Kendisini korumasi ve savasarak
canavarlardan kurtulmas: icin gerek
duyacag her silah1 kullanmasini
onerdim.

Sikintidan yola ¢itkmanin diger bir
yolu da -6rnegin, kulak agrisindan-
sadece ac1 duyulan noktadan
bedeninizin i¢ine girmeniz ve karsiniza
hangi imge gelirse onu géormenizdir.
Ondan sonra yaranzi iyilestirmek icin
ne yapmaya ihtiya¢ duyuyorsaniz onu
yaparsiniz.

2. Tkinci énerim, buldugunuz her
imgenin sizin i¢in dogru oldugudur.
Gelen imgelerin tira hakkinda,
bir anlam ifade edip etmemeleri,
verdiginiz zamana degip degmemeleri
acisindan hicbir hikkim yaratmeyin,
onlarin anlamlarin ¢ézmeye
¢alismayin ya da ne anlama geldiklerini
aramayin.

Sorunlarinizdan s6z etme
biciminizden dogan ve gordiginiz
ruyalardan edinebileceginiz yararl
imgelemelerle ¢ok sik karsilasirsiniz.
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Dikkatinizi bu alanlara vererek, size
uygun cesitli imgeler bulabilirsiniz.
Ornegin, depresyonda olan bir hanim
ruh halini soyle ifade etmisti: “Kendimi
bir kuyuya diismiis gibi hissediyorum.”
“Kuyu” sozctik-imgesiyle o ruh
halinden ¢ikmast i¢in kullanabilecegi
bir imge tasarlamis oluyordu.

3. Uclincii 6nerim, imgenizden
yarar goreceginize given duymaniz
gerektigidir. Ornegin, eger kendisini
bir kuyuya dismuss gibi hisseden
hanima benziyorsaniz, orada ele
gecirebileceginiz bir merdiveni
kullanarak ve yukariya tirmandikc¢a
ruh halinizin hafiflediginin bilincinde
olarak kuyudan ¢ikmanin yolunu
bulmak isteyebilirsiniz. Unutmayin
imgelemede her sey olabilir, yani orada
merdiven bulmaniz oldukca kolay bir
istir. Imgeleme aktivitesinde size yararli
olacak gerekli malzemeleri yaninizda
getirebilirsiniz.

4. Doérdunci 6nerim, rahatsizliklarin
beden ritmi Uzerinde yaptig1 etkiyle
ilgilidir. Hastalandigimiz zaman,
beden ritimlerimiz ya ¢ok hizlanir
ya da cok yavaslar. Ornegin, islevini
tam yapamayan tiroid bezi normalin
altinda veya normalin ustiinde aktif
gortnebilir. Tiroidimiz normalin
altinda aktif ise viicut agirhgimiz ¢ok
artmis olabilir ve/veya stirekli uykulu
bir halde bulunabiliriz; cok aktif bir
tiroidle cok zayif ve uykusuzluga meyilli
oluruz. Baska bir 6rnek olarak kanseri
gosterebiliriz: bu hastalikta kanserin
tuttugu organin ritminde bir hizlanma
mevcuttur, htucreleri inanilmaz bir
hizla ¢cogalmaktadir.

Imgeleme uygulamasinda
rahatsizliginizin ritmiyle ilgilenmeniz
gerekmektedir. Genel kural sahip
oldugunuzun ziddini kullanmaktir.

Eger stres, hizli kalp atislar1 veya
anksiyete gibi “cok hizli” bir durumdan
sikayetiniz varsa, sistemi yavaslatmak
icin sakinlestirici imgeleme kullanin.
Eger probleminiz bitkinlik, baz1
depresyon tipleri, safra kesesi veya
bobrek taslart gibi “cok yavas” bir
durumda bulunuyorsa hizli imgeler
kullanin. Durumunuzun c¢ok hizli m1
yoksa ¢ok yavas m1 oldugunu nasil
anlayacaksiniz? Bunun icin sadece

bir dakika dikkatinizi hastalhiginiza
cevirmeniz yeterli olacaktir.
Bedeninizin ritmini hissedecek, hizli
m1, yavas m1 oldugunu anlayacaksiniz.
Bunu doktorunuzla da konusabilirsiniz.

Kendisini kuyuya dismus gibi
hisseden hanimi dustntn. O,
depresyona girmisti (yavas bir durum)
ve tek ihtiyac1 tirmanip ¢ikmakti ki
bunun ¢abuk yapilmas: gerekiyordu.
Ote yandan, kalp atislariniz hizliysa,
kalbinizi giinesli bir gtinde kayip
giden distan motorlu bir tekne olarak
imgelemeniz mimkundiir. Sonra
motoru kapatip -kendinize sahip
oldugunuzun ziddinm vererek- teknenin
rizgar tutmayan bir suda sturuklenip
gittigini gérun ve duyumsayin ve bu
esnada kalbinizin de yavasladiginin
bilincinde olun.

5. Imgeleme kullaniminda besinci
onerim, Uzerinde calistiginiz problem
karsisinda paradoksal bir yaklasim
uygulayabilmenizdir.

Bu nokta baslangicta digerleri kadar
acik degildir. Paradoksal yaklasim,
verilen bir durumda en az anlamh
gorunen seyi, sizin olaylara mantkh
yaklasiminiza hi¢ uygun dismeyen
seyi uygulamak demektir. Ornegin,
agr1 duydugunuz zaman, geriye doniip
ondan kacmak istemeniz anlasilabilir
bir davranistir. Burada paradoks
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tamamen tersini yapmaktir. O agriya
katilin, o agr1 olun, o agriyla el sikisin.
Mantiksiz gérinen bu adim, size agri
tzerinde bir kontrol glicii verecektir,
cinkd onunla kaynasma eylemi
-“miuthis”, “korkunc”, “dayanilmaz”
gibi terimlerle damgalamaksizin- onu
hemen hemen gti¢stz kilabilir.

Ben boyle olduguna inaniyorum,
cinkt duyumsama, duygu, imgeler
deneyimlemenin her tirlust ve
de sozcukler dustnce formlaridir.
Deneyimlerinizi ne tirla islemlerden
gecirirseniz gecirin, kendinizi bir
formun tam ortasinda bulursunuz.
(")rnegin, agrinizi tanidiginiz zaman,

aslinda bir diisiince formuna girersiniz.

I¢inizden bazilarmiz agriyi bir imge
olarak gorebilir; bazilariniz da

eslik eden bir imge olmaksizin onu
duyumsayabilir veya hissedebilir.
Icine girdiginiz zaman agri daima bir
sekle biirtinir. Ister i¢sel ve siibjektif,
ister dissal ve objektif olsun biitiin
deneyimler icin bu dogrudur. Bir
dustince formuna girdiginiz zaman,
bir degisimin yer aldigini gortrsintiz;
bu degisimden ya yeni bir yaratici
form dogacaktir (bir imge, bir his veya

bir duyum) ya da rahatsiz edici form
ortadan kalkacaktir. Ve bu her iki
tepkiden de siz rahathik duyarsiniz.

Ozetle, rahatsiz edici veya korku
verici bir seyle karsilastigimiz zaman,
tipik olarak ondan uzaklasiriz.
Paradoks, sikint1 veren seyin karsisina
citkmamizdir; ona dontin, ondan
uzaklasmaymn. Bu durumda yapmay1
onceden asla hayal edemeyeceginiz seyi
yapin; ona yaklasin. Onu selamlayin!
Onu hos karsilayin! Ona katilin!

6. Alunc1 6nerim, imgeleme
yaptiginiz zaman bazen ortaya ¢ikan
icsel rehberlerle ilgilidir. Bu kitaptaki
egzersizlerden hicbirinde i¢sel bir
rehbere ihtiyac yoktur ve hicbir
sekilde bir rehberle karsilasmadan
buiyik basarilar ve harikulade
sonuclar elde edebilirsiniz. Bununla
beraber, imgelemeniz sirasinda bir
icsel rehberle karsilasacak olursaniz,
her durumda onu kendi lehinize
kullanmakta tereddiit etmeyiniz.

Icsel rehberler hakkinda bir seyler
okumus veya duymus olabilirsiniz.
Batinin spiritiiel tradisyonunda onlarin
uzun ve dikkate deger bir tarihi
vardir, burada melek olarak ortaya
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cikmiglardir. Eski ve Yeni Ahit’de ve
Kuran’da meleklerden her yerde s6z
edilmektedir. Angeloloji (meleklerle
ilgili 6greti) Musevilik, Hristiyanlik

ve Islam’da yer almaktadir. Bu
tradisyonlarin her birinde her insanin
bir koruyucu melekle dogdugu ve
sadece istemekle onun ¢agirilabilecegi
soylenmektedir.

igsel rehberler/koruyucu melekler,
sizin hazirhikli oldugunuz veya onlari
kabul edebileceginiz bir formda size
gelirler. Hayvan olarak, insan olarak,
ote alem varliklar olarak ya da onlar
ne sekilde algilamaniz miimkinse o
sekilde gortnebilirler. Baslangicta
kendinize yardim etmeye calistiginiz
zaman, i¢sel rehberinizi/koruyucu
meleginizi yardiminiza ¢agirabilirsiniz.
Bu cagri sessizce ve i¢sel olarak
yapilabilir. Istenmedikleri takdirde
gelmeyeceklerdir.

Bu 6nerimin mantiksal bir sonucu
vardir: Igsel rehberlerin/koruyucu
meleklerin gercekliginden stphe
duyuyorsaniz, onlar1 ¢agirmaniz
mumkin olmayacaktir. Stipheciliginiz
onlar1 davet etme yeteneginizi
engelleyecektir. Ancak siipheciliginizi
askiya alarak denemeye istekli
oldugunuz takdirde, sonuclar sizi
sasirtabilir.

7. Yedinci 6nerim, imgeleme
realitesi ile gtinluk realite arasindaki
iliskiye aittir. Anahtar1 sudur: Kendiniz
ne kesfederseniz ediniz, nasil bir yanit
bulursaniz bulunuz, nasil bir 6greti
alirsaniz aliniz, ondan yararlanmaniz
icin onu kendi gtnlik realitenizde
yasanmis bir deneyim olarak ytrttmek
durumundasiniz. Icsel inancinizi dissal
bir deneyim olarak ortaya ¢ikarmaniz
gerekir. Ornegin, bir hastam icinde
birbirinden gtizel sebzeler ve

meyvelerle dolu bir masa bulunan

bir oda kesfetmisti. Bu deneyiminden
“farkinda oldugu” sey, diyetini
degistirmesinin gerektigiydi. Hastam
vejetaryen oldu, saghgi epeyce duzeldi.

Diger bir hastam imgelemesinde bir
ametist (mor renkte bir tir kuvars)
kesfetti. Hemen ardindan boyle bir
tas1 olan bir kolye alip boynuna takti.
Alkole olan duskiinligtntn dikkati
cekecek derecede azaldigini fark
etti. Bundan sonra ametistin eski
tip bilgilerine gore alkol alinmasini
engelleme 6zelligi olan bir tas olarak
bilindigini 6grendi.

Imgeleme calismasindan
edindiginiz bulgular, size neye
ihtiyacitmiz oldugunu aciklayan resimli
ogretilerdir. Bilen icsel varliginiz orada
size yardima hazir beklemektedir. Onu
ozgurce kullanin, hayir duasini da alin.

8. Son olarak temel bir énerim
var: Her seyden cok, kendinizi baska
biriyle karsilastirmayin. Benzer bir
problemi olan bagka birine gore sizin
daha cabuk veya daha kisa stirede
iyilesmeniz 6nemli degildir. Kendinizi
saglikli kilarken tek odak noktaniz siz
olmalisiniz. O

Kaynak: Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Diisiincenin
Iyilestirici Giicii adh kitaptan alinmustir.

r M. A
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ILAHI NIZAM ve KAINAT

SOSYAL MEDYADA

THE DIVIKE ORNER
and
THE UNIVERSE

|lahi Nizam ve Kainat
Kitabiyla ilgili bilgiler
konferans ve duyurulan,

kitabin sosyal medya adresinden
takip edip paylasabilirsiniz. Boylece
interneti ve sosyal medyay kullanarak bize ulagip
duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebilirsiniz.

P www.facebook.com/Mtiad1950

http://www.mtiad1950.org.tr

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Zaman Doldu

David Icke

2. Bolim

Tamamen farkl iki perspektif ve realite ile kars: karsiyayiz.
Bu tkisini, biiyiik bir ahenk ve karsihkly anlayis icerisinde bir
araya getirmeliyiz.

David Icke

azetecilerin ¢ogu, sadece kendileri gibi sol
Gbeyine mahkumu olanlarin inang ve kararlarini

aktarirlar. Bilimcilerin cogu ise, dogada her
seyin birbiriyle ne kadar baglantili oldugunu gérmesi

helikopter gezisinden sonra buyuk bir haftada Izlanda dilini ogrenmeye
sehirlerin havadan géruntisunt davet edilmis. Bunu basardig1 zaman,
ezbere cizen bir kisi. Kendisine, dil 6gretmeni onu icin; “O bir insan

gerekirken, doganin gercegini sadece kendi sol beyin mikroskobu veya mercegi
yoluyla gortr. Sol beyin dogadaki her seyin birbirleriyle baglantili oldugunu
desifre edemez. Noktalarin nasil birlestigini anlamak i¢in her seyi parcalar

halinde degil de bir buitlin olarak gormeleri gerekirken, diinyada gercekten neler

olup bittigini bize sol beyin mahkumu gazeteciler nasil anlatabilir ki?

Beyinin sol ve sag yarim kureleri, ‘iyi’ ya da ‘kotii’ kahramanlar degildir.
Ikisinin birlikte calismasi gerekir ki en dogru olan gériilebilsin. Sag beyinli son
derece yaratic1 bircok kisiye de sol beyin egemen toplum hakim durumda...Sag
yarim kiire, hipnotik 6énerim ve programlamaya da cok acik. Yani mesele birisi
ya da digeri degil, her ikisinin birlik icerisinde ¢alismalari... Ancak elbette ki bu

kontrol sisteminin hic¢ istemedigi bir sey.

‘Otistik dahi’ler,
zihinin olagantsti
ozellikleriyle
harikalar
yaratiyorlar. Bu,
insan potansiyelini
son derece
kisith kosullarda
gorenlerin yaklasimi.
Ingiltere’den bir
otistik dahi olan
Stephen Wiltshire,
kisa suireli bir

1987°de hentz 12 yasindayken
Londra tizerinde yarim saatlik bir
helikopter turu yaptirithirken not
almasina ve ya fotograf cekmesine
izin bile verilmemis. Yere indikten
sonra, 200 kadar bina iceren
Londra’nin inanilmaz ayrintil
havadan bir resmini ¢izmis. Otizmi
nedeniyle say1 sayamadig1 halde
binalarin ylzlerce penceresini son
derece dogru sayida resmetmis.
Stephen’in eserlerini www.
stephenwiltshire.com linkinde
gorebilirsiniz.

Stephen, Istanbul’un havadan
gorintisunii ¢iziyor.
(http://www.stephenwiltshire. co.uk)

Daniel Tammet de olagantsti
zihinsel becerileri olan bir otistik
deha. Matematiksel hesaplari
bilgisayar hiziyla yapip ayn1 hizla
son derece zor yabanci dilleri
ogrenebiliyor. Bir TV programinda

degil, o bir dahi” demis. Oysa o bir
insan, evet, hepimizin bir zamanlar
sahip oldugu potansiyelde bir insan.
Birileri bizi genetik, zihinsel ve
duygusal olarak degistirmeden 6nce
bizler de dyleydik. Bu olaganusti
beceriler, bir sag beyin resminin
veya bir dilin bir buitiin olarak
algilanmasina dayaniyor. Sol beyin
insanlari, bir dili hecelere bélerken
veya binalar1 tek tek akilda tutmaya
kalkarken, bu dahiler hepsini bir
anda yakaliyorlar.

Bu baglamda 6nemle
vurgulamakta yarar olan bir konu
daha var ki; o da kalbin her seyin
anahtar olusu...

Cogu kisi kalbin sadece kan (bilgi)
pompalayan bir elektrik pompasi
oldugunu dustntyor, oysa bunun
cok daha otesi var.

Son yillarda A.B.D.’ndeki Kalp
Matematigi Enstitisi’nden ve diger
baska kaynaklardan elde edilen
bilgiler itibariyle, kalbin duygular



dengeleme
ve akil, sinir
sistemi ve kendisi ile

duygular arasindaki etkilesimi de
ahenge sokma acisindan ¢ok buytk
bir 6neminin oldugu vurgulaniyor.
Bu; kalp, akil ve duygular tclasi.
Onlarin arasinda bir uyumsuzluk
olursa bu bize yansiyor. Arastirmalar,
kalbin beyinden c¢ok daha ote,
kendisine 6zgt bir kalitsal zeka,
‘Kalp beyni’ denilen bir sinir
sisteminin oldugunu ve bilgiyi
sifreleyen ve desifre eden cok hassas
bir organ oldugunu gosteriyor.
Kalpten beyine giden sinirler,
beyinden kalbe giden sinirlerden
daha fazla. Kalp suirekli olarak beyin
ve butiin beden ile sinir sistemi,
elektromanyetik alanlar, hormonlar,
diger kimyasal reaksiyonlar ve kan
basinci dalgalar: araciligiyla iletisim
icerisinde...

Kalp ayn1 zamanda, kanser dahil
bircok hastalig: iyilestirebilecek
ekdokrin bezi hormonu salgiliyor!
Tampa, James A.Haley VA

S

Hastanesi’'nde
endokrinoloji,

diyabet ve metabolizma
bolimuiintn baskani ve Gliney
Florida Universitesinde molekiler
farmakoloji ve fizyoloji profesortu
olan Dr. David Vesely, kalp
hormonlarinin, bir hiicre ekiminde
24 saatte kanserlerin %97’sini yok
ettigini kesfetmis.

Dogrusu ya, kalbin sadece elektrik
pompast olmasinin dusanuldiaga
bilgilerden 6teye cok yol kat ettik...
Onsezisel bilisimiz var. Bunu, kalpten
ve kalp sakrasinin bulundugu girdap
noktasinda hissediyoruz. Beyin
distinuyor, kalp ise biliyor. Ornegin,
bir sey hakkinda bir 6nsezimiz varsa,
oturup distinmesi icin aklimiza
ihtiyacimiz olmaz. Oylesine biliriz.
Ertesi gtin belirli bir yerde olmaniz
gerektigine dair bir 6nseziniz varsa,
olasiliklar, kosullar, egerler veya

‘ama’lar
diistinmezsiniz.

gerektigini bilirsiniz.
Kalbin beyinden 60 kere
daha fazla elektriksel verimi olup,
kalp sakrasindaki girdap noktas:
yoluyla bizi farkindaligin ytiksek
seviyelerine baglar. Iste bu
nedenle énsezi bilir. Insanlara,
onsezilerine giivenmeme baskisi
yapilip, akillariyla disinmeye
kosullandirilirlar, oysa boylece hep
tekrarlanan davranislar ve uyumlu
olma motiflerine kole olurlar.
Desifre etme sistemimizin asil
dahisi kalp olup bizi daha da buytk
dahiye baglar. Kontrol sistemi insan
algilamasini manipiile etmis oldugu
icin kalp, beyin ve akila tapma
egilimi tarafindan gasp edilmistir.
Simdi bizim deneyimlemekte
oldugumuz tam bir ‘akil
toplumu’dur. Oysa ‘kalp toplumu’;

Sadece orada olmaniz

A% %

sevgi,

saygl1,
huzur,
ahenk, aklin
inanilmaz
seviyeleri ve
gunlik
yaraticilik
ve anlayis
icerisinde
olur.
1990’Ih
yillardaki
ilk
uyanisimi
takiben her seyde hep kalbimi
dinledim. Oniime diinyada neler
olduguna dair ¢cok miktarda kaynak
akarken, bazen A bilgisine gidip
B bilgisini reddediyordum, ¢tinki
onsezime gore hareket edip her seyi
bir yana birakiyor, o anda olmam
gereken yerde olunca hep 6nemli bir
seyler kesfediyordum. Oysa beynim,
ya da aklim stirekli olarak neden onu
yapmamam gerektigi konusunda
kafami durtip duruyordu. Ancak

>
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Changing Heart Rhythms
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FART MATE  ART BATH
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Degisen kalp ritmleri
Yukandaki grafik hayal kinkhg duygusunu
Alttaki grafik takdir duygusunu gosteriyor

sonra oyle bir an geldi ki, ne kadar
zorluk cikarsa ciksin, 6nsezi ile
kalbimi dinledigim takdirde her sey
yoluna girer oldu. Iste kalbimin

ve aklimin bir araya geldigi anlar o
anlardi. O zamandan beri de hep
boyle yapiyorum.

Kalbim, “boyle yapman gerekir” diyor,
aklim da “Pekala haydi oyleyse gidelim”
diyor. Onsezisel olarak biliyorum.
Bugtn diinyada bircok kisinin kafasi
ile kalbi savas halinde. Cogunlukla
da akil kazaniyor. Artitk bunu
degistirmenin zamani geldi, bunu
yaparak dinyay1 bir hapishaneden
bir cennete dontstirebiliriz. i§te bu
nedenle kontrol sistemi en cok kalbi
hedef aliyor. Maniptlatorler kalp
akl, bilgelik ve ‘bilme’ baglantisini
baskilamak istiyorlar. Eger insanlar
bes duyu realitesine hapsetmek
istiyorlarsa bu onlar acisindan cok
onemli. Bunu yapmanin yolarindan
birisi de dusuk titresimli, dengesiz
duygular tetikleyecek olan olaylar
¢ikarmak. Bizim 6fke, korku, hayal
kirikligi, gticenme, depresif ve asabi
olmamizi, kalbimizi kapatip , realiteyi
ve algilamay desifre ederken
kalbimizin seyirci kalmasini istiyorlar.

Hatir1 sayilir miktarda arastirma
bu duygusal hallerin, tutarsiz,
dengesiz kalp ritmi motifleri trettigini
gosteriyor. Bu da kalp, sinir sistemi
ve beyin arasindaki iliskiyi bozuyor,
sonunda da zihinsel, duygusal ve
fiziksel bir kiyamet kopuyor...

Simdi artik kalp hastaliklarinin
neden diinyadaki en buytk oltiim
nedeni oldugunu biliyoruz; kalpteki
ritim bozuklugundan kaynaklaniyor.
Kalp sonuna kadar dayaniyor, ama
stres ve diger duygusal sebepler,
kalp krizlerine boyle neden oluyor.
Insanlar kalp kirikhigindan oliyorlar,
cinku bir travma veya sok cok ciddi
kalp ritmi dengesizligine yol aciyor.
Sevgi, merhamet, sefkat ve takdir
duygulari ise tam tersini sagliyor.
A.B.D.’ndeki Kalp Metamatigi
Enstitiisti baz1 teknikler gelistirmis;
sadece kalbin kendi elektriksel verimi
bedene duygusal istikrar sagliyor ve
varligimizin geriye kalan kismiyla
uyumlu bir sekilde ¢alisiyor. Bu arada
‘Raincoast Kitaplar1’dan bir kitap
tavsiye edecegim, Ofkenin Doniisiimit
adli 2003 baskis1 bu kitap, Kalp
Matematigi Enstitistintin kurucusu
olan Dr. Childre ve Deborah Rozman
tarafindan yazilmus.

Realiteyi nasil desifre ediyoruz? Beyin
ve genetik yap1 yoluyla tiresimsel halden
holografik olan1 algihiyoruz, dolayisiyla
burada kalbin anahtar konumda
oldugunu iyi vurgulamak gerekiyor.
Kalbin en énemli roli yeni bir realite
desifre etmek-bu da sevgi, huzur,
ahenk ve evet programlanmis beyinin
saglayacag1 her seyin ¢ok otesindeki
gercek, kalitsal zeka oluyor. O

Yazarin kendi web sayfasindan izinle ¢eviren:
Esin Akan
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Vazife ve Nefsaniyet

Yagmur Deniz

insanin idrakini vazife bilgisine yaklastiran gticlii bir mekanizmadir.

Insanda idrak ve irade 6zgiirliigii vardir. Insan vicdan diialitesine mi
yoksa nefsaniyetine mi daha fazla deger ytkler? Hangisini secerse denge o tarafin
lehine bozulur. Gonderdigi tefsirin lehine deger farklanmasi olur.

Dualite ilkesi geregince dengesi bozulmus zitlarla o durumda kalmazlar.
Tekamiil ilkeleri varligin asagilara gitmesini istemezler. Idrak ve irade
ozgurligiint kotiiye kullanmaktan kurtaramayan varhiga yukaridan kuvvetli
tesirler gelir.

Varlig1 bir tst realiteye ¢cikmasi i¢in sayisiz istiraph durumlar, azaplar,
iskenceler ve hatta gerekiyorsa oliimler hazirlanir. Vazifeli varliklar bu 1stiraph
olaylarla varlig1 hazirlarlar. Idrak ne kadar artarsa realiteler de o oranda genisler.
Vazife planina gerekli liyakatleri idrakleri kazanmak icin nefsaniyetin agirhigindan
silkelenip kurtulmak gerekir.

Gun icinde nefsaniyete dusebilirsin. Onemli olan vazife planini ¢ikabilmek icin
bunu fark etmek. Vazifeli sistemler bu distisin sonrasinda yeni bir yol denemeni
istiyor demektir. Bu dustsler deger farklanmas icin gereklidir.

Sivri tarafin karsisinda yumusak durus sergilediginde, ayni olay karsisinda “ne
oluyor?” dediginde deger degisiyor.

Bilgi sadece kendi ruhumuzun rant1 degildir. Karsindakine bunu fark
ettirmeliyiz. Negatif olmadan vicdan ile “Birlik” halini anlatmaliyiz. Bilgiyi boyle
anlamak gerekiyor. Uste olan alta inebilmeli... Asagidakini degistirmeli...

Yukar1 ¢ikarmak icin anlayana kadar caba gostermeliyiz. O

E |

V ICDAN hem olumlu ve olumsuz tarafiyla tam bir birim diialite halinde

L
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S”orumluluk
Uzerine

Hande Ersoy

Dogdugu andan baslayan az uyku, asir1
hareketlilik durumlar1 anasina ¢cekmis
denen cinsten. Eh armut da elma agacinin dibine

dusecek degildi ya... Yine de meseleye anne
olmak boyutundan bakinca islerin ne kadar da
farkli ve zor oldugunu anlamak insan1 sasirtiyor.

Modern psikolojinin 6nerdigi pek ¢ok yontemi
uygulamaya calisarak olabildigince duzgin bir
cocuk yetistirmek i¢in elimden geleni yaptim. Bir
yan1 son derece duyarli, terbiyeli ve kibar diger
yan1 kustah sayilabilecek derecede 6zguvenli bir
cocugum oldu sonunda.

i§in kotisu kendi haklarini savunurken,
baskalarinin haklarina saygi gostermesi
gerektigi noktalarda, ona ogrettigim hak, adalet
mevhumlarini éyle gtizel kendi lehine kullaniyor
ki bazen kars: tarafta olmama ragmen “cocuk
hakli” demek zorunda kaliyorum.

Bir ebeveyn olarak bu zor bir durum. Evet
cocugun hakli oldugu bir yan var ama hayat
teorilerdeki gibi kuru degil. Yasanan olaylar
icinde bazen degiskenleri cok farkli parametreler
iceren durumlar olusuyor ve bir cocugun
meseleye bunlar1 gercekten kapsayan bir bakis
acistyla bakabilmesi olanaksiz. A¢iklasaniz
da anlamaya muktedir degil. Tecrubesi,

dusiinme kapasitesi durumu anlamaya
yetmeyecek. Empati yetenegi heniiz

gelismemis. Oysa siz anne olarak
durumu tiim netligiyle gortiyorsaniz,
cocugunuzun kendi bakis acisina gore
hakli oldugunu bilmenize ragmen,
dogru olduguna inandiginiz karari
almak zorunda kaliyorsunuz.

Elbette cocugunuz da isyan icinde
cirpiniyor. Meseleye kendi acisindan
olabildigince genis ve kapsayici
baktigindan emin, kendi
haklarini koruyan bir
uslupla karsiniza gecip
“Ama
sen

SEKiZ yasinda bir erkek cocuk annesiyim.

benim haklarimi ¢igniyorsun, hayir
ben senin dedigin gibi yapmayacagim,
kendi bildigim gibi yapacagim” diye
ayak direyebiliyor. Ayikla pirincin
tasini...

Cocugunuzla yalnizsaniz durumu

idare etmeniz nispeten daha kolay, yok

eger baskalarinca gézlemleniyorsaniz,
baska degiskenler de devreye girdigi
icin isler daha da karisiyor. Ne mutlu
her ortam ve durumda merkezinde
kalabilenlere.

Gecen giin oglum midesini bozmus,
durum gittikce agirlasiyor, yatmadan
once meyve suyu i¢cmek istiyor.

“Hayir yavrum yemekte yeterince
ictin bu bardak cok gelebilir.”

“Ama sen elma iyi gelir demistin,
niye simdi suyunu icemiyorum.”

“Dtin i¢mistim bir sey olmamust...”

Vs. vs. vs.

1@ desen bir tirli icme desen baska
bir tirla...

Boyle durumlarda careyi hep icime
sormakta buluyorum. Cinkua bazen
ak dedigin bagka bir durumda kara
olabiliyor. Hicbir sey kesin dogru
veya kesin yanls degil. Dolayis1
ile gercekten uygun oldugunu
hissettigimde istedigi seylere duruma

gore cevap veriyorum. Oglumun
da bunu bilerek biiytimesini ve
hayat karsisinda esnek olabilmesini
istiyorum.

Ne yazik ki cocuklarin soyut
dusinme yetenekleri dokuz
yas civarinda gelisiyor. Bizim
durumumuzda hentiz tam gelistigini
soyleyemem. Bilissel olarak harika,
mantik sahane ama olaylara soyut
esneklik icinde bakabilme yetenegi
zayif. Hele duygusal olgunluk seviyesi
cok zayif. Merkezlerin her biri ayri
telden caliyor.

Eh bir de sorumluluk meselesi
var tabi. Bir ¢cocuk hic¢bir zaman
ebeveyninin tasidig1 sorumluluklar
tastmiyor. Her ne kadar kendi
sorumluluklarini tasimasi icin
elinizden geleni yapsaniz da bu
onun kapasitesiyle sinirli, dogali da
bu. Sonuclariyla ytizlesmesi, onun
icin olasi olsa, birakirsimiz deneyip
ogrensin. Oysa tastyamayacagl, altinda
ezilecegi sorumluluklar ¢cocuga bir sey
ogretmeye degil ancak zarar gormesine
neden oluyor. Iste bu noktada,
cocugunuzun zarar gorecegini
bildiginiz durumlarda, sorumlulugunuz
geregi, otoriter olmaya, “Hayir benim
dedim gibi olacak” dediginizde
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cocugunuzun size givenerek, “peki”
diyebilmesi herkes icin daha hayirh bir
durum.

Opysa ki ne istedigini bilen, haklarini
korumay1 6grettigimiz cocuklarimiz,
bizlerin kendi ebeveynlerimizle olan
iliskilerindeki gibi uysal davranmiyorlar.
Bu da kimi zaman uyumsuzluklara hatta
sorunlara yol aciyor. Kendi ilkelerimizi
cignememek ugruna kaba davranmayip,
ona da durumu aciklamaya calisirken
acil karar bekleyen sorunlar karsisinda
yeterince kati davranabilmek bir
gereklilik oluyor kimi zaman.

Bazen spirittiel calismalarda da
sorunlarin benzestigini disiintiyorum.
Birligi deneyimlemis, maddenin
hakikatini gorebilen kisilerle, bunlar
kisith sturelerle deneyimlemis ya da
kitaplardan okuduklar1 kadar bilenler
arasinda da bu gibi durumlar olusabilir
gibime geliyor. Gurdjieff’e gore,
merkezlerini dengede kullanabilmek,
yasam icerisinde huzurlu, mutlu,
dengede hissetmekle bitiyor mu acaba?
Durugoérir olmak ya da bir takim
fenomenler yasamis olmak, olaylarin

ardindaki icaplar1 da bilebiliyor olmayi
“objektif” bir bakis acisiyla bakabilmeyi
de beraberinde getiriyor mu? Kiiresel
zaman1 deneyimlemis ve stirekliligini
saglamis bedenlilerle, ayrisma
anlarinda kisa streli sicrayislar yapmais
kisilerin durumlar esit midir? Peki ya
sorumluluklar1 hatta yakamluluakleri...

““Yol” elbette icsel tadiyla yolcuyu
bagh tutsa da tehlike ve tuzaklarla da
dolu. Bunlar sanildig1 gibi disaridan
birilerinin veya bir takim varliklarin
yolu daha zor yapmak i¢in kurdugu
tuzaklar degil elbette. Tam tersine insan
yaradilisinin dogasinda olan ejderhasi,
egomuzun bize oynadig1 oyunlardan
baska ne olabilir ki!

Ilahi Nizam ve Kainat1 okuduktan
sonra pek cok tas daha iyi oturuyor
insanin kafasinda. Oldum olasi din
meselesi bana biraz garip gelmistir.
“Buttin dinler ayni ve tek bir Tanr1’ya
inaniyorlar da nasil oluyor da bu kadar
birbirlerinden farkl olabiliyorlar?”
diye anne babama sordugumda
ilkokuldaydim. Buiytdiik¢e isyanim
da artmisti. Yine de sisteme bu kadar

kars1 olusum beni inangsiz yapmaya
yetmemisti. Ruhsallikla ilgilenmeye
basladigimda varhigin butinselligini
ogrenmeye basladiysam da 7ldhi Nizam
ve Kdinat'1n, tim konulara getirdigi
butinleyici yaklasgim ve artik belli
donemlerin kapandigini séyleyen ve
birlige yurtiime zamanidir diye yaptig
aciklamalar tam da kalbimde yer buldu.

Iste o zaman, “yukaridaki asagidakini
kapsar” ifadesinin anlamini daha da
derinde hissettim. Peki birlige ytirimek
nasil bir yolda olmaktir ki asagidakini
kapsarken, yiiziinti yukaridakine dontik
tutabilesin? Benlik algisinin olmadig:
bir birlik halinin realitesi yaninda insan
kendini cok aciz hissediyor.

Iste bu noktada bazen ne yazik ki
biz yolculari, yolun ytkimlilerinin
yaninda, anlattigim haliyle, oglumun
durumundaki gibi hissediyorum.
Cesitli yontemlerle yukaryla irtibat
kurup rehberlik alabilmek dogal ve
gelistirilebilir bir yetenek. Yine de
yolda yurtrken her deneyimlenen
yeni tecriibe, insana “Vay daha 6nce
hic boyle bir sey yasamamistim!”
dedirtebilirken, “Biz giderken,
onlarin déntyor durumda oldugu
yol gostericiler neler yasayip neler
deneyimliyorlar acaba?” diye
disinmekten alamiyorum kendimi...
O

tarafindan yuruttulecektir.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik adi alinda siirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yaymcilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HiZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL




46 ¢« RUH ve MADDE

Yasam ve Farkindalik
Dr. Edward C. Whitmont

YRISTIRILMIS bir araliksiz buitiin icerisindeki yanls kategorizasyon

alanlarindan biri de canli ve cansiz, yasayan ve yasamayan, bilincli

ve bilincdisi fonksiyon arasina cektigimiz kalin sinirdir. Bir dereceye
kadar makul oldugu aciksa da bu ayrimlar sinirhi ego perspektifimizin birer
sonucudur ve ¢ok fazla yiizeyseldir. Yasamin ve bilincin varhigina ya da yokluguna
odaklanmak yerine, kapsayici bir meta-yasam ve meta-bilincin varyasyonlarini ya
da belki de farkl boyut ve ifadelerini arasirmamiz gerekir. Organlarimizin ve
hticrelerimizin insan organizmasinin boyutlar: ve 6zerk fonksiyonlar: olmasi gibi,
bizler de diinya organizmasinin boyutlari ve 6zerk fonksiyonlariyiz.

Esasinda yasamin ve bilincin ne oldugunu sorgulayabiliriz. Geleneksel
olarak yasamin yoklugu diye distindugumiz sey, entropinin acik isaretleriyle
karakterize olur: Olii bedenler asama asama ciiriir. Buna karsilik yasam ise
form ve dizen ortuintiileriyle siirecler yaratma, stiirdiirme ve yeniden yaratma
yetenegiyle karakterize olur. Yasam olarak adlandirdigimiz seyin esas ifadesi,
entropik siirecler tizerine yaraticiligin, negentropinin varhigini ya da en azindan
dengesini korumasidir. Yasam dinamigi yalnizca kimyaya dayanmaz. Kimyay1
kendi amaclarina hizmet etmesi icin kullanir, emri altina alir ve hatta zaman
zaman tersine cevirir. C)rnegin, canli bir tavsanin kulag1 mide 6z suyuna maruz
birakildiginda ¢tirimeyecektir. Ancak tavsan o6ldigtnde ya da kulagi bedeninden
ayrildiginda sindirim etkisi gerceklesecek ve kimyasal etkiler ¢tiriimeyi
baslatacaktir. Yasam stireci, cevreden aldigi ve cevre hakkindaki enformasyonla
baglantili olarak kendi dinamiklerini yapilandirir. Bunu kendiliginden ve 6zerk
bir bicimde gerceklestirir. Bu 6zerklik, Driesch’in deniz kestaneleri tizerine
yaptig1 tarihsel deneylerinin ve yusufcuk tzerine bagkalarinca gerceklestirilen
deneylerin gozler dntine serdigi “niyet” ya da “entelekt” anlaminin temelini
olusturur (Michael Talbot, Beyond Kuantum, Bantam, 1988, s. 59).

Kuantum potansiyelinden dogan enformasyon, “mesajlarin1” yineledigine
gore hafizayr da gerektirir. Bunun karsihginda hafiza da bir cesit farkindalig
gerektirir. Enformasyon ve negentropik formlar yaratip isleten yasam, bir ¢esit
niyet ve farkindalik icerir. Hayvanlar, yaklasan depremlerin farkina varir. Bitkiler
“hafizaya” sahiptir. Kadife cicegi fidanlarina igne ile delik acildig1 bir deneyde,
bitkilerin sonrasinda delik a¢ilan yonii animsadigi ve on ti¢ gtine kadarki
periyotlarda farkli yonde gelistikleri gorilmustiir (Talbot, s. 178). Boceklerin ya
da hayvanlarin saldirisina ugrayan agaclar, kimyasal bir rahatsizlik uyaris1 yayarak
yakindaki agaclarin kendi savunma sistemlerini olusturmasini saglamaktadir.
Olusturulan savunma sistemleri uyariyr gonderen agaclarin maruz kaldig:
saldirilarin stiresine ve yogunluguna gore degismektedir (Talbot, s. 177). Yakin
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gecmiste ayn1 bolgedeki birbirine
komsu agaclarin iclerinden birinin
maruz kaldig1 hasarla baglantl olarak
“aga¢ hormonlar1” tireterek bu uyariya
tepki verdigini gosteren kanitlara
ulasilmistir (M. Batten, “How Plants
Fight Back” in International Wildlife,
Temmuz-Agustos, 1988, s. 42).

Bu verilerden hareketle farkindaligi,
bir sistemin kendisi ve cevresiyle
dinamik iliskileri icindeki 6zerkligi
olarak yeniden tanimlayabiliriz.
Farkindalik, bir sistemin kendine yon
verebilme ve kendi alaninda ya da
baska herhangi bir boyut cercevesinde
iradi bir bicimde hareket edebilme
kapasitesidir. Enformasyon tiretme,
alma ya da kullanma kapasitesine
sahip olan her sey farkindalik
kazanir (Robert G. Jahn ve Brenda
Dunn, Margins of Reality: The Role of
Consciousness in Physical World, Harcourt
Brace Jovanovich, 1987, s. 257-9).

Bu temel kapasite, dogrudan
dogruya yeni 6rtuntileri es zamanl ve
duyarh bir bicimde kabul edebilme
yetenegine dayanir. Farkindalik ister
istemez hafizay1 da icerir. Hafiza
olmaksizin kavramsal bir sistemin
surekliliginden ya da 6zerklikten s6z
edilemez. Hafiza olmaksizin benlik de
olmaz.

Alg1 ve enformasyon, sentez
gerektiren baglantisiz ya da yalitillmis
ayrintilardan ziyade bir gestalt
uzerinden gerceklesir. Gestalt
psikolojisi bunu gozler 6niine sermistir.
Bu ytizden farkindalhk ve enformasyon,
bir cesit anlam ve diizen cercevesinde
duyarlilig1 da icerir. Bu anlamin
yalnizca bir uyariciya, rahatsizliga,
tehdide, yiiksek bir fikre uygulanmasi
ya da cevresel enformasyona bir tepki
olarak gelismesi sonucu degistirmez.

Ornegin, dictyostelium hiicreleri
tek bir organizmanin parcalarrymis
gibi hareket eder (Fritjof Capra,
The Turning Point, Bantam, 1983,
s. 32). Benzer bir bicimde ytksek
oranda elektron ve potizif iyon iceren
gaza benzer haldeki bir plazmadaki
elektronlar, daha buyiik ve ic ice
gecmis bir butinin parcalartymis gibi
hareket eder ve sasirtic1 dizeyde iyi
organize edilmis sonuclar uretirler.
Plazma da tipki bazi ameboid
varliklar gibi stirekli olarak kendini
yeniden tretir ve tipki bir biyolojik
organizmanin yabanci bir cevheri
kist icinde kaplamasi gibi elektron
denizi de canliymis izlenimi vererek
katisilikliklar: bir duvar icine hapseder
(Michael Talbot, The Holographic
Universe, Harper Collins, 1991, s. 38).
Yasam, enformasyon, farkindalik,
form, oruntid, hafiza ve anlam
tanimlarinin ast uste geldigini ve
karsilikli olarak birbirini icerdigini
gormius olduk. Farkindalik ortntileri,
enformasyon, entropi ve negentropi
birbiriyle baglantil1 buttinlerdir.
Nitelik ve nicelik olarak farkl
tonlarda gerceklesirler. Hepsinin
tek bir yaratic1 etkinligin boyutlar
oldugunu varsaymak, fazla abartili
olmayabilir. Bu etkinlik hem zihin hem
de cevher dizeylerinde gorulebilir.
Enformasyonel alan etkinliginin farkl
yogunluklarini ya da niteliklerini
kapsayan bir yelpaze sunar. John
Wheeler’in “kimbilir neredeki
anlam ag1” olarak tanimladig1 “ruh”
alanindan ya da “Bir” bilinmeyenden
kaynaklanir (Michael Talbot, Beyond the
Quantum, Bantam Books, 1988, s. 155).
O

Kaynak: Yazarim Ege Meta Yayinlar1 lyilesmenin
Simyas: adl kitaptan alinmastir.



48 « RUH ve MADDE

AGUSTOS 2016 » 49

Ruyalardaki Bilgelik

Sandra Ingerman

2. Bolim

dokumay1/kumasi kendimizin dokudugu gercegini vurgular:
Hayatlarimizi1 dokuma isini -ki olaganiistti bir gérevdir bu- Orta
Diinya’nin fiziksel seviyesindeki eylemlerimiz, distncelerimiz, duygularimiz,

Hawai’de de samanizm tlizerine ¢alismalar yapmis olan Hank, bu

niyetlerimiz ve rityalarimiz yoluyla
gerceklestiririz. Buraya Hawaililer
Gercekligin Birinci Seviyesi

adini verirlerdi. Zaman boyunca
yaptigimiz bu uzun yolculuk sirasinda
basardigimiz ve oldugumuz her sey bu
dokumaya islenir.

Bu acidan bakildiginda, ruhsal
duinya bir baginulilik/izafiyet seviyesi
olarak dustniilebilir. Bu seviyede uzay/
mekan ve zaman, galaksiler, yildizlar,
hayvanlar, bitkiler ve insanlar sadece
birbirleriyle olan iliskileriyle anlam
olustururlar.

Yardim Ve Rehberlik Amach
Ruyalar

AMANIK yolculuklarimizda

niyetimizi ifade ettigimiz gibi,
uykudayken gordugtimuz riyalar
icin de niyet belirleyebiliriz. Samanik
yolculuklariyla 6nemli 6l¢tide rehberlik
alan Sandra, benzer bilgi ve destegi
gece ruyalar1 araciligiyla da aldigim
belirtir:

Hayatimdaki sorunlara ¢éztimler
bulmak tizere riyalarimda olagantisti
yogunlukta bilgiler ve tavsiyeler almaya
baslamam cocukluguma dayaniyor.

1998 yilinda kitabimi yazmaya
basladim. (Diinyaya Sifa: Kisisel ve
Cevresel Zehirleri Nasil Dontstirtirtiiz?
Medicine fort the Earth: How to Transform
Personal and Environmental Toxins?)

Bu, Misir’a yolculuk yapmamdan
hemen o6nceydi. Geri dondigimde

ise eski Misir Tanrilarindan Anubis’in
kendisini takdim ettigi cok gu.la bir
ruya gordum. Cevre kirliligini tersine
cevirmeye yonelik cahsmamdaki eksik
parcanin “transfigiirasyon/baskalasim”
oldugunu soéylemisti. Ve sonrasinda da
gozden kaybolmustu. Sabah uyandim ve

transfigtirasyon ya da baskalasimin “sekil
degisimi” anlamina geldigini kesfettim.
Bagkalarin1 ve gezegeni iyilestirmek
icin 15181 kullanarak gerceklestirilen
transfigtirasyon, kitabimdaki calismanin
temeli haline geldi.

Hank, yolculuk sirasinda bilincin
bu acidan bir “cografya” niteligi
kazandigini, samanin seyahat
yapacagi ruhsal dinya halini aldigini
soylemektedir. Peki, bicim-degistirme?
Bu durumda biling¢ bir baska nesne,
sey veya varlik nezdinde nesnellesip
somutlasmaktadir. Bicim degistirme,
nesne halinde bilinctir; yolculuk ise
cografi bir alan halinde bilingtir.

Rehberlik ve Sifa, Rityada Nasil
Talep Edilir?

ENI bir projeye baslarken

veya baz1 rehberliklere ihtiya¢
duydugunuzda, size rehberlik edecek
bir riiya dileginde bulunabilirsiniz.
Gece uyumadan once, riyanizda
size yardimci olacak 6neriler almak
istediginizi ifade edin.

Sandra’nin 6grencilerinden pek
¢ogu, birlikte cahistiklari yardimel
ruhsal varliklarinin ya da daha 6nce
hi¢ karsilasmadiklar1 yeni bir ruhun
gece ruyalarina girerek ihtiyag
duyduklar1 6nerileri kendilerine
ilettigini soylemektedir. Samanik
yolculukta oldugu gibi size rehberlik
saglayan rityanizi not edin. Bazen bu
mesaj gayet nettir, bazen de anlamini
kavramak icin tizerinde dusintilmesi
gerekir. Samanik yolculukta oldugu
gibi, sembol veya mesajin riyaniz icin
belirttiginiz niyete nasil yanit verdigi
uzerinde calisin.

Riyalar buytk ikilemleri ¢c6zmenize
yardim edebilir, fiziksel seviyede dahi
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sifa saglayabilirler. Sandra’nin belirttigi
uzere bazen ruyalarimiz konusunda
sabirli olmamiz gerekir; riiyalar her
zaman icin sifayr dogrudan ve cabucak
getirmezler: 1980’lerde buyuk 1stiraba
yol acan fiziksel bir rahatsizligim
vardi. Doktorlarin pek cogu bu aciyla
yasamayl ogrenmem gerektigini
soyliiyordu. Ben de yardimci ruhsal
varhiklarima gittim ve onlardan yardim
istedim. Kendim icin baska yolculuklar
da yaptim. Pek cok spiritiiel bilgi
topladim, ama agrilarimdan yana
hicbir rahatlama olmadi.

Her gece uyumadan o6nce iyilestirici
bir riya i¢in niyet ettim, boyle bir
riya dileginde bulundum. Son derece
kararliydim ve vazge¢cmedim. Ve aylar
siren ricalarimdan sonra bekledigim
riiya nihayet geldi.

Mavi bir kot pantolon ve gomlek
giyen Amerikan Kizilderilisi bir adam
kanepemin arkasindan cikti ve hep
orada oldugunu soyledi. Sonra bana
¢ok giizel, mavi bir ¢ingirag: gostermek
uzere ilerledi; bu o kadar canl bir
maviydi ki daha 6énce hayatimda
boylesini gormemistim. Adam,

bedenimdeki agriyan yeri isaret etti ve
“Tam buras agriyor,” dedi. Sonra da
elindeki cingiragi oraya dogru salladi
ve agri, riyamda diniverdi. Uyandigim
zaman agrim gecmisti ve bir daha da
hic tekrar etmedi. Bu iyilesmeden
sonra duydugum minneti tahmin
edebilirsiniz.

Bu rityadan beri, fiziksel ya da
duygusal bir problem yasayan
insanlara iyilestirici bir riya dilemeleri
konusunda yol gosteriyorum. Buradaki
anahtar nokta 1srar ve kararlhiliktir.
Her gece dilekte bulunmalisiniz.

Benimki gibi kendiliginden bir
iyilesme gosteren ya da ruhlarinin
kayip parcalarindan bir veya birden
fazlasinin bedenlerine geri donisini
deneyimleyen 6grencilerim sasirtici
sayidadir. Yapmaniz gereken sadece
iyilestirici bir riya istemektir.

Gece yataginiza gittiginizde, size
sifa ya da rehberlik verebilecek bir
riya géormeye niyet edin. Pek cok
ogrencim ruyalarina, sifa vermek tizere
yardimci ruhsal varliklarinin geldigini
soyliyor, fakat benim riyamda oldugu
gibi daha 6nce hi¢ gormediginiz bir
varligin da yardim etmek tizere gelmesi
mumkindir.

Grup Ruyalar

IR grup, spiritiiel bir calisma

yapmak icin bir araya geldiginde
farkli kaulimcilarin, birbiriyle ortiisen
ve sadece riyay1 goren Kkisiyle degil,
ttiim grupla iligkili riyalar gérmesi de
rastlanan bir durumdur. Katilmcilar
bazen tiim grup i¢in mesaj ya da bilgi
alabilirler.

Carol Proudfoot-Edgar riya
calismalarindaki grup etkilesimini
tesvik etmekte ve bir toplulukta
ruyalarin paylasiminin degerini
vurgular:

Verdigim her seminerde,
katihhmcilardan riyalarini not
etmelerini ve ertesi sabah, Cember
dahilinde (grupla) paylasmalarim
istiyorum. On bes kisiden fazla
katitlimcinin oldugu seminerlerde
Riiya Klan’1 grubunu olusturuyoruz.
Bu grupta riyalarimizi ciziyor ve onlar
hakkinda konusuyoruz. Her Riya
Klan’inda bir Riya Gorevlisi oluyor ve
o da ruayalar arasindaki benzerlikleri
not aliyor. Seminerin son guninde
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ise tiim Cember’in riyalarinin sema
haline getirilmesine, bunlarin anlasilip
yorumlanmasina agirlik veriliyor.

Riiyalarimizdaki imgeler belirdikce,
bunlari rityalarimizda belirdikleri
renklerde ¢izmek son derece faydalidir.
Cizimler tamamlandiginda bunlarin
hangi noktalarda ortistigint
gorebiliriz.Ornegin, bes katilimcinin
da riiyasinda bir kus beliriyorsa, bu
imgenin gruba verdigi mesaj tizerinde
tartisir veya bu yonde bir samanik
yolculuk yapariz. Bir keresinde
Montana’da seminer veriyordum ve
civarda da bolge yerlileri icin kutsal
magaralar vardi. Gruptan g kisi de
ruyasinda bu magaralari gortnce,
magaralar fiilen ziyaret etmeye karar
verdik.

Samanik yolculuk aracihgiyla da
orada yasayan atalarin ruhlarindan ¢ok
onemli mesajlar aldik. Riyalarimizi
cemberde paylasmakla, bize hem
birey hem de grup bazinda yaptigimiz
calismalar gosterilmis olur. Rayalarimiz,
bizlerle iletisim kuran, bize rehberlik
eden, bilgi veren, bizden bir seyler rica
eden ruhlarin baslica aracidir.

Riiya cizimleri, daha uzun streli
seminerlerden sonra da katthmcilarin
erisiminde olan basili belgelerin bir
parcast olur. Katithmcilar, yolculuklar
da gunluk tutar gibi kaydeder ve
bu yolculuklarin hayatimizi zaman
icinde nasil etkiledigini gérmek
icin uzerlerinde dustinur. Bu riya
calismasini evde de yapmalar1 yontunde
katthmcilar 6zendiriyorum.

Ayrica toplandigimiz bolgeye 6zgu
dogal gereclerle “rtiya toplayic1” da
yapiyoruz. Ruyalar baska bir diinyaya
acilan gecitlerdir ve riiya toplayicist
da kapidir. Riiya toplayici, Dogadaki
seylerden yapilir ve riiya diinyaya
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acilan kapiyr temsilen bir ¢cemberi
vardir. Sonrasinda bunlar riiya goren
kisinin yakinina yerlestirilir ve kisi ile
riya ruhlarini karsilikli bir isbirligine
cekmek icin kullanilir.

Egzersiz: Kendi Riya
Toplayicinizi Yapma

AROL Proudfoot-Edgar, her

bireyin kendi yaptig1 ritya
toplayicinin, gordigi riyalarin
gucunu artirdigini ve bu gozlemin
de kendisini ¢ok etkiledigini
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belirtmektedir. Sizin de kendi riya
toplayicinizi yapmaniz son derece
degerli olabilir. Malzemeleri ¢evreden
veya evinizden bulabilirsiniz. Ornegin,
aralarina kus tiyleri koyarak agac
dallarini birbirlerine baglayabilirsiniz
ya da bir par¢a odunun ¢evresine

biraz ip sarabilirsiniz. Burada ip, etrafi
agaclikli ve riya diinyasini size ¢ekecek
bir yolu temsil edebilir.

Riiya toplayicinizi bir ay, bir yil gibi
bir stire kullanmaya calisin ve geceleri,
riya dinyanmzin daha aktif ve canh
bir hale gelip gelmedigini gozleyin.
Riiyalarinizi not etmeniz ¢cok 6nemlidir

o *

ve bazilarimiz i¢in ruyalarimizi ¢izmek
de faydalidir, ciinkti imgelerin diinyasi
bizlerle kelimelerin yapmadig1 bir
sekilde konusurlar. Dis-zamanin’dan
edindiginiz 6gretileri takip etmeye
istekli olmak da 6nemlidir; aksi
durumda siz uygun sekilde karsilik
vermeye hazir olana kadar bu gecit
kapanabilir.

Gece Rityalarim1 Yorumlamak

EK COK terapist, rityalarin
sembolik yorumunu 6grenmek
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icin yillardan beri ¢alismaktadir.
Ruyalarimiz1 yazabilir veya onlar
cizebilirsiniz ve anlamlar yine

de anlasilmaz kalabilir. Samanik
uygulayicilar ise rilyanin anlamini
sormak tzere bir gii¢c hayvanina ya
da 6gretmene yolculuk yapmanin, bu
calismanin ¢cok 6nemli bir boltiimunii
olusturdugunu saptamislardir.

Sandra’nin énerisine gore, boyle
yolculuklardan biri de Riyalar Diyari’na
yapilandir: Yillar 6nce, olagan disi
gerceklik dahilinde, Riyalar Diyar:
denen bir bolge kesfetmistim. Burast,
sembollerin yorumunu 6grenmek
icin daha 6nce gormus oldugunuz bir
ruyaya dalabileceginiz, harikulade bir
yerdi.

Baslangic icin, izerinde ¢alismak
istediginiz bir rityaniz1 diistiintin ve bir
guc¢ hayvanindan ya da 6gretmenden
sizi Rilyalar Diyar1’na gotirmesini
isteyin. Orada, riiyanizin anlamini ve
icerdigi 6nemli unsurlar1 anlamaniza
yardim edecek bir rehber bulacaksiniz.

Tom Cowan da bir riiyanin anlamini
cozmek icin kullanilacak bir diger yol
olarak grup enerjisinin kullanimin
onermektedir:

Psikiyatrist Montague Ullman
tarafindan gelistirilen bir rtiya
calismasi, riyalarin degerlendirilmesi
ve yorumlanmasi amaciyla otuz yildan
beri kullanilmaktadir. Ben de davul
calinan ¢emberleri ve diger samanik
gruplar1 dahil ederek 1980’lerden beri
bu islemin samanik bir adaptasyonunu
olusturdum.

Burada kisi ilk 6nce riyasini anlatir.
Digerleri de not alirlar. Not alinmasinin
iki sebebi vardir:

1) Riyanin anahtar yonlerinin
hatirlanmasina yardim eder.

2) Anlaticinin hizini yavaslatir, bu da

ruyanin ogelerinin herkesin bilincinde
yer etmesi i¢in zaman yaratir.

Gruptakiler, anlaticiya baz1
netlestirici sorular sorarlar. Bu sorular,
digerlerinin de riiyay1 net bir sekilde
“gormelerine” yardim eder. Bu sorulara
baz1 6rnekler verirsek: O “kalabalik”
odada sence kas kisi vardi? Rityanda
nasil bir caddede ytriyordun?
Ruyandaki adam/kadin/cocuk nasil
goruniiyordu?

Netlestirici sorular “yorum gerektiren
nitelikte” olmamalidir. Ornegin:
“Kalabalik oda sence ne anlama geliyor?
O gordiugin adam sana tanidigin birini
hatirlatiyor olabilir mi? Annenle olan
iliskin nasil?” Yapilan ¢alismanin bu
asamasinda gruptakilerin, riyay1 goren
kisinin riyasini nasil yorumladiginm
bilmeleri gerekmez. Rilyay1 goren
kisiden gelecek bu tip yorumlar,
gruptakilerin yorumlarini golgeleyecek
ve kafalarini karistiracaktir. Yapilan
calismanin amaci da zaten riyayl
yorumlamanin yolarin1 bulmaktir;
dolayisiyla rityayr goren kisi de riiyasinin
anlami konusunda emin degildir.

Sonrasinda gruptaki herkes, bu riiya
sanki kendisininmis gibi riyaya yolculuk
yapar. Dolayisiyla eger kisi rityasinda
annesini gormiigse, yolculuk yapan
herkes de o kisininkini degil, kendi
annesini gérmelidir. Bu sekilde riya her
katilima icin Kkisisel bir nitelik kazanir.
Yolculuk sirasinda kisiler, rayadaki
her sey ve herkesle konusabilirler;
ctinkii bunlarin hepsi bilinclidir ve
iletisim kurabilirler. Ornegin, rityada
yer alan 6gelere nicin rityada olduklar:
sorulabilir. Sonrasinda neler oldugunu
gormek icin riya, orijinalinden ileri bir
asamaya goturulebilir.

(Devam Edecek)

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarimz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulagip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracthgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiz etkili iletisim araclanindan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Olagandis1 Bilin¢ Halleri
ve Bilincin Sinirlarn

M. Resat Giiner

4. Bolim

15 Mays 2005 tarihinde, 1. Istanbul Parapsikoloji Konferansindaki konusma
metninden alinmagstor.

yetenegidir. Psikometri bir cismin ya da bir mekanin gecmisiyle ilgili

kayitlarin duyular disi yoldan algilanmasina verilen addir. Bu tip bir
calisma icin psikometri yetenegi olan kisi incelenecek cismi genellikle eline alir ve
bu esnada hafif bir transa girerek o cisim hakkinda aldig1 gortunti ve izlenimleri
aktarr.

Bu konuda en yeteneKkli psisik insanlardan birisi Polonyali durugortr Stefan
Ossowiecki’dir. Ossowiecki’nin yetenekleri yasadigi yillarda bircok bilim adami
tarafindan incelenmis ve algilamalarinin dogrulugu bilim adamlarinin imzal
raporlariyla onaylanmistir. Ossowiecki’nin 6zellikle arkeolojik buluntularla
ilgili deneyleri ¢ok ilgingtir. Bu deneyler esnasinda bircok buluntunun ge¢misi

D urugoriyle yakindan baglantili bir baska psisik fenomen ise “psikometri”

hakkinda o ana kadar bilinmeyen
bilgiler vermis ve bu bilgiler
deneylere katilan uzmanlar tarafindan
dogrulanmistir.!

¢) Prekognisyon ve Retrokognisyon
(Gelecegin ve Gegmisin Bilinmesi)

NSAN bilinci bazi 6zel durumlarda

duyular dis1 yoldan gelecege ya
da gecmise ait algilamalara sahip
olabilmektedir. Bu algilama, durugoéru
biciminde vizyonlarla, sezgisel olarak ya
da sesler tarzinda gerceklesebilir. Daha
once rityalarda ve OYD’lerde gelecege
ait algilamanin olabildigini gormustak.
Prekognisyon fenomenlerinin ¢cogu
riyalarda gorilmekle birlikte uyaniklik
halinde vizyonlar ya da sezgiler
tarzinda da ortaya cikabilmektedir.

Bu fenomen bazen bilin¢disi tahmine
dayali sezgisel algilamalarla karissa da
gercek prekognisyonlarda 6zel bir olay
hakkinda cok acik ve net bir bilis s6z
konusu olmaktadir.

Psikometri fenomeninde
goérdugumiiz gecmise ait algilamalar da
retrokognisyona 6rnek gosterilebilir.
Tarih boyunca her devirde karsimiza
cikan fal ve gerceklesen kehanet
olaylar1 prekognisyon yeteneginin
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gelecegin bilinmesi ile ilgili
olarak kayitlara ge¢mis ¢ok sayida
vakanin yani sira kontrollt sartlarda
uygulanmus bircok deney de
yapilmistir. Bu deneylerin hemen
hepsi cesitli oranlarda gelecegin
bilinebildigini ortaya koymustur.?

1 Psisik Arkeoloji, Stephan A. Schwartz, Ege Meta
Yayinlari, 2001.

2 Bilinmeyen Giiciimiiz, Dean Radin, Ruh ve Madde
Yayinlari, 2005.

2.3.2. Etkiye Yonelik Fenomenler

URAYA kadar inceledigimiz psisik

fenomenler bilincin duyular
dis1 yoldan etki alabildigini gosteren
algilamaya yonelik fenomenlerdi.
Simdi insan bilincinin fizik gercekligi
bilinen etkilesimler disinda
etkileyebildigi cesitli fenomenleri
inceleyecegiz.

a) Psikokinezi

[HNIN, bilinen anlamda

herhangi bir fizik etki olmaksizin
madde tizerinde herhangi bir tiirde
etki meydana getirmesi olarak
tanimlayabilecegimiz psikokinezi
bilerek ya da bilmeden karsilastigimiz
oldukca yaygin bir fenomendir. Bu
konuyla ilgili olarak ytrutilen deneysel
calismalar zihin gtictiyle cisimleri
hareket ettirebilen insanlarin sayisi
az olmakla birlikte siradan insanlarin,
maksatl bir konsantrasyon ile maddeyi
atomik diizeyde etkileyebilecegini
ortaya koymustur. Bununla ilgili
olarak yapilan deneylerde radyoaktif
elementlerdeki rastgele atomik
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degisimlere bagh olarak calismak tzere Sifaciligin en ilging tiru ise, uzaktan vakalarin bazilarinda hasta kisilerde vakalarda bazen olaganustii iyilesmeler
dizayn edilmis elektronik aletlerin iyilestirmelerdir. Bu tip vakalarda olagandustii iyilesme belirtileri gorulebilir.
insan zihni tarafindan anlamh etkiler sifac1 cogu zaman hastayi gorulmustir. Sifacilik olgusunun yani sira

uretecek bicimde etkilenebildigi tanimaz ve sifaciya : Buna benzer canhlardaki cesitli fizyolojik islevlerin
deneyler‘lt.e ispatlarlrn.l@tlr:3 B}l konuda ya hastanin ismi v n uygulamalari uzaktan etkilenebilmesine yonelik
yf:t'enekl'l insanlarin ise gldfil aglrllkta soylenir ya “dua etkisi” arastirmalar ve bunlarla ilgili olarak
cisimleri hareket ettirebildikleri da bir olarak yapilan deneyler de mevcuttur.
laboratuvar sartlarinda pek cok defalar Bu deneyler bakildigini hissetme,
denenmistir. baska insanlarin fizyolojik strecleri
Tekinsizlik vakalariin ¢ogu bilingsiz tzerinde degisiklikler meydana

olarak ortaya f;lkﬁm pilkoklflell‘ . getirme ve distnsel siireclerin
fenomenlerinin 6rnekleridir. Zihnin uzaktan etkilenmesi gibi fenomenleri

madde tizerindeki etkileri gtindelik kapsamaktadr.

yagamfia cok gesitli .ornekle'rle Bu deneylerin en ilginclerinden bir
deneyimlenmektedir. Baz1 insanlarin g s
tanesi California’daki Transpersonal

makinelerin ¢alismasini olumlu ya Psikoloji Enstitiisi’nde psikolog

da olumsuz yonde etkilemesi, bazi o
. . William Braud ve antropolog
cisimlerin kirilmasina yol agmasi . .
Marilyn Schlitz tarafindan

b. gibi 6rnekl ldukca sik
‘r/astslg;nirome e e yapilmistir. Bu deney serisinde
| fizyolojik fonksiyonlar: aletlerle

Tam bu 6rnekler insan . .
zihninin maddesel yap: tizerinde incelenen denek bir OFlada
oturmaktadir. Baska bir odada

bilinen mekanizmalarin disinda
bulunan bir kisi kapal1 devre

etkiler tretebildigini ortaya ) ' ) >
televizyon sistemi araciligiyla

koymaktadir.
denegin ekrandaki gorintiisine
rastgele periyotlarla 30 saniye
bakmaktadir. 78 oturumdan
olusan dort ayr1 deneyde,
deneklerin kendilerine bakildig:
sirada galvanik deri direncinde
degisimler gortlmustir. Bu
deneylerin ilgin¢ sonuc¢larindan
bir tanesi, endiseli ve ice donuk
kisilerin bilin¢dis1 tepkilerinin daha
buytik olmasidir. Diger bir degisle
daha utangac ve ice dontk yapida
olan kisiler sosyal ve disa donuk
kisilere oranla daha biyiik bir stres
fotografi gostermektedirler.’
gosterilir. adlandirilan
Ve bu vakalarin fenomenlerde de

b) Sifacilik ve Canl
Organizmalar Uzerindeki Etkiler

UNUMUZDE pek ¢ok

kimse tarafindan yaygin ilgi
goren sifacilik fenomeni hepimizin
yakindan tanidig1 bir fenomendir.
En bilinen sifacilik yontemleri
genellikle elleri hasta kisinin tizerine
koyarak ya da cevresinde gezdirerek
uygulanmaktadir. Bu tip bir tedavi
sonrasi hasta kisi genellikle kendisini
rahatlamis ve giiclenmis hisseder.
Sifacilikla ilgili u¢ érneklerde ¢ok kisa
surelerde bazi yabanci olusumlarin ve
urlarin yok oldugu da g('izlenmi§tir.4

bazilarinda hasta gorebiliriz. Burada bir
3Age. kisi kendisine ne zaman sifa ya da birkag kisi hasta kisinin 5 The Scientific and Spiritual Implications of Psychic
4 Psisik Sifacihik, Alfred Stelter, Ege Meta Yayinlari, uygulandlglnl bilmemektedir. Bu tiur iyi]e§mesi i(;in dua ederler ve bu tlp Abilities, Russell Targ and Jane Katra, http://www.

2005. trans4mind.com/counterpoint/targ.shtml
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3. Olagandis: Bilin¢ Halleri
ve Psisik Fenomenler Bilincin
Sinirlart Hakkinda Neler Ima
Ediyor?

URAYA kadar anlatilanlar1 bir

araya getirdigimizde; gerek tarihsel
kayitlar, gerek bireysel deneyimler,
gerek arastirmacilarin gozlemleri,
gerekse ciddi bilim adamlar: tarafindan
yuruatilen laboratuvar deneyleri
oldukca tutarl bir bicimde insan
bilincinin bes duyu disinda algilamaya
sahip olabilecegini ve fizik gercekligi
bilinen yollar disinda etkileyebilecegini
acikca gostermektedir.

Simdi olagandis: biling halleri ve
psisik fenomenlerin bilincin sinirlar
ve kapasitesi ile ilgili neler ima ettigine
bir g6z gezdirelim.

3.1. Olagandis1 Hallerin ve
Psisik Fenomenlerin Bilincin
Sinirlarina Yonelik Imalar:

UM bu fenomenleri buyutk bir

resimde birlestirdigimizde, insan
bilincinin olagandisi islevlerini su
sekilde siniflandirabiliriz:

Olagan Gerceklik Cercevesindeki
Duyular Dis1 Algilamalar

1- Mekansal Sinirlarin Asilmasi:

-Telepati: Baska kisilerin
zihinlerindeki dustncelerin ve hislerin
algilanmasi

-Uzaktan Algilama: Durugori,
Uzaktan Hissetme ve Beden Dis
Deneyimler

-Mikro-Alg1 ve Rontgen
Gorusiu:Atomalti parcaciklarin duyular
dist yolla gozlenmesi, i¢ organlara ait
gozlemler

2- Zamansal Sinirlarin Asilmasi ve
Distorsiyon:

-Retrokognisyon: Gecmise ait
olaylarin duyular dis1 yoldan
algilanmasi

-Prekognisyon:Gelecege ait olaylarin

duyular dis1 yoldan algilanmasi
-Gecmis Enkarnasyonlara Ait

Deneyimlerin Hatirlanmasi: Ge¢mis

yasama ait kendiliginden ya da

degistirilmis bilin¢ hallerinde meydana

gelen hatirlamalar
-Zaman Distorsiyonu: Olagandist

bilin¢ hallerinde zaman genislemesi ve

daralmasina iliskin deneyimler

Olagan Gerceklik Cercevesi
Disindaki Algilamalar

-Spiritik ve Medyumik
Deneyimler: Cesitli ruhsal varliklar ve
rehberlerle karsilasmalar

-OYD ve BDD’lerdeki
Fizik Otesi Mekanlara Ait
Deneyimler: OYD’lerdeki 6tealem
deneyimleri ve BDD’lerde gorulen
hiperfizik boyutlarla ilgili algilamalar

-Enerji Alanlaryla Tlgili
Algilamalar: Aura ve enerji alanlariyla
ilgili gortler, hastalik teshisleri

-Mistik Deneyimler ve Kozmik
Biling: Evrensel birlik ve kozmik
butinligun idraki

-Samanik Bilin¢ Halleri ve Miskili
Deneyimler: Cesitli hayvan ruhlari ve
hiperfizik varliklarla karsilasmalar

Etkiye Yonelik Fenomenler

-Psikokinezi: Kasitsiz ya da kasith
olarak cesitli cisimlerin etkilenmesi,
fizik medyumluk

-Sifacilik: Yakindan ya da uzaktan
sifa etkisi

-Canli Organizmalar Uzerinde
Uzaktan Zihinsel Etkiler: Zihinsel
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etkilesim yoluyla baska insanlar
tzerinde fizyolojik degisimler meydana
getirilmesi

Butiin bu fenomenleri bir araya
getirdigimizde ve ciddi bir bicimde
inceledigimizde bilincimizin ashinda
dustindugumiizden ¢ok genis bir
potansiyeli icerdigini gorebiliriz.
Butin bunlar géormezden gelmek
elbette mimkiindtr. Ve zaten genelde
yapilan da budur. Cinki bitin bu
fenomenlerin ima ettigi sonuclar
distnce ve inanc sistemlerimizde
cok buytk degisiklikler yapmamizi
gerektirmektedir.

Bir insanin inanglart onun tiim
dtinyaya bakis acisim1 belirler.
Inanglarimiz 6yle giiclii programlardir
ki, bizim neleri algilayip neleri
gormezden gelecegimiz tamamen
inanclarimiza baghdir. Bunun boyle
oldugunu hipnoz fenomenlerinden
gayet iyi biliyoruz. Derin hipnotik
transa girebilen bir insan1 olmayan bir
seyleri gormeye ya da olan bir seyleri
gormemeye ikna ederseniz gozlerini

actiginda telkinler dogrultusunda
bunu aynen yerine getirecektir.

Iste bu yiizden gozlerimizin éniinde
her an olup durmakta olan pek cok
fenomen, inanclarimizin olusturdugu
cerceveye uymadigindan dolay:
heba olup gitmekte veya gozardi
edilmektedir.

Ancak bir parca zihinsel esneklige
sahipsek ve gerek kendi bilincimizde
gerekse cevremizde olup durmakta
olan pek ¢ok fenomenleri géormezden
gelmeyip dikkat edersek bizim i¢in
artik her seyin anlami da yavas yavas
degismeye baglar. Ciinkia butin bu
olaylar bize bir seyler sdylemektedir.

Yukarida kisaca 6zetlemis
oldugum tiim bu fenomenlerin
olus mekanizmasi hentiz bilimsel
verilerle tam olarak aciklanabilmis
degildir. Bunlarin bazilar1 belki
ileride aciklanabilecek, belki de
aciklanamayacaktir. Ama 6nemli olan
bunlarin a¢iklanip a¢iklanamamasi
degil, bizim bu gerceklerden nasil
ve ne sekilde yararlanabilecegimiz,
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kendimizi ve evreni anlamada bunlari
nasil degerlendirebilecegimizdir.

Simdi biitin bunlardan ¢ikan
sonuclar1 kisa basliklar halinde
ozetlemek istiyorum:

1- Bilin¢ duyularla ve beyinle sirh
degildir; bilin¢ beynin bir yan iiriinii
degildir:

Gerek uzaktan algilama, gerek
telepati, gerekse beden dis1 deneyimler
bilincimizin fizik duyularla ve mekanla
sinirll olmayan (non-local) bir yapida
oldugunu, beynin bir fonksiyonu
olmadigini tam tersine beynin,
biling alani icerisinde yer alan ve
bilincimizin kendisini fizik ortamda
ifade edebilmesini saglayan bir organ
oldugunu dustindtrmektedir.

Duyular dis1 algilamalar
hicbir elektromanyetik dalganin
gecemeyecegi izole ortamlarda da
gerceklesebilmektedir. Bu da duyular
dis1 algilamalarda herhangi bir fizik
etkilesimin s6z konusu olmadigini
acikca gostermektedir.

2- Bilincdis1 diizeyde siirekli iletisim
halindeyiz:

Bilincin bedenle ve beyinle sinirh
olmamasi bilin¢dis1 diizeyde tiim
insanlarla ve her seyle surekli iletisim
ve etkilesim icerisinde oldugumuz
anlamina gelmektedir. Nitekim bu
baglant1 halini sezmis olan Jung kolektif
bilin¢dist kavramini ortaya atmistir.

(Devam Edecek)
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 AGUSTOS  Mu ve Atlantis Uygarligi ........... Alparslan SALT
09 AGUSTOS  Yasamda [lham ve Yaraticihig

Artirmak ..o Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG
16 AGUSTOS  Esneklik ve Uyum Ile Yasamak ..Kemalettin LEVENT KOSOVA
23 AGUSTOS ~ ODSESYON...c.vevvermerrerrereesneeneenns Hande ERSOY

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «

Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

09 AGUSTOS ~ Olitm ve OteSi........oovvverrrerrrenn. Engin EMIR
23 AGUSTOS  Sevginin Goriiniimleri.............. Oya TIMURDOGAN

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 dolayisi ile etkinlik yapilmayacakur. ..

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ij}il@tirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..............ccoceuveunne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Olim Sonrase: Colin Wilson .........vveeessecsicvveeee 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccoovoveneniniiiiincciene
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccoc......
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton....................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.................. 30 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis .......c.ccceevvervenveneenneenns 8 TL

Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevevriiviiiincicieieinnne 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c..oovvvevnrinnnnnes 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL

Tekrardogus 2. Cill ..............ccoveeennieininiicniieieinnne 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt ...........cccoveieriiiiiiiciiiniinne 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Viirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccocvueueueunne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoueueee. 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ...

Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...,
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett

EE 2T

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .........coeeeeeeveeveenieniaienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik ()grenﬁi) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yilltk) ........cocuvevevereeerereerrienenns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......ccvivevieciiiciiciic s 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............cccccvvurrunnnnn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........cccocoviiiinininnnnnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccccoveviirnnnnnnnn
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET ....vevineeviieieieeeceeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
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G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



llhi Nizam ve Kéinat Isiginda

2016

BILYAY 2017

AKADEMI
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I]unusume hazw mlsm|z?

iléhi Nizam ve Kadinat kitabindo gosterilen hedeflere dogru birlikte yirimek istiyoruz!..
Madde ve ruhtan baslayan kavramlarla, vicdan, deger farklanmasi, fesirler,
suur-suuralfi-suurdtesi ve rizyalar, obsesyonun mekanizmasi, dliim ve 6lim dtesi,

diinyasal ve kiresel zaman, vazife, dinyanin gelecedi,

Sevgi ve Vazife Planlarina dogru bir yolculuga gkmaya hazir misiniz?

Gurdiieff, Ouspensky, Maurice Nicoll‘én kendini bilme iizerine sentezledikleri
ezoterik bilgilerle kendinizi daha iyi tamimak igin Bilyay Akademiye!. ..
Tirkiye'nin ilk spiritiel kurumundan akademiye!. ..

Birlegtiren bilgiyi yagiyoruz!. ..

01 El(IITI 2016 CU marfesi giinii saat 16:00'da faniim toplanhisi yapilacakhr.
08 Ekim 2016 Cumartesi basloyi, 27 Mayis 2017°de bitiiyoruz
Cumartesi 16:00 — 19:00 arosi foplaniyoruz.

Kayit icin 0212 243 18 14 noly telefondan
Saadet Er ite baglannya geginiz

e o

1950'de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni donemde BILYAY AKADEMi'de
ulusal ve vluslararasi platformda insanlara ulagtyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyumik fenomenlere,
hermetik bilgiden astrolojiye, bilingalindan rizyalara, ruhsal sifadan donisime,
BILYAY AKADEMI'ye; varlii d§renmeye!..



