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Bilyay Akademi sizi yeni diinyaniza hazirlar.

Akademi
Rendinici, bilnek 2.

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan ¢ikacagi ve kendini bilmek konusunda
yasayan uygulamalara gececeginiz spiritiiel alandir.

Icinde konusacagimiz konular baslik olarak asagida yazdigimiz gibi olabilir.

Ama biz kendini bilmek ve “iléhi Nizam Kainat” kitabinda gésterilen hedeflere

dogru birlikte yliriimek istiyoruz.

Bilyay

07 Aralik 2013' de baslayip 31 Mayis 2014 ‘te bitiriyoruz.
Cumartesi 16:00 - 18:30 arasI toplaniyoruz.
irtibat icin Can Ertiir'le baglantiya geciniz.

Turkiye’nin ilk spiritirel kurumundan akademiye...
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950'de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dsnemde BILYAY Akademi'de ulusal ve
uluslararasi planda insanlara ulasiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan okdiltizme,
felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,

boyutlardan arinmaya, BILYAY Akademi'ye; varligi 5grenmeye...

BILYAY Akademi’nin
yeni dénemi igin kayitlar devam ediyor.
Metapsisik Tetkikler ve www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net insanhig Birlestiren
IImi Arastirmalar Dernegi 0212 243 18 14 Bilgiyi Yayma Vakfi

SEVGILI
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alani saglayacaktir.
Bu alan’da tizerimize ne gelirse gelsin vazgecilmeyecek, bikilmayacak
baghlikla teslim olunacak 1siktan baska bir gerceklik, yolu ifade edemez.

Ister sevgi ile ister vicdan ile ya da otomatik itilimlerle kendi ¢eperlerinizi
saglarsiniz.

Oncelikle vazife kavraminda hissedisler kendi realitenizden cikis icin
zorlayacakutir.

Tekamuliin gayesi budur, tasidigin her madde bilesiminde varlig1 ytikseltecek
yontemler nedenler arar durur.

Hepsinde ortak amag varlig1 zenginlestirip elde ettigi 6z bilgiyi korumak ve
ozgurlestirmektir.

Iste bize bu gelisim mekanizmasi vicdan olarak gelir.

Dialite kosullarinda nedensizlik arar. Bazen sevgi, bazen notr olarak bazen ise
nefsani kosullarin dengesini zorlar. Anlik dedigimiz gozlem araclarindan bunlar
sorgular ve secim olasiliklarina donustarar. Halbuki 6nceliklerimiz vazifeyi
hatirlamak ve bilerek yapmaktir. Boyle yapmak bizi vazife sezgisinde hep bir st
noktaya tasir.

Insanlik ailesi, yasadigimiz anda bir st realiteye cikabilmek icin en diiz
kosullardan cevreye, savastan barisa, kavgadan atesten zulme en son noktada
varlik icin gelisimi seciyor.

Uzlasma birlikte tlim insanlarin baris ve mutlulugu icin daha ¢ok ¢aba
harciyor. Yeni imkanlar olusturuyor. Yeni zamanlar insa ediyor. Dualite derin
karanliklardan bir tste ¢ikabilmek icin kiriliyor. Yol 6zgurluk icin zorluyor.

Yol, bilginin huzurunda secebilmek icin insanlig1 hazirhyor ve sevk ediyor.
Ontimiizdeki her idrak zamani, kendi varligimizla bulusup etkileri gérmek icin
hizlandirilmis olaylar dizisi sunuyor.

Gecmis hayatlar, donguler, hatalar pismanliklar ve daha niceleri... Hayatlar
boyu kazanilmis deneyimler 6ntiimuize saf altina, 151§a dondurilmek tzere siraya
girmis bekliyor.

Safca atilan adimlar gercek dinyaya dogru yol aliyor.

Bilgi ve sevgi uygulamalar1 yepyeni bir ¢agin damarlarina dogru bakmamizi ve
umutlardaki berrakligi artirmamizi sagliyor.

Yol kendine yaklasana kars: sefkatli elleri ile karsilamaya hazir. Sadece eski
bakislarimiz1 degistirip, algida yolun ayristirici tesirlerine giivenmemiz yetiyor.

Bambaska bir uyanis diliminde diinya Yeni Cag’a heyecanla bilmek icin ayaga
kalkmus ilerlemekte ve seslenmekte:

Varliksal 6zgtirlik ve gercek vazife!

Y OL, uzun cetrefilli cabalardan sonra tizerinde tutunulacak bir degisim
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Dunya Zamani ve
Yuksek Zaman

Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

UNYA ZAMANININ kisirhiginin

sebebine gelince: Zamanin
anlayisla ilgili oldugunu séylemistik.
Anlayislarin kapsami ne kadar
artarsa tabi olacaklar1 zaman sistemi
de o kadar kapsamli olur. Oysa
anlayislarin kapsaminin artmasi; fazla

degerler almasi, degerlerinin artmasi
demektir. Hemen hemen degerleri
ayn1 kadrolar icinde bulunan insanlik
alemi anlayisinin tabi oldugu zaman,
basit bir sistemdir. Bu sistemin

basitligi de onun bir odaginin, belirli
baslangicinin bulunmasi, gecmis, simdi

ve gelecek durumlarinin var olmasi
zorunlulugundan ileri gelmektedir.
Bu durum, diinya maddelerinin

ve ona bagh anlayisin basitliginin
zorunlulugudur.

Diinya zamani anlayisinda bir
stnirlilik vardir. Diinya zamaninda,
belli noktalarin donemler halinde,
birbirini belli araliklarla takip etmesi
zorunlulugu vardir. Ayni sekilde her
realitenin bir baslangic ve son bulus
noktasi vardir. Oysa ytuksek zaman
anlayis1 bu bakimdan buytik farklar
gosterir. Ve bu farklar stiphesiz bu
zamana ait anlayis degerlerinin,
basit zamaninkine gore ¢ok zengin
ve kapsamli olmasinin sonucu ve
geregidir. Bu anlayis o kadar cesitli
ince madde bilesimlerine sahiptir ki
bunlardan yayilan titresimler, basit
anlayislarla kiyaslanamayacak kadar
buiytik bir hiz ve kapsamla nitelenmis
zaman Olcustine kavusmus olurlar.

Bu anlayislara goére zaman akisinda
gecmis, simdi, gelecek durumlar: basit
anlayislarda oldugu gibi tek dogrultuda
birbiri arkasindan giden bir sira takip
etmek zorunlulugunda degildir. Yiksek

anlayista buttin bu ge¢mis, simdi ve
gelecek durumlari, bir toplam olarak
tek bir olusa baglanir. Fakat bu tek
olus sonsuz yonli bicimler gosterir.
Yani bir an demek olan o tek olus
icinde, her dogrultuya yonelen sonsuz
zaman kavrami toplanmistir.
&

* *
Bunu daha nesnel olarak a¢iklamak
gerekiyor. Bazi sorunlarin iyi
anlasilabilmesi icin zaman realitesini
mumkiin oldugu kadar kuvvetle
sezmeye calismak gerekir. Bu isi
kolaylastirmak i¢in zaman konusunu
sema ve grafikle aciklayacagiz.

Ug boyut anlamina tabi olan basit
zamana yuzeysel zaman diyoruz. Cinkua
bu zamanin akisi, asagidaki semada
gosterildigi gibi bir ylizey tizerine
cizilmis sarmal daireler halinde tek bir
yone dogru ilerler. (Sekil-A)

(Sekil-A)

Sunu soyleyelim ki bu sekil, zaman
kavramini aciklamak icin c¢izilmis bir
grafikten ibarettir ve basit zamanin
nesnel olarak anlagilabilmesini
saglamak icin yapilmistir.

Semada gorulecegi gibi ylzeysel
zaman dimduz bir hat tzerinde
yurtimez. Uzun bir hattin bir noktasi
etrafinda, o hatta dik olan bir yuzey



6 ¢« RUH ve MADDE

i o

uzerinde devirler yaparak sarmal
seklinde doner. Bu sekilde bir (Z-7)
diz hattinin, (a) noktasindan dik
olarak delip gectigi bir (o-p-s-r) yuzeyi
var. Bu ylizey (Z-Z’) hattina tamamen
diktir. Iste bu yiizey tizerinde, (a)
noktasindan itibaren c¢izilmis bir sarmal
var. Bu sarmal cizilirken (Z-Z’) hattina
dik yonde yuriadiginden sarmalin
uzunlugu ne kadar olursa olsun, (Z-Z’)
hatt1 izerinde hicbir mesafe katetmez,
sadece hattin (a) noktasi etrafinda
devirler yapar durur. Iste yuzeysel
zaman anlayisinin ytrtytsa budur.
(Z-7’) hatt1 ise evreni kapsayan asli
zamandir. Bu asli zamanin, biraz sonra
soz edecegimiz st aleme 6zgn kiiresel
zaman olmadigini da belirtelim. Bu,
alemlerdeki biitiin zaman realitelerini
kapsamina alan ve evrenimizi bastan
basa kateden evren Ustil zaman

T e e

ilkesinin evrendeki gortintimudiir.
Bundan simdilik s6z etmiyoruz.

Bu sarmalin ilerleyisi tzerinde,
(a) noktasini bir insanin dogdugu
an, (f) noktasmni da 6ldugt an olarak
saptayalim. Onun dogumundan
olimune kadarki gelisiminde devam
eden bir durumunu, 6rnegin bir
melekesini! ele alalim. Sekilde
goruldagu gibi bu meleke (a)
noktasindan itibaren (f) noktasina
giderken, ontine gelen sarmal daireleri
birer birer (b, c, d, e, f) noktalarindan
katederek gecmistir. Sekilde cok
acik goriliyor ki bu noktalarin her
biri sarmalin akis1 tizerinde birer
doénem olusturuyor. Ornegin, (a) ile
(b) arasinda bir daire tamamlanmais
oluyor. Fakat derhal onun ardindan
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1 Meleke: insanda_ bulunan, bir sey yapabilme
yetenegi, yeti. MTIAD

daha genis ikinci bir (b-c) dairesi ve
onu da tctinct bir (c-d) dairesi takip
eder. Boylece son olarak (e-f) dairesine
kadar daireler birbirinden daha buyuk
olarak birbirini kovalar. Iste bunlarin
her biri birer déonemi, yani hayat boyu
icindeki birer devreyi olusturur. Ve
bu dénemler bir sira takip ederek
birbirinin arkasindan gelir. Burada
gecmis donem, icinde bulunulan
donem ve gelecek donem kavramu
esas olarak bulunur ki bu da ytzeysel
zaman anlayisinin bir zorunlulugudur.

Hayatta baz1 melekeler, bu (a-f)
hatt1 gibi buitiin hayat boyunca
gelisimine devam etmistir. Fakat
btitiin melekeler boyle olmaz.
Ornegin, sekilde gorildagii gibi,
(a-j) melekesinin gelisimi, hayatin
dort doneminde devam etmis ve
orada durmustur. Ayn sekilde, (a-m)
melekesi daha kisa stirmiis ve ancak t¢
dénem devam edebilmistir. Bundan
daha kisa, 6rnegin ancak bir donemlik
suresi olan meleke gelisimleri de
vardir. Demek ki bir insan hayatinda,
onun butin melekeleri ayn1 derecede
gelismez.

*
k%

Simdi yiiksek zaman anlayisini
aciklayacagiz. Her ne kadar bunu da
sema ile anlatacaksak da diinyada
var olmayan boyle bir anlayisin
olabildigince sezilebilmesi i¢in semay1
incelerken sezgileri oldukca zorlamak
gerekir. Burada imgelemeyi kullanmak
ve anlatilmak istenen kavramlari
imgelemeyle sezmeye calismak gerekir
ve sebatla duistnulirse cok degerli
sezgiler elde edilir.

Yiksek zaman anlayisina kiiresel
zaman anlayisi ya da anlayissal zaman
diyoruz. Yiiksek zaman anlaysi,

oncekinde oldugu gibi, bir yuzey
tizerinde kivrilarak tek dogrultuda
sarmallar halinde dontip duran basit
bir sistem degildir. Bu, bir kiirenin
butiini icinde, her tarafa akarak
yurtyen bir zaman karma§1g1d1r2.
Burada kurenin merkezinden sonsuz
olan cevre noktalarinin her birine
yurtyen sonsuz dogrultular ve bu
dogrultulara uygun gelen sonsuz
kapsama sahip zaman akis1 kavrami
soz konusudur. Asagidaki (Sekil-B) bir
kurenin kesitidir.

(Sekil-B)

Yani ici dolu bir kirenin, érnegin
bir topun, merkezinden gecen bir
bicakla iki esit parcaya ayrildiktan
sonra gorulen kesik yiizeylerinden biri
gibidir ki sekilde goruldugu gibi bu
bir daire olusturan yuzeyden ibarettir.
(0-a) hatt1 bu dairenin yaricapidir.
Simdi bu yuizey tizerinde 6nceki (o)
merkezi etrafinda donen sarmallar
halinde, bir ytzeysel zaman akist
anlayisinin var olmasi mimktndur
ve dogaldir. Demek ki bu topun
bir tek kesitinde bir ylizey zamani
anlayis1 vardir. Bu, diinyada bir insan

2 Icinde ayn1 cinsten bircok ége bulunan,
birbirine az go_k aykirt bircok seyden olusan, mudil,
kompleks. MTIAD
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hayatinin butin realitelerini i¢ine
almaya yeterli gelen bir degerdir. Fakat
bu kesit topta ya da kagit tizerinde
degil de imgelemede canlandirilsin.
Pozisyonunu degistirmeden bu
topun baska taraflarindan da daima
merkezinden ge¢cmek kosuluyla
diger kesitler yapilabilir. Ve boylece
hayali olarak sonsuz kesitler elde
edilir. Bicagimiz ne kadar keskin,
teknigimiz ne kadar mikemmel

ve imgelememiz ne kadar genis
olursa bu topu o kadar defa ayr1 ayr1
yonlerden ikiye bolebiliriz. Bu sirada
topun pozisyonu sabit kalacagindan,
bu sonsuz yuzeylerdeki basit zamani
gosteren sarmallarin dogrultular
birbirine uymaz, sonsuz dogrultuda
yuzeysel zaman sarmallar1 meydana
gelir. Oyleyse bir kiire icinde sonsuz
diyebilecegimiz kadar ayr1 ayri
yiizeysel zaman olanag1 vardir. Iste
btitiin bu ayr1 zaman anlayislarini
birlestirip hayali olarak bir tek olusa
bagladigimiz anda kiresel zaman
anlayisini canlandirmis oluruz.
Buna kisaca anlayissal zaman da
demekteyiz. Diinyada yasayan bir
insan, bir anda ancak zamanin bir
tek yuzey uzerindeki ilerleyisi icinde
anlayisin1 kullanabiliyorsa, diinya tsta
planda yasayan bir varlik, ayn1 anda
bu anlayisin hemen hemen sonsuz
kat1 olan anlayissal zaman icindeki
anlayisini kullanabilmektedir. Bu
durum dogal olarak diinyada ancak
imgelemeyle sezilebilir.

Bu bilgiler, anlayissal zamanin
yuzeysel zamanla kiyaslanamayacak
kadar zengin bir kapsama sahip
oldugunu 6gretir. Buna gore, yuzeysel
zaman anlayisiyla insan, belli bir anda
ancak bir tek dogrultuda hareket
edebilir. Ciinkii o, butin anlayisiyla,

eylem ve davranislariyla yuzeysel zaman
zorunluluklarina tabi olarak gecmis,
simdi ve gelecek kavramlar icinde bir
tek siray1 takip etmek zorundadir. Ve
bir sarmalin dénemlerinin birbirlerini
takip edislerine kesinlikle o da
katilacaktir. Ctinkii bunun disina
citkmasina onun maddesel durumu
uygun degildir. Oysa anlayissal zamana
tabi bir varlik sonsuz dogrultulardaki
gecmis, simdi ve gelecek kavramlarini
bir tek olusa baglayarak ayni1 anda
yasama olanagina sahiptir. Ciinku
onun bulundugu stptil madde
ortami, ayn1 anda bir kirenin butin
yuzeylerinde birden yasamasina kolayca
olanak vermektedir.
*

%
Yiizeysel ve anlayissal zamanlar
hakkindaki bilgiyi tamamlamak i¢in
bu iki zaman anlayisin1 evrendeki asli
zamana oranla birbirine kiyaslayarak
aciklamamiz gerekiyor. Bu bilgiyi de
yine semalar tizerinde verecegiz.

(C) semasinda (a-b) hatti evreni
kateden asli zamandir. (A) sekli asli
zaman uzerindeki ylizeysel zaman
akisini, (B) sekli ise kiiresel zamani
gostermektedir. Yiizeysel zaman,
sekilde goruldagu gibi, asli zaman
akisinin bir (x) noktas: etrafinda
devirler yapar ve dontsleriyle sarmal
cizer. Bu sarmal ne kadar fazla devirli
olursa olsun, asli zaman tUzerindeki
(x) noktasindan ayrilmamakta,
hep yerinde sayarak uzanmaktadir.
Oyleyse bir 6miirliik siireyi gosteren
(A) zaman realitesinde, asli zaman
uzerinde yuruyus ve akis yoktur. Ancak
asli zaman tuzerindeki bir tek (x)
noktasinin realitelerinin uygulamasi
vardir ki bu da 6nceki semalarda
gosterdigimiz gibi, yiizeysel zamanin
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(Sekil-C)

birkac doneminde ya da bitiin
donemlerinde devam edebilir.

Opysa (B) sekli incelenince burada,
1, 2, 3 rakamlariyla gosterilmis,
merkezleri ayn1 olan i¢ ice ti¢ kiirenin
kesiti gorulmektedir. Bu kureler
birbiri icine girmis Ui¢ tane ayr1 kiire
gibi disintlmemelidir. Bu, birinci
kiirenin, yani ortadaki en kuciik
kiirenin her yone dogru genisleyerek
buytiyen t¢ asamasini gostermektedir.
Cunka kdre zamaninin gelisimi, bir
yuzey Uzerindeki sarmalin bir tek
dogrultuda uzayip kisalmas: seklinde
olmayip, merkezinden itibaren
kiirenin butin yonlerine dogru ayni
zamanda genislemesi, yani buytimesi
yoluyla meydana gelir. Ornegin,
burada (1) numarali kiire, kiirenin
en kuctik hallerinden bir asamayi
gostermektedir. (2) numaral kiire
onun genislemis ileri bir asamasi, (3)
numaral kiire ise en genis asamasidir.
Iste anlayissal zaman boyle gelisir. Bu
gelisim (a-b) asli zaman akis1 tizerinde
yuzeysel zamana kiyaslanirsa gorualtr ki
burada anlayissal zaman, yani kiresel
zaman birinci kiire halindeyken asli
zaman akisi tizerinde (c-d) parcasini
kapsamina almaktadir. Bu kiire anlayisi

gelisip (2) numaral bayakligini
alinca asli zaman akisinda ytrtyerek
(e-f) parcasini isgal etmekte ve daha
genisleyip (3) numarali kiire haline
girince asli zaman akisinda (g-h)
parcasini katetmektedir. Oyleyse
yuzeysel zaman anlayisinin gelisimi,
asli zaman akisi tizerinde hicbir
ilerleme yapmayip bir tek nokta
tizerinde durdugu halde, kiiresel
zaman anlayisinin her gelisim ani, asli
zaman akist tizerinde ytrtyusle bir
arada olmaktadir. Iste bundan dolay:
asil tekamuil®, anlayissal zamanin
egemen oldugu dunya usti vazife
planindan itibaren baslar. Gercekten
diinya hayatinin gereklerinden olarak
muazzam ¢abalar harcanip gugclikle
aliacak bir sonucun milyonlarca kati,
diinya otesi alemlerde en kugciik bir
caba karsiliginda elde edilebilir. O

[lahi Nizam ve Kainatin gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.

3 Tekamiil, so6zlik anlam1 olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal
tekamul, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgti ve deneyimini arttirarak
suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir.
MTIAD
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Sarkac
Egzersizi

Maurice Nicoll

ARKAC KANUNU’NUN etkinligi aracihigiyla,

bir insanin bagkalarina gosterdigi siddet

kendine doner. Tarih bunun 6rnekleriyle
doludur. Bu nedenle, “Insanlarm size nasil
davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara oyle
davranin,” ifadesi kisinin kendini mekanik
Insan’in tabi oldugu bu kanundan kurtarmasinin
bir yaniyla ilgilidir. Mekanik Insan’in
karakteristigi olan tek-yonli davranis, onu Sarkag
Kanunu’na tabi kilar. Bu da “benim yaptiklarim
bana yapilacak” anlaminda karsit ucu harekete
gecirecektir. Kilicla yasayanlarin kilicla 6lecegi
soylenirken de kastedilen bu olmalidir.

Sarka¢ Kanunu’'nun etkinligini tek bir hayatla
da kisitlayamayiz. Kisacasi kosul tersinir. Pasif
aktif hale gelir, aktif ise pasif hale gelir. Kosul
tam tersine doner.

Zihinsel agidan bir seyi tam tersine ¢evirmek
olasidir ama c¢ogu insan bunu yapmayi 1srarla
reddeder. Bu bakimdan, suuru artirmaya yonelik
bir egzersiz olarak, mekanik savundugumuz
gorustn tam karsitt olan gorusu suurlu
savunmaya calismamiz bize ogretilir. Bu,
karsit olan1 kapsar ama diger bakis acisini
reddetmez. Suura her iki yan1 da dahil
ederek, karsit uclar1 bir ortaya dogru
yaklastirir. Karsitin tam tersine
donmek degil de onu tanimak
anlamina gelir. Bu, kisinin zaman
zaman yapmas! halinde cok
faydali bir egzersizdir. Zihin
alanini genisletir. Bir egzersiz
olarak, Dissal Kale Alma pratigiyle
baglantilidir.

Diger pek cok faydasinin yani
sira sarkacin her iki ucunun giderek
daha cok suuruna varmak siddeti
azaltir. C)rnegin, kisi ani bir siddet
dustincesi ve hissi saldirisinin etkisine
girebilir. Bu gerceklestiginde, kisinin sarkacin
ug¢ bir noktasiyla 6zdeslestigi aciktir. Peki, kisinin
bu hos olmayan durum tizerinde ¢alismay1
arzulamas1 halinde, meseleyi dengelemek
icin hangi karsit ucu suura ¢ikarmas: gerekir?

Geleneksel karsiti suura ¢ikarmak, yani
kisinin kendini her zaman yaptgi gibi
nazik ve hosgorili olarak resmetmesi,
ornegin kendini diin oldugu gibi
hatirlamasi, kendini serbest birakacak
etkin karsit1 ortaya cikarmayacaktir. Bu
c¢aba kisinin icinde bulundugu durumu
ancak daha da kotiilestirebilir.

Etkin karsit nerede bulunabilir?
Yanit, bunun kendinize dair
hissinize dahil etmediginiz seyde
bulunabilecegidir. Karsit cogu kez
tuhaftir ve kisinin varsaydigi seyle
hic alakali degildir. Daha genel
bir ifadeyle soylersek, siddet dolu
bir insanin, bir anlamda nazik bir
insanin karsit1 olabilecegi beklenirdi.
Yukaridaki 6rnekte bu ani siddet
noébetinin kurbani olarak kendimi ele
alacak olursam, nezaketin etkin karsit
olmadigini goriiriim. Oyle olsaydl,
kendimdeki nazik durumlara dair

(Calisma hafizam aracihigiyla, yani
Gozlemleyen Ben aracihigiyla

gozlemlemis oldugum ve
Gozlemleyen Ben’in

hafizasiyla baglantili olan
daha nazik durumlari
suurlu hatirlayistm
aracihgiyla siddet
notrlesmeliydi. Ama
bunun hicbir sonuca
ulastirmadigini

ve kurtulmak icin

cabalamam gerektigini

ogrendigim su veya

bu gercekten negatif
durumun dibine dogru diisme

tehlikesiyle kars1 karsiya kaldigimi
varsayryorum.

Kendimi karsit ucta suurlu kilarak
kurtulma cabam hicbir sonuc
veremezdi ctinkii bu durumda,
karsit uc nezaket degil de suurunda

olmadigim ve kendimle ilgili
degerlendirmeme dahil etmedigim
bir seydir. Dolayisiyla bu firtina
ancak diger kisiye yonelik siddetimi
uyandiran seyi kendimde gordigtimde
sanki bir byt yapilmiscasina birden
duruluverir. Burada karsitlar,
baskasinda suurunda oldugum sey
ile kendimde suurunda oldugum sey
arasindadir. (Iki insanda bu iki etken
esit olsaydi, birbirlerini iptal ederlerdi
ve bu iki insan birbirleriyle huzurlu
olurdu. Ama birbiriyle bu derecede
suurlu bir iliskiye ulasabilmek i¢in her
birinin kendilerine dair suurlarina cok
daha fazla seyi dahil etmesi gerekirdi.)
Dolayisiyla, burada soziinii ettigim
karsit uclar, Aydinlik ve Karanlik’in
buytk karsithgidir. Cinkt suurunda
oldugum sey Aydinlik’tadir, suurunda
olmadigim sey ise Karanhk’tadir ve
bunlar birbirleriyle farklilik gosteren
iki kudretli gtictir.

Antik tarih boyunca, Karanhk
ve Aydinhk arasindaki mucadele
hakkinda mitlere rastlayabilirsiniz;
Aydinlik’t temsil eden kahraman
ile Karanlik’in Ejderhasi savasir
veya canavar tarafindan gecici
olarak yutulur ve yolunu acip disari
cikar vb. Calisma yeterince suurlu
olmadigimizi 6gretmektedir. Nihai
amacin suuru artirmak olduguna isaret
eder. Su anki halimizle, “karanlikta
yasayan ve 1siktan kacan halka” aidiz.
Kendimizle ytzlesmeyecegiz. Gormeyi
reddetmekteyiz. Konuyu degistirmekte
ya da kendimizi hakl ¢ikarmaktayiz.

Kendi karanhginizda yatan sey, sizin
tzerinizde garip bir etkiye sahiptir. Size
tesir etmeye devam eder ve ne kadar
direnmeye calisirsaniz ¢alisin, sizin
tzerinizde hakimiyet kurar. Onun gizli
iradesi, araliklarla suurun iradesini felc¢
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eder. Yalnizca kahraman, yani suur
bunun ejderha gticiine kars
koyabilir. Bu kahraman, ilk
basta, sayesinde kendimizi
gozlemleyebilecegimiz
ve boylece kendimize
dair suurumuzu
genisletip
artirabilecegimiz
kameranin icinde

yasamaktadir. Kendini
(} gozlemlemenin icsel
karanligina, yani kendine

dair suurunda olmadigi ve bu
nedenle de kendine dair alisildik
hissine dahil etmedigi seye bir 151k
1sininin stizilmesine izin vermek
oldugu, kisiye gercekten de ogretilir.
Ah bu lanetli ve yapay “kendi”, su
asir1 hassas yigin; basimiza sayisiz bela
acan ve biz onu gormeksizin bizi ele
geciriveren su aptal se¢cme pargal
Kisinin suuru ne kadar genislerse,
o kadar cok seyi icerir ve karsitlar da
o kadar azalir. Boylece, kisinin ruhsal
varhgi da sallanip duran sarkacin
merhametine o kadar az terk edilmis
olur.
Bu “kendi”, dikkate deger bir
bicimde dislayicidir. Olagantsti
bir bicimde dislayicidir. Bozuk
paranin “Oteki yiziini” suura dahil
etmeyecektir. Stiphesiz ki kisi, bir
yalandan ibaret olan bu “kendi”’den
kesinlikle nefret etmelidir. Kendini
sevmenin timu buna yonelmistir.
Ama bu kendini sevisin, ¢ok daha iyi
bir hedefi olmalidir ¢ctinkii kisinin
su kapsadig seylerin disindakileri
suura dahil etmeyi kat1 bir bicimde
reddederek bizde bir stirti gereksiz
karsithga neden olan “kendi”; suur
yeterince genisletildiginde ve bu sagma
“kendi” kavraminin sinirlari ortadan

Kisinin
suuru ne kadar
genislerse,
0 kadar cok seyi igerir
ve karsitlar da
o0 kadar

azalwr.

kalktiginda nihai olarak ulasacagimiz
Kendi (Benlik) degildir.

Sonuc olarak, bu egzersizi daha
kolay uygulayabilmeniz i¢cin meseleyi
biraz farkl bir bicimde ifade edecegim.
Antitez aslinda su iki sey arasinda
gibidir: “O bir aptal” ve “Ben aptal
degilim.” Bu karsit ¢iftini uydurup
icat ederim ve boylece, kendimi aptal
olmadigima daha cok ikna ettikce,
cok aptal oldugu icin diger kisiye karsi
duydugum siddetim biytiyecektir.

Meselenin koku, ustiinluk hissimdir.
Dolayisiyla, nezaketi hatirlamaya
calismak veya siddet icermeyen bir
vizyonu benimsemek, bu siddet
atagini notrlestirmeyecektir. O
kiside gordigim aptalin bende de
oldugunun suuruna varirsam, antitez
su hale gelir: “O bir aptal” ve “Ben de
bir aptalim.” Bunlar karsit degildirler
ve boylece antitez ortadan kalkar. [

Kaynak: Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi
Uzerine Psikolojik Yorumlar adli eserinin 5.
cildinden alinmuistir.
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Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren

Arastirmalar Bilgiyi Yayma

Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://newlivestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Ruyalarin
Izleri

Esra Karamehmet

UYA, uyku sirasinda sadece kendimiz
Rigin calistgimiz bir dinyadir. Riiya,

suurumuzun ve st suurumuzun birtakim
ozel sartlar altinda 6zel bir faaliyetidir. Her
tarli algimiz aciktir. Uyanikken mevcut savunma
mekanizmalarimiz azalmistir. Gelenekler, ahlak
kurallar1, deger yargilar1 bunlarin ¢ogu ortadan
kalkar. Zaman ve mekan algis1 degismistir.

Riyalar her merkezden ve her merkezin
her boliminden gelirler. Bircok riiya hareket
merkezinden, hareket merkezinde yer alan
cesitli baglantilardan gelir. Icgiidiisel-hareket
merkezinden gelir: Yani gtin icerisinde gortlen,
duygularin ve hareketlerin yansimalaridir. Bir
ritya nicin ve nereden gelmistir? Kendi i¢cinde
bize neyi isaret etmektedir? Riyanin icindeki
fikirler nelerdir? Bunlar1 kendimize sormaliyiz.
Mutlaka cevaplar alirz.

Ruyalarin dili evrenseldir, bicimsel degildir.
Kelimelerle aktarilamaz. Kelimeleri kullanarak
benzetmeler yapabiliriz ama imajlara isaret
ederler. Riyalarimizi anlatmak istersek kelimeleri
kullanmak zorunda oldugumuz i¢in anlam
kaybolur. Bizler tamamen distmizdaki diinya
ile baglantili oldugumuzu imgeleriz. Halbuki
calisma i¢seldir. Goriinmeyen bir diinya ile
baglantida oldugumuzu kabul etmeliyiz. Gercek
evimiz yasadigimiz, uyudugumuz yer degildir. I¢
evimiz en 6nemli yerdir, i¢ evimizin neresinde
oldugumuzu riyalar kanaliyla anlayabiliriz.
Kabuslar ve olusturdugu mutsuzlugu net olarak
hatirlariz.

Kendini gézlemleyen “ben” ile i¢ evimizde
dolasabiliriz. Balkona ¢ikabilir, hatta asagiya
ucabilirsiniz. Caniniz yanmaz, yercekimi yoktur.
Farkli bir alandir ancak gozle olmasa da gortr
ve tanmimlayabiliriz. Rityada his yoktur (sicak,
soguk gibi fiziksel bir sey) ama denizin kokusunu
duyariz, ayagimizin altinda kumlar1 hissederiz,
bir ¢icegin renklerine hayran oluruz. Ruya
sirasinda bulundugumuz mekan da bir maddedir.
Riiyalarda gecmis ve gelecek diye tanimladigimiz
kavramlar: tek bir sembolde gorebiliriz. Hepsi bir
aradadir. Zaman kavrami degismistir. Ornegin,
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bir kapi goriirsiiniiz. Uzerinde
zinciri yok, anahtar yok, hatta aralik.
Hi¢birimiz normalde bunu yapmayz.
Evlerimizde celik kapilar, ¢ift kilitler
vardir. Hirsiz girmesin diye alarm
tesisat1 kurariz. Burada kapi bir
semboldiir. Bir durumdan digerine
gecistir. Gegici bir déonemi isaret
eder. Dikkatle bakarsak suuraltinin
olanaklarina ulasmanin ifadesi vardir.
Gozlem alaniniz genisler. Cesitli
seviyelerde tesirler alirsiniz.
Suuristiinden gelen riiyalar, insana
bazi seyler 6gretmek amacini tasir.
Gelecege ait olaylarin bilgisini vermek,
uyarida bulunmak i¢in gosterilir.
Suuroétesinden gelen tesirlerle gortlen
riyalarda imge olarak suur disindaki
malzemeler kullanilir. Yitksek tesirler
bizleri iyilestirir. Riyalarimizda stirekli
olarak egitiliyoruz. Malezya’nin
tropikal ormanlarinda yasayan ilkel

bir yerli toplulugu bu egitimin gtizel
bir ornegidir. Senoi’lar 1930’1u
yillarda kesfedilmislerdir. Ginimtizde
gelismis insan topluluklar1 madde
icin savagiyorlar ve hala insanlar
oluyor. Fakat ilkel diye nitelenen bu
topluluk, toplumsal olarak hi¢bir
sorun yasamadan sahip olduklar1 her
seyi paylasabilmekteler. Arastirmacilar
Senoi halkinin bu uyum ve denge
halini riiya ustalar1 olmalarina
baglamistir.

Senoi halki riiya egitimine daha
cocukluk caglarinda baslamaktadir.
Cocuklar konusmay1 6grendiklerinde,
aileler onlar1 riyalarin1 anlatmaya
tesvik etmekte ve onlara riiyalarini
denetleme yontemlerini
ogretmektedirler. Riyalarinda
hayvanlardan kacan ¢ocuklara,
uyandiklarinda tekrar uykuya dalarak
yirtict hayvanlar1 kovalamalari ve
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onlarla savagsmalar telkin edilir,
korkunun tstiine gitmek ogretilirdi.
Riiyalar kanaliyla gelen her seyi
coziimlemeyi 6grendikleri icin diinya
hayatinda gelen tesirlerin tasidig1 bu
bilgileri kullandiklar1 ¢ok aciktir.

Vazifeli varliklar, bu diinyada
nasil yasamamiz gerektigini bizlere
ogretmeye calhisiyorlar. Yargilarimiz,
sahte kimliklerimiz, savunma
mekanizmalarimiz, kendine aciyan
biz, tim bu eskostugumuz seyler bizim
vazifeli varliklardan ve kendi varligimiz
tarafindan gonderilen tesirleri
almamiz1 engeller.

Riyalarimiz Uzerinde calisirsak
gercek anlamda iyilesiriz. Rilyalarimiz
icinde yonlendirme yapabiliriz.
Riyanin olumsuz olan yanini,
olumluya cevirebiliriz. Imgelerle orada
gerceklesen her degisim, burada
yasamimizda da degisir. Ancak ¢aba
gostermemiz, kendi sembollerimizi
olusturmamiz gerekmektedir. Bir
anahtar gibi, bize cevreden gelen
tesirler ve suurotesinden gelen
tesirleri agmamiz gerekir. Riiyalar
zorlandigimiz bircok konuda bizim
rehberimizdir. Vicdan ve realitemizi
yukseltebildigimiz oranda riyalarimiz

sembolik olmaktan uzaklasip,
netlesir. Cabaniz ve dizenli olarak
yaydiginiz enerji size bilgi olarak geri
doner. Cogu zaman guinlik hayatta
yuzlesmek istemediginiz korkulariniz,
sikint1 yaratan catismalarimiz
konusmak istemedigimiz i¢in siiratle
suuraltina itilir. Ornegin, okulda
mudiriyle anlasamayan bir 6gretmen,
riyasinda muduriyle catisir. Bu
tartismalar surekli bir hal alir, bu
huzursuzlugu uykuda tekrar tekrar
yasamak istemeyen 6gretmen gunduz
muduruyle catismalarim azaltir. Tekrar
eden ruyalar kanalyla gelen uyarilar,
bizim yasamimizi etkilemistir.
Riyalarinizdaki izleri
takip ettiginizde savunma
mekanizmalarinizin azaldigini
goreceksiniz. Rityalarinizi yazdiginizda,
onlar1 ¢oziimlemeye basladiginizda
rahatlarsiniz. Zihninizi mesgul eden
takintilar, i¢ diyaloglar aciga ¢ikar.
Siz kendinizle baristikca semboller
azalir. Gordiiklerinizle ilgili cesitli
cizimler yapin. Riya ¢c6ztimlemeleri
suur seviyemizi yukseltir. Varliginizin
gelisimi hakkinda size ipuclar1 verir.
Alg1 kapilarimiz agilir ve bu izlerin
takibi bizi 6zgurlestirir. O
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AZI INSANLAR zihin-beden iliskisini ciddiye

almaz. Bunu bilirler. Onlara mantikl gelir.

Ama bosverirler. Savascilar ve Dogu tibbu,
bu baglantinin kesin énemini daima anlamistir.
Buytik yogiler ve savas sanatcilar: bedenlerini
mukemmel bir sekilde yonetirler. Yanmakta
olan komir tizerinde oldukca mutlu bir sekilde
yurayen veya kendini sisleyen bir kisiyi seyredin,
orada zihnin fiziksel madde tizerindeki etkisinin
asirt kanitlarini géreceksiniz.

Ancak savascilarin en buytik becerisi, korkung
hatta olumcul tehlike karsisinda bile sakin, esnek
ve hosnut kalmasidir. Bunun ahlaki gticle de
baglantist vardir. Ama unutmamaniz gerekir ki
en buytk savascilar, en amansiz olanlar degildir.
Buyiik savascilar gerilim yasamaz. Bedenleri
akiskandir. Zihinleri rahat ve neselidir. Hayati
keyifli bulurlar. Boylelikle ahlaki gticleri iyi
huyla birlesir. Cogu insan Karate Kid filmindeki
ogretmen imajini bilir; o, bu dengeyi mikemmel
olarak gosterir.

Savascilarda bu 6zellik fiziksel ve hormonal
durumlarina baghdir. Bedenleri korku
hormonlar1 tretmez. Gerginken ve titrerken
savasamazlar. Hos olmayan bir tehdit
karsisinda i¢ kimyalar1 endorfinle

dolu kalir. Korktuklarinda bile,

zevkin bedensel kimyasini
hissetmeye devam ederler. Evet,
dis kosullar tehdit edicidir, yine
de iclerinde nasil hissettiklerini
kontrol altinda tutarlar.
Bu, savas sanatcilarinin
felsefi tavirlariyla da kismen
ilgilidir. Tetiktedirler ve hayatin
guzelliklerine bagh kalirlar. En
meshur savascilar, meditasyonda
ve Budistler’in evrenin “buyuk
mutluluk alanlar1” diye
nitelendirdigi yerle baglanti
kurmada cok tecriibeli
olan Shao Lin kesisleridir.
Stirekli olarak, insanhga ait
i meselelerin olumsuzlugunu

Bedenin
Ebeveyni
Z1ihin

William Bloom
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asan bir hal icinde yasamaya calisirlar.

Zihni bedenin nasil hissettigini tam
olarak ve bilerek kontrol etmekte, bir
diger gucli zihin-beden stratejisinden
de yararlanirlar. Bu stratejinin 6z,
zihnin bedene iyi bakan bir ebeveyn
olmasidir.

Kriz, stres ve tehlike zamanlarinda,
vicudunuzun her seyden ¢ok ihtiyag
duydugu sey zihninizin dikkatidir.

Viicudunuz tipki herhangi bir
hayvaninki gibidir, algiladig ve
hissettigi tehlikeye kars1 icgudisel
olarak tepki verecektir. Bunu,
bedeninizin yaptiklarini kontrol
edemediginiz durumlardan tam olarak
biliyorsunuz. Sakin kalmak ve agirbash
bir sekilde davranmak istersiniz, ancak
biyolojiniz kontrol edemediginiz bir
sey yapar.

Bu zamanlarda, bedeninizin
dikkatinize ihtiyaci vardir. Anne
babasindan endiselerini gidermesini
isteyen bir ¢ocuk gibidir. Endiselerinin
giderilmesi i¢in oksanmaya ihtiyag
duyan bir evcil hayvan gibidir.
Dikkatinizi ona yoneltip nasil
hissettigini izlerseniz, bedeninizin
endiselerini giderirsiniz.

Bedeninize odaklanin. O anda,
zihin/beyin ve bedeniniz arasinda
sinirsel bir bag yaratirsiniz. Sinirsel
bir mesaj iletilir, “Merhaba, oradaki.
Ben senin zihninim ve dikkatimi sana
veriyorum.” Endiseli bir cocugun anne

babasi elini tuttugunda rahatlamasi
gibi, beden de zihnin, yani i¢sel
ebeveyninin dikkatiyle rahatlar.
Herhangi bir stresli durum
icindeyseniz, dikkatinizi kendi
bedeninize cevirin. Dikkatinizi dis

olaylardan cekerek kendinize yoneltin.

Bu, adrenalin ve kortizol tiretimini
hemen yavaslatacaktir. Gerilim ve
panik duygular1 yaratan kimyasallarin

———

uretimini kesecektir.

Bu cok kolaydir. Bunu bagka bir
sey yaparken bile yapabilirsiniz. Bir
parcaniz bedeninizin nasil hissettigine
odaklanip bunun farkina varabilir.
Savascilar muicadelelerde iste boyle
sakin kalirlar. Zihnin bir bolimu
daima bedenin farkindadir ve onu
sakinlestirir.

Dikkatinizi alt mideye
odakladiginizda bu 6zellikle ise
yarar. Aslinda biitiin savas sanatlari
egzersizleri, 6grencilerin zihinsel
odaklarini alt mideye ¢ekmeleri ve
dikkatlerini o bolgeye ayn1 seviyede
vermeleriyle baslar. Sonra yumusak
bir sekilde ve icinizde derinlere kadar
nefes almak da faydalidir. Gogus ve
mide kaslarinizi gevsetip sarkitmak
ve rahatlatmaya yonlendirmek de
yardimci olur. Bitiin bunlarla ilgili
daha fazla bilgi isterseniz, size Chi-
gong veya “i¢sel savas sanatlar1” denen
konu tuzerine herhangi bir kitab:
okumanizi éneririm.

Bu becerinin sagladig1 sasirtict
ozdenetime dikkat edin. Sevmediginiz
bir durum i¢indesiniz. Bu, uzun bir
postane veya supermarket kuyrugu
ya da trafik sikisiklig1 kadar siradan
olabilir; kaza ve sug gibi gercekten
tehdit edici bir olay da olabilir. Bilincli
kontroliintiz disinda, bedeniniz endise
hormonlar treterek tepki verir. Bu
hormonlarin saliverilmesiyle olusan ve
buytiyen gerilim ve rahatsizlig1 hemen
hissedersiniz.

Simdi bir seceneginiz var: Istem disi
tepkinizin sizi alip goétirmesini veya
yasantinizi yonlendirip idare etmeyi
secebilirsiniz. Korku hormonlariyla
suriiklenmek yerine dikkatinizi hemen
viicudunuza cevirerek onun farkina
varabilirsiniz. Bir anda, bedeniniz
zihninizin dikkatine karsilik vermeye
baslar. Asitli hormon uretiminiz durur.
Kendinizi tekrar normal hissetmeye
baslarsiniz. Birkag yavas ve derin
nefes alarak gogsinizin ve midenizin
kendisini birakmasina izin verdiginizde
iyilik hissi derinlesir. Bu harika ve kolay
bir 6zdenetimdir!

Bazi kisiler, bu tir bir 6zdenetimin
gercek bir kriz aninda imkansiz
olacagini 1srarla iddia edebilir.
Imkansiz degildir. Gereksizce act
cekmek ve biraz kontrol sahibi olmak
arasindaki basit bir tercihtir. Bu
stratejiyi bilen insanlar, hakikaten
hayati tehdit edici durumlarda bunu
kullanir. Kisa bir stire 6nce, bir
feribot kazasinda hayatta kalmayi
basarabilen birkac kisiden biri
hakkinda anlatilanlar1 duydum. Yoga
uygulayicistydl, hemen odak noktasini
dikkatle bedenine cevirerek nefesini
yavaslatmisti. Sakinligini ve
kontrolinu yitirmeden hayatta
kalmay1 basarmisti.

Bir dahaki sefere, trafikte veya uzun
bir kuyruktayken sinirinizin arttigini
hissettiginizde, zihinsel duraklama
digmenize basin. Bedeninizdeki hos
olmayan duygularin farkina varin.
Sevecen bir tavra biiriiniin ve dostca
bir anlayisla bedeninizi rahatlatin.
Zihninizin bedeniniz Gzerindeki
gucunu derhal hissedeceksiniz.
Zihniniz gerilim, sinir ve korku
programlarini agabilir.

Daha kii¢tik caph gerilim
durumlarinda uyguladiginiz bu kiicik
beceri, daha buyuk krizlere transfer
edilebilir. Oliimciil hastaliklar1 olan
insanlar her zaman bedenlerine
sevecen bir sekilde bakmayi
ogrenmelidir. Tansiyonu tehlikeli bir
bicimde ytiksek olan ve bunun icin her
gun ila¢ alan emekli bir tip doktoru,
bedenine boyle bir dikkat verme
aliskanlig1 edinerek kan basincini
yirmi yas seviyesine indirmisti. Sinirsel
sevecenlik mesajlar1, onlarca yillik
gerilim programini eritmisti.

® Beden kimyaniz yonetebilir ve
yonlendirebilirsiniz. Gegmisin asitli
gerilim ve anksiyete havuzunda kalmak
yerine, uyusturucu hormonlarnin
rahathg i¢ine dalabilirsiniz.

® Sevdiginiz seyleri diistiniin ve yapin.

o Cevrenizi olumlu hatirlaticilarla
donatin.

® Rahatlayin ve zevki iginize gekin.

o Kendi bedeninize karse sevecen bir
ebeveyn olun. Herhangi bir stresli durum
igindeyseniz, dikkatinizi nazikce kendi
bedeninize cevirin. Dikkatinizi dis
olaylardan ¢ekerek kendinize odaklayin.

* Duraklamay: 6grenin ve ne oldugunu
sakince izleyin. |

Yazarin Giiven Iginde Yasamak adli kitabindan
alinmistir.
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ROPORTA]

Dr. Gunnur Bagar 1le
Holotropik Netes Uzerine

Jale Onder

gerceklestiriyor. Kendisinin bir egitimine katilmistim ve anlayabilmenin-

anlatabilmenin pek de kolay olmadig1 bu derinlikli deneyimi onun
guvenli rehberliginizde edinmis, yasama dair farkli bir perspektif yakalayarak
zenginlesmistim. Bu roportajimizda siz okuyucularimiza konu ile ilgili bir fikir
vermek adina kendisiyle yapilan bir sdylesiyi sunuyoruz.

D R. GUNNUR BASAR, Holotropik Nefes egitimlerini farkh farkli illerde

Suur yoleuluklar konusunda sorulacak sorular bitmez; sizi bulmusken, merak edenler icin
biraz agalvm Holotropik Nefes Calismasi’ni; ve sizi daha yakindan tanwyalim izninizle.

Ege Universitesi’nde aldginiz tp egitiminden sonra (1987) aile hekimi ihtisase (1992),
sonrasinda ise Almanya’ran Koln sehrinde genetik alaninda doktora yaptiniz; devaminda
yurt iginde-disinda cesitli hastanelerde doktor olarak ve ilag sanayinde arastirmact ve
yonetici olarak calistiniz.

1997de psikoterapi egitimi; ardindan psikodrama, sanat terapisi, aile dizini; ve
ardindan on yil tamamlayicr tip ve enerji tedavileri konusunda yurt disinda cesitli egitimler
aldimiz. 2004 ’ten bu yana Homeopati ve Holotropik Nefesle ugrasyyorsunuz; ve ayn
zamanda akademik kokenli bir sifacisiniz.

Klasik tp egitimi ve ¢calisma hayatindan sonra, “suyun oteki tarafina gegme” niyetinizin
nasi basladigine  biraz anlatabilir misiniz?

Ilac sektoriinde daha cok Psikiyatri ve Onkoloji alaninda ¢alistim; aym
zamanlarda WHO’nun “Tturkiye’de Ruh Saghgi” ile ilgili bir projesinde
danmismanlik yaptim.

Yaklasik on yillik stirecte Turkiye’de ve diinyanin
cesitli yerlerinde ila¢ arastirmalar: ytrattim.
Saglik ve ila¢ sektortnde yerlesik klasik Bati
tutumunun insana ve sagliga yaklasimda
yetersiz kalisini, yanhs-eksik giden
bir seyler oldugunu tespit ettim
ve ila¢ endustrisindeki bilimsel
yaklasimin yalnizca istatistiki
sonuclart degerlendirmekten
ibaret oldugunu gérdim. Bu
durum hasta olan insanlarla ilgili
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hicbir gercegi, kimin niye iyilestigini
kimin niye iyilesmedigini tam olarak
aciklamiyordu.

ilag calismalarinin basarisi genellikle
%50 ila %70 arasinda smirliydi; bu
calismalarda hep basariya vurgu yapilir
ve kendiliginden iyilesen hastalar
hic dikkate alinmazdi. Daha sonraki
calismalarimda neden sonuc iliskisinin
degil stirecin 6nemli oldugunu
ve hastalanmanin da iyilesmenin
de fiziksel, duygusal ve zihinsel
bir kompleks oldugunu, meseleye
butinciil yaklasmak gerektigini
kavradim.

O donemde gittikce yogunlasan is
hayatindan kizimi diinyaya getirdikten
sonra uzaklastim; ve devaminda
psikoterapi egitimimi kullanmaya karar
verdim. O surecte Psikodrama ve Sanat
Terapisi egitimleri aldim ve kanser
hastalar1 ile gonullii destek gruplar:
olusturdum.

Calismalarimi ABD’de bir kongrede
sunmaya gittigim stirecte Homeopati
bursu teklifi aldim. Homeopati hocam
Gurdjieff’in ikinci kusak 6grencisi
idi; calismalara basladigim donemde
kitaplarindan tanidigim Stanislav
Grof’un da Holotropik Nefesle ilgili bir
semineri oldugunu 6grendim. Gittim,
cok etkilendim ve egitimini almaya
karar verdim.

Bugtin de Homeopati ¢alismalarimi
ve tamamlayici tip yaklagimimi
psikoterapi gruplar ve nefes
calismasiyla destekliyorum; insanin
icindeki iyilestirici gticii aciga ¢ikaran
metotlar1 kullanarak o yonde yurameye
devam ediyorum.

Holotropik Nefes Terapisti olmak icin
teknigin yaratiasy Stanislav Grofun
enstitiisiinde egitim aldiniz ve sahsen

Insanhk tarihinde
yer alan birgok
eski toplumlarda
olaganiisti
biling hallerina
deneyimlemek i¢in
diizenekler, ogretiler
ve wygulamalar

varda.

de tamstiniz. Bu egitimden ve Grof'dan
biraz bahsetsek. Olagandis: suur hallerini
arastirmaya neredeyse bir omiir harcamas
Grofun derdi neydi “klasik suur tanimy”
ile; meyi ispatlamaya ¢alisiyordu;

orada biriktirdiginiz ilging gozlem ve
anekdotlarimaz var m?

Ben Grof’u son derece mutevazi ve
sevecen birisi olarak tanidim. Grof’un
ilk olagantstti suur deneyimi LSD
calismasi ile baslamis; daha sonra esiyle
birlikte Holotropik Nefes teknigini
gelistirmisler. Kitaplarinda da anlattig
gibi, bu uygulamalar sirasinda bir tir
aydinlanma deneyimi yasamis; o andan
sonra kacinilmaz olarak her seye farkl
bakan bir insan olmus. Bu deneyim
kendisi i¢cin hala ¢ok canlidir; bazen
derslerde kendisini dontstiren bu
deneyimi anlatir.

Zannedersem bu onu hem bir
guru, bir mistik, hem de farkh bakis
acilarina sahip bir bilim adami yapti
ve devaminda yapmaya devam ettigi
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calismalar insan suurunun dogasina
bakis acimiza da inanilmaz bir katk:
sagladi tabi ki.

Holotropik Nefes Calismasi
egitimi GTT (Grof Transpersonal
Training) enstitisiintin transpersonal
(kisilikotesi) psikoterapi alaninda
verdigi egitimlerden biridir ve buradan
mezun olanlar fasilator-kolaylastiric
bir terapist olarak da egitilirler ayni
zamanda.

Yerine gore gozlemci, yerine
gore aktif yaklasimlar gosterecek,
calisilan Kkisiyle siki bir gtiven iliskisi
kuracak, yasadig1 6znel durumlarda
sefkatli bir mudahale uygulayacak iyi
egitilmis terapistlere duyulan ihtiyaci
karsilayacak bir egitimdir amaclanan.

Egitim iki y1l kadar surer ve
baslayan insanlardan pek azi egitimi
sonlandirabilir. Holotropik Nefes
alaninda yirmi y1ldan fazla zamandir
egitim verilmesine ragmen, mezun
olmus bir-iki bin kisi ve tiim diinyada
aktif olarak calisan 500’den az insan
var. Ginimuzde gecerli ylizeysel-
kolayci-maddiyatci yaklasim boyle
Ozveri gerektiren bir ¢alisma ve
uygulamaya pek yiiz vermiyor ne yazik
ki.

Geldiginiz noktada siz suuru nasi
tammbiyorsunuz? Yeryiiziinde
kullanabildigimiz ortalama bilingle suurun
derinlikli katmanlarina uzanmamz, benlik
duygusunun genisleyerek “baska gerceklik
boyutlanm” da kapsayacak hale gelmesi ne
kadar miimkiin sizce?

Bence bu herkes icin miimkiin, hatta
gerekli de. Insanlik tarihinde yer alan
bircok eski toplumlarda olagantsti
bilin¢ hallerini deneyimlemek icin
duzenekler, 6gretiler ve uygulamalar
vardi. Gunlik suurun disina ¢ikarak

elde edilen bu biling hali degisikligi
yasadigimiz hayatin farkli bir boyutunu
algilamamizi, farkindaligimizin fizik
diinyanin disina dogru artmasini
sagliyor ve bircok rahatsizlik icin
iyilestirici 6zelligi olan bir hal sunuyor
insanlara; yani esas ihtiyactmiz olan
derinlikleri.

Holotropik hallerdeki deneyimler

surasinda uzamlabilen genis bir yelpaze
var... Genis atasal, wksal ve kolektif
amlarmiza uzanabiliyoruz. Oliim-dogum
deneyimlerini tecriibe edilebiliyoruz.

Doga, evren ve Tanriyla kendimizi

yek viicut hissedebiliyoruz... Baska
enkarnasyonlardan kalma anilarimiz
canlanabiliyor; bedensiz varliklarla tesir
alisverisine girebiliyoruz.

Herkes ayni nefes teknigini uyguluyor;
ama herkes farkl aglimlar, uzanimlar,
semboller yasvyor; bunun sebebi nedir?

Holotropik Nefes uygulamasinda
icsel bir sifacinin varhgindan soz
ediyoruz (buna “Gst ben, 6z ben”
diyebilirsiniz); bu i¢sel sifac1 uygulama
esnasinda o Kkisiyi bir tiir radar gibi
tarryor ve iyilesmesi icin nasil bir
deneyime ihtiyaci varsa, o anda onu
yasantilamasina olanak sagliyor.
Dogaldir ki yasanan vizyonlar,
uzanilan yerler, gériinen semboller
ve sonrasinda anlatilan hikaye ve elde
edilen neticeler de farkl oluyor.

Dogum swrasinda saatler boyunca
deneyimlenen hayati tehlikenin, ac

ve bogulmanin yogun endise ve bazen
canilik derecesine varan siddet hislerine
neden oldugunu, bu deneyimin psise ve
bedenimizde saklandigini; ve Holotropik
Nefes Teknigi calismas: sirasinda biyolojik
dogum asamalarmizi, hatta dollenisimizin
hiicresel kaydin bile olduk¢a ayrintily bir
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bicimde deneyimleyebilecegimizi soyliiyor
Grof.

Tecriibelerinize gore nefes calismas
surasinda en ¢ok deneyimlenen dogum
tecriibest mi; ve dogum deneyimini yasayan
kisilerin ¢alisma sonras: aktanimlarnmda
ortak/benzer bir tema var mi?

Evet; mevcut tecriibeler
dogrultusunda, ytiksek oranda dogum
deneyimi yasandigin soyleyebiliriz.
Dogumda deneyimledigimiz
duygularin, yasamda ilk karsilastigimiz
duygular oldugunu ve daha
sonrasinda deneyimleyeceklerimiz
tzerinde parmak izi gibi bir patern
[kalip] olusturdugunu soyluyor Grof.

Eger normal bir hamilelik
yasanmaktaysa, fetiisin deneyimledigi
yer cennetle esdegerdir. Daha ihtiyag
gostermeden doyuruldugu, 1sit1ldig,
korundugu bir yer.

Dogum travaymnin [agrilarin]
baslamasiyla bu dinginlik bozulur;
cogumuz korku, heyecan, agresyon,
ofke, cinsellik, depresyon gibi
duygular ilk dogum kanalinda yola
ciktigimiz zaman taniriz. Bazen de
bu duygulardan birisi yogunlasir ve
butin yasam boyu siirecek izler birakir
ustiimuzde.

Bunlar hepimizde var olan cesitli

egilimleri olusturur; korku, depresyon
yasamaya egilim, ofkeye ve agresyona
yatkinlik vb. Bunlar yasam paletimizi
boyadigimiz bize 6zgt duygu
renklerimiz olarak yerlesir icimize.

Grof bircok zihinsel ve fiziksel
hastaligin psikopatolojisini bu temele
oturtmustur (bkz. Gelecegin Psikolojisi
adl kitab1). Duygular dis uyaranlarla
degil, i¢ dinyamizda olusur ashinda...
D1s uyaranlar herkes icin ayni oldugu
halde i¢ dinyalarimiz farklidir. Bizler
duygulara bagimli yaratiklariz; bazen
de hic istemedigimiz bir duygunun
esiri olup ayn1 travmatik olayr tekrar
tekrar yaratiriz.

Nefes deneyimi sirasinda bu
duygu olusumunu anlayabiliriz; onu
yeniden yasantilamak bu duygu
ihtiyacini ortadan kaldirabilir; ve
yasam paletimizi daha zengin renklerle
boyayabiliriz boylece.

Dogum sirasinda yasanan olumsuz
kayitlar1 geriye dontk ¢6zmek icin
dogum deneyimini yasamak gerekiyor.
Dogum sirasinda yasanan deneyim ve
duygular o kadar cesitli ki, herkesin
deneyimi ve dolayisiyla hafizaya alinan
kayitlar hep kisiye 6zgt ve biricik;
dolayisiyla vizyonlar da farkli oluyor.
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Sezaryen dogumlar i¢in durum nedir?

Dogum deneyimi, dogum-0ltim-
yeniden dogum doéngtist ¢cok 6znel
deneyimler; hayati anlamlandiran
buytk dontsimler!

Sezaryen olanlarin da farkli kayitlar
var elbet. Sezaryen deneyimi kafa
karisikhigy, sabirsizlik, panik gibi
bircok seye sebep olmus olabilir.
Bunun sebebi de hazirliksiz olarak
aniden degistirilen ortam, alisik
oldugu ortamdan birden bire cekilip
alinmanin biraktgi etkiler, kayitlar
olabilir.

Ya da sezaryen bebek icin yasamsal
bir tehlike durumunda yapilmus ise,
cerrahin elini kendisine uzanan ilahi
bir yardim gibi algilayip ona gore
kayitlar da olusturabilir varlik.

Bir goriise gore, holotropik calisma
sirasinda olan bitenler, gorildugi soylenen
vizyonlar, kana absik oldugu seviyenin
tstiinde asir oksijen yiiklenmesi sonucu
insan zihninde olusan haliisinasyonlardan
tbaret; ne dersiniz?

Hiperventilasyonda, asir1 ilag
kulaniminda, travma durumunda ya
da psikotik durumlarda halasinasyon

gorulebilir elbet. Ancak haltsinasyon
teknik bir terimdir; yasanilan halin
icerigini ve bunu goren Kisiye o anda
neler oldugunu aciklamaz.

Mistik durumlarda yasanan eger
haltsinasyonsa, neden herkesin aym
tipte, gelistirici acilim diyebilecegimiz
haltsinasyonlar1 gérdugunu de
aciklayabilmek gerekir.

Ornegin, sizofrenlerin
haltsinasyonlar: gibi, takip edilmek
korkusu, intihar diistinceleri iceren,
hicbir yere baglanamayan ses ve
vizyonlarla ilgili karisik halasinasyonlar
vardir. Psikiyatristler fark yokmus gibi
yaklagsa da, mistik hezeyanlar icerik,
yapt ve kiside uyandirdig1 duygulanim,
kisinin gerceklikle kurdugu iliski
bakimindan tiimuyle farkhdir.

O yiizden biz bunlara “haltisinasyon”
degil, “mistik acihm” diyoruz...

Kisiler yasam degistirici bir deneyim
yasarlarsa, bu deneyim yapi ve icerik
bakimindan birbirine benzer. Nefes
calismasi sirasinda yasananlar psikotik
hezeyan degil, mistik acilimlardir.

Ne beyin rastgele cevap veren
bir organdir ne de doga yasamsal
durumlar i¢in rastgele mekanizmalar
yaratmistir. Maddesel diinyanin ya
da maddesel aciklamalarin 6tesini
goérmek zorundayiz; hayatimizi
anlamlandirabilmek ve yasamaya deger
kilabilmek icin. Bir sey sizin hayatinizi
sonsuza kadar degistirebiliyorsa, Grof
orneginde oldugu gibi (bazen hastalik
ve travma durumlarinda da ayni sey
olur), baskalarinin buna haltsinasyon
demesinin ne énemi var?!

Bir hekim olarak bize agiklar misiniz,
neler olup bitiyor nefes calismas: sirasinda
viicutta; ve bunun suuru etkileme
mekanizmas: nasil ¢aliseyor?
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Ne yazik ki bu konuda yeterli bilgi
yok. Tabi ki beyinde 02 artiyor; bu
baz1 merkezleri etkiliyor; belki hipofiz,
epifiz ve oradan salinan serotonin,
DMT gibi molekiiller etkileniyor.

Ama guntumiizde kullanimda olan
mevcut fiziksel-organik ve s6ztim ona
bilimsel mekanizma Holotropik Nefes
calismasindaki deneyimlerin zengin
icerigini aciklamaktan ¢ok uzak.

Bir kez nefes calismasi yasayan
en materyalist ve ateist kisi bile fizik
duzlemden daha derin duzlemlerin
surece dahil oldugunu, ise karistigini
kabul ediyor.

Ayrica birisi kendisine Tanrinin elini
degmis gibi hissediyorsa, bunu hangi
mekanizma agiklayabilir ki?!

Bu ¢alismayr yapms olmarain pratikte
insan yasamuna nasil bir katkise var; nigin
deneyimlenmeli bu ¢alisma?

GB: Birincisi daha once tUstesinden
gelemediginiz depresyon, takintilar,
kronik agrilar vs. fiziksel sikayetler gibi
bircok seyin ustesinden gelebilir kisiler.
Ikincisi yasama dair genel mutsuzluk ve
bezginlik hali ortadan kaybolabilir. Biz
buna “yasami yeniden anlamlandirma”
diyoruz. Cunkti modern hayatta
yasamin anlami kaybolmus durumda
ne yazik ki. Ugiinciisit hepimiz iin bir
sekilde var olan “Oteki” algisini kirabilir
ve bir “birlik” deneyimi yasamamizi
saglayabilir bu deneyim.

Bu “birlik” deneyiminin artmasi
ve yansiyarak ¢cogalmasi icinde
bulundugumuz dinyanin ve sancili
insanlik ailesinin ¢ok ihtiya¢ duydugu
“tyilestirici” bir hale gecis yapmamizi
kolaylastirabilir.

Holotropik Nefes Seminerleri’ni nerelerde
veriyorsunuz; belli bir takvimi var mi?

Program takvimini www.
holotropikturkiye.com ya da www.
holotropiknefes.com sitelerinden
takip edebilirler.

Tiirkiye'de Holotropik Nefes egitimcisi
sayis1 nedir, Holotropik Nefes Terapisti
olmak isteyenler nereye basvurabilirler,
Tiirkiye'de “egitimcinin egitimi semineri”
yaprmase diisiniiliiyor mu?

Turkiye’de sertifikal tek terapist
benim. Terapist olmak i¢in halihazirda
egitime devam eden 3 arkadasimiz
var. Terapistlik egitimi icin simdiki
durumda GTT’e basvuruluyor; buiytik
bir grup olursa, 20 kisi ve tizeri,
Turkiye’de de egitim acilabilir.

Tekrar tesekkiirler Giinnur Hoca. ..
Bilgileri paylasma firsat1 verdiginiz
icin ben de tesekkir ederim.

Giinnur hoca, gelisim yolunda biriktirdigi

degerli tecriibeler ve engin bilgisiyle samimi

bir aydinlanmac, aydinlatic. ..
Varhiga-tekamiile-vazifeye hizmet

konusunda samimi olan rehberlerin

elinde yaprlan bu tiir calismalann ruhsal

aydinlanma yolundaki varliga, az ya

da ¢ok, bir tvme sagladigina yiirekien

inanwyorum. O
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Okumalarda Oneriler

Thomas Sugrue

de demokrat bir tavir sergiliyordu. Iac treticilerine hicbir bicimde arka

cikilmiyordu. Belirli bir hastalik icin Smith’in hazirladigl ilag tercih
edilirken, bir baska sorunun giderilmesi i¢in bu firmanin urettigi ila¢ yerine,
rakibi Jones’un ilac1 kullaniliyordu. Okumalar ¢ogu kez ilag treticilerinin
kapsaminda olmayan ilaclarin kullanilmasimi égutliyordu. Bir keresinde, gorevli
kimyagerin hi¢ aklinda yokken okumalar bir ila¢ formiiltintin gelistirilmesine
yardimci olmus ve daha sonra bu ila¢ kullanilmaya baslamisti.

Dr. Sunker A. Bisey adindaki bu kimyager, Ingiltere Oxford Universitesi'nde
doktora yapmus tinlti ve bilgili bir Hintli’ydi. Bedendeki iyot eksikligi sonucunda
ortaya ¢ikan hastaliklara kars1 etkili olacak icilebilir iyot miktarini belirlemek icin
yillardir ugrastyordu.

Dogdugu giinden beri medyumdu ve yatmadan 6nce karsilastig1 sorunlar
tzerine dusiinmeyi aliskanlik haline getirmisti. Edgar’in adini1 duyarak
“atomik iyot” sorunu tizerine onunla gortismeye geldiginde buldugu formiil
neredeyse kusursuzdu. Ama okumalarin verdigi onerilerle bu formtl daha da
gelistirildi. Arttk bu nedenle mi, yoksa Dr. Bisey’in gordiigi riyalarin etkisi
ya da devam etmekte olan laboratuvar sonuclar:i mi bilinmez, sonunda trtin
Atomidine adiyla basarili bir sekilde piyasaya siirtildi. Okumalar, hemen
akabinde bu ilacin 6zellikle salgin halindeyken cocuk felcinden korunmak icin

kullanilmasini énerdi. Oysa Dr. Bisey ilacin1 bu amagla kullanmay
hi¢ disinmemisti; ama okumalar cocuk felcine bir virtistin

: neden oldugunu ve insan bedenine hava yoluyla simiikst
; ‘F ‘\ dokulardan, hatta koltuk altindaki duyarl deriden ya da

EDGAR CAYCE'NIN okumalari ila¢ seciminde oldugu kadar tedavi seciminde

icme suyundan bile girebildigini soyliyordu.

Cocuk felcinden korunma konusu Edgar’in bilim
diinyasina aciklamakta caresiz kaldigi konulardan
biriydi. Insanin kendi hastanesi olsa bile bu nasil
kanitlanabilirdi ki? Zehirli maddeleri biriktiren ve
uygun yollarla disar1 atan apandis ve bademcik gibi
organlarin siradan bir ameliyatla alinmamasi gerektigi
nasil kanitlanabilirdi? Okumalarin dedigine gore bu

organlarin alinmasi, beden ancak ¢okme noktasina
ulastiginda, bir baska deyisle bedenin bir boltiimu atik
maddeleri asir1 miktarda trettigi zaman dogru olurdu.

Her bedenin metabolizmasina

bagh olarak onerilen farkh tedavi
donemlerinin olmasi ne anlama
geliyordu acaba? Okumalar, ilaclarin
belirli bir déngt icinde alinmasim
oneriyordu: Soz gelisi on giin streyle
ilaca araliksiz devam edilmesi ve

sonra U¢ gun sureyle ilacin kesilmesi
soyleniyordu. Ya da “Bu bedenin
recetedeki ilaclar1 sali ve persembe
gunleri almas1 uygun olur,” deniyordu.

“Belki bir giin bunlar1 bilim
aciklayacak,” dedi Bayan House,
aksam yemeginden sonra sundurmada
otururlarken.

Dr. House, “Kayitlar1 diizgtin
bir sekilde tutmahyiz,” dedi. “Her
seyi iyi korumaliyiz. Bir gtin bize
yetiseceklerini umuyorum.”

“Eger basarabilirlerse, bu kayitlarin
yardimiyla en azindan medyum
olgusunun diizenbazlik olmadig:
kanitlanmis olur,” dedi Edgar.

Gertrude basiyla onaylayip, “Bilmem
ki bunlari insanlara nasil aciklariz?”
dedi. “Soz gelisi birine sunu nasil
anlatirsiniz: Okumalara gore, morotesi
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151n tedavisinde lambalarin verdigi
1s1n1n sagladigi yarar kadar, hatta
ondan daha fazlasini bu sirada ortaya
¢ikan ozon gaz1 saghyor. Cunkua
bakteriler ozon gazinin etkisiyle yok
olmaktadir. Bildiginiz gibi, tedavinin
yapildig1 odada nefes alirken hasta
ozon gazini da icine ¢eker.”

Edgar oglanlara bakarak, “Belki de
bunu genc kusaklar basaracak,” dedi.
Gray, “Cihazlar1 ben yapacagim,”

dedi.

Tommy, “Ben satis islerine bakarim,’
dedi.

Hugh Lynn, “Ben de insanlara
bunlar: aciklamaya c¢alisirim,” dedi,
“eger anlatmay: becerebilirsem.”

Tam da bu noktada, Bayan House
elindeki dikisi birakarak delici
kahverengi gozlerini gruba dikerek
sordu:

“Edgar, sence diger insanlarin da bir
seyler yapmasi gerekmiyor mu? Gercegi
bogazlarina ttkmakla onlara iyilik
yapmis olmazsin ki. Bunu en azindan
onlarin da istemesi gerekir.”

Dr. House, “Cok daha fazla, cok
daha fazla ettt yapmaliyiz,” dedi. “O
zaman bunlarin hepsi kanitlanmis
olacak.”

Her gtin daha cok hasta geliyor
ve okumalarin kapsadig1 alan buyuk
cesitlilik gosteriyordu.

Gorunturde tedavi yontemlerine
iliskin ayrintili bir tibbi diizen ya
da kuramdan s6z edilemezdi. Pek
cok rahatsizhigin temel nedeni salgi
bezleriydi. Cocuklukta meydana gelen
sislikler ve berelerle olusan yaralar
sik sik anlagilmas1 gti¢ hastaliklara yol
actyordu. Karmik kosullar bedene bazi
dertler getiriyor ya da belirli bir zaafin
ortaya ¢citkmasina neden oluyorlardi.
Teshis edilir edilmez tzintintn

i



28 « RUH ve MADDE

kaynagina iniliyordu. Dogal yollar
disinda bir tedavi yontemi gecerli
olamazd1: Sindirim sistemi gereksinim
duydugu ozellikleri bedene giren
yiyeceklerden topluyordu. Ama bir
uzinti ya da sorun nedeniyle bu
surecin dogal dengesi bozulabilir ve
bu durumda bedenin calismasi icin
gerekli olan baz1 6zellikler sindirilen
yiyeceklerden elde edilemezdi.
Beslenme yetersiz ise gerekli maddeler
alinan yiyecekte bulunmuyordu. Bu
durumda, bedenin sindirim diizeni
yeniden kurulmaliydi. Tam tedaviler
bu anlayis icinde diizenleniyordu.

Okumalarda verilen tibbi yaklasim
genel hatlariyla boyleydi. Hastanin
iyilesmesini sagliyorsa uygulanan
tedavi yontemleri arasindaki fark
onemli degildi, her tedavi yontemi ve

yaklasimi su ya da bu sekilde yararhyda.

Ancak okumanin gozettigi amac ile
ortalama bir doktorun amaci arasinda
onemli bir fark vardi. Doktor belirli
bir hastalig: iyilestirmeyi hedefliyordu.
Okumalar ise hastaligin dogal bir
sekilde iyilesmesini amaclayan
saglikli bir beden ortaya cikarmaya
odaklanmisti. TIk yontemle hastaligin
kanitlar1 bedenden uzaklastirilmaya
calisthyordu. Ikincisinde ise hastaligin
nedenleri ortadan kaldiriliyordu.
Okumalar kronik rahatsizliklara
kars1 bir doktorun planladigindan
cok daha karmasik ve kapsamli
tedavi yontemleri oneriyordu ve bu
tedaviler ayn hastalik i¢in ortalama
bir doktorun uygulayacag: stireden
daha uzun oluyor, hatta yillarca

surebiliyordu. O

Yazarin Bir Medyumun Inanimaz Yasam Oykiisii -
Edgar Cayce adli kitabindan alinmistir.
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Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Turkan Turk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas: Kadikéy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Metin Kurt Uskiidar Besiktas Iskelesi
1. Levent Carst Levent Ziraat Bankasi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO TIskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsist
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.

Yol Isaraptan m1 Geger?

A. Cemal Guirsoy

yol’u kesfetmesi acaba 1stirapla olmak zorunda mi?

Istirap kelimesinin ardinda etiketlenmis say1siz varlik deneyimlerinin
kolektif bilgisi bize su zamanda yani yuzeysel zamanda aci, elem, pismanlik,
kendimizi inkar ve i¢sel barisin provoke edildigi olaylar dizini haber verir.
Toplumsal defansimiz 1stirap olmadan yirumek, kosmak, basarmaktir. Bazi
kesismelerde buna imkan olur. Sebep-sonu¢ dongtisiinde tiim olaylarin 6rgusiine
farkliliklar, dengeler, dualite zenginlikleri katilmasi gerekmektedir.

Istirap aslinda bir¢ok hayatlar boyu edindigimiz olaylar dizisindeki madde
bilesimlerini dengeye getirmek, onlar1 daha ytiksek bir seviyeye yani yol’a
yonlendirmektir. Yol dedigimiz icsel arayis, varhgin kendi kimliginden
ozgurleserek ruh ile bulusmasini gerceklestirene kadar, unutkanca ytradugu
inisiyatik bir stirectir.

Ttm sinavlar1 denemelerin altinda ytikselirken degistirdigi realitesidir. O
degistikce yol’da gelisim mekanizmasi duzenlenir. Bitin bu olaylarin arkasinda
yoneten, yonlendiren, 6lcen bicen, kiyaslayan sistemle karsilasiriz. Ashnda
ilk madde deneyimimizden itibaren icgiidusel, otomatik olarak calisir ama
farketmeyiz.

Vicdan bu mekanizmanin sanat yonetmeni gibi
gorev yapar. Alinanlar ve ilk hayat
programlarindaki asil hedefteki
deneyimler kayithdir. Bize goredir,
varliksal ytikselisimizdeki bilgiler
kodlanmistir. Vicdani gelisim
mekanizmasinin yol’da
doniustirdugn tekamul
dedigimiz kendini bulma,
bilme eylemimizdir. Kendimizi
bilirken yoneteni, yaradani ve
gorevli varliklar: da bilerek yol’un nasil
calisigini anlamaya calistyoruz.

HEVES ve merakla basladigimiz madde ile temasimiz, varhgin geliserek
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Tamam, buraya kadar yol i¢in 1stirap
zorunlu imis gibi, dayatilmis gibi
onumuze konmuscasina anlayabiliriz.
Oysaki gercek hic de oyle degildir.
Istirap bizim eksik biraktigimiz gozlem,
kiyas, stnama derslerinin bitirilmesidir.
Bu farkli degerlerin yerine konmasi
ancak daha zor, hislerin duygularin
irite edildigi, bircok karmasik
olaylar dizisi ve iliski yumag ile
gerceklesmektedir.

Varlik diinyay1 sectigi andan itibaren
hangi madde bilesimleri ile basladiysa
onu sonuna kadar isleyip gelistirmek
durumundadir. Bu nedensellik ilkesi
yatay ve dikey sekilde isleyen planlarla,
sistemlerle cakisir. Olaylar diizenlenir.
Icinden cikilmaz dedigimiz anlarin
sonunda idraklerin ¢alistig1 6z bilginin
de devreye girerek, zengin duygu
okuyucularla suur kendi 6tesindekini
anlamh kilmaya baslar.

Tekamiil mekanizmasinda suurlu
idrakli bir donem basladiginda
realiteler hizli asilir. Eskiyen realiteler,
haklar verilip basamak olarak
kullanilir.

Yalniz realitelerin
donusturulmesinde birakilan eski
degerler bizden cok ustiin fedakarlik,
dayaniklilik, sadakat cabalar1
isteyebilir. Bu eforlar duygu olarak
yeniden turetilip yerine konuncaya
kadar gecen olaylarda bizim siki
imtihanlarimiz olacaktir. Hep ac1 mu
gerekir? Hayir bazen yeni buldugumuz
mutluluklar da aradigimiz hedefin
yoninde degilse bosluk hissi o
tekrar eden olaya, iritasyona yeniden
cekilir. Dualite farklari, degerlerin
altlist olmasi, gercegin aranisinda
izlenen yollar, sebep-sonug ilkesinden
bilgi tiretir. Olusan bilgi zamanin
kendisidir. Sebep-sonuc arasindaki

Asla
kaldiramayacagin
yik vurulmaz
sirtina,
bos yere
stkayet dilekgeler:
yazmaya

gerek yok.

duygular biitiinii, olusan zamanin
idraki; zamanla yani bu diinyayla
ilk bulustugumuz giris ani ile
baglantilanir.

Baz inisiyatik sorgulamalarda
ayn1 guin tesirlerinde baskalasim
yoksa tercih edilemez. Sufinin aksam
duasinda ayn1 gin icinde bela ve
1stirap az gelmisse yaradana sikayet
edilir. Beni unuttun mu? Bugtin
kendimi zorlayacak, egomla savasacak,
sahte kimliklerle bogusacak tesirleri
hatirlatmalar1 géndermedin, diye
gonul koyulur. Hani bir gtint digerine
benzeyen bizden degildir gibi.

Simdi yol'un baska bir denge
unsuruna bakalim. Olaylar bizi
gelistirmek, tirlt duygular yasatmak
tizere ac, 1stirap, elem formunda
duzenlenmis olarak gelirken su ilke
de gozetilir. Asla kaldiramayacagin
yuk vurulmaz sirtina, bos yere sikayet
dilekceleri yazmaya gerek yok. Gorevli
varliklar, plansal organizasyonun sana
kendinin olusturdugu degerlerin ve
ihtiyaclarin yansimasini duzenleyip
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yollarlar. Iste sasmaz bir denge ile
isler tim sistemler; senin yuk, ac1
dediklerin aslinda bitirilmemis
eksik islerdir. Ya da daha ileri
duzeyde senin vazifeni olusturacak
alanlardir. Sebep-sonuc ilkesine
gore talep ettigin yer ve iliskilere
kabul edilebilmek icin bilmeden
de, suurlu olarak da bazi isteklerde
bulunursun. Ve bu ihtiyac talep-
rehberlik sistemi ile degerlendirilir.
Senin biriktirdigin zengin madde
bilesimlerinde bu karisitmlar vardir.
Ancak akillandirilmasi vazife sezgisine
donistiralmesi gerekmektedir.

Yol onun i¢in, kavusulmasi vuslat
olan oldugu i¢in, digun gecesi ve
varliksal uyanis olarak adlandirilir. Her
sey asli ilkelere uygun déntsmektedir.

Ruhumuzla olan ézgurluk
bulusmasinda idrakten olusan suurlu
farkindaliklar, varligimizla aramizdaki
aydinlanmamis katmanlar da

kapsayarak her seyin 6z bilgiye, idrakli
bilmelere doniismesini saglar.

Ik itilim, ilk merak gibi mantiksal
baslangiclar arar iken, aslinda yol'un
icinden yeniden yolu bilmeye dair
bir giris yaptigimiz ortaya cikar. Bas
ve sonda her durus, ytikselen bir
carkin hareket noktasidir. Bilinmez
inci, bilinir olmak icin var1 yogu satip
bilgiyi almak tizere yola koyuldugumuz
her an; bir kayip inci, bizim madde
dinyasindaki idraki temas noktasidir ki
bulacagimiz inci ¢ok tanidik gelecektir.

Ama varlik, ilk koyan el ilk anlayan
suur asla ayni olmayacaktir.

Yeni perdeler acilacak, yeni
diinyamiza yeni bilgiler akin
edecektir; gecmis ve 1stirap duygusu
olmadan... O
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Ruhun
Derin
Kuyusuna
Inmek

Sandra Ingerman

TOLYE ¢alismalarimda egitim verirken
A§amanlarln kullandiklar: sifa metotlarinin

ardinda bir sihir oldugunu vurguluyorum.
Gunumuz uygulamacilart metodun ardindaki
sifalandiric1 enerji ve gii¢ yerine bir sifa
metodunun asamalarina odaklanlandiklarindan,
samanik sifanin ¢ogu potansiyelinin yitirildigini
guclu bir sekilde hissediyorum.

Samanlar daima genislemis bilin¢ durumlarina
ulasmislardir. Bu bilin¢ durumlarina topluluktaki
yashlar tarafindan yaratilmis inisiyasyonlar ya
da kaderin kendisi sayesinde ulasilmis olabilir.
Genislemis bilin¢ durumlarina ge¢miste de
simdi de orug, vizyon arama veya vizyon bitkileri
ile calisarak ulasilmaktadir. Pek cok saman,
samanizmi bir aile tyesinden 6grendikleri i¢in
ata ruhlarinin enerjilerini de tagirlar. Onlara
ogretilen sey uygulanacak seremoni asamalarinin
cok oOtesindedir. Ogretiyle birlikte atasal enerjinin
transferi de vardir.

Calismada sifay1 ve doniisimi yaratan sey
metot ve seremoniler yoluyla olmamistir.
Samanin iletmis oldugu, metotlar ve genislemis
enerjilerin ardindaki enerji, yani formsuz
enerjilerdi.

Degismis suur haline girdigimizde formsuz
enerjilerle birlikte calismaktayiz. Fakat
goruyorum ki ¢ogumuz gerekli hazirlhik
calismasini yapmadan degismis suur halinde
formsuz enerjilerle calismaya kalkisiyor.

Zamanlama konusuna ve calismanin
sonucuna teslimiyet icindeyim. Ayni zamanda
da inaniyorum ki sorgulamaya baslamali ve her
birimizin i¢cinde uzanan ruhun derin kuyusuna
gercekten inip inmedigimizi kendimize
sormaliy1z.

Yalnizca faaliyetlerimizi kisa stire icin
durdurup zihinsel bir durumdan, “Simdi 1s1ktan
bir varlik olarak diinyaya sevgi ve 1s1k yayiyorum”
mu diyoruz? Varhgimizla gercekten
sifalandiracak bicimde genislemis bir
farkindalik durumuna geciyor muyuz? Ya da
bu prensip bizim i¢in yalnizca zihinsel bir
kavramdan m1 ibaret?

Dans etmeyi stirdurdagimuz
paradoks, diinyada islev gorebilirken
ayni zamanda da spiritiiel calismamiza
derin bir bicimde dalmaktir. Spiritiel
seremonilerimizi uygulamanin yapay
yonlerinden uzaklasmaliyiz. Dogallikla
donustaren bir varolus haline
gelmeliyiz.

Gundelik yasama 6ylesine
kapiliyoruz ki cogumuz zamani
olmadigini soyliyor. Spiritiiel
calismamizi 6ncelik haline getirecek
yollar bulmaliyiz. Bunu kendimiz, tim
yasam ve gezegen i¢in yapmaliyiz.

Dusuncelerle dolu olan olagan
bilincinizden sinirsiz olasiliklarla
dolu ruh alemine kap1 acan bir
bilince ge¢cmek i¢in gerekli olan
hazirlik ¢alismasini yapmak i¢in bazi
fedakarhiklar yapmaniz gerekir.

Dogada ytrtimek veya oturmak icin
zaman ayirmak bu kapiyr acabilir. Sarki
soylemek ve dans etmek de ayn1 sekilde
yardimci olacaktir.

Bu uygulamay1 vurgulamamin
nedeni, kutsal olanla ilgili bir
hissimiz olmadiginda onunla
tamamen birlesmemizin de mimkiin
olamayacagidir. Bu, bizim i¢in yalnizca
zihinsel bir kavram olan bir seyle
birlesmenin uygulamanin gicini
kaybettirecegi konusuna dayaniyor.

Uzun yillar 6nce riya-zaman
dgretmenim olan Isis, “Sevgi dolu
bir yaratic1 seni korku ve yetersizlikle
mi yoksa seving ve bollukla m1
programlar?” sorusu tizerine
derinlemesine disinmem icin beni
tesvik etmisti.

Benden bir bahcede korku
programlanmis bir tohumu hayal
etmemi istedi. Ne yetisir?

Yetersizlik programlanmis bir
tohumu hayal et. Ne yetisir?

Seving ve bolluk programlanmis bir
tohumu hayal et. Ne yetisir?

Cogumuz icin temel olan korku ve
her sey ondan yapilaniyor ve ondan
kaynaklaniyor.

Ancak yaratilisimiza verilmis olan
sevgiyi varligimizin tim hticrelerinde
deneyimleyebildigimiz zaman sevgi,
seving ve saglik ile, bollugu yaratma
bilgisi ile programlanmis oldugumuzu
deneyimlemeye baslayabiliriz.

Bir muzik calin ve yaratic1 enerjiyle
tanigsmayl isteyin. Yaratilisin nedenleri
ve nasillarin1 anlamaya ¢alismadan ve
herhangi bir form olmadan yaradilisin
saf enerjisini deneyimleyin. Yalnizca
yaratilisin enerjisini deneyimleyin.

Daha sonra enerjiyi fiziksel diinyaya
getirin. Boya kalemleri kullanabilir
ve enerjinin renkle gelmesine izin
verebilirsiniz. Enerjiyi diinyaya sarki
soyleyerek ya da dans ederek de
tastyabilirsiniz. Enerjiyi tasimak icin
herhangi bir el isini kullanabilirsiniz.
Yemek pisirin ve enerjinin yemeginizi
dontustirmesine izin verin.

Bu siirsiz ve bereketli enerjiyi
getirebildiginiz zaman ¢alistiginiz
metotlar, teknikler ve uygulamalarin
ardindaki enerjinin sihrini
deneyimleyebileceksiniz.

Dunyada bir fark yaratacak
insanlar haline gelebilmemiz i¢in
spiritiie] uygulamalarinizi yasaminiza
koprilemeniz konusunda sizi daima
tesvik ediyorum.

Yapmakta oldugumuz her sey
icin kendimizi onurlandirmay:
hatirlamaliyiz. Yasamlarimizda gecirmis
oldugumuz her seyin bizi su anda
oldugumuz kimse haline getirmis
oldugunu kabul etmeliyiz. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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Astroloji;
Gunes Sisteminin Insan
Mekanizmasina Yansimasi

Hazal Agikel

organlari gibi kainatin her bir parcasi bir arada ve siki bir bag icinde
calisir. Ancak insanlik bu bagi unutup kendini
dogadan ayn bir varlik zannetmeye baslayali beri, insanla
kainat1 arasindaki bag1 anlatan dinsel, rittiel ya da
mitsel hikayelere hayal Grini, gerceklikten uzak,
yalniz ¢cocuklarin inanacag seyler olarak bakiliyor.
Bu duisiince bir yaniyla hakl elbet, ancak
cocuk kadar saf bir zihin bizi tekrar bir parcasi
oldugumuz kainatin buittintint hissetme
yoluna sokabilir. Ve zamanimizda ne yazik _
ki ¢ocuklarin safligini kiictimseyen evrenine z

yabancilasmis distincenin yasamaya devam
etmek icin pek sansi yok. Neden? Cunku (

KAINATIMIZ organik bir butindir. Tipk: bir viicudun birbirine bagh

dinya, “insan” denen emanetini yetistirdi ve
onu teslim etmeye hazirlaniyor.

Ruhsal bilgileri bir yana koydugumuzda
dinyanin degisen iklimi, artan kimyasal
miktari ile sehirlerin dogay: yok edisi, doganin
yok olusuyla paralel insana dair duygusal-yasamsal
enerjinin ve istegin hizla yok olmasi bize bir
degisimi acikca anlatmakta zaten. Ancak bu
degisen parcalar1 bir buitinlik icinde gérmeyi
reddeden, olup bitenleri biitiinsel bir bakisla ele alan

ruhsal metinleri yok sayan “materyalist” bakis acilarina """v\,_"

dikkat etmek gerekiyor. Ciinki bu materyalizm
bagnazligi, evrensel degerlere acilmak icin esikte
bekleyen dogamizin 6ntinde asilmasi zor bir set olusturuyor.
Oliimden sonra yasam var mi1? Ruh diye bir sey var m1? Hayatin anlami ne?
Hemen her konudaki atesli tartismanin gercegi arayan zihinlerde vardig: son
nokta bu sorular oluyor. Tartisilan ister siyaset, ister sanat, ister ginlik sorunlar
olsun, diirtst bir caba gercegin 6ziine yonelecek ve bu hayatin ardindaki gercek
anlami anlama merakini duyacaktir.

Kendini “ben”den olarak
bilen insan, kullandig1 bu
makineyi neden kullandigini,
ne amaca hizmet ettigini
elbette ki merak edecektir.
Etmezse? O zaman bos ve
amagsiz gecen gunler ilkesiz
bir hayata, ilkesiz hayatlar ilkesiz
toplumlara ve toplu yasamlara
evrilecektir. Oysa bu bedenin bir
amaci vardir ve insan denen varhgin
bu bedenle amacladigi, hizmet
ettigi daha yuksek bir varligi, daha
yuksek bir yasama bi¢imi mevcuttur.
Insan icin bu yasama gecebilmek ise
Ilahi Nizam ve Kainat kitabinda “asli
ilke” olarak adlandirilan “tanri1”nin
icaplariyla kurulmus olan evren
mekanizmasindan suurlanarak
ayrilabilmeyi gerektirmektedir. Diger
bir deyisle “nirvana” deneyimi yahut
“uyanmak”...

Soéylerken kolay, ama “suurlanmak”
kolay elde edilir bir sey mi?

Bazen insanlarin kendilerine ait 6yle
kilit sorular1 olur ki, bir soru sorup bu
sorunun karsihginda buttin cevabz,
hayatin anlamini almay1 umarlar.
Boyle kolaya kacan bir zihnin ise, tipki
yatagindan kalkamayan tembel bir
vucut gibi calismadan ve ugrasmadan
her seye sahip olmak istediginden
yerinden kalkamayip uykuya devam
edecektir. Clinkl suurlanmak caba
gerektiren bir istir.

Tek bir soruyla kimse hayatin
anlamini 6grenemez. Bizim 6ncelikle
bunun c¢aba gerektiren, bazen oldukca
zor olan ama bizim ¢abamiza cevap
vermemesinin imkani bulunmayan
bir stire¢ oldugunu kabul etmemiz
gerekir.

Butin bunlarin astrolojiyle ne ilgisi
var?
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Lisede bir 6gretmenim, “Ne alakasi
var?” diye soran herkese sozIii notunu
sifir verecegini soylemisti. O zaman
takintili birisi oldugunu disinmiistim.
Elini tasin altina sokan bu cabasinin
asil nedenini simdi anhyorum. Onu
anlamayan herhangi birinin ona deli
goziyle bakmasina aldiris etmeden
ruhunda gayet iyi “bildigi” butinlagu
savunmus ve inandig1 bu bitinlige
etrafin1 “alakalar1 sorgulamaya”
yonlendirerek hizmet etmisti.

Her seyin birbiriyle bir ilgisi vardi
cunki ona gore, her sey bir butindu.
“Ne alakas1 var?” demek, tembellik,
kendini begenmislik ya da bilgisizlik
demekti.

Butin bunlari, gines sistemimizi
olusturan her bir parcanin aslinda
bizi de olusturan parcalar oldugunu
soyleyebilmek icin anlatim. “Ne alakasi
var?” diyerek uyumaya ve tembellige
devam eden zihni bir kenara birakip
aradaki alakalar1 anlamanin zamani

geldi.

Diinyamiza Giines’ten, Ay’dan,
yldizlardan, diger gok cisimlerinden ve
gezegenlerden milyarlar kere milyarlarca
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dogrudan ve dolayl tesir gelir ve bir tesir
agy biitiin diinyay kucaklar.!

Yukaridaki satirlarda anlatildig:
gibi, organik bir butin oldugunu
soyledigimiz bu parcalar1 birbirine
baglayan bir cok tesirler ag1
bulunmaktadir. Yeni bilimde bu
etkilesimi “morfik alan” etkisiyle
benzestirmek miimkin. Daha ince
enerji alanlarinin varlig1 gelisen
teknolojik imkanlarla alg1 esiginin
ustiine de ya da altinda kaliyor
olan kisimlariyla da yavas yavas fark
edilmeye baslaniyor. ispatlar bir
yana, butin bu siirecte 6nemli olan
“hicbir seyin bizim gordiigiimiiz kadarla
sinirli olmadig1” algisina acilabilmek,
evrenin sonsuzlugunda tek bir bilgi
bicimine ya da tek bir sembolizme
sikisip kalmadan gelisen alginin
onunu acabilmek. Cink her sey
degismek ve dontsmek zorundadir.
Gorulmesi gereken en basit gercek
bu. Bu gercek goruldukten sonra
da sistemin bilgisinde ilerlemek icin
bitmeyen bir donisiim sarmalinda hep
daha ist bilgilere dogru genislemek
yetenegindedir insan.

Tesirler “asli ilke” olarak
sistematize edilen tanrinin icaplariyla
yonetilmekte olan ve ruhlar ile
evrenleri kapsayan bir tesirler agi
olusturur ve bu tesirlerin disinda hicbir
hareket kalmamakla birlikte bu tesirler
tamamen ruhlarin tekamnlleri icin
kurulu bir sistemi birbirine baglayan
araclardir diye kisaca 6zetlenebilir bu
mekanizma. Boylece evrenle insanin
butinlagy, ikisinin de bu tesirlerle
saril olusu, bu tesirler vasitasiyla
hareket edisleri ve ruhlarin ilerleyisleri

1 Makaledeki tiim alintlar I14hi Nizam ve Kainat
kitabina aittir.

-tekamulleri- nispeten anlasilabilir bir
noktaya inmektedir.

... Yani biitiin bunlar, manyetik alanlar
tizerinde yaplan lesirlerle, o alanlann
bagh olduklar: madde bilesimlerinde cesitli
dontisiimler meydana getirverek olur.

Elbette duyu algilarinin sinirlarindan
sonra baglayan “sezgi duyusu” bizi
daha st noktalara tasimaktadir evren
konusunda. Ciinkii sezgiler, evrenin
konustugu dildir. Ve her yanimiz
bize bu sezgileri tasityan bir tesirler
agiyla oralidir. Ruhun tekamili icin
isleyen bu mekanizmanin prensiplerini
anlatan bir dil ise gezegenler ve bu
gezegenlerin yoringesel hareketleriyle
“konustuklar dildir”. Gezegenler kesin
olarak evreni olusturan parcalardir
ve saptirilamaz bir hareket ritimleri
mevcuttur. Yukarida bahsettigimiz gibi
evrenin her noktasinin birbiriyle olan
organik iligkisi, gezegensel hareketlerin
bizim kiictik hayatlarimizin bir parcasi
hatta daha dogru bir anlatimla “bir
modeli” oldugu gercegini bize anlatir.
Ilahi Nizam ve Kainat kitabinda
belirtildigi gibi gezegenler yani gtines
sisteminin kendine ait bir manyetik
enerjisi bulunan bu parcalari, buytuk
kiitleleri ve dolayisiyla yaydiklar:
etkili tesirleriyle bizim
manyetik alanlarimizi
etkilemekte ve evrenin
buytk diuzenine
zihinlerimizi
uyandirmak
icin “bize bazi
imkanlarin”
kapisini
acmaktadir. Tipki
bir 6gretmenden
ogrenilen ders gibi
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bir gezegen, sistemin daha biyiik bir
parcasi olarak kendi manyetigiyle
bu sistemin gii¢clerini ve diizenini
bizlere aktarmaktadir. Yortingesel
hareketler degismez nitelikleriyle
daima ayn1 bi¢cimde seyrederek bu
evrenin gorunen, dizenli olan,
kosmos olan parcasini anlatmakta
ve bu parcaya uyum saglayacak
imkanlari belirtmektedirler. insanlarln,
toplumlarin ya da toplumlar aras
iliskilerin yonund, ister inanalim ve
inceleyerek kendi gozlerimizle gorelim
ya da tembellik ederek inkar edelim,
bu tesirler yonlendirmektedir.
Ancak elbette “kader” ve
“0zgur irade” kavramlarini bir
arada barindiran bu sistemde,
gezegenler ve onlarin etkisi (kader
diyebilecegimiz kisim) zannedildigi
gibi bir zorunlulugu anlatmamaktadir.
Gezegen etkileri ya da kader, Steven
Forrest'in da Degisen Gokytizii isimli
kitabinda belirttigi gibi yalnizca bize
sorulan sorulardir. Ozgiir irade, yani
cevap verme hakkr daima kisinin
kendine aittir. Gezegen etkileri
duzenli hareketleri sirasinda her kisiye
dogum aninda aldig asli etkiye gore
degisik sorular sorar, bu sorulara
verilecek yanitlar ise herkesin kendine
birakilmistir. Herkes ayni soruya fark:
cevaplar vermekte tamamen 6zgurdiir.
Dolayisiyla insanlarin
goziinde astrolojik bir
muammaya déntsen
bir sorun da bu bakis
acisiyla ¢ozillmus olur;
“Ayn1 gun, ayn1 saatte,
ayn1 yerde dogmus
olan iki insan ‘ayni
kadere mi’ sahip
olacak?” Evet, ancak
“kader kavramini

Ozgiir irade,
yani
cevap verme hakki
daima kisinin
kendine

aittir.

parcalarina ayristirarak baktugimizda
bunu anlamak kolaylasacaktir.”
Sistemin mutlak etkisi ve 6zgur
irade, evren ve ruh varhg: gibi
birbiriyle daima etkilesim icinde
ancak birbirlerinden tamamen
farkl iki unsurdur. Bir benzetmeyle,
evren bir okul, ruh varhg: ise ondan
ogrenmek isteyen bir 6grencidir
denilebilir. Ayn1 anda diinyaya gelen
bu iki insanin “kaderlerine” donersek,
ikisi de evrenden kendi hayatlarina
ayni tesirleri alacak, ayn1 zaman
araliklarinda benzer sikismalar1 ya
da sanslar1 deneyimleyeceklerdir.
Elbette bu sanslar ve sikismalar
ikisinin hayatinda da farkl sekilde
belirecektir ama etkileri ayn1 olacaktir.
Fakat iki kisinin ikisi de -farkli ruh
varliklar1 olarak- bu sikisikliklara
farkli yaklasacak ve sonucunda farklh
deneyimlere ve edinimlere, kayiplara
ya da kazanclara sahip olacaklardir.
Bu etkiler, birisinin zengin olmasina
sebep olurken, akillica davranmayi
beceremeyen bir digerinin iflas
etmesine de sebebiyet verebilir. Birini
akillandirirken, bir digerini isyana
sturiklemesi mimkundiir. Etkiler yalniz
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sorular1 soracak, cevabi veren ise 6zgur
iradesiyle bir ruh varhigini temsil eden
“insan” olacaktir. Kisinin cevabinin
niteligini de elbette ki kisinin hayattaki
genel cabasi, 6grenmek ve “kendini
bilmekle” ilgili gayreti belirleyecektir.
Burada astrologun haritadaki bir
Mars transitiyle ilgili soyleyebilecegi
seyler ancak Mars’in art1 ve eksi
yonleriyle ona verecegi etkiyi kisinin
anlamasi ve tanimasina yardim edici
nitelikte olabilir. Béylece tanimlanmis
olan etki, nasil kullanilacag1 hakkinda

bilin¢lenilmis bir malzemeye dontusebilir.

Bunun disinda bu etkiyi alan birinin
kavga m1 cikartacag yoksa pozitif
davranip bu enerjiyle iddial1 bir
girisimde mi bulunacag astrologun
belirleyebilecegi bir unsur degildir.
Gokyuzunden yiizylllardir edinilen
bilgiye dayanan bir cercevede
bilin¢lenme saglanabilir ve biling

her tirlt zorlugun karsisinda sahip
olunabilecek en gui¢li yardimcidir,
ancak yine de secimler her zaman
kisinin kendinden baska kimseyle ilgili
olamaz.

Ruhun bu mekanizmaya uyum
saglama cabasi, ondan almak
istediklerini elde etmesi, mutlaka bu
etkilerden faydalanabilme olanaklariyla
yakindan ilgilidir. Bu yiizden astrolojik
bilgi, her zaman insanlarin “kendilerini
bilme” yolunda onlara buiytk yardimlar
saglayacak bir ara¢ olarak islev
gorecektir. Nitelikli bir astrolojik bilgi,
bir fal ya da tahmin degil kisinin
evrenle bagini aciklayan ve bu konuda
onu bilgilendiren, “kendi bilgisi"ne
ulasmasina yardimci olacak 6nemli bir
kaynaktir. Bu kaynak iyi kullanildig:
taktirde insan mekanizmasinin
derinine ulasmak konusunda oldukca
onemli bir kapiya dontsecektir. O

EKIM 2013 ¢ 39

BILYAY VAKFI, }
MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimtiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dullii sorularimiz ve bazi
strprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.
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\¢ Ruh ve Madde
®uLus 2 Yayinlari
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Sikintilar
ve Degisim

Robin Norwood

U IKI KAVRAM, yani sikintilar ve
Bdegigim o derece icinden cikilmaz

bir sekilde birbirlerine baghdirlar ki
herhangi bir sikintinin siddetini talep ettigi
degisim derecesiyle 6l¢me egilimindeyizdir.
Kendimizi gtinlik deneyimlerimizin icinde
yer aldig1 kosullar ¢cercevesinde tanimlayip,
kimligimizi kaybetme korkusu ile bu kosullarin
degismesine karsi direniriz. Alisik oldugumuz,
adet edindigimiz sekilde davranmay kesersek
kim oluruz? Olaylarla basa ¢ikabilir, miicadele
edebilir miyiz? Asir1 degisimin, uyum
saglayamayacagimiz kadar fazla stres demek
oldugunu, fiziksel ve zihinsel saghgimizi
zayiflatacagini icgtidiisel olarak biliriz. Bizi
gligstiz dusuruar.

Yine de degisim yasamin timu icin
gereklidir, esasinda canli olmanin 6ztidur.
Engel olundugunda yasam enerjisinin akist
kesilir, sonuc ise uyusuk bir durgunluk ya
da kat1 bir donukluktur. Sikintilar ise bizi
degismeye zorladiklar icin canlandirr,
eski aliskanliklarimizi sarsip, bizi esnetir;
kullanilmayan yonlerimizin uyanmasi ve
gelismesini talep eder. Bize gii¢ verir.

Peki ama hangisi? Gl¢stiz mi dusirtr, gic mu
verir? Enerji mi verir, zayif m1 diistirtir? Degisim,
bunlardan herhangi biri olabilir. Ve ikisi de
olabilir.

Tarot destesindeki Kule isimli kart, 1stirabin
ani ve patlayic1 gliciinii tasvir etmektedir. Kartta,
buiytik bir yildirimla ikiye ayrilmis bir kule ve
tepe taklak firlatilip dismekte olan iki aciz
insan figtra vardir. Bu kart acikca ani belalari,
musibet ve afetleri isaret eder, yani en ¢ok
korktugumuz olaylar1. Hic kimse Tarot’ta Kule
kartin1 gérmekten dolayr mutlu olmaz. Fakat
Kule bazen gereklidir ¢iinkii ayn1 zamanda zor
kosullarin degismesini, durgunlugun sonunu
ve donmus enerjiyi harekete geciren ani bir olay: da
isaret etmektedir. Acil bir durum ashinda bizi, en
yuksek ve en kahramanca insani niteliklerimizi ve
kapasitemizi aciga ¢ikmaya davet eder. Icimizdeki
en iyi ozelliklerin ortaya gkmasim talep eder.

Cogunlukla, insanlar acil bir
durumda harekete ge¢cmeleri
istendiginde, kendilerini hig
olmadiklar1 kadar canl, dogal gtcleri
ve varliklari ile temas halinde ve
de yasamla baglantili hissettiklerini
anlatmaktadirlar. Normal kosullarda,
hepimizin inatla siki sikiya yapistig
gunlik kimliklerin 6tesine ve tstiine
cikmuslardir onlar. Buyuk bir tehlike
karsisinda, her zaman takindigimiz
sahte tavirlarimiz yok olur, tedbir
elden birakilir ve béylece, kahramanca
bir buitiinlesme, samimiyet ve gerceklik
aninda liderlik icin gereken kapasite
ve kararli davranis sekli ortaya cikar.
Bu anlara, bir sinema ya da tiyatro

oyununda sahit oldugumuzda
icimizden alkislamak ya da aglamak
gelir ¢cinka kahramanin artik
sonsuza dek degismis oldugunu, tarif
edilemez ve gizemli bicimde genisleyip
buyudugunii ve daha 6nce hig
olmadig1 kadar kendisi oldugunu fark
ederiz.

Hayatimiz1 degistiren buyik olaylar
nadiren kisa strelidir ama aslinda
bir afet gibi kisa bir an siirseler bile
etkileri haftalarca, aylarca, yillarca,
asirlarca stirer. Ve bizler tepki
veririz, uyum saglariz ve kendimizi
tanimlayisimizi degistiririz. O

Kaynak: Yazarin Nigin Ben, Nigin Bu, Nigin Simdi?
adli kitabindan alinmistir.
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Pisagor ve Gnostisizme Gore
Isim Analizine Giris

Rafet Gokhan Ayytice

Numerolojinin Temelleri

Sirastyla bu iki ekol Antik Yunan ve Hristiyan tasavvufu seklinde

algilanabilir. Gnostikler Pisagor’un ve diger antik gizem kiiltlerinin
bilgeliklerini Anadolu’da ve Avrupa’da yeraltina inip marjinalize olarak Orta
(Cag’a tasirken, Pisagorcular ise neo-Platoncu bilgeligi iskenderiye tuzerinden
Endiilts’e tasimislardir. Bu geleneklerde belirleyici olan temel inang, mana
aleminin esas oldugu, yani ruhun ve ruhsal alemlerin varliginin kabult ve
bu alemlerin maddesel alem tizerindeki tasarrufunun temel hakikat oldugu
inancidir. Dolayisiyla biz ruh varlig1 iken kaba hatlariyla yasam planimiz1
rehberlerimizin danismanhginda hazirlariz. Onceki hayatlarda eksik kalan
yonlerimizi gelistirmeyi gozeterek isbirligiyle olusturulan bu planin illa bire bir
yasanmasi soz konusu degildir. Gnostikler bu gercegi kendilerine hatirlatmak

NUMEROLO]I biliminin felsefi temelleri Pisagor ve Gnostisizm’e dayanir.

uzere her ayinlerinde baska bir kisiyi sirayla rahip secip toreni onun yonetiminde

gerceklestirirlerdi. Daha sonra bu kontrata ve role onay verip tekamul etmek
uzere dunyaya enkarne oluruz. Tabi bu arada butiin bu yol haritasini unutup
kendimizi aramaya basladigimiz andan itibaren, niye bunlar benim basima
geliyor diye sikayete baslariz. Ozetlemek gerekirse, ruh varligi dogmadan
once dogacagi yeri, zamani, ailesini ve ismini kendi inisiyatifi ve
rizasl ile secer. Seminerlerimde en cok itiraz edilen noktayr da

yukseliyor: “Eger kaderimiz alnimiza yazilmigssa bireysel
iradeye ne oldu?”

-
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burast olusturuyor. Insanlarin aklinda hemen soyle bir itiraz

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C/C D E F G H 1/1
] K L M N 0/0 P Q R
S/S T U/U \Y% w X Y Z
Tablo 1

Kader kavrami geleneksel olarak
belirlenmis ve so6zluk anlamiyla
anlasildigindan bu itiraz ilk bakista
hakli géruntyor. Lakin icinde bizim
secimlerimizi belirleyici kabul eden
daha interaktif bir senaryonun, ruhun
kendisi tarafindan holistik bir bakis
acistyla hazirlandigini dastintirsek
ve otealem boyutunda suurumuzun
daha genis ve acik oldugunu hesaba
katarsak, yapmis oldugumuz planin
karakterimizi olusturdugunu anlariz.
Karakterimizin de kaderimizi
yonlendirdigini kabul edersek, hem
dogmadan 6nce rehberler tarafindan
6numiuze sunulan mentiden secim ve
ozgur irade imkaninin kaybolmadigini,
hem de hayatta basimiza gelen olaylara
verdigimiz tepkilerin sonucunda
artacak veya azalacak olan kismetimizin
miktarinin kisinin bizzat kendisi
tarafindan belirledigini gortruz.

Bu bakis acisindan harfler 6nceki
hayatlarda liyakat gosterilip hak
kazanilmis 6zellikleri, dogum tarihi
ise bu yasam kontratinda basarilmasi
arzulanan o6zelliklerin ifadesi olarak
okunabilir.

Numerolojinin Metodolojisi

BiR ismi ele alirken yapilacak analiz
isleminin safhalar1 sunlardir:

a) Ismin sesli harflerinin sayisal
degerinin toplanip sadelestirilmesi

sonucu ana kulvarin tespiti.

b) Ismin sessiz harflerinin sayisal
degerinin toplanip sadelestirilmesi
sonucu yan kulvar tespiti.

¢) Ismin sesli sessiz biitiin
harflerinin degerlerinin toplanip
sadelestirilmesi sonucu fondaki
kulvarin tespiti.

d) Sakra stitununa gore hangi sakrada
kag harf dastigiintin ve karmik
borclarin tespiti.

e) Harflerin yillara gore yankilanis
tablosunun yapilip bulundugu yasta
hangi harf etkisinde oldugunun
tespiti ve harf kalitelerinin
dengesinin karsilastirilmast.

Sirasiyla varhigin vitrinini (a),
mutfagini (b), tslubunu (c),
voltajlarim1 (d), egilimlerini (e) ele
alacagiz.

Calismamizda Florence Campbell’in
yazmis oldugu Saylarda Sakl Yasaminaz
adh kitab1 temel alacagiz. Pisagor’un
sistematize ettigi sekliyle harflerin
rakamsal karsiliklari icin Tablo 1’e
bakalim.

Bu tabloya gore evrimimizin su anda
bulundugu asamasinda herkeste asgari
olarak faal olan dokuz sakraya gore
harflerin dagilimini yapmis oluyoruz.
Dolastyla kok sakradan baslamak tizere;

1. Sakra harfleri: A J S S

2. Sakra harfleri: B K T

3. Sakra harfleri: C CLU U
4. Sakra harfleri: D M V
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5. Sakra harfleri: E N'W

6. Sakra harfleri: F O O X
7. Sakra harfleri: G P Y

8. Sakra harfleri: H Q Z

9. Sakra harfleri: I I R

Her sakranin ayni1 zamanda bir
kulvar oldugunu dustintrsek, kisinin
C. G. Jung’un ifade ettigi sekliyle
arsetipsel rollerden hangisiyle alakal
bir deneyime kendini hazirladig:
ortaya ¢ikacaktir. Bunu anlamak
icin burclarda gecerli olan genel
mantigimizi kullanabiliriz. Soyle ki:

1. Kulvar: Lider tip, ben ve benim
demek, inisiyatif ele almak,
koklenme, yaraticilik.

2. Kulvar: Asik tip, sen ve senin deme,
baskalarinin duygu ve dustincelerine
uyumlanma.

3. Kulvar: Oyuncu tip, bireysel ifade
duyarliligi, egoyu tanimlama,
kelimelere yatkinlik.

4. Kulvar: Muhafazakar tip, biz ve bizim
deme, buytk kavram ve degerleri
koruma.

5. Kulvar: Yenilikci tip, sosyallesme,
merak, hayat tecriibesi edinme,
dinyay1 kesfetme.

6. Kulvar: Ebeveyn tip, aile degerleri,
huzur, stiitkunet, sorumluluk,
farkindalik, denge.

7. Kulvar: Ruhsal tip, analiz etme,
ayristirma, derin diisinme, tefekkur,
inziva, bilgelik.

8. Kulvar: Duinyevi tip, yonetim,
iktidar, maliye, organizasyon, mulk
hakimiyeti, misyon.

9. Kulvar: Sanatci tip, htimanizm,
merhamet, cocuksu saflik,
duygusallik, sentez, ilham.

Burada ruh varlig1 inisiyasyon
stnirindan gecerek 6zel kulvarlara
dogru ilerliyor:

11. Kulvar: Idealist tip, evrene
acilmak, diinyanin asilmasi,
orijinallik, idealarla distinme.

19. Kulvar: Hizmet tipi, kozmik
yasalara uyumlanma, benlik ve
egonun silinisi, vahdet.

22. Kulvar: Ustat tip, maddesel
ustalik, diinyayr daha ruhsal bir
yer yapma, yeni sahalar agcma.

Esasen on iki sarmall1 DNA yapisina
ve on iki sakrali enerjetik bedenlerden
olusan tasarima sahip varliklar iken,
Atlantis felaketi sonrasi iki sarmalli
ve iki sakrali yapiya diiserek yeniden
evrimlesip on ikili sisteme tekrar
ulasma yolunda yurumekteyiz.

Bir ismi ele alirken; oncelikli olarak
sesli harflerden yola ¢ikarak, kisinin
ruh gudustini buluruz. Bunu kisinin
dtinyay1 nasil géordugu ve kendini
dtnyaya nasil gosterdigi, yani bir nevi
kisinin vitrini olarak ele alabiliriz. Sesli
harflerin sayisal karsiliklarini yerlerine
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yerlestirip topladigimizda ortaya ¢ikan
say1 tekrar kendi icinde sadelestirilerek
temel rakamlara indirgenir. Boylece
kisinin ana kulvarimi saptamis oluruz.
Toplamda ortaya cikan say1 11 veya 22
olursa sadelestirme islemi uygulanmaz,
bu 6zel sayilar toplama ve ¢ikarma
islemine dahil edilmez. Simdi bilindik
bir ornek tizerinden analizimize
gecelim. Ulu 6nder Ataturk herkesin
asina oldugu bir figtr temsil ettiginden
dolay1, biz de bu 6rnekle baslayacagiz:

3 11 5 1 11 3
MUSTAFA KEMAL ATATURK

Simdi Mustafa isminin kendi i¢cinde
toplam degerinin 5, Kemal isminin
degerinin 6, Atatiirk soyadinin ise
gene 5 degerinde oldugunu bulmus
olduk. Boylece toplama islemine
neresinden baslarsak baslayalim, 11
degerine ulasiriz ve geride toplama
dahil edilmeyecek olan 5 degeri
kalir. Dolayisiyla bu ruh varhginin
kendi tezahiirtinti ayn1 anda hem
idealist olan 11 kulvarindan hem de

yenilik¢i olan 5 kulvarindan beslenerek
olusturdugunu gortriz.

Bir sonraki asamada varligin dogum
anindaki sakralarinin potansiyellerine,

yani diger bir deyisle voltajina
bakmaya geliyoruz. Harfleri birer
anten olarak imgelersek, evrende
hangi enerji kanallarindan ne kadar
gicle besleniyor oldugumuz buradan
anlasilabilir. Bu da bize varligin 6nceki
hayatlarinda hangi dersleri ¢alisip
basarmis oldugunu ve hangilerinden
sinifta kaldigini gosterecektir, diger
bir deyisle hangi harflere sahip olma
liyakatin1 kazandigini gorecegiz.
Bunun i¢in sakra siitunu diye

ifade ettigimiz bir dokiim metodu
kullaniyoruz. Varhigin isminde

hangi sakra harfinden kagar tane
bulundugunu sayarak not ediyoruz.

9 sakra (astral beden) harflerinden
x (1) adet
8 sakra (aura bedeni) harflerinden
- (0) adet
7 sakra (basin tepesi) harflerinden
—(0) adet
6 sakra (Gictinct goz) harflerinden
x (1) adet
5 sakra (bogaz) harflerinden
x (1) adet
4 sakra (kalp) harflerinden
xx ( 2) adet
3 sakra (gobek) harflerinden
xxx ( 3) adet

IS
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2 sakra (cinsel) harflerinden
xxxxx ( b)) adet

1 sakra (kok) harflerinden

xxxxxx ( 6 ) adet
bulundugunu saptamis olduk.
Degerlendirme yaparken bir birim harf
varsa bunu o sakranin ozelliklerinden
faydalanip beslenmeye yeterli
kabul ediyoruz. Yani varlik 6nceki
hayatlarindan en az birinde bu dersi
basariyla yerine getirmis ve bu sakray:
aktive etmis oluyor. Eger iki birim
harf var ise o sakradan gulii etkiler
aldigini, ti¢ birim var ise belirgin ve
basat etkiler aldigim soyleyebiliriz.
Ancak harflerin adedi t¢ birimi geciyor
ise bunu varligin bu meziyetleri ana
kaldiraci gibi kullanarak hayat amacina
varmada buradan esas degeri yaratma
egiliminde oldugunu goruyoruz.

- Sifir birim, hi¢ harfi yok, bu
dersi heniiz 6grenememis,
karmik bor¢ mevcut, caba sart.

X Bir birim besleniyor, yeterli,
karmik borc¢ s6z konusu degil,
akis kendiliginden olusur.

XX Iki birim besleniyor, giiclii ve
bariz.

XXX  Uc birim besleniyor, oldukca
guclu ve basat.

XXXX Ve daha fazla birim harf
var ise varlik buradan
deger yaratip yasam planini
gerceklestirmede ana kaldirag
noktasi olarak bu sakranin
niteliklerine yaslaniyor
demektir.

Boylece Atatirk’tn birinci
sakranin niteliklerini ortaya ¢ikarma
kapasitesinin tam alt1 kat gticiinde
yani oldukca ytiksek oldugunu, diger
bir deyisle, matematiksel ifadesiyle bir

sayisinin altinci usst degerinde liderlik
ve orijinallik niteligine sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Fakat bunu dengelemesi
gereken ikinci sakra harf adedinde tam
bes adet bulundurarak baskalarinin
dustincelerine de 6nem verdigini

yani illa liderlik yapacagim iddiasini,
bu liderligi baskalar i¢in yapacagim

ve despotluga diismeyecegini de

ortaya koyuyor. Buralardaki ytiksek
enerji kapasitesi hakim olunmasi

daha zor bir nefs yapisindan dolay
ekstra sorumluluk getirdiginden,
tamami olumlu yonde ifade edilmezse
otomatikman sorunlara yol agiyor,

bu kisi 6zelinde bunun sonuclarini
birinci sakranin negatifinde
bagimliliklar olarak ve ikinci sakrada
ise ask hayatinin dalgalanmalarinda
gorebiliyoruz. Uctinc sakrada tic
birim harf getirerek kelimelerle
arasinin oldukea iyi oldugunu ve
bireysel ifadesinde sorun olmadigini,
entelektiiel kapasitesinin gucli ve basat
ozelliklerinden oldugunu, diizenleme
ve organizasyon kapasitesinin had
safhada oldugunu goruyoruz. Kalp
sakrasindaki kendine hakimiyet,

sabir sebat, ve hakikate riayet
kapasitesinin iki kat
gucunde yani gicla
ve bariz oldugunu
saptariz. Bogaz
ve ucuncu goz
sakrasinda
birer harfi
olusu bu
ozelliklerden
yeterli
derecede
beslendigini
sosyallesme

ve sorumluluk
almada
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sorunsuz ve karmik borcu olmadigim
gosteriyor.

Hem yedinci hem de sekizinci
sakrada harfinin bulunmamasi
varligin onceki hayatlarinda arastirma,
inceleme, ice donme ile diinya
hakimiyeti, mal mulk, yoneticilik ve
finans konulariyla pek ilgilenmedigini
ve karmik borcu bulundugunu
goruyoruz. Atatirk’tin hayatinda
bunlar1 oldukgca iyi tatbik ettigini tarihe
bakarak soyleyebiliriz. Dogum tarihi
ay ve guin olarak belli olmadigindan,
varligin bunlar gerceklestirirken
dogum tarihinden eksik harfi bulunan
sakralar icin takviye alip almadigini
saptayamiyoruz. Sonradan kazandigi
“Gazi” ve “Pasa” invanlarindaki g ve
p harfleri yedinci sakranin hakkini
vermeyi basardigini, z harfi ise
sekizinci sakrayr agcmay1 basardigini
gostermekte. Dolayisiyla eksik kalmig
olan ozelliklerin bu hayatta abartilarak
ortaya koyma cabasi ona bir sonraki
hayatlarinda bu sakralarin harflerini
de tasima ehliyeti vermis oluyor. Gazi
kelimesinin sesli harflerinin sadelesmis

degerini 1 ve pasa kelimesinin sesli
harflerinin sadelesmis degerini
2 olarak hesaplayip 11
art1 b seklindeki ana
isimle toplayinca,
11 art1 8’1, yani
hem maddesel
dinyanin hem
de manevi
dinyanin
gereklerini
kendi
blinyesinde
sentezlemeyi
basarmis
gucla bir 19
nolu kulvar

aday ortaya ¢ikiyor. Buytk onderin
hayatindaki 19 sayisinin oynadigi
etkin rol ise bize kendisinin 19’luk
mertebesine dogru emin adimlarla
ilerledigini gosteriyor. Bu profil icin
yapacagimiz son yorum onun baskalari
icin liderlik yapmaya azimli ve kararh
oldugudur.

Genellemek gerekirse, tilkemizin
insanlarimin ytizde 60 gibi bir
cogunlugunun bir ila dokuz arasindaki
normal kulvarlarda, ytizde 20 civarinin
inisiyasyon kapisi esigine gelip
cirakhga baslayan 11’ler kulvarinda
(ozellikle 1980 sonrasi indigo
akinindaki yeni cocuklarda goruliir),
kalan ytizde yirmisinin ise kapidan
gecmis olup kalfalik mertebesindeki
19’lar kulvarindan tekamdullerine
devam ettigini soyleyebiliriz. 22’ler ise
nifusun 10 binde biri ile 20 binde biri
civarinda ¢ok nadir olarak goziikiip
ustaliklar1 manevi boyuttan ziyade
maddesel alemi kapsamaktadir, yani
dinyayr daha ruhsal bir yer yapmaya
gelmislerdir. 11 ile beraber evrene
acilan varlik ¢iraklik seviyesinde
“yukarist nasilsa asagis1 da oyledir”
diyen Hermetik yasayi izleyerek, 19’a
geldiginde yukarisini anlamis olur ve
kendini de yukariya benzetir. 22 de
ise asagisin1 da yukarisina benzetme
gudust bulunur. 1 ile 9 arasindaki
bolgede bir hiyerarsi ve ustiinlik
bulunmazken, 11 den itibaren
ustinluk s6z konusudur, lakin her
st kulvar alttan gelenlere hizmetle
yukamlidur. g
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GERCEGIN TITRESIMLERI

Gokkusaginin Uzerinde
Bir Yerde

David Icke

2. Bolim

karismis. Bedenin disindayken ilk deneyimledigi realite pek de i¢ acici

degilmis. Cennetin Kamit: adh kitabinin bu bélimuinde soyle anlatiyor:
“Burasi sanki ‘gortntr bir karanhik’ gibiydi. Sanki camurun icine batmis gibiydim,
ama sanki camin i¢inden bakiyormus gibi gorebiliyordum.”

Dr. Eben’in burada bir farkindalig1 var, ama kendini tanimlama bilinci yok.
Buna “Solucan goziiyle gértinen alem,” demis. Sonra uzaktan, ama gticla bir
sekilde ritmik bir tikirti, biraz kalp ¢carpmasina benzeyen, ama daha karanlik
ve mekanik-sanki bir metali baska bir metale vurma sesi veya dev bir orse
vuruluyormus gibi sesler duymus... O kadar gticla vuruslar ki, diinyay1 veya
camuru veya nerede ise orayl titretiyor gibi...

Bence burada Dr. Eben, “archon”larin alemine girmis. Yani gasp edilmis
olan dinyanin koti kopyasi bize iste buradan yansitiliyor. Eger insanlar, cok
dustk enerji seviyesi ile 6lmuslerse buradan kurtulamiyorlar. Sonra da, ya
orada kaliyor, ya da simdi bizim deneyimlemekte oldugumuz diinyanin bu koti
kopyasina yeniden enkarne oluyorlar. Soziinii ettigim bu yolculugu, yasadigimiz
bu diinyada, “ruhunu seytana satmis” diye ifade ettigimiz, yani insanlig1 manipiile
eden archon-sturtingen soy ve onlarla baglintli kukla kisiler yapiyorlar...

Oliime yakin deneyim yasamis olan kisilerin ortak temasi, ucunda bir
151k olan bir tinelden gecip ¢ok énceden 6lmis olan yakinlar: veya baska
varliklarla karsilasmalari, sonra da sonsuz bir sevgi, huzur, seving ve nese
realitesi deneyimlemeleri. Bence bu tiinel bilincin, “archon”larin distk frekans
menzilinden korunarak cikisini saglayan, yani kurtulusa iten veya ceken bir cesit
girdap noktast.

Dr. Eben ise bu tinel deneyimini yasamamis. Bunun yerine, kendisini
bilingten kopuk “yasayan bir 6lii” olarak tarif etmis. Ilk bulundugu yerde iyi

EBEN’iN BILINCI, artik calismayan beyinden kopup, perilere, meleklere

oldugunu sanmis, az 6nce terk etmis
oldugu dunya da dahil, hicbir eyi
hatirlamadiginmi da sadece cok kisith

bir farkindalik icersindeyken algilamus.

“Buradayken bir insan degildim.
Hayvan da degildim. Sanki 6nceden
vardim ve asagida bir seydim, o
kadar. Sadece kizil kahverengi ebedi
bir denizdeki yalmiz bir farkindalik
noktastydim...” diye anlatiyor.

Kopukluk azalmaya baslayinca,
farkindaliga dogru bir donts olusmus.
Derken ortam bu sefer biraz trkutiici
olmaya baslamis. Doktor Eben, burada
yanindan gecen, kendisine kaygan ve
dikenli derileri ile sirtiinen stringen
veya solucan gibi yaratiklar: tarif
ediyor.

Karanligin i¢inden ¢irkin ve
urkiticu suratlar ¢ikiyormus. Sanki
yeraltinda ¢alisan bir ctice ordusunun
demirle 6rse vurmasi gibi sesler
halindeki ritim gittik¢ce artiyormus.
Sonra bir koku almais, biraz diski-
biraz kan-biraz kusmuk gibi. Dr.

Eben kitabinda bunu, “Biyolojik
bir koku, baska bir deyisle biyolojik
olum kokusu, biyolojik yasam kokusu

degil...” diye anlatiyor.

Bu, archon-siriingenlerin, bizim
diinyamizda da, elit soyun ajanlarinin
alemi. Oliim, kan dokme, ciiriime
ve ac1 verme obsesyonu icersindeler.
Bunlarin hepsi, bu archon-
suringenlerin beslendigi dustik
frekanslh enerji ile urtyor. Dr. Eben’in
tarif ettigi alem bu.

Bu varliklar, mezarhklara ve o6lilerin
bulundugu yerlere dadaniyorlar.
Frekans acisindan bizim realitemize
yakinlar ve bazen etkilesim olabiliyor,
bu yuzden bazi insanlar “hayalet
gordum!” veya “golge gibi bir sey
gordum!” diyorlar. Hayaletlerle ilgili
temalarin tek aciklamasi bu degil
kuskusuz, ama onlardan birisi.

Satanik ritiiellerde bu alemdeki
varliklarla baglanti kuruluyor. Cok
gucli ritteller bu varliklari, 6zel enerji
alanlarinin kullanilmasi yoluyla bizim
realitemize getirebiliyor. Tanrilara
insan kurban etme ayinleri, Dr.
Eben’in “Solucan gozuyle gortinen
alem” olarak tanimladig: alemi, 6lim
ve teror enejisi ile besliyor.
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Insanlar korku, teror ve oltim
enerjisi uretmek icin ne kadar ¢ok
manipule edilirlerse, bu alem daha
iyi besleniyor ve insanlara bir o
kadar daha dusik frekansh enerjiler
urettiriyor.

Dr. Eben kitabinda, ritmik bir
sekilde tekrarlanan donuk, i¢ karartici,
kukrer gibi trkiitiicti, ama asina
gelen sesler duydugunu anlatiyor.
Tipki insan satanistlerin, “archon”
realitesinden yansiyan rittelleri gibi.

Onemli bir nokta daha var;
kendilerine “medyum” diyen bazi
kisiler, bu “archon” alemine gecip,
manipilatif ve dogru olmayan zirvalara
kanal oluyorlar. Gercek medyum
veya kanal kisiler ise farkindaliklarini
iyice gelistirmis olup, bu “archon”
tipi tmarhanenin c¢ok 6tesindeki,
cok daha ytiksek frekanslara
baglanabiliyorlar.

Kimse korkusuna yenik diismesin,
bu “cehennem”, “Sonsuz” olanin geriye
kalan kisminda, ancak filin tizerindeki
bir sinek gibi kalir. Biitiin giiclerin en
guclist; nefret degil, ac1 cekmek degil,
“cehennem” bile degil, ama “Sonsuz
Sevgi™nin guct... Tek Gercek “Sonsuz
Sevgi”, gerisi hep illizyon. Evet,
buna 6zellikle “karanlik taraf” olarak
algiladigimiz kavram da dahil.

Onlarin giicii mu? Saka m1
ediyorsunuz? Onlarin gici, sadece
bizim onlarin gticti olarak algiladigimiz
kadar var. Eger onlar1 bizde olmayan
guce sahip olarak algilarsak, cok giiclu
olurlar. Oysa insanoglu olagantisti bir
guce sahip...

Simdi ayrintilara girerek Dr. Eben
Alexander’in kitabini1 okuyacak
olanlarin zevkini ka¢irmayalim, ama
ozet olarak sunu diyebiliriz ki; girmis
oldugu cehenneme benzeyen alemden,

giizel bir kiz formundaki 151k ve sonsuz
sevgi tarafindan kurtariliyor ve kiz
onu, sonsuz sevgi, huzur, mutluluk

ve “Tek” olunan sonsuzluga geciriyor.
“Gordugum en guzel dinyayd,”

diye yazmis kitabinda. “Kendimi
doguyor gibi hissediyordum, ama bu,
yeniden dogmak gibi degildi, sadece
doguyordum.”

Dr. Eben realitesine hakim olma
gucunu hatirlayinca, “archon” alemine
yeniden girip, isteyerek cikmis ve
artik orada gérmus ve deneyimlemis
olduklarindan korkmuyor. Gergek,
yuksek benliginin gtciine kavusmus.

“Fizik” biliminin sagmalik
oldugunu fark etmis. Bedenini terk
ettikten sonra zamanin olmadigini,
bilincinden sordugu soruya derhal
bir cevap geldigini gormus. Onun ne
demek istedigini cok iyi anliyorum,
ben de buna benzer bir deneyim
yasadim. “Zaman” diye bir sey yoktu.
Ne zamandir soylityorum, zaman,
manipiile edilen koti kopya bir
realitede desifre edilen bir kurgu...

Bu da baska bir 6ltiime
yakin deneyim gecirmis bir Kisinin
anlattiklari: “...en basindan beri her
sey, dogumum, atalarim, ¢ocuklarim,
karim, her sey ayn1 anda bir araya
gelmisti. Kendim ve yakinlarim
hakkindaki hersey cevremdeydi.
Simdi diistindiiklerini de, 6nceden
dusundiiklerini de, su anda olanlar:
da hepsini gortyordum. Zaman yok,
olaylar zinciri yok, sinirlama, mesafe,
sure, yer yok. Ayni anda istedigim
yerde olabiliyordum.”

Saniyorum, asagidaki su resim,

Dr. Eben Alexander’in deneyimini
yansitabilir.

Wembley’deki sunumumda, yillardir
yazdigim kitaplarimin konusunu

sembolize etmek icin bu resmi
kullandim.

Realitelerin en gercegi; durgun,
dingin ve sessiz, “Var Olan Her sey”.
Eben Alexander, “Oz” veya “biiyiileyici
bir karanhk” dedigi deneyimi soyle
tanimliyor: “En saf sevginin dogdugu,
her seyin ‘bil'indigi alem.”

Onun ne demek istedigini cok iyi
anliyorum, ben de orada bulundum...

Ona rehberlik ederek “archon”
aleminden ¢ikaran kiz bir “is1k”
seklinde gortinmus ve “sartsiz-kosulsuz
sevgi” olan gercek realite hakkindaki
iletisim sozlerle degil, dustince yoluyla
olmus. Eben Alexander’a sunlar
soylenmis:

- Seviliyorsun, deger veriliyorsun, ‘bagwr'a
basilyyorsun.

- Korkacagin higbir sey yok.

- Yanhs yapacagin hicbir sey yok.

“Kuskusuz, ‘Sevgi’ her seyin
temeli,” diye yazmis Dr. Eben.
“Duinyada bile, kotiltikten daha ¢ok
sevgi var, ama diinyada, varolusun
yuksek seviyelerinde asla mimkiin
olmayacak bir sey olan, kotulugun
gu¢ kazanmasina izin veriliyor, goz

yumuluyor. Yaraticinin, kotaltigtin
bazen ustiin gelmesine izin vermesi,
bizler gibi varliklara taninan 6zgtr
irade litfunun gerekli bir sonucu
oluyor. Evrenin her tarafina kiiciik
caph kotiltukler sacilmis, ama bu;
iyilik, bereket, umut ve kosulsuz sevgi
ile dolu olan evrenin tamamu ile
kiyaslandiginda, tipki alabildigine
uzanan bir kumsaldaki bir kum
tanecigine benzer.”

Diger boyutun ana dokusu sevgi
ve teslimiyettir. Bu niteliklere sahip
olmayan, hicbir sekilde orada olamaz.

Ben de dahil olmak tizere bircok
kisi, surekli olarak aci ve tiziintti veren
maniptile edilmis realitede yastyoruz.
Cogunlukla algilamasak da “O” hep
orada. Sessizlikte derinlemesine
distindigimuiz zaman bunu somut
bir sekilde hissedilebiliriz. Bazen
bagrindan geldigimiz, hep sevgi, huzur
ve mutlulugun oldugu “Sonsuz”luga
olan 6zlemimizle yliregimizde bir s1z1
olur.

Haberin en guizeli ise donecegimiz
yerin orasi olusu. Ancak simdi
isimiz su; kolektif olarak kalbimizi
ve zihnimizi acip icimizi, bizi de,
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“archon”lar1 da 6zgur kilacak olan
sevgi ve farkindalikla doldurmamiz
lazim.

Dr. Eben Alexander, beyni
durduktan yedi giin sonra, doktorlarin
saskin bakislar1 arasinda gozlerini acti.
Oysa o durumda 6lmesi gerekiyordu,
belki de en iyi ihtimalle bitkisel
hayat yasardi. Ama 6yle olmadi.

Beyni yeniden yiiklenip gecis siiresi
tamamlandig1 zaman, fiziksel beyni ve
bedeni gitmeden o6nceki ile ayn kaldi,
ama o artik ayn kisi degildi.

Boyle bir mucize nasil m1 oldu?

“Tek Gercek Sonsuz Sevgi, gerisi hep
illazyon...”
Dr. Eben Alexander

Yazar, Proof of Heaven: A
Neurosurgeon’s Journey into the Afterlife
(Cennetin Kaniti: Bir Beyin Cerrahinin
Ote Alem Yolculugu)

03/29/2013 12:42’de blogunda
cikan yazidan...

Yasadigimiz evrende her sey
birbiriyle baglantili. Bedeninizdeki
her bir atom ve o atomlar1 olusturan
her bir atomalt1 parcacik, evrendeki
butin diger atomlarla ve butiin
parcaciklarla alabildigine ve dogrudan
bir iliski icersinde. Bu evren kati, stibtil

maddeden degil, enerjiden, enerji de
“bilin¢” denilen bir seyden olusmus.
Biling hicbir seyden olusmuyor
cunku butin maddeselligi asiyor.
Yine de “bilin¢”in bir seyden olusmus
oldugunu tasavvur etmekte 1srar
edersek, o madde “Yaratici”nin kendisi
olur.

Kesinlikle ve gercekten hepimiz
Yaratici’nin yansimalariyiz.
Ancak ne yazik ki cogunlukla bu
gercekten habersiziz. “O”nunla olan
yakinhgimizin, “O”nun stirekli bizimle
oldugunun bilincinde degiliz. Giinluk
bilincimizin seviyesindeki, insanlarin
ve cisimlerin dolanip durdugu bu
boliinme diinyasinda, strekli olarak
birbirimizle etkilesim icersindeyiz,
ama aslinda hep yalmiziz. Ama ayn
cisimlerin bu soguk ve 6l diinyas: bir
illizyon. Bu aslinda bizim yasadigimiz
dunya degil. Bizim yasadigimiz
diinyanin, bizim algilayamayacagimiz
kadar cok boyutlar1 var. Bilincin,
ruh ve “6z™in sadece gercek degil,
fiziksel olandan da gercek oldugu bir
dtinya var ve fiziksel bedenlerimizi
terkettigimiz zaman dinyadaki
“zaman”la bizi baglayan butin
sinirlamalar ortadan kalkacak. O

Yazarin web sayfasindan izniyle ¢eviren: Esin Akan
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UNYA gezegenindeki ilk sevgi herhalde
D anneyle baslar. Ilk goziimiizii actigimizda

bize “merhaba” diyen, karsiliksizca bizi
bedeninden besleyen, seven, bagrina basan odur.
Hentiz tanimadigimiz bu kadina sorgusuzca,
farkindaliktan ¢ok uzak bir yakinlikla baglaniriz.
1htiya(;lar1m121 karsilayisindaki comertlikle
besleniriz. Hatta isin dogas: geregi bencilce
surekli talep eden bir tavir icindeyizdir. Sevgisini
esirgese hasarli blylrtiz. Doyurmasa hayatta
bile kalamayiz. Davranislar fikirleriyle bizi
yetistirmese kim bilir nerelere savruluruz. Bizi
bir ¢izgide, bir hizada tutmaya c¢alisir. Bir sinir,
bir disiplin anlayis1 vardir ve bizi bunun icinde
tutarak hem kendi yolunda kalmaya calisir hem
de bizi toplumsal hayata hazirlar.

Derken o6nce ailemizin geri kalanini sonra

Sevgl

Uzerine

Hande Ersoy daha disardakileri, okulda arkadaslarimiz,
Odabawg?u ogretmenlerimizi taniriz. Bir gtin gelir icimizde

bir kipirti uyanir. Bu, ne aileye ne okula
ogretmene ne de siradan bir arkadasa duyulan
sevgiye benzemez. Adin1 koysak da koymasak
da ilk agk tohumudur icimize
dusen. Belki daha cok
ktictik olabiliriz ve
yasadigimiz seyin
adin1 koymaktan,
gereklerini
yasamaktan cok
uzagizdir ama
icimizde bu
duygunun
farklihgim
hissederiz.
Genelde de
cocuklukta
bu duyguyla ne
yapacagimizi pek
bilemedigimizden o
kisiye kotii davranmak
en iyi careymis gibi
davraniriz. Bu tanimadigimiz
duyguyla bas edebilmenin yollarini arariz
ama pek de tuzerinde durmayiz.




Derken bizi begenen ve bunu ifade
etme cesaretinde biri ¢ikagelir. Ne
hikmetse o da bu duyguyu paylasmay:
pek de istemeyecegimiz kisidir ve
hala merkezde biz kendimiz varizdir.

Rayina girmemis akis boyle bir stire
devam eder, kah platonik asklar,

kah minik flortlesmeler belki minik
bakismalar, derken bir gtin birden
kendimizi karanlik, derin bir kuyunun
dibine yapismis buluruz. Iste 0 an
herkes bunun adinin ask oldugunu
bilir. Hatta artik isin i¢ine yasansa da
yasanmasa da bedensel arzular da
girmistir. Askin insan1 kor ettigi devre
belki de pek ¢ok Kkisi icin en 1stiraph
doénemdir. Nedense bu derin tecritbe
genelde hi¢ de uyusmayacagimiz hatta
taban tabana zit yonler barindiran
kisilerle yasanir. Durur distntr bir
anlam veremeyiz. Bosa koyariz dolmaz,
doluya koyariz almaz. Ote yandan bu
tecrubeleri yasamaktan da kendimizi
alikoyamayiz. Yasanan bu acilar,
cekilen zorluklar yillar yillar sonra

geriye dontp baktigimizda anlamlanir.

Bu yasanmisliklarin bizlere neler
ogretmis oldugunu yillar sonranin
olgunluguyla anlamlandirabiliriz.
Uzerinden cok sular akar, eskiyi
unutturan yeni heyecanlar, acilar,
degisik farkl tecrubeler biriktiririz.

Istirabin, mutsuzlugun ve keyfin,
heyecanin farkli hallerini deneyimleriz.

Bir gtin gelir hayati
paylasabilecegimize inandigimiz
kisiyi seceriz. Bir aile olmak yeni bir
heyecandir. Bir yanda sevgi diger
yanda kisilik catismalar: birbirini
kucaklar. Hatta belki cocuk sahibi
olur yepyeni bir sevgiye yelken acariz.
Gelismeye, anlayisimizi genisletmeye,
ilerlemeye devam ederiz.

Peki ya sevginin tanimlanamayan
halleri... Onlar1 nereye koymak
gerekir?

Regresyon calismalar1 ortaya
koyuyor ki gerek bu yasamda gerek
gecmis yasamlarda adi konulamamus,
tamamlanmamis, yarim olarak
birakilmis ttim iligkiler, bu gintmuzi
ve ask hayatimizi etkisi altinda tutuyor.
Elbette her yarim kalmus iligkiyi bugiin
tamamlamak mumkun degil. Yine de
bugtn saglikli tatminli iliskiler yasamak
istiyorsak gecmisten getirdigimiz
tim eksikleri tamamlamanin bir
yolunu ariyoruz. Verdigimiz acilarin
bedellerini 6derken, ¢ektigimiz
acilar iyilestirmeye, yarim kalmais
ihtiyaclar1 tamamlamaya calistyoruz.
Bir de bakiyoruz ki aslinda yoneticisi
oldugunu sandigimiz bugtnkua
kimligimizin disinda seylerin pesinde
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kosarken buluyoruz kendimizi. Iste en
cok saskinlik yasadigimiz ve yerli yerine
oturtmakta zorlandigimiz iliskiler ya da
karsilasmalar da bunlar oluyor.

Diger yandan gelisim halindeki
insanoglu icin kat ettigi yolda yeni
karsilasmalar yasamak da mimkiin.
Farkli enerji seviyelerine sahip varliklar
arasinda olusan bir enerji titresimine
rastlamak da sasirtict bir deneyim.

Bu farkli deneyim de bugtine kadar
benzeri gortulmemis bir tecriibe
yasattig1 icin yeni ve heyecan verici
olabilir. Bu da belki gelecege ait bir
tecribenin sezgisidir yalnizca.

Hedef hep butinlenmeye ulasmak,
eksigimizi tamamlamak. Tim bu
farkl seviyelerde deneyimlenen
sevgi halleri, dontp dolasip madde
aleminde deneyimlenen tecrtiibelerden
ileri gitmiyor. Yasanabilenler ve
yasanamayanlar kendi icinde

farkli izler birakiyor. Her birinden
ogrendigimiz ve 6z varhgimiza
aktarabildigimiz kadar1 ilerleyisimize
bir katki saghyor.

Sevgi planina hazirlik yaptigimiz
su devrenin icinde 6devlerimizden
biri de her tirli durum i¢indeyken
sevgi ile kalmay1 basarmaktir belki de.
Duygunun negatif ya da pozitif halleri
icindeyken, 6zdeslesmeden kendimizi
kurtarip, karsimizdakine “Acaba neye
ihtiyac1 var, onun i¢in ne yapabilirim?”
diyerek yaklasabilmek. Kimi zaman
olumlu kimi zaman olumsuz, en
yogun duygular icindeyken bile,
karsimizdakine sevgi ile bakmay
basarabilmek... O
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2. Bolum

ASAMDAKI dongtileri nasil kirabiliriz?
i Varlik, “Artik yeter ben bunu yasamak
istemiyorum. Bunu degistirmek istiyorum,”
dedigi anda ya da korkularinin farkina vardigi
anda devam eden diizen, dontp dontp ayn1 seyi
tekrarlayan plak artik bagka bir seviyeye, baska
bir enerji boyutuna, baska bir frekansa gecmis
oluyor. Iste o noktada ¢oziimlemeleri yapmak
ve bunlar1 degistirmek mimkiin. O noktada da
acilar etkisini yitirmeye bashyor.

Cok fazla korkularimiz var. En buytik ve temel
korkularimizdan birisi de basarisizlik.

Gercekten hepimizin icerisinde yasam
amacimizda basarisizliga ugramak, is hayatimizda
basarisizliga ugramak.

Gecenlerde yedi aylik dogum yapmuis, 1200
gr.ik premattire bebegi olmus bir anneyle
konusuyordum. Dogum sirasinda yasadigi ilk sey,
“Annelik konusunda basarisiz oldum. Cocugumu
normal zamaninda dunyaya getiremedim,” dedi
ve en biiytik yasadig1 korkunun ve hissettigi seyin
o oldugunu ekledi. $imdi ¢ocugu 2,5 yasinda ve
cok saghkl.

O annenin varhiginda gelen bir sey var. Her ne
olursa olsun bir basarisizlik korkusu... O nedenle
bu korku bizi hapsetmisse ve varligimizin
icerisine yerlesmisse biz zaten buna inandigimiz
icin, zaten boyle olduguna sartlandigimiz i¢in
hep kendimizi basarisiz durumlara dusirtiyoruz
ve kendimizi sabote ediyoruz.

Regresyon calismalarinda, uygulamalarimizda
gordugumuz bir sey var:

Ornegin bir kisi geliyor, “Ben bir ise
basliyorum, sonuna geliyorum ve ondan sonra
icime bir korku geliyor; vazgeciyorum,” diyor.
“Kendi kendimi sabote ediyorum, iliskilerimi de
sabote ediyorum, isimi de sabote ediyorum. Isimi
kuruyorum, bir yere getiriyorum, ondan sonra
hep basarisizhga ugruyorum.” “Cok evlenmeyi
istiyorum. Karsima iyi insanlar da ¢ikiyor ama
o noktaya geldigimde bir bahane buluyorum
o iliskiyi de sabote ediyorum gene basarisizhiga
ugratiyorum.” Bunlar hepimizin yasaminda olan
seyler.

Cocugu olmayan annelere
bakiyorsunuz. Suur altinda 6yle bir
korku var ki her tip bebek denemesini
basarisiz ¢ikariyor, bebek tutmuyor.

Tam bu dongtilere baktiginizda,
suurdisinda ¢ok farkl korkularla sebep
olarak karsilasabiliyorsunuz.

Aslinda ruhsal dinyada boyle bir
ayirim yok. Tyikotii, giizel-cirkin, biz-
onlar, dogru-yanls hep bu diinyada,
bu diizlemde mevcut. O nedenle
ashinda tim karsilastigimiz olaylari
hep birer sinav gibi algiliyoruz. Onun
icin de hep bir basar1 ya da basarisizlik
kaygimiz oluyor. Halbuki varhik her
tirlti olanaga, her tirli firsata 6ntinde
sahip.

Diyelim ki intihar ettiniz. Intihar
edenlere ne oluyor? Intihar da
sonucta baktiginizda bir yasam
plani basarisizlig1 olarak gorulebilir.
Umudun kalmadig1 zamanda intihar
olusuyor.

Bir regresyon uygulamasinda
gecmis yasamlarinda intihar1 olan
vakalar inceledigimizde bir kere
intihar ediyorsa ve o noktaya geliyorsa,
arkasindan birka¢ hayatta da bunu
basarincaya kadar, varliksal olarak
o bilgiyi alincaya kadar intihar
dongtleri yasayabiliyor. Ve genelde
de oldugt andaki son duygu olarak
da “basaramadim ve yapamadim”
duygusunun 6ne ciktigini goruyoruz.
Ne zaman ki basaramadig1 o konuda
farkli bir acilim meydana geliyor, o
kisir donguyu kiriyor, iste o zaman o
dizlem ortadan kalkiyor.

Intihar bir basarisizlik midir?
Varliksal acidan baktiginizda size
verilmis olan bir hayatin imkanlarini
ve oradaki asmaniz gereken bir
zorlugu asamamis oluyorsunuz. Ve o
noktada dahi hem o varligin iyilesme
alan1 6lim sonrasinda yasadigi, aldig
yardimlar ve daha sonraki tekrar tekrar
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dinyaya gelmelerine baktiginizda
orada bile bir cezalandirma degil. O
varligin onu asabilmesi i¢in yaratilmis
imkanlar var.

Tanri’nin rahmeti sonsuzdur denir
ya, dinsel metinlerde 6yle bir ifade
vardir. Ben bunu soyle algiliyorum ya
da yorumluyorum: Varligin éntindeki
imkanlar sonsuzdur. Varliga verilmis
olan imkanlar sonsuzdur. Kullanirsiniz
ya da kullanmazsimiz. O zaman da
iradelerimiz devreye girmeye baslyor.
Bazen biz bunu su andaki irademizle
goremiyoruz.

Oysa daha yiiksek varliksal
irademizle bunlar1 gorebiliyoruz.
Ayrica yardimlar da aliyoruz. O

planlar: tek basina yapmamis oluyoruz.

Intihar keyif midir degil midir?
Ben onu tartismayacagim. Sadece
regresyon terapisinde bakiyorsunuz ki
intihar noktasina geldiginizde, varhigin

kendisine koymus oldugu bir hedeften,
o hayattan bir vazgecisi var. O koydugu
yasam amacina yaptig1 plani devreden
kaldirtyor.

Ben bu plani yapmistim. Ashinda
benim hedefim Istanbul’dan Ankara’ya
gitmekti ama Kocaeli'ne geldigim
anda o6yle zorluklarla karsilastim ki
ben o yolu biraktim. Plan:1 biraktim
ve Ankara’ya gitmekten vazgectim.
Ama benim yasam amacim Ankara’ya
gitmekti. O yolu gitmem gerekiyor.
Ama ayagimdaki ayakkabilar o kadar
kotiydi ki, yollar o kadar kotuydu
ki, Izmit’e gittigimde nefesim
tikendi. O yolu giderken pek ¢ok
secimlerimiz olabilir; ylrtyerek
gitmeyi secebilirim, arabayla da gitmeyi
secebilirim, bisiklete binmeyi de
secebilirim. Ankara’ya ucakla gitmeyi
de secebilirim. Hedefim Ankara’ya
gitmekse bunun icin 6ntimde pek ¢ok
yol var.

Diyelim, benim Ttlin olarak biraz

bu isin sabrini, bu isin inceligini
ogrenmem lazim. O zaman ben
yuruyerek gitmeyi se¢iyorum. O zaman
ona gore yola ¢ikiyorum. Ama bir
sonrakinde diyebilirim ki, ben bu

yola yiirtiyerek gitmeyi sectim ama
basarisiz oldum. Izmit’e varmadan
plan1 ortadan kaldirdim. Bir dahakine
bisikletle gitmeyi secebilirim. Bu sefer
de Bolu’ya geldigimde vazgecebilirim.
Bolu’ya geldigimde sunu idrak
edebilirim. Ankara’ya gitmek ¢ok uzun
bir yolmus. Benim arabaya ihtiyacim
var. Arabay: alarak o hayata gelirim,
bu sefer arabayla giderim. Yeterli
benzin almadiysam Bolu'nun dagina
tirmandigimda yolda kalabilirim. 1§te
dongt boyle devam ediyor. Bir sonraki
gelisimde o arabaya benzin koymam
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gerektiginin farkina varirim. Bu sefer
geldigim hayatta hem arabam hem
benzinim vardir. Ankara’ya ulasirim
ve bu isi tamamlarim. Hedefim
tamamlanmuis olur.

Elizabeth Kubler Rose’un ¢ok guizel
kitaplari var. Yasam deneyimlerinden,
hayattan anlattig1 ve zorluklarin bize
neler 6grettikleri ile ilgili kitaplar: var.
O kitaplarindan birinde diyor ki:

“Vadileri kasirgalardan muhafaza
etseydiniz bu kasirgalardan sonra
ortaya cikan guzellikleri asla
goéremezdiniz.”

Doga da 6yle degil mi? Doganin
da bir dengesi vardir. Her kasirganin
arkasinda bir sakinlik vardir. Oysa
bizim de her sessizligin arkasindan
da bir firtina gelecek diye de bir
beklentimiz var. Demek ki yasamin
icerisindeki guzellikleri ve o 6nemli
anlar1 da kesfetmemiz ve onlarin
icerisinde olmamiz lazim.

O nedenle de siifta kalmak diye bir
sey yok. Oniimdeki hedefe gidiyorum.
Ya da hedefim sagimda mi, solumda
mi, onumde mi, nereye gidecegim?
Bu bir sinav degil. Ttiim olanlar bizim
alacagimiz derslerle, uygulamayla ilgili.

Hani oyunlar vardir. Bir yere
gidersiniz. Ikiye ayrilir. “Evet” ya da
“hayir”. “Hayir™ secersiniz oraya gider,
“evet”i secersiniz buraya gider. Her bir
secim sizi bagka bir sonuca gotirur.
Hayatimizda da ashinda o nedenle

kusurlu ya da yanlis olan bir sey yok.
Ama hayat planimizla 6rtiismeyen,
uyumlu olan ya da olmayan seyler var.

O nedenle de yasaminizda
gozlemleyin. istediginiz bir sey stirekli
istediginiz halde olmuyorsa, orada
neyle ilgili bir diren¢ var? Neden
yasam bunu size getirmiyor acaba?
Gercekten sizinle uyumlu mu degil mi?
Ben bunu ¢ok istiyorum ama gercek
ihtiyactm oldugu icin mi istiyorum,
egomdan dolayr mi istiyorum? Bazen
de icimizdeki ego o kadar buytik
noktalarda oluyor ki egoyu bizimle
ayn1 seviyeye indirmemiz gerekiyor.

Kendini bilme 6gretisinde bir
benzetme vardir. Atlar duygular
simgeler. Diyelim atlar yani duygular
kostura kostura gidiyor. Simdi 6énce
ben surtict olarak elimde dizginlerim
oldugunu bilecegim. Siirtict zihni
ifade eder. Ben zihin olarak, atlar
duygularimsa onlar1 kontrol edecegim.
Yoksa atlar yani duygular istedigi yone
gider. Elimde dizginler var.

Ben o dizginleri nasil
yonlendirecegimi bilmiyorum. Oyle
bir sert ¢ekiyorum ki atlarin disleri
agizlar1 yirtihiyor. Dizginleri bir saga
cekiyorum, bir sola ¢ekiyorum. Atlarin
biri saga biri sola gidiyor. Denge sasmuis
oluyor. O zaman o duygular1 yavas
yavas, hafif hafif ve de gideceginiz
yone dogru cekerek yon verirsiniz.
Duygularimiz1 da incitmeden onlari
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yok etmeye calismadan ama onlari
kontrol ederek, onlara da hakkini
vererek, bedenimize hakkini vererek...

Ofkemizi ancak bize zarar verdigi
anda ben bundan kurtulmaliyim
diyoruz. Ofkemi nasil idare edebilirim
diye soruyoruz.

Cok duygusalim, diye ifade ediyoruz.
Duygulu olmak iyi bir sey. Empati
kurmanizi saglar. O kisinin yerine
kendinizi koyarak ne tir bir durumda
oldugunu anlarsiniz. Duygusal olmak
ise bagka bir seydir. Duygulariniz sizi
yonlendiriyor demektir.

Bazen bir film seyrediyorum, film
oldugunu bildigim halde oradaki
insanin yasadig1 sey bende bir his
bende bir sey yaratiyor. Yerine gore
agliyorum, yerine gore guliyorum.
I¢imde bir s1z1 olusuyor. Bu iyi bir
seydir. Bizim kendi aramizdaki bagi
kurmamiz ve birbirimizi anlamamiz
acisindan onemlidir. Oysa ben bu
duygularimi duygusalliga cevirirsem,
“Ne yapayimm ben ¢ok duygusalim,” diye
kaprisler yaparsam, iliski icerisinde
oldugum insanlar ¢ileden ¢ikarirsam,
kontrolsiiz bir hale getirirsem her
seyl o zaman duygusalligimin esiri
olup atlar1 bas1 bos birakmis olurum.
Duygulu olmak iyi bir seydir, aksine
asir1 duygusal olmak kontrolsuz atlara
benzer. O nedenle de yasadigimiz her

seyi de, karsilastigimiz her engeli de
astlacak bir sey olarak gormek lazim.

Uygulamalarimda bazen NLP
(neuro linguistik programlama)
denen yontemi de kullaniyorum.
Danisana diyorum ki “Bunu gérmene
(elde etmek istedigi her neyse) ya
da bununla aranda bir engel var
mi1?” “Evet” diyor. “Peki bu bir duvar
olsayd1 ne kadar yukseklikte olurdu?”
diye soruyorum. “U¢ metre” diyor.
“Hadi bunu simdi zihninde 2 metreye
indir, sonra 1 metreye, sonra 30 cm’e
indir. Bak bakalim bunun arkasinda
ne goruyorsun? Bunun tizerinden
atlayabilir misin atlayamaz misin?”
Uzerinden atlatiyorsunuz.

Insanin kafasinda, zihninde koymus
oldugu bir engeli gercekten bu kadar
basit bir sekilde yikabiliyorsunuz.
Engelin ortadan kalkmasiyla bakis
acimiz acilmis oluyor.

Her zaman o kadar da ¢cok
bakis acimizin acildigini, o an
hissedemeyebilirsiniz. Bu bakis aciniz
siz yasam icerisinde ilerledik¢e daha
da genisler. Zihinlerimizdeki engelleri
kirmak, hayat amacimiz 6ntindeki
engelleri asmakla paraleldir.

Durarak, uykuda kalarak engelleri
asamayiz. Engelleri kirmak i¢in
aktif hale gecmemiz gerekir. Biz
cok fazla seyi biliriz ama cok fazla
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seyl uygulamayiz. Cok zor gelir bize.

O egitimden bu egitime kosariz.
Egitimlerde “vallahi de yapacagim,”
diye kendi kendimize binlerce soz
veririz. Kapidan cikar ¢ikmaz unuturuz,
uykuya dalariz.

Bazen de kuskucuyuzdur. Baskas:
uygulasin da goreyim bir bakayim,
deriz. O yondeki yaklastmlarimiz
ashnda temel olarak korkularimizdan
ileri geliyor. Kadinlar farkl seyleri
deneyimleme konusunda daha
cesaretliler. Bunu itiraf etmeliyim.
Duzenledigimiz atolye ¢alismalarinda
cogunlugu kep kadinlar olusturuyor.

Cok giizel bir ifade var. “Nefretin
bir titresimi vardir. Tanridan ayr1
diasmuslik hissinin, reddetmenin,
korkunun hep birer titresimi vardir.”

En buytk yalnizlik duygusunu
ashnda kendi varligimizdan kopusta
yastyoruz. Regresyon calismalarinda
cok fazla yalmzlik korkusuyla
karsilastigim durumlar oldu. Bunun
ilk kokenine gittiginiz zaman birakin
bu gecmis yasamlari, temelinde
“kendi varhgimizdan koparak diinyaya
gelmis olmak, kendi varhgimizdan ve
yuksek benligimizden ayr1 disis” bile
bir yalnizlik yaratabiliyor. Bir korku
yaratabiliyor.

Gizli frekanslar halinde icimizde
donen tesirler bulunuyor. Bu
frekanslarin insan bedeni tizerinde
gozle gorulmeyen, olctilemeyen ve
bilinemeyen etkileri vardir. Bunlara
ornek olarak; “Yapamam!” icimizde
donen bir ses olabilir. “Bunu
yapamam.” “Bunu hak etmiyorum.”
“Buna reaksiyon vermiyorum.” “Buna
gitmeyi denemiyorum.” “Bunu
kabul etmiyorum.” “Nereye gitmem
gerektigini bilmiyorum.” “Yasam
amacim nedir bilmiyorum.” “Ne

yapmam gerektigini bilmiyorum.” “Pes
ediyorum.” “Inanmiyorum.”

“Korkuyorum, onun icin de her
seye kapadim.” “Hicbir sey gormek
istemiyorum.” “Korktugum icin buitiin
bilgiye, butin her seye kendimi
kapadim.” “Orada bir sey var ama
ben onunla karsilasmak istemiyorum.
O, orada kalsin; korkuyorum.” “Nasil
yapacagimi bilmiyorum. Korkum var,
engelim var; bunu nasil yapacagimi
bilmiyorum!..” gibi

cumleler, ifadeler, sesler zihnimizde
tekrarlaniyor. Iste tiim bunlar
titresimsel olarak bizim varligimiza
isliyor. O zaman da se¢imlerimizi
degistiriyor. O nedenle karmalar
yaratiyoruz. Korkularimizdan dolay
mizansenler ve olaylar yaratiyoruz.

Richard Bach’in Mavi Tty adl
bir kitab1 bana ¢ok yol gostermistir.
Yasamda sikistigim anlarda gézamu
kapatip kitab1 acarim, rastgele bir
sayfa gelir. O sayfada, dustiindigim
konuya yonelik bir mesaj yer alir. Iste
bunlardan bir tanesi;

“Yasamin her olay1 ve tiim insanlar
sen onlar1 oraya ¢ektigin icin
oradadirlar. Onlarla ne yapacagin sana
kalmus bir seydir. Size kotii davranan
babaniz, sizi doven kocaniz, bir tarla
uslanmayan oglunuz, siirekli size
zorluklar yaratan is arkadaslariniz, en
yakin arkadaslariniz. Yani hayatinizda
hep sizi zorlayan insanlar, oraya siz
cektiginiz icin oradalar. Onlarla ne
yapacaginiz da size kalmis bir sey.”
Bundan bir ders alabilirsiniz, bunun
ne anlama geldigini ¢6zebilirsiniz. Bu
insanlarin size ne yonde, neleri fark
ettirmeye calistiklarini gorebilirsiniz.

Robert Schwartzman’in Meta
Yayinlarindan ¢ikan Cesur Ruhlar
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kitabinda engelli cocuklarla ilgili
ornekler vardir. Neden engelli varliklar
olarak dunyaya gelirler? Engelli bir
cocugun ailesi olmak ya da engelli

bir ¢cocuk olmak... Simdi o detaylara
girmeyecegim ama bu kitab1 6neririm.
Insana pek cok sey gosteriyor. Pek

cok zor yasam secimleri yapiyoruz.

Her zorlukta bizler yalniz degiliz. Bazi
yonlerden bu yasadigimiz zorluklar
ogrenme strecimizi kisaltir. Hayatlar
boyu yasamaktansa tek bir hayatta
koktine kadar bir deneyimi yasayip o
deneyimin icinden de cikabiliyorsunuz.
Cok degisik orneklerini bu kitapta
gorebilirsiniz.

Karmik dongtler bir sebep-sonug
baglantisi icinde olusuyor. Yani
biz secimlerimizle iliski orgileri
olusturuyoruz. Bunu bir dengelenme
olarak nitelendirebiliriz. Karma bir
cezalandirma degildir. Bu anlamda
bakis a¢isin1 genisletmemiz gerekir.

Diyelim bir kisiyle karmik bir
sorunum var. Belki de daha 6nceden
dengesini bozdugumuz bir iliskinin
aslinda enerjisini tekrar dengelemek
uzere tekrar karsilasabiliyoruz.

Fizik bedenin o6tesindeki varligimizi
unuttugumuz i¢in, isyan ediyoruz.
“Tanrim ben ne yaptim? Sucum ne?”
diye sizlaniyoruz.

Kendi tanrisalligimizi unutmak
ve hakikati pek ¢cok denemeden
sonra hatirlamak buytk bir kuvvet
yaratir. 1nanglar1 saglamlastirir ve
frekans yiiksek seviyelere tasir.

Yani varligin bunu se¢cmesindeki en
buiytik amaclarindan biri de varliksal
olarak kuvvetlenmek, frekansini
yukseltmektir; bu yolculugu 6ze donts
olarak adlandirabiliriz.

Bir varlik ayn1 anda pek ¢ok
boyutlarda bulunur. Aslinda biz sadece

fiziksel olarak burada degiliz, ama
evrenin pek cok boyutunda yer aliyor
ve varligimiz1 stirdurtyor olabiliriz.

“Peki ben bir varlik olarak sonsuz
sayrdaki olasilik, sonsuz sayidaki boyutu
nasil deneyimleyebilirim?” diye bir
soru aklimiza gelebilir. Burada zaman
onemli bir kavram.

Biz hep kendimizi su anki zaman
icerisinde ve su anki zaman anlayisiyla
ve bu boyut icerisinde algiliyoruz.
Halbuki ruhsal diinyada zaman ¢ok
daha farkli isliyor. Tlerleyen lineer bir
zaman yok, o nedenle de aslinda lineer
zamanu bir illizyon olarak gorebiliriz.
Onun otesine gecebildiginiz zaman,
zaten tim bu olasiliklarla siz baglanti
icerisinde olursunuz.

O nedenle de 6lim c¢ok kiymetli
bir durumdur. Oliim fiziksel olmayan
alemi bizden ayr1 tutan perdenin
ortadan kalkmasidir.

Belki duymussunuzdur, Giiney
Afrika’daki baz1 kabilelerde bir bebek
dtnyaya geldigi zaman yas tutuyorlar.
Oliilerini gémerken de onlari biiyiik
torenlerle ve solenlerle ugurluyorlar.
Cunki diinyaya gelmenin o ruh icin
ac1, stkintili olduguna inaniyorlar. O
bebek diinyaya geldiginde cilenin,
acinin i¢ine geldi. Bir kisi 6ldigu
zaman da artik bu cileden kurtuldu
diye seviniyorlar. Ashnda bu bakis
acisindan ruhsal olarak ben zaten
buraya kadar kendimi frekans
olarak dusirdim pek ¢ok bedensel
ayarlamalar yaptim, derken 6ltimle
birlikte biz kendi varligimizin o
perdesini kaldirmis oluyoruz.

(Devam Edecek)
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Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt..........cccovviiiiniiiiiinine 15 TL

Agarta: Rene Guenon..................

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre
Ayurveda: Roy Eugene Davis ........
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” ...
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........ccooeviveiiiiiiniinine, 13 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin...................... 21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ...........ccoo........ 40 TL
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Enerjiler: John G. Bennett................
Enki’nin Kayyp Kitabi: Zecharia Sitchin.. .
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Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............
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Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........c..cceeveeneneen. 8 TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll .
3.Cilt, Maurice Nicoll
4.Cilt, Maurice Nicoll
5.Cilt, Maurice Nicoll..
5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo............ccc.c.....
Giizel Hayat Yaratmak: Beyaz Kartal ......
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..

Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis. .10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c..cccoeeenenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
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Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmug baskisi cikti.

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varliksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanss...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylari bize ne 6@retmek istiyor? Orijinal metnin
o .. gliiniimiiz
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin Tiirkgesine
uyarlanmig
onceden belirtilen gerceklerde baskisi
hangi ruhsal hazirhklar var,
hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda ““Onder’’ adiny verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmis, zaman geldigi icin

54 yil sonra orijinaline sadik kalinarak

yayinlannugtir.
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