


- B SW O@W— Ergiin ARIKDAL

Ruhsal Diinya’min Tesiri olmadan ve bu tesir beseri varliklar tarafindan
alinmadan bir hedefe ulasmak imkarm hemen yok gibidir. Buna "ruhsal kay-
ra’, "sefaat” diyebiliriz, saruim. Biitiin hayat ve onun olgulart suurlu ve
maksatl bir kozmik stirecin bir béliimiinii temsil etmektedir. Bu kozmik sti-
re¢, acaba Diinya’min gelisim stireci hakkinda nasil bir projeye sahiptir?

Cevabt ¢ok zor olmakla beraber, olgulan ve olaylan gozleyip iyi bir tah-
lilden sonra baz tespitler yapabiliriz. Eski geleneklere gore Diinya cesitli
devrelerden gecerek bugiin sonlanna geldigimiz "Demir Cagt'nt yasamakta-
dir. Demek ki devir'ler vardir ve devri kaliplardan gecerek ebedi olan
tekamiil yolunda suur gelisimine devam edilmektedir. Bu ebedi yolculuk
Diinya’nin biitiin varliklaryla beraber siirdiiriilen bir yolculuktur. Fizik
Plan'dan Kozal Plan'a kadar, yani yerytizit suurunun kapsamuna goére biitiin
varliklar ve onlara ait olgulardan hareketle, Miiteal Diinyalara ait ilkeleri
kapsarmuna alan bir suur haline kadar ¢cok genis bir zeminde meydana gelen
bir yolculuk...

Kesin zaman araliklanna (periyot) sahip DEVRI Dramalar, Diinya sah-
nesinde kendi ézel rollerini oynayan sayisiz enkarne ruhlardan meydana
gelmistir. Oyunculann bireysel karmalan birbirleriyle kesiserek, ortak alan-
lar kurarak, esnekligin ve uyum saglamanun her tirliistinii, Devrin karakte-
rine ve amacwna uygun olarak, deneyerek bu roller oynanmustur. Sonu olma-
yan Drama, kozmik siklus, sonsuz saywda ruhun rol aldigt bir varlik sahne-
sinde cereyan etmektedir. Her ruh tamamen kendine 6zgtl bir oyun giiciiyle
roliinil yapmaktaduw. Ne biyiik ve ne muhtesem bir sahnelenme, rol dagitumu
ve idare!.. Her enkarne ruh, aynt anda kendi zaman ve mekanuu kullanarak
roliinit yapmaktadur.

Sonsuz Drama "biitiin ruhlarn icine almast ve blitiin rollerin oynanmasun-
dan dolayt" sonsuz degildir; binlerce yillik bir devreyi kapladigt icin de, za-
man agisindan da sonsuzdur.

Isin en giizel yam Sonsuz Drama’min ¢esitli perdeleri vardwr. Bu Dra-
ma’'da "aynt anda hem seyredenler degisik sahneler aractigwyla c¢ok cegitli
tecriibeler elde ederler, hem de oyuncular boylesine degisik sahnelerde oy-
namaktan zevk alir ve kendi tecriibelerini yaparlar..."

Mektubumun basinda bir "kozmik stire¢”’ten séz ettim; onun projesi ne
olabilir diye de bir soru sordum. Anlatmak istedigim iste bu Sonsuz Devir’ler,
Drama’lardwr. Bunlar Hint bilgeliginde su isimlerle simgesel bir anlam ytikle-
nerek, anlular:

Altin Cag: Ilahi Irade Yasalar'muin ve [lahi Disiplinler'in, enkarme varlik-
lar tarafindan en dogal bicimde, kimsenin kimseye yol géstermesine gerek
kalmadan kullanildigi cagdir. Diinya cennetinin var olusu. Tam "kendini bil-
me" devrt...

Giimiis Cag: Altin Cag'daki diinya cenneti var olmakla beraber, enkar-
nasyonlann farkhliklan orijindeki enerjiyi kaybetmelerine sebep oldugun-

(Devami Sf. 6'da)
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HER VARL KVAZ FELDI

UTON varliklar yer-
ylzine kendi glg-
lerine uygun olan
bir vazife ile, bu va-
zifeyi yerine getir-
mek Uzere dogar-
lar. Bunu her varlik
bir fikir (ide) halinde kendi
muteal suur diginda muha-
faza eder. O varlik igin haya-
tinin btan yollari, sekilleri,
renkleri, vazifesinin ifasi igin-
dir. Yani bu ¢okluk, batin
goruntiler aslinda bir tek'lik
icindir. Onun vicdaninda, su-
ur disinda mevcut olan do-
gusunun "ana gayelerinden"
bir tanesi yerytiziinde yapa-
cagi vazifesidir. Bu vazifenin
memurluk, tornacilik, vs. gibi
bildigimiz tarzda gegim temin
edici bir vazife olmasi sart
degildir. Bu dlnyasal gori-
namlerin hepsi varligin asli
vazifesini yerine getirmek
icin hayatin icaplarini kullan-
masindan ibarettir. Vazifesi-
ni ancak bu tarzda imkanlar
kullanmak suretiyle yerine
getirecektir.

Cogdu kez insanlar vazi-
felerinin ne oldugunu anlaya-
mazlar. Cunki ézellikle din-
yanin bu devresinde yasa-
yan varliklar i¢in bir vazifenin
ifasi ayni zamanda ¢ok bu-
yuk bir imtihan vesilesidir.
Yani vazife alip yerine getir-
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mek bir diplomaya gotird-
cu yoldur; béyle bir eprov-
den gegmek zorunlulugu var-
dir.

Az da olsa bazi varliklar,
idraklerinde bir agilma, vic-
danlarinda bir geligme olmak
kaydiyla hayatini nereye
yonlendirmesi gerektigi ko-
nusunda tam olmasa da
nispi bir kavrayisa ulagirlar
ve bir sezgi halinde yapmala-
ri gereken vazifesini yapma-
ya caligirlar.

Her varlik bir vazife ile
dogar. O halde dogmadan
evvel her varlik bir vazife
planina dahildir, bir vazife ai-
lesi vardir. Beser olarak dog-
dugumuz diinya, aile ortami
kendi fizik ailemizdir; ruhsal
ailemiz degildir. Fizik aile
dinya sartlari igerisinde
meydana getirilmis bir or-
gutlenmedir. Ancak ayni ai-
leye, ayni ruhsal aileden ge-
len fertler de enkarne olabilir.

Ozellikle son zamanlar-
da moda olan "es ruhlar’,
"ikiz ruhlar" deyimlerinin bize
gore ilmi manasi, o varlikla-
rin ayni vazife ailesine men-
sup olmalandir. Eg, yani ayni
formda yaratilmisg gibi veya
birbirinin tamami gibi olan
“ikiz ruhlar", "es ruhlar" diye
bir konu tanimiyoruz. Asil
evrensel olan rezonans me-

selesidir. Kainattaki varlikla-
rin ayni frekansta bulunabil-
me guci vardir. Sevgi glcl
baglantilari vardir. Ayni ruh
sal aileye ait olanlar ayni sevgi
kaynagindan, ayni pinardar
beslenirler. Dolayisiyla birbir-
leriyle olan baglar da yani pe-
risprital titregimleri de birbirine
gok yakindir.

VARLIKLAR
VAZIFELERININ
IDRAKINDE MIDIR?

Her birimizin ayri bir vazi-
fesi vardir. Herkes vazifesinin
ne oldugunu merak eder. Ken-
disine vazifesinin ne oldugunu
sordugunda bu soruya her-
hangi bir cevap alamaz. Bu
gok gizli kapakli acayip bir
seydir. Onun igin herkes 6nl-
ne ¢ikan imkanlar vicdani ku-
rallari olglstiinde de@erlen-
dirmelidir. Dlnya sartlarina
uygun olarak, makul vicdani-
na gore, bilgisini de kullana-
rak o igin Ustesinden gelmeye
caligmalidir. Ama o vazifesidil
veya degildir, belli degil; belki
gergek noktaya gétlren bir
yoldur. Eger insan yurimez-
se, Istirapl olaylar yagama ih-
timali artar. Onun igin bagkasi-
nin yaptigi ile ilgilenmeder
herkes kendi énlindeki gorba
kasesinden yudumlamaya



Her insan, diinyasal bir gériiniim altinda asli vazifesini yapar

bakmalidir. Clnki insana ve-
rilen kendi guicti kadardir; ne
fazladir, ne eksiktir. Omuzla-
rimizin kaldirabilecegi kadar
bir meseleyi halletmek zorun-
dayiz. O da énumuzdeki ig-
tir. Bunu vicdanimizin 6lgu-

stinde, makul ve pozitif bir
sekilde halletmenin yoluna
bakmamiz lazim. Buyik,
kuglk, yukari, asagi, basit,
¢ok Ustln, ulu diye higbir sey
olmaz. Varliklar Tanrn nez-
dinde esittir ve kutsaldir;

insan da kutsaldir. Insanin
yaptigi is de dolayisiyla kut-
saldir. Bu bakimdan, "Ben ni-
¢in yeryuziine geldim?",
“Tanrim beni bastan yarat!"
gibi feverana da lizum yok-
tur.

IS ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN N

KONFERANS DUYURUSU

@ SALI KONFERANSLARI (Saat:19.00-20.30)
7 MART - Insanh@ Birlestiren Bilgi ... . e Ismet YALCIN

M MARE Moskelerimizye Bizsvras. .0 0 aiie orailCo sl e i Sid Lo, Emre ULKER
21 MART Psisik Becerileri Gelistirmek ..., ErcUment KAYA

28 MART  SuUr ve SUUrU OIMAK ..ot sio s D. AYDIN-G. YALCIN
® GENCLIK SEMINERI (saat:15.00-17.00)

18 MART Kendini Bilmek-1 ..., ismet YALCIN-Erciment KAYA
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Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernedi,
Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA Tel: (0312) 229 54 46
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KEHANETLER ve GERCEKL

Selcuk CAYDI

ARSAYIMLAR gergegin firevleridir,

itopyalar da Syle. Bugiinin bilim

kurgu ve fantazi tiri sanat eserleri-

nin gelecek tiplemelerinin sanal ger-

cekligi gibi, eski caglarin

kahinlerinin giinimize kadar ulasan

kehanetleri de, gelecek hakkinda fi-
kir yuritmemize yardimer oluyorlar. Bah uygar-
higiin bilim kurgu ve fantazi yazarlarinin yaz-
diklan pesinen "hayal" sayildigindan toplum-
daki islevleri okuru eglendirmekten &teye gege-
miyor. Oysa eskinin kahinleri, renkli dilleri ve
"olasi gercek" sayilan yazitlariyla kral ve hii-
kimdarlarin vazgegemedikleri danismanlariy-
dilar. Onlara danisilmadan hicbir 6nemli bel-
geye mihir konmaz; hicbir biyik sefere cikil-
mazdi. Ormegin Hunlarin Tan-hu adh verilen his-
kiimdarlari, en kiigik olaylarda bile danistiklar:
samanlari bir an olsun yanlanndan ayirmazlar-
di. Bazi hikimdarlarin kéhinlik yetenegi de
vardi. Cengiz Han'in histeri nobetleri sirasinda
dudaklarindan dakiilen her s6z derhal kagida
gesirilirdi. Artik, "bilimsel" olmayan hicbir var-
sayim ve 6ngdri ciddiye alinmiyor. Oysa tiim
nemli fikirler ve dinyay: degistiren buluslar ol-
madik ortamlarda yasam bulmustur. Einstein,
gorecelik teorisini, yirmi yasindayken Basel'de
tramvayla ise giderken bulmustur. Tabit caga
uygun olarak sirf ispatlayabilmek igin on yil ca-
lismistir. Kahinlerin gelecek hakkinda sdyledik-
lerini ispatlama olaylar genellikle ikinci
plandadir, ciinki gok sayida kahin yasamishir.
Her soylediginin cikhgi kabul edilenlerin basin-
da kuskusuz Nostradamus gelmektedir. Nostra-
damus'un ni, yalmz dogru cikan kehanetle-
rinden gelmemektedir (kehanetleri gikan ¢ok
sayida kahin vardir ). Nostradamus, hakim Bat
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uygarhginin bugiinki sekliyle kurulmasinda en
énemli rollerden birini Uslenen Templier tarika-
tiyla iliskiliydi. Onun, bu tarikatin kehanet yon-
temlerini 6grendigi sdylenir. Cagdas Bah uy-
garhiginin hokmettigi dinyanin en Gnli
kahininin de bir Batili kéhin olmasi dogaldir.
Ad dillerden dissmeyen baska kahinler de var-
dir. Arthur sdylencesinden tanidigimiz biiyiici
Merlin, Aziz Yuhanna, Edgar Cayce ve digerle-
ri. Bir de taninmayan biyisk kahinler var: Tibet
devlet fali, Barllbay Baksi, Djwhal Khul. Onlar
Batili degiller ve taninmiyorlar.

Kahinlik Asya'da énemli bir kurum olma
ozelligini yizyllimizin ilk onlu yillarina kadar
sirdirmiisti, ta ki kaba materyalizmin zor kul-
lanarak din, inang ve kahinligi baskisi altina
alincaya kadar. Unlis Tibet ve Mogol devlet fal-
lari, kurumlasmis kahinligin belki de son rnek-
leriydiler. Cengiz Han'in soyundan gelen Kubi-
lay Han, Gin'i istila etfikten sonra Taocu bir oku-
la "Gégiin Rahipleri® tnvanini vererek, bunu
sonsuza kadar onaylamisti. Cinlileri hayretler
icinde birakan Tirk-Mogol samanlarinin yay ile
yalniz fal bakmakla kalmayip yagmur da yog-
dirmalari dillere destan olmustur. Bu insanlarin
toplumsal gérevleri; gelecek hakkinda kehanet-
te bulunmak, gelecek tablolar gizmek, halklan
olasi felaketlerden korumak ve insanlarin Tan-
r'nin buyrugundan gikmamalarini saglamakh.
Onlarin séyledikleri gergek sayilirdi, ciinki ger-
cegin tas kadar kesin olmasi beklenmezdi. Di-
sunceler, hayaller, sdylenceler, masallar da
gercekti, sanal gergek. O zamanlarda edebiyat
heniiz kitiphanelere kiliflenmemis, sanat eser-
leri galerilere tikilmamish ve gercegin pargasi
sayiliyorlard:.

Ginimizde, Hong-Kong, Makao, Tay-
van, Kore, Gin ve Rusya'da kéhinlik yeniden



dnemsenmeye baslandi. Cin'de her kése basin-
da bulunan | Ging falcilan bir yana, kahinlik,
batidakilerden cok daha saygin bir yere geldi.
Bah uygarh@inin asin bilimsel, kuru ve sayilara
bogulmus "gelecek arashrmalan” bir yana, bi-
linen bilinmeyen kahinlerin ogunun, éniimiiz-
deki kisa donem icin agiz birligi etmiscesine ka-
ra bir felaket tablosu cizmeleri, kuvvetli bir var-
sayim olarak ciddiye alinmak zorundadir. Ger-
i Batlilar her yiiz yil basinda ve 1066, 1666 gibi
seytani cagnishrdigini sandiklar yillarda din-
yanin sonunun geldigi endisesine kapilmislardir
ve bu boyle siirerse korkmaya devam da edecek
gibi gérinmektedirler.

Bu kez korkmakta haklilar mi2 Eger korku
bu kadar biyiikse yasam tarzlarini degistirmek,
ruhanilige agilmak gibi "sanslarint”, segim hak-
larint kullanmalidirlar. Yakin gelecegi tahmin
etmek igin kahin olmaya bile gerek yoktur. Cev-
resel felaketlerin kapiyr galmak iizere oldugu
herkesce bilinmektedir. Dinya Kova burcunun
etkisi altina giriyor. Yani batmasa bile, kokli
degisiklikler olabilir. Batacak olan; benmerkez-
ci, kaba materyalist Bat sistemi ve diinyay: yal-
miz bu temelde degerlendiren anlayislar olabi-
lir. Uranis ve Neptiin birlesmesinin gelecekteki
en az yiz elli yildaki etkilerini anlatan A.T.
Mann, bu siire icinde, Uranis'e 6zgi doga bi-
limleriyle, Neptiin'e 6zgi spiritiiel bilimlerin
birlesimi olan kesiflerin olacagini séyliyor (1).
"Disiince enerji ve fizyon benzer kavramlar
olarak gérillecek." diyerek (2), disiincenin ne
kadar somut bir sey oldugunun anlasilacaginin
isaretini veriyor.

Bati Uygarh@i'nin diinyaya bakis tarzini
cizen Kopernik, Kepler, Galile gibi bilim adam-
lar, Descartes ve onun dusiincelerini gelistiren
Newton ve Leipniz, yasam fakiriini dislayarak
cansiz dinyay: esas alan karsi devrimi gercek-
lestirerek, yasami,: "daha rahat" bir héle gefiril-
mesini insanh@in amaci, tek amaci saymislard:.
Francis Bacon, bilimin amacinin, "gergeklestiri-
lebilecek her seyi yapmak" oldugunu séyler.

Mekanik disiince sisteminin dogusuyla, o za-
mana dek tanrisalliga methiye sayilan sanat ve
kiltir, Tanri'nin gz ardi edilmesine paralel
olarak kalitesini ve sayginligini giderek yitirdi.
Tannisallikla tim baglarini koparmis olan ¢ag-
das sanatin bugiinki islevi tarhismalidir. 1999 yi-
linda biyuk bir feldketin oldugunu varsayalim,
2l. yizylla kalacak, son otuz yilda yapilmislar
arasindan kag sanat eseri, bina vs. vardir? Sa-
natin bile kaynaklarini yitirdigi bir ortamda,
bunca kocaman kétii isaretlere ragmen, insan-
Iik tarihinin en biyik teknolojik diizeyine sahip
Bah uygarhginin gelecege hazirlanmamasin-
dan dogal ne olabilirz Masallarin yerini kuru bi-
lim kurgu edebiyatinin aldig, erdemli bilge in-
san modelinin yerini kibernetik terminatorlere
birakhg:, insanlann kendi iradelerine gére oku-
duklan kitap yerine akisinin kontrol edilemedigi
televizyon ve radyo gibi medyaya mahkom ol-
malar sonucu bk bir foplumsal uyku hali yo-
sanmaktadir. Onca biiyik kahinin uyarising,
bilimsel rapora ve toplumdaki yaygin "belirsiz-
lik" ve bikkinhga ragmen yonetici kadrolar bir
sonuca varip kakli degisiklikler yapamamakta-
dirlar.

apilmasi zorunlu olan seyler, her
seyin taniminin degismesi kadar
keklu degisikliklerdir. Basta,
maddenin tek gercek olmadigi-
nin; dustince, duygu ve spiritia-
lizmin, maddeyi dengeleyecek
kadar &nemli oldugunun kabulii gelecek gibi
gorinmektedir. Bu konu, yani bilim ile spiritia-
lizmin iliskisinin kanlanmast ve onun da &tesin-
de bundan, yeni bir uygarligin kurulmast konu-
sunda yararlanilmasi, 21. yizyilin belki de ta-
yin edici &zelligi olacakhr. Her uygarhgin kéke-
ninde enerji kaynaginin tirii de bulunur. insan-
Ik tarihinde giines enerjisi her zaman tayin edi-
i enerji kaynagr olmustur, ciinki dogal kaynak-
lari talan etme diisiincesi ve materyalizm asla
belli sinirlari asmamistir. Bah uygarhigimin pet-

(1) A.T-Mann "Diinyanin Sonuyla ligili Kebanetler" Rub ve Madde Yaymlari, S. 147

(2 agys. 147

(Devami SF. 46'da.)
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—Sevgill Okuyucular (Bastarafi Sf. 1'de)

dan, ruhun kusursuzluk diizeyi asagilara dogru ¢ekilir. Kendini bilme
hususunda bir ince sis perdesi suuru sarnustu. Ozdeslesmenin ilk pas-
lan varlik yiizeyini kirletmeye baslamustur. Dis etkilerin az miktarda da
olsa izleri gortliir.

Bakwr Cagi: Suurda ¢ok biyiik degisiklikler meydana gelir. Dig-
maddi etkenler enkarne ruhlan etkileri altina almustur. Suur artik "be-
densel suur” haline inmis, maddenin cazibesi galip gelmistir. Dualite
cagudir bu ¢ag. Ruhsal suurluluk, bedeni suurluluk tarafindan bastird-
mustir. Maddi anlayis daima agu basan vicdan-nefsaniyet karsisinda
susturulmustur. Maddeye bagunmlilik ve sahip olma duygular her sek-
liyle géziikiir. Bu ruhsal degisimler "bedensel din’lerin ortaya ¢ikmast-
na sebep olmustur. Insanlara ik bilgilerin yolunu géstermek igin Yiice
flahi Planlar'dan elgiler génderilir. Alacakaranlikta ytiriimek igin wsikc ge-
tirirler.

Demir Cagu: Karanlik ¢ag da denir. Varliklar madde ile tam bir 6z-
deslesme suuruna girmislerdir. Nefsaniyetin alabildigine blytdugt bir
devirdir. Bedensel suur; sehvet, siddet, éfke, acgozliilitk, bagimlilik ve
bencillikle suurlanmustir. Hem kendini hem de bagkalariu bozar. Yoz-
lasma dogallasmustrr. Tabiatin biitiin yardunlart kesilmis, aksine varlik-
la tabiat ditlsman hale gelmistir.

Istirap ve esaret hayatt her seyi kaplamustur.

Elmas Cagt (Yol Ayrimu Devri): Demir Cagin sonunda karanlik,
cahillik ve 1strap en son noktasina vardigt zaman Yiice RAB, Bilginin
Merkezi, Merkezdeki Giines mildahale eder... Istk gelince gecenin ka-
ranhgt dagilir ve Hakikatlerin Hakikati olan aydinlik gtin, tekrar bir ke-
re daha baglar. Zaman bizi bu devre getirmistir...

Milyonlarca yulik SIKLUS iste boyle tasvir edilmektedir.

Bu devre, "gtindiizit mijdeleyen safak vaktidir”.

Demir Cagt heniiz bitmedi ve Elmas Cagi tam olarak baslamadu. fki
devrin birlesme yerinde bulunuyoruz. Hazirlik icindeyiz. ElImastan mu-
rat, onun seffafigi ve enderligidir. Bu ¢ag ¢ok kem gecer ve ruh ¢ok tec-
ritbe gecirir. Cok 6nemli hissedislere sahip olur, onlarn uygular... yasar.

Ruh bu devrede

"Son ile Baslangi¢ arasindaki gecide koprii kurar.”;

"Karanliktan isga geger”, suurlar acuur.

Bu ¢ag "Topyekan lahi Isik Bilgi'nin ACIKLANDIGI CAGDIR.."

Alal ve hikmet... HAZIRLIK ¢agidur.

Ruhun Dinya insanlr.k Drami'nt 6grenmesi bir kere olur. Biitiin ¢ag-
larin sonunda biitiin sahneleri gérebilir. Sonsuz Dram icindeki "kendi
roliinit” anlayabilir.

Selam ve Seuvgiler
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YENI CAG INSANINA BiR BAKIS
(Esneklik-Sabir-Duygularin Kontrolii)

Fulya AYKAC

@ NN varliksal ilke ve tekamiil ka-
nunlarini, timiyle ve kapsamli ola-
rak degil, ancak duyularinin, akh-
nin ve suurunun kapasitesi oranin-
da sinirh olarak grenebilir.
insanin asil vazifesi; sirekli, asiri
bir ¢abayla, bu 6grenme ve uygu-

lama siirecini hizlandirmak ve genisletmektir.

Hayatin amaci insanin rahat yasamast
ya da gelecegini garanti altina almasi degil-
dir. Dinya, evren igindeki sonsuz tekamil
okullarindan biri ve hepimiz bu okula kendi
irademizle kaydolmus kozmik 8grencileriz.

Yasadigimiz tim olaylar bizim igin ge-
rekli bilgileri iceren derslerdir.

DUYULARINA ve
DUYGULARINA EGEMEN OL'!

Bir ruhsal yasam &grencisine séylenebi-
lecek en giizel 56z, "Duyularina ve duygulari-
na egemen ol!" sézidur.

Duyularin ve duygularin kontrolii her
zaman bizde olmali.

Fizik ortamlar taniyabilmek, Gzerinde -

tatbikat yapmak- igin bedene, duyulara ve
duygulara gok ihtiyacimiz var. Ama duyulari-
miz ve duygularimiz ayni zamanda da bizim
sirat kdprimizdir.

Duygulari ¢ok iyi gelistirmek ve onlari
iyi 1slah etmek, hepimizin ash vazifesidir.

Duyu ve duygularimizin kontroli her
zaman bizde olmali. Sevinciyle, acisiyla ha-
yatin her olayini soni na kadar yasayabilme
ve onlardan gereken etkileri alabilme cesareti-
ni gostermeliyiz.

Duygulari kontrol edebilmenin ana te-

masi biitiiniyle esnek olabilmekte saklidir.

Her tirli asir basinca, duyusal ve duy-
gusal uyarana; karsi alanlar yarata yarata es-
nekligimizin sinirlarini genisletebilir, duygu
kontrollerini daha rahat yapabiliriz.

Kozmosu daha iyi tanimak, daha iyi al-
gilamak igin hislerimizi ve duygularimiz: gelis-
tirelim ama duygularin esareti altina girmeye-
lim.

"Olmadan olani anlayabilmek,

Olmadan olana uyum saglayabilmek,

Olacak olani hissetmek icin"

duygularimiza hékim olmayr 6grenmeliyiz.

ARZULARIN KONTROLU

Ahlaksal ve iradi istegin kontroli, istek-
lerin kontrolt, arzularin kontrolii cok dnemli-
dir.

Arzularin ve isteklerin, insan bUnyesin-
deki gikis yollari veya tasiyici mekanizmalari
duygulardir. Duygularimizi kontrol edemedi-
gimiz igin, alinan sonuglardan &tiri zaman
zaman cok Uzilebiliriz.

Duygularda gereken birlik olusturula-
madigi, denge kurulamadigi ve uyum sagla-
namadidi icin hatali sonuglarla karsilasiliyor.

Duygular bizim en biyik reseptorleri-
mizdir. Biz sadece bes duyuyla degil; duyguy-
la da evrenle alisveris icindeyiz. Duyularimi-
zin ve duygularimizin dogru ve saglikh kulla-
nimi tekamiilimiz igin hayati bir dnem tasi-
yor.

IC BARIS
Birbirimizi sevmemiz, birbirimizi anla-

mamiz, kozmasla iliskimiz, hatta Tann'yla ro-
bitamiz yine duygu|ar vcsntastyla olur. Ne ka-
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dar duyarsak o kadar var oluruz; ama duygu-
larin kontrolini aklin da yardimiyla hep de-
netleyebilmeliyiz.

Akil melekesinin iyi kullanilmasi orta yol
bilgisini getirir ve dengede kalmay: saglar.

Her insan yasamini ve varligini srdire-
bilmek icin kendi i¢ bunyesiyle, disarida olup
biten arasinda denge kurmak zorundadir.

Duygularla akil arasinda kurulan den-
ge, yasanhmizin huzurlu olmasini saglar.

Dengede kalmiak igin disaridan ve ice-
reden gelen etki ve tepkileri gok iyi gézlemle-
mek; hep dengede, orta yolda kalmaya dikkat
etmek gerek. Bunun adi i huzurdur, ic bars-
tir, kendisiyle bansik olmakhr. ic bansa, bilge-
lige giden yolun isigi da diyebiliriz. Bilge in-
san kendi kendisiyle barisik olan ve duygusal,
fiziksel yasantisini hem kendisi hem de gevresi
icin bereketli kilan insandir.

Yeni Cag insaninin en biyik ozelligi v-
yum icinde duygulan kontrol etmek olacak.

Duyularin ve duygularin kontrolii, yani
disanidan aldigimiz duyulanmiza carpan etki-
lerin kontroly, vicdanin en st basamagindan
baslayarak en alta kadar, yani nefsani istekle-
rimize kadar biyik bir yelpaze olusturur.

Duyularini ve duygularini kontrol ede-
meyenler en az givenilir insanlardir.

Oyleyse diyebiliriz ki; uyum-esneklik,
dayaniklilik, sabir ve duygularin kontroli, Ye-
ni Cag insaninin, degisim ¢ag: insaninin en
buyik 6zelligi olacak.

Kendimizi tanimaya, duygularimizi
kontrol etmeye calisirken, bilge insanlarin bil-
gi ve sevgi dolu yasam tecriibelerine ve sezgi-
lerine bagvurmaktan daha verimli, daha gi-
zel, daha bereketli ne olabilir?

Onlarin nice yillari tamimis gdzleri, ya-
samin sesini gok derinden dinleyen kulaklari
vardir.

Verdikleri 6gitler hosumuza gitmese bi-
le dinlemeliyiz onlari. Hangi konuyla ilgili
olursa olsun hepimizin gevresinde olgun, uzun
yillar yasamis, sade ve bilge insanlar vardir.
O insanlart bulup, yardimlarina basvurmak
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belki de gelecegimizi yeniden kurmamiza ne-
den olabilir.

Ocagin basinda atesin sénmesini bekle-
yip sonra da killerden ates yakmaya galisan-
lardan olmayalim.

"Yaph@im isten din pismandim, bugiin-
se hatami anliyorum." demek, hepimizin bi-
tunligin bir pargasi oldugunu fiili olarak an-
lamak, her seye yeniden baslamak demektir.

GERCEK INSAN OLMAK

Gercek insan olmak, birbirimizi daha
iyi anlayabilmek, duygulan kontrol edebilmek
icin danisma ve paylasma yolunu kullanmanin
ok buyik yararlart vardir.

Cevremizdekilere danistikga, onlarla bir
ortak alan olusturdugumuzu anladiksa, dis-
manlarmizin sayisinin azaldigini géririiz.

Duygu ve dusincelerini paylasmak,
baskalarinin gérislerini de almak istemeyen
kisi gergegi net olarak géremez. Cinki ayni
gercedin degisik tezahirleri, her birimizde
kendi kapasitesine gére ayr ayn ortaya gik-
maktadir.

Taklide dayanmayan, kendine benze-
yen davranislari olan insanlar, kendi &zlerini
tanirken, tek bir prizmadan gegen 1sigin gesitli
renklerine benzeyen digerlerini de tanir ve
arada sanildigi kadar bisyik bir fark olmadi-
g anlarlar.

iste duygular kontrol edebilmenin bir
baska dogal yolu da, sorunu yakaladigimizda
acikca Ustine gidebilmeye ve bunu baskala-
ryla paylasmaya bagh.

Oyleyse diyebiliriz ki, "Yeni Cagin Yeni
insani" yasami yalmiz akli ve mantgiyla degil,
génil géziiyle de yorumlayan insan olacak ve
"Yeni Cag'in Yeni insami" igin sabirla, uyumlu
bir sekilde onlari fazla da bastrmadan duy-
gulanini kontrol etmek hig zor olmayacak.

Yeni Cagin uyum, sabir, adalet ve sev-
gi mesajini paylasmaya cagiryoruz hepinizi,
bu sevgi mesajini almaya, aktarmaya ve onu
baskalariyla paylasmaya hazir misiniz¢ W
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EPSI esrarengiz." dedi. "Baba-

' ' ni gériyorum. Gocuklari da gé-
risyorum ve sevgili torunum da
orada. O konusuyor, bana ba-
kiyor."

"Benim tatl ihtiyar bijyikanneci-
gim, sen dlecegini zannediyorsun lakat &lme-
yeceksin. Sevgili bisyikannecigim, biz asla &l-
mijyoruz. Sen sadece uyanacak ve kendini bu-
rada bulacaksin."

Annem bunlarin hepsinin elinde birer
buket goriyordu. Astol de “wnlarin icindeydi.
Elinde leylak ciceginden buket oldugu hélde
kendisine gorundi.

"Biiyiikkanne, anneme sdyle, ben bu
leylak buketini onun igin getirdim. Yatagin ize-
rine birakiyorum."

Bunu bize sdyledikten sonra da, annem
gozlerini kapads. Bir cimle sdyledi, gozlerini
tekrar acti. Tebessim etti, uyumak istiyor gibiy-
di. Lambay: kistik, higbir sey séylemeden yata-
ginin 6niine goktitk. 20 dakika boyle gegti. Ya-
takta bir hareket gérildi. Azimet ani yaklasi-
yordu. Hemen kalktik, bu sirada onun g6z ke-
paklari bir daha agilmamak izere kapaniyor-
du.

icgudsel olarak benim ve hastabakici-
nin gozleri saate kaydi. 10'a on dakika vard.
Tekrar yataga bakhgimiz zaman, gdzlerimiz
yatagin iizerine birakilmis bir leylak buketiyle
karsilash.

Azimet: Yola ¢ikma, gidis

(Gegen Sayidan Devam)

Bir giin bir Guvadirek celsesinde trompet
havaya 50 cm kadar kalkmisti. Madom Stu-
wart'a yaklasti. Anne, frompetle kendisi ara-
sinda oglunun materyalizasyonunu gérdi. Ka-
din bunu su sekilde anlatiyor:

"Trompet borusunun aydinhg: icinde,
onu oldukea uzun bir zaman gérebildim. Géz-
leri, benim gézlerimin icine bakiyordu. Dudak-
larinda bir tebessim vard:.

'Anne,’ dedi. Bu kelimenin benim ize-
rimde husule getirmis oldugu tesiri ancak Allah
ve ruh alemindeki sevgililerim bilir. Bu Isa'nin
Mary'ye gorinerek ona sadece 'Mary' dedigi
zaman, Mary'nin duydugu hissin ayni idi. Og-
lumun yiiziini miteakip, annemin yiizi gérin-
di iki defa. Benim kiicik adimi sdyledi ve su
kelimeleri ilave etti: 'Benim giizel melegim.'

Ben onun hayatta kalan en kiigik cocu-
gu idim. Onu miteakip kocam gériindi. O
yalniz aramizda malom olan bir tek kelimeyi
sdyledi. Bundan sonra baska ruhlar gérinme-
ye basladilar. Mesela, bir cocukluk arkadasim
beni kiicik ismimle cagirdi. O bu siralarda be-
nim hafizamdan tamamiyla silinmisti. Sonra
diger yakin bir akraba ve sonra hatirlayama-
digim ve tespit edemedigim baska bir sima gé-
rindu. Bu net degildi, bulutluydu. Kendisini iyi
goremiyordum. Acaba bu sevgili sahis kim ol-
sa gerek? 'Fakat yiiziimin netsizligini seceme-
mis ve beni unutmus olamazsin. Ben Bani'yim.'

*
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dedi. Tam bu sirada oksuyordu. ipekbdceginin
kozasina benziyordu. O basimda dolasirken,
ben kocaman bir drimcek agiyla basimin sa-
rilmis oldugu hissini duydum. Oglumun yiizi
bir daha gériindi fakat alelade bir materyali-
zasyondan gok farkli idi. Giines gibi parliyor-
du. Gézlerim kamast ve bakmaya tahammiil
edemedim. Isigin siddetinden ellerimi yiizime
kapatmaya mecbur oldum. Simdi size oglumun
giderken birakhgi ve benim mihirlemis oldu-
gum oyun kartlarindan bahsedecegim.

O sakh oldugu yerde tam 13 sene kald..
Bu ana kadar ona hicbir insan eli dokunma-
misti. Hatta ben bile zarfini agmaya cesaret
edememistim. Fakat celse odasini bir giin tan-
zim ederken, gayri kabili mukavemet bir arzu
ile bu kagitlarin bulundugu kutuyu agmak ihti-
yacini duydum. Fakat agarken yaphgim seye
ben dahi Gziliyordum. O zaman, mihirlen-
mis olan zarfin, mihirlerinin bozulmamas:
icap ediyordu. Benim icin bir sir olan seyi diin-
yada benden baska kimse bilmiyordu. Kutu-
dan gikardim. Oglumun fotograf resminin ar-
kasindaki kutuya sakladim. Medyom ve kizkar-
deslerim heniz celseye gelmemislerdi. Celseye
basladik. Celsenin yarisinda fotografin arka-
sindan bir kagit hisirtisi isitildi ve herkes, 'Bu
giriilty nedir?' diye bakh. Bu onun kartlarin-
dan gikan sesti. Kartlar agiliyordu. Birke; sani-
ye sonra parmaklarimin arasinda bir seyin
donmus oldugunu hissettim. Bu, kartlara bag-
lamis oldugu kurdele idi. Heyecan iginde bunu
asistanlara izah ettim. Ben bunu izah ederken
kartlar birer birer hepimizin dizleri iizerine ay-
n ayr ahlarak dagtilmaya baslandi. Fakat
kurdeleyi muayene ettigimiz zaman, evvelce
yapmis oldugum mihirlerden hig birinin bo-
zulmadigini, hig birisinin kinlmadigini ve mi-
hirler Gzerinde yapisik kalmis hicbir kagittan
eser bulunmadigini gérdim."

BILIMSEL SAPTAMALAR

Sevgili okuyucularim, buradaki ispiritik
seyler sizce malom olmustur. Vakit dar o|du§u
icin bunlari uzatmiyorum. Bugiinlik, bugiinki
miisahademiz burada bitiyor. Simdiye kadar

Gayri kabili mukavemet: Direnilmesi miimkiin olmayan

Vetire: Siireg
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sdylemis oldugum iki tezahiiriin iki safhasinin
birbirleriyle mukayesesini yaparak akademinin
arzu eftigi hadiselerin ilmi hiiviyeti iizerinde
duracagim. Mevzuuma karsi gstermis oldugu-
nuz alékadan dolayr gok tesekkiir ederim.

Sayin dinleyicilerim... Gegen iki konus-
mamizda biitin insanligin ve ilim &leminin ilgi-
sini Uzerine gekmesi icap eden bir ilim subesi-
nin iki safhasindan bahsedecegimi sdylemis-
tim. Bunlardan birinci sathayr da, ikinci konfe-
ransimda huzurunuzda oldukca genis bir sekil-
de izah etmistim. Simdi bu konferansim, bu iki
safha iizerinde ve neo-spiritializma gérisiyle
yapilacak bir etiit mevzuu olacakhr.

Animizmanin fadliyeti ve ispiritizmanin
faaliyeti asagi yukar bugiinkii konferansimin
ne sekilde cereyan edecegi hakkinda sizlere,
zaten simdiye kadar bir fikir vermis olmalidir.
Bunlardan birisi dogrudan dogruya, yani ani-
mik insan bedeni iginde olup biten hadiseler-
den bahsediyordu. Yani insan ruhunda basla-
y'p, insan bedeninde biten birtakim hadiselerin
mitalaasindan ibarettir. Ikincisi, ispiritizma ise;
yine aynen insan bedeninde biten ve insan ru-
hunda baslamayan fakat insan ruhuna baska
bir kaynaktan (disardan) gelen ve ondan sonra
animizma yoluyla, yani insan bedeninde birta-
kim psikofizyolojik vetirelerle cereyan eden ha-
diseden bahseden bir ilim seklidir.

Simdiye kadar arz etmis oldugum misal-
lerden, sizde de bazi kanaatler hasil olmustur.
Bu gordigimiz misallerde birtakim tezahirler
nazar dikkatimize garpiyor. Bunlardan bazila-
ri alish§miz mutat olan hadiseler. Bazilart bi-
zim igin mutat olmayan, alismadigimiz, gér-
medigimiz, hatta belki de simdiye kadar isit-
medigimiz hadiselerle ilgiliydi. Mesela ilk kon-
feransimda, su ve bardak hikayesinden bah-
settim.

Benim siirahiden suyu alip bardaga bo-
saltmam ve igmem alelade, mutat bir hadisey-
di. Fakat bunun uzviyetinde husule getirdigi
birtakim diger hadiseler de vardi ki, bunlar be-
nim suurumla ve irademle ilgili gérilmiyorlar-
di. Buna ragmen, bunlar dahi benim igin mutat
birer hadiseydi. Ben bunlari katiyen yadirga-
miyorum. Halbuki yine gecen konferansimda

Mutat: Aligilmg
Uzviyet: Canlilik





















































































































