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Sevgili Okuyucular

Ruh ve Madde Yayinlarin: PESIN ODEMELI olarak isteyen,
siz, dostlarimizin istediginiz yayinlarin tutciina % 20 PTT icreti
ildve etmelerini 6nemle duyururuz. Simdiye kadar olan uygula-
malarda bu hususa pek dikkat edilmedigi misahede edildi. Oy~
sa PTT icretinin eklenmesini de rica etmistik.

Esasinda sizlerin zorunlu olarak ilGve etmeniz gereken %20°
lik PTT iicretinin gercek durumu %40’dir. Fakat, sizlerle, her-
seyde oldugu gibi, bu iicreti paylaswyoruz. PTT'nin tasima icret-
leri giderek artmaktadir. Ugyiiz liralik bir kitabin adrese teslim
PTT iicreti, bazan 120-150 liray: bulmaktadir. Bu bakimdan ken-
di yagwla hizmet veren Ruh ve Madde'nize (+ %20) ile yardim
etmenizi, teberruda bulunmaniz, diliyoruz..
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MISIRIN OLULER KIiTABI'n: bu ayin sonunda sizlere suna-
cagiz. Suat Tahsug'un - ruhu sadolsun - bize yaptigr en son ter-
ciimedir, bu eser; ilk kez yayinlaniyor. Dort renkli kapak ve ori-
jinal resimleriyle... Daha sirada basumast gereken kitap cok...

Bizden size, sizden bize. Bu akimi hiwzlandirmak ve g¢ogaltmak
isbirligimizin artmasina baghdir.

Dernegin Pergembe giinleri dizenledigi seminerler bilyilk bir
ilgi ve titiz bir kiymetlendirmeyle siirdiiriilmektedir. RIM ve RE-
ENKARNASYON konularinda gayet genis bir bilgi birikimi sag-
lanmagtir. Bu tiir seminerlerimizi aralikli olarak siirdirecegiz.
Seminerlerin, diizenlenerek yayinlanmasina da calisacagiz. Se-
minerlerin bize sagladijt kamya gére, Ruhgulugun kokli ve ilmi
karakterli kiiltiri hiwzla yayiumaktadar.

Ruhculuk insandaki suursal boyutu genisletip arttirmakla
yilkimlidir. Suursal dizeylerin kapasitelerini yikseltip <ken-
dini bilens insanlarin sayisint ¢ogaltmak onun gorevidir. Ruh-
culuk insamin insana, insanin kendine ve insamin evrene yakin-
lasmasiny saglayan bilgi yoludur, genis bir caddedir. Caddenin
sonunda elde edilecekler, caddenin basinda anlasilir; felsefe de-
gildir, fizik de degildir. Insanin tiimiiyle ele alip ger¢cek amacini
ona égreten ve biitiin yollar: bir ist boyutta birlestirerek suyan-
mag insani» hazirlayan genis bir yoldur., Bu yolda seyretmek
~yiiriimek- caba ve fedakdrhk ister. Nefsin ihtiyaclarim bilerek,
isteyerek, anlayarak terk’i gerektirir. Ardindan bilgisi gelir.

Seldm ve Sevgiler Ergiin ARIKDAL
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Neden Intihar?

Obsesyonun tipik davramslarindan
biri de ‘intihar’dir. Yalniz burada ‘obses-
yon’ dedigimiz zaman, bundan ne kastet-
tigimizi biraz aciklamamiz gerek. Birinci-
si, Psikiyatri'nin takintilar, zorlayicr fi-
kirler tarzinda ele aldigi bir gesit teza-
hiirler vardir. Bunlari o dalin yetkililerine
birakarak spiritik anlamdaki ohsesyonel
karakterli olaylardan sézedelim.

Insan psisik olarak dengesiz durum-
lara distigu vakit, yani astral bedeniyle
olan iliskisinde bir zayiflik méydana gel-
digi vakit, bu gibi rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Astral beden, yani, genel suur
alaninin o béliimii, bedenle tam bir inti-
bak halinde de degildir. Tam intibak ha-
linde oldugu vakit, insanlar ¢ok saghikh,
glicli ve ¢ok duyarli olurlar ama duygu-
lar1 ¢ok objektif bir duygu halindedir,

Fakat bézen ikisinin arasmmdaki bu
girisim zayiflar. Bu zayiflama bazen cok
fazladiwr. Zaten girigim sifir oldugu zaman
oliim olay1 gerceklesmektedir. Ama bun-
lar daha dar veya daha genis bir acidan
biribirine bagh olabilir. Iste obsesyon
olaylarinda .astral bedenle fizik beden
arasindaki bu baglant:1 agisinin ¢ok biiyiik
rolii vardir. Diyelim ki normal baglant:
% 100’diir. Eger bu % 80’e diiserse, pek
biiylik bir sey farketmez. Burada sizin ge-
lismisliginiz devam ediyorsa, ve gercek-
ten samimi duygular izindesiniz, bi ta-
kim ilhamlara mazhar olabilirsiniz. % 20’-
lik bu pencereden size iyi geyler gelebilir,
Ama biiyiik iri, kaba seyler giremez. Fa-
kat bu pencere arahigi % 80’den asag: diis-
tagl vakit, bir takim gariplikler peydah-
lanmaya baglar; Artik astral iligki hatir:
sayilir derecede zayiflamig demektir. Iri
seyler giriyor. Davetsiz, saygisiz misafir-
ler giriyor, bireyi rahatsiz etmeye bash-

yor demektir. T4 ki birey bu agikligin far-
kina varip daraltincaya kadar...

Bu aq1 niye genigler, niye daralir?
Bunu pratik sekilde agiklamaya calisalim:
Intibalarin giderek genis bir aciya kay-
masi, hayatin muhtelif zorluklar1 ve sok-
lariyla meydana gelir. Ozellikle emosyo-
nel, heyecansal hayatta ani inig - ¢ikiglar
ister istemez astral ve fizik beden denge-
lerini sarsar. Burada ‘kaymalar’dan kasit
sudur: Sarsintilar asir1 olmadiklar1 za-
man astral ve fizik bedenler arasindaki gi-
risimde kavmalar mevdana getirir. Bunlar
:amanla gide gele yerine oturur. Ama bu
¢ok siauels oimussa, kolay kolay yerine
oturmaz artik. Hani, insanin disi bir yum-
rukla yerinden bir defa oynadimi, artik
kolay kolay sabitlesmemesi gibi. Oyle bir
dis zaten biiyiik bir olasilikla ileride dii-
ser gider. Bunun gibi ¢ok biiyiik soklar
gecirdikten sonra, % 80 bazi kendini bil-
mez varliklar (ki bunlar biiyiik bir ola-
silikla ruhsalevrim bakimindan da olduk-
¢a geri durumdadirlar) kendilerini birsey-
le temsil etmek isterler. Acik penceresini
ya da kapisini yakaladigi o kisiyle ayni-
lesmek isterler ve bir obsesyon olayina ne-
den olurlar.

Bu acik bulduklar1 kapidan igeri da-
larlar ve kendilerinin gerceklesmesini is-
tedigi bir takim (geri seviyeli) arzulari-
nin baskas: tarafindan gerceklestirilme-
siyle tatmine ulasmak merakinda oldukla-
rindan bir ¢ok varliklarda obsesyonel tarz-
da intihar etme duygular1 vardir. Genel-
likle bu miicadeleden kurtulamazlar ve in-
tihar ederler. Kuskusuz, bir obsesyon ola-
yin i¢-ice birgok nedenleri vardir. Kar-
mik nedenler, telafi kanunlar1 vs. Sonun-
da bakarsmniz birey kendini kaldirip bal-
kondan, képriiden, ugurumdan asag atar.




Bu davranis sekli genellikle kendini o et-
kiden, dirtiiden, bitmek tiikenmek bilme-
yen ikazdan kurtarmak i¢indir. Intihar et-
mek sinirlarina kadar gelmistir. Evet bu
bir ‘sinir olayr’dir. Bir seyi ya yapacaksin,
ya da yapmayacaksin. Iki secenekten baska
bir segenek kalmamistir. Ya yapar kurtu-
lursun, ya da yapmaz gidersin. Ikisinden
biri... Ama neden, bu varligin getirdigi bir
sonuctur. Bu nedeni uygulamaya koydu-
ran en biiyiikk ve onemli unsurlardan biri
kuskusuz ‘bilgisizlik’tir. Bu nedenle ob-
sesyonlarin spiritik tedavisinde her iki
varligi da bilgilendirme en etkili yéntem-
lerden biridir. Bu bilgilendirme sirasinda,
rahatsizlanmis durumda bulunan beden-
linin ruhsal enerji bakimindan gii¢lendi-
rilmesi, yani astral bedeniyle fizik bedeni
arasindaki kaymanin kapatilmaya caligil-
masi ekstra bir yarar saglayacaktir.

Obsesyonun spiritik tedavisiyle ilgili
olarak obsede durumda bulunan bireye
yeryiiziinde yasamasinin gerekli oldugu-
nun anlatilmasi ve bunun kendisi tarafin-
dan da esash bir sekilde benimsenmesi
onemlidir. Bu bir cesit telkindir ama «in-
tihar etmeyecegim.» tarzinda bir telkindir.
Neden yasamasi gerektigi kendine iyice
benimsetilirse bu kendisine biiyiik bir gii¢
kazandiracaktir. Neden yasamasinin ne-
denleri siralanirsa, goriir ki yasamasinin
nedenleri pek ¢oktur. Halbuki intihar ne-
deni sadece bir tektir. O halde yasamasi-
nin kendisine verecegi seyler benimsetil-
melidir,

INTIHAR EDENLERIN DURUMU

SORU : intihar etmenin gelecek ya-
samlar iizerindeki etkisi nedir?

CEVAP: Bazi kimseler intihar et-
mek imtihaniyla karsikarsiya kalmak gi-
bi bir kaderle dogarlar. Intihar etme pro-
vasmi, gercegini yasamak zorundadirlar.
Cok agir bir eprov olmakla beraber, eger
bunun altindan kalkilabilirse elde edile-
cek sonug cok yiiksektir. Benzer sekilde
bir bagkasini 6ldiirmek ihtiyac:1 ile do-
ganlar da boyledir.

© Meseleyi anladig1 zaman, yapip yap-
mamak elindedir. Oldiirmeyebilir. Bir an-
layisa, bir idrake varipta bu uyamkhg:
saglayabilirse, biiyiik bir eprovii atlatmig

olur. Onun icin imtihan olmaktan cikar.
Intihar da hemen hemen bunun aynisidir.
Bagkas1 yerine kendini... Fakat su bir ger-
cek ki. intihara girigen insanlar, bir gec-
mis hayatlarinda da intihar etmislerdir.
Ve bunun tabiat kanunlarina aykir: oldu-
gunu, ‘Ilahi Irade Yasalarrna aykir: oldu-
gunu, hic kimse kendi kendisinin Azrail’i
olamayacagini idrak edinceye kadar bu
eprovler igine itilirler. Intihar etmis olan
bir insan, % 98 gee¢mis hayatlarinda da
intihar etmistir ya da girisimde bulun=
mustur. Bu onun ikinei ya da {iciincli bir
smavidir. Bu kenardan diismeden déne-
bilmesi, bu idrake ulasabilmesi lizimdir.

Bazi marazi durumlar vardir. Bu da

~onun i¢in bir eprdv sayilir ama bu artik

kendi i¢ biinyesinden degil, bir dis var-
Iiktan kendisine empoze edilen bir husus-
tur. Fakat sonu¢ degismez. Ister gecmis
hayatinin kendisine kazandirmis oldugu
bir suuralti muhtevas: olsun, isterse bir
obsedoriin telkinleri olsun olayin gegecegi
sahne insanin kendisidir. Yani tahrik un-
suru, ister sizin derin suuraltmizdan gel-
sin, isterse obsedor varhktan gelsin, bu
onemli degildir, ¢linkii eprévii yasayacak
olan sizsiniz. Intihar edip etmemekte si-
zin bir cehtiniz, bir iradeniz, bir secme-
niz veya se¢memeniz sézkonusudur.
Umutsuz bir askin sonunda da kendini ipe
asabilir insan. O tahrik unsurudur. Umut-
suz ask olmaz da, at yarslarinda kaybe-
dilmis bir servet olabilir. Bunlar z&hiri,
goriinen dis nedenlerdir. I¢ ve gercek ne-
denler ise, bir evvelki hayatin veya daha
bir 6nceki hayatin sonuclariyla karsilas-
maktir. Obsedérler de bunu yaparlar,
ciinkii onlarda da bu ihtiya¢ vardir Yani
kendisi bedenli olsa, kendini 6ldiirmeyi
deneyecektir, Onun i¢in yarim kalmis bir’
istir. Elde edilmemis bir bilgidir. Ve ba-
zen de yasamakta olan bedenlere karsi,
¢ok asagilik bir kiskanghk duygusundan
ileri gelir.

LANET v

Basit bir maji amehyes1d1r Maji ger-
cektir. Yani birtakim doga giiclerinin kul--
lanilmasi sézkonusudur. Kuskusuz, bun-
lar1 kullanabilmek igin onlar: bilmek ge-

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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rekir. Korunmasiz bir varligin astral biin-
yesine veya psisik biinyesine parazit se-
killi, yapiskan, zarar verici, diisiik vibras-
yonlu bir takim tesirlerin islenmesidir.
Lanet, bunun temennisinden ibarettir.
«Her tiirlii kotiiliik senin basina gelsin.»
anlaminda bir olaydir.

Fazla gozde biiyiitiilmesine gerek
yoktur. Bilenler i¢in lanetin &nemi yok-
tur. Bilmeyenler, dolayisiyla korkanlar
icin 6nemli olabilir. O da tamamen psisik
bir onemi haizdir. Belki, psikolojik bir
Snemi haizdir demek daha dogru olacak.
Fiziksel olarak boyle bir muameleye ma-
ruz kalmayacak sekilde had ve hareketle-
rimizi kontrol altinda tutmakta yarar var-
dir. Yani hic kimsenin bu sekilde menfi
yayimnlarina, menfi tesirlerine muhatap
olacak hareketlere girmememiz de bizim
menfaatimizedir. Ciinkii gercekten sa-
vunamayiz. Bir tesirin nereden gelip ne-
reye gidecegi hakkinda bir idrakimiz ol-
madigindan, olabilir ki bizim de biyorit-
mik olarak zayif bulundugumuz bir devre-
de bir menfi/diisiik ihtizazli bir tesirin bi-
zim biinyemize intikali sdzkonusu olabi-
lir. Bir takim tahribatlanmalara neden ol-
mas! sozkonusu olabilir. Bu nedenle akili
olana, arif olana diisen is budur: Boyle
bir seye hig sebebiyet vermemek.

Yani bir insanin baska bir insana la-
net edebilmesi icin gercekten bir takim
kuvvetli nedenlere ihtiya¢ vardir. Durdu-
gu yerde lanet olmaz. Beddua okunmaz. (0]
halde bu pozisyona diismeyecek sekilde
hikmetle hareket etmek zorundayiz. Bun-
larin basinda insanlarin nefsaniyetini ta-
niyip, insanlarin nefsaniyetine gére ha-
reket etme gelir.’ i

Kuskusuz, lanetlemek vs. koyu bir
cahillikten, bencillikten dogan egilimler-
dir.

SPIRITUALIZM ACISINDAN

TARIHIN ANLAMI

Tarihin temeli insanin gercek hiirri-
yetini, kurtulusunu kazanmaya calismasi
savasidir. Bu savasa biz ‘insanhk tarih?
demisiz. Gercek kurtulusa gitmek igin
yvaptigimiz bir miicadeleden ibarettir.

VERIMLi GOZLEM YAPABILMEK
Gozlemi ne icin yapacagimizi bile-

miyorsak neyi elde edemeyecegimizi de
bilemeyiz. Bir objeye ya da olaya degisik
insanlar baktiklar1 zaman, degisik seyler
diigiinebilirler. Herkesin amacina gore
gozlemi de degisik olur.

O halde ‘verimli gozlem’ sozii biraz
da amaca bagh bir husus olmaktadir.
Amacimiz ne ise ona uygun bilgi ve techi-
zatla donandiktan sonra gozlem yapmali-
yi1z. Amacimiz degistikce, ayni sey de olsa,
bakis acim ve alacagim bilgi de degisik
olur. Bilgi ve ama¢ verimliligi etkileyen
iki 6nemli unsur olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.
Ornegin dag, herkes i¢in dagdir ama,
balik¢1 icin bagkadwr, ormanci i¢in bas-
kadir. Ciinkii bunlarin ormana yaklasim
amaclar1 degisiktir, bilgileri farklidir.
Nasil bir amaca ulasilacaksa, o bilgiyle do-
nanmak, gerekli ara¢ ve gereci temin et-
mek 6nemlidir.

RUYALAR

Riiyalarin ne tiir bir tesir icinde ol-
duklarmi anlayabilmek icin tahlil etmek
olanag yoktur. Ciinkii bu tesirin amaci
kendini tamimak degildir. Tesiri alan var-
ik kendi biinyesinde o tesirin meydana
getirmis oldugu olaylar1 gozlemekle yii-
kiimliidiir. Tesir ne tiirden olursa olsun,
bunu anlamamiza olanak yoktur.

Bir tesir benden bana da olur, sizler-
den bana oldugu gibi, tiim bir toplumdan
hatta kozmozdan gelebilir. Benzer sekilde
ruhsal bir varligin egilimiyle de olabilir.
Tiim bunlara da gerek kalmayabilir: Uy-
ku sirasinda ayagmizi 1siran bir tahta
kurusu bile size su ya da bu tarzda bir rii-
ya gordiirebilir. Dolayisiyla, uyaranin
bende meydana getirdigi tablo onemlidir.

Riiya herseyden evvel sembolik bir
dile sahiptir. Riiyalarin herhangi bir te-
sir altinda nigin gesitli semboller altinda
ortaya ciktig1 da ayr1 bir konu. Bunu ¢6z-
mek daha da zordur. Ciinkii sembolik dil~
de bazi miistereklikler vardir. Yani ayni
sembolden bir ¢ok insanlarda aym sey ifé-
de edilir. Ornegin, su, agac... Bunlar her-
kes icin miisterek sembollerdendir. % 80
itibariyle ayni anlamlar1 verebilirler. Te-
sirin ne oldugunu degil, sembollerin ne
olduklarim1 anlamak daha verimli bir egi-
lim olur.




Italyamin giiney kiy1 sehri Ba-
ri'de yasayan durugoérii yetenegine
sahip bir ruhsal gifacidir Nicola CU-

TOLO. Elleriyle yaptif1 sifa (pra-
notheraphy) sayesinde tiim italya’
da taninir hale gelmis ayrica ‘Bari
Biiyliciisi’ diye takma bir ad da ka-
zanmugtir. Kugkusuz bu kadar iine
kavugmug olan her medyomun bagi-
na geldigi gibi, Cutolo'nun da bag:
mahkemeyle ve tibbi kuruluslarla
derde girmig. Buna ragmen anlayigh
bir tip adaminin destegiyle Bari'deki
hastanede bir siire hastalarla meg-
gul olma firsati elde edebilmistir.
Sozkonusu tip adam Prof. Elio de
Pergola olup, adr gecen medyomla
birlikte pranotheraphy’nin etkileri
Eonusunda bir dizi test ve gifa uygu-

ITALYAN
SIFACI
MEDYOMU

NICOLO CUTOLO

* Viviane Hewitt / Walter E. Baran

Halen 50 yasinda bu-
lunan Cutolo, bu yete-
negini 18 yasinda fark
etmis. Once kayip esya-
lar: buluyor sonra ruh-
sal sifaya gecgiyor. Elle-
riyle yakin sifa yapan
Cutolo tip otoriteleri ta-
rafindan kabul edilmis
bir gifacidar.

lamas1 gerceklestirmisgtir. Bu doktor
Bari’deki De Venere Hospital’da 22
Aralik 1978den Mart 1979a kadar
Cutolonun ¢aligmasini saglamigtir.
Bu siire icinde cesitli bulagic1 hasta-
hiklardan apandisite ve bobrek kan-
serine kadar pek cok rahatsizlikta
tam iyilegtirmede basarili olmustur.

Italyan tip otoriteleri bununla
tatmin ve ikna olmadilar. Hatta, boy-
le bir hastanede bir ‘dogaiistii’ sifaci-
nmin c¢aligtinlmasim protesto ettiler.
Bununla da kalmayarak sorusturma
acilmasy talebiyle ilgili makamlara
bagvurdular. Bu arada kugkusuz Cu-
tolo’yla birlikte Prof. Pergola da bir-
¢ok mesleki suglamalara hedef ol-

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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du. Acilan dava yaklagik 11 ay slirdi.

Bu siire zarfinda gerek (iyile-
sen) hastalardan, gerekse ilgili dok-
torlardan sifa elde edildigine dair ye-
minli ifadeler verildi. Bu ifadeleriyle
Cutolo’nun yaninda yer alan doktor-
larin arasinda ruhsal sifa ile migreni
tamamen gegirilen Dr. Giuseppe var-
di. Bu doktorun rahatsizligini Cutolo
iki celsede gecirmisti. Bu sorustur-
ma sonunda giin 1s181na cikan belir-
gin sifalardan biri de 60 yagindaki
Fobio de Strobel’in bobrek kanseriy-
di. Ruhsal sifaci bu hastanin bobrck
kanseri rahatsizligin1 sadece 8 celse-
de iyilestirmigti. Ozellikle bu iyiles-
tirmeden sonra Dr. Pergola ruhsal si-
fa yonteminin gercekten de etkili ol-
dugunu tasdik etmisti.

Bir ev hanimi olan Anna Spada-
vecchia akut apandisitle hastaneyc
girmigti. Cutolo ile yaptig1 bir celse-
den sonra tiim belirtileri ortadan
kalkmis ve ameliyattan vazgec¢ilmis-
ti.

Tium bu basarilar1 tizerine Prof.
Pergola li¢ fizisyen arkadasiyla bir-
likte hazirladiklar1 raporda, «Bari’
deki Dz Venere Hastanesi’'nde bu sii-
re i¢inde Nicola Cutolo bir¢ok rahat-
s1izligin tedavisinde yardimei olmus-
tur ve italyan Pranotherapy Klinigi
tarafindan kendisine bir diploma ve-
rilmistir.»

Bu asamadan sonra Pergola da-
ha ileri denemelere girism-kten vaz-
gecti. Prof. Pergola, Cutolo’dan ta-
mamen ayriimadi. Onu hastansnin
laboratuarmna aldi. Deney tlipleri
icindeki kanserli hiicreler uzerinde
calismaya basladi. Sifaci medyomla
yapilan bu denemelerde de Prof. Per-
gola’nin meslekdaslar1 baslangicta
istekliydilerse de sonradan ilgilerini
yitirdiler. Hatta Pergola'nin caligma-

larina devam etmesine karsi ¢ikma-
ya bagladilar. :

Son durum tlizerine Pergola bir
kez daha herseyi acik acik beyan et-
mek zorunlulugunu hissetti ve Cuto-
la’y1 laboratuara kendisinin soktugu-
nu ifade ederek, «...Bu sifacilarin
hastalar tizerinde ni¢in bu kadar et-
kili olduklarimi bilmek istemistim»
dedi ve devamla, «Cutolo esas olarak
rahatsizhikla ilgili acilar1 ve belirti-
leri ortadan kaldirabilmektedir. Pek
cok hastay: sifaya kavusturdu» sek-
linde kanusmustu.

Prof. Pergola sozlerine devamla:
«... Fakat artik bu tir deneylere son
vermek istiyorum. Zira tip kurumu
basimi cok agritti. Meslegim tehlike-
ye girdi. Bununla birlikte, sifacilik
konusunun ciddi sekilde etiid edil-
mesi gerektigine inaniyorum. Kafa-
larimiz buna kapayip, gormemeziik-
ten gelemeyiz. Cutolo ile yapilan de-
nemeler bunu Kesinlikle ortaya koy-
mugeur. Ben de baglangicta emin de-
gildim. Simdi kendi gozlerimle bircok
ruhsal iyilestirmeyi gordiikten sonra
bazi insanlarin bu konuda yetenegi
bulunduguna inanmig bulunuyo-
rum. Fakat bunun baz fizyolojik ne-
denleri de bulunmasi gerektigini sa-
niyorum...»

Bagka bir vesileyle de Prof. Per-
gola, Italyan saglik otoritelerinin bu
anlamsiz tutumundan dolay: tilkesi-
nin Avrupa’nin 6teki ilkelerine na-
zaran geri durumda ya da en azindan
oyalanmakta oldugunu belirtmistir.
Frankfurt, Bat1 Almanya, Liege, Bel-
gium’daki Uiniversitelerde parapsiko-
loji etiidleri icin imkanlar geligtirildi-
gine deginmistir.

Nicola Cutolo, sorugturma ve
mahkemesi devam ederken bile ¢alig-
malarmi aksatmamistir. Ruhsal ye-
tenekleriyle ilgili etkinliklerini has-




tane disina kaydirarak ornegin bir
defasinda kaybolmug bir 5 yagindaki
kiz ¢ocugunun bulunmasinda polise
yardimcl olmustur. Pasquina Stra-
maglia isimli bu ¢ocuk anneannesi-
nin Japigia’daki evinin avlusunda oy-
narken kaybolmus, bir daha da bulu-
namamiguir. (Mayis 17, 1979). Poli-
sin bir tiirli sonuca ulagmayan calis-
malari aylarca devam ettikten sonra
Curolo ilgililere cocugun cesedini du-
rugori yetenegiyle gordiguni ve
anneannesinin avlusunun bir koge-
sinde tag yigminin altinda bulundu-
gunu soylemigtir. Bu ifade tlizerine
polis 22 Mayis 1980’de yaptig1 arag-
tirmada gercekten de Cutolo’nun
soyledigi yerde ve durumda cocugun
clrumeye yuz tutmus cesediyle kars:
karsiya gelmigtir.

~ Halen 50 yasinda bulunan Cuto-
lo evli ve li¢ yetigkin oglan cocugu-
nun babasidir. Cocuklar iniversite
ogrencisidir. Cutolo bu yeteneginin
farkina 18 yasinda varmisti ama onu
0 yasta kullanacak giivene sahip de-
- gildi o zamanlar.

«Bu yetenegimi ilk kullanmaya
- Basladigim zaman, onun durugoriiy-
% llgili oldugunu anlamakta gecik-
me=mistim. Daha o zamanlar insanla-
= Eayip esyalarmi bulmada yardim-
= oluyordum. Hatta kayip insanlarin
Smlunmasima bile yardim etmeye ca-
Smyordum, 1962°de bagka bir duru-
medyomu bana bu yetenegimi
: sifaciik’a kaydirmami salik
=gl O zamandan beri kendime bir
edindim. Onceleri sifacilik calig-

malarimi aile fertlerim iizerinde de-
nedim. Etkili oldugumu gorunce has-
ta kabul etineye bagladim. Kisa za-
manda [talya’nin her yanindan has-
talar gelmeye bagladi. Daha sonrala-
r1 Avrupa ve Amerika’dan gelenler de
oldu.»

«Tamamen ellerimle ‘yakin sifa’
yaparim. Zaten pranotherapy boyle
yapilir. Vicudun rahatsiziikia ilgili
kisminz ellerimi koyarim. Fakat ‘u-
zakten Sifa’ yaptigim da olmadi de-
gil. Ornegin bir bag agrisini telefonla,
ellerimi Kendi basima Koymusg vazi-
yette konsantre olarak, gegirebilmek-
teyim.»

«Yukarida degindigim biliromu
ilk actifim zaman tedavi ettigim ilk
hastaiarimdan birini hemen hemen
hi¢ unutamam: Bir ana-baba 5 ya-
sindaki kizlarini getirmisti. Baginda
ve karninda dayanilmaz sancilari ol-
dugunu soyliiyordu. Doktorlar neyin
arizall oldugunu sdyleyememisglerdi.
Sayis1 belirsiz ‘testler’den bir sey cik-
mamig. Cocugu kucagima aldim ve
ellerimi sanciyan kisimlara koydum.
Bunu yapar yapmaz ¢ocuk sasirmis
bir vaziyette agrilarinin derhal kesil-
mis oldugunu soyledi.»

«Fakat bu tiir caligmalardan do-
lay1 biz medyomlarin zaman zaman
bas1 da agrimaktadir. Son zamanlar-
da bir durugma durumumuz vardi.
Bereket versin, su¢ bulamadilar ama
insanin ne de olsa, epey cani sikiliyor.
Simdi artik kendi bagima, huzur i¢in-
de kendi calismalarima kendim de-
vam edecegim.» (FATE'den Selman

GERCEKSEVER Cevirdi)
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yan bir fenomen oldugundan {izerin-
de durulmasi -su andaki amacimiz a-
cisindan- gerekmiyor.

Fakat riiyalarda daha sik rast-
lanan bir durum sembolizasyonun
gelecek zamandan secilmesidir. Kisi
rilyasindaki sembolizasyonun ma-
hiyetini gecmis olaylar1 arastirarak
cagrisimla bulur. Yani genelde riiya-
da kullamlan sembolizasyon Kiginin
gecmisinden alinmigtir. Fakat baz
riiyalarda sembolizasyon ancak = bir
siire sonra, bir olay yasandiktan son-
ra anlasilabilmektedir. Burada dai-
ma su iki prensip énemlidir.

1. Gonderilen mesajin o an, o za-
man diliminde anlasiimas: istenme-

Riiyalarin Fonksiyonu

* Cintay GOKSU

(Gecen Sayidan Devam)

Bir bagka yerde riiyalarimizi he-
ba ettigimiz soylenmekte. Fakat bu
konuda en 6énemli anafikir S. Plam
1. ciltte veriliyor:

«... Sizin riiyalarimizin bir cogu
ruhi fiillerinizin sembolik inikasla-
ridir (yansimalaridir) ve sizin duru-
munuzu bildirdigi i¢in onlara onem
vermeniz 1azim. Sadece bir premonis-
yon, istikbale ait haberleri bildirmek
degil, sizin kendi i¢ aleminizi, ruhu-
nuzun faaliyetini sizin suurunuza
aksettiren durumlardir bunlar.»

Riiyalarda seyrek de olsa gele-
cekle ilgili mesajlara rastlanmakta-
dir. Duru gorii riiyalar: denen bu tiir
riiyalar parapsikoloji agisindan il-
ging olmakla birlikte ruh¢u acidan
bir oneme sahip degildirler. Bir in-
sanin gelecegi bilmesi onun ruhuna
birgey kazandirmaz. Bunlar daha ¢ok
acemilerin ilgisini ¢ceken konulardir.
Neyse ki hi¢bir zaman sik rastlanma-

mesi, dolayisiyla ne zaman ¢oziilme-
si isteniyorsa o ana tekabiil eden bir
olaydan secilen bir figuratif ifade ve
sembol kullanilmasi.

2. 1lgili kisiye riiyalarin mahiye-
ti, sembolizasyonun yapist hakkinda
ogretici bir 6rnek gostermek, riiyala-
rin fonksiyonunun degisik yonlerini
tanitmak gibi egitsel bir amag.

Bu tir riiyalarin sikhif1 kigiden
kisiye ve zamanla degismektedir. Bir
arkadasimiz gordigi blitin riyalar-
daki sembolizasyonun gelecek - za-
mandan secildigini tesbit ettigini
soyledi. Fakat diizenli riiya glinliigi
tutmadig ve daha sonra karsilastir-
ma imkéni olmadigindan bu tir id-
dialar metodologik bakimindan sag-
lam bir tutarhlhga sahip degildir.
Ciinkii genellikle savunulan fikirle il-
gili riiyalar hatirlanmakta, amaca
ters diigen riiyalar {izerinde durul-
mamaktadir.

Yine bir arkadasimiz «riiyalari-
(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
9
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mn hep ¢iktigin» (yani duru gori
riiyas: demek istiyor) sdylemisti. Bir
yilik zaman dilimi icinde riyasina
bakarak tahmin ettigi seyler genel-
likle yanhig cikmigtir. Bu tiir olaylar-
da birkag riiyaya bakarak ¢ok abar-
tilmig genellemeler yapilmaktadir.

3. Bu durumlarda dahi riyanmn
bizim bir kompleksimize art bir bilgi-
yi de tasidigin iddia edebiliriz. Clin-
kii durugdrii rivas: da olsa «nicin
bu riiya, bu olay» diye sorabiliriz.
Dikkatli bir arastirma bilyiik bir ih-
timalle ayakbag: olan bir ruhi fiili-
mizi gosterecektir. (Yine de bu ko-
nuda tutarh bir sonuca varmak i¢in
daha cok gozleme ihtiyacimiz var gi-
bi goriiniiyor.)

Riiya sembolizminde gelecek ve
gecmis zamandan secilen olaylarin
siklig1 ve karsilastirmas: lizerine ya-
zilmis ilk caligma kendi kisisel rii-
yalarini iceren ve 1927°de yayinlanan
kitabiyla J. Dunne adli bir miihen-
dise aittir. «Zaman’la Bir Deney» ad-
I1 kitabinda riiyadaki sembolizmin
yarsinin gecmis, yarisinin gelecek za-
mandaki olaylardan alindigim, diine
ait bir olaymn yarnki, gecen haftaki-
nin, gelecek haftaki kadar esit ola-
sihkla sembolizme kaynak teskil et-
tigini yazmistir. Ann Faraday bu ko-
nuda §0yle demektedir:

«Benim calismalarim yaklagik
on yildir sistematik olarak tutulan
riya gilinliigiimle, yaris1 kadar stire-
li John'unki ve baz arkadaslarimin-
kine dayamyor. Ben kendim, 6zellik-
le apagik olan telepati, klervoyans ve
prekognisyon (6nceden bilme) ile il-
gili riiyalar aragtirdim, fakat Dun-
ne’ninkini dogrulayacak bir duruma
rastlamadim. Benim amacim riiyalar
da DDI olup olmadigina dair istatis-
tik kanit toplamak degildi. Fakat bu-
nun olast oldugu durumlarda her-

hangi bir psikolojik anlammin da
olup olmadigini bulmakti. (3)

Bizim goriisimiiz Faraday’inki-
ne yakindir. Her ne kadar gelecekten
secilmis sembollestirme olgusu bir
gercekse de, bunun genelde istisnai
oldugunu ve riiya goren kisiye ogreti-
ci bir érnek vermek amacina yonelik
oldugu sdylenebilir. Bu tiir araviglar
riivalarin degerlendirilmesini zorlas-
tirdig1 gibi hichir amaca hizmet et-
mevecektir. Riivalarda DDI tezahiir-
leri istisnai de olsa miimkiin olmakla
beraber, bunlarla hic karsilasmamak
daha avantajli b'r durumdur.

Ciinkii bizim Kkisisel deneyleri-
miz gosteriyor ki bu tir tezahiirler
Kisiyi ister istemez bu yonleri aras-
tirmaya sevkediyor ve olasi bir deger-
lendirmeye engel oluyor. Riiyalari bu
yonden ele alanlar birgeyler bulsalar
bile ruhen hic birsey kazanamaya-
caktir. Hicbir sey kisinin kendisini
tanimas1 kadar bir oneme sahip de-
gildir (sirf bunun icin bu diinyada-
viz zaten) bu nedenle bizim gizli,
bastirilmig i¢c diinyamiz: gosteren rii-
yalara, Teblig’de de deginildigi gibi,
komplekslerimizi kesfetmek ve tah-
rip etmek amaciyla yaklagmaliyiz.
Sonug olarak su noktalar ozetle vur-
gulanabilir:

Riiyalarmn, biiyiik bir kismim
miiteal benlifimizden gelen degis-
tirmemiz gereken komplekslerimizle
ilgili sembolik, figliratif, karikatiri-
ze edilmis senaryolastirilmis uyarilar
olarak telakki edilmelidir.

Uyku sirasinda bedenle baglari-
n1 gevseten astral bedenimiz spat-
yomdadir (Aslinda her zaman orada-
dir fakat bedenle siirekli temas ha-
lindedir.) Dolayisiyla Kkiginin riiya-
sinda neler gordiigli hakkinda bir fi-
kir sahibi olmak i¢in spatyom haya-
tina bakmak ogretici olabilir. Olen
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bir varlik kendi diislincelerinden ve'

komplekslerinden ibaret bir dinya-
da yasar once (Tesevviig hali). Ma-
mafih tesevviis olaymnda K'sinin duy-
gusal psikolojik yonleri ve rayalar a-
rasindaki bagntiya cok yiizeysel ve-
ya hic denecek kadar az olciide degi-
nilmistir. Kiginin karakteri éliimle
degismedigine gore rilyada ortaya
cikan psikoloji spatyomda da aymni
kalacak demektir. Sonucta baz fark-
lar olsa da halledilmesi gereken ayni
problemler s6z konusudur.

Kisiye uyku halindeyken yliksek
varliklar tarafindan telkin ve bilgi
verilmesi miimkiindiir, bunlar da
riiyalarin asli fonksiyonu icindedir.
Bedenli bir varliga verilecek en de-
gerli bilgi onun gelisimine ayakbagi
olan bloklarla ilgilidir, riiyalar sirf
bunlarla ilgili oldugundan sair biitiin
aramalardan vazgecilmesi gerekir.

Riiyalarimizdaki ruh halimiz, u-
yanikken i¢inde bulundugumuz ruh
halinin bir uzantisidir. Dolayisiyla u-
yanikken muhatabi oldugumuz tesir-
lere kars: nasil bir tavirlamigta bu-
lundugumuzun bir  gostergesidir.
Boyle bir terminoloji Teblig’de kulla-
nilmistir ve riiyalarim dinamik yéni-
nii isaret etmektedir. Kisi degisen
bir tesir alani icinde bulundugundan
riiyalar1 da buna uygunluk gosterir.
Fakat kisinin degismeyen (veya cok
az degisen) karakteri yliziinden ayni
mesaj degisik sartlar icinde ifade e-
dilecek demektir.

Riiya kisinin kabul etmek iste-
medigi ve enerji harcanarak bilincal-
tinda tuttugu bastinnimis duygular
icin sembolik bir desarj imkani sag-
ladigina gore bunlara bakarak Kisi-
nin derin ic diinyasina sondaj yap-
mak miimkiindiir ve genellikle bu a-
macla agir1 bicimde (tek yonlit bir

bakigla) kullanilmugtir. Nitekim de-
neyler ve farkll kiiltiirlerde yapilan
arastirmalar ‘bu duygu desarjy’ fikri-
ni dogrulamaktadir. Mamafih son
giinlerde ruhculardan farkl olarak,
yine kiginin ruhi biiytimesi ile ilgili
olmak iizere daha tatmin edici yak-
lagimlar oénerilmektedir. Bunlarda e-
sas fikir riiyalarin arzu tatmininden
daha fazla birgey olmasi, fakat Kigi-
nin biiylimesi ve onda meydana gel-
mis ve gelecek olan psikolojik degi-
sikliklerin izlenebildigi milkemmel
bir ekran vazifesi gormesidir (6) Do-
layisiyla bu konuda ruhcu olan ve ol-
mayan gériisler, kiginin kendini ta-
nimasi ve biiyiimesi sézkonusu oldu-
gunda riiyalarin izlenmesi gerektigi
konusunda birlesmektedir. Aslinda
her kompleks (kompleksi, kisa veya
uzun vadede atilmasi ve yerine dog-
rusunun konmasi gereken diisince-
ler, duygular, tavirlar, davranislar,
inanclar vs. yi ifade eden bir kavram
olarak tanimhiyoruz.) Kiside kullam-
labilir serbest enerjinin bir kismin
yutarak, sevme, sevin¢ duyma. yara-
ticihk vs. yetenegini azaltir. Bu ne-
denle her kompleks atilig1 Kisive hu-
zur verir, kisiler aras: iligkileri diizel-
tir ve hayata daha yeni ve yaratici
bicimde bakmamiza yardim eder Bu
anlamda Sadiklar Planinda her
kompleks tahribinin veni bir tesirin
alinabilmesi demek oldugu belirtil-
mektedir. Yani kisi boyle bir komp-
leks nedeniyle alabilecegi bir tesire
uzanamamaktavdl. Kisinin biliviime-
sinin giderek daha yiiksek tesirleri
kendine cekmesi demekle ayni anla-
ma geldigi diistiniiliirse riivalarn 6-
nemi hakkinda kiiciik bir fikir edine-
biliriz. Ashinda riiyalarimiz gelisim
maketimizle ilgili olarak miiteal
(transandantal) benligimizle agik

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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-fakat sembolik- iligkide oldugumuz
0zel bir bilin¢g durumudaur.

Yakin zamanlarda Malezya'da
ilkel bir klan bilim adamlarinin dik-
katini ¢cekmisti. Bu toplulugun ozel-
1igi, benzer ilkel ve modern toplum-
lardan c¢ok farkl olarak hicbir hasta
ve sagliksiz kimsenin olmamasiyd.
Yizyillardir higbir cinayetin, hirsiz-
higin olmadig: bu toplumda insanlar
barig, isbirligi, kardeslik huzur ve
mutluluk icinde yasamaktadir. Bu
insanlarin sitmaya, nevroz ve psikoz-
lara karsi dogal bir bagisikliklar
var. Biitlin fiziksel hastaliklar, istis-
nasiz, zihni (mental) yani psisik bir
temele baglh oldugundan huzur ve u-
yumun oldugu bir yerde bunlara
rastlanilmamas: anlasilir bir sey fa-
kat daha da fazlasi civardaki en sa-
vasgcl kabileler bile bunlara saldira-
mamas! (Bu ikinci nokta ancak me-
tafizik bir bakisla anlasilabilir. Bili-
yoruz ki sevgi icinde yardimseverlik
ve baris duygusu icinde yasayanlar
ilahi kanunlar geregi en yiiksek ko-
runma icindedirler. Bunun nasil bir
sekilde saglanacag: idareci planlarin
igidir. Meseld bu ornekte civar kabi-
leler bu ‘senio’ denen kabilenin 6zel
bir biiyiili giice sahip olduguna inan-
diklar1 icin onlardan cekinmekte-
dir.) Peki senio’larin bu biiyiilii giicii
nedir? Bunlarn diger insanlardan
farkhlagtiran bu sey nedir? Cevap
hem sasirtic1 hem de 6greticidir: Rii-
yalar! Evet. Riivalar bu toplumda bi-
zim dlistindiigtimiizden biraz farkh
bir bicimde kullanilmaktadir. Biitiin

gocuklar akli ermeye baslaymea rii-
yalar konusunda egitilmekte ve rii-
yalar, 0zel bir kontrol altina alma
teknigiyle kisisel ve toplumsal prob-
lemleri ¢cozme amaciyla kullanilmak-
tadir. Senio kabilesinin giinliik isleri
arasinda en énemli olanm1 goériilmiis

riiyalarin degerlendirilmesidir. = Co-

cuklara, kompleksler nedeniyle orta-

ya c¢ikan ve riiyalarda kendini ifade e-

den problemlerin nasil ¢oziilecegi 63-

retilmekte oldugundan, yetiskin bir
senio’lu boyle problemlerle hi¢ kar-
sillagmamakta ve riiyalarin énceden
kisisel amaglara gore programlandig
baska bir seviyeye gelinmektedir.
Gercekten, bildigimiz gibi riiyalar
problem ¢dzme, yaratici zihni ve sa-
nat faaliyetleri ve becerilerin gelis-
tirilmesi icin ideal ortam yaratir. U-
yamkken coziilemeyen bircok bilim-
sel problem ve ilham kaynag: acisin-
dan riiyalarin énemini belirten bir-
cok Ornege rastlamig veya okumu-
suzdur. Senio kabilesini diger biitiin
toplumlardan ayiran ézellikler, bii-
tiin bu konularda herkesin uzmanlas-
mi§ olmasidir. «Konusabiliyorsan, bi-
ze riiyan anlat» Iste Senio’larin ata-
sozii.

Eldeki veriler 6grenilmesi gere-
ken seyin pratiginin énceden riiyada
yapimasmn 6grenmeyi kolaylagtir-
difim  gostermektedir,  Sozgelimi
daktilo mu 6greneceksiniz? Riiyala-
rimizi kontrol altina almayi (prog-
ramlamayi diyelim) &grenmisseniz
riyamizda daktilo yazacaksiniz vs.
Bu konuda smir olmadigimi séyleme-
ye gerek yok.

Diger bir yeni akim da ‘bilingli
riya gérmek’ imkandir. Lusit riiya
denen bu riiya gérme biciminde kisi
hem riiya gérmekte hem de uyanik-
liktaki bilincini korumaktadir «..Lu-
sid riiya nedir? Bu oyle bir riiyadir
ki riiya goren, riiya goren biri oldu-
gunun tam bilincindedir. Uykudasi-
mz fakat normal uyaniklik bilincine
sahip olarak riiyanin ve kapsaminin
tamamini kontrol altinda tutarsmiz.
Bu yeni bir c¢esit uyku bilincidir...

(Devam 25. Sayfada)




Kalitatif ve Kantitatif
Sonsuzluk

e Erol ERDOGMUS -

Bir dogru parcasmin iizerinde kac
nokta var? Sonsuz nokta var hi¢c kusku-
suz... Peki bu dogru parc¢asmnin 2 kati u-
zunlugundaki dogrunun? Yine sonsuz...
Nasil hesap bu? Ni¢in Bagdat’tan donmii-
yor? Dogrunun uzunlugu 2 kat artinca,
iizerindeki nokta sayisi1 2 kat artmaz mi?
Artmaz ve de bu hesap Bagdat'tan don-
mez...
«Nokta nedir?» Bir dairenin g¢evresi-
ni sonsuz kiiclik parcaya boldiiglimiizii
varsayarsak, artik boliinemeyecek kadar
kiiclik her parcaya «Nokta» deriz. Bu as-
linda, noktanin boyutlarmin sifir oldugu-
nu sdylemekle ayni sey. Sifir 2’ye boliine-
mez. Burada insan mantig1 su noktaya
takilip kaliyor: Sifirdan kiiciik sifirlar,
sonsuzdan biiylik sonsuzlar olabilmeli (?).

Oysa smurl’nin  smrsiz’i, sonlu’nun
sonsuz'un karsisinda: Gorme, isitme, tat-
planda 5 duyumuzla sinirhiyiz, smirsiz’in,
sonsuz”un karsgisinda: Goérme, isitme, tat-
ma, koklama, dokunma. Bu 5 duyumuzun
feedback'ini kapsayan bir de 6. duyumuz
var. Evren karsisindaki global simirimizi,
5'i objektif ve 1’i siibjektif olmak iizere 6
duyumuz belirler.

Smirlarini alabildigine genigleten in-
san diislincesi, ne kadar genislerse genis-
lesin yine de sinirli kalacak, sonsuzlasa-
mayacaktir. Ulasilan her agama, sonsuz-
lugun biitiinii degil, bir parcasidir ancak.
Sifir ile bir sayilari arasinda, 0’dan bii-
yiik ve 1’den kiiciik sonsuz say1 vardir.
Unlii Pi sayis: 3,141592... sonsuza kadar
uzatilsa yine de 3'ten biiyiik, 4'den kiiciik
bir sayidir; hig bir zaman 4 olmayacak-
tir. i

iki itibari sinir arasindaki sonsuz kii-
¢iik degerler, kanimca kalitatif sonsuzlugu
belirler. Kalitatif sonsuzluk, itibari baslan-
gi¢ ve itibari son arasindaki sonsuz kii-
¢iik degerler dizisidir. Kalitatif sonsuz-

luk, smirlinin  sonsuzlugudur: <«Sonsuz
Kiiciik» kavramindan dogmustur. Son-
suzluk kavrami, sinirlinin da sonsuzlugu-
nu gerektirir, Mutlak baslangic varsa,
mutlak son da vardir; bu ise simirhliktir,
sonsuzluk kavramiyla bagdasmaz. Son-
suzluk kavraminda mutlak basglangiclar,
mutlak sonlar degil; itibari baslangiglar,
itibari sonlar sézkonusu olabilir, ancak.
Itibari baslangic: ve itibari son'u temsil
eden 2 nokta arasindaki sonsuzluk, kali-
tatif sonsuzluktur, statik sonsuzluktur.

Kantitatif sonsuzluk, dinamik son-
suzluktur. Ciplak ya da mikroskop, teles-
kop vb. aletlerle giliclendirilmis duyumla-
rimizin veya duyumlarimiza terciime edi-
len rasatlarimizin oniinde alabildigine a-
¢ilan ve genigleyen serap misali sonsuz-
luk, kantitatif ve dinamik sonsuzluktur.

Sozliiklerde kantite; bir seyin sayila-
bilen, olclilebilen veya azalip g¢ogalabilen
hali (kemiyet) olarak tanimlaniyor. Kalite
de; varhklar arasinda bulunan ve kanti-
teyle ilgisi olmayan ayrimlari su veya bu
bakima gére meydana getiren hal (Keyfi-
yet) olarak belirleniyor. Giizellik, ¢irkin-
lik vb. birer kalite'dir diyor sozliikler.

Sozliiklerin kaliteyi ve kantiteyi cap-
rasik tanimlamalarindan; kalitenin kendi
striiktiiriinde sayilip dlgiilemeyecegi, kan-
titenin de kendi striiktiiriinde sira’landiri-
ip smmif’landirilamayacagi sanilmamali-
dir. «Cok gilizel kiz», «Orta giizel kizs, <Az
glizel kiz» diyebildigimiz gibi; «Cok giizel
1 kiz», «Orta giizel 3 kiz», <Az giizel 5 kiz»
da diyebiliriz. Kantite varligin miktarin,
kalite sifatini belirler.

Insanoglunun uygarlik diizeyi, kali-
tatif ve kantitatif olciilerinin hassasiyeti
ve cesitliligi ile dogru orantili olarak ar-
tar. Kalitatif ve kantitatif sonsuzlugu
kavramak duyus, diisiiniis ve davranislar:
smirhh varliklar icin olanaksizdir.

(Devam 25. Sayfada)
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Seyyal Bedenin Isimasi

AURALAR

a Edgar CAYCE’'den Hasan YESILIRMAK cevirdi g

Transta iken, takriben ondort mil-
yon kelimelik bin eser meydana getiren
Amerikanin son klervoyani (durugorii-
ciisii) Edgar Cayce, aura icin diyor ki:

«Insanlarla devamlh beraber olan
renkler goriirdiim. insanlarin bas ve o-
muzlarindan akip giden mavi, yesil, kir-
miz1 renkleri hep goériirdiim. Bu renkleri,
baskalarimin goéremedigini cok sonradan
farkettim Hele aura kelimesini hi¢ bil-
miyordum, sonradan dgrendim Bu ara-
da aurasiz insan olacagim akhimdan bile
gecirmedim Renklori, arkadaslarim {ize-
rinde, degisik olarak goriirdim.

Zaman gectikce, sevdiklerimden biri-
nin hastaliga yakalanmakta ve tiziintl
icinde oldugunu ve bu durumunu, aura-
sina yansimasindan anladim.

Bana gore aura, ruhun barometresi
idi ve kaderin patlayan riizgarini goste-
riyordu. Belki bir ¢ok kimse aurayl gore-
bilir- bazilar1 benim gibi uzun yillar de-
neyime sahip olup kendine has bir sey de
sanabilir, Ornek olarak. bir bayan arka-
dasimin bana anlattig1 bir olayin1 aktara-
yim. Bayan arkadasim dedi ki: «Kiiclik-
ligiimden beri insanlarla irtibatta olan
renkler goriirdiim. Ama baskalarinin da
gorecegini bilmezdim. Bir giin komsula-
rimdan bir hanima rastladim: acaip bir
hali yoktu o anda. Eve gittigimde ansizin,
kadinda renk diye bir sey olmadigi akh-
ma geldi ve maalesef birkag hafta sonra
kadin 5ldii. Bu ilk deneyimim idi ve aura-
nin, doganin dogal bir tezahiirii oldugunu
dgrenmis oldum.»

Zahiren, auranin ruhun vibrasyonla-
rinin yansimasi oldugu bilgisine vardim.
Séyle ki, bir kimsenin Slecegi fark edil-

diginde, ruh geri ecekilir ve aura dogal
olarak sénmeye, solmaya baslar. Ve niha-
vet iligki éyle zayiflar, incelir ki, kolayca
kopar. Isittigime gére, bu durumun aksi-
ne, bir kazada veya ansizin Slenlerde, ha-
zirliksiz olduklar: icin kopus ¢ok zor olur-
mus.

Su hususu belirteyim ki, bir kimse-
nin aurasi, pek ¢ok seyi ifade eder. Bu
hususu, aurayl cok kimsenin goremedi-
gini ve spiritiiel bir hal oldugunu idrak
ettigimde anlamig oldum. Dolayisiyla
renkler ve anlamlar: iizerinde calismaya
basladim. Birkac¢ yil gectikten sonra bir
sistem olusturdum. Bu ¢alismami, baska-
lar iizerinde aura gorebilenlerde yaptim.
Onemle diyebilirim ki, ben ve beraber ¢a-
Listiklarim, konuya vakif oluyorduk. A-
ura, doga kanunlarinin iiniversalligini or-
taya koyuyordu. Ve anliyorduk ki, karsit-
lar birbirini cekiyor; benzer olanlar ise,
birbirini uzaklastiriyordu.

Ben, en cok mavi aurayla kargilastim.
Bu renge déniisen renkler ise, hig bir za-
man mavi renkten uzaklagmiyordu. Oyle
ki, bir kimsede mavi renk, aurasinda yok-
sa, diger renkler ona déniisiiyordu. Bir
hanmim tanirim; aurasinda bol miktarda
yesil vardl. O kadincagiz, aurasindaki
diger renkler yaninda yesili begenmemek
egiliminde idi ve hos olmayan renk donii-
stimleri oluyordu aurasinda. Halbuki au-
rasindaki yesil renk, sifa rengi olup; si-
facilikta iyi bir yetenek olacakti onun

. dein.

Ben, genel olarak yakimim, dostum
olan kimseleri, yabancilara nazaran daha
iyi okuyorum. Buna ragmen, belli genel
karakteristigi olan yabancilar da beni der-
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hal etkiler. Ama, eger maksat, yardim ola-
caksa, yabancilara nazaran yakinlarim
icin daha yararh oluyor. Sonra sonra o
kimseye, kipirdasan renklerin, kazang
veya basar1 m1 yoksa melankoli veya has-
talik belirtisi mi oldugunu séyliiyorum.

Ben bunlari tabii, profesyonel olarak
yapmiyorum. Ama diyebilirim ki, asil is,
aurayl gorebilmektir. Gorebilme, daima
bir maksat icin yapilmali. Bir profesor
dostum diyor Kki: «Aurayl goéremiyorum,
fakat onu, laboratuarda ol¢iiyor ve tarta-
biliyorum.

Peki, bu renkler nereden geliyor? Ni-
cin yer degistirip, degisiyorlar? Ciinkii
renkler, maddenin karakteristigidir ve ru-
humuz onlarin yansimasini gormektedir.
Bu ise, ii¢ buutlu diinyamizda atomik ka-
liplar (6nceden tertiplenmis - HY.) ha-
linde olmaktadir. Biz gorenler, kalipla-
riz ve renkleri, tasavvur edenlerdeniz ve
bu nedenle onlar1 gérenlerden oluyoruz.

Gerald Heard, «Bilingliligin Evrimi-
nin Kanitlanmasi» Konferansinda su ger-
¢egi ortaya koyuyor: «Yeteneklerimiz ge-
nisledik¢e renkleri gorebiliyoruz. En iyi
goriinen renk, KIRMIZI'dir. Ciinkii dalga
boylar: uzundur. Mavi ise (givit mavisi,
laciverte doniisurler), biraz zor goriiliir,
ciinkii dalga boylar: kisadir. Yetenekli o-
lanlar, maviyi de goriirler. Su farkla ki,
yer ve irk fark: dikkate alinmaldir. Afri-
ka’da, Nil bolgesindeki bir kimse igin ma-
viye kahverengi demek lazim.»

Aristo da diyor ki: «Gokkusaginda
sadece ii¢ renk var: KIRMIZI - SARI - YE-
SiL.»

Auralar1 goérebilmenin anlami ne a-
caba? Gelecek icin bir seyler mi vaade-
diyor? Bunun cevab: olarak, auralari go-
ren iki yakin arkadasimdan biri dedi ki:
«Bir kimse, kim olursa olsun, yabaneci,
giivenilir, aileden biri, bana gergek olani
soylemese, dogru davranmasa veya bana
agikca bir sey sorsa, o anda onun aurasi
boyunca LIMONSARISI YESIL cubuk gibi
bir ¢izgi gbziime c¢arpar. Bu ¢izgi, baginin
iistiinde yatay bir durumda bulunur. Bu
konuda asla yanilmadim, hata yapmadim.
Okul o6gretmenligimde, Ogrencilerim, bu
yetenegimden dolay:r hayret ederlerdi.

Gergekten, dolambacli ve yalana kacan
konusmalarini derhal anlardim.

«Diigliniin bir kere bunun anlamini:
Kiiclik bile olsa, bir kimsenin, yalanini,
planlarini size anlatirken herkes gorebil-
seydi ne olurdu?!.. Biz daima agik sozli
olmak mecburiyetindeyiz bu gibi hilekar
hallerde.»

«Bir giin, bir ilin, alisveris yapmak
f¢in bir magazasina girdim. Altinc1 katta
asansorii bekledim. Kirmizi renkler gor-
meye bagladim. Yine de bekledim ve ka-
bine girdim. Asansér, her zamanki gibi
dolu idi. Ansizin sasirdim kaldim. Ciinkii
kabin, 1siklandirilmis oldugu halde bana
karanhik goriindii! Birgeyler olacaga
benziyordu. Once anlayamadim. I¢imdeki
ses: (Cik, git!) diyordu. Kabinciye asan-
sorit durdurttum ve indim. Meger kir-
miz1 renkler beni uyarirken, kabinin ka-
ranlik goriinmesi, oradakilerin hicbirinin
aurasinin olmadigini belirtiyordu. Biraz
sonra bir saklama sesi: Asansoériin kablo-
su kopmustu! Asansér kabini, hizla ze-
min kata diigtii. Biraz sonra kabindekile-
rin hepsinin 6ldiigii haberi duyuldu.s

iste béylece, aurayl anlamanin ve us-
talik haline getirmenin anlam anlasil-
mis oluyor. Ornekteki gibi tehlike, beld,
kaza, 6liim geliyorum demez. Onlar: an-
cak, yash ve deneyli biri isek, anlayabile-
cegiz. Boyle bir diinyay: tanimamiz ve ta-

(Litfen Sayfay1 Ceviriniz)
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savvur etmemiz ise, oldukca giig! Oyle bir
diinya ki, herkes, bir digerinin hatalarini,
zayif ve giig taraflarini, hastaliklarini,
sanssizliklarini gorebilecek!.. Ustelik bas-
kalarmin da bizi gordiigini . gorecegiz;
farkhiligimizi anlayacagiz!.

Simdi, geleeegin olasihiklarma bir yo-
rum daha yapahm.

Auray1 goren bir arkadasunin anlat-.

t1g1 da su: «On yargih ve kaliplasmis ka-
naatinl belirten biri konustugunda, ko-
nusmasina uyan bir figiir (sekil) gori-
riitm aurasinda. Bu yansima ise, onun, o
andaki kisiligini ortaya koyuyor. Orne-
gin, bir Yunanliya, bir Misirliya veya
herhangi birine baksam, hemen bu du-
rum meydana geliyor.»

Simdi hemen, baska bir konu ve ka-
naat olan doguma (diinyaya gelise) ve da-
ha sonra da bagka bir goriigiin yorumuna
gecelim.

Arkadasim diyor ki, devamla; kar-
simdaki «Ben daima Halya'yl sevdim ve
hep oraya gitmeyi isterdim.» Iste o konu-
surken, ben o sirada Ronesansh bir adam
veya bir Romal figiirlinii gérurim. Bil-
hassa ogleden sonrasi konusmalarda, bu
figiirlerin 6-8 tanesini de goriirtim.»

Evet, acaba bir hayat1 okuma hususu-
nu soze getirmek ve bir hitkme varmak
ne demektir? Garip ama, ben siipheli idim.
Bir giin gurup vakti, verandada oturur-
ken, arkadasimin evinde, o seyi kendim
gordiim: Arkadasim, Ingiltere tarihinden
baz1 konular1 naklediyordu, karsisinda o-
turan gurup arkadaslarina, Aurasina bak-
fim, onun, geng bir kesis oldugunu gor-
diim. Ve eski hayatini okumaya bagladim.
O, Ingiltere’de bir kesisti. Diyeccksiniz
ki, peki, arkadasin neden kendisi fark et-
miyor? Esasi su: .0, kendisine gore bili-
yor ama, realize edemiyor, gercekligine
varamlydr, idrak edemiyor Su inancim
var ki, bir kimse, genelde bir digerinin
aurasim sekillendirebilir. Eger bir kim-
se diger bir kimsenin kullandig1 ve adet
naline getirdigi renkleri, elbiselerinin, de-
kore ettigi seylerin renklerini bilirse, o
zaman o kK msenin aurasini farkedebilir.

Bir hanimin miitemadiyen ayni rengi
secmesi, giymesi nedendir? Yanit, o renk,
tam anlamiyla onun aurasina uydugu i¢in-
dir.
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Her iki durumda siz de auray1 gorebi-
lirsiniz. ~Birincisinde, giyilen -elbisens
rengi aura titresimleriyle zitlasir. i
sinde ise, elbisenin rengi aura ile 2
nize olmustur. Cogumuz, hangi renkle:
arkadaslarimiza uydugunu, onlari g
rigli yaptigim biliriz. Uyumlu renk
hep aura renkleriyle aym titresimleri ¥
parlar ve birbirlerini giiclendirirler.
drnek vereyim: Saghg ile ilgilenen
kimse, aurasindaki hassasiyeti ve @
nin Onemini bilmesi gerekir. Birini, ¢¢
cuklugundan beri tanirim; maviden baska
hi¢ bir rengi giymez. Elbiseleri, gomlek-
leri, kravatlari, hatta coraplari mavidir.

der; her zamankinin aksine KESTANE
RENGH, bir ¢ok kravat seger! Keza LAL-
TASI rengi gomlekler, kizil ¢izgili mendil-
ler ve kravatlar secer. O, bunlari, birkag yil
kullandi. Ama giin gectikce cok sinirle-
nen, cabuk yorulan bir adam oldu. Iste
bu siralarda aurasinda KIRMIZI renk ha-

gri, hastalik belirtisidir. Ve gri, tekrar
kirmiziya doniismeye, onu sarmaya bas-
lamistl. Zamanla gri, gériinmez oldu Son-
ralar: farkina vararak MAVI renge dén-
dii. Mavi, kirmiziy1 emerek ve iyice ma-
sederek denge kuruldu ve adam saghgmna >
kavustu. Ve bir daha, ne kirmizi, ne kizil
ve ne de kestane rengi bir sey, ne giydi, '
ne de takti... '

Senelerce bir magazanin patronlugu-
nu yapan bir hanim, élelade YESILLER
ve SARILAR giyiyordu. Bir giin, elbise-
almak iizere bir magazaya. gitti. Modac1
tezgahtar bayan, bu hamima, bircok cesit
elbiseler cikarip gdsterdi. Hanim, bu elbi-
seleri denemekte tereddiit ediyordu. Mo-
daci bayan: «Nedenini bilmem ama, size
KIRMIZI ve PEMBE gider» dedi. Hamim,
hi¢ diisiinmemistim, diyerek kirmiz1 ciz-
gili bir elbise satin aldi. Aradan bir ay
gegmemisti ki hanim, hastanelik oldu! Si-
nir buhranlar1 gegiriyordu. Cok gegmeden
farkina vararak kirmizi ve pembe’ renkli
elbiseleri kullanmadi. Saghgmna kavusup,
isine dondii. ;
Kaynak : Nicholas M. Reaush’iin «THE

HUMAN AURA» adh kitabi- |
nin 67. sayfasindan,
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Hipnotizma ile
Tedavi

a Saffettin PINAR

Burada tedavi alanindaki bir gergege
deginmek istiyorum. Son yillarda tiptaki
tedavi usulleri, insan biinyesini sarsan
sert, tehlikeli tahlil ve ameliyatlardan
Kemoterapi gibi yan etkileri biiyiik olan
usullerden zararsiz, kansiz iyilestirme
metotlarina yoneliyor. Bir ¢ok Uzak Dogu
iilkelerinde, Filipinlerde uygulanan med-
yom gerizor tedavi yontemi batida rént-
gen, x isinlari, ultrason gibi tatbikattan
sonra laser 1sinlariyla, sonar ses dalgala-
riyla elektrikle ¢ok umut verici bir asa-
maya ulasmaktadir.

Bugiin materyalist komiinizm siste-
mindeki Sovyet Rusya’da hile Evgenya
adli kadin sifact medyomun basaris1 ka-
bul edilmis durumdadir.

Biitiin bu uygulamalarla insanin psi-
sik ve fizyolojik yapisina daha uygun te-
davi yontemlerine ulasilmas: beklenebi-
lir.

Benim bu konuda asil dikkati cekmek
istedigim bir yéntem Hipnotizmadir. Hip-
notizma teknigi ile agrisiz dis ¢ekimi, ag-
risiz dogumlardan baska Italya’da Prof.
Dr. Psikolog Marco Marchesan dogum
kontrolii yapmaktadir.

Hipnotizma bir g¢esit suni uyku hali-
dir. Hasta bu suni uyku halindeyken tel-
kin yoluyla her seyi kabul edebilecek hale
gelmektedir. Gergekte ' hipnotizmanin
giicii heniiz yeterince anlasilmamistir. Sa-
nirim bircok hastaliklarin, ozellikle ca-
gimizin amansiz derdi kanserin hipnotiz-
ma ile kontrol altina alinmasi, hatta ta-
mamen yok edilmesi miimkiin olabilir.
Bu acidan Hindistan’'da uygulanan ve ii-
niversite kiirsiilerine getirilen Mantra

gibi hipnotizma giicii de tipta biiyiik bir
dnemle tizerinde durulmaga deger.

Hipnoz transi, bir gesit uyaniklik ha-
lidir. Ruhun distan yapilan bir uyariyl
kabul etmesidir. Parapsikolojideki son a-
rastirmalara gore hipnoz transi halinde
insan beyninin heniiz kullanilmayan hiic-
releri harekete gecirilebilmektedir. Bi-
lincli sekilde yiiriitiilen celselerde hipno-
tize edilen kisi i¢ diinyasinda duyular 6-
tesi imkanlardan yararlanacak duruma
sokulmaktadir.

Gelecegin psiko-terapi metodu bi-
limsel agidan yeterince degerlendirilerek
biiyiik sonugclar alinabilir. Kullanilmayan
beyin hiicrelerinin igler hale sokulmasi ve
ruh denilen cevherin yeteneklerinden ya-
rarlanmak suretiyle kanser basta olmak
iizere kalp hastaliklarina, damar kireglen-
melerine, gizofreniye kars: olumlu bir sa-
vas agmak miimkiindiir. Bu ¢alisma ve de-
nemeler akademik tibbin kendi alanimma
bir miidahale olarak diisiiniilmemelidir.
Ama her halde denemeye deger ayr1 bir
bilim ve goriis tarzidir.

Hipnotizma bir bilimdir.- Hipnoz me-
toduyla insan ruhunun beyin fonksiyon-
lar: tizerindeki giiclii etki s6z konusu-
dur.

Burada sunu séylemek isterim. Hip-
noz konusunda benim cagdas parapsiko-
loglardan ayrildigim nokta (suuralti) ko-
nusundadir. Hipnoz olay:i sanildigi gibi
suuralti aracilifiyle gerceklesmemekte-
dir. Ruh dedigimiz insandaki en giliclii
ve oliimsiiz bir yetenekten kaynaklan-
maktadir. Akla etkili olan ve yon veren
insanin varhigindaki bu ruh glicidiir. Za-
ten psikologlar olsun, parapsikologlar ol-
sun (suuralti) diye bir kavram ortaya a-
tarlarken yanilgiya diismiislerdir. Cilinkii
suuraltr diye adlandirilan psisik ortam
ruhun fonksiyonlarina ait bazi olgular ve
goriintiilerdir.

Biz, suur diye aklin; ruhun duyuru-
lariyle bilinglenmesine diyoruz Bu biling-
lenmenin kaynag: ruh dedigimiz Ozdiir.
Cevherdir. Ayrica suuralt1 yoktur.

AKkil ise; beyin, omurilik ve sinir sis-
teminden olusan ve diinya sartlari icinde
ruhun etki icin kullandig: bir vasitadir.
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PARA, MUTLULUK, STRES

Bir i adami, «<parast olmayan ¢ok mutlu adam var. Mutlu olmak igin
niyet etmek lazim. Mutluluk ile stres arasinda bir miinasebet yok»

Yasamin amact mutlu olmak degildir ama «mutlu olmak icin niyet et-
mek» soziinde dogruluk vardir saniriz. Bilinmektedir ki her insan, ihtiyact
olan haller icinde yasar. Yasanilan haller i¢inde istirabin da varhgy dist-
niiliirse, belirtildigi gibi, yasama <niyet etmekle> mutlu olmaya bakmamn
da katkis: olacag: siiphesizdir.

Mutlulugu anlamanin ve olmamn bir¢ok yollar: vardir. Fakat kendisi
ile, kendi disindakilerle uyum ve denge kurmadan mutlu olan kigilerin mut-
luluklar: verimsizdir denilebilir. Uyum ve dengeyi kurmamin yolu, saniriz
yasami ara¢ olarak gormeye baghdir. Ancak bunun icin de kisinin kendine
samimi olmas: ¢ok onemlidir.

Mutluluklar ve stresler insan tek@miiliiniin vaz gecilmez itici gicleri-
dir. Stres bir takint:, mutlu olmak da bir arzudur. Ama biz diyoruz ki insan,
kendisini biitiin bu seylerin iistiine ¢ikartabilecek idrake ulagmalidir.

DURAGANLIK GETIiRICI HEDIYE

Zengin bir krala, zenginligine uygun bir yat hediye edilmis. Pahast 15
milyar lira. Tahmin edilecegi gibi, fiat1 arttiran unsurlar altin, gimiis, mii-
vecher ve dijger maddi kwymeti ¢ok yiiksek malzemeler bol bol kullanimis.

Insamin, hernekadar diinya nimetlerinden istifade etmesi bir hak ise
de, kendisini objelerle elestirme yiizdesi de ¢ok yiksektir. Cinki diinya in-
san1 maddi tesirlerin yogun baskist altinda gecirecegi halleri yasayarak
gelisim gostermektedir.

Yogun maddi tesirlerin etkisi altinda bulunurken, istine istlik bunu
daha da arttiric: yasam bicimini siirdiirmek, kisiyi duragan hale sokabilir.
Insanin, yasadigr hallerini sabitlestirmesine putperestlik denilebilir,

BATI VE ERDEMLI INSAN

Diinyaca iinlii eski yoneticilerden biri, <batr kendini dizelimek ihtiya-
cindadir. Kendi iyiligi icin. Ay’a insan géndermeyi basard: ama yasanilir
bir toplum yaratmay: basaramad:. Yarattigr insan erdemli degil. Birgok
konuda bircok seyi biliyor ama manevi zenginlikten yoksun» demektedir.

Sadece Batvmin degil ama biitiin dinya insamimin kendini dizeltmek
intiyacinda oldugunu gozlemek miimkiin. Fakat diinyadaki gecer Olgiilerin
kaynagdr batr oldugu icin, belki de kendini diizeltmenin en zor, en gerekli ol-
dugu bir yer olabilir.

Siiphesiz, manevi zenginlikten yoksun olmak biyik bir eksiklik ama
manevi zenginligi saptirmak ve yanhs degerlendirmek de kendini karart-
maktir. Kendini diizeltmek ihtiyact her diinya insam icin gecerlidir. Cinki
yasamilir toplum degil, yasanilir dinya yaratmak daha énemlidir.
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Bize gore, kendini dizeltmek ihtiyaciny hisseden ve bu yénde caba har-

cayan bir insan erdemli olma yolundadar.
AFYON MU? CILEK MIi?

Giineydogu Asya’daki afyon uretimi, zengin illkeleri rahatsiz edici bo-
yutlarda gelismesini siirdiirmektedir. Bu bolgede her yil, 700 ton afyon eroi-
ne doéniigtiiriliip, Amerika’daki sarfiyatin yiizde yirmisini karsilamak tizere
cesitli yollarla sevk edilmektedir.

Zengin iilkelerin, yurttaglarin: eroin beldsindan kurtarmak icin almaig
olduklar: polisiye énlemler ve insan: sasirtict derecede harcadiklar: yiiksek
miktardaki paralar, bu isin ticaretini yapanlar onleyememektedir. Eroin-'
cilerle milcadele edenler isin icinden bir tirli cikamamakta ve saskinlikla-
riny gizleyememektedirler.

Her arzunun beraberinde getirdigi bir yiki vardr. Hirslhi kimsenin bir
kisim gerilimlerden kKaginmast imkénsizdir. Zengin olan kimselerin de yer-
yiiziine doniik egilimlerde bulunmast kacinilmazdar.

Daha kaba tesirleri yok etmek i¢in idareci durumunda bulunan kimse-
lerin, yasam dederlendirmeleri sadece yeryiiziine doniik bir anlayis i¢cindey-
se, iyi niyetli davramislardan da olumlu ve gelistirici sonu¢ almalar: gegici-
dir.

Toplumlar fert olarak kendi kendilerini dengeli ve uyumlu hale getir-
medikten sonra, sadece yeryiiziine donik zenginlik, onlar: icinden ¢ikilmaz
durumlara sokar.

Insamin amacy, yeryiizii cazibesinin disina cikmaktir. Kendisini onun
cazibesine kaptirmis kimsenin, baskasina afyon yerine cilek ek demesi an-
lamsiz ve sonuc alabilmesi de imkdnsizdir.

DUNYAYA INANIYORSANIZ...

Cok tiirde miizik yapitlar: ve sarkicihige ile diinyaca dnli biri, <Tanrt
dinden daha onemli. Hem baris¢t hem diinyevi olunamaz. Eger oteki diin-
yaya inanworsaniz baris filan bunlarn hic onemi yok. Ama sadece dinya-
ya inanworsamz o zaman SISt kaldiniz demektir.» demektedir,

Tanrimin, dinden daha onemli oldujuna biz de katiiriz. Tanrwa, en
hakikata yakin tarzda akil erdirme asamasina gelen insan icin baska bir
manevi yolun gerekirligi de ortaya ¢ikar.

Ister baris ister savas, insamin yasayacagr hallerden cikartacagt sonug
snemlidir. Yasanan hallerden de, sadece bu dinyaya inamp yasayarak bir
sonu¢ ¢ikartmak, kigiyi siirekli yamilmalara sokacaktir. Unutmamak gere-
kir ki ikilem evrensel bir prensiptir.

ETKILEYiCI BiR DEGISIM
. Isvigre’nin bir kentinde, hergiin yumurta veren bir tavuk yumurta ver-
mekten kesilip bir ay sonra da horozlugunu ildn etmis.

Onemsiz gériinimiinde, fakat insamn yararlanacagt bir haber. Cinki
miisahede, objektif olarak bakilabildigi siirece tecrilbeyle elde edilen bilgi
kadar bilgi edinme yoludur. Ve tistelik daha da kapsamlidir.

Bu ve benzeri olaylar, insanlarin simdiye kadar ahsimis disince tarz-
larimin birakilmas: geredinin bir isareti olmaktadirlar. 19



Sahah Isittizim Ses

C. J. Ouincannon

1977'de Teksas'daki Gulf
Coast Patrol’da giivenlik
gorevlisi olarak calisiyor-
dum. Paul Dugan en sevdi-
gim arkadaslardan biriydi.
Bundan ayr1 olarak Brazo-
ria County Serif Biirosu’'n-
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isimler arastirmalar1 ko-

.nusunda hazir bulunanlara
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bilgi vermislerdir.
Sempozyuma katilan ko-
nusmacilarin bir kismi da-
ha o6nceki hafta Dallas’ta
yvapilan (Amerika’nin iinlii
Parapsikoloji kuruluslarmn-
dan olan) ‘Parapsikoloji
Kurumu’nun yillik kong-
resine de katilmisti. Mek-
sika’daki toplanfinin ya-
pildig1 hafta boyunca ko-
nuyla ilgili kitap sergileri
acilmis ve buralardan sa-
tislar yapilmistir. Ayrica
diizenlenen sehir i¢i tur-
larla sempozyuma katilan-
lara Aztek Kiiltiirii hak-
kinda aydinlatici bilgi ve-
rilmistir. (ASPR NEWS-
LETTER’dan)

dan emekli olan yash bir
arkadas daha vard: ki ba-
na kendi kendime nasil di-
siplin saglayacagimi, bek-
lenmedik durumlari nasil
gogiisleyecegimi bana 68-
retmisti. Bu iki insanin ba-
na bircok bakimlardan za-
man zaman, bazen devamlh
olarak diyebilecegim yar-
dimlar: olmustu.

10 Eyliil 1977°de bir tra-
fik kazasinda Dugan 6ldii-
riildii. Arabasimin icindey-
ken arkadan bir kamyon
carpmis ve alevler icinde
yanarak bedenini terket-
misti. Cenazesi kaldiril-
diktan sonra, yerine bas-
kas: alinmadi ve onun isi
bana verildi.

Aradan bir ka¢ zaman
gectikten sonra sabaha dog-
ru nobet gezimi yaparken,
kontrol etmem gereken son
bir binanin kapisina gel-
mistim. Burasi kontroldan
gecirilmesi gereken bir sii-
rii pencere ve kapisi bulu-
nan araba ticaretiyle ilgili
bir bina idi. Oniinde bir
araba bulunan yan bir ka-
pis1 vardl. Bu nedenle ka-
piy1 kontrol etmesem de
olabilecegi gecti aklimdan.
Ciinkii artik dolasmaktan
bitdp diismiis, bir an once
nobeti teslim edip, eve git-
meyi diisiniiyordum. Do~
niip, tam arabama dogru
yiuriiyecegim sirada, ar-
kamdan bir ses, «O kapiy:
kontrol et.» dedi. Sanki
tam arkamda dikilen biri
konusuyormuscasina, agik
secik isittim onu. Gergek-
ten de orada birisi buluna-

bilecegini diisiinerek dav-
randim. Sinirlerim son de-
rece gerilmisti. Bagirip
kacmak da geldi icimden
ama, hemen kendimi to-
parlayarak derin bir nefes
aldim. Ilerleyerek kapinin
tokmagin1 cevirdim. Kilit-
1i degildi. Bir an hareket-
siz bekledim. Son bir gay-
retle cesaretimi toplayarak
iceri girdim, bir solukta
her tarafi gézden gegirdim.
Hersey yerli yerindeydi.
Sonradan o kapimin dik-
katsiz bir is¢i tarafindan
acik birakildig: anlasildi

O olayda ¢ok eminim ki
Paul Dugan benim arkam-
dayd1 ve saghginda her za-
man yaptig1 gibi bana yar-
dim etmeye c¢alisiyordu.
Hi¢ kuskum yok, o sabah
isittigim ses onunkinden
baskas: degildi. (FATE’-
den)

YUKARIDAKI YAZI-
LAR ICIN KAYNAKLAR:
— FATE Magazine,

1984
— Search Magazine, Spring

1984

— Newsletter  (American
. Society for Psychical
Research)iin yayini,
July 1984

Aug

RUHSAL
GUGLERI
GELISTIRME
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Ruhlarin Yetistirdigi
' Ressam

Susan Romorini
9 Nisan 1983'de biiyiik
bir olay geldi bagima: Giin-
liik islerden yorulmus va-
ziyette bir minderin tizeri-
ne yigilmis yari uyuklar
vaziyetteydim. Aniden bir
ses isittim: ‘Kalk, kalem,
kagit al ve cizmeye basla.’
O kadar komigime gitti ki,
o yorgunlukla giilmekten
kendimi alamadim. Ciinkii
¢izgi konusunda, cetvelle
bile diiz bir c¢izgi cizeme-
yecek kadar yeteneksiz-
dim. Nedense, kalktim TV
Rehberi’ni aldim ve kapak-
taki Elvis Presley’in res-
mini karalamaya basladim.
Hi¢ silmeden kisa bir za-
manda mikemmel cizi-
verisime cok sasirmustim.

Hemen ardindan ayni
TV Rehberi'nden iic resim
daha cizdim kursun ka-
lemle. Kendikendime, ‘Eee,
bunlar da tamam, simdi ne
olacak?’” Bundan ii¢ giin
sonra mutfak masasinda
otururken, yine c¢izmeye
yoneltildim. Bu kez kara
boya kalemiyle calhistim.
Ne cizecedim hakkinda hic
bir fikrim olmuyordu ise
baglarken. Adeta kalemin
ucundan cikiyordu konu.
Adam olsun kadin olsun,
cizilecek seyli goziimiin

oniine getiremiyordum. 9

Nisan’dan o ayin sonuna
kadar, 267 resim ¢izmistim
bu sekilde. Bunlarmm he-
men tiimii yakin gecmiste
yasadiklar1 herkesge bili-
nen 6lmiis insaniardi

Sonra yagh boya calis-
malara yénlendirildim. ik
baslangicta yine komigime
gitti. Zira renkleri biribi-
rine karigtirmaktan bile
haberim yoktu. Hangi ren-
gi hangisiyle karistirirsan,
ne cikar bunu bile bile-
mezdim. Fakat kursun ka-
lemle basladigim calisma-
larimda oldugu gibi, yi-
ne yonlendirildigim dog-
rultuda hareket etmeye
basladim. Kisa zamanda
onun giizelligine kaptirmis-
tim kendimi. Gittim, yag-
11 boya, firca ve dteki mal-
zemeleri aldim. Artik ken-
dimi ‘Yiiksek Kaynaklarin
eline tamamen birakmak-
tan bagka carem olmadigi-
n1 anlamistim: Oturdum ve
beni bu yetenekle ilgili ola-
rak her bakimdan yonlen-
dirmeleri ve gelistirmeleri

icin dua ettim. Sasirfic1 hu-

suslardan biri, resim ya-
parken hic bir ses isitme-
memdi. Boyalarin Kkarig-
tirilmasi sirasinda bile fir-
ca adeta kendiliginden ha-
reket ediyordu. Bu tarzda
Ekim’den Aralik’a kadar

40 tablo yaptim. Cok de-
gisik zaman dilimlerine ait
nefis  tablolardr bunlar,
Cengiz Han'dan Hz. Isd’ya
oradan M. O. 3000’lere ka-
dar iniyordu @ tablolarimin
konulari. isd’y1, annesini
ve miiridlerini tipk: saghk-
larimnda olduklar: gibi ¢iz-
digimi soyledi bana reh-
berlerim. Zamanla bundan
cok zevk almaya basladim.
icim coskuyla dolup- tasi-
yordu.

Bir defasinda tablo ta-
mamlandiktan sonra ona
bakarken bir kusku takil-
misti kafama: Cizdigim
sahsin  gergekten aslina
uyup uymadigindan emin
degildim. Aniden tabloya
konu olan sahis karsimda
belirdi ve gayet agik ve se-
cik bir tarzda «Ashnmn ti-
pa-tip ayni» oldugunu soy-
ledi. Sonradan kayboldu
gitti.

Daha sonralary, yani son
zamanlarda, bu tablolarla
ilgili dykiiler yazmaya yo-
neltildim. Ocak 1980°den
beri bu tiir olaylarin icinde
bulunuyorum. (SEARCH
Magazine’den)

MW\MMW

MEKSIKA PAPAPSIKO-
LOJI DERNEGI 10. KU-
RULUS YILDONUMUNU-

KUTLADI
1974’de kurulmus bulu-
nan ‘Sociedad Mexicana de
Parapsicologia, A.C.’ ‘Bi-
limsel Parapsikoloji’ isimli
sempozyumunu Mexico
City’de Agustos 13-17 1984
tarihleri arasinda diizenle-
mistir. Dernek Bagkani Dr.
Carlos Trevino'nun dave-
tiyle toplantiya katilan Dr.
Stanley Krippner, Dr. Ro-
bert Van de Castle ve Mic-
hael Winkelman gibi iinlii
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Soze

MEHMET SANCAR

Gelenler

Gercek Anlamda Diistinmek

— Gergek anlamda diistinmeyi bi-
lenler saysalar, acaba yeryiiziinde diistin~
meyi bilen kag kisi vardir?

Bu soruyu sunun icin sorduk :

«Biz Kur’ani, gercekten diisiinmek
(diisiindiirmek, ibret) icin kolaylastirdik.»

Kamer Sfresinin bir ayeti boyle di-
yor (54/40).

Cagrisim iistline cagrigimlarla kafa-
mizdan gegenler, acaba diisiince midir?
Daldan dala atlar gibi diistintiriiz clinkii
¢cogunlugumuz...

— Diisiinmek {lizerine iinlii kisilerin
sozleriyle diisinmek {izerinde duralim 6n-
ce: iy

Thomas Edison : «Diiglinmek denilen
gercek cehitten kacmak igin insanlarin
bulamiyacagl bahane yoktur.»

Fora : «Diisiinme zorunlugu, ¢ogu in-
sanlar i¢in bir cezadir.»

«Bir insanimn iiniversiteyi bitirmesine
yardim edebilirsiniz. Fakat, ona diisinme-
yi dgretemezsiniz.»

Marcus Aurelius: «Diisiinceleriniz
neyse, yasaminiz da odur. Yasaminizi de-
gistirmek istiyorsaniz, elestiriniz.»

Bernard Shaw : «Insanlarin ¢ogu, yil-
da iki, ii¢c kez digunur. Ben ise, haftada
iki, iic kez diisiinerek uluslararasi iine ka-
vustum.»

Bir mechul kisi de : «Bir kisim insan-
lar, omiirleri boyunca okurlar... Oldiikleri
zaman, disiinmekten bagka her seyi 0g-
renmislerdir.»

Demis...

Diisiinmek {lizerine séylenmis ozl
(veciz) sbzler goktur herhalde... Ama, dii-
siinmenin, gercek anlamda diisiinmenin
ne oldugunu bilense, hemen hemen hic

yoktur. Ornegin, eskilerin tefekkiir, biz-
lerin konsantirasyon dedigimiz diisiince
halini, becerebilen, yasayabilen aramizGa
kac kisi vardir?

Avrupa’nin kuzey iilkelerinden birin-
de bir virtiidz, bir de fizikeilik deneyi ya-
parak, kemaniyla calisan bir motor yap-
mis: Kemanini ¢aldiginda motoru da -hig
bir enerjiye gerek duymadan- kendi ken-
dine calisgtyormus!.. Bunu goren bir bas-
ka virtiidoz, asil sahibi birakip motor du-
runca baslamis ¢almaga: Kemani ustaca
kullaniyormus, nagmeler ustacaymis ama,
motor bir tiirli caligmiyormus! Bu sas-
kmnhg goren fizikei virtiiéz, uzaktan kafa-
sin1 isaret ederek: «Mantalite eksik, ¢a-
lismaz.» diye durumu aciklamis...

Buradaki «mantalite», basit bir dii-
siince, basit bir zihinsel faaliyet degildir:
Motorun caligmasini, daha dogrusu calis-
t1g1 hali, motor calisiyormus gibi diisiine-
bilen bir durum mevecuttur o anda... Ve o
an suirdiigiince, kemanin da csligiyle mo-
tor caligacaktir. Cilinkii kemanin cikardi-
g1 ustaca seslerle virtiidziin zihnen iiret-
tigi ustaca diisiince hali, motor icin yeter-
lidir. Motor icin gerekli en:rji olmakta-
dir ikisi, iki ustaca vibrasyon, iki biitiin-
leyici titresim...

Normal halde giines 1sinlari yakic1 de-
gil, 1siticadur... Fakat basit bir mercekten
gegirince, kolayca bir kagidi, sigaramizi
yakabiliriz...

Kemanin ustaca cikardig1 sesler de
bir titresim toplulugu olduguna gore; bu
titresim toplulugu da bir enerjidir...

Ustaca diisiinebilmek de wustaca bir
titresim toplulugu olusturmaktadir ki, bu




diisiince titregim toplulugu da bir enerji-
ai.:

Bir Uri Geller’in, hem de c¢ok uzak-
lara ulasan tesirleri de, gatallari, kasikla-
r1 biiken bir diisiincenin firiintdiir. Bu di-
siinceyi, Uri Geller, suurlu olarak iiret-
mis olmasa da -bizleri diisindiirmek icin-
maksatli olarak iirettirenler, bizlerin us-
tiilndedir (Ruhsal Yoneticilerimiz diye-
lim...).

Diyelim ki, Uri Geller, baz: ¢atal-ka-
siklarin biikiilmelerini diisiiniiyor. Bu di-
siinceye konsantre olmus yahut bu te-
fekkiir haline onu sokmuslar... Her ne
hal ise, sonugta, taaa uzaklardaki catal-
lar, kasiklar, sanki televizyondan etkilen-
mis gibi, blikiflmiiglerdir...

Ornegin diisiince okuma da baska bir
diisiinceye kafasini agik tutabilmekle
miimkiindiir. Tarikatlerde miirsitlerin bir
kismi, diigiince okuma yetenegini gelistir-
mis oldugu igin «sanki keramet» gosterir!..
Manyetik siije yahut medyomlarin bir
kism1 da operatdriin veya hazir bulunan-
lardan bazilarmin zihninden gecenleri
okur ve cevaplar!..

Miirsitin marifeti, diisiince okuma ye-
tenegini gelistirmis olmaktandir. Siije ve-
yva medyomun diisiince okumasi ise, o an-
daki dis miidahaleyle hassaslasmis olma-
sindan kaynaklanir...

Zaman zaman icimizden bazilar1 da
otomatik diigiince okumalar: yaparak, sa-
sirticr haberler, sevindirici miijdeler ve-
rebilirler...

Ama, 6nemli olan otomatik faaliyet-
ler degildir. Onemli olan, kazanilanin
maksatli, yararli ve ustaca kullanilabilme-
sidir.

Bir telepatik faaliyet,
konsantrasyonudur...

Bir imjinatif faaliyet, diisiincenin
konsantrasyonudur... X

Bir telekinetik faaliyet, diisiincenin
konsantrasyonudur...

Diisiince konsantrasyonuna, derecesi-
ne, kademesine ve maksadina gore, cesit
cesit isimler koyabiliriz...

Fakat, ortadaki gergek sudur ki, dii-
siince konsantrasyonu, kazandigi yogun-
luk ve yonlendirilisine gore tiirlii tiirlii

diisiincenin

ustaliklara dontigtiiriilebilmektedir...

Aslinda basit; fakat cehaletimiz ne-
deniyle basit gozilkmeyen su diislince us-
taliklariin otesinde, {istiinde Oyle diisiin-
ce ustaliklar1 da mevecuttur ki, varliga go-
re bu gii¢, «yardtic1 giigrtiir. Spatyomun
orta ve ileri merhalelerindeki imajinas-
vonlar, bu yaratic: giiciin eserleridir...

Daha yukarilarda ilahlar, evrenin ya-
raticithigini, bu giigle basarirlar. Mutlak
Yaratanmn yarattiklarindan, yani evrende
varolanlardan ilahlarin yararlanabilmele-
ri, bu giicle olur: Birlestirirler, bozarlar,
dagitirlar, toplarlar ve degistirirler.. Boy-
lece -varlik seviyesinde- yaratmis olur-
lar. Ornegin, evrende islevi biten bir ga-
laktik sistemi dagitip yenisini kurmak gi-
bi...

Hz. Muhammed: «Bir anlik tefekkiir,
bin yillik ibadetten hayirhidir.» derken de
diisiince giiciiniin ne demek oldugunu vur-
gulamak istemisti muhakkak.

Nitekim Hz. Mevlana da: «Ey kardes!
Sen ancak diisiinceden ibaretsin. Geri ka-
lan et ve kemiktir.» sézleriyle ayni glicii
teyit etmis oluyor...

Buraya kadar demek istediklerimiz-
den anlasiliyor ki, diisiinmek, gercek an-
lamda diisiinmek, diisiinebilmek, biiyiik
bir giigtiir. Gii¢lii bir enerjidir. Ciinkii ha-
kiki diisiince, bizi, ulasamiyacagimiz bo-
yutlara gétiiriir. Ornegin, daldan dala ko-
nan cagrisimli, darmadaginik diisiincele-
rimiz bile zamanin &telerinde cereyan
eder. Bizim zamanimiza gore, zamansiz-
likta cereyan eder. Basiti, konsantre ol-
mamist zamani asarken; ya konsantre ol-
musu, zamandan baska daha neleri asmis
olmaz kil..

insanoglu, ruh - madde karigim ola-
rak ii¢ boyutun cenderesi icerisinde mah-
surdur (smurlidir, kisithidir...). Bu cende-
reden ancak diisiincelerinde gosterebildigi
ustalik kadar cikabilmis olur. Bu ustalik,
cendere disina, yiikseklere cikisini ve bu
yiikseligin seviyesini siiresini saptayan bir
ustaliktir. Kalite, derece ve siire, bu us-
taliga baghdir...

Ashinda, diisiince enerjisi, bizim iiret-
tigimiz bir enerji degildir. Bu enerji, bi-

(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
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== cosmmurda ve evrenin her yerindedir...

Esrensel olan bu enerjiden biz insan-
Jar= d2 suurlu olarzk yararlanabilmeleri,
gosanmeyi bilmemize, yani diisiinmeyi

besarmamiza gore olur...

Diisiince enerjisinin biitin meksefe-
lerle iltisak: meveuttur.., Disiince enerji-
sinden yararlanabilmek demek, biitiin bu
meksefelerden, yani bu meksefelerin icer-
digi bilgilerden istifade edebilmek de-
mektir... :

Diisiinen insanlarin buluslarini, Kke-
siflerini, ilhamlarmi, simdi bu bilgi 1s1-
ginda diigiinelim...

| Diisiinmesini becerebilen insan, bir

] yogunluk yaratarak, bu yogunlugun bii-

x tiinlesmesini saglayabilecek diisiince ener-

' jisini de cekebilmis durumdadir. Ornegin
bir problemin ¢ézlimiine egilmis, diisiine-
bilen bir zihin, bunun icin isini kolaylas-
tirabilmistir...

Zihnini bosaltmay: bilen insan da
diisiince enerjisinden nasibini almaya hak
kazanan insan demektir...

Diistinmeyi gretmek miimkiin olma-
digma gore, «Diisiinmek icin ne yapmali-
yim?» sorusuna cevap vermek de abes
olur.

Ve belki «Nicin az dustiniriiz?» so-
rusunun karsilig1 olarak bir cok neden-
ler de ileri siirenler vardir...

Bunca Spiritiiel Bilgi'den sonra, ak-
limizi hep kurcalayan bir gercek, daima
karsimizda, degismez bir hakikat gibi, ha-
reketsiz duruyor; CEHIT!..

Adina «CEHIT» dedigimiz bu degis-
mez gercek, acaba nigin hareketsiz duru-
yor? Cehit, hareket demek degil midir?!.

Sunun i¢in hareketsiz duruyor: Bu
cehit, cogu zaman bizden kaynaklanmiyor
da onun icin hareketsiz duruyor. Ciinkii,
hattad diyebiliriz ki, ¢ogunlugumuz % 95
otomatik davraniglar icerisindeyiz. Riizga-
rin éniine dismiis, riizgarin esintisine, yo-
niine kapilmis bir kuru yapraktan pek far-
kimiz yok gibil.. Savrulup duruyoruz!.
Bu suursuz hareket, bize mi aittir? Bu
suursuz hareketin cehti, bizden mi kaynak-
lanmaktadir?!.

Demek ki, once, bizden kaynaklanan
bir cehit icerisinde olmamiz gerek ki, ce-
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hit bizden, dolayisiyla hareket de bizden
olsun. Ornegin, riizgarin siddeti ¢ok olsa
da, cehit giiciimiizii assa da ve yine riiz-
garm oniine diismiis olsak da; bizden s&-
dir olan bir cehit varsa, en azindan buna
kars: bir direnme giiclimiiz de var demek-
tir. Yani, bizi iten giice, kars1 koymak ge-
rekiyorsa, once karsi koymay: deniyoruz;
sonra da bunu basaracagiz demektir bu...

Cehit icerisinde yogrulan bir insan,
bize gore egri bir yolun yolcusu da olsa;
bu cehtin ona kazandirdig: giic, egriligini
idrak ettigi giin -bir bagka enkarnasyo-
nunda da olsa- elinde hazir, dogru yolda
kullanilmaga hazir bir giic durumunda-
dir. Tabii bu giic, menfi yollara yonelerek
degil de; miispet bir yolun yolcusu olarak
kazanilirsa, elbette ki, menfi yollardan el-
de edilenin katlar1 kadar daha fazla ve
{istiin olacaktir... Ve zaman kaybina da
ugramamis bulunacaktir...

Cehit igerisinde olmak, her seyden
once diisiinerek hareket etmemizi gerek-
tirmez mi? Diisiinmeden gdsterdigimizi
sandigimiz cehit, aslinda bir taklitten, bir
otomatik davranistan ileride degildir. Or-
negin, bir resmin kopyasimni, aynen taklit
ederek cikaran bir ressamla; bir resmin
aynisinl, kendine goére yapan bir ressam
arasinda daglar kadar fark amevcuttur...

Biitiin bu sozlerimizden sonra soyle
diyebiliriz :

Cehit faktorii, basta gelen bir faktor-
diir insan igin...

Bu faktore, matluba u; jun yon ve-
rebilmek de cehtin kazand:: .iklariyla ya-
kinen ilgilidir...

Matluba uygun yiiriiyemiyorsak -ki,
cogunlukla ve de cogunlugunuz icin bu
boyledir- zorlanmamiz dogaldir. Zorlan-
digimiz oranda istiraplar pesimizde, ¢ile-
ler ensemizdedir...

Neyle karsi karsiya gelmissek, bizden
‘dolayidir. Evrende oylesine bir ilke mev-
cuttur ki, az kazanana cok, ¢ok kazanana
az verilm~z K'm ne hak etmisse, ne az, ne
le cok olmamak kaydiyla, hakkl veril
(Bir omu: posopekiaaie DU gercegi go-
rebilmek miimkiin degildir: Enkarnas-
yonlar: bilmek ve enkarnasyonlar: tani-
mak gerekir...). Nasip bile, gecmisteki
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hak edislerin uzantisindan baska bir sey
degildir. (Aksi halde <Tanrisal Adalet-
ten» soz edebilmek mimkiin olmazdi).
Ama gecmis derken, bu omriin ge¢misini
degil; pek ¢ok Omriin gecmislerini, ger-

¢ek anlamda diisiinerek degerlendirmek
sarttir,

' Esasen hayati, -evrenle, ruhla- bir
biitiin olarak diisiinebilmemiz bizi kurta-
racakfir...

KALITATIF VE KANTITATIF

(Bas Taraf 13. Sayfada)

Ustelik bazi sayilar o kadar blyiik-

tiir ki, sonsuz olmasalar bile gii¢ kavranir-
lar; insamin ve bilgisayarlarin hesaplama
kapasitelerini agarlar. Matematikeiler, en
giiclii bilgisayarlarla bile ¢oziilmeleri mil-

yarlarca yil siirecek kadar karmagik prob-
lemler oldugunu gostermektedirler.

Goriiliiyor ki, insanin sonsuzlugu
kavrayabilmesi sonsuz cabalar gerektir-
mektedir.

.-0-0-0-0-.000000-00
RUYALARIN FONKSIYONU

(Bas Taraf 12. Sayfada)
Oyle kimseler vardir ki hem tam ola-
rak uyurlar hem de uyku boyunca
etraflarinda olup biteni size eksiksiz
anlatabilirler...

Siz kigisel evriminizi ve geligi-
minizi artirirken riiyalarmizin gekil
ve kapsam olarak bir doniisime ug-
radiginizi gériirsiinuz. Siz evrimlesir-
ken, ruya ornekleriniz de evrimlesir.
Riiya hayatiniz giderek daha biling-
1i hale gelir ve uyaniklik hayatmizda
da artmig suursuzlugu farkedersi-
niz... Herkes basitge telkinle riiya bi-
lincini zamanla artirabilir.. Bunu
(lusid riiya) hayatimzdaki sikintila-
11 elimine etmekte kullanabilir ve 6n-
ceden asla dugtinemediginiz olagan-
iistii bir slrGra ulasabilirsiniz...»
(5) Fakat riiyalarin bdyle bir kont-
rol altina alinabilmesi ic¢in kiginin bi-
raz yol almasi ve yine riiyalar yardi-
miyla biling zenginligini artirmasi
gerektigi anlagilmaktadir. (5, 6)

Sonug olarak gdyle bir program
taslag1 onerilebilir: Birinci adimda
riiyalarin nasil degerlendirilecegi 6g-

renilmeli ve kendi riiyalarimizin yo-
rumiarn uzerinde bir ¢irakiik ve uz-
manhk tesis edilmeli. Bu bliyiimenin
verdigi genislemis biling yardimiyla
riiyalarimizi (ashnda yine kendi geli-
simimiz sozkonusu) kontrol altina al-
may1 6grenmeliyiz. Bu sekilde bliyu-
me hizzmizi maksimuma ¢ikartabili-
riz.

Ozetle riiyalarin evrimimiz aci-
sindan sirsiz imkanlarli ontimuze
serdigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla
herkesin bu konuya gerekli onemi
vermesi gerektigi sonucuna varabili-
riz.

REFERANSLAR : '

1. Riiyalanin Yorumlanmasi, Sig-
mund Freud, Var. Yay. Ist. 1972
2. Hypnotik Invastigations of Dre-
ams, Vhite, New York 1960
3. Dream Game, Ann Faraday,
Temple Pub. London 1972
4. Riiyalarm Fonksiyonu, S. Ozbay-
dar Ist. 1971
. Conscious Dreaming IAT. Ca. 1982
. Dreams and the Growth of the
Personality, Rossi, Ac. Pr. 1972
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Metapsisik
Bir
Olay

irnst Meckelburg’dan ceviren:
Tamer BASKAN

MATERYALIZASYON

(Ueiincii Kisim)

Meshur Iskogyali medyom D. D. Ho-
me da materyalizasyonlar gerceklestire-
biliyordu. Onun celselerinde genellikle u-
zuvlar ve fakat biitiin sekiller de tezahiir
ettiler.Dr. W. Bormann, Home'un gercgek-
lestirdiklerini kiiclik bir biografide agik
bir sekilde ortaya koydu («Der Schotte
Home» ‘Iskogyali Home’, Leipzig 1909)
ve onun materyalizasyon yetenegi hak-
kinda bilgiler verdi:

«Home'da oldugu gibi, bedeninden
ayr1 bir sekilde, tam bir hareket - ve ak-
siyon serbestligi icerisinde, bazen yalniz-
ca tek bir parmakla sinirhh kalan mater-
valize olmus uzuvlar, Home’un agiklama-
larina gore, bedensiz varliklar tarafin-
dan, sekillerin tam olarak meydana geti-
rilmeleri icin gerekli olan kuvvetin nadi-
ren yeterli olmasi nedeniyle ve kusurlu
sekiller yerine, belirgin hath ve tam ola-
rak tamimlanabilir formlar tesekkiil etti-
rebilmek i¢in tercih edilmekteydiler. Bu
formlar tesekkiil ederlerken, onlara do-
kunmamak gerekiyordu, aksi halde der-
hzl kayboluyorlardi. Materyalize olmus
lleri, celsede mevcut olan kigiler sanki
etten ve kandan tesekkiil etmis olan bir
1kiyormuscasina sert bir sekilde tuta-
ardi. Bunlar, tesekkiillerinde ku-
uz ve gayet belirgindiler. Crookes’un
gore, bunlar aydinhikta insan el-
leri gibl gorunmekteydiler. Hayret verici

olan nokta ise, bu eller, bunlar: tutan ki-
sinin elleri arasindayken, birdenbire yok
olmaktaydilar!. Crookes bu fenomeninde
dogrulugunu tasdik etmektedir.»

«Yok olmak» - fiziksel olarak agik-
lanamayan bu olayla tekrar tekrar karsi-
lasmaktayiz: Materyalizasyonlarda, apor-
larda, goriintiilerin kaybolmalarinda ve
tanimlanamayan ucan cisimlerde. Yoksa
bunlarin arasinda heniiz bilinmeyen bazi
iligkiler mi var?

Bormann'in anlattiklarina devam e-
delim: «Bu materyalizasyon celseleri, Ho-
me tarafindan genellikle aydinlikta ya-
pilmiyordu. Sokak lambalarmin isi1ginin
veya oOzellikle istenen bir durum olarak,
Ay 15181 vurdugu bir pencere Oniine
konan bir masa etrafina oturuluyordu.’
Home, daha sonralari, tam aydinhikta ya-
pilmayan her celse i¢in pismanhik duy-
du; fakat cok defa 1s1in kisilmas1 veya
tamamen kapatilmasi seklinde talimat ve-
riliyordu ve Home bu talimata uyuyordu.
Veya, bir¢ok kisinin de sahit oldugu gibi
pencerenin perdeleri ve pancurlari, celse
sirasinda, goriintiilerin tesekkiil etmeleri
ve belirgin olarak teshis: edilebilmeleri
icin gerekli olma durumlarina goére, go-
riinmeyen bir el tarafindan acilip kapati-
liyordu. Materyalize olmus formlar, yari
karanlikta, ekseriya kuvvetle parlayan
bir 151k yaymaya basliyorlardi. Beyaz el-
biselerin tizerinde de bu piriltidan vardi.




Bu sekiller, herkesin gézii 6niinde, genel-
likle yavag yavas tesekkiil ediyor ve aym
sekilde tedricen eriyip dagiliyorlardi
Celsede bulunan kisilerden birisinin bir
el, bir digerinin 1s1ldayan kiiciik bir bu-
lut, bir tigiinciisiiniin, bir elin tuttugu bir
cismin, bir cicegin veya bir bagka seyin
hareketini ayni anda miisahede etmeleri
az rastlanir bir olay degildi... Home ile
yapilan bir celsede, fmparator II. Napo-
leon’a goriinen, kiiciik, bicimli el, herke-
sin gbzii Oniinde, bir kagida I. Napole-
on’un parafini atmis ve bu el, Imparator
ve Imparatorige tarafindan Opiilmiistii.
Bu tiirden bir olayi, Rus Imparator II.
Alexander yasamisti. Aydinlik bir salon-
da Home ile birlikteyken, bir el tezahiir
etti. Bu el, imparatorun iiniformasinin bir
diigmesini actl. Bu diigme bir madalyon-
du ve iginde, 6lmiis bulunan grandiik-ve-
liahti olan oglunun sag¢indan bir tutam
bulunmaktaydi. Daha sonra bu diigme ii-
zerine vuruslar yapilmaya baslandi. Bu
vurusglarin tasidigi anlam, II. Alexander’
in, bu vuruslarin failini siiphe gotiirmez
bir sekilde teshis etmesini sagladi»

Home'un bulundugu yerlerde, sik sik,
sisli sekiller goriiliiyordu. Bir bayan, «Di-
alektik Cemiyets 6niinde ,evinde yedi ki~
si ile yaptiklar: bir celsede (1869), «yar1
karanhkta, pencereden igeriye bir sekil-
ler siiriisii girdigini ve bu swrada hava-
nin birden bire buz gibi sogudugunu» an-
latti. Toplam 19 sekil arasinda bir akra-
basin1 teshis etmisti. Celsede bulunan
Lord Lindsay, bu sekiller siiriisiiniin i¢in-
den ge¢mis ve soguktan titremisti.

Home’un meydana getirdigi bir levi-
tasyon olayr sirasinda, celsede bulunan
kisiler ayni sekillerden gérmiislerdi. Ba-
zen sembolik materyalizasyonlar da mey-
dana geliyordu; érnegin bir keresinde pe-
ri gibi bir fiskiye tesekkiil etmisti. Fiski-
yenin sular1 boslukta kayboluyordu. Med-
yom, trans halindeyken, bu fiskiyenin ha-
kikatin sembolii oldugunu ifade etmisti.

Materyalizasyon iiriinlerinin  tesek-
kiilleri ve biinyeleri hakkinda detayl ca-
lismalar yapan Fanny Moser («Das grosse
Buch des Okkultismus» ‘Biiyiitk Okiiltizm

Kitabr’), arastirmalarinin bitiminde soy-
le bir sonuca varmistl: <«Esas olan sudur:
Ruh, iki yoldan dis diinyaya etki etmek
yetenegine sahiptir: Kaslar1 vasitasiyla
ve dogrudan dogruya. Boylece, dogrudan
dogruya yalnizca kendi bedenine, «Ben»
ine degil, maddi dis diinyaya, «Ben-Dis1»
na da hitkmeder.»

Bu durum, materyalizasyon olayinin
-suptil enerjilerin, «yoktan», goriilebilir,
bicimli madde tesekkiil ettirmeleri- iyi bir
isiklandirmada, cok yakindan izlenmesi
halinde ¢ok belirgin olmaktadir. Fanny
Moser'e gore bu olay, yavas yavas tesek-
kiil eden bir bulut veya seffaf bir golge-
den, bunlardan meydana gelen munta-
zam, eksik veya tam tesekkiil etmis uzuv-
lara kadar gelisen safhalar seklinde ce-
reyan etmektedir.

OTE ALEMLE YAKIN IRTIiBAT

Baslangicta materyalizasyon feno-
menine siipheci bir anlayisla bakmis olan
dil arastirmacis1 Dr. Rubens Romanelli,
taninmis Brezilyali materyalizasyon med-
yomu Peixotinho (6liimii: 1966) ile yapi-
lan bir celse sirasinda, adeta elle tutulur
bir sekilde materyalize olmus «Ruh Var-
ligisndan (spiritiiel anlayisa gére, mater-
yalize olmus bir 6te alem varligi), bu tir
tezahiirlerin nasil meydana geldigini 6g-
renmek istemisti. Bu ruh varhg (bir ka-
din), bir benzetmeden yararlanarak su
aciklamada bulundu: «Bu varlik, bize, o-
kul zamanlarinda yaptifimiz fiziksel ve
kimyasal deneyleri hatirlatti;; bu deney-
lerin birisinde, altinda bir elektromagnet
bulunan bir kagit parcasinin iizerine de-
mir talasi koyuyorduk. Elektrik verildi-
ginde, talaslar, bir miknatis alan1 bici-
minde bir diizen aliyorlardi. Varlik, bir
materyalizasyon olayinda da ayni seyin
vuku buldugunu sdyledi. Ruh varhg
maddeyi kullanir ve medyomdan ¢ikan
ektoplazmay: ‘diizenler’; ektoplazma, bdy-

lece, materyalizasyonun hayatsal for-
munda teksif olur. Oliim olayinda veya
demateryalizasyonda, elementler tekrar
emilir ve yapit tamamen dagilir» «(G.

Playfair, Phantastiche PSI - Phaenome-
ne» ‘Fantastik PSI - Fenomenleri’).
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Bu diizenleme siireci soyle aciklana- '

bilir: Medyom, psisik yolla (animistik hi-
potez) ve/veya ote alemin belirli bir ruh-
sal prensibiyle (bir oluniin ¢éziilmiig psi-
si; spiritiialist hipotez) biitiin yaratikla-
ra bagh olan bioplazmatik enerjinin ult-
ra-yiitksek  titresimlerini, bu bioplazma
belirli formlara girene kadar, yani bizce
goriilebilir olana kadar azaltir. Yiiksek
buutlu bir evrenin hipotetik varhklarinin,
frekans azaltmak yoluyla aym sekilde bi-
zim diinyamizda tezahiir edebilecekleri
olasiligin1 da belirtmek gerekir.

Bu olaylarin timii, daima, bizim e-
lektromanyetik dalga tayfimizin Gtesin-
deki yiiksek buutlu tesir sahalarindan,
madde dalgalarmma (x) kadar uzanan bir
frekans azalmasidir.

Hindistan’da ve Tibet’'te, konsantras-
yon ve baska sistematik g¢alismalar yoluy-
la, fevkaldde giicler ve yetenekler gelis-
tirilmektedir. Bu enerjiler, bedensel veya
ruhsal bir faaliyet icra eden bir kisinin
meydana getirdigi enerjilerle aynidir.
Belirli hayali goriintiilerin meydana ge-
tirilmesi, herseyden énce bu enerjilerin
yogunlugu ve yoneltilmigligine baghdir.
Lamalarin ve yogilerin ilgili biitiin hipo-
tezleri, ruhun giiciiyle ilgili bilgiye daya-
nir. :

TULPALAR

Uzun yillar Tibet'te bulunan ve Ti-
betli yogilerin bazi tatbikatlarini 6grenen
Fransiz kadin budist Alexandra David-
Neel «With Mystics and Magicians in Ti-
bets (Tibet'teki Mistikler ve Biiyiiciilerle
Birlikte) isimli kitabinda, bu konuyla il-
gili tecriibelerini agikladi. Yasayan veya
«diisiiniilen» kisilere veya ildhlara benze-
yen goriintiiler olan, esrarengiz «tulpa-
lar»1, detayli bir sekilde anlatti. David-
Neel, tanidig1 kigilerin «tulpa»larm sik
sik gordiiglinii ve bunlarin, giin 1s181nda,
gozleri oniinde kaybolduklarm iddia et-
mektedir. Tibet’te bulundugu siralarda
yvaptig1 bir deneyde, kendisi bir «tulpas
-sisman, kisa boylu, dost goriiniislii bir
rahip- olusturdu. Bu rahip, Tibet'te yap-
t151 seyahatlerde ona eslik etti. Bu gé-
riintil, yol boyunca, miimkiin olan biitiin
giindelik faaliyetleri, David-Neel'in her-

Fanny Meser: Fenomenler
Ruhun direkt tesirini
gostermektedir.

D. D. Home: Medyom
VAV E VAV RV VAV VAV VANV

hangi bir talebi olmaksizin icra etmisti.

Prof. Ducasse «A. Philosophical Scru-
tiny of Religion» (Din Uzerine Felsefik
Bir Tetkik), New York 1953, David-Neel’
in fantom-rahip ile olan macerasin1 soyle
anlatiyor: «Tedrici olarak benim lamam-
da bir degisiklik vuku buluyordu. Ablak
yiizii inceliyor ve biraz hilekarca, hatta
kotii niyetli bir ifade aliyordu. Giderek
daha can sikier oluyordu, kisacasi, ondan
bikmistim. Bir giin, bana tereyag getiren
bir goban onu goérmiis ve etten, kemikten




meydana gelen bir lama zannetmisti.»
Fantomun silirekli mevcudiyetine sinirlen-
meye baslayan David-Neel, sonunda, ken-
di eserini yok etmeye karar verdi ve bu-
nu, kendi ifadesine gore, ancak alt1 ay son
ra bagarabildi.

Herkes tarafindan goriilebilen, ma-
teryalize olmus, kendi basina hareket ede-
bilen «varhklars, elle tutulabilen, «yok-
tan» tesekkiil eden seyler, «fantomlars...
O halde realite nedir?

BiOPLAZMA - PSI'NIN UZANTISI

Belki de birgok psikokinetik fone-
men - levitasyon, telekinetik etkiler, film-
ve teyp bandina tesir etmek (psikofotolar,
teyp bandi sesleri) - bioplazmatik alanlar
vasitasiyla agiklanabilir. Bu alanlar, psi-
sik - ruhsal prensip yoluyla modiile edilir
ve bu gekilde, dolayl olarak, bilinen alan-
lara (elektromanyetik, atom alt1 ve hep-
sinden G6nemlisi, gravitativ alanlar) etki
etmede kullamilir. Ornegin levitasyonlar,
antigravitativ bir alanin tesekkiilii ile
aciklanabilir,

Amerika’da, olaya sahitlik eden kisi-
lerin 6niinde, giin 15181nda levite olan Ho-
me, yiikseldigi andaki hislerini soéyle ifa-
de ediyor : «Ayaklarimdaki hassasiyetten
-bunun nedeni asir1 elektrik olmaliyd:i-
bagka herhangi 6zel bir sey hissetmiyor-
dum. Ellerimi hissetmiyordum. Bir ¢cok
kez diismiis olmama ragmen, ilk yiiksel-
memden beri herhangi bir korku hissi
duymadim. Genellikle kollarim, sanki be-
ni yerden yukariya dogru yurnusak bir
sekilde ¢eken, goriilmeyen bir varhig: tut-
mak ister gibi, yukariya dogru kalkik bir
pozisyonda, dik olarak yiikseliyordum.
Odanin tavanina degdigimde, ayaklarim-
la basim ayni hizada oluyordu ve dinlenen
bir insanmn pozisyonunda bulunuyordum.
Bir cok defalar bu pozisyonda 4-5 dakika
kadar yiizdiim.»

flerlemis TM - Tekniklerinin (Tran-
sandantal Meditasyon ve digerleri) sii-
rekli uygulamalarinda, meditasyon yapan

(x) Hiz kudreti ve enerjisi olan her par-
cacik, 151k dalgasina benzer sekilde,
bir «Madde Dalgasmna baglanmistir
(de Broglie).

kisinin levite olmasi fenomenine sik sik
rastlanmistir, Kisa siiren bu levitasyonla-
ra ait, sahitlerin ifadelerini iceren belge-
ler mevcuttur. Burada, levite olan kisi,
muhtemelen tamamiyle psisik bir yolla,
bedenine ait bioplazmasimna kisa siiren bir
antigravitativ. efektin meydana gelmesi
icin etki etmektedir.

Psisik - bioplazmatik alanlarin hangi
giiclere sahip olduklarini, Kasim 1972’de,
italya’nmin Nuoro Eyaleti’ndeki bir hasta-
hanede meydana gelen bir olay acikeca
gostermektedir. Aslinda ¢ok normal bir
¢ocuk olan Barisardo’lu 8 yasindaki Euge-
nio Loi, zehirli bir karaciger iltihaplan-
mas1 nedeniyle yatirildigi bu hastahane-
de, sik sik, aciklanamayan bazi olaylara
neden olmustu. Cocuk ne zaman bir tiir
trans haline girse, hastahane odasmin ta-
banindan, kesinlikle yabanci madde ihti-
va etmeyen, kristal berrakhiinda su fis-
kiriyordu. Olayin meydana gelmesi icin
Eugenio’nun bulundugu yerin hig bir 6ne-
mi yoktu: Cocuk bdlimiinde, géz - veya
kismen cok yeni yapilmis ve tamamiyle
kuru bir yap: olan psisik béliimiinde, Euge-
nio, doktorlar1 ve hemsireleri, fenomenin
tezahiiriinden saniyeler ©ncesinde, vuku
bulacak olaydan haberdar edebiliyordu.

Eugenio, hastanede bulunan doktor-
lar tarafindan, inceden inceye arastirildi.
Sonunda, bunun, bilimsel olarak izah edi-
lemeyen, paranormal bir fenomen -bir
tiir «materyalizasyon» veya daha dogrusu
bir «apor»- olduguna karar verildi.

MgVLAM
VE
MEDYOMLUK
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Olaylarin iginden

Bitkilerin Yardima

Roportaj: Ahmet HIZVEREN

Sizlere sundugumuz yeni yazi dizi-
sinde toplumumuzun ¢ogunlugu tarafin-
dan bilinen kimselerle yapilan konusma-
lar aktarilmaya calisilacaktir.

Biitiin konusmalarin, ruhsal ydnden
degerlendirilmelerinin yapilmasi ve boy-
lece agirlikli olmas1 dogaldir.

Diinya insanliginin igine girdigi, ya-
sam tarzi olarak idrak edilmesi gerekli ve
edilecegi spiritiializm anlayisi, toplumun
hemen herkesce bilinen Kkisilerinde nasil
degerlendirilmektedir?

Bu yaz dizimizin merak edilen, ilgi
duyulan kisileri, okuyucularimiza daha
baskaca - gercekgi yaklastiracagina inani-
yoruz.

Biz, bitkiler iizerinde elde edilen son
gelismeleri dikkate alarak, yurdumuzda,
bitki karisimlar: sonucu elde ettigi ala-
simlarla iimitsiz hastalar1 iyi etmesi ile
isim yapmis sayin Yakup Yozgath ile bir
soyleside bulunmak geregini duyduk.

Sayin Yakup Yozgath 70 yasimmi as-
mis saghikly, ding, neseli goriiniimiinde,
Erzurum - Askale dogumlu.

Cok geng yaslarinda annesinin 06lii-
miinden az dnce, kendi deyimi ile «Kula-
gima 1sird1» halk deyimi ile «el verdi» spi-
ritiializm acisindan enkarnasyon med-
yomlugu» denilebilecek bir olaydan son-
ra sayin Yozgatl’'da degisimler bashyor.

— Saym Yozgath gee¢misinizi anlatir
misimz?

— 50 sene once annemden gelen bir
sey. Annem okuma ve degerli birsey bil-
mezdi. Birgiin geldi yavrum dedi, bu otu
buna karistirirsan bodyle bdyle merhem
vapilir, ila¢ yapilir dedi. Ben o zamanlar
inanmadim.

Birgiin geldi «Oglum ben diinyami
degistiriyorum hocaya seslen de beni oku-~
suns dedi. Ben gittim hocaya seslendim...
Annem hocaya «bana bak yanhs okuma
cok giinahtir. Her kim ki Kur’an’dan bir

kelime noksan okur ve peygamberlerden
birini inkar ederse, diinyada fas oldugun-
dan baska ahrette de fas olur» ve «su iki
kadim digar: ¢ikarmm» dedi. Oradakiler ni-
¢in diye sordular. «bunlar pistir» dedi.

—Kendisi pis oldugunu nasil anlamis?

— Bilmiyorum kendisi 6yle soyledi.
Ondan sonra Kur’an-1 verin ben okuya-
yim dedi. Kendisi hakikaten okudu... Al-
d1 ve bastan baga galatsiz okudu... Hoca-
lar da kendisini dinledi. Sonra bana «gel
evladim sana birsey soyleyecegim» dedi-
ginde ben kendisine yanastim ve buyur
anne dedim. «Kulagim getir» dedi. Kula-
gim1 getirdigimde kulagimi 1sird1r ve ba-
na birgsey soylemedi.

Aradan bir sene gecti ve bende bir
degisiklik oldu. Ben daglara diistiim...
Daglara ot toplamaya... Kendi kendime
bu ot buna yarar su ot suna yarar derken
is botanige dokiildi.

— Siz, bu 1sirma olaymdan sonraki
degisimi nasil yorumluyorsunuz?

— Hicbir seye yorumlayamiyorum...
Neden 1sirdigini bilmiyorum. «Bu sana
kiipe olsun» dedi ve baska birsey soyle-
medi. Fakat sonra bazi riiyalar gordim.
O riiyalar1 aciklayamam. (' >k muazzam
islerle karsilastim... Ve yakia zamana ka-
dar da o riiyalarmn tesirinde kaldim.

— Birkacin agiklayabili: misiniz?

— Hayir agiklayamam.

— DoZum yeriniz neresi?

— Erzurum, Askale.

— Sizece bitkilerle iletisim olabilir mi?
Olursa nasil olur?

— Onu soyle diyeyim: «Zuhuru per-
dah olmustur huzura, gézii acik olan delil
istemez nur’a.»

— Bu konuda soyleyeceginiz baska
bir sey var m?

— Bu konuda baska birsey soyleye-
miyorum. Sebebi su: Allah'in verdigi akil,
fikir, zeka ile su gordugiin bir televiz-
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yonu, bir hava saikasindan bir ilim ada-
minin gostermesinden inaniyorsun da, Al-
lah’in verdigi o kuvvete, o kudrete niye
inanmiyorsun? Allahla kulun arasindaki
irtibat: her bilen sdylemez. Bilmeyen de
haber alamaz.

—_ Bitkiler insanlarin diisiincelerini
okuyabilir mi?

— Okur.

— Sizee bu nasil olur?

— Bitkiler her vakit okur... Baz1 bit-
kiye elini slirdiigiinde kendiliginden kii-
ser ve yapragmi dahi birakir. Bazilar: da
anlar ki sevgi var... Bir giil gibi...

— Siz nasil hissediyorsunuz?

— Ben onlar1 gordiigiimde aymi bir
rilya aleminde oynamis gibi hissediyo-
rum kendimi ...Riiya aleminde hissediyo-
rum.

— Bitkilerin duygular: var midir?

— Duygusu olmayan birsey var mi-
dir diinyada?

— @Giibre kullanmadan sadece belirli

sinyaller gonderilerek bitkilerden daha
fazla iiriin almak kabil midir?

— Kabildir. Bir insan dogum yaptik-
tan sonra c¢ocuga meme vermezse yasar
m1?

— Bu benzetmeyi nasil yaplyorsun\gz?

— Bitki aynen bir cocuga benzer. Ilk
cikisindan sonuna kadar, buyiidiikce o da
ayni menzilde oksijenini... herhangi bir
varhgim diinyada peyda eder. Yani etra-
fa dalga seklinde sagar.

— Sizee bu, bitkiye kars: nasil olur?

— Benim bitkiye kars1 vaziyetim de-
gisik.

— Biraz aciklama yapabilir misi-
niz?

— Aciklayamam, kusura bakmayiniz.

— Daha saglikh ve verimli iiriin ala-
bilmek ig¢in, kimyasal bilesim yerine e-
lektromanyetik enerji tatbiki diisiincesi
giderek yayginlasmaktadir. Bu konuda
sizin diistinceleriniz nelerdir?

— Hersey diinyada miimkiindiir.
Miimkiinii su: Allahin emri iradesi ol-
mazsa sinek bile kanadimi kipirdatamaz.
Allahin insana verdigi zeka, fikirle bunu

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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da yapabilir... Yalmiz su var: Evvelden
tabii giibreleri kullanirdik saglam verim
alir ve biitiin hastalig: yok ederdik. Sim-
di kimyasal giibreleri kullandigimiz ic¢in
verimi fazla oluyor... Yalniz hastalik co-
galiyor. Sebebi su: Mesela 15 gramlik pa-
tates, oluyor yarim Kiloluk patates. Kes-
tiginde igerisi bosluk... bir giinde de mo-
rariyor berbat oluyor... Zehirleniyor. Bu-
radaki fark giibreden... meseld kimyasal
glbrenin igindeki zehirlerden... yani biz
milim milim zehirleniyoruz. Giibrelerin
igindeki birgok hayvan 6ldiiriicii, sinek 61-
diiriicii... bunlar bizi mahvediyor. Simdi-
ki bu hastaliklar: ve kanserleri ve herhan-
gi birseyi meydana salan bunlardir.

— Kimyasal tarrmm kullanildig1 her
verde insanlarin hasta oldugu tezi var-
dir, Bu diisiinceye siz katiliyor musu-
nuz?

— Katiliyorum.

— Bitkilerden hazirladigmiz ilacla-
ra dua ya da ona benzer bir tesir yikle-
mesi yapiyor musunuz?

— Boyle birsey yok.

— Sadece bir alasim hazirhyorsu-

nuz...

— Sadece bir alasim. Duayla muayla
alakas: yok. £

— Ayrica kendinizin...

— Icimden gelen bir varhiktir. Simdi
hatirladigim sira bdyle bir sey yok. Bu-
nu yaptigimiz sira, dua mua bhoyle bir sey
yok. Yalniz, bir insan bir ise basladi mi
Allahin ismini séyler... Yarabbi senin izin
ve kuvvetinle ben bunu yapiyorum.

— Alasimi yaparken, basladigimiz an-
dan itibaren siz kendinizde bir degisim
hissediyor musunusz?

— Viicudumda tamamen degisim his-
sediyorum... ve bu kendi elimde degil.
Ruhen ne oldugunu bilmiyorum... Iyi o-
lacak hasta yanima gelir gelmez bana bir
seffafhik geliyor. Agir bir hasta geldigi si-
ra sanki biri diirtiiyor, buna verme... Ver-
miyorum.

— Hafiflik hisseder gibi bir durum
mu?

— Cok hafiflik hissediyorum ve neseli
oluyorum... Cok neseli oluyorum.

— Soyle diyebilir miyiz? Iyi olacak

hastalarla iyi olmayacak hastalar1 @izeri-
nize gelen bu halden mi farkediyorsunms®

— Evet, bunu farkediyorum.

Konusmamizin bu béliimiinde henis
gelmis geng bir hasta konusmaya katil:-
yor. Cesitli ameliyath tedavilere ragmen
bobregi diizelmeyen hanim hasta, ameaym
gordiikten sonra kanallarim acildi... Bab-
regim diizeldi demekte ve ameanin gozleri
rontgen gibidir... I¢ organlar1 goriiyor
diye de ilave etmektedir.

— Saym Yozgath, hastalariniza bakti-
gz zaman onlarmn i¢ organlarmi gori-
yor musunuz?

—Oray1 kapat «Muhabbeti bir géniil
alemle simdi neyledin, bir tebeyyiin edip
ismimi nigin soyledin. Vakit geldi lisan
ile etrafimi neyledin, yeter ki emri ile Al-
lah’tan olsun.»

Allahin izni ve kuvveti olduktan son-
ra senin icini degil, diinyanin bir tarafin-
dan bir tarafini, ignenin deliginden geg¢i-
rir.

— Yakup bey, bu soylemis oldugu-
nuz kafiyeli sozleri kendiliginizden mi
soylilyorsunuz?

— Simdi i¢cimden ¢ikti... Simdi sana
soyledim. Benim kimseyle bir ilgim yok.
Yalniz, ben en biiyiik muhabbeti ve gsefka-
ti doktorlardan aldim... Cok doktorlarin
yaninda durdum ve g¢alistim. Ben onlar-
dan epeyce birsey 6grendim.., Onlara mii-
tesekkirim.

— Yani bir anlamda st j ma gordii-
niiz?

— Ben onlardan biiyiik stajlar goér-
diim. Allah hepsinden raz: clsun.

— Hangi hastanelerde?

— Hastane degil doktorlarin yanin-
da calistim. Tiirkiye’mizin i¢i altin mer-
can dolu... Gordiigiin bitkilerin hepsi mil-
yar deger.

— Calismalariniz daha ziyade hangi
tiir hastaliklar uzerinedir?

— En ¢ok, kanser, nefrit, kronik nef-
rit, tire.

— Ortak calisma teklifleri aldimz
m?

— Bazi1 oldu kabul etmedim.
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— En basta Allahi hatirindan c¢ikar-
masm.

*

Diinya insam giiniimiiziin ekonomik
anlayis ve islerligi icerisinde ve maddil
gelisimi yaninda ruhsal gelisimini unut-
mus goriiniimiindedir. Fakat zamanimiz-
daki madde iizerindeki ugrasimlar &yle
diizeye gelmislerdir ki distaki degisimin
icdeki degisime baghh oldugu noktasmna
varilmistir.

Madde {iizerindeki ugrasimlarin var-
diz1 bu noktaya sarsiel, darbeleyici, irde-
leyici madde ortamindan ruhu anlamaya
gecis de denilebilir. Yani bu kez madde
anlayisindan hareketle, Allah, Ruh ve
Ruhsal Organizasyon anlayisina varmak.

R.IM. tarafindan tanzim ve tertip e-|
dilen bircok insanlik devrelerinden biri-

de, simdi hiikmiinii tamamlamakta olan
dar suurlu olarak tabir edebilecegimiz
bol maddi deneyimli devredir.

Baska bir devreye gecisin bircok isa-
retlerinden biri de, bitkiler {izerinde ya-
pilan arastirma ve bulgulardir denilebi-
lir.

Bitkiler iizerinde yapilan son aras-
tirmalar, insanlarin bitkilerle i¢ ice bir
yasam siirdiirebilecegini gostermektedir.
Mesela, bitkilerle konusulabilmekte, bit-
kilerin organ icine girilip dolasilabilmek-
te ve bitkiler aracihig ile bir kisim cina-
yetler coziilebilmektedir.

Bir arastiriciya bitkiler iizerindeki
bulgularindan bagkalar1 zengin olurken,
bu bulgulardan kendisinin nigin yararlan-
madig1 soruldugunda, Tann fistiklar1 ya-
rattig1 icin sizden ya da benden para iste-

miyor. Fistik iiriinlerinden ben nicin ka- ;

zane saghyaymm? demistir.

fnsan kafas1 diriinlerinin karsihksiz
bagislanmas1 heniiz miimkiin degilse de,
insanligin gelecekteki degisik devrelerin-
de bunu idrak etmek miimkiin olabilir.

Beseri Tekamiil
Ve Hata

Insan ikili denge un-
suru icnde her zaman
hatd ve tashih boyun-
durugu altinda bdbulu-

nur.
— SADIKLAR PLANI —
e Fahriinnisa CUMBUSEL
- Ebedi tekamdiil yolcusu olan ruh
varlifinin bu yolculugunda kiicliciik
bir konak olan diinya mektebindeki
tekamiil siirecinde hata faktoriiniin
rolii cok biiyliktiir. Hatta diyebiliriz
ki, yeryluiziinde hatasiz tekamiil im-
kan dahilinde degildir. Dahas1 hata-

. lardan kac¢mak varlik i¢in bir kurtu-

lus da degildir.

Varlig1 hataya sliriikleyen te-
mel neden cehaletidir. Ve ancak ha-
talar yapila yapila, bu hatalardan
ders alinarak ve eger yapilabilirse
diger varhklarin hatalarim goézlem-
leyerek ve onlardan da neticeler ¢i-
karilarak bu cehaletin Kkirilmasi

Dr. Bedri Ruhselman, ‘Mukad-
derat ve icabat’ isimli kitabinda ha-
ta konusu ile ilgili sunlar ifade et-
mektedir: «Hata diinya kanunlari
icabatindandir ve kim olursa olsun
dlinyada yasayan insanlar kendile-
rine gore az ¢cok hatadan masun de-
gildirler. Peygamberler bile dinya-
nin biitiin varliklarina samil olan bu
kaidenin digina ¢ikamamiglardir. Su
halde diinya durduke¢a onun sakin-
leri biitlin iyi niyet ve diiglincelerine
ragmen kendilerini hatadan Kkolay
kolay kurtaramayacaklardir...»

Asagida sunulan USTAD varhik
celselerinde ise yeryliziinde hatasiz-
Iig1 aramanin yanhghgl, hatann be-




de edilirken, gereginde bizi himaye
eden ruhlarin dahi bizleri hataya
sevkedebilecegi belirtilmektedir :

«Diinyadaki mesaide bircok al-
danmalar vardir.»

«Sizi himaye eden ruhlar da sizi
hataya sevkedebilir. Ta ki dinyanmz-
daki kaidelerin hilafina hareket et-
meyesiniz.»

«8iz diinyevi kanunlara tabisi-
niz. Bu kanunlarin hikumlerinden
sizi kurtarmak lehinizde olmaz. Bi-
naenaleyh cehitsiz hatasiz sizi her
hakikate nail etmek sizin lehinizde
degildir.»

«Aldanmak sizin mukteziyati-
nmizdandir (icabatinizdan)’dir. Dunya
da isabetle hatanin yanyana gittiZi-
ni, kabahatle sevabin yanyana gitti-
gini soyledim. Nitekim aldanacaksi-
niz, hamle yapacaksmiz... Boyle al-

danarak, hamleyi arttirarak aradaki
fazla bilgiden istifade edeceksiniz.
Hatalar insanlara yeni hamle ve da-
ha biiyiik hatadan sakinma gibi fay-
dalar temin eder.»

Begeri tekamiilde hatanin ge-
rekli olusu konusunda bedensiz var-
ik KEMAL YOLCUSU ise sunlari be-
lirtmektedir :

«Ruhlar kainatta ve alemlerde
bircok tetkikat yapar ve bilgi edinir-
ler. Bu bilgilerini, kemal seviyelerine
gore tatbike kalkarlar. Bu hatalar
bircok istiraplara malolur. Fakat on-
lan diger tatbikatta tecriibe sahibi
yapacagindan, bilgileri olgunlasir.
Hataya diise diige onlarin neticesin-
den cikaracag: hiikiimlerdir ki, birer
kiymet ifade ederler. Bu kiymetlere
sahip olmayan varliklar, olgun say1l-
mazlar.»

Siiphesiz hatalar icin kiymetli-

dir, degerlidir ve gereklidir derken
siirekli ayn1 hatalarimizin tekrari,

* onlarin bag taci edilmesi anlaminda

kullanmiyoruz ki, boyle bir sey ha-
tanin da hatas: olur, yagsamlar boyu
sirtimiza yiliklenen ve kurtulmasi ar-
tarak giiclesen agir karmik yiikleri
olugtururlar. insan diinyada hata
yapacak, hatanin 1stirabini gekecek,
bu 1stirabin ruhunda biraktig: izler-
le o hatalari1 bir daha tekrar etme-
meye caligacak ve boylece diinya ha-
yatinin kendisine kazandiracag: gor-
gii ve tecriibeyi elde edebilecektir.
Diinya vasatindaki tekamiiliin icap-
lar1 budur. Fakat insana dusen
gorev, daha once yaptig1 bir hata ile
tekrar karsilagtiginda onceki teerii-
besinden almis oldugu derslerle (ta-
bi alabildiyse) aym hatay1 yapma-
maya biitiin gayreti ve samimiyeti
ile caligmak ve bdylece hatalarinin
adedini yavas yavag azaltmak olma-
hdar.

Yine ‘Mukadderat ve Icabat’
isimli kitabinda Dr. Bedri Ruhsel-
man’in su sozleriyle yazimizi nokta-
hyoruz: «Hata diinya kanunlarmin
bir icabidir. Fakat bu demek degildir
ki, hata iyi bir seydir ve herkesin ha-
ta yapmasi gayedir, diilnyada hatalar
yapmak bir vazifedir, bir meziyettir
vs. Hata elbette oglilecek iyi bir sey
degildir. Ve hata elbette varhklarin
o hatayi igledikleri sahadaki gorgii ve
tecriibe noksanliklarmnin bir ifade-
sidir. Gorgii ve tecriibe ne kadar ar-
tarsa yapilmasi melhuz bulunan
(umulan, beklenen) hatalarin mik-
tar1 da o kadar azalir. Bu bir tabiat
kanunu icabidir ve bir zarurettir.»

Hatalarimizin, baska hatalan
tireten degil, giderek daha az hataya
gotiiren deneyimler haline getirilme-
si dilegi ile...
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Baglar ve
Bagimhilik

* Ruhi SARUHAN

Bedenlenmenin amaci uygulamalar ve

deneyler yapip tekamiil etmek ve ettir-

mektir. Bu esnada varlik bilerek veya bil-

meyerek baska varliklarin da tekamiille-
rine hizmet eder.

Yaptigimiz her hareket ister iyiniyet-
li ister kotii niyetli olalim, genel tekdmii-
liin ahengi i¢inde bir yer alir. Birinin 1s-
tirabina da neden olsak, 1stirap cektigin-
den ve bu tatbikati yaptigindan 6tiirii o
varlik yol alir. Biz de karma yasas1 uya-
rinca fiilimizin sonuglariyla karsilasir ve
1stirap i¢cinde kaliriz. Bu da bizim evrimi-
mize son tahlilde olumlu puan yazar.

Istenir yol, puanlar1 dolambagsiz yol-
dan kazanmaktir. Iyilik edip hiz almak-
tir. Bu hiz ise biling diizeyimize baghdir
ve yol ¢ok kaygandir. Ciinkii kaba maddi
vasatimizda diisiince sistemimiz kaypak-
tir. Bilgisizligimizden 6tiirii nefsani yani-
miz agir basar ve bizi diisiin diinyamizin
temelinde yatan sebep ve unsurlardan
uzaklastirir. Tevil yolu, yokus asagi, ko-
lay yoldur. Kendimizi rahatca kandiririz.

Not almak igin galisan bir 6grenciyle,
Ogrenmek ic¢in galisan bir diger 6grenci
¢ok farkhidir. Biri su ya da bu sekilde si-
nifi gecse de eksiklikler icindedir, ikmale
kalmasi onun igin kuskusuz, daha hayir-
Lidir. Oysa digeri, 6grenmistir.

Diinyaya gelmemiz de 6grenmek icin-
dir. Bir iyiligi sevap kazanmak i¢in yap-
mak, tekdmiil etmek icin yapmak, kusku
vok ki olumludur. Fakat, eksiktir. Iyiligi
salt iyilik i¢in yapmak, bunu yasamak ge-
rekir. Allah rizasi igin iyilik yapmak ge-
rektigi dinlerce de sdylenmistir. Yolun
kayganligi da, buradadir,

Ote yandan, bedenimizde enkarne ol-
mus diger varliklarin da tekamiillerine
hizmet etmekteyiz. Her hiicremizin ruhu,
hiicre hangi organdaysa, o organin organi-
zatorii olan varliga baglidir. Bu organiza-
torler de beden organizatérii olan bize
baghdir.

Bizim kim oldugumuzu ¢ézmemiz ge-
rekir. Yiiksek Benligimiz maddi kainati-

_mizda vazife gérmekte, yukarida sézii edi-

len gorevin yaninda, maddi sistemlerin,
madde dedigimiz unsurun edilginlik gii-
clinii arttirarak onun da tekamiiliine hiz-
met etmektedir.

Suur sahamiz yukaridan asag yogun-
lasip zayiflayarak inen ve en ug¢ nokta-
sinda bedeni olusturan, ayakta tutan un-
surumuzdur. Bagh suurla biz, birtakim
olgular iginde rol aliriz. Birbirimizle de
smaniriz, birbirimizi yontar, birbirimize
gozlem vasati, denek oluruz, yardim ede-
riz.

fligkilere yeniden bir géz atarsak,
maddeyle, kendimizle ve baska varliklarla
iliskide oldugumuzu gériiyoruz. Her biri,
karsiliklh - yardimlasma ve evrimlestirme
yoniindedir. Evren, birbirini etkileyip ev-
rimlestiren varhiklarla doludur, bunlardan
olusmustur.

Kimimiz, yaptigimiz islerin bilincinde
olmayiz. Sonucta yine de bir ise yarariz.
Agag olsak golge veririz, meyve veririz.
Vermek amacin tasimasak da, veririz. Ag
kalmamak icin ¢alisir, veririz. Soyumuzun
devami amacini bile tasisak, cocuk yetis-
tirir, bencil de olsak istemeden ve bilme-
den veririz. Kedi olsak, yavrulariz. Maddi
veya manevi hazlar icin calisir, kendimizi
aldatir, yine veririz. Veya gerektigi icin,
vermek lazim geldigi i¢in, kdinat ahengi
icinde bulundugumuzun farkinda oldugu-
muzdan oturii, digerkdmca davraniriz.

Hep veririz. Bir deyisle, ise, almak icin

vermekle baslar, sonralari yalmizca ver-

mek icin vermekle devam ederiz.
igkiler iginde her hareketin &rtiilii




olsun, acik olsun, mutlaka bir nedeni ve
sonucu vardir. Su halde, kesinlikle denet-
lenir bagibos higbir hareket yoktur, ola-
maz.

Alemimiz birbirleriyle baglar1 ve ih-
tiyaclary olan, sempatize olduklarindan
biraraya gelmis ve getirilmis varhklardan
olusur. Bu hal, adeta bir melodi olusturur.
Bu melodinin de genel ahenk iginde kal-
mas1 gerekir. Bunun igin de hiyerarsik
denetleme mekanizmalar: vardir. Birbiri-
ne rablik eden sistemler... Astlar iistlere
bagh. Yetki alanlan icinde o6zgiir... Ka-
nunlar var, ilahi Irade Kanunlar1 diyoruz.
Sistem, kendini denetliyor.

Organizasyonun alt ucundaki varligin
bazen sasirdigi olur. Yoniinii, halini, ica-
bini, hizini kontrol edemez. Bu varlik bir
kanserlesmeye sebep olur. Buna ornegin
beden organizasyonunda karmik icaplar
sonucu izin verilir. O -beden, zarara ugrar,
mahvolur, ya da miidahale edilir, diizelti-
lir. Her iki h&lde de bu, belirli seviyedeki
bir organizatoriin tatbikati, tecriibesidir.

Varlik, yetki hududunu asip, kendi-
ni bagimsiz zannedebilir. Hatta bu his,
varliga kasten verilip, smmanmir. Ben, ba-
gimsizim, der, yanilir, Her varlik bagim-
Iiliklardan olusan bir ortamda bulunur.
Ortam degisir, bagimhilik sekli ve cesidi
degisir ama varlik, daha tist bir suurun
icindedir, kugsatilmigtir. Bu saha dahilinde,
izin Olglisiinde 6zgiirdiir, ama bagimlidir.

Varlik, enkarne oldugu ortamin sart-
larina bagimhdir. Yeryiiziinde bedenlen-
misse, buranin sartlarina baghdir. Oyle bir
bagimhhiktirki bu, kisi, adeta iizerinde di-
ken yerine kancalar olan bir kaktiise ben-
zer. Her kanca, birer iple birer unsura
bagh. Kaktiis, liyakatsizlik ve bilgisizligi
nedeniyle, hicbirinin farkinda degildir he-
niiz.

Giderek, baglandigyr iplerin farkina
varir. Bu ip, paraya bagh, bu ise su veya
bu unsura bagl... Birini ¢6zer, silkinir.
Bunu hemen bir baska bagla telafi eder.
Biraz daha yiicelttigi bir unsura baglar.
Digerlerini de yavasg yavas ¢ozer, baska
baska baglar kurar. Yeryiiziine baglanan
bir balon gibi, zamanlar gegirir.

Boy atar. Eski kancalar korelir. Ip-bag

tutmaz. Varlik o ihtiyac¢larini tatmin et-
mis, o uygulamalar:i tamamlamistir. Yeni
siirgiinlerinden yeni yeni kancalar yese-
rir. Kérpeliklerini tamamlayip, bag tuta-
cak olgunluk ve saglamlikta olduklarinda
varhik, onlar1 yukaridan sarkan iplere
baglamaya baslar. Bunlar: artik farkede-
bilmektedir, boy atmistir.

Bu ipler, firsatlardir. Karsimiza ter-
tipler, fikirler, kisaca, tesirler olarak g1~
kar. Kisi de bunlardan hangilerini goriir
ve yakalarsa, onlara sarihir, Onlar: kulla-
nir.

Realiteler geciren varligin dniine da-
ha yenileri, daha st realiteler ¢ikar. Bun~
lar 1stirap verir. Ama, yiiksek benligi,
bunlarin gerektigini bilir. Dolayisiyla
da varlik, gayri suuri olarak bunlara adap-
te olmaya c¢alisir. Suur sahasina ise, yeni
giyilen bir pabuc gibi seving¢ verir, ama
sikar.

Gorev sezgisini almaya baglamig bir
varlik, tekamiil icin aksiyonda bulunma
kurnazhigina giiliip gececek, yalnizca na-
sil basarmas: gerektigini diisiinecek, hig
tevilsiz nefsini murakabe edebilecek, ya-
ratilis iginde bir yer almis olmanin imkéni
karsisinda, perakende hi¢bir hususun éne-
mi olmadigini sezecek, diinyadan kurtul-
manin degil, katkida bulunmanin gerekli-
liginin bilincinde, biling¢li bir tevazu igin-
de basmm egip calisacaktir.
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Nese icinde Dogum Yapmak igin
~ Yoga Egzersizleri

Yoganmin tiptaki uygu-
lanmas1 herseyden énce bu
disiplinin, insanin ruh ve
beden saghgina yardimcl
olmas: i¢indir. Ve bir yoga
kursunun ogrencileri ara-
simnda bir veya birka¢ dok-
tora rastlamak da miim-
kiindiir. Yogaya onem ve-
ren doktorlar, hastalarmi,
saghklarin1  diizeltebilme-
leri icin, onlar1 yoga uz-
manlarina gondermekte-
dirler. Doktor Frédérick
Leboyer’ye gelince, o, ge-
beligin yoga vasitasiyla ra-
hat gecebilmesi ile ilgilen-
mektedir.

Hindistan, Frédérick Le-
boyer’nin anasidir. Ken-
disine, yeni doganlarin ge-
leneksel masaj ve havarili-
gini yaptig1 bu «Acisiz do-
gum» sanatini  Ggreten
Hindistan’dir. Bir dogum
sirasinda, ayni zamanda
giilmekten katilan bir kim-
senin yliz ifadesi kadar gii-
zel birsey olamaz. Boyle
bir dogum gergeklesirse,
dogum aninda herkesin yii-
zii mutluluktan ve memnu-
niyetten parildar. Frédé-
rick Lobeyer’i, birkac yil
once, yeni bir dogum yap-
ma tarzina iten bu kanit-
tir. Sert olmayan yumusak
ve rahat bir dogum.

Frédérick Lobeyer, «Co-
cugun Geldigi Isik» adli ye-
ni kitabinda, bu kez gele-
cegin annesine, bizzat fo-
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tograflar cekerek ve hami-
le olan geng¢ bir Hintli ka-
dinin ekzersizlerini yorum-
layarak bilgi vermekte-
dir. Yoga egzersizlerini bil-
meyen hamile kadinlar bi-
le bu pratikleri kolaylikla
o6grenebilirler. Yoga prati-
gini dogumu yapacak ka-
dina, o kadar miikemmel
bir sekilde 6gretir ki, ha-
mile kadin bedensel sag-
liginin yanisira moral ba-
kimindan da c¢ok giiclii
olur. Gercekten de, bir yo-
ginin beden ve nefes kont-
roliinii dengelemesi demek,
o yoginin ruhi dengesinin
de kurulmus olmasi demek-
tir.

Ustad PATANJALIL, ge-
leneksel yogayi, bu son he-
defe ulasmak icin, sekiz
asama olarak saymaktadir.
Fakat gliniimiizde, onun
O6gretiminden c¢ikmis olan
yoganin Dbirgok sekilleri
vardir. Onun ilk iki asa-
masi, tiim yoga pratiklerin-
de miisterektir. ‘Bir hayat
disiplinine, beden ve ruh
temizligine ve kotii hare-
ketlerin engellenmesine te-
kabiil edenler, Yama ve
Niyama’dirlar. = Frédérick
Lobeyer egzersizlerinin ba-
sit sekillerini, bu hususta
yogi iistad:
gar’dan da
rek hazirlamistir.

Hathayoga. saf sekli icin-
de, sadece vaziyet almak-
tan ibaret

BKS. lyen-
yardim gore- -

olmayip, ayni

{izerinde eksik-
siz bir sekilde konsanire
olmanin esas1 olan, cok
agir bir sekilde soluma ile
meydana gelir. Nefes aga-
c1 iizerindeki bu konsant-
rasyon, bedenin oteki ki-
simlarinin  gevgsetilmesine
eslik eder. Soluma ritmi ve
hareketler ritmi arasindaki
uyusma, kisinin, dengeli
fizyolojik gelismesini sag-
lar. Bu nefes alma ve ver-
me hareketleri, soluma
agacinin bir veya oteki kis-
mi lizerine yapilan bir kon-
santrasyonla idman etti-
rilmis olduklarina gore,
karisik ve gokturlar. Yogi-
de biitiin refleksleri hare-
kete getiren sey soluma eg-
zersizleridir. Aralarindan
bazilari, hava Dbolluguna
konsantre olunarak, kis-
men kapali olan nefes yolu
ile yapilirlar. Otekileri icin
siije, burun miikézii lize-
rine konsanie olmahdir.
Boéylece, belki dnceleri kalb
yavaslamas: #ibi, refleks-
ler yaparak, d.kkate deger
ve ozel bir duyarliik ge-
listirebilir.

Leboyer, kitabinda, hak-
11 olarak acemiler tarafin-
dan uygulanabilecegini dii-
siinerek, bedenin ¢alismasi
iizerinde, nefes. alma calis-
masindan ¢ok daha fazla
1srar etmektedir. Fazla ola-
rak, o kendisine, genellikle
yanasmadigimiz yedek
enerjiler iginden enerji c1-

zamanda,

}




ahda ok e Lo L

S o PO RN P AR g Wn".!ﬂ

karma olanagini da anlat-
maktadir. Onun teklif et-
tigi egzersizler veya Asa-
nalarin, hicbirinin bir teh-
like arz etmediklerini be-
lirtmek yerinde olur. On-
lary, adi kiltiir fizigin sert
hareketleri gibi, bircok kez
tekrarlamaya gerek yok-
tur. Yapildiktan sonra ne
beden, ne de ruh hic yorul-
mazlar, aksine olarak ra-
hat ederler. Sertlik, bece-
riksizlik veya zayiflik, hic
kimseyi bundan uzaklas-
tirmamalidir. Asanalardan
higcbiri sert olmamahdir.
Zamanini iyi secmeli ve
hareketleri sabirla ve yu-
musak bir sekilde yapmali-
dir.

Mutlu bir gebelik ve an-
ne ile cocuk icin ideal olan
bir dogumda, gerekli kiv-
raklik ve enerji, karin bal-
gelerini ve omurilii ge-
listiren bu egzersizler sa-
yesinde elde edilir. Ornek
olarak, boyun kaslarm
onemli bir sekilde giiclen-
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diren ve boyun Eemiginin
fizyolojik olarak uzamasi-
na neden olan Sarvanga-

san veya samdan wvaziyeti
adli Asanay: zn=im. Ad:
Sanskritgeden alinmis olup,
tim kisimlar anlamina ge-

len Sarv anga‘:z;: tim be-
deni uzatic: dzelliklerinden
séyle fa"ue.l:.::;‘.;r. Baczk

kaslar kol-
lar ve arni,
bedene rumda
baglanan boyun we < basin,
i¢ salg: bezlerini giiclendi-
ren 'ar toplanmasma ma-
ruz kaldiklar: we ozellikle
de, tiim organizmamn
ahenkli bir bicimde c¢alis-
masin: diizenleyen tiroit

bezesi salgilarmin artma-
sina etki yaptiklar: bilin-
mektedir.

Basgka bir Asana, sekli
olan, tiim Gteki egzersizler-
de yapildig: gibi, kalin bir
hali veya ikiye katlanmis
bir yorgan iizerinde uygu-
lanacak olan Halasana, sa-
pan anlamina gelmektedir.
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Alt1 bin yi1l yasamus, esi goriilmemis bir uygarhg: goziiniizde
degisik olarak canlandiracak, anlamlastiracaktir.
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Bu biiziilme, gergekten be-
dene bir sapan sekli wverir
ki, sirt iistii yatarak, ba-
caklar1 yukar1 uzatmak,
sonra onlari, kendi basinin
yoniinde, geriye dogru
gondermekten ibarettir.

Bir de, yogadaki Pashi-
matanasan seklini gozden
gecirelim: Oturmus du-
rumdaki hamile kadin,
miumkiin oldugu kadar
ayaginin parmaklarim ve-
ya gerekirse, topuk veya
bacaklarmi1  yakalayinca-
ya kadar, yavasca one dog-
ru egilmelidir. On saniye
siiresince korunan bu du-
rum, omuriligin asagisin-
da derin bir egrilik yara-
tir. Omurilik, ters yonde
gerilmistir ve karnin arka
boblgesinin sinirleri, omu-
zun asagisinda giliclenmis-
lerdir. Iste bu, bobrekler ve
pankreas i¢cin miikemmel-
dir ve cocugun diinyaya
geldigi 1tk hizinm1 da sag-
lamaktadir. Bu 151k Hin-
distan’dan gelen bir 1si1k-
tir. (Nostra - 353)

Okuyunuz.





