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Sevgili Okuyucular

Ruh ve Madde Yayinlarin: PESIN ODEMELI olarak isteyen,
siz, dostlarimizin istediginiz yayinlanin tutciina % 20 PTT icreti
ildve etmelerini énemle duyururuz. Simdiye kadar olan uygula-
malarda bu hususa pek dikkat edilmedigi misahede edildi. Oy-
sa PTT icretinin eklenmesini de rica etmistik.

Esasinda sizlerin zorunlu olarak ildve etmeniz gereken %20’
lik PTT iicretinin gercek durumu %40’dir. Fakat, sizlerle, her-
seyde oldugu gibi, bu iicreti paylaswyoruz. PTT'nin tasima icret-
leri giderek artmaktadir. Ucyiiz liralik bir kitabin adrese teslim
PTT iicreti, bazan 120-150 liray: bulmaktadir. Bu bakimdan ken-
di yagwyla hizmet veren Ruh ve Madde'nize (+ %20) ile yardim
etmenizi, teberruda bulunmanii, diliyoruz.. :

*
‘ %

MISIRIN OLULER KITABI'n: bu ayin sonunda sizlere suna-
cagiz. Suat Tahsug'un - ruhu sadolsun - bize yaptigt en son ter-
ciimedir, bu eser; ilk kez yayinlaniyor. Dort renkli kapak ve ori-
jinal resimleriyle... Daha sirada basimast gereken Kitap cok...

Bizden size, sizden bize. Bu akimi hwlandirmak ve g¢ogaltmak
isbirligimizin artmasina baghdar.

Dernegin Pergsembe giinleri diizenledigi seminerler biyik bir
ilgi ve titiz bir kiymetlendirmeyle sirdirilmektedir. RIM ve RE-
ENKARNASYON konularinda gayet genig bir bilgi birikimi sag-
lanmagtir. Bu tir seminerlerimizi aralikle olarak sirdirecegiz.
Seminerlerin, diizenlenerek yayinlanmasina da calisacagiz. Se-
minerlerin bize sagladijt kamya gore, Ruhculugun kokli ve ilmi
karakterli kiltiri hiwzla yayiumaktadar.

Ruhculuk insandaki suursal boyutu genisletip arttirmakla
yiikiimliidiir. Suursal diizeylerin kapasitelerini yikseltip <ken-
dini bilen» insanlarin sayisint ¢ogaltmak onun gorevidir. Ruh-
culuk insamin insana, insamin kendine ve insanin evrene yakin-
lasmasiny saglayan bilgi yoludur, genis bir caddedir. Caddenin
sonunda elde edilecekler, caddenin basinda anlasilir; felsefe de-
gildir, fizik de degildir. Insanin tiimiiyle ele alip gercek amacint
ona égreten ve biltiin yollar: bir iist boyutta birlestirerek <uyan-
mis insani» hazirlayan genis bir yoldur. Bu yolda seyretmek
~yilriimek- caba ve fedakdrlik ister. Nefsin ihtiyacglarini bilerek,
isteyerek, anlayarak terk’i gerektirir. Ardindan bilgisi gelir.

Seldm ve Sevgiler Ergin ARIKDAL
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Neden Intihar?

Obsesyonun tipik davranmslarindan
biri de ‘intihar’dir. Yalniz burada ‘obses-

yon’ dedigimiz zaman, bundan ne kastet-

tigimizi biraz aciklamamiz gerek. Birinci-
si, Psikiyatri'nin takintilar, zorlayici fi-
kirler tarzinda ele aldigi bir gesit teza-
hiirler vardir. Bunlar1 o dalin yetkililerine
birakarak spiritik anlamdaki obsesyonel
karakterli olaylardan s6zedelim.

Insan psisik olarak dengesiz durum-
lara distiigu vakit, yani astral bedeniyle
olan iliskisinde bir zayiflik meydana gel-
digi vakit, bu gibi rahatsizliklar ortaya
¢ikmaktadir, Astral beden, yéni, genel suur
alaninin o boliimii, bedenle tam bir inti-
bak hélinde de degildir. Tam intibadk ha-
linde oldugu vakit, insanlar cok saglikh,
giiclii ve ¢ok duyarh olurlar ama duygu-
lar1 ¢ok objektif bir duygu halindedir.

Fakat bézen ikisinin arasmdaki bu
girisim zayiflar. Bu zayiflama bazen cok
fazladir. Zaten girisim sifir oldugu zaman
oliim olay:1 gergeklesmektedir. Ama bun-
lar daha dar veya daha genis bir acidan
biribirine bagh olabilir. Iste obsesyon
olaylarinda .astral bedenle fizik beden
arasindaki bu baglant1 acisinin ¢ok biiyiik
rolii vardir. Diyelim ki normal baglant:
% 100’diir. Eger bu % 80’ diiserse, pek
biiylik bir sey farketmez. Burada sizin ge-
lismisliginiz devam ediyorsa, ve gergek-
ten samimi duygular izindesiniz, bi ta-
kim ilhamlara mazhar olabilirsiniz. % 20’-
lik bu pencereden size iyi seyler gelebilir.
Ama biiyilik iri, kaba seyler giremez. Fa-
kat bu pencere aralig1 % 80’den asag: diig-
tligl vakit, bir takim gariplikler peydah-
lanmaya baglar, Artik astral iliski hatir:
sayilir derecede zayiflamig demektir. iri
seyler giriyor. Déavetsiz, saygisiz misafir-
ler giriyor, bireyi rahatsiz etmeye bash-

yor demektir. Ta ki birey bu agikligin far-
kina varip daraltincaya kadar...

Bu aq1 niye genisler, niye daralir?
Bunu pratik sekilde aciklamaya calisalim:
Intibalarin giderek genis bir aciya kay-
mas1, hayatin muhtelif zorluklar1 ve sok-
lariyla meydana gelir. Ozellikle emosyo-
nel, heyecansal hayatta ani inis - cikislar
ister istemez astral ve fizik beden denge-
lerini sarsar. Burada ‘kaymalar’dan kasit
sudur: Sarsintilar asiri olmadiklar1 za-
man astral ve fizik bedenler arasindaki gi-
risimde kavmalar mevdana getirir. Bunlar
:amanla gide gele yerine oturur. Ama bu
¢ok siaueus oimussa, kolay kolay yerine
oturmaz artik. Hani, insanin disi bir yum-
rukla yerinden bir defa oynadimi, artik
kolay kolay sabitlesmemesi gibi. Oyle bir
dis zaten biiyiik bir olasilikla ileride dii-
ser gider. Bunun gibi cok biiyitk soklar
gecirdikten sonra, % 80 bazi kendini bil-
mez varliklar (ki bunlar biiyiik bir ola-
silikla ruhsalevrim bakimindan da olduk-
ca geri durumdadirlar) kendilerini birgey-
le temsil etmek isterler. Acik penceresini
ya da kapisini yakaladig1 o kisiyle ayni-
lesmek isterler ve bir obsesyon olayina ne-
den olurlar.

Bu acik bulduklar: kapidan iceri da-
larlar ve kendilerinin gerceklesmesini is-
tedigi bir takim (geri seviyeli) arzulari-
nin baskas: tarafindan gerceklestirilme-
siyle tatmine ulasmak merékinda oldukla-
rindan bir ¢ok varliklarda obsesyonel tarz-
da intihar etme duygular:1 vardir. Genel-
likle bu miicAdeleden kurtulamazlar ve in-
tihar ederler. Kuskusuz, bir obsesyon ola-
ymn i¢-ice birgok nedenleri vardir. Kar-
mik nedenler, telafi kanunlar: vs. Sonun-
da bakarsimiz birey kendini kaldirip bal-
kondan, kopriiden, ugurumdan asag: atar.

Bu davranis sekli genellil
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arasindaki kaymanmn kap
mas1 ekstra bir yarar sagl
Obsesyonun spiritik’
olarak obsede durumda
yeryiiziinde yasamasinin
nun anlatilmasi ve bunun
dan da esash bir sekilde
6nemlidir. Bu bir cgesit el
tihar etmeyecegim.» tarzu
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Bu davranis sekli genellikle kendini o et-
kiden, diirtiiden, bitmek tiikenmek bilme-
yen ikazdan kurtarmak icindir. Intihar et-
mek sinirlarina kadar gelmistir. Evet bu
bir ‘sinir olayr’dir. Bir seyi ya yapacaksin,
ya da yapmayacaksin. ki secenekten baska
bir secenek kalmamistir. Ya yapar kurtu-
lursun, ya da yapmaz gidersin. fkisinden
biri... Ama neden, bu varligin getirdigi bir
sonuc¢tur. Bu nedeni uygulamaya koydu-
ran en biiyiikk ve onemli unsurlardan biri
kuskusuz ‘bilgisizlik’tir. Bu nedenle ob-
sesyonlarin spiritik tedavisinde her iki
varligi da bilgilendirme en etkili yéntem-
lerden biridir. Bu bilgilendirme sirasinda,
rahatsizlanmis durumda bulunan beden-

linin ruhsal enerji bakimindan giiclendi-

rilmesi, yani astral bedeniyle fizik bedeni
arasindaki kaymanin kapatilmaya caligil-
masi ekstra bir yarar saglayacaktir.

Obsesyonun spiritik tedavisiyle ilgili
olarak obsede durumda bulunan bireye
yeryiiziinde yasamasmin gerekli oldugu-
nun anlatilmas: ve bunun kendisi tarafin-
dan da esash bir sekilde benimsenmesi
onemlidir. Bu bir cesit telkindir ama «in-
tihar etmeyecegim.» tarzinda bir telkindir.
Neden yasamasi gerektigi kendine iyice
benimsetilirse bu kendisine biiyiik bir gii¢
kazandiracaktir, Neden yasamasinin ne-
denleri siralanirsa, goriir ki yasamasinin
nedenleri pek coktur. Halbuki intihar ne-
deni sadece bir tektir. O halde yasamasi-
nin kendisine verecegi seyler benimsetil-
melidir,

INTIHAR EDENLERIN DURUMU

SORU : intihar etmenin gelecek ya-
samlar ilizerindeki etkisi nedir?

CEVAP: Bazi kimseler intihar et-
mek imtihaniyla karsikarsiya kalmak gi-
bi bir kaderle dogarlar. Intihar etme pro-
vasmi, gercegini yasamak zorundadirlar.
Cok agir bir eprov olmakla beraber, eger
bunun altindan kalkilabilirse elde edile-
cek sonug cok yiiksektir. Benzer sekilde
bir bagkasini ¢ldiirmek ihtiyaci ile do-
ganlar da boyledir.

© Meseleyi anladig1 zaman, yapip yap-

mamak elindedir. Qldiirmeyebilir. Bir an-

layisa, bir idrdke varipta bu uyamkhg:
saglayabilirse, biiyiik bir eprévii atlatmis

olur. Onun i¢in imtihan olmaktan c¢ikar.
intihar da hemen hemen bunun aymsidir.
Bagkasi yerine kendini... Fakat su bir ger-
cek ki. intihara girisen insanlar, bir gec-
mis hayatlarinda da intihar etmislerdir.
Ve bunun tabiat kanunlarina aykir: oldu-
gunu, ‘Ilahi Irade Yasalarr’na aykir: oldu-
gunu, hi¢ kimse kendi kendisinin Azrail’i
olamayacagin: idrak edinceye kadar bu
eprovler igine itilirler. Intihar etmis olan
bir insan, % 98 gecmis hayatlarinda ‘da
intihar etmistir ya da girisimde bulun=
mustur. Bu onun ikinci ya da {iciincii bir
sinavidir. Bu kenardan diismeden doéne-
bilmesi, bu idrake ulasabilmesi l4zimdir.
Baz1 marazi durumlar vardir. Bu da
onun igin bir eprév sayilir ama bu artik
kendi i¢ bilinyesinden degil, bir dis var-
Iiktan kendisine empoze edilen bir husus-
tur. Fakat sonu¢ degismez. Ister gecmis
hayatinin kendisine kazandirmis oldugu
bir suuralti muhtevas: olsun, isterse bir
obsedoriin telkinleri olsun olayin gegecegi
sahne insanin kendisidir. Yani tahrik un-
suruy, ister sizin derin suuraltinizdan gel-
sin, isterse obsedor varhktan gelsin, bu
onemli degildir, clinkii eprévii yasayacak
olan sizsiniz. Intihar edip etmemekte si-
zin bir cehtiniz, bir iradeniz, bir secme-
niz veya se¢cmemeniz sodzkonusudur.
Umutsuz bir askin sonunda da kendini ipe
asabilir insan. O tahrik unsurudur. Umut-
suz ask olmaz da, at yariglarinda kaybe-
dilmis bir servet olabilir. Bunlar zahiri,
goriinen dis nedenlerdir. I¢ ve gercek ne-
denler ise, bir evvelki hayatin veya daha
bir 6nceki hayatin sonuclariyla karsilag-
maktir. Obsedorler de bunu yaparlar;
ciinkii onlarda da bu ihtiyac vardir Yani
kendisi bedenli olsa, kendini &ldiirmeyi
deneyecektir. Onun ig¢in yarim kalmis bir’
istir. Elde edilmemis bir bilgidir. Ve ba-
zen de yasamakta olan bedenlere karsi,
¢ok asagilik bir kiskanchk duygusundan
ileri gelir. . e
LANET » ; :
Basit bir maji ameliyesidir. Maji ger-
cektir. Yani birtakim doga giiclerinin kul--
lanilmas: s6zkonusudur: Kuskusuz, bun-
lar1 kullanabilmek igin onlari bilmek ge-
(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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rekir. Korunmasiz bir varligin astral biin-
yesine veya psisik biinyesine parazit se-
killi, yapiskan, zarar verici, diisiik vibras-
yonlu bir takim tesirlerin islenmesidir.
Lanet, bunun temennisinden ibarettir.
«Her tiirlii kotiiliik senin basina gelsin.»
anlaminda bir olaydir.

Fazla gozde biiyiitiilmesine gerek
yoktur. Bilenler i¢in lanetin &nemi yok-
tur. Bilmeyenler, dolayisiyla korkanlar
icin 6nemli olabilir. O da tamamen psisik
bir onemi haizdir. Belki, psikolojik bir
Snemi haizdir demek daha dogru olacak.
Fiziksel olarak boyle bir muameleye ma-
ruz kalmayacak sekilde had ve hareketle-
rimizi kontrol altinda tutmakta yarar var-
dir. Yani hi¢c kimsenin bu sekilde menfi
yayinlarina, menfi tesirlerine muhatap
olacak hareketlere girmememiz de bizim
menfaatimizedir. Ciinkii gercekten sa-
vunamayiz. Bir tesirin nereden gelip ne-
reye gidecegi hakkinda bir idrakimiz ol-
madigindan, olabilir ki bizim de biyorit-
mik olarak zayif bulundugumuz bir devre-
de bir menfi/diisiik ihtizazli bir tesirin bi-
zim biinyemize intikali sdzkonusu olabi-
lir. Bir takim tahribatlanmalara neden ol-
mas! sozkonusu olabilir. Bu nedenle akili
olana, arif olana diisen is budur: Boyle
bir seye hig sebebiyet vermemek.

Yani bir insanin baska bir insana la-
net edebilmesi icin gercekten bir takim
kuvvetli nedenlere ihtiyac vardir. Durdu-
gu yerde lanet olmaz. Beddua okunmaz. (0]
halde bu pozisyona diismeyecek sekilde
hikmetle hareket etmek zorundayiz. Bun-
larin basinda insanlarin nefsaniyetini ta-
niyip, insanlarin nefsaniyetine gére ha-
reket etme gelir.’ i

Kuskusuz, lanetlemek vs. koyu bir
cahillikten, bencillikten dogan egilimler-
dir.

SPIRITUALIZM ACISINDAN

TARIHIN ANLAMI

Tarihin temeli insanin gercek hiirri-
yetini, kurtulusunu kazanmaya calismasi
savasidir. Bu savasa biz ‘insanhk tarih?
demisiz. Gercek kurtulusa gitmek icin
yvaptigimiz bir miicadeleden ibarettir.

VERIMLi GOZLEM YAPABILMEK
Gozlemi ne icin yapacagimizi bile-

miyorsak neyi elde edemeyecegimizi de
bilemeyiz. Bir objeye ya da olaya degisik
insanlar baktiklar1 zaman, degisik seyler
diigiinebilirler. Herkesin amacina gore
gozlemi de degisik olur.

O halde ‘verimli gozlem’ sozii biraz
da amaca bagh bir husus olmaktadir.
Amacimiz ne ise ona uygun bilgi ve techi-
zatla donandiktan sonra gozlem yapmali-
yi1z. Amacimiz degistikce, ayni sey de olsa,
bakis acim ve alacagim bilgi de degisik
olur. Bilgi ve ama¢ verimliligi etkileyen
iki 6nemli unsur olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.
Ornegin dag, herkes i¢in dagdir ama,
balik¢1 icin bagkadwr, ormanci i¢in bas-
kadir. Ciinkii bunlarin ormana yaklasim
amaclar1 degisiktir, bilgileri farkhdir.
Nasil bir amaca ulasilacaksa, o bilgiyle do-
nanmak, gerekli ara¢ ve gereci temin et-
mek onemlidir.

RUYALAR

Riiyalarin ne tiir bir tesir icinde ol-
duklarmi anlayabilmek icin tahlil etmek
olanag yoktur. Ciinkii bu tesirin amaci
kendini tanimak degildir. Tesiri alan var-
ik kendi biinyesinde o tesirin meydana
getirmis oldugu olaylar1 gozlemekle yii-
kiimliidiir. Tesir ne tiirden olursa olsun,
bunu anlamamiza olanak yoktur.

Bir tesir benden bana da olur, sizler-
den bana oldugu gibi, tiim bir toplumdan
hatta kozmozdan gelebilir. Benzer sekilde
ruhsal bir varligin egilimiyle de olabilir.
Tiim bunlara da gerek kalmayabilir: Uy-
ku sirasinda ayagmizi 1siran bir tahta
kurusu bile size su ya da bu tarzda bir rii-
ya gordiirebilir. Dolayisiyla, uyaranin
bende meydana getirdigi tablo onemlidir.

Riiya herseyden evvel sembolik bir
dile sahiptir. Riiyalarin herhangi bir te-
sir altinda nigin gesitli semboller altinda
ortaya ciktig1 da ayr: bir konu. Bunu ¢6z-
mek daha da zordur. Ciinkii sembolik dil~
de bazi miistereklikler vardir. Yani ayni
sembolden bir ¢ok insanlarda aym sey ifa-
de edilir. Ornegin, su, agac... Bunlar her-
kes icin miisterek sembollerdendir. % 80
itibariyle ayni anlamlar1 verebilirler. Te-
sirin ne oldugunu degil, sembollerin ne
olduklarim1 anlamak daha verimli bir egi-
lim olur.

italya’nin giiney

ri’de yagayan durugo:
sahip bir ruhsal sifac:
TOLO. Elleriyle yapt
notheraphy) sayesm
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Blylicisi’ diye takm:
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na geldigi gibi, Cutol
mahkemeyle ve tibbi
derde girmis. Buna ra
bir tip adaminin deste
hastanede bir siire h:
gul olma firsat1 eld:
Sozkonusu tip adami
Pergola olup, adi gec
birlikte pranotherapl
konusunda bir dizi tes




slde edemeyecegimizi de
bjeye ya da olaya degisik
ar1 zaman, degisik seyler
Herkesin amacina gore
ik olur.

rimli gozlem’ sozii biraz
1 bir husus olmaktadir.
ona uygun bilgi ve techi-
\n sonra gozlem yapmali-
egistikce, ayn1 sey de olsa,
alacagim bilgi de degisik
mag¢ verimliligi etkileyen
-olarak karsimiza ¢ikmak-

5, herkes i¢in dagdir ama,
kadiwr, ormanci i¢in bas-
unlarin ormana yaklasim
iktir, bilgileri farkhdir.
ulasilacaksa, o bilgiyle do-
. arac ve gereci temin et-

e tiir bir tesir icinde ol-
abilmek icin tahlil etmek
Ciinkii bu tesirin amaci
: degildir. Tesiri alan var-
esinde o tesirin meydana
. olaylar1 gozlemekle yii-
r ne tiirden olursa olsun,
za olanak yoktur.
nden bana da olur, sizler-
u gibi, tiim bir toplumdan
n gelebilir. Benzer gekilde
g egilimiyle de olabilir.
a gerek kalmayabilir: Uy-
ragiza 1siran bir  tahta
su ya da bu tarzda bir rii-
r. Dolayisiyla, uyaranin
 getirdigi tablo 6nemlidir.
-vden evvel sembolik bir
iiyalarin herhangi bir te-
n gesitli semboller altinda
a ayri bir konu. Bunu ¢6z-
srdur. Ciinkii sembolik dil-
eklikler vardir. Yani ayni
ok insanlarda ayni sey ifa-
7in, su, agag... Bunlar her-
rek sembollerdendir. % 80
anlamlar: verebilirler. Te-
mnu  degil, sembollerin ne
amak daha verimli bir egi-

Italya'nmin giiney kiy1 sehri Ba-
ri'de yasayan durugérii yetenegine
sahip bir ruhsal gifacidir Nicola CU-
TOLO. Elleriyle yaptig1 sifa (pra-
notheraphy) sayesinde tiim italya’
da tanmnir hale gelmig ayrica ‘Bari
Biiyliclisii’ diye takma bir ad da ka-
zanmigtir. Kuskusuz bu kadar iine
kavugmug olan her medyomun bagi-
na geldigi gibi, Cutolo’nun da bag:
mahkemeyle ve tibbi kuruluglarla
derde girmig. Buna ragmen anlayigh
bir tip adamnin destegiyle Bari'deki
hastanede bir siire hastalarla meg-
gul olma firsati elde edebilmigtir.
Sozkonusu tip adami Prof. Elio de
Pergola olup, adr gegen medyomla
birlikte pranotheraphy’nin etkileri
Eonusunda bir dizi test ve gifa uygu-

ITALYAN
SIFACI
MEDYOMU

NICOLO CUTOLO

* Viviane Hewitt / Walter E. Baran

Halen 50 yasinda bu-
lunan Cutolo, bu yete-
negini 18 yasinda fark
etmis. Once kayip esya-
lar: buluyor sonra ruh-
sal sifaya gecgiyor. Elle-
riyle yakin sifa yapan
Cutolo tip otoriteleri ta-
rafindan kabul edilmis
bir sifacidar.

lamasi gergeklestirmistir. Bu doktor
Bari’deki De Venere Hospital’da 22
Aralik 1978den Mart 1979'a kadar
Cutolo'nun ¢aligmasini saglamistir.
Bu siire icinde cesitli bulasici hasta-
hiklardan apandisite ve bobrek kan-
serine kadar pek cok rahatsizlikta
tam iyilegtirmede bagarili olmustur.

italyan tip otoriteleri bununla
tatmin ve ikna olmadilar. Hatta, boy-
le bir hastanede bir ‘dogaiistii’ sifaci-
nin caligtinlmasim protesto ettiler.
Bununla da kalmayarak sorusturma
acillmasi talebiyle ilgili makamlara
bagvurdular. Bu arada kugkusuz Cu-
tolo’yla birlikte Prof. Pergola da bir-
¢ok mesleki suclamalara hedef ol-
(Litfen Sayfay: Ceviriniz)
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Bu siire zarfinda gerek (iyile-
sen) hastalardan, gerekse ilgili dok-
torlardan sifa elde edildigine dair ye-
minli ifadeler verildi. Bu ifadeleriyle
Cutolo’nun yaninda yer alan doktor-
larin arasinda ruhsal sifa ile migreni
tamamen gegirilen Dr. Giuseppe var-
di. Bu doktorun rahatsizligini Cutolo
iki celsede gecirmisti. Bu sorustur-
ma sonunda giin 1s181na cikan belir-
gin sifalardan biri de 60 yagindaki
Fobio de Strobel’in bobrek kanseriy-
di. Ruhsal sifaci bu hastanin bobrck
kanseri rahatsizligin1 sadece 8 celse-
de iyilestirmigti. Ozellikle bu iyiles-
tirmeden sonra Dr. Pergola ruhsal si-
fa yonteminin gercekten de etkili ol-
dugunu tasdik etmisti.

Bir ev hanimi olan Anna Spada-
vecchia akut apandisitle hastaneyc
girmigti. Cutolo ile yaptig1 bir celse-
den sonra tiim belirtileri ortadan
kalkmis ve ameliyattan vazgec¢ilmis-
ti.

Tium bu basarilar1 tizerine Prof.
Pergola li¢c fizisyen arkadasiyla bir-
likte hazirladiklar1 raporda, «Bari’
deki Dz Venere Hastanesi’'nde bu sii-
re i¢inde Nicola Cutolo bir¢ok rahat-
s1izligin tedavisinde yardimei olmus-
tur ve italyan Pranotherapy Klinigi
tarafindan kendisine bir diploma ve-
rilmistir.»

Bu asamadan sonra Pergola da-
ha ileri denemelere girism-kten vaz-
gecti. Prof. Pergola, Cutolo’dan ta-
mamen ayriimadi. Onu hastansnin
laboratuarmna aldi. Deney tlipleri
icindeki kanserli hiicreler uzerinde
calismaya basladi. Sifaci medyomla
yapilan bu denemelerde de Prof. Per-
gola’nin meslekdaslar1 baslangicta
istekliydilerse de sonradan ilgilerini
yitirdiler. Hatta Pergola'nin caligma-

larina devam etmesine karsi ¢ikma-
ya bagladilar. :

Son durum tlizerine Pergola bir
kez daha herseyi acik acik beyan et-
mek zorunlulugunu hissetti ve Cuto-
la’y1 laboratuara kendisinin soktugu-
nu ifade ederek, «...Bu sifacilarin
hastalar tizerinde ni¢in bu kadar et-
kili olduklarimi bilmek istemistim»
dedi ve devamla, «Cutolo esas olarak
rahatsizhikla ilgili acilar1 ve belirti-
leri ortadan kaldirabilmektedir. Pek
cok hastay: sifaya kavusturdu» sek-
linde kanusmustu.

Prof. Pergola sozlerine devamla:
«... Fakat artik bu tir deneylere son
vermek istiyorum. Zira tip kurumu
basimi cok agritti. Meslegim tehlike-
ye girdi. Bununla birlikte, sifacilik
konusunun ciddi sekilde etiid edil-
mesi gerektigine inaniyorum. Kafa-
larimiz buna kapayip, gormemeziik-
ten gelemeyiz. Cutolo ile yapilan de-
nemeler bunu Kesinlikle ortaya koy-
mugeur. Ben de baglangicta emin de-
gildim. Simdi kendi gozlerimle bircok
ruhsal iyilestirmeyi gordiikten sonra
bazi insanlarin bu konuda yetenegi
bulunduguna inanmig bulunuyo-
rum. Fakat bunun baz fizyolojik ne-
denleri de bulunmasi gerektigini sa-
niyorum...»

Bagka bir vesileyle de Prof. Per-
gola, Italyan saglik otoritelerinin bu
anlamsiz tutumundan dolay: tilkesi-
nin Avrupa’nin 6teki ilkelerine na-
zaran geri durumda ya da en azindan
oyalanmakta oldugunu belirtmistir.
Frankfurt, Bat1 Almanya, Liege, Bel-
gium’daki Uiniversitelerde parapsiko-
loji etiidleri icin imkanlar geligtirildi-
gine deginmistir.

Nicola Cutolo, sorugturma ve
mahkemesi devam ederken bile ¢alig-
malarmi aksatmamistir. Ruhsal ye-
tenekleriyle ilgili etkinliklerini has-
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erine Pergola bir
¢ik acik beyan et-
1 hissetti ve Cuto-
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Cutolo esas olarak
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1 tur deneylere son
. Zira tip kurumu
. Meslegim tehlike-

birlikte, sifaciik
sekilde etlid edil-
inaniyorum. Kafa-
aylp, gormemeziik-
tolo ile yapilan de-
sinlikle ortaya koy-
aglangicta emin de-
di gozlerimle birgok
yi gordiikten sonra
yu konuda yetenegi
anmig bulunuyo-
n baz fizyolojik ne-
nas1 gerektigini sa-

sileyle de Prof. Per-
ik otoritelerinin bu
indan dolay: ililkesi-
yteki lilkelerine na-
1da ya da en azindan
jugunu belirtmistir.
Almanya, Liege, Bel-
rsitelerde parapsiko-
imkanlar gelistirildi-

lo, sorugturma ve
m ederken bile calis-
yamistir. Ruhsal ye-
i etkinliklerini has-

tane digina kaydirarak ornegin bir
defasinda kaybolmus bir 5 yagindaki
kiz gocugunun bulunmasmda polise
yardimel olmustur. Pasquina Stra-
magha isimli bu g¢ocuk anneannesi-
nin Japigia’daki evinin avlusunda oy-
narken kaybolmus, bir daha da bulu-
namamigtir. (Mayis 17, 1979). Poli-
sin bir tiirli sonuca ulagmayan calig-
malari aylarca devam ettikten sonra
Curolo ilgililere ¢ocugun cesedini du-
rugori yetenegiyle gordiigini ve
anneannesinin avlusunun bir koge-
sinde tas yigiinin altinda bulundu-
gunu soylemigtir. Bu ifade tizerine
polis 22 Mayis 1980’de yaptig1 aras-
tirmada gercekten de Cutolomun
soyledigi yerde ve durumda ¢ocugun
clirumeye yuz tutmus cesediyle karsi
karsiya gelmigtir.

- Halen 50 yaginda bulunan Cuto-
1o evli ve li¢ yetigkin oglan cocugu-
nun babasidir. Cocuklar Universite
ogrencisidir. Cutolo bu yeteneginin
farkina 18 yaginda varmigti ama onu
o yasta kullanacak gilivene sahip de-
£ildi o zamanlar.

«Bu yetenegimi ilk kullanmaya
Sasladigim zaman, onun durugoriiy-
% Hlgili oldugunu anlamakta gecik-
=emistim. Daha o zamanlar insanla-
- I= kayip esyalarmi bulmada yardim-
= oluyordum. Hatta kayip insanlarin
‘Smlunmasina bile yardim etmeye ca-
Smyordum, 1962’de bagka bir duru-
medyomu bana bu yetenegimi
sifacilik’a kaydirmami salik
O zamandan beri kendime bir
edindim. Onceleri gifacilik ¢alig-

malarimu aile fertlerim iizerinde de-
nedim. Etkili oldugumu gorunce has-
ta kabul etineye bagladim. Kisa za-
manda [talya’nin her yanindan has-
talar gelmeye basladi. Daha sonrala-
r1 Avrupa ve Amerika’'dan gelenler de
oldu.»

«Tamamen ellerimle ‘yakin gifa’
yaparim. Zaten pranotherapy boyle
yapilir. Vicudun rahatsizhikia ilgili
kismirz ellerimi koyarim. Fakat ‘u-
zaktan Sifa’ yaptigim da olmadi de-
gil. Grnegin bir bag agrisini telefonla,
ellerimi kKendi bagima Koymusg vazi-
yette konsantre olarak, gegirebilmek-
teyim.»

«Yukarida degindigim bliromu
ilk actifim zaman tedavi ettigim ilk
hastaiarimdan birini hemen hemen
hi¢ unutamam: Bir ana-baba 5 ya-
sindaki Kizlarini getirmigti. Baginda
ve karninda dayanilmaz sancilari ol-
dugunu soyliiyordu. Doktorlar neyin
arizall oldugunu sdyleyememiglerdi.
Sayisi belirsiz ‘testler’den bir sey cik-
mamig. Cocugu kucagima aldim ve
ellerimi sanciyan kisimlara koydum.
Bunu yapar yapmaz ¢ocuk sasirmig
bir vaziyette agrilarinin derhal kesil-
mis oldugunu soyledi.»

«Fakat bu tiir caligmalardan do-
lay1 biz medyomlarin zaman zaman
bag1 da agrimaktadir. Son zamanlar-
da bir durusma durumumuz vardi.
Bereket versin, su¢ bulamadilar ama
insanin ne de olsa, epey cani sikiliyor.
Simdi artik kendi basima, huzur i¢in-
de kendi calismalarima kendim de-
vam edecegim.» (FATE’'den Selman

GERCEKSEVER Cevirdi)
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yan bir fenomen oldugundan {izerin-
de durulmas: -su andaki amacimiz a-
¢isindan- gerekmiyor.

Fakat riiyalarda daha sik rast-
lanan bir durum sembolizasyonun
gelecek zamandan secilmesidir. Kisi
riyasindaki sembolizasyonun ma-
hiyetini gecmis olaylar1 aragtirarak
cagrisimla bulur. Yani genelde riiya-
da kullanilan sembolizasyon Kkiginin
gecmiginden alinmigtir. Fakat baz
riiyalarda sembolizasyon ancak = bir
siire sonra, bir olay yasandiktan son-
ra anlasilabilmektedir. Burada dai-
ma su iki prensip énemlidir.

1. Gonderilen mesajin o an, 0 za-
man diliminde anlagiimasi istenme-

Riiyalarin Fonksiyonu

» Cintay GOKSU

(Gecen Sayidan Devam)

Bir bagka yerde riiyalarimizi he-
ba ettigimiz soylenmekte. Fakat bu
konuda en oénemli anafikir S. Plam
1. ciltte veriliyor:

«... Sizin riiyalarinizin bir cogu
ruhi fiillerinizin sembolik inikasla-
ridir (yansimalaridir) ve sizin duru-
munuzu bildirdigi i¢in onlara onem
vermeniz 14zim. Sadece bir premonis-
yon, istikbale ait haberleri bildirmek
degil, sizin kendi i¢ aleminizi, rubu-
nuzun faaliyetini sizin suurunuza
aksettiren durumlardir bunlar.»

Riiyalarda seyrek de olsa gele-
cekle ilgili mesajlara rastlanmakta-
dir. Duru gorii riiyalar: denen bu tiir
riiyalar parapsikoloji agisindan il-
ging olmakla birlikte ruhcu acidan
bir éneme sahip degildirler. Bir in-
sanin gelecegi bilmesi onun ruhuna
birgey kazandirmaz. Bunlar daha ¢ok
acemilerin ilgisini ¢ceken konulardir:
Neyse ki hi¢gbir zaman sik rastlanma-

mesi, dolayisiyla ne zaman ¢oziilme-
si isteniyorsa o ana tekabiil eden bir
olaydan secilen bir figuratif ifade ve
sembol kullanilmasi.

2. Tigili kigiye riiyalarin mahiye-
ti, sembolizasyonun yapis!t hakkinda
dgretici bir 6rnek gostermek, riiyala-
rin fonksiyonunun degisik yonlerini
tamitmak gibi egitsel bir amac.

Bu tiir riyalarin sikhfl kigiden
kisiye ve zamanla degigsmektedir. Bir
arkadasimiz gordigi biitiin riyalar-
daki sembolizasyonun gelecek - za-
mandan secildigini tesbit ettigini
soyledi. Fakat diizenli riiya glinliigi
tutmadig1 ve daha sonra karsilastir-
ma imkéni olmadigindan bu tiir id-
dialar metodologik bakimindan sag-
lam bir tutarhlia sahip degildir.
Ciinki genellikle savunulan fikirle il-
gili riivalar hatirlanmakta, amaca
ters diigen riiyalar izerinde durul-
mamaktadir. :

Yine bir arkadasimiz «riiyalari-
(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
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min hep ¢iktifiny (yani duru gori
riiyas: demek istiyor) sdylemisti. Bir
yilik zaman dilimi icinde riyasina
bakarak tahmin ettigi seyler genel-
likle yanhig cikmigtir. Bu tiir olaylar-
da birkag riiyaya bakarak ¢ok abar-
tilmig genellemeler yapilmaktadir.

3. Bu durumlarda dahi riyanmn
bizim bir kompleksimize art bir bilgi-
yi de tasidigin iddia edebiliriz. Clin-
kii durugdrii rivas: da olsa «nicin
bu riiya, bu olay» diye sorabiliriz.
Dikkatli bir arastirma bilyiik bir ih-
timalle ayakbagi olan bir ruhi fiili-
mizi gosterecektir. (Yine de bu ko-
nuda tutarh bir sonuca varmak i¢in
daha cok gozleme ihtiyacimiz var gi-
bi goriiniiyor.)

Riiya sembolizminde gelecek ve
gecmis zamandan secilen olaylarin
siklig1 ve karsilastirmas: lizerine ya-
zilmis ilk caligma kendi kisisel rii-
yalarini iceren ve 1927°de yayinlanan
kitabiyla J. Dunne adli bir miihen-
dise aittir. «Zaman’la Bir Deney» ad-
I1 kitabinda riiyadaki sembolizmin
yarsinin gecmis, yarisinin gelecek za-
mandaki olaylardan alindigim, diine
ait bir olaymn yarnki, gecen haftaki-
nin, gelecek haftaki kadar esit ola-
sihkla sembolizme kaynak teskil et-
tigini yazmistir. Ann Faraday bu ko-
nuda soyle demektedir:

«Benim calismalarim yaklagik
on yildir sistematik olarak tutulan
riya gilinliigiimle, yaris1 kadar stire-
li John'unki ve baz arkadaslarimin-
kine dayamyor. Ben kendim, 6zellik-
le apacik olan telepati, klervoyans ve
prekognisyon (6nceden bilme) ile il-
gili riiyalar aragtirdim, fakat Dun-
ne’ninkini dogrulayacak bir duruma
rastlamadim. Benim amacim riiyalar
da DDI olup olmadigina dair istatis-
tik kanit toplamak degildi. Fakat bu-
nun olast oldugu durumlarda her-

hangi bir psikolojik anlammin da
olup olmadigini bulmakti. (3)

Bizim goriisimiiz Faraday’inki-
ne yakindir. Her ne kadar gelecekten
secilmis sembollestirme olgusu bir
gercekse de, bunun genelde istisnai
oldugunu ve riiya goren kisiye ogreti-
ci bir érnek vermek amacina yonelik
oldugu sdylenebilir. Bu tiir araviglar
riivalarin degerlendirilmesini zorlas-
tirdig1 gibi hichir amaca hizmet et-
mevecektir. Riivalarda DDI tezahiir-
leri istisnai de olsa miimkiin olmakla
beraber, bunlarla hic karsilasmamak
daha avantajli b'r durumdur.

Ciinkii bizim Kkisisel deneyleri-
miz gosteriyor ki bu tir tezahiirler
Kisiyi ister istemez bu yonleri aras-
tirmaya sevkediyor ve olasi bir deger-
lendirmeye engel oluyor. Riiyalari bu
yonden ele alanlar birgeyler bulsalar
bile ruhen hi¢ birsey kazanamaya-
caktir. Hicbir sey kisinin kendisini
tanimas1 kadar bir 6oneme sahip de-
gildir (sirf bunun i¢in bu diinyada-
viz zaten) bu nedenle bizim gizli,
bastirilmig i¢c diinyamiz: gosteren rii-
yalara, Teblig’de de deginildigi gibi,
komplekslerimizi kesfetmek ve tah-
rip etmek amaciyla yaklagmaliyiz.
Sonug olarak su noktalar ozetle vur-
gulanabilir:

Riiyalarmn, biiyiik bir kismim
miiteal benlifimizden gelen degis-
tirmemiz gereken komplekslerimizle
ilgili sembolik, figiiratif, karikattri-
ze edilmis senaryolasgtirilmis uyarilar
olarak telakki edilmelidir.

Uyku sirasinda bedenle baglari-
n1 gevseten astral bedenimiz spat-
yomdadir (Aslinda her zaman orada-
dir fakat bedenle siirekli temas ha-
lindedir.) Dolayisiyla kiginin riya-
sinda neler gordiigli hakkinda bir fi-
kir sahibi olmak i¢in spatyom haya-
tina bakmak ogretici olabilir. Olen

bir varlik kendi d
komplekslerinden
da yasar once (T
mafih tegevvils ok
gusal psikolojik ¥
rasindaki bagmir
ya hic denecek ka
nilmistir. Kisinin
degismedigine &
cikan psikoloji s
kalacak demektir
lar olsa da halled
problemler soz kc

Kisgiye uyku
varliklar tarafine
verilmesi mumE
rityalarin asli for
Bedenli bir varls;
gerli bilgi onun g
olan bloklarla ilg
bunlarla ilgili old
aramalardan vaz

Rilyalarimiz
yanikken i¢inde |
halinin bir uzant

- yanikken muhats

lere kars: nasil |
lundugumuzun

Boyle bir termin
mlmistir ve riva
nii isaret etmek
bir tesir alam ic?
riiyalar1 da buns
Fakat Kkisinin ds
az degisen) kara
mesaj degisik sa
dilecek demektir

Rilya kisini
medigi ve enerji
tinda tuttugu
icin sembolik bi
ladigina gore bt
nin derin i¢c di
mak miimkiindt
magla agir1 bici







