Dahil)

"‘IJ -_' ‘F.' .-'..1‘ ’
28 ?Joplumsal 0Ia lar} Ehnry

&fi'gh.

, veallahl Yontemler ,* e

4 Lr
d - N
R Y e ;pr4
..I.-‘. l'. Rl R »
.|--'-}.1! 1A ~ il &
& 'y i &
¥ '

k0 Ny
Ny r‘ { "\ -'i'::*‘:.r,' L
I] n am2| Renklendlrm

Ré‘zée“ “*’

-'_\-.f B4
rolle '.‘ I \r

r _‘r- :

L]
L A b A :I s ; P 1
" l v ™, ) b g
:ﬁ 3 ..:':\' "_.‘- .‘ .\' i J 't
Wy -0676 oo A0 )
F
L] Xa I
L
L N

9 771302 0670
\

5 TL




BILYAY
AKADEMI

2015-2016

Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin

q_’@(%_‘ yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.

Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net L3
Insanligr Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

°
CSEL diinyada terk ve dontstiimun kendisi de 1stiraphdir.

IIstlrabln kaynag1 suurun kiyas bilgisi ile muhasebesini yaparken
karsilastig1 zorluklar ve kosullardir. Kendi golgemizle, el

atmadigimiz karanhk tarafimiz bize ¢alisacagimiz alani gosteriyor.

Eksikligini duydugumuz her sey, her tirli materyal bize
calismamiz gerekenleri, caresizliklerimizi, olaylar seklinde tertip
edilmis tesir aglari ile klasik, mekanik kaldigimiz hayata yollayip,
sorguluyor.

iginde bulundugumuz durum, bedenin ¢esitli ihtiyaclar: varliksal
olarak daha ytiksek zaman kavramlarinin icindekilerini yansitiyor.
Suursal olarak bir durus, an, anlamli gézlem stirecleri kendimizde
el atmadigimiz dongtsel hale gelmis yogun nefsani bakis acilarini,
yargilar1 yansitiyor.

Degisimin 6ncisu suurluluga giden hareketlerin yolla
bulusmasini saglayan i¢sel calismada olmak, derin izlenimleri
ortaya cikaran ¢alisma ben’in bu hayati yonetmesine izin vermek...
Uyanisin ontine c¢ikacak idraksizliklerle beslenen negatif ben’lerin
her an notr gozlemle nasil calistigini, suuraltinin bize gostermeye
calistigl tasnif olmamus, eksik birakilmis izlenimlerin vazife
dualitesine gore idraklendirmek icin caba ve cehitte, gayrette,
durmadan ilerlemek... Hatta bazen bu acilarin, 1stiraplarin
onumiize ¢ikigt ile manevi keyifler alarak gitmek... Calismanin,
bizim eksiklerimizle ¢alismadiginin denkleminde biitiin yollarin,
hedeflerin eve donis ile ilgili mutluluk an’larindan olusmus
strekli besin oldugunu unutmadan ytirtiimemiz ve 6z bilgimizi
kiyaslamamiz sarttir. Birlik hali i¢inde tzerimize diiseni yaparak
hafiflemek, sadelesmek ve asli gérevin [léhi Nizam ve Kdinat'in 15181
altinda yukarinin besinleri ile gercegi yutmaya hazir olmaktan baska
secenegimizin olmadiginin farkina varmaktir.

Gergegi yutarak, sindirmeye hazir miyiz?..

Yukaridaki sofrada besin olmamiza engel olan ne?..

Ruh ve Madde
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Vicdan ve Nefsaniyet Uzerine

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

gerekli olan malzemelerle karsilasip onlardan faydalanabilmeleri
icindir demistik.

Giines sistemimizin butin kureleri arasinda gelisim malzemesi en bol
olanlardan biri diinyadir. Bu malzemelerin, cesitli ihtiyaclara gore siralanmasi
ve diizenlenmesi, insanlarin islerine yararh hale getirilmesi gerekir. Bu islerle
vazifelenmis vazife planinin varhiklar, liyakatleri ve gticleri derecelerine gore,
diinyaya ayrilmis cesitli vazife organizasyonlar: icinde vazifelerini yaparlar.
Dogal olarak bunun yukarilardan gelen direktiflere uygun olmasi gerektigini
unutmamak gerekir.

Bu yardimlarla diinya varliklarinin ve bu arada durumlar1 daha kapsaml
olan insanlarin, gelisimlerine yararh bir stirti siralamalar, diizenler ve olusumlar

meydana getirilir. Ornegin, doga olaylarinin bir diizen icinde
meydana getirilisleri, buitiin diinyayr kapsayan siyasal, ekonomik,
bilimsel durumlar ve bu arada biitiin ikincil olusumlariyla
kurulmus milletler, devletler, asiretler, topluluklar hep
unitenin direktifleri alindaki buiytik organizasyonlarda
vazifeli organlar tarafindan sevk edilip yonetilirler.
Oyleyse diinyadaki millet, devlet, aile
gibi biitiin topluluklarin
sevk ve yonetimi
yukarilara

Varhklarm diinyaya inmeleri, dinya maddeleri icinde kendilerine
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baglhdir. Ve bu baglarin amaci da
vazife plani sezgisine hazirlanip

bu plana liyakat kazanabilmek
ihtiyaciyla diinyaya inmis varhiklarin,
yani insanlarin, hedeflerine
ulasabilmelerine yardim etmektir.
Nitekim her insan, diinyada

var olan bu olusumlarin sonsuz
olanaklarindan ¢ogu zaman otomatik
ve yar1 idrakli olarak dogrudan

ya da dolayh yollardan, yani hem
onlarin icaplari icinde kendisi
yasayarak hem de o icaplarda yasayan
digerlerini gozlemleyerek sonsuz
faydalar saglarlar. Buradaki otomatik
kelimesinin anlamini daha énce
biraz aciklamistik. Insanlarin bu
topluluklardan faydalanmalar1 her
zaman onlarin hakiki amaclarim
gorerek gerceklesmez. Insanlar,
hemen daima bu topluluklara -diinya
realitelerine ve degerlerine gore- ancak
kendilerine saglayacag: cikarlara kars
istekli ve hirsh olarak katilirlar ve bu
istekle o topluluklarda canla basla
calisirlar. Bu isteklerin cesitleri de her

kisinin nefsaniyet parcalarinin nitelik

ve niceligine gore degisir.
Bu nitelik ve ni

bencillik seviyelerine kadar
inebilir. Ornegin, biiyiik bir haydut
cetesi kurulabilir. Fakat vicdan
mekanizmasinin Ust seviyelerine
uyum saglamis dengelerle bu istekler
cok asilce ve yiiksek tezahiirler de
gosterebilirler. Ornegin, temiz bir
sevgi icgudiistiyle bir ailenin butiin
yukleri altina seve seve girilebilir. Fakat
gorunuste, bu gelip gecici maddesel
cikar duygularina karsilik, butin bu
olusumlarin bazen tath, bazen de cok
ac1 ve zahmetli yollardan insanlari
ustlin ve hakiki kazanclara gotirecek
olan asil buiytik degerlerini hemen
hemen kimse gérmek ve diasinmek
istemez.
e

* *

Diinyada bulunan her sey gibi
millet, devlet, aile olusumlar1 da amac
degil, aractir. Bu araclarin hakiki
amaclan distan gortindagi gibi,
diinyanin c¢ok gecici olan ve diinya
otesine zerresi bile gotirilemeyen
maddesel kazanclar1 ve realiteleri
degil, bu realiteler icinde yasayayim,
bu kazanclar pesinde kosayim derken

~insanlarin karsilasacaklari aci ya da tatl

ir siirti olayin vicdan mekanizmasinda
ugrayacaklar1 uygulamalardan sonra
ortaya cikacak 6z bilgilerin elde
edilmesidir.

Iste bu noktada vicdan
mekanizmasiyla 6z bilginin zenginlesisi
arasindaki iligkiyi bir kere daha
belirtmis oluyoruz. Simdi bu bilgileri,
idraklerde karanlik ve belirsiz bir
tarafin kalmamasi icin 6zetleyerek
tekrarlayacagiz.

s
L

Dtuinya idraki ile degerlendirilen

vicdan realiteleri varligin 6z bilgisi
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degildir. Bunlar, varhigin kaba
maddelerdeki bedenlenmelerinin

icaplarina gore madde durumlarinin,
vazife-nefsaniyet dualitesi icinde cesit
cesit bicimler sunan goruntsleridir.
Bu realiteler herkeste mutlak olarak
ayni sirayl takip etmezler, gerek ve
ihtiyaclara gore siralanirlar. Iste bu zit
unsurlarin ¢arpismalart sonucunda
dogacak olaylardan alinacak kiyas
bilgileri, idrak kanaliyla varligin 6z
bilgisinin degerlerini arttiracak ve

bu degerler de idrak bicimlenmeleri
icinde ruhun tekamil olctisi olarak
ona yanstyacaktir. Bu durum, diinyada
daima degisen realitelerin vicdan
mekanizmasindaki durumlarini ve
butin bu mekanizmalarin 6z bilgiyi
zenginlestirici rollerini ve sonunda
varligin, ruhun tekamuline ait yaptig
hizmetlerin 6zinu kisaca gosterir. Ayni
sekilde, vicdan mekanizmasini isleten
bu realiteler, bir taraftan 6z bilgileri
arttirirken diger taraftan kuvvetini

ve hizini 6z bilgilerden alarak st
realitelere dogru kayabilmektedirler.
Yani beyne bagl realiteler, 6z varliktaki
idrake ait ince madde bilesimleri
karmasiklarini zenginlestirirken, 6z
varliktan beyne yansiyan aydinhk
1siklar da vicdan dengelerini st
seviyeye ulastirmaktadirlar. Boylece, 6z
bilgiler arttikca vazife bilgisi yolundaki

vicdan miicadeleleri nefsaniyetin de
seviyesini yiikseltir. Ve bir an gelir ki
vazife planinin yakinlarinda vazife ile
nefsaniyet arasindaki mesafe kisalir.
Ve idrakin vazife cephesine yonelmesi
kolaylasir. Vazife planina gelince
oradan itibaren vicdan dualitesi ortada
kalmaz. Onun yerine buyuk vazife
islevleriyle yuriiyen niteligi degisik
diger bir tekamul dialitesi baslar. Ve
bu diialite, varhg: tiniteye kadar takip
eder.
*
ko
Bu miicadelenin en siddetli
anlarini olusturan -6zellikle orta
insanlik kademelerinde- insanlar
surekli olarak huzur ve huzursuzluk
icinde nobetlese yasarlar. Bu haller,
vicdan unsurlarinin belirgin olarak
meydana ¢ikan denge ve dengesizlik
durumlarina karsilik gelir. Bu huzur,
insani, idraki oraninda tatmin eden
bir duruma sokar. Bu sayede o kendini
¢ozilmus sorunlar icinde gorar.
Fakat icaplara ve 6z varligin beliren
ihtiyaclarina gore vicdanin denge
hatt1 yukarilara ya da asagilara dogru
bozulmaya basladig1 anda onun keyfi
kacar. Yeni bir realite karsisinda, eski
realitesinin yikilmak tzere oldugu
hissi onu sikintiya sokar. Bu 1stirap,
dengenin bozulma derecesiyle artar.
Bu durum her devreye, her kademeye
gore cesitli nitelikler ve sekiller
alir. Bazen -o6zellikle az ilerlemis
kademelerde- hakiki vicdan azabi
halinde ortaya cikar. Bu azap sekilleri,
dengelerin asag1 dogru kayislarinda
daha ¢ok gorulir. Varligin ileri gelisim
derecelerinde bu tir azaplar olmaz
ama cesitli karisiklik ve saskinlik hal
ve sekilleri meydana gelir ki bunlar da
az onemli huzursuzluklardan sayillmaz.
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Butin bu huzursuzluk ya da istirap
halleri, vicdan realitelerinin daha
ust seviyelerde denklesmelerini ve
bu sayede 6z bilgilerin artmasini ve
insanlarin, yazgl ile belirlenen vazife
planlarina yaklasmalariyla sonuclanir.
Oyleyse, bulunulan kademenin
sindirilmis, islevini yerine getirmis
realitelerini takip eden karisiklik ve
saskinliklar: bir an énce atlatmaya
calisarak st realitelere ulasmak
gerekir ki boylece kazanilan tst
liyakatler, zamanlarinda islevlerini
yapmaya baslasinlar ve bunun
sonucunda da 6z bilgilerin gelisim
yolundaki normal seyirleri kesintiye
ugramadan devam etsin. Iste bir
insan herhangi bir huzursuzluk ya da
karisiklik ve saskinlik ya da 1stirap ile
karsilastig1, onun vicdan1 herhangi
bir azabin kivilcimlariyla yanmaya
basladig1 zaman, o insanin derhal
kendini toplayarak idrakini vicdaninin
unsurlart arasinda dolastirmasi, o
zamana kadar ilgilenmedigi vicdaninin
ust unsuruna yonelmesi, istekleriyle
ona degerler gondermeye baslamasi,
buna karsilik, alt realiteye ait
isteklerini, aliskanliklarini, arzularini
geri planlara atarak onlar1 yeni
degerlerle beslememesi ve her seyden
once bunun i¢in ¢ok gerekli olan
cabalar1 gostermesi gerekir. Bunu
yaptikca vicdan dengesi yavas yavas
ust seviyelerde kurulmaya baslar. Bu
da gerceklesince yeni dogacak daha
buytk bir huzur ve mutlulugun nesesi
butiin gecmis sikint1 ve gucliklerin
hepsini siler stipurir. Fakat onlarin 6z
varhiktaki bilgileri zengin bir gelisim
yuki hélinde o insam yuksek tekamail
planlarina daha ¢ok yaklastirir ki
aslinda insanda huzurun artmasi da bu
durumun sonucudur.

s
* 0k

Acaba bu nefsaniyet unsuruna ne
gerek vardi, daha dogrusu, insanlik
hayatinda belirgin nefsaniyet dualitesi
olmaksizin da Ustun realitelerin
kazanilmasi ve 6z bilgilerin artmasi,
sonuc olarak vazife hazirhginin
gorulmesi mimkin olmaz miyd gibi,
insanlarin aklina bazi sorular gelebilir.
Bunun cevabi zaten gecmis bilgilerde
vardir. Onlar1 burada belirtelim.

Ruhun tekamuliine yarayacak olan
bilgilerin 6z bilgi haline gecmis olmasi,
yani varhgin 6z mali olmasi sarttir
demistik. Bu da yine soyledigimiz
gibi, ancak olaylar i¢cinde varlhigin
yogrulmasi ve bir siirti ¢caba harcamasi
ile saglanacak bir niteliktir. Yani
varlik, beden araciligiyla, diinya
olaylarinin olumlu ve olumsuz yonleri
karsisinda onlarla bogusarak yapacagi
uygulamalardan sonra bazi sonuglar
elde edecektir ki iste 0z bilgileri
saglayan bu sonuclardir. Ashinda
insanlarin tekrarlanan bedenlenmeleri,
olaylarin hem tath hem ac1 sonsuz
goruntmleriyle karsilasabilmeleri
icindir. Bunun sebebi de 6z bilgileri
arttrmaktir. Fakat burada bir
zorunluluk daha belirmektedir.
Eger olaylarin icinde yogrulma ve
bogusma olanak ve firsatlarini hedef
alan etkenler olmasayd1 boyle zahmet
verici, cabay1 harekete gecirici olaylarin
ortaya ¢citkmasina gerek kalmazdi. Ve
eger insanlar hak edilmemis streclerle
tekamul yolunda yurutilebilselerdi
o zaman belirli hareketlerin
icinde hapsedilerek idraksizce
surtklenebilirlerdi. Fakat daha 6nce
verdigimiz bilgiler, insanlar hakkinda
boyle bir tekamul stirecinin mimkiin
olamayacagini gostermektedir. Ciinki
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varliklarin idrak ve 6zgurliklerini
ilgilendirmeden tam bir makine gibi
isleyen bu tiir ilerleyisler ancak -daha
once ac¢ikladigimiz gibi- varliklarin
hentiz idrakten ve gticten yoksun
bulunduklar1 evrenin ilk asamasindaki
karanlik, sonsuzluk kadar uzun

bir tutsaklik icinde gecen mekanik
tekamiil ilkesine tabi olabilir. Ve

bu ilke altindaki tekamulin de
varliklara sagladig1 en buiyik sonug,
yine acikladigimiz gibi, hidrojen
atomunun hentz idraklenmemis ve
tutsakliktan kendilerini kurtarabilecek
gucleri kazanamamis, sadece mekanik
hareketlere uyum saglamak zorunda
birakilmis bir liyakat durumundan ileri
gecmez.

Varliklar hak kazanmadiklar
olaylara sokulduklar1 zaman onlardan
insanlik asamasina layik yararlar:
saglayamazlar. Cinki bu durumda
sebep ve sonuclarini belirleyip
degerlendiremeyecekleri bu olaylarin
gortinmelerinde onlarin kiyas bilgisine
girebilmeleri mimkiin olmaz, kiyas
bilgisi var olmayinca da 6z bilgiler
olusamaz ve insanliktan beklenen
tekamil gerceklesemez. Ne olursa
olsun, sebep ve sonuclar: bilinmeyen
olaylar insanlar icin bos ve amacsiz

kalir. Ancak hak edilmis ac1 ya da

tath olaylar arasinda yogrularak
onlarin icinden zaferle ya da yenilgiyle
citkmanin nedensellik ilkesi karsisinda
gecirilecek kiyas bilgisi yardimiyla
idrakine varilmis sonuclari, tekamul
unsuru olan 6z bilgileri meydana
getirir.

Demek ki insanlarin, tekamuil
ihtiyaclarina ayarlanmis olaylara hak
kazanmalar1 gerekir ki boylece onlar
bu hak edislerinin idraki sayesinde, o
olaylarin icinde yogrulurken sonuca
kendilerini ulastiracak olan kiyas
bilgilerini bulabilsinler ve bunlarin
muhasebesini yapma olanagina
kavussunlar. Nicin dayak yedigini
bilmeyen bir ¢cocuk o dayaktan
layikiyla yararlanamaz. Dayaktan
yararlanamayinca da durumunun
olcuistini takdir edip hal ve tavirlarini
iyilestirme cabasini gosteremez. Bu
dayaktan yararlanabilmesi i¢in onun
idrakinin uyandirilmasi ve bunun
icin de hangi zayif taraflariyla dayag:
hak ettiginin belirtilmesi gerekir.

Bu, onun pusuda bekleyen zayif
taraflarin1 harekete gecirip meydana
cikartmakla miimkin olur. Biitiin
bunlardan bagka, ileride bildirecegimiz
yazg1 planinin uygulamasinda da bu
c¢aba mekanizmasinin roli vardir. Bu
bilgiler, vazife unsurlarinin 6nine
nicin cetin ve sert birtakim sonuclar
doguracak olan nefsaniyet parcalarinin
dikildigini ve vazifeli varliklarin bu
durumlara neden sebep olduklarin
aciklamis olur.

Oyleyse, vazife-nefsaniyet miicadelesi
mekanizmasina gerek vardir. Ve
nefsaniyet bunun i¢in gelisim yolunda
degerli bir unsurdur. O

[lahi Nizam ve Kéinatin gintiimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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MetaPsi§ik insanllgl
Tetk}kl@r Birlestiren
ve [lmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Olagan Dis1 Suur Hallerinin
Iyilestirici ve Horistik
Potansiyeli

Stanislav Grof

1. Bolim

LAGAN DISI suur halleri konusundaki kirk yili askin bir siireyi bulan
arastirmalarimla ilgili deneyim ve gozlemlerim Gelecegin Psikolojisi adl
kitapta 6zetlemektedir. Asil ilgim bu durumlarin horistik yonleri,
yani insan psisesi ve suurun dogasiyla ilgili anlayisimiza ne katabilecekleri
tzerine odaklanmaktir. Asil egitimimi klinik psikiyatr olarak aldigim icin, bu
deneyimlerin iyilestirici, donustiirticii ve evrimsel potansiyeline de 6zel bir dikkat
gosterecegim. Bu ama¢ dogrultusunda bakildiginda, olagandist suur halleri terimi
cok genis ve genel bir terimdir. Horistik ya da terapotik bir bakis acisindan cok az
ilgisi olan ya da hemen hemen hig ilgisi olmayan genis bir alan icermektedir.
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Suur cesitli patolojik streclerden
-beyin travmalari, kimyasal maddelerin
yol actig1 zehirlenmeler, enfeksiyonlar
ya da beyindeki dejeneratif ve
dolagimla ilgili strecler- buiytik ol¢tide
etkilenebilir ve degisiklik gosterebilir.
Bu tir kosullar elbette “olagan dist
suur halleri” kategorisine girmelerini
saglayabilecek biuiyuk zihinsel
degisimlerle sonug¢lanabilir. Bununla
birlikte, bu tir bozulmalar, klinik
acidan oldukca 6nemli olsa da bizim
tartismamizla ilgili olmayan “trivial
deliryumlar” ya da “organik psikozlar’a
yol acabilir. Bu tir durumlardan
yakinan kisiler genellikle oryantasyon
bozuklugu gosterirler; kim olduklarin
ve nerede bulunduklarini, gtintin
tarihinin ne oldugunu bilmezler.
Ayrica, bu kisilerin zihinsel islevleri
de 6nemli bicimde bozuktur ve
genellikle yasadiklar: seyleri sonradan
animsayamazlar.

Olagan dist suur hallerinin,
digerlerinden dikkate deger bicimde
farklilasan ve saglikla hastalik
acisindan insan psisesi hakkinda
paha bicilmez bir yeni bilgi kaynag:
saglayan buyuk ve 6nemli bir alt grubu
tzerinde odaklandim. Bunlar, ayn1
zamanda olduk¢a 6nemli terapotik ve
dontusturtcu bir potansiyele sahiptir.
Yillar icinde, gtinltk klinik gozlemler
beni bu deneyimlerin olaganiisti bir
yapida olduguna ve psikiyatri kurami
ve uygulamasi acisindan oldukca etkili
imalara sahip olduguna ikna etti.
Cagdas psikiyatrinin bunlarin belirli
ozelliklerinin farkina varmamasina ve
bunlar icin 6zel bir ad vermemesine
inanmak bana gtc geliyor.

Bunlarin geri kalanindan ayrilip
ozel bir kategoriye konulmay
hak ettiklerini kesin bir bicimde

hissettigimden, bu tip deneyimleri
nitelendirmek i¢in holotropik
sozcuguni tarettim (Grof 1992). Bu
bilesik sozctik tam olarak “butinlige
yonlenmis” ya da “butinlik yontinde
giden” (Yunanca holos = butiin ve
trepein = bir seye dogru ya da bir sey
yoniinde hareket etmek) anlamina
gelmektedir.

Gunliuk suur hallerimizde
gercekte oldugumuzun ancak
kiictik bir parcasiyla 6zdeslesiriz.
Holotropik durumlarda ise beden
egosunun dar sinirlarini asabilir,
tam kimligimizi kullanilabilir bir
hale getirebiliriz.

Holotropik Suur Halleri

OLOTROPIK durumlarda, suur

niteliksel olarak oldukca derin
ve temel bir bicimde degisime ugrar,
ama nedenlerin organik oldugu
kosullardaki kadar buytk olc¢tlerde
bozulmaz. Uzay ve zaman acisindan
genellikle oryantasyonumuz tam
olarak ayni kalir ve gtinltik gerceklikle
bagimizi timiyle yitirmeyiz. Aym
zamanda, suur alanimiza baska
varolus boyutlarindan gelen icerikler
girebilir; bu oldukc¢a yogun, hatta
kars1 konulamaz bir bicimde meydana
gelebilir. Bu ytizden ayn1 anda oldukc¢a
farkli iki gercekligi yasariz, “iki
ayagimiz da farkl bir diinyadadir.”

Holotropik durumlar tiim duyusal

alanlardaki keskin algisal degisimlerle
karakterize edilir. Gozlerimizi
kapattigimizda, gorsel alanimiz kendi
ozel gecmisimizden ve gerek bireysel
gerek kolektif suurdisindan gelen
imgelerle dolabilir. Hayvanlar alemi
ya da bitkisel alemler, genel anlamda
doga ya da kozmosun cesitli yonlerini
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betimleyen vizyon ve deneyimlerimiz
olabilir. Deneyimlerimiz bizi arsetipik
varliklar ve mitolojik bolgelere
cekebilir. Gozlerimizi actigimizda,
cevre algimiz bu suurdist materyalin
kuvvetli yansimalar: tarafindan aldatica
bir bicimde degisikliklere ugratilabilir.
Buna, diger duyular: da ise katan genis
bir deneyim arahig: eslik edebilir: ¢esitli
sesler, fiziksel duyumlar, kokular ve
tatlar.

Holotropik durumlarla iliskili
duygular, genellikle hem dogasi
hem de yogunlugu acisindan gunlak
deneyimlerimizin sinirlarinin oldukca
otesine gecen cok genis bir yelpazeyi
kapsar. Vecd haliyle kanigik ytiksek
bir seving ya da ¢ok gtizel, eksiksiz bir
mutluluk ve “tim anlayislarin 6tesine
gecen bir huzur” gibi duygularla
sinirsiz bir dehset, 6ltiim sacan bir
Ofke, mutlak bir tmitsizlik, insani
yiyip bitiren bir suc¢luluk ve hayal bile
edilemeyen baska tirlerdeki duygusal
ac1 bicimleri gibi haller arasinda
degisir. Bu duygusal durumlarin
ucta olan bi¢imleri, diinyanin biyuk
dinlerinin kutsal metinlerinde anlatilan
cennetsel ya da goksel alemlerin ve
cehennemlerin tanimlarina uyar.

Holotropik durumlarin 6zellikle
ilgi cekici bir yont bunlarin duistince
stirecleri tizerindeki etkisidir. Zihin
bozulmamistir, ama guinluk isleyis
tarzindan dikkate deger bicimde
farkli bir sekilde calisir. Olagan
pratik konulardaki yargimiza
guvenemeyebiliriz, ama bu tip
deneyimlerde cesitli konularda oldukca
onemli bilgilerle gercekten dolup
tasabiliriz. Kisisel gecmisimiz, suurdisi
dinamikler, duygusal gtclikler ve
kisiler aras1 sorunlarla ilgili derin
psikolojik icgortlere ulasabiliriz. Ayrica

doganin ve evrenin, gerek egitimsel
gerek zihinsel temelimizi biyiik 6lciide
asan cesitli yonleriyle ilgili olagantsti
kesifler de yasayabiliriz. Bununla
birlikte holotropik hallerde elde edilen
icgortler icerisinde en ilging olanlar
felsefi, metafizik ve spiritiiel konular
etrafinda doner.

Psikolojik dogum ve 6ltim dizisini
ve diger insanlar, doga, evren ve
Tann ile birlesme duygular: gibi genis
bir transpersonel olgu yelpazesini
yasayabiliriz. Baska enkarnasyonlardan
anilar gibi gortinen seyler aciga
cikarabilir, giicli arsetipik figuirlerle
karsilasabilir ve pek cok mitolojik
gercekligi yasayabiliriz. Bu tir
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holotropik deneyimler kozmosun ve
varolusun spiritiiel dogasini betimleyen
kozmolojik, mitolojik, felsefi ve

dini sistemlerin ana kaynaklaridir.
Samanizm ve aborijinal kabilelerin
kutsal torenlerinden diinyanin buiyiik
dinlerine kadar insanlhigin rittel

ve spiritiiel yasamini anlamanin
anahtaridir.

Holotropik Suur Halleri ve Insan
Tarihi

OLOTROPIK suur hallerinin

insanlik tarihinde oynamis
oldugu roli inceledigimizde, karsimiza
cikan en sasirtict bulgu Batili modern

sanayi toplumunun bu suur hallerine
yonelik tutumuyla tim antik ve
endustri 6ncesi kiltirlerin tutumlari
arasindaki dikkat cekici farktir.
Cagdas insanlikla keskin bir karsithk
icinde, tim yerli kiiltiirler holotropik
durumlara buytik bir saygiyla yaklasmis
ve bunlar1 meydana getirecek gtivenli
ve etkili yollar gelistirmek icin daha
c¢ok zaman ve ¢aba harcamislardir.

Bu kiltirler, s6z konusu suur
hallerini hem kendi ritiel ve spiritiel
yasamlarinda baslica bir ara¢ olarak
hem de baska birka¢ 6nemli amac i¢in
kullanmislardir.

Kutsal torenler baglaminda, yerliler
tarafindan aracilik edilen olagan
dis1 durumlar, gercekligin arsetipik
boyutlariyla deneysel bir iliskiye
yonelir. Bunlar, tanrisal varliklar,
mitolojik alemler ve doganin gizemli
gucleridir. Bu durumlarin ¢ok
onemli bir rol oynadiklar: bir baska
alansa cesitli bozukluklarin tani ve
iyilestirilmesi olmustur. Aborijinal
kiltiirler cogu kez dogayla ilgili
ilaclar hakkinda etkileyici bir bilgiye
sahip olmalarina karsin, asil vurguyu
metafizik sifa izerine yapmuslardir.
Bu genellikle, hem hasta i¢in hem
sifac1 icin ya da ayni zamanda her
ikisi i¢in, holotropik suur hallerinin
baslatilmasini icerir. Bircok durumda,
buyutk bir grup hatta biitiin bir
kabile hep birlikte sifa transina
girerler; bunun ornegini Afrika
Kalahari Coltiinde bulunan Kung
Busmanlarinda bugiin bile gérmek
mumkindiir.

Holotropik durumlar, kayip Kkisi ya
da nesneleri bulmak, uzak yerlerdeki
kisiler hakkinda bilgi edinmek ve
avin hareketlerini izlemek gibi cesitli
pratik amaclar i¢in sezgi ve duyular
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dist algilama (DDA) yeteneklerini
gelistirmek icin de kullanilmistir.
Ayrica, ritiel, resim, heykel ve sarkilar
icin fikirler saglayarak bir sanatsal
ilham kaynag1 gorevi de gérmuslerdir.
Bu durumlarda karsilasilan
deneyimlerin endstri dncesi
topluluklar ve insanhgin spirittel tarihi
uzerindeki etkisi ¢cok biuiyiik

olmustur.

Rittiel ve spirittel
amaclar icin
holotropik
halleri meydana
getirebilecek
cesitli zihin
degistirici
prosedirlerin,
diger bir
deyisle “kutsal
teknikler”in
gelistirilmesi
icin harcanan
buytk zaman
ve enerji
holotropik
hallerin eski
ve aborijinal
kultirler
icin ne denli
onemli oldugunu
gostermektedir. Bu
yontemler davul ¢alma ve diger
perkiisyon turleri, mizik, sarki, ritmik
dans etme, solunumun degistirilmesi
ve Ozel farkindalik bicimlerinin
gelistirilmesini ¢esitli bicimlerde bir
araya getirir. Bir magarada, ¢olde,
buzulda ya da ytiksek daglarda kalmak
gibi uzun streli sosyal ve duyusal
yalitim da holotropik durumlarin
baslatilmasinin araclar1 olarak énemli
bir rol oynarlar. Bu amaca yonelik
olarak kullanilan u¢ noktalardaki

fizyolojik aracilar orug¢ tutma, uykudan
yoksun kalma, susuz kalma, hatta
vicuttan buytk miktarda kan alma,
guclu laksatifler ve purgatifler ve
siddetli agr1, ac1 vermeleri icerir.
Holotropik durumlarin baslatilmasi
acisindan ozellikle etkili bir teknoloji
psikodelik bitki ve maddelerin ritiiel
kullanimi olmustur. Antik Pers
Zerdustilerinin kutsal
kitaplarinda (Zend
Avesta) haoma,
Hindistan’da soma
olarak gecen
efsanevi kutsal
iksir Hint-Iran
kabilelerince
birkac bin
yil 6nce
kullanilmus,
buytik
olasilikla da
Vedik din ve
felsefesinin en
onemli kaynagi
olmustur.
Degisik kenevir
tarlerinden
yapilan preparatlar,
cesitli adlar alinda
(hasis, charas, bhang,
ganja, kif, marihuana)
Dogu tlkeleri, Afrika ve Karayip
bolgesinde gerek eglence ve keyif icin
gerekse dinsel seremonilerde yakilip
icilerek ya da cigneyip yutma yoluyla
alinmistir. Bunlar, Brahmanlar, belirli
Sufi tarikatlari, kadim Skythian’lar
ve Jamaika Rastafarianlar1 gibi farkl
gruplar icin 6nemli bir kutsal ayini
temsil etmislerdir.

(Devam Edecek)

AKIS

Gel!
Fadime Celik

Gel!

Yeter ki sen “ben” olarak gel!
Bu “benim” dedigin
Kendini “O” zannettigin
Zehirlerinden Kkisiliginin
Arabilirsen gel.

Gel!

Sen, “Sen” olmayan Kkisiliginin
Duygularinm
Duistincelerini
Korkularini
Hislerini
Dontsturebilirsen
Kumsalima gel!

Tiam bunlarla kusatilmisken
Dinginlikten
Bilgelikten ne eser?

Gel!

Yeter ki sen saflasmis bir “ben” olarak gel!
Iste o zaman ne soz kalir ne kelam.
An’da olan her neyse
Bu da her neye evrilecekse
Yani anlayacagin
Tensizligin askinindaki sertivenlerde
Evrenin de kim bilir hangi spiralinde
Katiliriz sen ve ben yeni yaradihislarin
Mekansiz muhabbetine.

Gel!
Yeter ki sen saflasmus bir “ben” olarak gel!
Zamansizlikta kelamin bittigi zaman
Ve de Evrenin mekandan miinezzeh kiblesizliginde
Giinesin parlayacak Gunesin ogullariyla birlikte
Ve de daha 6tesi
Sen ve ben ayriminin kayboldugu siluetimizde
Yani anlayacagin dahil oldugumuz teklikte
Sonsuz yaratilisin da yeni seriivenlerinde
Bize de diisecek gorev her neyse
Katlimcr olacagiz tezahtir evreninde

Sende ben, bende sen olmanin birliginde. (0
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Anda Kalmak igin. . :
e BILYAY VAKFI,
Deniz Beling MTIA DERNEGI VE

RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Aruk gintmiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages/Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
Ve—ilmi—Aragtmnalar—Dernegi /1447165268909069?fref=ts

ENDIME “Anda kalmak icin ne yapabilirim?” diye ilk sordugumda igsel
olarak gelen cevap; sadelesmek, idrakin gelismesi ve birlik olmustu...

Alg1 bizim bes duyumuzla yani bedenle algiladigimiz izlenimlerdir. Oysa THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE
anda kalabilmek bir kendini hatirlama bicimidir ve bizim kendimizi bilebilmemiz https: / /www.facebook.com/ pages/ The-Divine-Order-and-
icin bunun ¢ok daha 6tesine gecebilmemiz gereklidir. Bunu yapabilmemiz the-Universe /290702101086360

idrakimizin genislemesi demektir.

Maddenin akillandirilmasinda ttim yolculuk daha stiptil hale gelebilmek yani RUH VE DE KITAP KULUBU

oncelikle sevgi planina olan yolculuktur. Bunu ancak 6z-bilgi kiyasinin oldugu http:/ / Www'fj‘lcebOOk'C.(_)m/ groups/ 205985712775099/

idraki temas noktasindaki anin i¢inde tiim tatbikatlar1 deneyimlemis parcalarimizi adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

yuzeysel zamanin icindeki kavrayisimiza indirerek gerceklestirebiliriz... Bu suurun o o

yukselmesi ve beyin hiicrelerinin de seviyesini ytikselmesi demektir. i Bu'grupla'rda periyodik olarak anketlf':rlml'z, (')d'ullu sor UIf‘rlmll ve bazi
Burada bize kader mekanizmasindaki nedensellik ilkesi yardimci olacaktir. Biz stirprizlerimiz de olacak. Katthmizi bekliyor, ilginize tesekkiirler ediyoruz.

kader mekanizmasi ile ancak deneyimlerimizi 6z-bilgi haline getirebiliyoruz. Eger
sadece butiin bunlar1 yeniden algilamanin disinda bir kavrayis ilkesi ile hakikati
ve gorunenin arkasindakini anlayabilme idrakine geldigimizde, artik suurumuzda
yukselmis yani beyin hticrelerimiz artik yeniden programlanmis ve maddenin
deneyimleri ile ilgili tiim tatbikatlar1 bitirmis demektir.

Sordugum sorunun cevabini tekrar diisindigimde, 6zle baglanti ve birlige
ilerleyisin tekniginin kavrayis olacagini ve bunu bir tir sadeleserek ve hiz
kazanarak yapabilecegimizi anliyorum... O

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Toplumsal Olaylar ve
Ilahi Yontemler

Bilgehan Meral

yapilacak olan tiim aksiyonlar mekanin kendi kurallarina uyularak

meydana getirilir. Bu ne demektir? Ornegin, bir topluma verilmesi
gereken yeni bir bilgi, yeni bir hayat gortsti ya da varilmasi gereken yeni bir idrak
noktasi var ise ilahi mekanizma dahi, bu diinyanin sartlarina uyarak bilgiyi iletir.
Yani gokten 1siklar icinde melekler ordusu inerek soylenecek sozleri soyleyip
egitimleri tamamlayip geldigi ihtisamla geri yukar1 ¢ikamazlar. Kanunlar buna izin
vermez.

Bu kural yalmizca bizim diinyamiz icin gecerli degildir. Ttim
dunyalar ve gezegenleri icin hatta kainatin en ticra (bizim
realitemize gore ticra) koseleri icin dahi bu gecelidir.
Buda’nin dedigi gibi “Degismek gelismek demektir”.
Degismek icinde mekanizmanin dengesinin bozulmasi
ve bu dengenin yukar1 dogru enerji artisi ile tekrar

kurulmas: gereklidir. Denge
bozulurken de kullanilan
yegane yontem deger
farklanmasidir.

Demek ki hayati daha
iyi anlamamiz icin fark
etmemiz gereken birkag

onemli enstriman

3 SIL olarak her mekan kendi sart ve kurallari ile yonetilir. Elbette ki

TEMMUZ 2015 » 19

kullanilmaktadir. Bunlar: 1) Atullasmis
dengenin negatif yonde deger
farklanmasi ve dejenerasyonun

son noktasi ile degisme isteginin
yaratilmasi, 2) Manyetik alan etkisi,

3) Manyetik alan etkisi ile yapilmis
deger farklanmasi, 4) Dengenin tekrar
saglanmast.

Iste kabaca bu dort adim
kullanilarak diinya tzerine dinler
gelmis ve hizlica kabul edilmis,

Fransiz ihtilali gibi insanhigin seyrini
degistiren bir halk hareketi olmus,
kurtulus savaslart meydana gelmis,
soykirimlar yapilmistir. Burada
saydigimiz biitiin olaylar, insanliga
yeni bir anlayis ve tekamiil getirmek
icin hazirlanmis birer mizansendir. Ve
gercekten de simdi geriye baktigimizda
bu mizansenler tam vazifelerini
yapmislardir.

Ornegin, Fransiz ihtilalini ele
alalim. Fransiz halki o dénemde

fakirlikle bogusuyor ve
anti demokratik
bir yasam

surdirmekteydi. Halkta buyuik bir
ahlaki ¢okiintii de baslamisti. Krallar:
ile iletisimleri iyice kopmus, kral ve
kralice halktan bihaberdi. Halkin
ne kadar fakir ve a¢ oldugunu dahi
bilmiyorlardi. Halktaki bu negatif
yondeki gerilim eni sonunda ufak
bir kivilcim ile halk ayaklanmasina
dontverdi. Eger ki halkin hicbir derdi
olmasaydi ve belli bir refah seviyesinde
hayatlarin1 devam ettiriyor olsalarda,
bu arayisa girmezler hatta hayatlarini
tehlikeye atmazlardi. Ustiine tistelik o
refah seviyesinde az 6nce bahsettigimiz
gibi gokten 1siklar icinde melekler
inseydi ve yeni devlet anlayis1 hakkinda
egitim vermeye caligsalard1 dahi
basarili olamazlardi. Ciinka her
aksiyon mekanin kural ve kanunlarina
uygun olarak gerceklestirilir. Zaman
ilerledikce dejenerasyon artacaktir.
Bu dejenerasyondan sonra ilahi irade
idraki zaman ve asli zaman kudreti ile
toplumun ve insanlarin
manyetik
alanlarinda
degisimler
yaparak
kivilcimi
meydana
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getirmis ve halklar1 harekete
gecirmistir.

Bu manyetik alan etkisi esnasinda
ilahi iradenin kullandig1 en 6nemli
enstriman da sezgisel olarak bilgi
vermek ve herkesin zihninde en
dogru zamanda ¢agrisimlar yapmak
tizere karsilarina olaylar ¢ikmaktadir.
Bunlara tesirler de diyebiliriz. Yani
Fransiz ihtilalinin baslamasindan 6énce
de tim halka bu tip sezgisel durttler
verilmis ve halk bir sekilde bu aksiyon
icin hazirlanmisti. Zamani geldiginde
de halk géztuni karartmais bir sekilde,
belki de kendilerine kutsal gibi olan
erisilemez krala ve kraliceye kars1 ve
hatta hayatlar1 pahasina orduya karsi
ayaklanmistir. O ana dek hazirlanmais
olan entelektiiel kesimde buna fikir
destegini vermis ve yeni yuzyillara
yakasir yeni bir hayat ve devlet

anlayisin1 olusturmuslar ve tlkelerinde
bu yonetimi benimsemislerdir.
Sonrasinda bu anlayis tiim diinya
halklarini etkilemis ve demokrasi ile
sekulerizim onemli bir devlet anlayist
olmustur. Boylece Fransa halki grup
plan1 olarak tzerine almis oldugu
vazifeyi yerine getirmistir. O duruma
gelene kadar kisiler de bireysel

olarak vazifeler almis, yasadiklar ile
soyledikleri ile ve hatta 6lum sekilleri
ile bile halkin vicdaninda tesirler
yaratmistirlar. Burada 6ldiren de 6len
de vazife almis durumdadir. Boylece
son ana kadar olay hazirlanmistir.

En sonunda denge bozulmaya
baslar. Ve ana olay meydana gelir.
Yukaridaki 6rnekte bu ana olay halkin
ayaklanmasidir. Bu esnada biytik acilar
cekilir bireysel ve toplumsal bircok
travmalar yasanir. Ancak insanhgin
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gelisimi icin ihtiyac olan her tarli
aksiyon ve olay teredditsiiz bir sekilde
meydana gelecek mizansenler seklinde
yukaris: tarafindan olusturulur.

Bunu yasayan basrol oyunculari

da vazifeli insanlardir. Bu elim bir
sekilde tecaviiz edilmeye calisilirken
oldurtlen bir kiz cocugu veya kizin
elim cinayetle olduralistinin ardindan
acili babanin ¢ektigi tiziintl ve buna
ragmen insanlarin vicdanlarina
dokunan konusmasi da bir vazifedir.
Ve o yasanan hatiralar 6len kizin

ve babasinin travmalar1 oldugu

kadar, babanin yaptig1 dokunakh
konusmalarda toplumun travmalari
halini alir. Bu da cok iyidir.

Yukarida Fransiz ihtilali ile ilgili
vermis oldugumuz 6rnege tekrar
donecek olursak denge tam olarak
bozulmus ve dengenin tekrar

saglanmas1 gerekmektedir. Bunu

icin o doneme kadar hazirlanmis
entelektiieller devreye girerek bu
halk hareketine bir felsefe ve yeni bir
hayat anlayis1 eklemislerdir. Artik sira
dizenin tekrar kurulmasinda ve tim

insanhk ailesine bu kazanimin yani
bilginin yavas yavas dagilmasindadir.
Buna da denge donemi demekteyiz.
Denge kurulacak ve bu kazanimlar
insanlik tarafindan hazmedilene
kadar yani bu realite benimsenene
kadar yasanacak ve ondan sonra da
yavas yavas yine dejenerasyon donemi
yaklasacaktir. Yeni dejenerasyon
donemi demek insanhgin
kabullenebilecegi yeni ve daha tstiin
bir realite doneminin yaklasmakta
oldugunu gostermektedir.

Giniimuz dianyasinin insanlk
ailesi de topluca yeni ve tistiin bir
realiteye yaklasmakta oldugunu ufak
ufak kendilerine verilen sezgiler ile
fark etmektedirler. Artk hicbir sey
ayn1 olmayacaktir. Hidrojen maddesi
aleminin son basamagina gelinmistir.
insanhga simdilik kucuk kuctk tesirler
ile sezgiler verilmekte ve bir babanin
kizinin cenazesindeki sozleri tim
tilkeyi sarsmaya yetmektedir. O yizden
tim bu vazifeli varliklara ve bizlere
yardimci olan hami varliklara cok
tesekkur ederiz. O
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Ruyalar

Sandra Ingerman &
Hank Wesselman

1. Bolum

Imgesel Alemlerde Riiya Gorme Ustad

AMANIN, bilingli farkindahigin fiziksel

bedeninden (ve bu fiziksel alemden) kasti

olarak ayirarak farkl bir gerceklige

-samanin “sakli seyler” dinyasina- giris

yapan kisi oldugunu daha énce belirtmistik.
Saman oraya ulastiginda gerceklik, farkindalik
ve deneyimin bu 6znel, boyutsal seviyesinde
varliklar bulundugunu dogrudan esin yoluyla
kesfetmektedir.

Riiya alemi de bir biling seviyesidir; spirittiel
bir biling seviyesidir ve yerli insanlar, zamandan
muaf bu arsetipik alan1 evrensel olarak ruh diinya
diye ifade etmektedir. Dolayisiyla ruh dinya ve
riya alemi deneyimsel olarak ayni ve birdir.

Bauli psikolojide riiya alemi pek ¢ok dustince
ekoltine gore pek cok farkli sekilde yorumlanir
ve anlagilir; ancak bunlarin ¢ogu riiya aleminin
uykudayken gittigimiz gizemli bir yer oldugu
konusunda hemfikirdir. Buras: akil almaz,
acayip deneyimler yasadigimiz, bize tanidik
da gelebilen ama bir sekilde hep farkli olan
insanlarla ve mekanlarla karsilastigimiz bir yerdir.
Ruyalarimizda gordigimuz genellikle anlasiimasi
zor imgeler, biz uyandiktan ¢ok kisa bir stire
sonra bilincli farkindaligimizdan buhar olup
gidebilir.

Ancak siradan ruyalar vardir; bir de
hayatimiz boyunca hatirlayabilecegimiz
samanik riyalar veya “buiytik riiyalar” vardir.
Bunlara bazen “berrak veya ltsid” riyalar da
denir; ritya gérdugumiiziin farkindayizdir ama
riyada kalir, orada hareket eder ve rilyanin
icerigine yon veririz. Bunlar gercekten kisi-
oOtesi (transpersonal) alemlerin vizyoner
deneyimleridir. Bu deneyimlere ruhlarla kurulan
baglanti veya dontustiricu de olabilen ve gittikce
daha fazla hissedilen bir enerji de eslik edebilir.

Saman da modern vizyoner de bu deneyim
seviyesine bunun farkinda olarak giris yapmay1
ogrenir. Hank Wesselman’in da belirttigi tizere
aslinda tiim hayatimizi ritya gorerek geciririz:
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Afrika’daki yerli
kabileler arasinda
gecirdigim yillarda
edindigim derin bir
iggoriiyli paylasmak
isterim.

Onlann ozgiin
diinya gorisiinin
tam merkezinde,
cok katmanh riya
aleminin gergek
diinya oldugu anlayist bulunuyordu. Yani
aslinda hayatvmiz boyunca, giniin yirmi
dort saati riiya goriiyorduk ve giindelik
Siziksel diinya, riiyaya karsilk olarak
tezahiir ediyordu; bunun tersi gegerli
degildi.

Bu ifadelere ise her zaman igin riya
aleminin “suurlu’, yani kendisinin bir
bilince sahip oldugu fikri eslik etmekteyd.
Buna gore riiya alemi canhduyr, zekidir ve
enerji doludur; kendisinden dogan her seyi
de farkindalik, canblik ve yasam enerjisi ile
aktarp asilamaktadur.

Bunun anlamy nerede olursak olalim,
bu satwrlar okurken bile siivekli olarak riya
gordigiimiizdir. Buradan gkan bir diger
anlam ise, uyku swrasimda yasadigrmaz
riiya deneyimi ile samanin gayet uyanik
bir sekilde riiya alemlerine yolculuk yaptigy
deneyimin fenomen ve tecriibe agisindan
ayme oldugudur. Her iki yol da gercekligin,
Jarkindalbigin ve deneyimin ayni seviyelerine
giris imkam saglar. Bunu yaparken de
riiya aleminin, iginde yasadigvmiz bu
Suziksel gercekligin da kaynag oldugunu,
fakat gordiigiimiiz riiyalardan ve
hayallerimizden de etkilenebildigini ortaya
koyar. Dolayisvyla, riiya alemiyle/ruh
diinyayla olan iliskimiz ortak bir yaraticillik
halindedr.

Bu islem, farkindalbigvmizin odagin
“buradan” “oraya” dogru kaydirmay: da
igermektedir. Bu ogrenilen bir beceridir;

samanmin bunu
niyet ederek

ve niyetine
odaklanarak
gerceklestirme
becerisi, ona neden
“diis gorme tistadr”
denildigini de
actklamaktadayr.

Sandra, her
zaman ruya gormekte oldugumuz
icin hayatimiz tizerinde cok buyuk bir
gicimiiz oldugunu vurgular:

Iinde yasadigvmz, var oldugumuz
diinyay yaraticr imgelemimizle diisleriz. Bu
imgelem ya da hayal giicii becerisi biiyiik
bir gii¢ ve armagandwr. Hayatlarmiz,
diisiince ve sozlerimizle yaratinz. Hayal
gliglerini yaraticr beceriler gelistirmek
yontinde kullanmalar igin tesvik edilen
kisilerin sayisi bizim kiiltiirimiizde ¢ok
azdwr. Cogumuza, diinyada sadece ¢ok az
sayrda yaraticr dahinin oldugu ve bizlerin
de onlann arasmda bulunmadigimiz kiigiik
yaslardan itibaren ogretilir. Bize hayatimiz
boyunca giiciimiizii ve enerjimizi, diinyay:
kendi arzularina gore sekillendirmeye
kararl otorite figiirlerine vermemiz ogvetilir.

Ashnda bu eskiden olandur. Bizlerse artik
biiytik bir degisim doneminde yasryoruz.
Bugiin biz modern vizyonerler i¢in kendi
gliciimiizii sahiplenmenin, hayatimizi
iyilestirmenin ve dinyamizda olup
bitenlere goziim bulmak i¢in yaratichgumiz
kullanmaran zamamder. Bunlann hepsi
bizim odaklanarak diislememiz ve boyle
riyalar gormemizle mimkiindiir.

Samanik yolculuk da, riiya gorme de
oldukga yaraticr eylemlerdir; deneyimsel
agidan aym olmalanna ragmen aralarinda
baz farklar varder. Sandra’ya gore pek
¢ok samanizm ogrencisi aradaki farklar,
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gormez, ancak burada bir ayrom yapmak
oldukga omemlidir:

Samanik yolculuk yaparken Ust Alem,
Orta Alem ya da Asagr Alem’e gitmek
arasida bir secim yapabilirsiniz. Bu
alemler, yardime, ruhlarmizla temas
kurabileceginiz; onlardan sifa, sorunlarin
coziimai igin yardvm ve sorulanmiza cevap
alabileceginiz alanlardvr. Geceleri uykuda
gordigiimiiz riiyalarda ise boylest bir biling
kontroliimiiz olmaz. Bu riyalar kisiye

ozguidiir, riiyay, goren kisi bazinda tektir ve
genellikle de kisi wyanwr uyanmaz zihinden
buharlasyr. Uykuda goriilen riyalar, riyay
goren kisinin bilingli secimi olmaksizin
texahiir ederler.

Berrak/lisid riya ise bir ara-durumdur;
riya goren kisinin bedeni uykudayken
zihin wyanik ve kisi gordigi riicyanin
Jarkindadur. Zihin bir dereceye kadar
riiyayr yonlendirme imkans saglar. Bu tir
riiyalar tpkr samanik yolculuk ¢alismalar
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gibi kisinin hayatina degistirvecek tesirde
olabilirler; kisi riiyada olup bitenleri bazen
omriniin sonuna kadar tim detaylarna
kadar hatwrlar.

Dolayisiyla Batili bakis acisindan,
samanik yolculuk ve riiya gébrme
farkli aktivitelerdir. Samanik acidan
ise uykuda gérdugtmiiz riyalar,
uyanikken yaptigimiz samanik
yolculuklardan farkli degildir. Samanik
yolculuk da ashinda bir riiya gérme
formudur, ancak bu riiya uyanikken
gorultr. Bu nedenle samanlar riiyalar
alemine buytk deger atfederler.
Hank’in belirttigine gére bu riya
diyarina verilen pek cok isim vardir
ve ruyalar alemi butiin samanik
kiltirlerde onurlandirilmaktadir:

Riya alemi Avustralya Aborijinlerinin
Diiszaman; Keltlerin Baska Diinyalar;
Polinezyablarin Po ve samanlarn da
Ruh Diinya adina verdikleri bir gerceklik
seviyesidir. Ondan cogunlukla Kutlu/
Kutsal Olan diye de bahsedilir ve buras:
kisisel vist-ruhumuzun, yiiksek benligimizin
bir formdan ziyade saf enerjiden tesekkiil,
oliimsiiz bir varlk olarak yasadigu astral bir
seviyedir.

Burasi kazanilacak ya da deneyimlenecek
higbir seyin mevcut olmadigr bir idrak
alamdr. Fakat aym zamanda “bilen”in,
“bilme”nin ve “bilinen”in ayn oldugu bir
biling seviyesidir. Algy ve idrakin, bilginin
ve eylemin es zamanl olarak meydana
gelebilmesi de bu bicim dahilinedir. Bu
riiya alemlerinde tiim mekan ve alan
“burast”, tiim zaman ise “simdi”dir. Yerli
halklarn riiya aleminden “zamansiz”
olarak bahsetmeleri ve bizlere de genellikle
“zamaran insanlan” demelerinin sebebi de
budur.

Samanik Yolculugun Riiya Yonu

LAGAN DISI gercekligin t¢
seviyeli muazzam sistemi, samanik
riya alemidir. Samanin ruhlarla temas
kurdugu bu olaganiistii bolgeler
tim samanik geleneklerde algilanir
ve bilinir. Bu bolgelerin katmanlar/
seviyeler halinde mevcut oldugu
konusunda ise yine tiim samanik
gelenekler hemfikirdir. Cesitli seviyeler
yogunluklar: ve orada nelerin ve
kimlerin bulundugu bakimindan
birbirlerinden ayrilirlar. Ve daha
once de belirttigimiz tizere en genel
anlamda Ust Alem, Orta Alem ve Asag1
Alem olarak bilinirler.

Bu catinin merkezinde Orta Alem
yer alir. Burasi insan rtyalarinin
mekanidir ve ayn1 zamanda 6ltiim
deneyiminin hemen sonrasinda
kendimizi buldugumuz yerdir
(Tibetlilerin 6lim sonrast bardo
evreleri ve Yahudi-Hristiyanlar’da
Prugatory/Araf). Yakin zamanda
vefat etmis insanlarin ruhlari
cogunlukla buradadir. Tibet Oliiler
Kitab: 6limtn bir rityaya dalmak ve
bir daha uyanmamak gibi oldugunu
aciklamaktadir. I¢ine daldigimiz
ruya ise bizim kendi riyamizdir.
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Ruhumuzun, fiziksel diinyadan
spiritiiel alemlerin dustine gecisi
sirasinda kendimizin yarattigi bir
riyadir. Bu durum, Orta Alem’in

iki yontinin bulundugunu ortaya
koymaktadir; olagan fiziksel ve
olagandisi riya yonleri. Burada fiziksel
yan1 olan her seyin, orada kendisine
karsilik gelen bir riiya tarafi vardir.
Bunun neden boyle oldugunu gercek
anlamiyla kimse bilmemektedir.
Boyledir sadece ve bu haliyle de
varolusun muazzam gizeminin bir
parcasidir.

Kutsal Bahcemiz olarak tabir
ettigimiz yer de genellikle Orta
Alem’in bu riya seviyesinde
bulunmaktadir. Kendimizi baglanti
halinde, adeta evimizde gibi ya da
spiritiiel anlamda huzurlu hissettigimiz
Doga’daki yerleri hatirladigimizda
ashinda bu yerlerin riyas: ile baglanti
kuruyor oluruz ve bu riya, enerji
ve gli¢ yayan o yerle baglantili, akis
halinde ve devam eden bir surectir.

Orta Alemlerin altinda ise Asag1
Alemleri buluruz. Asagi Alemler,
Doga’daki ruhlarin kolektif riiya ve
dusleri ile sekillenirler. Samanin kurt,
ay1, kuzgun, kaplan, kartal, geyik,
mese, misir veya sifali bir bitki, hatta
elementlerin (ates, hava, su, toprak ya
da tas) ruhu ile temas kurmak tizere
yolculuk yaptig1 yer burasidir. Daha
once de degindigimiz tzere, tim
geleneklerdeki saman ve vizyonerler bu
ruhlarin yardimci olmak, bize destek ve
muhafaza saglamak, bununla baglantih
olarak da sahip olduklar1 enerjiyi bize
vermeXk icin insanlarla iliski kurmak
istediklerinin her zaman farkinda
olmuslardir.

Dus gorme tuistadi olarak saman,
riya goren her seyle birlikte calisabilir

ve hatta bu dinyada cesitli tesirler
yaratmak i¢in “riiya gérmeyi” maniptle
edebilir. Bunu yaparken de hunerli

bir samanin bir biytici kadar bir diis
goérme ustad1 da oldugunu ve cesitli
pek cok etkiyi -6rnegin sifa- tezahtr
ettirebildigini ortaya koyar.

Orta Alemlerin tizerinde Ust
Alemler bulunur. Ust Alemler
tanrilarin, tanricalarin, meleksi
guclerin ve gecmisteki disi veya erkek
spiritiiel kahramanlarin kolektif riya
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ve dusleriyle sekillenir. Bu son derece
yuksek tekamul seviyesindeki varliklar
ya da duzenleyici zekalar tarafindan
var edilir. Bu berrak, 1s1k dolu bolgeler
dahilinde ruhsal rehberlerimizle,
yukselmis tistatlarla ve atalarimizin
ruhlariyla baglant: kurabiliriz. Ust
Alemlerde var olan pek ¢ok varlik bize
ruh 6gretmen olarak hizmet edebilir.
Ve cok 6zel bir bagimizin oldugu ust-
ruhumuz da onlarin arasindadir.
ilgingtir ki, bu imgesel alemler her

yerde ve tim kiltirel geleneklerdeki
vizyonerler tarafindan hemen hemen
ayn1 sekilde algilanmaktadir. Bu ise
baz1 antropolog ve psikologlarin da
iddia ettigi tizere, tlim insanlarin
temel bir psisik birlik dahilinde
birbirleri ile baglant1 halinde olduguna
isaret etmektedir. Ayrica bu riuya
alemlerinin bunlar goren, algilayan
kisiden bagimsiz, kendi otonom
mevcudiyetlerine sahip oldugunu
gostermektedir; ki bu da her yerdeki
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saman ve vizyonerlerin son derece
emin bir sekilde onayladiklar: bir
iddiadir.

Guntumauzde, riya alemlerindeki
ruhlarin -Asagi, Orta ve Ust Alemler-
psikoterapi seanslar sirasinda
Batililara ne kadar sik gérinmeye
basladiklari ise son derece dikkate
deger bir durumdur. Yonlendirmeli
imgeleme ve cesitli hipnoterapi
yontemlerini kullanarak bu varliklarla
temasa ge¢cmeleri ve onlardan bir
seyler 6grenmeleri icin danisanlarim
tesvik eden terapistlerin sayis1 her
gecen gun artmaktadir.

Riiyalar ve Kahuna Icgoriileri

AWATI deki
Kahunalar’a gore,
Dus-zamani’nin
spiritiel

alemleri t¢ farkli varsayim altinda islev
gorurler: 1) Riiya alemleri dahilinde
deneyimledigimiz her sey semboliktir.
2) Orada karsilasigimiz her sey bir
modelin, bir desenin parcasidir ve

diger her seyle iliski halinde mevcuttur.

3) Bu seviyedeki her sey, biz ne anlama
geldigini dastintyorsak o anlamdadir.
Birinci varsayima gore, algiladigimiz
semboller riyalarin mitoloji uzmanlari,
psikologlar ve samanlar tarafindan aym
sekilde ve gayet iyi taninan arsetipler
oldugunu ortaya koymaktadir. Tkinci
varsayima gore, soz konusu model
ya da desen, bu arsetipik gliclerin
ilmek ilmek islendigi muazzam bir
dokumadir. Bu dokumanin, rityanin
devamlilig1 boyunca yayilip uzanan
kumas ise ruh diinyadir. Yasamin
muazzam gizeminin bir parcasi riya
aleminin ve ruh diinyanin bir ve ayni
oldugunun idrakini kapsamaktadir.
Uciincii varsayim ise, siz ne
anlama geldigini diisiniyorsaniz
ruyalarinizdaki her seyin de o anlami
tasidigini kabul etmektedir.
Bu nedenle her
birimizin,
ruyalarimizi ve
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sembollerimizi kendimizin
yorumlamasi gerekmektedir. Hi¢
kimse bunu sizin i¢in dogru bir
sekilde yapamaz; ¢ctinkti rityalariniz,
sembolleriniz ve vizyonlariniz bir amac
icin ve genellikle de pek cok kaynaktan
size gelmislerdir. Sizin isiniz bunlara
bir anlam vermektir. Bu, her seyle
ilgili farkindahiginizin yan sira kendi
benliginizle ilgili farkindahiginiz1 da
derinlestirecek bir calismadir.
Hawai’de de samanizm Uzerine
calismalar yapmis olan Hank, bu
dokumay1/kumas: kendimizin
dokudugu gercegini vurgular:

Hayatlaromize dokuma isini -ki
olaganiistii bir gorevdir bu- Orta Alem’in
fiziksel seviyesindeki eylemlerimiz,
diisiincelerimiz, duygularimiz, niyetlerimiz
ve riiyalaromiz yoluyla gerceklestiririz.
Buraya Hawaililer Gergekligin Birinci
Seviyesi adina verirlerdi. Zaman boyunca
yaptigvmiz bu uzun yolculuk sirasinda
basardigvmiz ve oldugumuz her sey bu
dokumaya islenir.

Bu agdan bakildiginda, ruh diinya
bir bagintillik /izafiyet seviyesi olarak
diistinidilebilir. Bu seviyede uzay/mekan ve
zaman, galaksiler, yildizlar, hayvanlar,
bitkiler ve insanlar sadece birbirleriyle olan
iliskileriyle anlam olustururlar.

Yardim Ve Rehberlik Amach
Ruyalar

AMANIK yolculuklarimizda

niyetimizi ifade ettigimiz gibi,
uykudayken gordugtmuz riyalar
icin de niyet belirleyebiliriz. Samanik
yolculuklariyla 6nemli 6l¢tide rehberlik
alan Sandra, benzer bilgi ve destegi
gece ruyalar1 araciligiyla da aldigim
belirtir:

Hayatvmdaki meselelere ¢oziimler bulmak
tizere viiyalanmda olaganiistii yogunlukta
bilgiler ve tavsiyeler almaya baslamam
cocukluguma dayanuyor.

1998 yiinda kitabemi yazmaya
basladvm. (Diinyaya Sifa: Kisisel
ve Cevresel Zehirleri Nasil
Dontistarariiz? Medicine fort the
Earth: How to Transform Personal and
Environmental Toxins?) Bu, Misir'a
yolculuk yapmamdan hemen onceydi. Geri
dondiigiimde ise eski Musir Tannlarindan
Anubis’in kendisini takdim ettigi ok giiclii
bir riiya gordiim. Cevre kirliligini tersine
cevirmeye yonelik calismamdaki eksik
parcamin “transfigiirasyon/baskalasim”
oldugunu soylemisti. Ve sonrasinda da
gozden kaybolmustu.

Sabah uyandim ve transfigiirasyon
ya da baskalasimin “sekil degisimi”
anlamina geldigini kesfettim. Baskalarnin
ve gezegent iyilestirmek i¢in 15181
kullanarak gergeklestirvilen transfigiirasyon,
kitabvmdaki ¢calismanin temeli haline geldi.
Calismalarimla ilgili olarak riyalarimda
aldvgim rehberlik ve yardvmlardan sadece
biridir.

Hank, yolculuk sirasinda bilincin
bu acidan bir “cografya” niteligi
kazandigini, samanin seyahat
yapacagi ruh diinya halini aldigini
soylemektedir. Peki, bicim-degistirme?
Bu durumda biling¢ bir baska nesne,
sey veya varlik nezdinde nesnellesip
somutlasmaktadir. Bicim degistirme,
nesne halinde bilinctir; yolculuk ise
cografi bir alan halinde bilingtir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarlarin Bilyay Yayincilik tarafindan
yakinda cikacak olan Ruhsal Diinyaya Uyanis adli
kitaptan alinmustir.
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Duygusal ve Zihinsel Kaliplarin
Temizlenmesi

Kaia Nightingale

dolu bir sekilde ifade etmek, disa vurmak istiyorsunuz acaba? Bilincinizin
her bir katmani arindirilabilir, temizlenip en yiiksek kapasitesine
getirilerek bu seviyeye uyumlanabilir. Kokeni gecmis deneyimlere dayanan
utangachigimiz veya korkularimiz; ebeveynlerimizden 6grendigimiz ya da sagdan
soldan topladigimiz inanclarimiz yiztinden kisitlanmaya, sinirlandirilmaya
ihtiyactmiz yoktur artik.
Enerji psikolojisi gibi bazilar1 son zamanlarda kesfedilmis olan tedavi
edici yontemleri kullanarak gecmisten gelen acilarimizi ve korkularimizi
temizleyebiliriz. Dolayisiyla “diigmeler”e sahip olmay: yavas yavas birakiriz.
“Digmeler” gecmisten getirerek icimizde tasidigimiz ac1 paketleridir. Bu

KENDiNiZi tam olarak ne kadar huzurlu, ne kadar gtzel, mutlu ya da iyilik
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dugmeler, ¢oziilmemis gecmisimizi
bize hatirlatan herhangi bir gtincel
olayla her an aktive olabilirler;
ornegin, birlikte oldugumuz kisinin
bize ebeveynimizi hatirlatmasi ve
somurtkan bir sekilde ice donmemiz,
geri plana ¢ekilmemiz gibi bir tutumu
tetiklemesi gibi.

Gecmisten gelen yaralarimizi
temizleyip sifalandirdigimizda, eskiden
kendimizi kota hissetmeye alistigimiz
benzer olaylar1 yasayabilir ama artik
dugmelerimize basilmadigini gortruz.
i(;sel 1stiraptan, acidan ka¢inmak icin
kendimizi kapatma ihtiyacina da son
veririz. Duygularimiz asag1 yukar1 daha
az dalgalanir; dolayisiyla duygusal
alanimiz da cevremizdekileri sezgisel
olarak hissetmeye muktedir, daha
saglikli, daha saglam bir ara¢ haline
gelir.

Zihinlerimiz de degisebilir.
Zihnimizin isi; algilarr ayrimsamak,
bunlar1 acik ve net olarak belirtmek,
sembolize etmek ve kategorilere
ayirmaktir. Zihin hatirlar.

Gelecege yonelik planlari ve
korkular1 yaratmak i¢in hafizay
zemin alarak degerlendirme
yapar, sonuclara varir.
Tipki bilgisayar gibi, her
tiirden bilgiyle zihin de
programlanabilir.

Zihin,
dusuncelerinin
tamamen dogru ve
gercek olduguna
inanir. Belirsiz olani,
varolusun 6zguirce akan
dogasini kavramlara ve
sembollere donustirur;
nihai kavrayis icin de
kelimeleri ortaya koyar.
Bu, faydal bir sekilde

yapilabilecegi gibi sabit fikirlilik,
onyargi ve sinirlamalar yaratacak
sekilde de yapilabilir.

Peki ne tip bir zihne ihtiyacimiz
var bizim? Sadece net siyah ve beyaz
farklar1 géren bir zihin mi, yoksa
grinin tonlarini da géren bir zihin mi?
Karsit bakis acilarin1 da kapsayan bir
zihin mi? Her zaman acik, calisan bir
zihin mi, yoksa kapatma digmesi olan
bir zihin mi?

Mesgul bir zihin, sakin bir zihnin

aksine, kendi icimize kulak
vermeye ve huzura pek
imkan tanimaz; bizler

de bunu degisimden,

dontsimden gectikce
daha iyi anlar, daha stk
fark ederiz. Olumsuz
diisinmenin, ben
merkezci olmanin,
baskalarini kontrol
etmeye calismanin ya
da kendimizi kurban
gibi hissetmenin;
sevgi ve 151k dolu igsel
farkindaligimiz ile olumlu
dusinmek, gtiven duymak,
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evrensel farkindalik ya da tiim
iliskilerde esitlik gayretinde olmak
kadar iyi titresmedigini goririz.

Diustince kaliplarimizi, distiinme
seklimizi nasil degistiririz peki?
Oncelikle kendimizi gozlemleyerek.
Bizi sinirlayan ve yarar saglamayan
kaliplarin ayirdina vardiktan sonra
bunlarin yerine daha cok isimize
yarayacak, bize fayda saglayacak seyler
koymaya baslariz. Elbette, bunu
soylemek; yapmaktan ¢ok daha az
zaman alir. Bazen de cesitli korkular
gibi gecmis deneyimlere dayanan ve
dustince seklimizi etkileyen duygusal
dayanaklar vardir; dolayisiyla,
duygusal yanimiz tzerinde ¢alismamiz
gerekir. Bu ise yaptiginiz déontisim
yolculugunun en buytk kismini
olusturabilir.

Bilincin her bir tabakasinin, her

seviyesinin kendi kurallar1 ve isleyis
sekli vardir. Zihin temizlendikce ve
farkindaligimiz artik¢a, her biling
seviyesindeki hakikatleri birbirine
karistirma ihtimali de azalir. Ruhsal
varligimizin 6ltiimsiiz oldugu dogrudur
ama bedenlerimiz bir giin 6lecektir.
Bilincin daha derinlikli seviyelerinde
durumdan etkilenmezken, duygu
seviyesindeyken etkileniriz. Zamanin
otesindeki suptil bilin¢ hallerini
algilamamiza ragmen zihinlerimiz bir
“zaman cercevesi” icinde calisirlar.
Ayn1 gozlem, 6z-benlik ya da kisilik
dedigimiz kendimizle ilgili fikirler,
kanaatler y1gin1 icin de gecerlidir.
Kendi evrensel ruh dogamizdan yana
daha rahat, huzurlu ve memnun bir
hale geldikce kendi dogamiz1 yeniden
inceleyip arastirabilir; belirli tipte bir
insan olmak yontindeki anlayisimiza
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artik gerek olup olmadigini
sorgulayabiliriz. Cok yonlu olabilir

ve anin getirdigi her seyle uyum
saglayabiliriz. Egitimimiz, yasimiz

ya da sosyal konumumuz bir seyi
yapmak veya yapmamak icin bir neden
olusturmaz artik; boylece, ruhumuzun
yapmamiz i¢in bize ¢agrida bulundugu

seye daha dogrudan karsilik verebiliriz.

Evrensel olmaktan ziyade bireysel
olma algis1 kaybolur. Ego dedigimiz
sey de varolusun kaynagindan ya da
6zunden ayrilmanin, yalitilmanin
temel hissidir. “Ben-benim” kavramini
“sen-senin” kavramindan ayiran algidir
ve distiinme biciminizin geleneksel
bir tarafidir. Fakat git gide acik bir
hale geldikce, bireysel anaforumuzun
ve bunun doéngiisine kapilan tim
yapraklarin, dallarin huzurlu bir yere
varabilecegini ve suyun da okyanusa
karisip onunla birlesebilecegini
fark ederiz. Sahiplenme duygusuna,
korkulara ve kontrol etmeye ¢cok daha
az ihtiyac duyariz.

Bizler direnci ve her tir duyguyu
bedenimizde tutariz. Cokmus omuzlar,
kambur bir sirt gibi “duygusal bir
zirh” tasinz. Bedenimiz i¢in uygun
olmayan seyler yeriz; daha cok para
kazanmak gibi hedeflere ulasmak icin
kendimizi strese sokmamiz gerektigine
inaniriz. Daha ¢ok para sahibi olmak
iyiligimizden, esenligimizden daha
mi1 6nemlidir acaba? Hastaliklarimiz
olur. Duygularimizi ve dusiincelerimizi
arindirip temizledikce; gevsemeyi,
bedensel aktiviteleri ve iyi bir diyeti
gunlik aliskanhklarimiza kattikca
saghgimiz, huzurumuz ve canlihigimiz
inanilmaz derecede artar, iyiye
gider. Sonug olarak daha mutlu ve
daha acik bir hale geliriz; dolayisiyla
kendimize daha ¢ok 151k ve sevgi
¢ekeriz. Dontsimiin her daim yukariya
yonelen spirali, sarmal dongustdur
bu. O

Kaynak: Kaia Nightingale, Isiga Giden Doniisiim
Yolculugu.



IZE eski bir esyayr aldiginizda hi¢ onun
da size anlatacak bircok hikayesi oldugunu
dustundiintiz mi? Ya da onu eskiden
kisilerle ilgili vizyonlar gérdiintiz mui?
hangi bir yerin asir1 sikici ya da rahatlatica
an oldugunu hissettiniz mi? Belki de

izde bu tir olaylar1 yasayan arkadaslariniz
r esya gercekten konusabilir mi?

alar bizim anladigimiz anlamda tabii ki
samayacaklardir, fakat onlarin da kendine
as bir anlatim tarzi vardir ki, bu bir bilim haline
gelmis parapsikoloji tarafindan kapsamli bir
sekilde ortaya konmustur.

__d — Bir Yuzugin Soyledikleri

.q.-ll (Psikometri, W. E. Butler; Ruh ve Madde Yaymlar)
L8
(14 NUMDE suyla ortli genis bir alan
goruyorum, sanirim deniz. Evet,
sanirim bu Atlantik Okyanusu. Bir geminin
guvertesindeyim, -galiba agactan yapilmis

E §yala [
bir gemi bu- bir tiir savas gemisi; toplari var.

Dili
Nelson Donemi agizdan dolma toplar. Deniz,
1 k o koyu mavi ve ¢ok sakin gortntyor; gines
1 ﬂ! , ! kuvvetli. Uzaklarda alcak bir kiyr seridi ve kiy1
kumullarinin gerisinde ytkselen alcak tepeler
gortiyorum. Bu tepelerin arasina siginmas,
beyaz duvarli binalardan olusan bir kent var.
Geminin kaptan1 oldugunu sandigim bir adam
dikkatimi ¢ekiyor; Nelson zamaninin Kraliyet
Deniz Kuvvetleri subay tiniformasini giymis,
sanirim tepelerdeki agaclarin bir kismi zeytin
agaci. Burasi Ispanya ya da Portekiz olmali.
Gemi anladigim kadariyla, bu liman kentinin
kusatilmasina katiliyor.
Simdi bir ytiziige bakiyorum. Uzerinde buytk
bir mor-yakut bulunan, altin bir ytiziik bu. Yani
~ suanda elimde tuttugum yizak. Bir tir giic ve
-"_.hw-—* otorite duygusu veriyor. Tuhaf sey; ytiziik bu
~subaya ait, ama beni ¢ok daha eskilere gotiruyor.
Sanirim Italyaldaylm -en‘azmdan edindigim
izlenim bu-: Yiiziigtin ilk sahibinin Italyaida
adigint ve zamanmin ileri gelen bir Kilise
ld ugunu issediyorum; ‘prskopos veya

T'«'F' e

VUray 137 ae
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ona benzer biri. Kulagima Latince
sarki soyleniyormus gibi bir ses
geliyor. Yuzigin gecmisi Ronesans
Donemine kadar uzaniyor gibi. Yuzuk,
kaptana miras yoluyla kalmis ve ayni
sekilde bugtinku sahibine kadar
gelmis olmali. Simdi de bu yuzagu
okuma icin bana vermis olan sahsa
gelmek istiyorum: Su anda bir yol
ayriminda bulunuyorsunuz ve hangi
yolu sececeginize karar vermekte
gucluk cekiyorsunuz. Her iki yol da
ayn1 derecede zorlayic1 gorinityor.
Fakat kisa bir stire icinde durum
aciklik kazanacak ve izleyeceginiz
yol 6ntintizde belirecek. Bu yolla
ilgili bariz bir isaretle karsilasmadan
herhangi bir girisimde bulunmayin!”
Bu sozler uzerine, yiiziigin gercek
sahibi, onun gercekten de, bir
zamanlar, Nelson’un kaptanlarindan
biri ve Ronesans doneminde ileri
gelen bir Katolik piskoposu
tarafindan kullanilmis
oldugunu ve simdi
icinde bulundugu
durum icin de
soylenilenleri
dogrular. Bu, basarili
bir psikometri
okumasina tipik
bir 6rnektir. Daha
basaril1 veya basarisiz
sonuclanan okumalar
da olabilir. Yukaridaki
ornekte yuzigin ilk ve ikinci
sahibi ile ilgili kayitlar “gec¢mis zaman”
dilimi, bugtinkii sahibi ile ilgili okuma
kismu ise “simdiki ve gelecek zaman”a
aittir. Yani bir psikometri okumasini
gerceklestiren medyum icin ge¢mis,
simdi ve gelecek ayrimi olmaksizin esya
ya da mekan ile ilgili kayitlara ulasmak
mumkuindiir.

Taslasmis Bir Insan Ayag1
Gecmisini Anlatiyor

DAM bosluga dogru dalmas

bakarken icinde bulundugu
oda soldu, saydamlast1 ve yerini uzak
gecmisten bir sahne aldi. Adam birden
kendisini bir sarayin bahcesinde buldu,
onunde genc bir kadin duruyordu.
Teni zeytin renginde cok guzel bir
kadindi bu. Adam onun boynunun
cevresindeki, el ve ayak bileklerindeki
altin takilari, yar: saydam beyaz
giysisini, kare bicimli ve miicevherlerle
bezeli yuksek tacinin altinda goérkemli
bir bicimde orgtlerle toplanmais siyah
saclarim1 gorebiliyordu. Ona bakarken
bu kadinin yasamuyla ilgili bilgiler
akti kafasindan. Onun bir Misirl,
bir prensin -bir firavunun degil- kiz1
oldugunu biliyordu. Evliydi. Kocasi,
saclar1 yizinun her iki yanindan

sarkan say1siz ince orgulerle

bicimlendirilmis, ince yapil
bir adamda.

Adam bu sahneyi
zihninden hizla
gecirebiliyordu,
kadinin yasamindaki
olaylar bir film gibi
akip geciyordu. Onun

cocuk dogururken
oldiguni gérdi. Onun
bedeninin uzun ve karmasik
yontemlerle mumyalanmasini
adim adim izledi, cenaze torenini,
tas mezarina yerlestirilmesine eslik
eden torenleri izledi. Bitin bu
olaylar bitince imgeler soldu ve icinde
bulundugu oda bir kez daha goziiniin
ontnde belirdi. Bu adamin
ad1 Stefan Ossowiecki’ydi. Rusya’da
dogmus bir Polonyaliydi. Caginin en
yetenekli durugori medyumlarindan
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birisiydi ve gecmis hakkinda almas
oldugu bu gortntiiler, taslasmis
bir insan ayaginin bir parcasina
dokundugu zaman ortaya ¢ikmust.

Psikometri, Duyular Dis1
Algilamanin Bir Turudur

NSAN varlig1 sadece bes duyu

ile stnirlandirilmamastir. Bes
duyunun o6tesinde algilama tarleri
de mevcuttur ve bunlar Duyular
Dis1 Algilama (DDA) kapsamina
girmektedir. Yukaridaki 6rnekler ve
bunlara eklenebilecek bircok 6rnek
bize psisik acidan hassas olan kisilerin
esyalarin dilini ¢ozebilme yetenegine
sahip oldugunu gostermektedir. Bu
tir psisik yeteneklere sahip insanlar
icin bir esyanin daha 6nce hangi
mekan, zaman diliminde, kimler
tarafindan kullanildigini “okumak” ya
da “goérmek” bizim gérme yetenegimizi
kullanmamiz kadar dogal bir olaydir.
Fakat bu tiir yeteneklere sahip hassas
insanlarin sayilarinin sinirl olmasi
ve bu olaylarin her giin géztimuiziin
onunde gerceklesmemesi bizim
onlar1 olaganustii fenomenler olarak
algilamamiza neden olmaktadir.

Uzak veya yakin gecmiste bir esya ile
temas etmis bulunan bir ya da birkag
kisinin gecirdikleri heyecanh haller
ve kaydettikleri imajlar psikometri
medyumu
tarafindan

okunabilmektedir. Butaniiyle ele
alindiginda, psikometri olgusunun
tahmin ettigimizden daha da kompleks
bir fenomen oldugu gortlecektir.
Psikometri, biiyiik 6lctide
psikometrik objeye bagh bir olay
olmay1p, ayn1 zamanda o objeyi
kullanan kisinin kisilik 6zellikleriyle
de yakindan ilgilidir. Sanki zaman
zaman telepati ve durugérinin
bir karisimiymis gibi ortaya
cikmaktadir.

Psikometrik Okuma Nasil
Yapilmaktadir?

URUGORUR siije

(veya psikometr),
deney aninda, ruhsal
olctiimu yapilacak
olan esyay1 gerek
elleri arasina, -
gerek baginin tepe
kismina ve gerekse
alin veya mide
boslugu tzerine

yerlestirir. Insandan
cikan yuksek "
frekansh

psikomanyetik tesirler '
esyalar tizerinde iz ’
birakirlar.
Psikometrik
stje yani bu

etkileri alabilecek hassasiyete sahip
kisi, bu etkileri hissederek, onlar
vizyon ve fikirlere cevirebilir. Eski
esyalarin, daha dogrusu her esyanin
anlatacak bir éykusti vardir ve onu
zaten devaml surette anlatir. Tipki
bir teybin manyetik bandinin s6z ve
muzigi kaydedisi gibi, esyalar da her
seyi kaydeder ve uygun kosullar
saglandiginda bunlar tekrar
«dinlenebilir».

Psikometri Medyumu Bilgiye
Nasil Ulasmistir?

LASI bir cevap;
bu bilginin esya
sahibinin zihninden
telepatik yolla alinmig
olmasidir. Bu aciklama
baz1 6rnekler icin
gecerli olabilir, fakat
bu aciklama sadece bir
DDA tiraniin yerine
bir bagkasini koymus
olmaktan ibarettir;
zaten bircok érnekte s6z
konusu bilgi, yasamakta
olan bir sahsin zihninde
yer almamaktadir. Insanin
daha soyut bir hissi
vardir ki, ona ‘heyecan’
denir. Insanlar bazen
hissettiklerinin kokenindekini
anlayamadiklarindan,
cevrelerindeki objelere
ve insanlara

heyecansal tepkilerde bulunurlar.
Degisik sartlarda degisik seyler
hissederiz. Tanidigimiz insanlara
kars1 aldigimiz tavirlar onlara kars:
hissettigimiz heyecansal tepkinin bir
sonucudur. Fakat “cansiz” olarak kabul
ettigimiz objeler ne olacak? Ornegin,
bir yiizik, ya da bir kol manseti.
Elimize aldigimiz zaman sahibini
bilmesek bile, bu gibi objelerden
seving ya da tGziintii duymamiza
sebep olan nedir? Biliyoruz ki, bir
kimse bir esyay: eline aldig1 zaman
onun uzerine o sahsin parmak izleri
cikar. Bununla birlikte psikometrik
fenomenin ettduyle ilgili arastirmalar
gostermistir ki, elle dokunulan objeler
tzerinde normal duyumlarimizla
algilayamadigimiz izlerde ¢cikmaktadir.
Baska deyisle, insanlar ellerine aldiklar:
esyalar tizerinde bildigimiz fiziksel
parmak izlerinden daha etkili izler
de birakmaktadirlar. Eger bu ele alis
ve etkileyis daha da suurlu olarak
yapilmissa, o takdirde s6z konusu
izlerin daha etkili bir sekilde esyaya
isledigi ortaya ¢ikarilmustir.

Akasik Kayitlar Ile Psikometri
Okumalarinin Ac¢iklanmasi

VRENDE hicbir sey yok olup
gitmemektedir. Her seyin devamh
olarak kaydedildigi bir nevi hafiza
bulunmaktadir ki buna
daha ziyade dogu
mistisizminde

“Akasik
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Kayitlar” denir ve her seyin hafizasi
olarak kabul edilir. Akasik Kayit:
“Duinya Hafizas1” anlamina gelir ¢tinku
bu akigskan, Diinya’nin olusumundan
beri, yerytziindeki biitiin olaylarin
yansimalarini kaydetmistir.

Durugéru yetenegi olan
kimselerin bir kismi, akasaya 6zgu
“dalga boyu”nu yakalayabilirse,
akasik kayitlari inceleme imkani
bulabilirler. Ruhculuga gore akasik
kayit sistemini kisaca aciklayacak
olursak Diinya’nin ge¢mis-gelecek tim
macerast burada kayithdir diyebiliriz.
Buttn bilgiler orada bulunur.

Burada, zaman ve uzay bakimindan
stnirsiz durumda bulunan evrenle her
sey baglanti halindedir. Iste bu hafiza
kayit ve kaliplar1 psikometri medyumu
olan kisi tarafindan yakalanir.

Boyle bir kimse, boyle bir

vibrasyonel enerjiye
duyarli ve tepki
gosterebilecek
nitelikte bir

sahistir. Psikometri sadece ge¢misle
degil, fakat gelecekle de ilgilidir.

Arastirmalar gostermistir ki,
psikometri yetenegi gelistikce, gecmis,
simdi ve gelecek arasindaki sinirlar
kalkar ve zamanla stije hepsini, uzay
ve zamanin olmadig bir planda gorir
ya da algilar hale gelir. Burada obje
sadece bir aractir, bilgi zaten her
yerde mevcuttur ve ona ulasabilecek
yetenekte olan hassas kisiler bunu
okuyabilmektedir.

Calismalar bu konuda hassas
kimsenin ille de obje ile direkt temasa
gecmesinin zorunlu olmadigini
gdstermistir. Ornegin, bir zarfin icinde
bulunan mektup aracihigiyla (zarf
acilmadan) istenilen sahisla baglanti
kurulabilir. Bu metot baska esyalar i¢in

de gecerlidir. Bu bakimdan esyay
gormek sart degildir.
Obje ile bir tar
zihinsel baglanti
kurulabilmesi

da durugo6ri
tirtinden

bir

aslin1 hatirlatmaktadir, yani insan
bes duyu ile sinirh bir varlik degil,
ruhsal bir varliktir ve evrende hicbir
sey yok olup gitmemektedir. Tim

konsantrasyon yeterli kabul
edilmektedir.

Psikometri Bize Ne Gibi Fayda

Saslavabilir? yasanilan ornekler bizi disinmeye
51y zorlarken, diisince kaliplarimizi da
SIKOMETRI kétiye esnetmekte ve ruhsal olan yonimuzi

bize hatirlatmaktadirlar. Elbette ki bu
gibi yetenekler insanhigin hizmetinde
kullanildiklar: stirece yararhdir, aksi
takdirde maddesel c¢ikarlar gozetilerek
yapilan her tirlt calisma insanhga
yarar saglamaktan ve gtiven vermekten
uzakur. O

kullanilmadig1 takdirde; kayip
kisilerin bulunmasinda, suclularin
yakalanmasinda, hatta bircok
uygulanmis 6rneklerinde oldugu
gibi arkeolojik ¢calismalarda bile
yardimci olabilir. Buittin bunlarin
otesinde ise bu gibi yetenekler insana

icin, telepati ya
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Renklendirin

1 Rebeca Corolle
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Renk hayatlarimaz vizerinde
inanmilmaz bir etkiye sahiptir,
Rebeka Corolle bunu
Kopruyu Gecmek kitabinda
anlatmustir. Kisa bir alint
asagida goriinmektedir. Bu
harika kitap meditasyondan,
sembollerin oneminden,

auralardan, sakraladan ve

rehberlikten ve diisiince giiciinden

bahsetmektedir.

bizim kaniksadigimiz bir etkidir.

Cesitli renk golgelerinden zevk alabildigimiz

icin ve hepimiz bu harika, renkli planda

_yasayabildigimiz icin kutsanmisizdir; tarlada
~ ekilen musirin nefes kesici goruntiist, basimizin
“tzerinde ucusan, harman makinesinden kacarak

dalis yapmaya hazir kuslar.

Orada sayisiz agac turlerin sayisiz gorintmleri

vardir, arastirmaci gozlerden saklanan vahsi
yasamla dolu agactan yapilma citler. Renk

o glizeldir, titresir ve hayatin kendisine ve bizim iyi

olusumuz i¢in hayatidir.

Farkinda olmadan insanlar1 goriniimlerine,
fiziksel yapilarina, ten rengine ve sa¢ rengine
. gore karsilariz ve selamlariz. Insanlarin

1

EZEGENIMIZI renksiz olarak hayal /
edebilir misiniz? Diinyamiz tek renkli bir |
resim olacaktir; sadece gri golgeler. Ne

kadar sikic1! Renksiz bir diinyada yasamak bircok
" insanin anlayisinin 6tesinde bir durumdur, bu

F i

titresimleri ve bizim onlar hakkindaki
ilk izlenimlerimiz onlarin rengine
goredir, bu onlarin dinyaya sunduklar
enerjidir.

Onlarin gozlerinin, sa¢larinin
ve tenlerinin rengi, bunlarin hepsi
konusulmamis o6zelliklerdir. Ayni
zamanlarda renk onlarin kisiligi ve
egilimlerine nifuz eder.

Hi¢ herhangi bir kimseye karamsar,
gunesli, tizgiin veya yorgun olarak
atifta bulundunuz nu? “Kara haldeyim”
veya “mavi hissediyorum” gibi eski
tanimlar olduk¢a tanimlayicidirlar.
Her canli formu cevreleyen aura 15131
parildayan enerji karistmlaridir, bizi
yansitir.

Renk ve rengin hayatimiz
tzerindeki tesiri hizla kendi hakkini
veren bir calisma haline gelmekte.
Renk terapistleri rengin is yerinde

" kullanilmas1 ve uyumu ve verimi

arttirmasi i¢in en avantajh renkler
hakkinda egitim gormekte.

Bireysel sa¢ renklendirmeyi
tamamlamak i¢in en iyi gardirop renk
koordinasyonu icin onlara danisilabilir.

\ Gozlerin renginin parlakligini
‘saglamak icin mitkemmel kozmetik

rengi tavsiye ederler, saglikli bir
pariltiyl temin etmek icin ten rengini
zenginlestirirler.

Iyi hissettigimizde ve
gorundugumiizde disar1 verdigimiz
huzur dogal rengimizi tamamlamaya
dayanmaktadir. Giymek icin sectigimiz
renkler ve ayrica renk hakkinda nasil
hissettigimiz hakkindaki kendi algimiz
kisiligimizle karsilhikli etkilesime girer.

Baz1 renkler bizi enerjik, ilhaml ve
canl kilarken digerleri bizi uyumsuz ve
negatif yapabilir. Pozitif ve iyi gortiinme
ihtiyacimiz renkle karsihkli etkilesimi
algilayistmiza baghdir.

Magazalar ve sipermarketler rengi
cok akilli bir sekilde kullanirlar.
Uriiniin paket rengi, magaza dekoru
ve calisanlarin Gniformalari, bunlarin
hepsi musterinin huzur icinde harcama
yapmast i¢in bir huzur duygusu imaji
yaratirlar.

Kaciniz aligveris icin bir listeyle gitti
ve ona bagh kald1? Bir stiper marketi
ziyaret ettiginiz bir sonraki sefer yol
koridorlarinin sonunda kullanilan
renklere dikkat edin.

Bazilar1 hizli hareket icin
secilmisken digerleri “buna ihtiyacim
var” psikolojik algisin1 yaratarak bizi
oyalanmaya sevk eder. Bizler bilmeden
renge ve onun tasidig1 mesaja tepki
veriyoruz.

Ayni zamanda renklerin akillica
kullanimi bizi aligveris magazalarinin
ve binalarinin atmosferini kabul
eder hale getirir, burada gene onun
gunlik hayatimiz tizerindeki etkisi
hakkinda bilgiye sahip degiliz.
Hastanelerin, kliniklerin, discilerin
bir profesyonellik, giiven ve gevseme
saglamak icin yumusak pastel golgeleri
nasil kullandiklarina dikkat edin. Buna
gore tepki gosteririz.

Bahce veya ev gorintimiine atifla
“goze kolay gelir” deyimini duymus
olabilirsiniz, burada uyumlu ve hos
karsilayicilik yaratmak icin suptil
bir renk karisiminin kullanimindan
bahsedilmektedir. Renk genel iyi olus
halimiz i¢in hayati 6neme sahiptir
ama maalesef cok az kisi renk ve onun
hayatimiz tizerindeki etkisi hakkinda
anlayisa sahiptir.

Rengin dogru secimi yukseltebilir,
donustirebilir ve elde etmek
istedigimiz atmosferi saglayabilir,
ozellikle de evlerimizde, yine bizim
gercek benliginizin bir yansimasi
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olarak. Thmal edilmis bir ev donuktur,
gericidir ve hos karsilayic1 degildir, bu
ilgi sevgi ve 151k yoklugunu yansitir.

Cok buytmus, ihmal edilmis bir
bahce goze gerginlik olarak goriniir,
hayatta kalmaya ¢alisan agacciklari,
bitkileri ve vahsi yasami yansitir.
Gorunum, sevk, sevgi ve 151k bahceyi
kolaylikla dontstiirecektir, gosterilen
ilgi ve sefkati yansitarak.

Agaclar ve agacciklar cok iyi
gelismeye ve birbirine karismaya
baslar. Perisan bir alan nefes alabilen
bir toprakla birlikte giines 151g1na
acilir, vahsi hayat ve bitkiler zafer dolu
zamanlarina geri donerler. Sevgi ile
yeniden ingsa edilen bir bahceyi gérmek
cok hostur.

Giydigimiz renkler bizim kim
oldugumuzu yansitir, i¢sel dinyamiz
bilmeden dis diinyaya gercekte nasil
oldugumuzu sunar. Bir¢cogu giydigimiz
renk seciminin psikolojik etkisinin
farkinda degildir, bu o zamandaki
gercek Kkisiligimizi aciga vurur.

Arka planda gézden kaybolmay1
istedigimizde karanlik, donuk renkleri
giymeyi seceriz, dikkat cekmemeyi
tercih ederiz, 6zellikle enerji diizeyimiz
dusiik oldugunda. Ayni zamanda
gorunmek istedigimizde, hayata nese
katmak istedigimizde 1si1ldayan, parlak
renkleri seceriz, dis diinyaya kars:
gosterisli bir gliveni arttiririz.

Renk simdi gtinlik yasamimizda
aciklayici bir lisan haline gelmistir:
“Surat1 kipkirmiz1 oldu”, “6fke onun
yargisini renklendirdi”, “yorgun ve
mavi hissediyorum”, “kendimi renksiz
hissediyorum”, “yesile g6zt kaldi1”,
“kara ruh hali”.

Rengin farkindalig1 ve 6nemi yapis
ve dustince tarzimizin, hayattan nese
ve zevk alisgmizin psikolojisini etkiler.
Rengin genel tavrimiz tzerindeki etkisi
yeni degildir, zamanin ebediyetleri
yolu ile kesfedilmistir ve kendi
cikarimiz icin kullanilmistir.

Renk ve onun her cesit insan
uzerindeki tesiri diinyadaki bircok
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kiltir tarafindan kullanilmastir.
Mayalar, Misirlilar, Venedikliler,
Romalilar ve Yunanhlar gtic, ihtisam
ve mimarilerindeki tutkuyu ve husuyu
ve toplum tasarimini vurgulamak icin
rengi kullanmislardir.

Maalesef bazi kiiltiirler ve onlarin

toplumlar1 zamanin tozlar1 arasinda
kaybolmuslardir; onlarin hayat tarzinin
miras1 heykellerde, resimlerde ve
insan eliyle yapilan sanat eserlerinde
hala yasamasina ragmen. Tarihciler
ve arkeologlar zaman zaman
heyecanla gizli magaralari, parcalara
ayrilmis tapinaklar ve benzer seyleri
kesfederler, bunlar gecmis bir cagda
rengin kiymetli sirlarini agiga vuran
seylerdir.

Rengin nesilden nesle gecen
kiltiirel bilgi ve mesaj1 bugiin hala
dini ve 6zel ayinlerde 6nemli bir role
sahiptir.

Baz: kiltarler bedenlerini
resimlerle, dovmelerle ve elmaslarla

suslemektedirler, bu toplum i¢indeki
statll ve hiyerarsiyi simgeler. Maoriler,
Aborjinler, Perulular, Giiney
Amerikalilar ve Kuzey Amerikahlar ve
son zamanlarda yagmur ormanlarinda
kesfedilen bazi kabileler rengi bir
enerji, zenginlik ve konum o6lcust
olarak kullanmislardir.

Bir dunya haritasina bakarak, iklim
sicaklastikca buitiin hayat formlarindaki
renklerin daha gticlii ve parlak hale
geldigini fark edebilirsiniz: kuslarin
tiyleri, derin mavi denizin turkuazi,
vahsi hayatin titresen paltosu,
bitkilerin canli ve parlak renkleri,
agaclardaki renkli meyvelerin bereketi,
gokyuiziindeki giinesin mitkemmelligi
ve parlakhig.

Giydigimiz renk se¢imi, evimizi
doseyisimiz gibi, ¢ok bireyseldir. Renk
ve tasarim secimimiz her birey kadar
hususidir.

Orada renkleri karistirmamizin ve
harmanlamanin dogru veya yanls bir
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yolu yoktur. O rengin saf bir kisisel
ifadesidir, kendimizi gtivende, gevsemis
ve rahat hissettigimiz uyumlu bir
atmosfer yansitir.

Isik enerjidir. Bir prizma yedi
parlak guzel rengi yansitir. Gokkusagi
renkleri. Onu kendiniz i¢in goéran.
Giinesli pencerenin yanina bir kristal
yerlestirin ve giines duvarinizda dans
ederek bu guizel renkleri yansitacaktir.
O renk buyusudir.

- Kirmuzi, portakal ve sar1. Sicak
renkler, enerji vericidirler.

-Mavi, indigo ve menekse. Serin
renkler yatistiricidir.

Yesil. Insan gozi icin en hassas
renk. Saysiz 151k ve karanhk golgeyi
gormek; dengeleyicidir.

Bugiin kumaslarda, resimlerde ve
duvar kaplamalarinda ulagilabilir olan
renkler farkli renk serabi yaratirlar.
Baz1 renkler uyumla karistiginda,
dinlendirici, sakinlestirici ve yatistiricy
oldugunda, bazi renklerinde
rahatsiz edici ve kiskirtici oldugunu
kesfedeceksiniz.
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Alsverise gideceginiz bir sonraki
sefer, farkli magazalarda kullanilan
renk skalasina dikkat edin; berber,
kasap, gazeteci, butik ve stipermarket.
Renkler sizi etkiliyor mu?

Belirli renkleri cevremize dahil
etmek hayatin her sahasinda bir
denge yaratir, maalesef bu yasadigimiz
teknolojik cagda eksik olan bir seydir.
Biitiin renk skalasini iceren 1s1k biitiin
hayat formlarini besler, destekler
ve buyutir. Rengin tesirinin ve onu
hayatta kullanis seklimizin farkina

varmak buytk bir etki yaratir.

Renk kendimizi hayatin hangi
seviyesinde gorursek gorelim her
birimizi etkiler. O bizi her sekilde
etkiler -fiziksel, duygusal, zihinsel ve
ruhsal olarak- siiptil bir farkindalik ve
biiytime, ruhsal anlayis ve 21. yiizyilda
denge ile doldurur.

Baz1 modern vizyonerler rengin
bugtin diinyadaki biiyiik etkisinin ve
oneminin farkindadir. Rengin bizim
icin yasamsal oldugunu, her birimizin
6ztini canlandirdigini ve yansittigini,
hayatin her goérinusinde oldugunu
kabul ediyorlar.

Rengin psikolojisini, etkisini ve
mesajini anlamak bir baris, uyum ve
iyimserlik hissi gelistirebilir.

Rengin mesajinin ve biytisiintin
avantajim1 alin. Rengin psikolojisinin
sizin icin ¢alismasina izin verin.

- Glines 1s131ndan zevk alin. Glines
parladiginda herkes daha mutlu ve
pozitif hisseder.

- Deri renginizi, sa¢ renginizi
ve kisiliginizi tamamlayan renkleri
giydiginizde kendinizi iyi hissedin.

- Verimliligi ve enerji akisini
saglamak icin is yerinizi veya ofisinizi
renkli resimlerle ve bitkilerle stsleyin.

- Evinizi hayat tarzinz, ilgilerinizi ve
kisiliginizi yansitan renklerle stisleyin,
yukselmeyi ve iyi olus halini arttirin.

Titresen enerjiyi arttirmak icin
bahcenizi ve pencere saksilarinizi
renkli bitkilerle doldurun.

- Isigin ve doganin renklerinin yeni
farkindalik anlayislar1 uyandirmasina
izin verin.

- Bu harika, renkli planda
yasamaktan zevk alin. O

Two Worlds'den Ceviren: Burak Erker
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HABER

Dua Etmek Ise Yariyor mu?

olmadiginin incelenmesi amaciyla yirttilen calismalardan birinin

sonuclari gectigimiz guinlerde aciklandi. Hastalanmas kisiler icin edilen
dualarin iyilesmeyi hizlandirdigina inanilmaktadir ama dualarin ise yariyor
olduguna iliskin iddialar, kontrolli klinik denemelerle desteklenmis degildir.
Daha 6nce yapilan incelemeler, sonucu etkileyen etkenin duanin kendisi mi
yoksa dua edildigi bilgisi mi oldugunu netlestirmemisti.

Bu son ¢alismada, by-pass ameliyati geciren kalp hastalarinin herhangi bir
komplikasyon gorilmeden iyilesmeleri surecinde; 1) bu hastalar adina edilen
dualarin mi, yoksa 2) hastalarin, kendi adlarina dua edildigini biliyor oluslarinin
mu1 etkili oldugu incelendi.

Bu amacla, ABD’deki alti1 hastahanede yatan by-pass ameliyati hastalar rasgele
¢ gruba ayrildilar: 604 hastaya, kendileri icin dua edilebilir veya edilmeyebilir
seklinde bilgi verildikten sonra, bu hastalar adina dua edildi; 597 hastaya,
kendileri icin dua edilebilir veya edilmeyebilir seklinde bilgi verildikten sonra,
bu hastalar adina dua edilmedi; 601 hastaya ise kendileri i¢in dua edilecegi
bildirildikten sonra dua edildi. Hastalar adina, by-pass ameliyatindan 6nceki
geceden baslamak kaydiyla on dort giin boyunca dua edildi.

Baslica sonug olarak, by-pass ameliyati sonrasindaki otuz giin boyunca herhangi
bir komplikasyonun goriliip gorilmedigi arastirildi. Tkincil sonuclar olarak,
herhangi buiytik bir olay veya 6liim gortlip gorilmedigi arastirildi.

BY—PASS ameliyat1 geciren hastalar tizerinde duanin iyilestirici etkisi olup
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Su sonuclar elde edildi: Kendileri
icin dua edildiginden emin olmayan
iki grup icinde adlarina dua edilen
(604 hastadan 315’inde) gortlen
komplikasyonlarin oran1 %52 iken
adlarina dua edilmeyen (597 hastadan
304’tnde) gorilen komplikasyonlarin
oranmi %51 olarak belirlendi. Kendileri
icin dua edildigini bilen (601 hastadan
315’inde) gorilen komplikasyonlarin
orani ise %59 olarak belirlendi. Otuz
gunlik stre icinde gorilen 6nemli
olaylar veya 6lim oranlar1 her ti¢
grupta da ayniydi.

Bu incelemede, baskalarinin adina
edilen dualarin by-pass ameliyat
sonrasinda komplikasyon yasamadan
iyilesme tstiinde hicbir etkisi olmadig:
ama adlarina dua edildigini bilmeleri
ile hastalarin yasadiklar: yiksek
komplikasyon orani ile iligkili oldugu
sonucuna varilmastir.

ABD hastanelerinde yatan by-pass
ameliyati gecirmis hastalar arasinda
gerceklestirilen ve materyalist bakis
acistyla gerceklestirilen bu incelemenin
sonucu her ne kadar olumsuz ¢ikmissa
da, tam tersine, olumlu sonuclara
ulasilan incelemeler de yapilmistir.

Olumlu dastinmenin ve inancin
saghk ustindeki etkilerinin
belirlenmesine iligkin daha pek cok
arastirma halen strdurilmektedir.
Bunlardan biri de Brezilya'nin tnla
sifacis1 Joao de Deus (Tanr1’min
John’u) ve bu unli sifacinin ruhsal
sifa araciligiyla binlerce Kkisiye saglik ve
esenlik dagittigr Casa de Dom Inacio
(Aziz Ignatius Evi) denilen mekan ile
ilgili olarak California Universitesinden
bir grup arastirmacinin yakin
zamanlarda baslattiklar1 incelemedir.

Dusanceler, duygular ve saghk
arasindaki olumlu ve olumsuz iliskiler
hakkindaki haberlerle ilgili yazimizi,
tnlu bir sifacinin, Caroline Myss’in
sozleriyle noktalamak istedik:

“Sifa bulmak, eyleme gecmeyi
gerektirir. Pasif bir olay degildir. Artk
kullanish olmayan inanclarimizi ve
davranislarimizi ardimizda birakip
kendimizi yeni, saglikl yollarla
gormek icin gereken maddesel gtict
bulmak icin kendi i¢sel kaynaklarimiza
basvurmamiz istenmektedir
bizlerden.” O

Kaynak: American Heart Journal, Cilt 151, Say: 4.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergitin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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1Z daima gercekligi kendi zihnimizde
Bmodelleyerek ilerleriz ve hepimizin
gerceklige ait kendine gore modelleri
var, fakat bu modeller bilin¢dist mekanizmalar.
Bilingcli olarak biz bunlarin ¢ok fazla farkinda
degiliz, iste bunlar bizim anlamlarimizi
olusturuyor. Bunlarin olusumu pek cok faktore
bagl. Yasadiklarimiz, inanclarimiz, kiltirtin
bize asiladiklari, ge¢mis yasamlardan gelen
deneyimler vs. gibi pek cok katmanlari var. Ve
bu ¢ok 6nemli bir konu gercekten. Her sey
zihnimizdeki anlamlarin degisimine bagli,
dogal olarak hayatin degisimi de zihnimizdeki
anlamlarin degisimine bagl.

Simdji; farkindalhikla beraber, gercekten ilk
defa kendi icinizde olup bitenleri fark ettiginiz
anda dogal olarak bunun verdigi bir sok vardir.
Bu ilk sok ile bir anlam degisimi meydana
gelir ve bu yeni bir farkindalik yaratir. Eger
kendi icinizde bu dongtiyt kurarsaniz bunun
gidecegi nokta donusiumdur. Dindisiim,
Jarkindabk ve anlam degisimi arasinda bir dongi
olusturmaya baghdwr. Eger bu donguyu
olusturursaniz siz donusursinuz, fakat
bu iki dakikada degil, hayat boyu

devam edecek bir sturectir. Yasadigvmiz
olaylar ve kendimiz vizerinde ¢alisma
bu dongtiyii saglar. Bu, devaml

degisimi ve dontisimu saglayan
ana dongudur. Butin psikoterapi
anlam degisimidir. Bilin¢dist bir
eye belli bir anlam yukluyorsa,
Farkindalik o iy
algiliyorsa, ondan surekli
veE kacarsiniz. Hayatin kendisini
bu insanin elindeki harita
onu surekli olarak gtivensizlige

Igse 1 calismalariin temel hedefi
ornegin onu bir tehdit olarak
oo T tehdit olarak algilayanlar var,
Donusum
ve korkuya stirtikler. Bu da

Resat Giiner dogal olarak onun bedeninde,
sisteminde cesitli tahribatlara
neden olur ctunkii stres icindedir.
2. Boliim Kimi insan da hayat
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guvenli, rahat sakin bir yer olarak
tanimlayabilir. O da boyle bir “anlam”a
sahiptir, haritaya sahip oldugu i¢in
bunun sonucunu yasar. Herkesin
kendine gore bir haritas1 var; hayata,
iliskilere, kendine yukledigi farkll
anlamlar var. Bu degismedigi stirece
herhangi bir degisim, dontsim ve
ilerlemeden s6z edemiyoruz. Eger
bilincli olarak tizerine gider ve kendi
i¢c dilnyamz1 kesfederseniz duygularin,
dusincelerin farkinda olur, neye
ne sekilde anlam yuklediginizi fark
edebilirseniz bunlar1 yavas yavas
degistirme sansimiz olacaktir. Bu da
dogal olarak dontsiimu getirir ve zaten
ruhsal gelisimin amaci da budur. Dogal
olarak, bu sekilde kendi tizerinde
calismak herkese 6nerilecek bir yol
degildir. Herkes bunu istemez ama
bunu arayan ve bu yolda ilerlemek
isteyen insanlarin sayis gitgide artiyor.
Iste 0 zaman bu dongtyl artirmakta
fayda var. Bu yaziy1 okudugunuza
gore boyle bir arayistasiniz demektir.
Siirlayic1 inanclarin, genellemelerin,
farkli kimliklerimizin farkinda olmak,
onlar1 gézlemlemek, dis diinyanin,
kiltirtn bizim tzerimizde nasil
etkileri oldugunu gozlemlemek
bize kendi icimizde olup bitenler
hakkinda oldukca genis bir farkindalik
kazandurir. Iste biitiin bunlarla beraber
ancak dontsiim meydana geliyor.
Bu dongt icerisinde ilerledikce bu
donguniin bizi gotirecegi nokta daha
gelismis bir buttinliktir. Butinlesme
arttikca siz daha fazla kendiniz
olursunuz. Ne demistik, buttin
problemlerin ana kaynag1 parcalanma
degil miydi? Ama biitiinlesme arttikca
kendimizi daha butin ve daha iyi
hissediyoruz ve daha fazla kendimiz
oluyoruz. Zaten ruhsal yollarin ana

amaci da budur, yani farkindalik
donusum ve butinlik. Bu da zaten
yeni bir farkindalig1 olusturur, bu
farkindalik kendi icinde yeni bir
donglyt meydana getirir ve bu
dongudeki kisi git gide daha fazla
gelisir.

Burada elbette hepsiyle alakal
yapilabilecek ¢ok calisma var. Sadece
entelektiel, zihin dizeyinde anlamak
bunlar1 donustiirmeye yeterli olmuyor
cunki su anda bizim butinlugumuziin
farkli diizeyleri var. Ornegin,
bedenimizde duygularla alakali ayr1 bir
mekanizma ayr1 bir sinir sistemi var.
Buna “somatik zihin” diyoruz. Ayrica
“kognitif” yani bizim zihin dedigimiz
dusinsel tarafimiz var. Bir de “psisik”
tarafimiz, varhigimiza ait olup bedenle
sinirli olmayan ve pek cok hayatlara
ait birikimleri kendi i¢cinde barindiran
tarafimiz. Bu diizeylerin her birinde
ayr1 ayr1 yapilmasi gereken islemler
vardir. Bu farkindalik, anlam degisimi
ve dontisim meselesi bunlarin her biri
icin gecerlidir.

Somatik zihnimiz duygularla
alakalidir. Bedenimizde beynin
disinda da bircok sinir merkezleri,
sinir aglar var. Bunlarin en biytgu
bagirsaklarda bulunur. Duygularin
¢ogunu bagirsaklarimizla hissediyoruz



50 « RUH ve MADDE

o yuzden duygusal problemlerin

en ¢ok vurdugu nokta sindirim
sistemidir. Duygusal ¢atismalar, stres
vs. sindirim sistemini vurur. O kendi
basina calisan bir sistemdir, ama
beyin onu duygular ve bedensel
hisler olarak yorumlar. Kognitif zihin,
akilla ilgili fonksiyonlardir. Sadece
bu diizeyde, entelektiiel diizeyde bir
seyleri anlamak ve bilmek dontsimu
saglayamaz. Psisik diizeyi ihmal
edemezsiniz mesela. Psise nedir?
Sadece dogdugunuz giinden bu
gune kadar edindiginiz deneyimlerin
kayitlandig1 boliim degildir. Psise
tim yasamlarimizi, insan olarak
bedenlendigimiz ilk hayattan bu yana
tim anilarimizi icinde barindiran bir
bilin¢ katmanidir.

Jung kolektif psiseden,
bilin¢disindan s6z etti ama bu
yaklasima bilim c¢evrelerinde hala
burun kivrilir. Oysaki gercegi soyledi.
Olay sadece sizin simdiki hayatinizla
bagh degil. Hepimizin en
az bes yuz

hayat1 olusugunu disintrsek oradaki
birikimi dustinin. Her bireyin buyuk
bir birikimi var, psiseyi olusturan sey o
birikim.

Bebekler birtakim zekayla,
yeteneklerle doguyor, hele bazilar
buytk bir yetenekle doguyor. Ne
oluyor, psisik diuzeydeki birikim
kendisini kognitif ve somatik
duzeylerde ifade ediyor. (Biz anlayis
olsun diye birbirinden ayiriyoruz ama
aslinda bunlarin hepsi bir butiin.
Zihnimiz ayirinca daha iyi anhyor.)
Beyinde de bu katmanlara karsilik
gelen boliimler var. Zaten beyinde
karsilig1 olmayan bir sey bizim icin
yoktur. En st mistik ruhsal deneyimler
olsun, 6lime yakin deneyimler
olsun bunlarin hepsi beyinde kalan
izlenimdir. Eger beyinde bir izlenim
yoksa bizim i¢in o deneyim yok
demektir. Bilin¢dis1 duzeyde bir¢ok
sey gerceklesebilir ama onlar beyne
dusmedigi stirece bizim i¢in yok
demektir. Onun ic¢in i¢ diinyada olan
her seyin beyinde de bir karsihig:
vardur.

Bana gore ruhsal gelisim dedigimiz
sey bizim igin beyinde ve sinir sistemindeki
degismedir. Ciinkii beyin ve sinir sistemi
gelistikge psisik diizeyde varhgin i¢inde olan
materyal zaten burada daha fazla tezahiir
eder. Beyinde ve sinir sisteminde

hicbir gelisim yoksa buraya hicbir

sey yansimaz. Ruhsal gelisim
metafizik bir kavram, havada olan
bir kavram degildir. Ger¢ekligin
algiladigimiz ve algilayamadigimiz
boyutlar var. Birine fizik, birine
metafizik diyoruz. Bunlar
birbirinden ayr1 degil ki. Hepsi bir
butinlugtn icinde tek bir sey olarak
var, hicbirini birbirinden ayiramazsiniz.
Ama biz bunu entelekttiel olarak
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kavriyoruz, elbette bunun bir duygusu
da var, bunu duygusal olarak da
yasadiginizda o mistik deneyim oluyor.

“Bir 151810 i¢ine girdim, orda her
seyle kendimi bir buttin hissettim ve
bunu kelimelerle tanimlayamam,”
diyor. Isik ne? Gorunti degil mi?
“Orada cok buytik bir haz hissettim”
diyor. Bu da bir duygu. “Oyle bir
muzik duydum ki diinyada oyle
bir muizik yoktu,” diyor. Bu da bir
ses. Yani duyular disinda biz hicbir
seyl tanimlayamayiz, istedigi kadar
ust seviye olsun her seyi duyularla
kavramak zorundayiz. Duyulardan
baska bir sey bulamazsiniz zihinde.
Mutlaka bunlardan biri olur; yani
bes duyumuz. O yuzden ruhsallik
dedigimiz sey tamamen maddesel bir
seydir. Hayattan ayr1 ruh diye bir sey
yok zaten. O bizim kavrayabilecegimiz
bir sey degil. Biz ancak psisik duzeyi
yani varhig1 kavrayabiliriz. Bunlarin
butinlesmesi, biitiin bu diizeylerin
birbiriyle entegre olmasi, buitiin haline
gelmesi uzun zaman aliyor. Donustim
surecinde ilerledigimiz zaman gitgide
daha tst bir birimle butiinlesebilir hale
geliyoruz.

Bu yolculuk en tist noktaya ulastig
zaman da diinyaya dogma zorunlulugu
sona eriyor. Cuinku bir st sisteme
entegre oldugunuz zaman artik
dinyada isiniz yok, ama bu toplu
olarak olacak bir sey. Simdi biz su
anda bir “butinlesme” stireci icinde
ilerliyoruz. Kutsal metinlerde “Ona
dondurtleceksiniz” diye bir ifade
vardir.

Ruhsal gelisim s6z konusu
oldugunda 6nemli olan gercekten
bir seylerin degismesi ve fark
edilebilmesidir. “Dun sunlara
deger veriyordum, bugin

bunlara deger veriyorum; diin

bunu anlayamiyordum, bugtin
anliyorum; diin 6fkeleniyordum,
bugtn 6fkelenmiyorum; din yalniz
hissediyordum, ama artik kendimi hic
yalniz hissetmiyorum” gibi. Ama bunu
gercekten yasamak ve gercekten olmasi
lazim. Bu da iste “olarak” olacak bir
sey. “Yaparak” degil “olarak.” Bunun
daha fazla farkinda olursak bu streci
biraz daha hizlandirabiliriz.

Neyin Farkinda Olacagiz?

URADA daha cok kendi icimizdeki

strecleri izlemekten bahsediyoruz.
Ornegin, duygular iyi bir gozlem alani
olabilir. Yani duygular1 gézlemlemek.
4. Yoldaki ana meselelerden biri
“kendini gozlemleme” ve “kendini
hatirlama” meselesidir. Cogunlukla
bunu yapmiyoruz, kendimizi
gozlemlemeden otomatik olarak
yastyoruz. Icimizdeki duygulart,
dusiinceleri hatta bedenimizi bile takip
etmiyoruz. Gerginligin farkina bile
varmiyoruz. Butin bunlarin farkina
varmak i¢in onlardan ayrismaniz lazim.

(Devam Edecek)
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Noroetik:
Norobilim ve Ruhsallik

icindeki hayalete inanabilirsiniz ve
basit bir bicimde, renk, gorunti ve
hareketin hayaletin degil, makinanin
ozellikleri oldugu sonucuna
varabilirsiniz.
Norobilim, kisiligin

tutmamiza yardimc olabiliyorsa,
insanlarin bedenlerine bagh olmayan
sey nedir? Insanlar hakkinda
bedenlerine bagh olmayan nelerden
soz edilebilir?

Bir dualist bu soruyu yanitlarken,

Martha ] Farah mekanizmalarini ortaya biling ve ruhsalligin fizikten ayri
cikarmaya devam ettikce, oldugunu savunabilir. Su anda
bu tanim degismeye norobilim bu zihinsel fenomenle

OROBILIM insan davranigina iliskin algimiza meydan zorlanmaktadir... ilgili de i¢ baglantilar1 kurmaya
‘ \ | okudukca, metafizige iliskin yeni sorular kafamizda Beyin gortuntileme devam etmektedir. Beyni hasar
belirmeye bashyor. Elbette ki davranisi anlamak calismalari gbérmus hastalar ve normal insanlarla
politikalarimizi ve eylemlerimizi etkiliyor, ancak bu tarz etkiler gostermektedir ki, pek  yirttilen biling arastirmalar: biling
zihinsel ve fiziksel olana iliskin kavramlarimiz1 yeniden diizenlemeye cogumuz i¢in 6nem farkindahiginin gtvenilir sinirsel
gore ikincil derecede 6nem tasimaktadir. tastyan psikolojik baglantilarini kurma konusunda

Noroetigin 6nemli bir gorevi, zihin-beyin etkilesimi ozellikleri de iceren  basariya ulasmistir.
anlayisinda geleneksel anlayisla, gelisen yeni anlayis1 bir araya bireyselligimizin Yakinlarda gerceklestirilmis olan
getirmek ve uzlastirmaktir. Geleneksel anlayisa gore beyin o6nemli yonlerinin noro goruntileme arastirmalar:

maddesel bir sistemdir, buna karsilik zihin ondan ¢ok farkli bir
kavramdir. Son déonemde gelisen anlayisitmizda bu diializmden

beyin fonksiyonlar1 ~ Budist meditasyonu ya da Hristiyan
ile baglantisi vardir.  ibadet torenlerine benzer dini trans

uzaklasilmakta, farkl bir bakis ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zelliklerdeki durumlarinda karakteristik bir beyin
Basit anlamda sezgi, pek cok buytik filozofun ¢alismalarinda farmakolojik etkiler aktivitesi modelini géstermistir.

oldugu gibi, bir zihne sahip olan ve nedenler sonucu hareket eden insan kisiliginin fiziksel Bilim adamlar1 ve teologlar bilimin

insanlar ve fizik kurallarina gore harekete eden beden arasinda temel temelleri oldugunu dogal hayata bakis1 karsisinda dini

bir metafizik ayrima dikkat cekmektedir. gostermektedir. Selektif inang¢lar1 koruma stirecinde uzun
Fiziksel sistemlerin sinirsel dokularinda yer almayan “bilis” ve Seratonin Geri Alim mucadeleler yasamislardir. Bir insanin

“duygu” kavramlari cercevesinde gelisen noérobilim karsisinda bu Inhibitori (SSRI) gunlik fiziksel halinden daha fazlas1 olusu,

dualiteyi, bu ayrimi savunmak pek mimkiin gérinmemektedir. problemleri halletmemize insan ruhunun derinlerine inmekte
Cogu insan, insanlarin goértip dokunabildigimiz 100-200 kilo yardimci olabilir. Bir ve tim diinya dinlerinin merkezi

dﬁzenleyici gunlik anlayisini olusturmaktadir. Norobilim,
aktivitelerimiz sadece alg1 ve otomatik kontrol
N yolunda mekanizmasinin degil, kisilik, biling

maddeden daha fazla 6ze sahip olduguna inanmaktadir.
Ancak, hala nérobilim ilerledikce insan zihni maddesel
bir sistem fonksiyonundan daha fazla bir sey olarak
algilanmamaktadir.

Bu ilk olarak onlarca yildir siiren

ve ruhsalligin da makinanin 6zellikleri
olabilecegini gostererek bilim ve

calismalar sonucu otomatik kontrol
mekanizmalarinin algilanmasi
sonucu aciklik kazanmais
oldu. Ne var ki, bu tarz
modeller zihin ve
beyine iliskin diialist
anlayisimizi ciddi
bir bicimde tehdit
etmemektedir.
Hala makinanin

g“ icertalnly it traced Such a. R
ﬂdc .was :long the TlMe-Dlméﬂ"
00.
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ruhsallig1 ayiran bu goriise meydan
okumaya basladi. Eger oyle ise,
tim bunlar makinenin
ozellikleri ise neden
hala iceride bir hayalet
aramaya devam
edelim ki? O

Internetten alinan
alintiy1 ceviren: Nurhan
Gevrek
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Hastaliklar
ve Aile Dizimi
Dr. Isin Unay

2. Bolim

EVRESEL uyarilara verdigimiz tepkiler elbette algilarimiz tarafindan
kontrol ediliyor ancak 6grenilmis algilarimizin hepsi tam olarak dogru
degil. Alg1 biyolojiyi kontrol ediyor ama bu algilar dogru da olabilir yanls
da olabilir. Bu nedenle bu yonetici algilar1 inanclar olarak adlandirmak
daha dogrudur. Inanclar biyolojimizi kontrol ediyor.

Inancin sagliga/hastaliga etkisini
gosteren bir baska etmen de
“plasebolar” dir. Plasebo yalanci
ilac demektir. Hastaya ila¢ oldugu
soylenen ama hi¢ aktif madde
icermeyen Ornegin seker tableti gibi
maddeler verildiginde, ila¢ kullaniyor
olduklarina inandiklarinda iyilestikleri
gozlenmistir. Tip bu durumu “plasebo
(yalanc ilag) etkisi” olarak adlandirir.
Bunu ayn1 zamanda alg etkisi veya

inanc etkisi olarak adlandirmak da
yerinde olur.

Her sey zihinde biter sloganini
benimseyen plasebo etkisi geleneksel

tip tarafindan daha ¢ok 6nemsenmeli
ve tip fakultelerinde tizerinde daha
cok durulmalidir. T1p egitiminin icsel
kaynaklarimizin giiciinii taniyacak
doktorlar yetistirmesi gereklidir.
Beden ve onu olusturan kisimlarin
temelde akilli olmadig1 ve saghgimizi
koruyabilmek icin disaridan midahale
gerektigine dair inanclar bir

kenara birakilmahdir. Beyaz onliik
giyen hekimler kesin bir tedaviye
basladiginda, hastalar tedavinin ise
yarayacagina inanabilirler ve ondan
sonra kullanilan ilacin gercek mi
yoksa sadece bir seker mi oldugu
sonucu degistirmez. Tip meslegi ile
ilgilenen cogu kisi plasebo etkisinin
ne oldugunu bilse de ¢ok az1 kendi
kendini iyilestirebilme hakkindaki
onemi Uzerinde dusinmustur.

Eger porzitif distince hastaliklar
iyilestirebiliyorsa, negatif distincenin
hayatimiza ne gibi etkileri olur? Zihin
pozitif dustincelerle saghgin iyilestirir
ve bu durum plasebo etkisi olarak
adlandirilir. Tersi bir durumda, yani
zihin negatif diisiincelerle mesgul
oldugunda bu saghgimiza zarar
verir. Bu durum ise “nosebo” etkisi
olarak adlandirilir. Tipta nosebo
etkisi en az plasebo etkisi kadar guicla
olabilir. Kullandiklar1 ctimleler ya da
gosterdikleri davranislarla doktorlar
her an hastalarin umutlarini yok eden
mesajlar gonderebilirler. Ornegin,
kanser hastalarina kalan yasam stireleri
ile ilgili verilen bilgi.

Pozitif ve negatif inanclarimiz
sadece saghigimizi etkilemekle kalmaz,
hayatimizin her yontnu etkilerler.

Inanclarimiz bir kameradaki filtreler
gibi calisirlar ve diinyay1 gorastimuz
bu filtrelere gore degisir. Biyolojimiz
inanclarimiza uyum saglar. Gugcla
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olan inanclarimizin gercekten farkina
vardigimizda 6zgurligiin anahtarim
ele geciririz. Genetik planlarimizi
kolayca degistiremesek de zihinlerimizi
degistirebiliriz.

Psikonoéroimmiinoloji

IHINLE beden arasindaki
baglantilar, bilimsel tip bunu
unutmus olsa bile, antik cagdan beri
bilinmektedir. Ancak bu baglantilar1

tam olarak incelemeye ve daha
derinlemesine arastirmaya yeniden
baslandi.

Psikosomatik kavrami, psikanalizin
etkisiyle ortaya ¢ikti ancak 1975-
1980’lere kadar bu alanda gercek
bir ilerleme yoktu. 1980’lerde
“psikonoéroimmiinoloji” adi verilen
yeni bir disiplinlerarasi bilim
gelisti, zihin-beden baglantis1 adi
verilen arastirmalara éncualuk etti.
Psikonéroimmiuinolojiden esinlenen
calismalar beyaz kan hucrelerinde ve
bagisiklik dizgesinde 100’den fazla
yeni nororeseptorun (alici) kesfinden
kaynaklandi. Bagisiklik dizgesinin
isleyisi bicimi, “zihin durumlarindan”
-mutluluk, Gztantd, sucluluk ya da
kiisktnliik- etkilenmektedir. Zihin
durumu T-hticrelerinin sayisini
etkilemekte ve bagisiklik sistemini
etkilemektedir. Ik arastirma 1981’de
Robert Ader tarafindan yayinlanmistir.

Beyin, davranis ve immun sistem
arasindaki iliskileri inceleyen
psikonoroimmiinoloji alanindaki ilk
calisma bagisiklik sistemi islevlerinin
klasik kosullama ile degistirilebilecegini
ispatlamistir. Bu alandaki diger
calismalar da gostermistir ki; 6grenme
beynin fonksiyonlarindan biri oldugu
icin beyin ve bagisiklik sistemi arasinda

bir baglant1 vardir. Bagisiklik sistemi
ve merkezi sinir sistemi ve dolayisiyla
ogrenme surecleri arasinda baglanti
oldugu hem deney hayvanlar1 hem
de insanlarda yapilan calismalarla
kanitlanmistir. Psikonéroimmunoloji
beyin ve bagisiklik sistemi arasindaki
bag1 inceleyen alan olarak
tanimlandigindan, bu bagin kuramsal
sonucu olarak, stres gibi psikolojik
deneyimlerin bagisiklik sisteminin
islevleri tizerinde etkili olabilecegi,
bunun da hastalik stireci tzerinde bir
etkisi olabilecegi belirtilmistir.

Psikonéroimmuinoloji hastaliklarin
neden olustugu ve bir¢ok kisinin
hastaligin iyilesme esnasinda yasadigi
problemlerle ilgilenmektedir.
Dolasimdaki immun huicreler dahil
olmak tizere immun sinyallerin
merkezi sinir sistemini (MSS)
etkiledikleri gozlenmektedir.
Dolasimdaki faktorler ve MSS
arasindaki iligkiler, kan-beyin bariyeri
(KBB) tarafindan komplike hale
getirilmektedir. KBB, MSS ve
dolasgtmdaki immun sinyallerin,
psikonoéroimmunolojideki rolleri
halen tanimlanmaya devam etmekte
olup, yakin zamandaki goruslerle
daha genis olarak kategorize
edilebileceklerdir. Hastaliktan 6nce,
esnasinda ve sonrasinda aktive olan
cok sayida fizyolojik yollarin tam olarak
anlasilmasi ile hastaliklarin 6nlenmesi
ve Ustesinden gelinebilmesi icin yeni
stratejiler gelistirilmesi Gimit verici
olacaktr.

Ebeveynler Neden Onemlidir?

OGUM 6ncesi ve perinatal
psikiyatrinin 6ncustt Dr. Thomas
Verny’nin ifadeleriyle: “Yillardir
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benzerleri ile defalarca tekrarlanan
yazinlardaki bulgular, her turli
supheyi geride birakarak, ebeveynlerin
buyuttikleri cocuklarin zihinsel ve
fiziksel ozelliklerinde cok buytk etkisi
oldugunu goézler 6ntine seriyor”.
[Verny ve Kelly 1981]

Ayrica Verny bu etkinin ¢ocuklar
dogduktan sonra degil dogmadan
once basladigini soyliiyor. Verny,
ebeveynlerin anne karninda bile etkili
oldugu fikrini ilk defa 1981’de basilan
Dogmamis Bir Bebegin Gizli Yasami
adh kitabinda soylemeye basladiginda,
bilimsel kanitlar daha yeterince
kabul edilmis degildi ve “uzmanlar”
suphe icindeydi. Ctinku eskiden bilim
insanlar1 insan beyninin doguma
kadar islevlerini yerine getiremedigini
dustintyorlardi. Fetislerin ve
bebeklerin hafizalarinin olmadig ve
acty1 hissetmedikleri dustintltyordu.
Her seye ragmen bebeklik amnezisi
terimini dilimize kazandiran Freud'un
da dedigi gibi cogu insan tu¢-dort
yasina gelmeden once basina gelen
seylerin hicbirini hatirlamiyordu.

Ancak, deneylerle ugrasan
psikologlar ve norobilimciler
bebeklerin hicbir sey hatirlamadigi ile
ilgili bu soylentiyi yriktilar ve bununla
beraber ¢oklarinin hayati sekillenirken
sadece seyirci olarak izledikleri
dustincesini de degistirdiler. Anne
karnindaki ve dogmus bebeklerde sinir
sistemi ¢cok kapsaml bir duyumsama
ve ogrenme kapasitesine sahiptir ve
norobilimciler tarafindan gizli hafiza
olarak adlandirilan bir hafizalar da
vardir.

Dogum oncesi ve perinatal
psikolojide 6ncti olan baska bir isim
de David Chamberlain, Bebeginizin
Olagantsta Zihni adli kitabinda;

“Aslinda bebekler hakkinda geleneksel
olarak bildigimizi sandigimiz cogu

sey yanlis. Onlar tahmin ettigimiz

gibi basit varliklar degiller. Aksine
kendilerinden beklenmeyecek kadar
buytik distinceleri olan karmasik, yasi
olmayan, kicik yaratiklardir,” diyor.
[Chamberlain 1998]

Bu karmasik ve kiguk varliklarin
annelerinin rahminde dogum
oncesine ait bir yasamlari vardir ve bu
yasam uzun donemde sagliklarini ve
davranislarini derinden etkiler. Dr.
Peter W. Nathanielz, Rahimdeki Yasam:
Saglik Ve Hastaligin Baslangici adl
kitabinda , “Rahimdeki yasam Kkalitesi,
dogumdan 6nceki gecici yuvamiz,
hayatimizin ilerleyen donemlerinde
karsimiza ¢ikabilecek kalp ve damar
hastaliklari, felg, seker hastalhigi,
obezite ve daha bircok hastaliga
olan yatkinhgimizi belirler” diyor.

Son zamanlarda yetiskinlerle alakali
osteoporoz, ruh hali bozukluklar: ve
psikozlar1 da i¢ine alan bircok kronik
bozuklugun dogum 6ncesi ve perinatal
gelisimle cok yakindan ilgili oldugu
ortaya citkmistir. [Gluckman ve Hanson
2004]

Dogum oncesi ¢evrenin hastaliklarin
olusmasinda oynadig1 roliin farkinda
olmak genetik kadercilik tizerine
yeniden diisinmemizi gerektiriyor.

Nathanielz: Rahimdeki sartlarin
yasam boyunca saglikli olup
olamayacagimiz1 belirledigini
gosteren kanitlar en az fiziksel ve
zihinsel acidan hayatta nasil bir rol
alacagimiz1 belirleyen genlerimiz kadar
onemlidirler.

Gen miyopisi su an saghgimizin
ve kaderimizin tamamen genler
tarafindan kontrol edildigini
iddia eden gorusi tanimlamak
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icin kullanilan bir terimdir. Gen
miyobunun kaderciliginin aksine
rahimdeki yasam kalitesini belirleyen
mekanizmalar1 anlayarak, cocuklarimiz
ve onlarin ¢cocuklarinin yasamlariin
daha en basindan gtizel olmasini
saglayabiliriz.

Nathanilelz’in bahsettigi
bu mekanizmalar, epigenetik
mekanizmalar olarak adlandiriliyor.
Bu mekanizmalar sayesinde cevresel
uyarilar genlerin hareketlerini
duzenliyor. Nathanielz’in de dedigi
gibi ana babalar dogum 6ncesi ortami
guzellestirebilirler.

Kisilerin cevresel sartlara tepkili
olmalarinin dogumdan 6nce anneleri
tarafindan fark edilmesi, beklenen
cevreye uyumlu hale gelmeleri icin
genetik ve fizyolojik gelisimlerinin
optimize edilmesini saglar. Yasam
kalitesini artiran insan gelisiminin
ayn1 epigenetik sekillendirilmesi ters
gidebilir ve eger fetal ve neonatal
gelisim donemlerinde bireyin
beslenme kosullar1 ve cevresel sartlar
kota olursa, bu durum ileri yaslarda
bircok kronik bozukluga neden
olabilir. [Bateson, ve digerleri; 2004]

Ayn1 epigenetik etkiler cocuk
dogduktan sonra da devam eder
cunkii ana babalar ¢ocugun cevresini
etkilemeye devam ederler. Ozellikle,
yeni yapilan etkileyici bir arastirma
beyinin gelismesinde iyi birer ana baba
olmanin 6nemini vurgulamaktadir.
Dr. Daniel Siegel The Developing
Mind (Gelisen Zihin) adli kitabinda:
“Kiicuk bir cocugun gelisen beyninde,
genlerin ifadesini etkileyen en 6nemli
tecrubeler sosyal diinya tarafindan
saglanir. Genlerin ifadesi zihinsel
aktiviteyi olusturan sinirsel yollar:
olustururken noéronlarin birbirleri ile

nasil baglanacagini belirler,” diyor.
[Siegel 1999]

Baska bir deyisle, saghikl beyinler
gelistirmekte gerekli genleri harekete
gecirebilmeleri icin bebeklerin uygun
bir ¢cevreye ihtiyaclar: vardir. Bilimdeki
son gelismelerin gosterdigi gibi ana
babalar ¢cocuklarinin dogumundan
sonra bile genetik mithendisleri olarak
islev gormeye devam ederler.

Bilinc ve Bilincalt1

NSAN beyni EEG
(elektroansefalogram) ile
incelendiginde bebeklerin dogum
ile iki yas arasi delta olarak bilinen
en dustik frekansta , iki-alti yas arasi
ise teta olarak bilinen deltadan
daha ytiksek frekansta dalga yaydigi
bulunmustur. Bu dustik frekansh beyin
dalgalar1 ¢ocuklar1 daha kolay etkilenir
ve programlanabilir bir hale getirir.
Bu durum bize beyinleri ¢cogunlukla
bu frekanslarda calisan cocuklarin
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dogumdan sonraki ilk alt1 yil boyunca
bulunduklar: ortamda gelisimlerine
devam edebilmeleri icin gerekli
olan cok buytik miktarlardaki bilgiyi
nasil yukleyebildikleri hakkinda
ipucu veriyor. Bu cok biyiik
miktardaki bilgiyi yonetebilmek,
bilgilerle donatilma stirecini oldukca
kolaylastiran cok 6nemli sinirsel
bir adaptasyon seklidir. Insanlarin
bulunduklar: ortamlar ve sosyal
cevreleri o kadar ¢abuk degisir
ki genetik olarak programlanmis
icgtdiler yolu ile kiiltiirel davranislar
aktarmak o kadar kolay olmayabilir.
Kuctik cocuklar cevrelerini dikkatle
incelerler ve ana babalar1 tarafindan
sunulan maddi bilgeligi dogrudan
bilincaltina iterler. Sonuc olarak, ana
babalarinin davranislari ve inanclari
kendi davranislari ve inanclar1 haline
gelir.

Ebeveynlerimizde gozlemledigimiz
temel davranislar, inanclar ve tavirlar
bizde de bilincaltimizdaki sinaps

yollar1 gibi birbirlerine baghdirlar.
Bilincaltina yerlestirildiklerinde,
hayatimizin geri kalaninda biyolojimizi
kontrol ederler, elbette eger onlar1
yeniden programlamanin bir yolunu
bulamazsak.

Bu davranis kayit sisteminin kesinligi
goz oninde bulunduruldugunda, anne
babalarin ¢ocuklarina dustincesizce ya
da dikkatsizce soyledigi baz1 sozlerin
(“kendin hicbir seyi basaramazsin”,”
hastalikli ve gti¢stizsiin”, “hicbir
seyi hak etmiyorsun”), yaptiklari
yorumlarin ¢ocuklarin bilincaltinda
kati gercekler haline dontustigu de
kabul edilir.

Erken gelisim stirecinde, cocuklarin
bilinci ana babalarinin bu sozlerini
sadece anlamsiz cimleler olarak
anlayabilecek kadar gelismistir.

Bu sozleri kendilerini tanimlamak
icin gerekli gormezler. Ancak
bilin¢altinda programlandiginda, bu
cumleler “gercekler” olarak kabul
edilmeye baslanir ve cocugun hayati
boyunca gosterecegi davranislarini ve
potansiyelini sekillendirir.

Cocuklar ergenlige ulasana kadar
bilingaltlar1 nasil yurayeceklerinden,
hi¢ basaramayacaklar1 seylerin, onlar1
seven anne ve babalar tarafindan
buyutildiklerinin ya da basladiklar
her seyi basariyla bitirebileceklerinin
soylendigi “bilgilere” kadar bir¢ok
seyle doldurulmustur. Genetik olarak
programlanmis i¢cgudilerimizin
toplami ve ana babalarimizdan
edindigimiz inanclar birleserek
bilincaltimiz1 olustururlar.

Bilincaltinin gtictinden bahsederken
bilin¢altinin korku verici, asir1 giiclu,
yikicr “bilgi”yi olusturdugunu soylemek
dogru olmaz. Aslhinda bilin¢altimiz
saklanan programlarin duygulara yer
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vermeyen veri tabanini olusturur.
Islevi ise cevresel sinyalleri siki bir
sekilde okumak ve birbirine bagh
davranigsal programlarla ugrasmaktr.
Hicbir sekilde soru sorulmaz ve yargida
bulunulmaz. Bilin¢altimiz yasamimiz
boyunca edindigimiz deneyimlerin
yuklendigi “bellegimizdir”. Programlar
temelde birbirine bagh etki-tepki
davranislaridir. Davranislar1 harekete
geciren uyarilar, sinir sisteminin

dis diinyada buldugu sinyaller ya

da his, eglence ve ac1 gibi viicudun
icinde gerceklesen sinyallerdir. Bir
uyar1 algilandiginda otomatik olarak
davranigsal bir tepki olusur. Bu

tepki ayni sinyal ilk defa alindiginda
olusturulmustur. Aslinda insanlar geri-
calma tepkinin otomatiklestirilebilen
dogasimi ¢ozduklerinde sik sik
“dugmelere basildigini” kabul ederler.

Bilinen en gticla islemcilerden biri
olan bilin¢alt1 hem cevreyi hem de
vicudun i¢sel farkindahgini gézlemler.
Cevreden aldig1 ipuclarini okur ve
daha 6nceden edinilmis (6grenilmis)
davranislar1 harekete gecirir.

Bilincli zihin ise, icimizdeki
yaraticl, kendini bilme olarak
adlandirabilecegimiz bir farkindalik
duzeyidir.

Biling ve bilincalti dinamik bir biitiin
olustururlar. Beraber calisirlarken,
biling belirli bir noktaya odaklanmak
icin kaynaklarini kullanir. Ayni
anda yaptginiz seye bilincli olarak
dikkatinizi vermeseniz bile bilincaltiniz
baska bir aktiviteyi, bir arag, cihaz vs.
kullanmak gibi, yapmanizi saglayabilir.
Bu iki zihin sonradan bilincsiz
olarak da yapabileceginiz karmagik
davranislar1 da edinmenizi saglar.
Bilin¢altinin yasamimiz1 kolaylastiran
aliskanliklara dayali programlarinin
yani sira, bilin¢ cevreden gelen
uyarilara verdigi tepkilerde dogal
olarak yaratict davranabilir.

Kendi kendine diisinme
kapasitesiyle biling

nasil davranildigini

gozlemleyebiliyordu.
Daha 6nceden

programlanan bir
davranis ortaya
ciktigr icin,
gozlem yapan
bilin¢ de davranisa
dahil olabilir, davranis:
durdurabilir ve yeni
bir tepki yaratabilir.
Bu nedenle bilin¢ 6zguir
iradeye sahip olabilmemizi
saglar. Bu da sadece programlamanin
kurban1 olmadigimiz anlamina gelir.
Ne var ki, bu etkiyi tamamiyla
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yok edebilmek i¢in programlamanin
bizi yeniden ele gecirecegi korkusuyla
surekli bilin¢li olmamiz gerekmektedir
ki bu da cok zordur. Bilingalt1
programlamasi dikkatinizin yogun
olmadig1 bir anda bilincinizi ele
gecirebilir.

Bilin¢ zamanda ileriye ve geriye
dogru dusunebilir. Bilingalt1 ise her
zaman bulundugumuz ana gore
hareket eder. Bilin¢ hayaller kurarken,
gelecek hakkinda planlar kurarken
ya da ge¢miste yasadigimiz olaylari
gozden gecirirken bilingalti strekli
gorev basindadir, o an gerekli oldugu
gibi davranir ve bilincin denetlemesine
ihtiyac1 yoktur.

Iki zihin de olaganiistii
mekanizmalardir ama tam da burada
isler istenildigi gibi gitmeyebilir. Biling
dustincelerimizin sesi olan benligimizi
olusturur.. Gelecekle ilgili sevgi, saglk,
mutluluk ve refah dolu buiytik hayaller
kurabilir ya da planlar yapabilir.
Bilincimiz mutlu distinceler tizerinde
yogunlasirken, gosteriyi kim yonetir?
Bilinc¢alti. Peki bilin¢alti bunlar1 nasil
basarir? Tam olarak programlandigi
sekilde. Dikkatimizi tam anlamiyla
vermedigimiz zamanlarda
bilincaltinin davranislarinda s6z
sahibi olamayabiliriz ¢linkii temel
davranislarimizin ¢cogu baskalari
tzerinde yaptigimiz gozlemler sonucu
sorgusuz sualsiz yiklenmistir. Bilincalti
tarafindan gosterilen davranislar
bilin¢ tarafindan incelenmedigi icin
“tipki anneleri ya da babalar1” gibi
olduklarii duyduklarinda sasirirlar.
Opysa ana babalar bilincaltlarini
programlamustir.

Ebeveynlerimiz, akranlarimiz ve
ogretmenlerimiz gibi baskalarindan
edindigimiz 6grenilmis davranislar

ve inanclar bilincimizin hedefleri

ile uyum icinde olmayabilirler.
Hayalini kurdugumuz seyleri
basarmamizda karsimiza cikan en
buytk engeller bilincaltimizdaki
programlanmis sinirlandirmalardir.
Bu sinirlandirmalar sadece
davranislarimizi etkilemez ayni
zamanda fizyolojimizin saghgimizin
belirlenmesinde 6nemli rol oynarlar.
Bizi hayatta tutan biyolojik sistemlerin
kontrolinde zihin ¢ok gtgcli bir yere
sahiptir.

Aile

EPIMIZ bir aile icine dogariz ve

herkesin yasami bir romandir.
Hepimiz gorilmez bir agin parcalari
olarak yasiyoruz; 6rtilmesine de
yardim ettigimiz bir agin parcalari
olarak. Algilarimiz1 acip da duyulmasi
gu¢ olan1 duymak ve gorilmesi gig
olan1 gormek yetileri gelistirirsek, aile
oykiimuzdeki yineleme ve rastlantilart
daha iyi duyar ve gortr; kavrar ve daha
iyi anlariz. Bireysel yasamlarimiz daha
net hale gelir. Kim oldugumuzun ve
kim olabilecegimizin farkina variriz.
Aile oykuimiizdeki gérulmez baglardan,
aile yapimizdaki kurulu ticgensel
ishirliklerinden, sik yinelemelerden ve
gucluklerden nasil kurtulabilir, nasil
kacabiliriz ki?

(Devam Edecek)
Kaynaklar )
1. Lipton, Dr. B. H., Inancin Biyolojisi,
Kuraldis1 Yayincilik.

2. Schiitzenberger, A. A., Soy Sendromu,
Duvar Yayinlari.

3. Hausner, S., Hayatim Pahasina, Sistem
Yayincilik.

4. Irkec, C., Turkiye Klinikleri noroloji 6zel
dergisi, 2009; 2 (4): 259

5. Bozo, O., Kriz Dergisi, 2007;15 (3): 21-3.



TEMMUZ 2015 » 63

Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
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Roger Woolger..................
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Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL
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Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
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John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccoocvierunnne 18 TL
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Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
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Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.
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