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Bu calismadaki amaamiz kendimizle, olaylada, toplumla,
do§ayla ve evrenle olan iliskilerimizde nerede uyumlu
olamadigimiz: dgrenmek ve bu yolda hangi vygulamalar
yapabilecegimizi bilmektir. 4. Yol, kendini kesfetme

ve dengeli yasama yoludur. Bu calismada insan kendi sakl
yonlerini zamanla kesfederken varhginin pek cok
alanindaki donusimine de sahit olmoktadir.

Olaylora, insanlara, nesnelere olan si.'makﬁi dzdeslesmeleri
durdurmanin bir yolu var midir?
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SEVGILI
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Pandora miti gérindtginden ¢ok daha fazlasidir. Pandora

her kadin gibi merakhdir. Zeus’un kendisine evlilik hediyesi
olarak verdigi ve agmamasini tembihledigi kutuyu acar. Kutunun
icinde yer alan pismanlik, 6fke, kibir, keder, 1stirap, yalan, riya ve
hastaliklar diinyaya yayilir. Pandora son anda kutuyu kapatir; umut
iceride kalir.

Umut; istemek, istekleri gerceklestirmek icin yeni yollar bulmak
ve vazge¢cmemektir. Bu nedenle yasamda karsilasilan gticliiklerle
bas etmede, olumsuz kosullari iyilestirmede ve hayalleri gercek
kilmada umutlu olmak ¢ok 6énemlidir. Hele ki icinden gectigimiz
bu donemde... GlicimUzin tikenmemesi icin dort elle sarildigimiz
umut, her seyden daha 6nemlidir. Unlii tarihci Eric Hobsbawn,
“Asiriliklar Cag1” der bu ¢aga... Her seyin asirisinin yasantimizda
oldugu bir ¢agdir. Deccal; ¢coktandir aramizdadir. Deccal; devre
sonlarinda negatif unsurlarin bas taci edilmesinin semboludur ki
zaten bu tesirlerin icinden ge¢cmekteyiz. Umut; bize umutsuzluk
ucurumunun yani basitmizda oldugu giintimuz diinyasinda
ruhumuzu yesertir, gelecek gtizel gtinlerin habercisidir ¢iinku
gelecege odaklidir ve amag yonelimlidir.

Yine umut, merak sayesinde diinyada guzel seyler oluyor,
bilim dinyasinda yeni kesifler yapiliyor... Elli bes milyon 1s1k yili
uzakliktaki Messier seksen yedi galaksisinin ortasinda bulunan buytik
kutleli kara deligi Event Horizon Teleskobu ile gozlemleyen NASA,
elde ettigi asagidaki gorseli tlim diinya ile paylasti. Her gecen gtin,
Astrofizik diinyasinda 6nemli gelismeler oluyor.

“Buytik insanhigin topraginda golge yok \ sokaginda fener \
penceresinde cam ama umudu var biyiik insanligin \ umutsuz
yasanmiyor,” dedigi gibi buyuik usta, Nazim Hikmet'in...

Ilahi Nizam ve Kdinat kitabinin acihsinin tizerinden altu sene
gecti. Bu siirede cok degisimler, dontsimler yasadik, yasiyoruz.
Her okudugumuzda sanki yeni okumus gibi enerjisi ile bizi besliyor.
Litfen siz de paylasin... Sevdiklerinize ulastirin.

Nisan ay1 icinde de Perculus isteminden ONLINE [lahi
Nizam ve Kainat kitab1 okumalarimiz tcretsiz olarak devam
ediyor. ilahinizamvekainatonline@gmail.comadresine mail atarak
katihm saglayabilirsiniz.

VE UMUTTU Pandora’nin kutusundan en son cikan...

Ruh ve Madde



UH ve MADDE

Yerel Sureli Yayin

Sirket Adina Sahip ve Sorumlu Miidiir
Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG

Genel Yaym Yonetmeni

K. Levent KOSOVA

Teknik Sorumlu

Dilek YILMAZ

Ceviri ve Redaksiyon
Yasemin TOKATLI

Grafik Uygulama
Giilsah CAPRAK

Kapak
Ferda TULUNTAS

Dizgi
Ruh ve Madde

Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45

ISSN 1302-0676

NISAN 2019 Sayr: 711 Cilt: 60

Bu dergi Insanlig Birlestiren Bilgiyi Yayma (BILYAY)
Vakfrnin bir kurulusu olan Bilyay Yayimcilik
Egitim ve Saghk Hizmeleri Ltd. tarafindan her ay

yayimlanmaktadir.

Bilyay Yayicilik yonetim merkezi:

Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No: 4 Daire: 6
34433 Beyoglu Istanbul

Telefon 0212.243 18 14 ve 249 34 45

Faks 0212.252 07 18

BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI
hakkinda bilgi almak i¢in

web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

http: //www.bilyay.org.tr

http: //www.bilyayyayincilik.com
http: //www.bilyayakademi.net
e-mail: bilyay@bilyay.org.tr

info@bilyayyayincilik.com

Reklam Fiyatlarimiz:

Arka Kapak (renkli) 500 USD
On Kapak I¢i (renkli) 200 USD
Arka Kapak Ici (renkli) 200 USD
I¢ Tam Sayfa 150 USD

I¢ Yarim Sayfa 100 USD

1960 yilinda ilk baskisiyla sizlerle bulustugu gtinden
bu yana hig araliksiz 58 yil her ay baskiyla hayat bulan
Ruh ve Madde Dergisi, 2018 Subat ay1 itibari ile
http://www.bilyay.org.tr adresimizde online ve ticret-

siz olarak sizlerle bulusmaya devam edecektir.

10

18

20

25

32

36

38

39

Icindekiler

Varlik Safhasma Gecis Dr. Bedri Ruhselman

Mutluluk Bilimi: Sikayet Sizi Neden Yiyip Bitirir? Steven Parton

Korkular, Ozdeslesme G. I. Gurdjieff
Kendine Deger Vermek Bilun Altunlu Armagan

Bedensel Olimden Sonra Hayatta Kalma ve
Parapsikolojinin Gelisimi Carlos S. Alvarado

5. Bolum
Cocuklarda Oliim Yakn Deneyimler Duygu Giiner ve Verda Altinel
Ayak Izleri
Prensip Sahibi Olmak Celse 28, 07.09.1963

Etkinlikler



NISAN 2019

ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik Sathasina Gecis

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

1. Bolum

IMDI, hidrojen atomunun “varhik safhasi”na girinceye kadar nasil gelistigini
aciklamaya bashyoruz.
Hidrojen safhasinin altinda, sonsuz bir mekanik gelisim ve tekamil

ortaminin mevcut oldugunu bildirmistik. Bu ortam, dedigimiz gibi, amorfa

yakin, daginik bir biitiin olusturan, karanlik bir sahadir.

Asli tesirler, bu karanlik ortamda ilk ¢ekirdegi kurduktan sonra, onun
etrafina diger ctizleri de toplayarak, gittikce daha karmasik, daha karisik ve
daha gelismis durumlar1 meydana getirirler. Ve boylece meydana gelmis olan
madde olusumunun ortasindaki asli tesir, bu olusum icinde kullanildiktan sonra,
mahiyeti degismis ve asli durumunu kaybetmis olarak, o maddeden tekrar disar
yayinlanmaya baslar ki, buna o cismin “manyetik alan™ deriz.

Iste, hidrojen aleminin, en kig¢tk ctzlerinden en buyuk sistemlerine kadar,
biitiin kiireleri ve olusumlari béyle meydana gelir. Tlk hidrojen cekirdegi
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boylece kurulduktan sonra, yukarida
soyledigimiz yoldan gelise gelise,
nihayet, kimyaca taninan “H” atomu
kademesine ulasir.

Boyle, asli tesirlerin hakimiyeti
altinda kurulan ilk hidrojen atomuna,
en son gelisim kademelerine kadar,
yani varlik haline gelinceye kadar
yalniz, —asli tesirle- o atoma bagh
olan ruha ait tesirler ve esasi tesirler
gelir. Yani, ileride tesirleri anlatirken
aciklayacagimiz, asli tesirlerin ruhlara
ait, “tekamil degerleri” dedigimiz
kisimlar1 ve maddelere ait, “esasi tesir”
dedigimiz kisimlar: gelir. Dolayisiyla,
bu atomlarin biinyelerindeki
hareketler, ancak yuksek asli tesirin
hakimiyeti altindadir. Ruhlar, pasif
olarak bu hareketlere siiriiklenmekle,
uymakla, mekanik-otomatik
tekamaullerini yaparlar. Bu, tekdmulin
bir tur pasif adaptasyon sathasidir.

Bu safhada, atom bunyelerine, “tali
tesirler” (*) dedigimiz, evrendeki diger
varliklara ait olan tesirler gelmez.
Zaten burada, ruhlarin hentz 6zgurluk
ve idrakleri sozkonusu olmadigindan,
ileri safthalara ait sinavlar, eprévler
mevcut degildir. Onlar, sadece,
duzenli olarak yurtyen ve gittikce
karmasgiklasan atomun hareketlerine
otomatik olarak uymak zorundadirlar.
Ve atomlarin bu karisik hareketlerine
intibak ede ede, varlik safhasina
hazirlanmaktadirlar.

Ancak, hidrojen atomunun
cesitli tirlerinin bir araya gelerek
tirla cisimleri meydana getirmesi,
varliklarin gelisimleri icin gereklidir.
Iste insanlarca “cisimler” diye taninmis
olan, atomun bu bilesiklerine ve
kombinezonlarina -yine Unite’nin
yuksek kontrolii alunda- vazifeli
varhiklardan “tali tesirler” gelir

ve bunlar, bu cisimlerde cesitli
formasyonlar, deformasyonlar ve
transformasyonlar yaparlar. Dolayisiyla,
atomlarda oldugu gibi bu bilesiklere
artik dogrudan dogruya esasi tesirler
inmezler. Onlarin yerine tali tesirler
gecer. Ve kuskusuz bunlar da daima
asli tesirlerin kontrolt altindadir.
*

% *

Ilk hidrojen atomunun biinyesi,
varlik haline gelinceye kadar -biraz
once soyledigimiz gibi- yalniz asli
tesirlerin hakimiyeti altinda gelisimine
devam eder ve insanlarin, oksijen,
gumus,

platin, kursun, radyum vs. adlarla
tanidiklari, hidrojen atomunun
gelismis halleri olan elementler
meydana gelir ki, insanlar bugtin
bunlardan ancak 100 kadarini
tantyabilmislerdir. Oysa bunlarin
miktar1 100’tn tstiindedir.

Yine soylemis oldugumuz gibi,
hidrojen atomunun Ust elementlere
dontusmesi, ancak asli tesirlerin
muessiriyetiyle (*) olmaktadir. i§te
maddelerin varlik kademesine kadar
gelisimleri saglandiktan sonra, o
andan itibaren varliga dogrudan
dogruya esasi tesirler gelmez. Ancak
onun tabi oldugu ruhtan, daha
dogrusu asli tesirin ruha ait olan
kismindan ve evrendeki cesitli tekamiil
kademelerindeki varliklardan tesirler
gelir ki, bu sonunculara tali tesirler
deriz. Iste butiin bu tesirlerle, o
varlik, tekam1il icin gerekli olan
sinavlari, eprovleri ve deneyimleri
gecirmeye baslar ve bir stirti imkanla
karsilasir. Gittikce gelisen, cogalan
ve kapsam kazanan bu tekamiil
imkanlari icinde -evrendeki islerini
bitirmek icin- varlik, uzun tekamil
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yolculuguna koyulur. Onun tekamiult
icaplarindan olarak, bu vazifeli
varliklardan gelen tali tesirlerle, biraz
once soyledigimiz gibi, hidrojen
atomunun cesitli elementlerinden
sonsuz kombinezonlar kurulur,
sayisiz cisimler meydana getirilir. Bu
cisimlerin sonsuz varyeteler icinde

bir araya getirilmesi ve dagitilmasi
suretiyle, cesitli formasyonlar meydana
getirilerek, buyuk ve kugctk cisimler,
madde kompozisyonlari, bedenler,
dinyalar1 dolduran tiirli maddeler,
nihayet diinyalar ve sistemler kurulur.
Biittin bunlar, Uniteiden stiziilen

asli tesirlerin 15181 altinda, her
kademede bulunan vazifeli varliklarin
gonderdikleri saysiz tali tesirlerle
yapilir.

Su halde, atomun bunyesine tali
tesirler mtidahale edemez. O, timtyle
esasi tesirlerin hakimiyeti altindadir.
Fakat atom elementlerinin her tirla
kompozisyonlari, vazifelilerden gelen
tali tesirlerle kurulup dagitilabilirler ki;
bunlar da, dogal olarak, cesitli tekamiil
duzeylerindeki varliklarin derecelerine
gore, buytik veya kiictiik capta olurlar.

* . *

Hidrojen atomunun en ilkel
halinden itibaren gittik¢e yukselen,
gelisen biinyesi, o oranda hareket,
kudret ve tesir edicilik kazanir. Ve
onlara bagh bulunan ruhlar da,
gittikce zenginlesen
ve

kudretleri artan bu hareketlere uya
uya tekamul ederler. Maddedeki biitiin
bu hareketleri uyandiran etkenler, asli
kaynaklardan gelen tesirlerdir. Clinka
tesirler, fonksiyonlarini, maddelerde
hareketleri meydana getirmek suretiyle
yaparlar.

Ozetle, hidrojen atomlarini kuran
asli tesirler, tasidiklar: icaplara gore,
etraftan surekli olarak topladiklar:
cuzlerle hidrojen atomunu bir tst
aleme dogru gelistirirler. Dogal olarak
hidrojen atomunun gelismesiyle
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yayinlayacagi enerjiler de o oranda
yukselir, kudretlenir ve hidrojen atomu
gelistikce, daha ytiksek ve karmasik
enerjiler, yani daha gelismis partikiiller
yaymnlamaya baslar. Fakat biitiin

bunlar hidrojen atomunun hentz ilk
safhasina ait maddelerdir.

Burada sunu da belirtelim ki,
hidrojenin bu gelisimi, birtakim atom
cekirdeklerinin, ayr1 ayr1 kimliklerini
koruyarak, atomun icinde kabaca
birikmeleri tarzinda olmamaktadir.
Asli tesirlerin hakimiyeti alinda

atomda biriken degerler, birbirleriyle
birlesmeden, tam bir ahenk ve denge
icinde kaynasarak, hidrojen atomunun
o andaki mahiyetini karakterize eden
btinyesini meydana getirirler.
&
& *

Butin maddelerin manyetik
alanlar1 vardir. Boyle gelismis bir
atomun manyetik alani, ilk hidrojen
cekirdeginde oldugu gibi basit
degildir. Hidrojen cekirdeklerinin bir
araya gelmelerinden meydana gelen
hidrojen atomunun biinyesinde bir
strti partikiil oldugu ve her partiktalin
de bir manyetik alan1 bulundugu icin,
bu gelismis atomun manyetik alani
da, kendisini olusturan ctizlerinin
manyetik alanlarinin sentezinden
meydana gelmistir. Bu alana “manyetik
alanlar sentezi” deriz. Maddelerin
bu manyetik alanlar1 ¢ok énemlidir.
Cuanki onlarin birbirleri ile ve varliklar
ile olan butan iliskileri bu manyetik
alanlar vasitastyla saglanir ve bu
alanlara gelen tali tesirler; siddetlerine,
kudretlerine ve yonlerine gore, bu
alanlarin tabi bulunduklar1 maddelerin
buinyelerinde -diialite prensibinin ve
deger farklanmasi mekanizmasinin
kurallar: altinda- gesitli degismeler,
dontisimler, deformasyonlar,
dagilmalar ve toplanmalar yapabilirler.
Yine, varliklarin maddelerden

yararlanmalari, onlar1
cesitli hallere
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sokabilmeleri de bu yoldan olur.
Duinyanin da -tabii ki kendi oraninda
kapsamli ve genis olan- manyetik
alanindan yararlanan vazifeli varliklar
-bu alana cesitli tesirler gondermek
suretiyle- diinyadaki kiictik veya biuyiik
doga olaylarin1 meydana getirirler.
Bunun gibi, idraki daha tsttin bir
varhiktan gelen tesirler, bu manyetik
alanlar Uzerine etki ederek, onlara

ait maddelerde o oranda buyuk
sonuclar dogururlar. Esasen, bu yoldan
dunyalarin, sistemlerin, gtineslerin

hal ve durumlarina etki edebilecek

hareketler, ancak ¢ok ytksek planlarin
isidir. Ve kuskusuz bunlar, Asli
Prensibin icaplarina gore, kontrolli
olarak yapilr.

Nerede madde varsa, orada
manyetik alanin bulunmasi
zorunludur. Zaten manyetik alanin
olusmasi hakkinda daha 6nce
verdigimiz bilgi, bu hakikatin
anlasilmasini kolaylastirir. i§te boylece,
bir atomun manyetik alani oldugu gibi,
atomun butin gelisim safthalarinin,
yani elementlerin, bu elementlerin
bilestirilmeleriyle meydana getirilmis
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cisimlerin, diinyalarin, sistemlerin,
bunlardan baska, galaksilerin,

alemlerin, varliklarin birbirine nazaran
az ¢cok kapsamli, az cok karmastk
manyetik alan sentezleri vardir.
Bunlarin ustiinde, butun evreni
kapsayan Unite’nin manyetik alan
tektir. Orada, manyetik alanlar sentezi
yoktur. Ciinkii Unite’de birbirinden
ayr1 ve farkl varliklarin veya unsurlarin
mevcudiyeti sozkonusu olmaz.
i

ko

Iste insanlarm perispri dedikleri
sey de, maddelerin bu manyetik
alanlarindan ibarettir. Yani, insan
bedenlerinin manyetik alanlari,
insanlarin perispri manasinda kabul
ettikleri seydir.

Demek ki bir ruh, kendisinin
evrendeki temsilcisi olan ve bir
enerjiler karmasasindan ibaret bulunan
varlig1 vasitasiyla maddelerin manyetik
alanlarina tesir ederek, onlar1 kullanir.
Ve onlardan kendisi icin, o maddelerin
mensup bulunduklar1 diinyalardaki
tatbikatina uygun gelen bedenleri
kurar ve bu bedenler vasitasiyla da, o
dinyanin diger varlik ve maddelerinin
manyetik alanlarina tesir etmek ve
onlar1 kullanmak suretiyle, tekamiltint
saglar.

Bir diinyanin karmasik bir manyetik
alanlar sentezi mevcut oldugu gibi,
ondan daha karmasgik olan giines
sistemlerinin ve galaksilerin de
manyetik alanlar sentezleri mevcuttur,
demistik. Varliklar, bu alanlar kanaliyla
bu alemlere tesir ederek vazifelerini
yaparlar. Mesela birkac gtines
sistemini, hatta birkac galaksiyi icine
alan ve manyetik alanlarina tesir etmek
suretiyle onlar1 idare eden cok yiiksek
vazifeli varliklar mevcuttur. 0

[lahi Nizam ve Kainat'm giintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Mutluluk
Bilimi:
Sikayet Sizi
Neden Yiyip
Bitirir?

Steven Parton

AZEN hayatta, kohne suurumuzun
Betraﬁnda kosusturan deneyim ve

bilgilerimiz, harmanlanarak beyin
saatimizin birdenbire olaylarin idrakine
varmamizi saglayacak bicimde calismasini saglar
ve bu dustince akisinda ytzeye ¢ikan tezahtirt
buluruz.

Boyle bir durum tniversitedeki ilk yihmda
basima geldi. Beni kaygili ve melankolik
gencligimden, sirekli artan mutlulugun icerisine
firlatan dtinyaya bakis acim1 sonsuza kadar
degistirdi. Sanki, New Ageimsi lagalugalarla
goziinlizii boyuyormusum gibi geliyor, degil mi?
Biraz orada durun, ¢iinki sizi temin ederim,
Mutluluk Bilimi dedigim seyi anlatabilmek icin
kliselerinize kars1 mantiksal kanitlar sunacagim.

Bunu kesfettigim zaman, bilgisayar ve
psikoloji alanlarinda cift anadal yapiyordum.
Bu ilgi alanlarimin yani sira dogu psikolojisi
ve norolojiye de yakinlik duyuyordum. Bu da,
yariyll derslerimi, biyoloji ve bilgisayar branslarini
iki tane tciinct sinif psikoloji, bir tane ti¢ciinct
siif filozofi ve son sinif yapay zeka dersleriyle
dolduruyordu. Bu ders karisimi beynimi
hemen farkl yonlere ayirdi ve parcalar: tekrar
birlestirdigimde, iyimser olmak icin sikayet
etmeyi seven insanlar1 hayatimdan c¢ikarma
konusunda mantikl aciklamalar bulmaya
basladim.
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1. “Birbirine baglalanan
sinapslar.”

APAY zeka profeséruntn derste

soyledigi ilk s6zdi. Ve bu s6z
bugtine kadar, hayatta aldigim
kararlar1 belirleyebilmem i¢in
mantigimin en etkili parcalarindan biri
olmustur.

Prensibi basittir: Beyninizin her
yerinde “sinaps bosluklar1” diye
adlandirilan daginik sinaps yiginlar
vardir. Bir diisiince olusturdugunuzda
sinapslardan biri, bir diger sinapsla bu
bosluktan kimyasal reaksiyona gecer
ve elektrik sinyallerini (dustindigintz
bilginin yiika) tasiyan bir kopru
meydana gelir. Bu tipki, sinirlerinizin,
ayak parmaginizda hissettiginiz
bir seyi, elektrik olarak -ashnda bu
hissi yasadiginiz yer olan- beyninize
tasimasina benzer.

Isin can alic1 noktasy; elektrik
yukintn tetiklendigi her defasinda,
elektrik yikiiniin kat ettigi yolu
kisaltabilmek icin sinapslar
birbirine yaklasir. Bu, evrim ve
adaptasyonun mikrokozmik bir
ornegidir. Distincenin daha kolay
tetiklenebilmesinde, kimyasal
baglantiy1 paylasacak ve ateslenmeyi

kolaylastiracak daha uygun sinapslarin
isini kolaylastirabilmek icin beyin kendi
devresini yapilandirmakta, kendisini
fiziksel olarak degistirmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, ilk gizemli
bilimsel kanitimiz sudur: Diistinceleriniz
beyninizi sekillendirmekie ve boylelikle
gercekligin fiziksel yapsine degistirmektedir.
Devam etmeden 6nce bunu iyice
anlamaya calisin ¢ctiinka burada ¢cok
derin bir mantik firtinas1 esmekte.

2. En Kestirme Yol Yarisi
Kazandirir.

EYNINIZIN her diisiinceyle

degiserek ve sekillenerek sirekli
yaptig1 bu muhtesem gercegin
otesinde, daha da heyecan verici
olan faktor, stmsiki birlestirdiginiz
sinapslar (daha sik dustinerek) fabrika
ayarlarindaki kisiliginizi temsil eder:
zekaniz, becerileriniz, istidadiniz,
en kolay ulasilir diisinceleriniz
(asag1 yukari, iletisim becerilerinizin
kaynagi).

Daha derinde yatan mantiga inelim.
Bir topu birbirine atip tutan ikiser cift
disinun. Bir cift birbirinden 10 metre
mesafede, diger cift birbirinden 100
metre mesafede dursun. Her ciftten bir
kisi ayn1 anda ve hizda topu diger esine
atsin. Topu ilk yakalayan cift, kisisel
kararimizi ve psikolojik durumunuzu
belirler.

Hangi cift topu daha 6nce yakalar?
Fizigin mesafe, zaman ve hiz kurali her
zaman, birbirine 10 metre mesafede
duran ciftin kazanacagini soyler.
Dustincelerimizin calisma temeli
budur. Diistincenin tekrar etmesiyle
bir seye olan yatkinhginizi temsil
eden sinapslar1 birbirine daha ¢ok
yaklastirirsiniz ve olusturdugunuz
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distincede (topa benzettigimiz elektrik
enerjisini harekete gecirerek) kazanan
daha kisa mesafe kat eden, sinapslar
arasindaki kopruya en kisa siirede insa
edendir.

3. Kabul Etmeye Kars1
Hayiflanma, Cekilmeye Kars
Arzu, Sevgiye Kars1 Korku.

KOLASTIK Rénesans yasadigim

zamanlarda dogu filozofisiyle
tanistim ve bu da sekillenen
ideolojimi guclendirebilecegim, bir
tir Ockham’in Usturasi’nin basitlik
felsefesini bana sundu.

Cok basitti, bana reaktif diisinme
firsatin1 sunan her dakikada, iki
secenegim de basitti: Sevgi veya korku,
kabul etme veya hayiflanma, ¢ekilme
veya arzu, iyimserlik veya karamsarlik.

Dostlarim, simdi top tutmaca
oynayan iki ¢iftimiz var.

Dogal olarak, kendi esenligim
acisindan, birbirini seven ciftleri
yakinlastirmay istedigimi fark ettim.
Boylelikle her zaman korku dolu
ve karamsar cifti yenebileceklerdi.
Bundan dolayi, kontrol etme
ihtiyacimdan feragat ederek
yasamimda yoluma cikan her seyi
sevme pratigine basladim.

Budistler evrenin ac1 cektigini
soylerler. Bence evren kaos oldugu
icin boyle soyltuyorlar. Kontrolden
citkmasi evrenin dogasinda vardir.
Arzularimizi zorladigimizda evrenin
buna razi gelmeyecegi sayisiz
durumla karsilasmamiz kacinilmazdir.
Bagimlilik noktasinda arzu duymayi
birakmaya karar verdim.

Budistlerin bahsettigi kabul etme
asamasini uygulamaya, Tao’ya, iyimser

sevginin akisini kabul etmeye, karsima
cikan her iyi ve kotii seye, “Deneyimin
ve verdigin ders icin tesekkir
ederim, bana siradakini gonder ki
ona da ayn1 sevgiyi vereyim,” demeye
basladim. Bunu yaptikca, sevgi snapsi
bana davranis, disiince ve kisiligimi
vermeden 6nce beynimde Gzunta,
pismanlik, kotiimserlik, korku, arzu,
melankoli, depresyon vs. ile baglantili
her snapsin harekete ge¢cme ihtimali
azalana kadar, bu snapslar birbirine
yaklastirdim. Ik durumum iyimserlik
ve minnettarlikla dolu olmaya basladi
ve varhgimda tasidigim sahte yiikler
azalmaya basladi.

Belirttigim gibi, doga kaosu yuceltir
ve beynimiz de boyle davranir.
Acikca goriluyor ki, suuraltinizda
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bulunan negatifligi tamamen ortadan
kaldirabilecek, bos olmayan bir
calismadir bu. Bazen duygular agir
basar ve kimyasal ytika yakalayan ciftler
negatif olur ama tipki kaslarimizdaki
gibi, sevgi sinapslariniz1 ¢alistirirsaniz
diinyayr daha siklikla ve daha guizel
aydinlatan 6ziniizdeki giice sahip
olabilirsiniz. Kendinizi cok daha mutlu
ve saglhikli hissedeceksiniz ama durun!
Oncesinde, ele alacagimiz bir nokta
daha var.

4. Ayna-Noronlar.
GER dustincelerinizle
gercekligi degistirebileceginizi
ogrendiginizde belleginiz infilak

etmediyse buna hazirlikli olmay
isteyebilirsiniz. Beyninizi ve sinapslari
degistirebilen yalnizca diisiinceleriniz
degildir, cevrenizdeki distnceler de
bunu yapabilir.

Bizi ilkel atalarimizdan gercekten
ayiran bir becerimiz varsa bu,
imajinasyonumuzdur. Imajinasyon
sanatin ve mimarinin; peri
masallarina dayanarak cikardig:
savaslarla milyarlarin canina mal
olan dinleri sekillendiren (kurgusal)
hikayelerimizin kokenidir.

Imajinasyonla gecmiste ve gelecekte
yasayabiliriz ve su andan kacarak
gelecekte ne olacagini tahmin
edebilmek icin ge¢mis hatiralarimizi
kullanabiliriz. Ornegin, tecriibelerime
dayanarak atesin bedenimizi yaktigini
biliyorum; akil goziim elimi atese
degdirdigimde derimi yakacagimi
biliyor. Bu o kadar icgtdiisel ki
gunlik akisgmizda algiladigimiz her
seyde bunun surekli gerceklestigini
fark etmiyoruz. Toplumumuzdaki
karmasada yontimiizii bulma becerisi
budur. Daha da heyecan verici olani,
bu beceri yalnizca olaylarda degil
duygularda da etkilidir.

Birisini bir duygu icerisinde (6fke,
uzintd, mutluluk vs.) gérdigimuzde
beynimiz bu duyguyu yasayanin neleri
deneyimledigini anlamaya caligir.
Bunu da beynimizdeki ayni sinapsisleri
harekete gecirerek yapmaya calisir
boylece, gozlemlediginiz duyguyu
bagdastirabilirsiniz. Buna kisaca,
empati diyoruz. Toplum psikolojisine
bu sekilde kapiliriz, sakin birisi ¢cok
sayida ofkeli insanin etkisiyle kendisini
diasmana saldirirken bulabilir.

Muzik festivallerindeki paylastigimiz
coskunun, trajik olaylardaki
dayanismamizin nedeni de budur.
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Arkadaglarinizla barlarda bir araya
gelip, arkadaslarinizin kusurlari,
devletin yanhslari, kendini begenmis
insanlarla ilgili sizlanmaya bayillmanizin
sebebi de budur.

Bu ashinda sagma bir sey degildir;
hayatin kendisidir, kaostur, strekli
boyle bir davranis icinde oldugunuzda
beyninizdeki sinaplar1 harekete
gecirerek bunu saglamaktasiniz.

Daha 6nce belirttigim gibi,

sinaplarimiz1 ateslediginizde beyninizi
sekillendirmektesinizdir.

Sizi neselendiren insanlarla
vakit gecirmeniz ¢cok 6nemlidir
cunku arkadaslariniz korku dolu,
arsiz, karamsar sinapslar1 birbirine
yaklastirmakta; ilkel kisiliginizi tipki
kendilerininki gibi yavan ve tzlici bir
hale sokmaktadirlar.

Mutlu mu olmak istiyorsunuz?
Kendinizi degersiz hissetme korkusu

veren insanlarla degil, beyninizi sevgiye
acan insanlarla birlikte olun. (Zor
giinler geciren ve yardima ihtiyaclar
olan arkadaslarinizdan uzaklasin
demiyorum. Diinyanin adaletsizligi ve
zaaflarin elestirmeyin de demiyorum.
Pozitif degisimler genellikle elestirel
dusinceyle gerceklesir.)

5. Stres sizi 6ldurecek.

ORDUGUNUZ gibi, negatiflik,

pismanlik, arzularin esiri olma,
gelip gecici seyler hakkinda gereksiz
sikayetler zaman akmaya devam ettik¢e
var olmaya devam edecek ve bunlarin
hepsi strese yol agmaktadir. Giintimiiz
psikolojisinin de soyledigi gibi,
beyniniz 6fke sinapslarini harekete
gecirdikce bagisiklik sisteminizi
zayiflatmakta, kan basincinizi
yukseltmekte; kalp hastaliklarina,
obeziteye ve seker hastaligina

yakalanma riskini artirmaktasiniz.
Stres hormonu kortizol en énemli
herkesin ortak dismanidir. Artan
kortizol seviyesi 6grenmeyi ve hafizay
etkiler; bagisiklik sisteminizi ve kemik
yogunlugunuzu azaltir. Kilonuzu, kan
basincinizi, kolesteroliintizii ve kalp
rahatsizliklarinizi artirdigini bilim
adamlar yillar 6nce kesfetmislerdir.
Bu listeyi daha da uzatabiliriz. Kronik
stres ve yukselen kortizol seviyesi
depresyon, akil hastaliklar1 ve erken
oliim risikini artirir. Ozellikle genclik
caginda, ytikselen kortizol seviyesinin
akil hastaliklar ve direnc zaafiyeti
riskini artirmasiyla ilgili calismalar
yaymlanmistir. Kac veya kavga et
mekanizmasinin bir parcasi olan korku
ve strese tepki olarak bobrekiistii
bezleri tarafindan kortizol salgilanir.
Stresin zarar verici etkileri hakkinda
daha fazla kanit isterseniz, karamsarlik,
uzintl ve pismanhgin saghginiza
negatif etkileri tizerine yapilmis sayisiz
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calisma vardir. MayoClinic ve APA’dan
bir tane 6rnek sunuyorum:

Evren kaotiktir. Ongoriilemez
yagmur firtinalarindan otomobil
kazalarina; sikayetleriyle baskalarina
fiziksel ve duyugsal zararlar veren
arkadaslarimiza kadar. Icinde
bulundugumuz her an, mutlulugunuza
golge diisiiren ve ruhunuzu parcalayan
bu 1stirab1 karsiniza ¢ikarabilir.

Karsiniza ne cikarsa ¢iksin se¢iminiz
basittir: sev veya kork. Kendinizi
koca diinyada yalniz hissettiginizde,
sevdiginiz birini kaybettiginizde,
sinavda basarisiz oldugunuzda,
isinizden kovuldugunuzda mutlulugu
bulmaniz zordur, bunu anliyorum.
Fakat o an geldiginde hayiflanmak
zorunda degilsiniz; negatif ilginizi
kendinizi tzgtn, bitkin, guling,
huysuz hissetme noktasina gelene
kadar, beyninizi sekillendiren olaylara
yoneltmek zorunda degilsiniz.

Diyebilirsiniz ki, “Evet, bu berbat
bir sey. Ama ne 6grendim? Daha

iyi biri olabilmek i¢in bundan ne
cikarabilirim. Bir sonraki olayda
mutluluga daha yakin olabilecek gtict
nasil kullanabilirim?” Gortiyorsunuz
ki, basarisiz bir iligki veya gecirdiginiz
koti bir gin sizi durdurmasin. Neyi
sevip neyi sevmediginizi size gosteren
bir arac olsun ki karsiniza cikabilecek
engellerden kacinmanizi saglasin. Eski
esiniz sizi ¢ildirtan bir kimseyse ayni
sekilde davranan baska bir esle vakit
kaybetmeyin.

Basarisizliklarinizdan ders
cikartabiliyorsaniz, yasadiginiz

her giinti bir 6ncekinden daha iyi
yapamamaniz i¢in bir sebep yok. Her
gin yeni bir sey yapin, ve ondan bir
ders cikarin, korku yerine sevgiyi
secin, ver her bir gtinii bir éncekinden
yasanilir kilin. Bunu yaptikca yasami
daha cok takdir edecek ve daha mutlu
olacaksiniz. a

CuriousApes.com’dan ceviren: Evren Pozan

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA
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Korkular, Ozdeslesme

G. I GZH’d]Z@ﬁF - T

Essentuki actkca goruntr hale gelir.
Gecen yil yasanan olaylarin buytuk
...tekrar bir kisminin korkuya dayandigini ve
tekrar ayni korkunun sonucu oldugunu soéylemek
sey etrafinda abart1 olmaz.

dontp dolasan

Suursuz korku, ¢ok karakteristik bir upival H ) o~
dustnceler ve realitede uyku ozelligidir. F:E:Fﬂ ::"::;:T ﬂ!"f'k Sﬁi?r

sadece gerceklesmeyecek degil, ayni

zamanda gerceklesemeyecek olan ama II;sag etralﬁm sz%r.’?lln }_le_r sey ki Aktif Riya Gorme, bir taraftan
beklenen ayni tatsizliklar. taratin an ele gealrt I.m§t1r cunku yasamlanmizin deha derin mantgimin
. etrafindakilerle iligkisine yeterince ve amaanin bulvndugu bagka bir
Gelecekte olabilecek tatsizliklar, . . dinyayla, dinyamin-gtesindeki dinya
; nesnel bir sekilde asla bakamaz. e daimi bir femas halindeykea yins
hastaliklar, kayiplar, garip durumlara . L o 1o bu dimyada olmamm
dair bu kétii bir sey olacak sezgileri Asla kenara cekilip o anda kendisini bir yoludur. Aktif Riya Gérme,
aslinda sik stk uyanikken ritya gdrme ceken ya da iten seyle blrhlite‘ k.endlsme iig "'.;'."h."’.;':',:“! d“hm““
durumuna gelene kadar insan ele bakmaz ve bunu yapamadig icin her m ve rehberlik iﬂﬁﬂmm
gecirir. Insanlar gercekte ne oldugunu  Seyle ozdeslesir. riyalanmm
gormeyi ve duymayr durdururlar ve Bu da uykunun bir 6zelligidir. m‘:‘u“:d“ d“h:“"f yasam.
biri onlara kot bir sey olacak sezgi Bilgi almak gibi belirli bir amacla Akt Riyaalar seenlerdir.
ve korkularinin bazi 6zel durumlarda biriyle bir sohbete baslarsiniz. Bu Her ne durumda olurlarsa olsunlar
= ; .. L ) her zaman bir oldugunu

asilsiz oldugunu ispatlamay1 basarirsa amaca ulasmak icin kendinizi izlemeyi agrenirler. nnin snerdigi
hos bir beklentiden mahrum olmus asla durdurmamal, ne istediginizi kendini inanglar ya da
gibi kesin bir dus klrlkllgl hissederler. hatwlamab, kenarda durup kendinize m' l"?"‘:‘: modellerini ‘:::""‘1" seqerler.

Cok siklikla kaltirli bir ¢cevrede ve konustugunuz kisiye bakmalisiniz. dtesindeki bir 62girlik ve zevk mekanina gétirecek kodar
kaltirli bir yasam stiren bir insan, Fakat bunu yapamazsiniz. On kerenin gigld bir riyayy, bir olasilik riyasim, olugturmay égrenirler.
yasaminda korkularin ne kadar dokuzunda sohbetle ozdeslesir ve istediginiz “Bu kitap siirsellik ve pratikligin kesistigi yerde bulunuyor, Robert Moss hepimizin icinde yasadigi ve
buyuk bir rol oynadlglm fark bzlgzyl almak ymng kendiniz anlatma yalmzea bulamk bir I’h'ld' anladi bir dinyaya sesleniyor. Bu kitabi chuywn.”
CTH.ICZ. Her seyden kcirkmaktadlr: niyetinde olmadigeniz seyleri anlatirsinaz. -PETER BLOCK, Abundant Community kitabimin yazan
giristeki kapicidan, kosede gazete Ne kadar sturuklendikleri hakkinda

satan adamdan, taksi soforiinden, . _ . “Aktif Riya Gorme, bir kitabin micevheri! Yalnizca kisisel yosamlanmiz dénistirmek igin yordim etmekle
insanlarin hicbir fikri yoktur. - - . , ¥
tezgahtardan, fark edilmemek icin ¢ ¥ kalmayip aym zamanda, yasadigimiz dinyayr dénistirmek igin de bir yol sunmaldadr.

Bu korlku kolayca tanimlanamaz. - SANDRA INGERMAN, Soul Retrieval ve How to Thrive in Changing Times kifaplarmin yazars
(Cogunlukla bu, garip bir durum
korkusu, digerleri ne diistiinecek “Riyalardan 'lfl'ﬂlhlﬂ'"! bir yasam, Wmnﬂ bir yasamdir. den. Oldukea "
korkusudur. Bazen bu korku neredeyse » riyalarve riya 9 en bilge " "

dikkat cekmeden gecip gitmeye calistig
caddede gordugu bir arkadastan. Ve
sirast geldiginde cocuklar, hizmetciler,
kapicilar vb. de ondan korkmaktadir.

y bir delilik haline gelir. 0 -LARRY DOSSEY, MD, The Power of Premonitions ve Reinventing Medicine kitaplarimn yazan
Olagan, normal zamanlarda durum o o )
bovledi d dis bi ROBERT MO55, Aktif Riya Gérme'nin yarahasidir ve tiim dinyoda popiiler seminerler verir.
Oyledir ama §u anda yasadigimiz gibl Gurdjieff’s Early Talks 1914-1931, ceviren: Onceki kitaplar: arasinda Conscious Dreaming, Dreamways of Iroquois, The Three “Only”

. Things,
zamanlarda her yeri saran bu korku Neslihan Parlak Kosova The Secret History of Dreaming ve Dreamgates bulunmaktadir. New York Eyaleti'nde yosamaktadir,
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Kendine Deger Vermek

Bilun Altunlu Armagan

duygu kendini degerli gérememe halidir. Bununda dogdugu “yer ben

yeterli degilim” dustinceleridir. Kendilerinin yapabileceklerinden cok
daha fazlasim1 bekleyen modern toplumlarin tyeleri stirekli bir seyleri eksik
birakmis, tamamlayamamis duygulari yasadiklarindan “ben yetersizim” inanci
insanlara yapismistir.

KiSiLERiN en cok psikolojik/ruhsal sorunlar yasamalarina yol acan temel
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Ayrica guinlik hayatinda kendine
deger verme ve kendini sevme enerji
alanlarina gecebilmek icin fiziksel
olarak yasamina saghkl sekilde
yaklasan kac Kkisi vardir? Ornegin,
eger kisi saglikli beslenmiyorsa, alkol
ve uyusturucu aliyorsa, uykusuna ve
fiziksel aktivitelerine 6zenmiyorsa;
bu i¢sel olarak bir zithk yaratacaktir.
Bu sekilde kisinin kendini degerli
hissetmesi miimkun degildir. Hatta
icsel bir celiski olusturur. Bu durumu
degistirmek i¢in 6nce bir seyler
yapilmalidir. Fakat pek ¢ok Kkisi yararh
olani yapma konusunda ya tembellik
icinde ya da ertelemektedir.

Eger “temel inanclarimiz”
icimizde, bizim basaramayacagimizi
tekrarlayip duruyorsa, 6ncelikle bunu
degistirmemiz gerektigini bilmeliyiz.
Bunu yapabilmek icinde kendi
icimizdeki “olumsuz bilisleri” fark
etmeli ve ortaya ¢ikarmaliyiz.

Olumsuz inanc (bilis)’lerimizin
ilk belirtisi, hayatimizda olmasini
bekledigimiz, diledigimiz durum
ve olaylarin olusmamasidir. Kisaca
dilediklerimizin olmamasi temel
inanclarimizin (olumsuz bilis)
isteklerimiz ile ayn1 dizlemde
olmadiginin gostergesidir.

Bilingli olarak istediklerimize dair
duastuncelerimiz ile bilin¢alti zihnimiz
de surekli eski bir bant kaydi

gibi donup duran dustncelerimiz
birbirini desteklemeyen hatta ¢trtiten
duastinceler olmalaridir.

Ornegin, hayatinizda aile olup
sizi mutlu edecek bir birliktelik
istiyorsunuz, ancak bir tirli olamiyor
cunki kendinizin hak etmedigini
veya layik olmadiginizi dastntyor
olabilirsiniz. Ancak bu temel inanciniz
degildir, bu temel inanciniz ytziinden

hissettiklerinizdir. Béyle bir durumda
kendinize sorun, “Boyle hisseden

biri ashinda ne distniyordur?”
Cevaplariniz sunlara benzer olabilir;
kendimi mutlu bir iliskiye layik
gormiiyorum c¢unku basarisizim/veya
begenilmem/ya da kotii biriyim vs.
cunki hata yaptim /ko6ttt davrandim/
veya cirkinsin dediler ve bunlardan
dolayr koti hissediyorum, boylece
kendimi YETERINCE iyi bulmuyorum.

“Yani kendimi bu halim ile
sevmiyorum, kendime glivenemiyorum
dolayisi ile ben yeterli degilim.” Iste
temel inanciniza ulastimz. Oncelikle
bunun gercekligini sorgulamalisiniz
cunki bir cogumuz bunun cevre,
kosul ve insanlarin séylemine gore
gercek olduguna inanir. Halbuki
GERCEK bizim disimizdan gelemez,
bizim hayatimizi bizim gerceklerimiz
olusturur. Boylece kendimizi
ozgurlestirebiliriz. Dolayisiyla, inanclar
gercekleri temsil etmez sadece siz neye
inanirsaniz realiteniz o olur.

Siz istediginize inanmakta
ozgiirsiiniizdir aslinda... Inanclar
gercekler degildir. Inanclar sadece
size fayda saglayan (tabi cevreye zarar
vermeden) ya da size zarar verenler
olarak ikiye ayrilabilir. Onemli olan
size fayda saglayanlar1 beslemek
ve bityiitmektir. Oncelikle “temel
inancimizin” fayda ve zararlarinin
listesini yapin.

Ancak o zaman bu inancinizin
ikincil kazanclarini da fark
edebilirsiniz. Bu listeyi yaparken
kendinizi asagida ki sorgulamadan
gecirin;

Ben bu inancimdan vazgecemem
cinki ......

Ben bu inancimdan vazgecmek
istiyorum ama ......
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Ben bu inancimdan vazge¢cmek
istiyorum fakat ......

Ben bu inancimdan vazgecersem
ben ben olmam?

Ben bu inancimdan vazgecersem
yeterince ...... benimle ilgilenmez?

Ben bu inancimdan vazgecersem,
geregini yapmam gerekir. Korkuyorum,
ya bagaramazsam?

Ben bu inancimdan vazgecersem,
o’nu bir 6zur olarak kullanamam.

Ben bu inancimdan vazgecersem
hayal kirikhigina ugrarim.

Tum bunlar fark etmek o
temel inancin sarsilmasina ve
dayanaklarinin kirilmasina sebep
olur. Her bir belirtiyi tekrardan
cercevelendirmek dayanaklar:
zayiflatma yolu olabildigi gibi aslinda
bize 6zel olumlamalari olusturmamizi
da saglar. Sonrasinda yeni bir inan¢
olarak neyi yerlestirmek isterdiniz?
Bunun tizerinde yogunlasirken o
inancinizin sizin gerceginiz olmasi i¢in
kanitlar1 dustintin. Ve yeterince kanit
toplayabildiginizi goreceksiniz. Bu
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kanitlar1 olumlamalara doénustiiran.

Ancak olumlamalar1 kullanmay:
dogru sekilde 6grenmiyoruz. Oncelikle
inanmadigimiz bir olumlama ctimlesi
karsisinda bedenimiz ice cekilecek ve
geriye dogru bir duygu yasayacaktir.

Olumlama calismalarina, sizi olumlu
temel inanca yaklastirip, yeterince
idrak etmenizi saglayacak ara ctimleleri
tekrarlayarak baslayabilirsiniz.

Bu ytizden 6rnegin;

Ben yeterince iyi degilim’e inanan
bir kisinin “ben yeterince iyiyim”
demeden 6nce bu asagidakine benzer
ara cumleleri kendine sdylemesi daha
uygun olacaktr.

* Ben her alanda degil ama
baz1 alanlarda iyiyim.

* Ben daha iyi olmak i¢in

cabalayabilirim.

* Ben bazi seylerde basarili
olabilirim.

o Vs

Ve sonunda “Ben yeterince iyiyim”
denmesi kiside uygun bir duygu
yaratacaktir.

Bu calisma her gtnlik bir pratige
donustiginde hayata ve kendinize
bakis acimiz degisecektir. Kendinizi
yeterli bulup gtuvendiginizden
kendinize, digerlerine ve hayata deger
vermeye baslayabilirsiniz. Bu da sizi
sevme ve deger verme enerji boyutuna
tasir. )
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Bedensel Oliimden
Sonra Hayatta Kalma ve
Parapsikolojinin Gelisimi
Carlos S. Alvarado

5. Bolim

(Carlos Alvarado’nun bu makalesi Journal of Society for Psychal Research, Cilt:67, sy.
871, Nisan 2003 sayisinda yayinlanmistir. Carlos Alvaradonun izni ile burada yer
alvyor. Liitfen www.spr. Ac.uk ve Parapsikoloji Vakfinan www.parapsikoloji.org web
sitesini ziyaret edin).

YSLOP bir diger kitab1 Psistk
H Arastirmanmin Gizemleri nde

(1906b) ikinci sahsiyetin “ruh
etkeni” fenomeninden daha ortak bir
fenomen oldugunu beyan etmistir.
Hyslop hakkinda ilging olan sey o
suuraltisal kapasiteler calismasina da
katkida bulunmustur; sipernormal ile
karsihikli etkilesime inandig streclere
katki yapmistir. Bir 6rnek Hyslop'un
(1913) suuralt1 fonksiyonlar:
calismasidir ki, o suuraltisal zihin
hakkinda Myers’in fikirlerini 6zetlemis
ve elestirmistir. Bu cizgideki diger
calismalar Hyslop’un Bayan Smead ile
“Marsh” iletisimleridir (Hyslop, 1918)
ve Bayan Burton’un medyumlugunda
fiziksel fenomen Uretimindeki suurdisi
hilenin calisilmasidir (Hamilton,
Smyth ve Hyslopi, 1911).

Ruhcular medyumsal iletisimlere
psikolojik aciklamalar katmislardir,
bazi ruhcular Kardec’in tekrardogus
hakkindaki fikirlerine tepki
gostermislerdir. Tekrardogus egilimi
Kardec’in sisteminin 6nemli bir
parcasiydi. Kardec, Spiritizm ve
tekrardogus hakkindaki 6gretilerini
medyumsal iliskilere dayandirmistir
(Kardec, 1875, 1876). Ama tekrardogus
fikri bircok okuyucular tarafindan hos
karsilanmamistir. Kismen ingiltere’de
boyle olmustur.

1875’te bir dizi tekrardogus
tartismast iyi bilinen Ingiliz Ruhcu
Gazetesinde yaymlanmistir (Home,
1875; Kislinbury,1875; Rouse, 1875).
Bu yayinda medyum D.D. HOME
bircok insanin Napolyon olduklarin
iddia etmesi kavramu ile alay etmistir ve
ortak gecmis hayat iddiasinda bulunan
insanlarin olmamasiyla da alay etmistir.
Daha da 6nemlisi, tekrardogus icerikli
medyumsal iletisimler iki iyi bilinen

ruhcu tarafindan saldiriya ugramastir;
Alexander Aksakof ve William
Harrison.

Aksakof (1875) bunun yazici
medyumlara dayanmasini
elestirmistir ¢tinkii onlar su sekilde iyi
bilinmekteydiler, “psikolojik tesir veya
onceden kabul edilmis fikirler cok
kolaylikla gecebilmektedirler...” (sy.75)
Otomatik metinlerin tekrardoguscu
iceriginin gercekte ruhsal olmadigini
ama daha ziyade medyum tuzerindeki
telkine bagli oldugunu 6nermistir. 8
Ekim 1875’te, Spiritualist Newspaper da,
cok gucli bir saldirt yapilmistir.
Muhtemelen yayimnin editori William
Harrison bu makaleyi yazmisti. Yazarin
soyledigi gibi:

Pratik olarak konusmak gerekirse
doktrin simdiye kadar Ingiltere’de ikamet
eden herhangi bir medyum tarafindan
ogretilmemistir ve burada ogretilen
doktrinler genelde (birka¢ carprcr istisna
hari¢) medyumlarin fikirleri tarafindan
renklendirilmistir veya da hazirunun;
kisaca genel bir prensip olarak ruh
mesajlariman ylizde doksany tletisim kuran
ruhtan ziyade medyuwmun diisiincelerini
igerir. Elbette bu siire¢ medyum farkinda
olmadan suurdist bir stirec olarak
meydana gelir. Tam olarak ¢ok iy:
biliyoruz ki, eger tekrardogus doktrini
Ingiltere’de kaskwrtilacaksa ¢ok sayida ruh
onu ogretmeye baslayacaktir. Bunun sebebi
gesitli medyumlarin zihinlerinin cevredeki
kisilerin one strdiigi konu hakkinda
tartismalarla vinldayacaktir; sonradan
orda ¢ok sayida tekrardogus hakkinda ruh
mesajlan olacaktry.

Bir diger anonim spekiilasyon,
muhtemelen Harrison tarafindan
yazilmistir. Séyle yaziyor: “Allan
Kardec’in kitabindaki ifsaatlarin ne
kadar1 onun celsedeki mevcudiyetine
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baghdir?” (Endiktif Metod, 1875, sy.
314). Burada 6nemli soru tekrardogus
degildir ama ruh iletisimciler
tarafindan ifsa edilen bazi ruhcularin
inanclar1 (bu vakada tekrardogus),
MEDYUM VE MEDYUMUN KENDI
INANCLARI tarafindan telkin yolu ile
yapay olarak uretilmesidir.

Yasayanlardan Medyumsal
Iletisimler

SI fenomeninin karmagikligin
anlamada hayatta kalma

kavraminin bir diger katkist
yasayanlardan kaynaklanan medyumsal
iletisimlerin tartismalaridir. Ruhcular
tarafindan bilinmez ve géormezden
gelmeden uzak olarak bu iletisimler
baslangicindan beri ruhcu edebiyatta
tartisilmistir. Bu fenomenin erken
bir bahsi Ballou’nun 6nceden
bahsedilen kitabinda gérinmektedir.
Soyle yazmistir: “Olms sahsiyetlerin
ruhlarindan geldigi yontinde cevaplar
gelmistir -isimlerini vermisler,
yasayanlarla iliskilerini vermisler, ve
cesitli iletisimler kurmuslardir- ama
sonradan ortaya ¢ikmistir ki 61 olarak
temsil edilen Kkisiler hala hayattayd1”
(Ballou, 1853, sy. 29).

Yargic John Worth Edmonds,
Ruhguluk Uzerine Mektuplarinda
ve makalelerinde bu vakalarin
mevcudiyetini tartismistir (1874).
Ekim 1857’de yazilan bir mektupta
on bes yildir gérmedigi bir adamla
meydana gelen bir iletisim vakasindan
bahsetmistir. Vakay: soyle ozetlemistir;
“Onun bircok yillar boyunca
gormemistim, o siralarda benim
aklimda degildi ve medyum onu
tanimiyordu. Ama o kendini hatasiz
bir sekilde tanimlamisti, sadece

garip ozelliklerini degil ama sadece
benim ve onun bildigi meselelerden
bahsetmistir” (Edmonds, 1874, sy.
116).

Sonradan Alan Kardec yasayanlarin
ruhlariin cagristirdiklarindan
bahsetmistir. Hem Kardec ve hem
de onun tercimani Anna Blackwell
yasayanlarin ruhlarini ¢agristmlar:
vakalarini sunmuslardir (Kardec, 1876,
sy. 350-353). Medyumsal iletisimlerden
saglanan Kardec’in gorusleri soyledir:
“Yasayan bir sahsiyetin ¢agristmlar icin
en uygun an onun dogal uykusudur;
cunkd onun ruhu, tamamen 6zgur
oldugu icin, herhangi bir yere kolayca
gidebilecegi icin, bunlar meydana
gelebilir” (Kardec, 1876, sy.345).
Diger yazarlar tarafindan yayinlanan
sonraki makalelerin de yasayanlarin
iletisimlerinin varhg: hakkinda
tartistlmistir. Bunlar Neher’in (1874)
Enkarne Ruhlarin Goriniimlerini ve
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Damian’in (1875) Duble'sini icerir,
ikisi de Human Nature dergisinde
gorianmustur.

George Wyld, 1881°de, Light
Dergisinde soyle yazmistir: “Yasayan
bedenlerin ruhlar1 belirli sartlar
altinda, ruh dinyasina girebilir ve
bedenden azat olmus ruhlar gibi
davranabilirler”.

1890’lardan itibaren, Ingiliz
Ruhc¢u William T. Stead otomatik
yaz1 uygulamasi yapmistir (Stead,
1893a,1893b,1894). O 6lmus kisilerden
ve yasayanlardan mesaj almistir. Bir
telepatik otomatizm 6rnegi onun
kiiciik kitab1 Oliiniin Geri Dindiigiinii
Nasil Bildim’de sunulmustur, kitap
1909’da yayimnlanmistir. Stead’in
bir bayan arkadasi hafta sonunu
Londra’nin 30 mil 6tesindeki
Heslemere’de gecirmistir. Pazartesi
gint, Stead onun Londra’yr terk edip
etmedigini gormek icin otomatik

yazisini kullanmak i¢in oturdu.
Asagidaki mesajlar aldr:

Cok 1stiraph bir deneyim yasadigimi
soyledigim i¢in Gzgtiniim, bunu
konusmaktan utaniyorum. Heslemere’i
oglen 2:27°de terk ettim, ikinci sinif
bir trene bindim, orda iki bayan ve
bir beyefendi vardi. Tren hareket ettikten
sonra koltugundan kalktr ve bana
yaklast. Alarm halindeydim ve onu ittim.
O uzaklasmayr reddetti ve beni opmeye
calistr. Cok ofkeliydim. Aramazda bir
miicadele oldu. Onun semsiyesini aldim
ve ona vurdum ama o kinldi, bana sahip
olacagindan korkmaya basladvm; o sirada
tren Guildford Istasyonuna varken
yavaslamaya basladr. O korktu, beni birakty
ve tren platforma ulasmadan once disan
ziplads ve kaghi. Ama semsiye bendeydi
(Stead, 1909, sy.18-19).

Bayan hikayeyi bir detay haricinde
onayladi. Semsiye onundu, saldiranin
degil.

Bir diger buytleyici katki astral
seyahatci Vincent Turvey’den gelmistir.
Kitab1 Goriiciiliige Balsamak’ta Turvey,
bedeninin disina projekte oldugunu
ve medyumlar yolu ile iletisim
kurabildigini sdylemistir. Katilimcilarin
Turvey’i iletisimin iceriginden
tanidiklar: rapor edilmistir.

Butin bu yazarlar tarafindan
yapilan kabuller 6lilerin bir medyum
yolu ile iletisim kurabilecekleri
inanciydi; uygun kosullarda yasayan
bir kisinin ruhu da bunu yapabilir.
Bu fikirler diger inanclar baglaminda
gorulecektir. O zamanlarda bircok
yazar ruh gezintisini veya insan
dublesini tartismistir. 19. yiizyil
boyunca, Crowe (1848), Kardec
(1876), Moses, Neher (1874)
ve Owen gibi yazarlar bu fikri
tartismistir ve yasayanlarin hayaletleri
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gibi fenomenleri sunmuslardir.
Yasayanlarin ruhunun o6lulerin
ruhlarinin yaptiklarini yapabilecekleri
aciktr.

Bu vakalarin tartismasi, genelde
hayatta kalma ve kismen Ruhculugun
medyumsal iletisimlerinin karmagiklig
anlayisina nasil katki yaptigini
gostermektedir.

Sonuc Gortsleri

U MAKALEDE hayatta kalma

kavraminin ruhculuk ve medyumluk
uygulamast yolu ile parapsikolojinin
farkli gortiintimlerinin gelisimine katki
yapmasini tartistim. Bunlarin bazilar
iyi bilinirken, edebiyatimizda genelde
tartisilmayan malzemeleri sunmaya
calistim.

Hem SPR’nin kurulmasi ve hem
de J.B. Rhine’in parapsikolojiye dahil
olmasi, buiyiik 6lctid, hayatta kalma
ve insan varhginin tabiatinin daha
genis bir meselesinde bunlarin izleri
takip edilebilir. SPR’de hayatta kalma
fikri arastirma ve teori usttinde pozitif
bir tesire sahipti. Erken donem SPR
arastirmacilart hayaletler, tekinsiz
vakalar ve medyumluk fenomenlerini
Ruhgculugun Ingiltere’de sundugu
hayatta kalma kavramina tahsis
etmislerdir ve bu Cemiyetin arastirma
acentasini sekillendirmistir.

Rhine vakasinda, buyiik olctide,
hayatta kalma ilgisinin onlar1 Duke
Universitesindeki sahaya sevk ettigine
hic stiphe yoktur. Ama sonunda hayatta
kalmanin “karsit” bir etkisi olmustu.
Hayatta kalma onu sonraki DDA
calismasina sevk etmistir, bu 6ltim
sonrasi fikri ile iliskisiz bir calismadir ve
gercekte, J.B. Rhine sonunda hayatta
kalmanin test edilemez bir problem

oldugu sonucuna varmistir. Bu kismi

bir fikrin veya baglamin bir etkiye
katkida bulunma tarihinde nasil etkili
olabileceginin bir 6rnegidir, kabul
edilebilenden farkli olabilen etkidir.
Boylece medyumlugun tipki suuralt
zihni kavraminin gelisimini ve bazi
psikiyatrik teshislerin (Le Malefan, 1999)
gelisimini etkilemesi gibi, hayatta kalma

T
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sorusu modern deneysel parapsikolojinin
gelisimine tesir etmistir. Rhine ve
meslektaslarinin deneysel calisma yolu
ile gelistirdikleri “yeni” parapsikolojideki
tek etken oldugunu iddia etmeyecegim
(Mauskopf ve McVaugh, 1980; L.E.
Rhine, 1971). Ama o kesinlikle temel
ilksel kuvvetlerden biriydi ve boyle
taninmahdir.

Ruhcularin meseleye katkisi
daha direkt idi. Bunlarin arasinda
yasayanlarin psi ve fenomenin
psikolojik aciklamalari, tartismalar:
vardi; ayn1 zamanda yasayanlarla
medyumsal iletisim varhiginin kaydi
vardi. Ruhcular bu kavramlarin
tesisine aktif olarak tesir etmislerdir
ve daha genis olarak psi fenomeninin
karisikligr farkindahigina katkida
bulunmuslardir.

Bir diger “karsit” etki 6rnegi
Myers’in SPR’deki ilk calismasiyd.
Myers erken donem kariyerinde
otomatizm ve telepatinin medyumsal
iletisimlerde hayatta kalmanin farz
edilen delili i¢cin kabul edilebilecegini
makalelerinde yayimnlamistir (Myers,
1884) Kariyerinin bu evresinde
hayatta kalma kavrami Myers’i bir
bilin¢dis1 psikolojiyi gelistirmeye sevk
etmistir, bir taraftan hayatta kalmay1
hatirlarken, bir taraftan fenomen icin
boéyle bir aciklama benimsemiyordu.
Rhine medyumlar: ¢alismayi saf dist
ederken, Myers ona devam etti. Ama
Rhine gibi baslangicta hayatta kalmaya
inanmadi. Bu onun kariyerinde
sonradan degismistir (Myers, 1903).

Orada benim tartismadigim
hayatta kalma ile ilgili diger direkt ve
endirekt, beklenmeyen etkiler vardi.
Bazilar serbest cevap metodolijisinin
ve enstrimantal calismalarin gelisimi
olabilir. Erken serbest cevap analiz
metotlari, dikey bilginin varligini
tesis ederek hayatta kalmayi
degerlendirme girisimlerinin sonucu
olabilir. Enstrimanlarin kullanim1
hayatta kalma fikrinden direkt olarak
gelismemis olabilir ama o kesinlikle
medyumluk calismasi ile motive
edilmisti. Boylesi fikirler daha ileri
calismalar1 beklemektedir.
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“Parapsikoloji alaninda
daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢

bulunuyor.”

Bazilar1 parapsikolojinin sahada
hayatta kalma gibi batil inanclara ve
celse calismalarinda boyle ilkel ve etkisi
metodolojiye hakimiyet kurdugunda
ileri dogru hareket etmeye
baslayacagini tartisabilir. Ama orda
gelismeleri gérmek i¢in farkl bir yol
vardir. Parapsikolojinin ilerledigini
dustiinmek yerine bunun aksini kabul
edebiliriz, ciinkii o metafiziksel ve
ruhsal olani saf disi etmistir. Bu bazi
bilim ve tip tarihcilerinin Hermetik
gelenegin, mesmerizm ve frenolojinin
(kafatas1 bilimi) bilim ve tibbi
etkiledigini 6nermelerine benzerdir.

Tesirin nakledilme ve alinma yolu
bu tartisma icin ikinci 6neme sahiptir.
Bilimin bazilarinin simdi bilimdis
dedigi kavramlar tzerindeki basarisi
fikrini kabul ederken dikkatli olmaliy1z.
Arastirmanin asli yolunu inkar ederek,
ozellikle sistematik ve problematikse,
bilimin biiytimesi tarzinda arastirma
bulgular1 kabul edilemez ve kesinlikle
parapsikolojininki de. Boyle bilimdisi
cesitlilik ve bilimadamlarinin egitimi
ve kisiligi gibi sosyal faktorler ve
neyin kabul edilebilecegi veya
edilmeyeceginin, bilim tizerinde tesiri
oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde,
bedensel 6lumden sonra hayatta
kalma, bir etkiye sahip olmustur.

Elbette hayatta kalma teorisine
kars: elestirici olmaliyiz. Ne bunun tek
etken oldugunu, ne de hayatta kalma

yonelimli parapsikolojiyi degistirecegi
iddiasinda bulunmuyorum. Sadece
modern uygulayicilar tarafindan
bazen unutulan tarihimizin 6énemli
goruntilerini tanima ile ilgileniyorum.

Bilimsel olarak egitim alan
parapsikologlar cesitli sebeplerden
dolay tarihi hatiralarin eksikliginden
dolayr ac1 cekmektedirler. Bazilar:
hile gibi meselelere odaklanmaktadir,
bu bircok fizik medyum icin
ortaktir. Digerleri metodolojik
problemlere odaklanmaktadir,
dikey bilgi kaynaklarinin
degerlendirilmesindeki iki anlamlilik
ve medyumsal iletisimlerde roltiine
odaklanmaktadirlar. Boylesi
arastiricilar icin hilenin 6tesini
gormek ve hayatta kalma deliliginin
iki anlamhiliginin 6tesini gormek
guctir. Ge¢misimiz cok zor olarak
algilanmistir; kirli test tlipt tartismasini
kullanirsak... arastirma icin kullanish
olmada kirlidir. Sonuc olarak sadece
hayatta kalma sahas1 gormezden
gelinmemis ama orda sahamizin
baslangic1 hakkinda higbir ilgi Ben
asirihga dismememiz icin dikkatli
olmamiz gerektigine inaniyorken, orda
bu gorts acilarinda bazi hakikatler
vardir.

Ek olarak, baz1 modern
elestirmenler ve parapsikologlar,
parapsikoloji ve ruhsallik fikirleri
ve sahamiz icin problematik olan
bedensel 6limden sonra hayatta
kalma fikirleri arasindaki baglantiyr
gormektedirler. James Alcock
(1981,1987) parapsikologlarin sadece
ruhu bulmayla ilgilendiklerini ve
gercek bilimadamlar1 olmadiklarini
tartismistir. Onun gorusinde,
hayatta kalma kavramina ve gercek
arastirmasina olan ilgi parapsikologlari
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motive ettigi soylenen metafiziksel
bir itici giciin degerlendirmesidir.
Daha yakinlarda, Robert M. Moris
(2000) parapsikolojinin problemli
metafizik kokenle baglantili oldugunu
beyan etmistir. Bu, diye tartisiyor
Moris, parapsikoloji icin bir cesit
halk problemidir. Parapsikolojinin
okiltizm ile, Ruhculukla ve benzerleri
ile baglantilarini bulsak da, bulmasak
da, bu bizim i¢in ¢6ztlmesi gereken
bir konudur. Sahadaki calisanlar bu
problemle egitimlerine, hedeflerine ve
saha hakkindaki amag goruslerine gore
tepki gostermektedir. Ama hayatta
kalma hakkinda bir mide bulantis1 ve
onun tarihimizdeki yeri bizi hayatta
kalmanin parapsikoloji tizerindeki
etkisinin ne kadar zengin oldugunu
tanimaya yonlendirmektedir Ve bu
etkinin ilksel acentasini vermektedir.
Hedeflerimde yanlis anlasiimadigimi
umit ediyorum. Benim amacim
Ruhculugu veya hayatta kalma
kavramini zaferlendirmek
degildir. Bunlarin faaliyetteki tek
gii¢c olduklarini tartismiyorum.
Bunun yerine, onlarin tesirinin
cagdas parapsikologlar tstinde
daha gortlebilir hale gelmesini
tumit ediyorum. Benim hedefimin
basarilmasi guctir ¢tinkti makalede
tartisilan bazi noktalar elde edilmesi
zor olan edebiyata girmenin
zorlugundan dolayr boyledirler. Ama
hayatta kalma ve Ruhculugun psisik
olarak arastirilmasi tarihi gortslerinde
dengeli olmak 6nemlidir, bunlar
bilimsel parapsikolojiye giden yoldaki
evrelerdirler. Bu tamamen yanhs
bir goris olmasa da, yeterli degildir.
Kismen hayatta kalma kavramlari ve
genelde Ruhculuk, azledilip yerine
baskas1 konan tek 6dil ve tek evre

degildir. Bunun yerine onlar zengin
ve karmasik baslaticilardirlar ve cesitli
gelismelere katkida bulunmaktadirlar.
Parapsikolojinin gelisimini
geciktiren hayatta kalma hakkinda
benzer bir makale kesinlikle
tartisilabilir. Bu pozisyonu savunmak
icin de tartismalarin ve 6rneklerin
bulunabilecegine eminim. Hayatta
kalma parapsikolojinin gelisimi
ustiindeki tesiri kesfedilebilmek icin
cok daha fazla calisma yapilmasi
gerekmektedir; diializm ve vitalizm gibi
kavramsal gelenekleri bahsetmiyoruz
bile. Bir yaklagim, hayatta kalma ve
ona kars olan psisik arastirmacilarin
biyografisine odaklanmayi icerebilir.
Diger calismalar, medyumluk
kavraminin gelismesi gibi ve
medyumsal iletisimlerin arasindaki
meselelerin arastiritlmasi olabilir.
Sonuca varirsak, timit ediyorum
ki, okuyucularima hayatta kalmanin
onemini hatirlatmada basaril
olmusumdur. Hayatta kalma bugiin
parapsikolojide kullanmildig1 kadar
onemli olmasa da, onun tesiri sahanin
gelisimine katkida bulunan bircok
etkenlerin bir érnegidir.

Onaylama Ve Ithaf

U calisma icin makale Parapsikoloji

Kurumunun, Eileen J. Garrett’in
zengin katiphanesi sayesinde mimkiin
olmustur. Editoryel oneriler icin
Lisette Coly’e tesekkur etmek isterim.

Ben bu makaleyi bitirirken New York

Sehri terorist saldirtya maruz kalmisti.
Bu makaleyi terér kurbanlarina
adamay istiyorum. 0

survivalafterdeath.org.uk adresinden ceviren:
Burak Erker
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Cocuklarda Oliim Yakin

Deneyimler

Duygu Giiner ve Verda Altinel
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ETISKIN insanlarda oldugu
—i gibi cocuklarda da 6lime yakin
deneyim yasanmaktadir ve
cocuklarda yasanan bu deneyimlerin
OYD konusunda ¢ok énemli bir yeri
bulunmaktadir.

Cocuklarin sorusturulmasiyla
arastirmacilar 6lim yasam ve Otesi
hakkinda fazla fikir sahibi olmamais
bireyleri inceleme olanagim elde
etmis oluyorlar. Cocuklarda OYD’de
en 6nemli konu cocuklarin hentiz
etki alinda kalmamis olmalar1 ve aym
zamanda da kulturel sartlandirmaya
da girmemis olmalaridir. Yetiskinler
idrakin sénmesinden, 6lmekten dolay
cekecekleri acidan korkarlar.

Bazilar sevdiklerinden ayrilmaktan,
kimisi cehennemin cezalarindan,
bedensel 1stiraplarindan korkar.
Halbuki ¢cocuklar hentiz bu tiir
sartlandirmalara girmemislerdir. Bu
yizden onlarin OYD érnekleri yapilan
calismalarda cok 6nemli kanitlar olarak
kabul edilmektedir. OYD hakkinda
yasamadan 6nce hicbir bilgileri yoktur.
Ama en kiuictkleri bile bedenlerini
uzaktan ve disaridan seyrettiklerini,
gecmis hayat filmlerini gérduklerini,
icine girdikleri tineli, karsilastiklar
baska insanlari, akrabalarini,
buytk 1s1kli varhgi, ardindan geriye
dondslerini rahathkla anlatiyorlar.

Cocuklar kiiciik yasta boyle bir
deneyim gecirdiklerinde, bu onlarin
yasamlarinin bir parcasi oluyor.
Tlerideki yasamlarina bir goz atmis
olanlarin kendi yasitlar: arasinda
belirgin bir hale gelmesine neden
oluyor. Gelecekte yasayacaklari
yasamdan bu kadar erken haberdar
olmalar1 bu ¢ocuklari, olgun insan
olduklarinda, alisilmamis derecede
makul, akli basinda kisiler haline

getiriyor. Ayrica OYD gegiren ¢ocuklar
yasitlarina gore daha neseli ve imitli
goriintyorlar. OYD, ayn1 biyiikler

gibi onlar1 da daha iyi, sevgi dolu bir
insan olmaya yonlendiriyor. Kii¢tk bir
cocugun yasadig1 oldukca ayrintili bir
deneyimi burada aktarmak istiyoruz:

“Dokuz yasindayken bilmedigim bir
nedenden othri cok hastalanmistim.
Atesim 40 derece ya da daha fazlaydi.
O arada doktorum cesitli kereler
gelmis ve durumumda bir iyilesme
olmadig: icin beni hastaneye yatirmaya
karar vermisti. Fakat bunun da bir
yarar1 olmadi. Hastaneye yattiktan
sonra atesim daha da yiikselmisti.

Miuiimkiin olan her cesit testi
uygulamalarina ragmen atesin nedeni
bulunamiyordu. Sonunda ti¢ veya dort
cocuk hekiminden olusan bir uzmanlar
grubu atesin mutlaka dusirtilmesi
gerektigine, aksi takdirde beynimin
hasar gorecegine karar verdiler. O
sirada kendimi had safthada halsiz
hissediyordum. Doktorlarin bu atese
daha fazla dayanamayacagim seklindeki
yorumlarini duydum.

Bunun tizerine doktorlar agir bir
uygulama tizerinde karar kildilar. Beni
soydular ve her tarafina buz kaliplar:
yerlestirilmis bir carsafa sardilar. Bir
hemsire basimda bekliyor ve birkag
dakikada bir atesimi l¢tiyordu.

Her tarafimin sarilmasi bittigi sirada
kendimin disina ¢iktim. Yiizer gibiydim
ve etrafim karanlik ama hostu. Ve
sonra o gorundi, diger ucundan cok
parlak bir 11810 geldigi 1s1ktan bir
ttinel.

Tunelden gecmek icin birisinden
yardim gordum. Tunelin sonuna
eristigimde gozlerimin 6ntne guzel bir
manzara serilmisti. Her taraf ciceklerle
dolu kirlarla kaphydi ve sag tarafta
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sevimli bir patika ve yariya kadar
kirecle boyali agaclar ve beyaz bir cit
uzaniyordu. Cok hos bir goéruntiydu.

Sagimda biraz daha ilerideki
cayirlarda o giine kadar gordiugim
en muhtesem atlar otluyordu. Onlara
ulagmam icin iki tane ¢iti asmam
gerekiyordu, ama dokuz yasinda bir
cocuk icin belli ki bu yeterince caydirici
bir engel degildi ¢tinkii dogru o tarafa
yonelmistim.

Kisa bir stire sonra da yanimda beyaz
bir 151k gérdiim. Bana eslik ediyordu.
Dostcaydi ve hicbir sekilde korkutucu
bir yont yoktu. Bu varlik soyle dedi:
‘Nereye gidiyorsun?’ Ve ben de ‘oraya’
dedim. O da ‘Harika. Hadi beraber
gidelim.” dedi.

Her tarafta o giine kadar gormedigim

bircok ¢icek vardi ve birlikte yirtrken
bir yandan ona ci¢eklerin adlarini
soruyor diger yandan da onlar
topluyordum.

Ve bu sekilde hem butin renkleri
iceren, hem de hicbiri olmayan
bu g6z kamastirici beyaz 1sikla
konusuyorduk. Yiizii ya da belirli bir
sekli yoktu fakat bu beni rahatsiz
etmiyordu. Geriye, tinelin asagisinda
yatagimin ¢evresinde toplanmus kisilere

baktugimi hatirhyorum ve kendimin
yukarida, bedenimin asagida olmasin
umursamamistim. Burada kendimi
gercekten ¢ok iyi hissediyordum.

Boylece 1s1kla konusa konusa atlara
dogru yuraduk. Atlarin bulundugu
cayirin 6nune geldigimiz zaman, tam
bacagimi kaldirmuis ¢itin tizerinden
gecmeye hazirlaniyordum ki nereden
geldigi belli olmayan bir sesin soyle
soyledigini duydum: ‘Onun burada ne
isi var?’ Ve 151k soyle yanitladi: ‘Atlar
icin geldi.” Ve ses dedi ki: ‘Bu dogru
olmaz. Onun zamani gelmedi. Geri
gitmek zorunda.’

Ben de bu arada tahta cite siki
stkiya tutunmustum ctinki geri
gitmek istemiyordum. Isteyebilecegim
en son sey buydu. Sesle 151k biraz
daha konustular ve geri gitmem
kararlastirildi. Ter ter tepiniyordum.
Tam bir inat nobetine girmistim,
kollarimi ve bacaklarimi tahtalara
dolayarak cite iyice yapistim. Ses artik
guliiyordu. ‘Bak, o atlar1 daha sonra
alabilirsin ama simdi olmaz. Hem boyle
inat etmenin hic yarar1 yok.” dedi.

Kendimi tarlanin tepesinde yiizerken

ve tekrar tiinelin icine girerken buldum.

Tiz sesler ¢ikariyor, bagirip cagiriyor,
tekme atiyor, 1siriyor ve akla gelen her
seyi yaptyordum ve o el de beni kibarca
tinelden asag1 dogru indiriyordu.
‘Nicin burada kalamiyorum?’ diye
haykirdim. ‘Ciinkt yapmani istedigimiz
bir sey var.” dedi ses. Ttinelin sonuna
varana kadar elin beni nazikce
tuttugunu duyumsadim ve oradan
bedenimin icine atladim.

Yatakta yattigimi ve yukar1 dogru
baktigimi hatirhyorum. Yani basimda
korkmus bir doktor duruyordu. Derin
bir nefes alarak hemsirelerden birine

soyle seslendi: ‘Ah, Tanrim, geri geldi!’0]
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Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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OYKU

Ayak

Izler

g6z kulak olmak icin pek ¢ok yilini

harcayan bir koruyucu melek varmas.
Bu kadin diinya gezegeni ustiinde gecirdigi
zamanin ¢cogunda ¢ok calismis. Nazik, bilge ve
comert olmaya gayret etmis. Mimkin oldukca
zihnini acik tutmus ve dinyay yalnizca ailesi ve
arkadaslari icin degil, diger tiim insan kardesleri
icin de daha iyi bir yer haline getirmek amaciyla
elinden gelenin en iyisini ortaya koymus. Gergi,
onun da zor zamanlar1 ve mucadele verdigi
donemleri olmus. Uzﬁntﬁyﬁ, yalnizligi, korkuyu
ve muhtachigi yasayip 6grenmis. Tipki maceray,
heyecani, tatmini ve basariy1 yasayip 6grendigi
gibi.

Kadinin koruyucu melegi tiim bunlar olup
biterken hep onunlaymis; onu izlemis, ona
yardim etmis, ona fisildamis ve hatta, birkag
kez, bir melegin mesleki sinirlarini asan tirden
yardimlarda bile bulunmus. Melek birkac kez
kadinin 6ntnde heyecanla hoplayip ziplamais ve
fark etmedigi anlasilan firsatlar1 yakalayabilmesi
icin kadini itelemis. Elbette ki, kadin bunu hig
fark etmemis. Ve melek, diger tim melekler gibi
sonsuz sabir ve anlayisla donatildig icindir ki,
dogal olarak bunu sorun etmemis.

Uzun ve dopdolu bir yasamin ardindan kadin
bedenini terk etmis ve sonunda, melegi ile
yuz yuze konusabilecegi hale gelmis. Birlikte,
evrenin bu tirden gecis donemlerinde tahsis
ettigi, ozel olarak kabartilmis beyaz bir bulutun
ustinde stuzalmusler. Kadinin “bir film seridi
gibi” izlemek tizere oldugu yasamina iliskin derin
bir degerlendirmeyi paylasacaklarmis. Cesitli
acilardan alinmis cesitli kayitlar1 izledikten sonra,
kadin aslinda kendi varliginin tiim o énemli
anlarinda, o hic fark etmeksizin, neler olup
bittigine dair hayli bilgi sahibi olmus. Sonunda,
kadin ve melek kendi iliskilerini gézden
gecirmenin uygun oldugu bir noktaya varmislar.

Karsilarinda kadinin yasaminin temsili bir
resmi durmaktaymis. Kadinin yasam cizgisi
onlerinde uzun bir kumsal boyunca ilerleyen bir
dizi ayak izi olarak seriliymis. Cok uzun bir zaman

BiR ZAMANLAR, cok 6zel bir kadina
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boyunca yalnizca tek bir cift ayak izi
oldugunu géren melek ¢ok sasirmus.
“Ama, tiim o stire boyunca seninle
birlikteydim,” demis melek. “Bunlarin
senin en neseli, en anlaml anlarindan
bazilar1 oldugunu ¢ok iyi animsiyorum.
Oyleyse, bu resimde benim ayak
izlerim niye yok? Nicin seninkilerin
yan1 baginda degiller?”

Kadin melege hafifce sasirarak
bakmis. “Ebedi aleme daha yeni
girdigimi biliyorum ama,” demis kadin,
“sanirim bu sorunu yanitlayabilirim.
Benim yanimda yirimiuyordun; o
sirada benim omzumda oturmaktaydin.
Her nereye gitsem seni yan1 basimda
hissettim ve icgtidiisel olarak sana
oyle siki yapistim ki bir tirli yere
indirmedim. Asil beni sasirtan
sey, suradaki izler; seninkiler ile
benimkilerin yan yana oldugunu acik¢a
gorebildigim déonemler. Bunlar benim
en zorlu zamanlarimdi. Cok guicluk
cektim, cok gerginlik yasamistim ve
o donemlerde yalnizca tek bir ¢ift
ayak izi olacagini tahmin ederdim.
Seninkilerin! Senin beni tasiyor
oldugun doénemlerdi bunlar, 6yle degil
mi?”

“Ah,” dedi melek, “o siralarda seni
kucagima alip tasimaya calistyordum
ama bana izin vermedin. Senin yani
basinda kosturup ‘Liutfen yardim
etmeme izin ver.” diye bagirriyordum
sana. Ama sen tek bagina ilerlemeye
devam edip, her seyin kontrolin
altinda oldugu ve nasil basa
cikilacagini bildigin konusunda 1srar
ettin.”

“Hayir, etmedim,” dedi kadin.
“Stirekli olarak senden yardim istemis
oldugumu cok iyi hatirhyorum.”

“Evet,” dedi melek, “ama benden
hep sana getiremeyecegim seyleri

istedin ve sana, tam olarak senin
istedigin tarzda olmamalarina karsin
cok fark yaratacak olan secenekleri
sundugumda ise beni gormezden

geldin.”

Ses cikarmadan bir siire oturup
onlerindeki sahneyi incelediler.
Sonunda, birbirlerine déntp ayni
anda konustular: “Yine de, fena is
cikartmamisiz, degil mi?”

Ve birbirlerine guliimsediler.



38 « RUH ve MADDE

SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Prensip Sahibi Olmak
Celse 28, 07.09.1963

RENSIP andi, ant kelimesinin de ihtiva ettigi anlam ile idraktir. Bir diger
Ptabir ile prensibin idraki Gizerinde temerkiiz manasina gelir. Prensip,

bilgilerin fiilen yapilmasi demek degildir. Bilgilerin fiilen yapilmasi, ancak
bir 151810 tahtinda mumkuindir. Iste bu 1s1k, bir idedir; bir gayedir ve butin suur
faaliyetlerinin bir yekunudur. Ve nihayet belirli bir tesir kusaginin hasil etmis
oldugu alan icinde yer tutmaktir. Sizlere daha evvel de bahsetmis oldugumuz
uzere, prensibiniz yoktur. Sizler sadece bilginin birtakim ufak tatbikatlarini
yapmaktasiniz. Fakat bu bilginin bu tatbik edilis sekli, hangi esash prensipler
tahtinda olmaktadir, bilmiyorsunuz, bu birincisi... Ikincisi, tatbik etmis oldugunuz
bilginin hangi prensibe muteveccih oldugunu da bilmiyorsunuz, bu iki...
Gene tatbik etmis oldugunuz bilginin, hangi prensiplerin mahsuli oldugunu
bilmiyorsunuz, ti¢. Bundan sunu demek istiyoruz: Bilgi sahibi olmak, bilginin
tatbikatin1 yapmak, asla prensip sahibi olmak demek degildir. Prensip sahibi
olabilmek, muayyen bir tesir kusag1 icinde, muayyen bir ide 15181 alinda ¢alismak
demektir. Muhakkak ve muhakkak, kanalize olmak zaruretindesiniz. Daginik ve
serpintili olmak, bir kademenin isidir. Bir st kademeye gececek insanlar icin,
daginik ve serpintili calismak pek semereli ve liyakat verici olmaz. a

ﬁeydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
g o 3 £ o o o
uteveccih: bir yere dogru gitmeye kalkan, yonelmis.

temerkiiz: merkez tutma. toplanma.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 NISAN Eszamanlilik ve Yol Gosteren Isaretler............... Psikolog Bilun ARMAGAN
09 NISAN  Sirius Gizemi...........eoveeveeereerreneeeesreessesssseeeneenes Dilek YILMAZ

16 NISAN  Gidalari Ruhsal Yapimiza Etkileri ... Dr. Didem GULMEZ

93 NISAN  TATAK cvvveeeeeeee e ssnes Zulal CEVIK

30 NISAN 4. Yol ve Vicdan GeliSimi.........oveveerevrrrrerrnrnnes Nusret Sefa YILMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 NISAN  Olan1 Sevmek ve Uyum I¢inde Olmak............... Tilin ETYEMEZ SCHIMBERG
16 NISAN  Idrak ve Vicdan Gelisimi ............ccovvvervveerirennns Nusret Sefa YILMAZ
30 NISAN Farkindalikla Gelisen Icsel Mutluluk ................. Ebru DENIZERI

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR * Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

13 NISAN  SOTU CEVAP ..voovvvereriireiissiisssissseess s Tumerhan MERAL
27 NISAN Nefes, Gevseme ve imajinasyon Calismasi ......... Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........ccocoeceeeeeeeneneceneneenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré...........ccoooevveiiiniiniiniieciens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.................. 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue..........ccccoeevvennnnne 25 TL
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: Plotinos............ccccoovvviiviiniininininnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........cccoceeviiiiiicinnnn, 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.

Gergek Diinyadan Manzaralar...... .
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.cooevvennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvvvvvieiieeiieeieeennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........ccoovveeriiieniieenieenieennne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL

Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal...

Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton.

Herkes i¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduwizm: Swami Nikhilananda....................... 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........ee.eeveeeeeeeeennn.

Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann....

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier................. 8 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.......cccccoceeveeneeneennnene 13 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..........ccccvevevennnne 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccovuvueeniviucucueuenennns 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........cccooiiiiiiie 20 TL
Oliim Sonrast: Colin WilSon.............occcuvverenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik...........ccccoc....... 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch......................... 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlar: A. Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeevveeeennnennnn 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard.......coeeeeeieiniiicieieeeeeeee 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............ccoovvnvvivinininiinnnnnnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........cccocvvveiniiiiiiiniiiininnn, 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cccccveuenn. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner.........ccoooeiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......ccooiiiiiiiiiiiiicce, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

CERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER




llghi Nizam ve Kainat Okumalar

PAZARTESI
GUNLERI
Saat 21 .00’de
DEVAM

EDIYOR

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeterli...



