SEVGILI
OKUYUCULAR

UNUMUZ TOPLUMLARININ maddi ve manevi birikimlerine ragmen
Ggerek bireysel, gerek toplumsal ve gerekse insanlik olarak yeryizindeki

uygulamalari, cehaletin ve kendini bilmezligin en 6nemli gostergesidir.
Manevi ve fiziksel sikintilarin, kargasanin, huzursuzlugun ve ayrihgin hakim
oldugu bu karanlik tabloda, suurlu kivilcimlar: secebilmek neredeyse imkansiz
gibidir. Halihazirdaki manevi egitim sistemleri, teknolojinin yarattigi konforla
rehavete diisen insanlig1 ayaga kaldiracak guicii saglamakta yetersiz kaliyor. Ancak
ikilemler icindeki insanlik, dogasindaki atalete zit bir giictin, ruhun itilimiyle yine
de siginacak emin bir yer ariyor. Kuskusuz bu samimi arayisi, insanhiga icinde
bulundugu kargasada rehber olacak, yol gosterecek bir bilgi 15181 sunacaktir.

Kuskusuz her toplum, kendi sosyokultiirel yapisinin o6zelligine gore kendi
icinde, dogayla ve evrenle uyum saglamaya calisir. Bu yap1 zaman icinde yozlasma
ya da gelisme yontunde degisime ugrar. Sosyokiltiirel yapinin yozlasmasi, her
seyden once o toplumu olusturan bireyler arasindaki bagin gevsemesinden
kaynaklanir. Bireyler kendilerini birbirlerinden ve dogadan sorumlu hissetmezler.
Bencillik, acgozluliik, sevgisizlik, gurur ve kibir yayginlagir. Yardimlasma kavrami
coker. Sorumsuz bir 6zgurlik anlayisiyla doga kirletilir. Saglam gelenekler bir
tarafa atilir, toplumda kaos dogar. Vicdan sesi zayifladigindan cikara baglh bir
hizmet anlayis1 yayginlagir. Diger kulturlerle yapici iliskiler kaybolur. Bireyler
oze degil sekle 6nem verirler. Kendi tizerlerindeki kontrol azalir, manevi biinye
zayiflar.

Sosyokiiltiirel yapist gelisen ve giiclenen toplumlarda ise bireyler kozmik
yasalara uygun geleneklerini korur ve zenginlestirirler. Dogaya ve topluma
kars1 sorumlu bir 6zgurlik icindedirler. Bireyler arasinda sevgi, hosgoru ve
yardimlasma artmistir. Diger kiltirlerle saglikli ve yapici iliskilere girilir. Vicdan
sesini engellemezler. Kendilerini ve Tanr1’y1 anlayis seviyeleri ytikselmistir.

Yillar 6nce alinan bir akista soyle denmistir: “Halkin ytiksek realite icerisine
girebilmesi icin, 6nce serbest realite icerisinde oldugunu anlamasi ve yasamasi
gerekir. Sahip olunan 6zgurlik anlasitlamamakta, anlagilamayan hal de realite
stnirlarini agip hakikat olamamaktadir. Anlasilmazlik, varliklar: kapali odalarda
hapsetmis vaziyettedir. Halk esneklik zannettigi dejenerasyon halkalar1 arasinda
sikisip kalmistir. Kendini her noktada bilgic gormekte fakat hicbir seyi ayirt
edememektedir. Sadece girmis oldugu labirentin koridorlarinda deneme yanilma
yoluyla minik adimlarla ilerleyebilmektedir.

Son ylzyilin insan1 tam bir ¢ikmaz icerisinde kendini bunalima terk etmistir.
Sosyolojik yapisinin ¢okiist, etnik gruplarin artist kendine yapilan tim uyarilar
cevapsiz birakmistir. Goremedigi gticlerin varligini fantezi olarak benimsemis ve
asla gercek ilahi yaklasitmi olusturamamustir.

Yolsuzlarin da yolda yirimekte olduklarini fark etme zamani gelmistir.
Vicdanlar acikca kendilerini ortaya koyabilmelidirler.”
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EPIMIZ, Diinya Organizasyonu'nun
Hbirer unsuruyuz. Hem onun adina
hem de kendimiz i¢in ¢alisiyoruz.
Ve diinyanin bugtnku sartlarindan ¢ikarak
buitiinsel tekamulini meydana getirebilmesi
icin elbirligiyle ugrasiyoruz. Belki de
kaybolmus olan o cenneti yeniden kurmak
icin... Anlamak ya da anlamamak, bilmek
ya da bilmemek onemli degildir. Hepimiz
kendi gorevimizi yapiyoruz. Milyarlarca yilldan
beri bu gezegende enkarne olan varliklarin
. %99,9'u duygularin ve fizik planlarin,
fizik hayatin, fizik bilgilerin gelismesi i¢in
yasamustir. Dinsel ya da manevi bilgiler
Her Sey diye adlandirdigimiz bilgiler dahi, insanin
fizik evrene uyum saglamasini 6gretmek ve
S e e 1 anlatmak icin verilmistir.
plrl tue Diinya ile insanin en iyi sekilde uyum
o e saglayabilmesiyle ilgili bilgileri bizlere
Gell§1m aktaran dinler de, fizik bilgiden ibarettirler.
., Dinler, “Komsunuzla iyi gecinin, birbirinizi
I an oldirmeyin, yalan sdylemeyin, baskalarinin
hakkini yemeyin,” gibi bilgilerle, insan
varliginin fizik evrenle yumusak ve tatl
- bir sekilde iliski kurmasini saglamaya
Ergzm Ankdal calismislardir. Bunun disinda bize manevi
gelismeyi 6gretmisler midir, spirittiel bir
uyumun nasil gerceklestirilecegi kitaplarda
yazil1 midir? Bulabiliriz ama bir labirent
halinde oldugunu; spiritiiel uyumun fizik
evrenle olan uyum mekanizmalarinin
icinden gecerek ogretildigini goririz.
Az uyku, az yemek, az konusmak... Bu
ug dustur, sufilerin aktardig bilgilerdir.
Spiritiiel yanlarini gelistirmek istiyorsan; az
uyuyacaksin, az yiyeceksin ve az konusacaksin.
Iste, kendinizi fizik ortamdan ayirmanin
yollart. I¢ varhga yonelmek yine fizik ortama
olan uyumdan ge¢cmektedir. Once fizige
hakim olup, sonra psisik yanimiz1 ele almak
gerekmektedir. Giniimuzde yapilan tarikat
calismalarinda da bunlar aynen gecerlidir.
Az konusmaktan amag, insanlarla olan iliskiyi
kesip, “zikr” denilen islere yonelmektir. Az
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uyku ise, ibadete daha fazla zaman
ayirmak icindir. Az yemek yenirse,
bedenin kaba enerji dontsimu yok
edilip, sakralar arasindaki baglanti
guclendirilir. Nitekim orug, tim
bunlar1 kapsami icine almaktadir.
Demek ki, insanlik olarak boyle bir
spiritiiel gelismeyi hentiz tam anlamiyla
tatmis degiliz. Gergek bir spiritiel
yasamin ne oldugunu bilmiyoruz.
Hep onun kiyisinda, kosesinde
kalmisiz. “Kaybolan cenneti bulmanin”
altinda yatan anlamlardan bir tanesi
de, butin insanlik olarak gercek
spiritiiel tekamiliin i¢ine girmeye
hazirlanmaktir. Biz su anda hicbir seyi
tatmis degiliz. Bu nedenle sevginin ne
oldugunu bilmiyoruz. Sevgiyi yasayacak
gicumiiz heniiz olusmus degil. Biz
insanlik olarak, sevgiyi daha yasamadik.
Ona tahammul edecek giicimiiz
yok ama gelisiyoruz. Spiritiiel bir

gelismenin icine girdigimizin en 6nciil
belirtisi; herkesin sevgiyi hissetmesi,
anlamasi, farkina varmasi ve gozlerinin
parlamasidir. Herkes o duyguyu
yasayacaktir. Artik o iklime girilmis
olacakur. Sevgisizlik diye bir olgu garip
gelmeye baslayacaktir. O duygudan
mahrum olmak iste o zaman belli
olacaktir. Ama bizler, bulundugumuz
duruma uygun sekilde sevgi enerjisiyle
doluyorsak, onu kullanmamiz gerekir.
Baskalarina aktarmamiz gerekiyorsa,
aktarmaliyiz. Ama bu enerji herkeste
esit derecede yoktur. Bunu da
bilmemiz gerekir. Gercek sevgi
herkeste dolasmaya basladig1 zaman ne
savas kalir ne de silah...

Hepimizin mensubu oldugumuz
Planlarimiz'a, Rab'bimize karsi olan
sorumlulugumuz, bize ekilmis olan
sevgi tohumlarini yesertmek ve
uygun gérdugimiiz ortamlara onlari
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ekmektir.

O tohumlan

bastirmayalim, birakin

ciksinlar. Bizler de

yesermis olan o tohumlari

baska yerlere ekelim. Onun

ne zaman ve hangi sartlarda
yesereceginin sorumlusu bizler
degiliz. Bize, onu ekmek diser.
Arazinin sahibi onu istedigi zaman
sular, istedigi zaman yesertir. Ancak,
once tohumun olmasi gerekir.
Tanri, bize ekmis oldugu tohumlarin
baska yerlere de ekilmesini bizden
istemektedir. O halde insan ya da
varhik olmanin tanrisaligini hissetmeye
calisalm. Yaptigimiz is, tanrilik bir
istir. Bu o kadar ytice bir istir ki, insan
ister istemez nereye adim atacagini
sasirtyor. Nereye baksak, her seyin
bir vazifeye istinaden gerceklesmekte
oldugunu gorebiliriz. Her sey
mutkemmel bir sekilde yerli yerinde;
organizasyonun her bir ¢ivisi, her bir

teli... Cevremizde
muazzam bir 6rgu var.
Her yerde tasavvurumuzun
disinda bir tesir agi1, bir
iletisim bulunmakta. 1§te onu
fark ettiginiz zaman tanrisalhg: da
fark edebiliyorsunuz. Ama bunlarin
hicbirinin Yaradan ile ilgisi yok.
Yaradan tarafindan yaratilmis olmanin
serefini tasirsiniz o zaman. Yerinizi fark
edersiniz, bellidir.

Yiice bir Degisime hazir olan bir
dinyada yasiyoruz. Degisimlerin st
uste, hizli bir sekilde gerceklestigi
bir devirdeyiz. Zamanin bu derecede
hizlanmasinin bir hikmeti vardir. Eger
zaman enerjisi hizlanmamus olsayd,
ne bilgisayarlar ne televizyon ne de
jetler ortaya cikardi. Bunlar kendi
organizasyonumuzun, zamanin akisina
ayak uydurmak icin meydana getirdigi
seylerdir. Bilgi alisverisinin gelismesi
baska tiirlii miimkiin olamazdi. Zaman
akisinin farkina varmak, her zaman
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mumkuin olmayabilir. Ancak olaylarin,
mevcut oldugu anda degerlendirilme
zorunlulugunu goérebilmekteyiz.
Olaylar, gerceklestikleri zaman ve
mekan icinde degerlendirilirler. O
zaman ve mekan disinda yapilan
her degerlendirme, olayin gerceklik
derecesi acisindan bizi yanilgilara
suriikleyebilir.

Ornegin, M.S. 622 yilindaki
zaman ve mekan yogunlugunu
bilemeyecegimiz icin, oradaki olaylar
hakkinda karar vermek, onlardan
sonug ¢tkartmak ¢ok yanlistir.
Bu ytizden tarih, bir bilim dah
degildir. Ctinkti o zamanki realiteyi
simdiki realiteyle ele almak hatali
bir cikarimdir. Nitekim bunun en
eksik 6rneklerini simdiki insanlarin,
gecmiste yasanan dinsel olaylar:
sanki simdiki ytizyilda oluyormus gibi
yorumlamalarinda gormekteyiz. Hig¢
kimse Hz. Musa'nin bir Misirliyr bir
tokatta 6ldirmesini elestiremez.
Hz. Muhammed'in
cok sayida kadinla
evlenmesini
kinayamaz. O devre
ait zaman ve mekan
sartlarini buraya getirip
inceleyemeyiz. Bilim
adamlarinin yapacag bir
sey varsa, o da suursal bir
zaman yolculugu yaparak
o zamana geri gitmektir.
Her zaman ve mekan
kesismesine ait bir
zorunluluk vardir.
Bu zorunluluk
yaratilisla,
varliklarin
mevcudiyetleriyle,
butin olanaklarin
bir araya gelmesiyle

ilgili bir zorunluluktur. Bir olay,
binlerce olanagin bir araya gelmesiyle,
yuz binlerce ¢cabanin sonucunda
meydana gelir. Kureys kavminin cesitli
putlara tapmasini elestiremeyecegimiz
gibi, Stimerlilere ve Misirlilara ¢cok
sayida tanrilar1 oldugu icin “kiftr
sahibi” diyemeyiz ¢tinkt onlarin
zaman ve mekanlarinda boyle

olmas1 gerekiyordu. Kendi zaman

ve mekanlariin icaplarini yerine
getiriyorlardi.

Ayn1 organizasyonu olusturan dinya
insanlar1 olarak birbirimizi elestirirken,
kusur arayarak elestirmemeliyiz.

Soyle demeliyiz: “Su senelerde su
tilkedeki insanlar su olay karsisinda
boyle hareket edebilmis. Demek ki
zorunluluk oyleydi. Simdi kalkip oraya
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gidelim ve o onlar o sekilde hareket
etmeye neyin zorladigini goérelim.”
Iste o zaman gercek bir gozlemde
bulunmus oluruz. Ge¢misteki olaylari
ya da basimizdan gecenleri su anki
realitemizle elestirmeyelim, onlar1 su
an icinde bulundugumuz durumla
ele almayalim. Cunku bizim i¢inde
bulundugumuz durumla onlarin
icinde bulundugu durum ayridir.
Gercek tarihci, adeta psisik bir gemiyle
gecmise gider ve onlarin icinde
bulundugu durumu gozler. Insanligin
hareketindeki ister bireysel, ister

kolektif hicbir sebep, o giinkii sebep
degildir. O sebep cok gerilerden
gelir. Spiritael anlayisin, yasama
uyum saglamanin yollarindan biri de;
gordugumiiz seylerin su anda mevcut
olan sartlardan meydana gelmedigini
bilmektir. Herhangi bir olay cok daha
onceden hazirlanan sartlar sebebiyle
buradadir. Ornegin; biz, su andaki
biz degiliz. Bir, bizden 6nceki biz var;
bir de bizden sonraki biz vardir. Su
an1 yasarken, ayn1 zamanda bizler
gelecegi de yasamaktayiz. Zaman
ve mekani uyusturmak cok biiyiik
bir organizasyon isidir. i§te, Yeni
(ag'daki spirittiel gelisme stirecinde,
bu tir konular konusulacaktir. Bunlar,
insanlarin fikir ve bilgi alisverisinde
bulunduklar: normal konular haline
geleceklerdir. O zaman spiritiel bir
yasam icinde oldugumuzu anlayacagiz.
Spiritiel gelisime gectigimiz
zaman, su anda vakit gecirilmekte
olan bilgilerin dogrusuyla
karsilasacagiz. Ger¢i bu gelisim,
dinya kuruldugundan beri
harekete gecmistir. Buraya enkarne
olan varliklarin spiritiiel gelisime
gecebilmesi icin 6nce fizik boyuttaki
ayrinti egitimi gérmesi gerekiyordu.
Duinyanin bize vermis oldugu etkilere
uyum saglaymcaya kadar onunla
hemhal olmamiz gerekirdi. Ttim
insanlik, her seyin sona ermek tizere
oldugu su devirde, her turli baskiya
karsi uyum saglamaya calisiyor. Girmis
oldugumuz yol, bizi ister istemez
spiritiiel bir gelisimin kapisina kadar
birakacaktir. Geri dontsii olmayan bir
yoldur bu. Insanlarin, ¢evrelerinde
orulmekte olan yeni 6rgiiniin farkina
varmalari lazimdir. Butin hazirliklar,
olaylar; bu yeni érgtntun kurulmasi
icindir. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Guneste Hayat

Celse: 119, 22.3.1968

AINATIN her noktasinda eger bir enkarnasyon mevzuu bahis ise,

bunun sekli sureti insandir. Bu sekli suret, hentiz hicbir seyini

bilmediginiz buiyiik prensip ve kanunlar teker teker sembolize
eder. Ve insan, butin bu kuvvetlerin birer semboludur. Ve ancak en
yuksek cevheri haiz ruhi cevheriniz, boyle bir surete tabi olmaya layiktir.
Siz bilmediginiz hususlar1 biliyormuscasina kendinizi aldatmayiniz. Glines
hakkinda hicbir sey bilmiyorsunuz. Yildizlar hakkinda da. Bildiginiz seyler
parmaklarimizin hissettigi bir dokunum kadar basit, bir dokunum kadar
aldatia bilgilerdir. Beseri bilginiz ve beseri ilminiz sordugunuz suallerin
alindan kalkacak kadar yukla ve dolu degildir. Sordugunuz sorularin
manasini takdir, karsihgini da tahmin edebilecek kadar bilgili olmalisiniz.
Guneste hayat mevcuttur. Glineste tekamul mevcuttur. Glineste buiyiik
sistemler yasar. Onlarin orada yasayisi, sizin hicbir zaman su beden
icerisinde idrak edemeyeceginiz bir buutun ilhaki ile olur. Her bir buut,
hususi bir tesiri haizdir. Ve bu tesirle mahmul bulunan her bir varlik,
mesela glineste, sizin burada yasadiginiz gibi yasayabilir. Stiphesiz, maddi
varligin siiptilligi, imbisatinin asiriligi mevzuu bahistir. Fakat, Ilahi Prensip
ve Kanunlar bakimindan insanin sembolize ettigi her seyi sembolize
ederler. O

haiz: malik, sahip. tasiyan. bir seyi olan.

ilhak: katma, katistirma.

imbisat: yayilma, genisleme.

mahmul: bir sey tizerinde kurulmus veya konulmus.
sekl-i suret: sekli, gértintsu.

tekamul: evrim, gelisim, inkisaf.
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Tanri’nin Varlhiginin
Bilimsel Kaniti:
Amit Goswami 1le Soylesi

Craig Hamilton

1. Bolum

KUMAYA devam etmeden Once,
O durup gozlerinizi bir an kapayn.

Ve su soruyu dustinin: Gozleriniz
kapali oldugu sirada, siz onun bilincinde
olmamaniza ragmen dinya mevcut olmaya
devam etti mi? Nasil biliyorsunuz? Bu
size, felsefi hayal gtictintizi genisletmek
icin Felsefe 6gretmeninizin sordugu
cevaplanamaz bilmecelerden biri gibi
geldiyse, saygin Universitelerde bu soruyu
yanitladigina inanan fizikciler bulundugunu
ve yanitlarinin, ister inanin ister inanmayin,
“hayir” oldugunu 6grendiginizde
sagirabilirsiniz.

Simdi daha da ilging bir seyi disinin:
Evrenin tiim tarihini hayal edin bir an i¢in. Bilimcilerin su ana dek bir araya
getirebildikleri verilere gore, evren on bes milyar y1l 6nce bir patlamayla var
oldu ve enerji ile 151810 su ana dek devam eden kozmik dansina sahne olusturdu.
Simdi Diinya gezegeninin tarihini diisintn. Bu ilk olusan ates topundan ortaya
cikan sekilsi bir bulut yavas yavas kat1 bir kireye donustii, ginesin ¢evresindeki
yoringesine oturdu ve milyarlarca y1l boyunca 15181n ve gazlarin karmasik
etkilesimi araciligiyla bir atmosfer ve yalnizca yasamin ortaya ¢ikmasini saglamakla
kalmayip onu sirdiiren ve cogaltan bir biyosfer uretti.

Simdi, yukarida anlatilanlarin hi¢birinin meydana gelmedigini hayal edin.

Bu hikayenin tamaminin yalnizca soyut bir potansiyel —sayisiz baska kozmik dus
arasindaki kozmik bir dis— olarak var oldugu olasiligini ve bu diiste, yasamin
zeki, dustinen bir varlik var olma noktasina gelene dek evrimlestigini hayal edin.
Tam o anda, sirf bu bireyin suurlu gozlemi nedeniyle su ana dek tim olan biteni
iceren tim tarih de dahil olmak tizere evrenin tamaminin bir anda var oldugunu
hayal edin. O ana dek, aslinda hicbir sey gercekten olmadi. Tam o anda, on bes
milyar y1l oluverdi.
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Ve bu size, bir bilimkurgu
hikayesinin karmasik arka plani veya
dinyanin buytk yaratilis mitlerinden
birinin laik versiyonu gibi geldiyse,
sasirmaya hazirlanin. Fizikci Amit
Goswami’ye gore, yukaridaki tarif,
evrenin nasil ortaya ¢ciktigina dair
bilimsel acidan uygun bir aciklamadir.

Ayni1 gorusu savunan birkag bilimci
arasinda yer alan Goswami, evrenin
var olabilmesinin onun farkinda olan
suurlu, zeki bir varhig1 gerektirdigine
ikna olmus. Bir gozlemci olmadikca,
diyor, evren yalnizca bir olasilik olarak
var olur. Ve bilim aleminde soylendigi
gibi, Goswami hesaplarini iyi yapmus.
Bilissel psikoloji, biyoloji, parapsikoloji
ve kuantum fizigi alanlarinda yapilan
son arastirmalardan elde edilen
kanitlari, diinyanin kadim mistik
gelenekleriyle harmanlayan Goswami
“monistik idealizm” adin1 verdigi, var
olan her seyin temelinin madde degil,
suur oldugunu 6ne stiren gorus icin
yeni bir diisiince sistemi olusturmaya
girismis.

Oregon Universitesinde
fizik profesort ve Teorik Bilim
Enstittisintn bir tyesi olan Dr.
Goswami, deneyleri sirasinda elde
ettikleri goriniiste aciklanamaz
bulgular1 yorumlamak ve yasamin
ruhsal boyutunun varhgina iliskin
sezgilerini dogrulamak amaciyla son
yillarda ruhsal aleme y6nelen ve
sayilar1 gittikce buytyen bir grup asi
bilim insanindan biridir.

Goswami’'nin kendi calismalarinin
zirvesini The Self-Aware Universe
(Kendini Bilen Evren”) adl kitabi
olusturmaktadir. Kuantum fizigin
deneysel verilerinin yorumlanmasina
dayanan kitap, yapay zekadan

*  Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 2003.

astronomiye ve Hint mistisizmine

dek sayis1z alanin verilerini ve
teorilerini bir araya getirerek, modern
bilimin kesiflerinin en derin mistik
hakikatlerle tam bir uyum icinde
oldugunu gosterme girisimidir.

Goswami kuantum fizigi kadar
modern bilimin bir¢ok bagka dalinin
da tim gercekligin temelinde yatan
ozsel birligi sergiledigini ve bunun
deneylerle dogrulanabilecek bir olgu
oldugunu diisinmektedir. Ruhsal
olanin bilimsel dogrulamasinda
gordigi bu muazzam olasiliklar
nedeniyle, Goswami ¢ok ihtiyac
duyulduguna inandig1 dusince sistemi
degisimini olusturabilmek amaciyla
teorisini olabildigince ¢ok sayida
insana anlatmaya girismistir.

Bilimin artik mistisizmi
dogrulayabilecek durumda oldugunu,
gereken inang sigramasinin artik
deneylerle kanitlanabilecek hale
geldigini diisinen Goswami yaklasik
iki asirdir bilimsel ve felsefi dusiinceye
hakim olan maddeci diistince
sisteminin nihayet sorgulanabilecegine
inamiyor.

Amit Goswami ile soylesi yapmak
zihni egip bliken ve kavramlara
meydan okuyan bir deneyimdi.

Onun pek c¢ok fikri son derece
kolayca aciklamasini dinlemek,

benim a¢imdan inanmazhg buytik
olctide askiya almami gerektirdi,

oyle ki, bazen kendimi daha 6nce
dustnebildigim herhangi bir seyin cok
cok otesine uzanmaya calisir halde
buldum.

Amit Goswami ayn1 zamanda buyik
bir bilimkurgu hayrani ve The Cosmic
Dancers (Kozmik Danscilar) adli kitabi,
bir fizik¢inin goziyle bilimkurgu
dunyasim ele aliyor.
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Ama kisi onun hayli ezoterik
teorilerinden bazilarini sonunda kabul
etsin ya da etmesin, Goswami’'nin
yaraticihikla ve tutkuyla sorgulama
istekliligine sayg1 duymadan edemez.
Fikirleriyle riske girdigi kesin ve
arastirmalarinin sonuclarini diinyanin
dort bir yanindaki izleyicilerle
paylasmak icin ¢ok ¢alistyor. Yeni
bilimin heyecan verici kesifleri ve
bunlarin yalnizca bilim yapma tarzi
acisindan degil, bir butin olarak
toplum acisindan tasidigi 6nem
hakkinda konferanslar veriyor,
forumlara katiliyor. Dogdugu tlke
olan Hindistan’da, bilim ve spirittiellik
arasindaki ucurumu kapatmak icin bir
hareketin 6rgutlenmesinde aktif olarak
rol alirken, suurun tiim varligin temeli
oldugu 6nermesine dayanan ve “biling
incelemeleri” yapacak bir lisanststi
enstitinun kurulmasina da 6nculik
ediyor.

Bazilari, Goswami’'nin kendi
alaninda bir 6ncti oldugunu
dusunmekte. Maddesel gercekcilige
diz ¢oktirtp tim bilgi alanlarini tek
bir birlesik dustince sistemi halinde
birlestirmeye kalkisan Goswami, ruhun
ilk siray1 aldig buttinciil bir diinya
goristinin yolunu agmayl umuyor.
Aslinda, bilebildigimiz kadaryla,
Goswami Yeni Cag dusiintrleri
arasinda poptler olan rolativitecilige
kars1 net bir durus sergileyen tek
yeni paradigma bilimcisi. Insani
degerlerdeki ¢irimenin ve manaya
dair algilamalardaki asinmanin salgin
denilecek Olciilere vardigr giintimuzde,
bundan daha 6énemli olabilecek seyi
hayal etmek bile zor.

Yine de, yapar gorundigu tim bu
onemli ve degerli ¢calismalara ragmen,
Goswami’nin yaklasiminin olusturmayi

umdugu tiirden bir déntusiime yol
acip acmayacagina iliskin ciddi
kaygilarimiz var. Huston Smith ve E.
F. Schumacher gibi dusinitrler, kendi
alanlariin siirlarini yasamin ruhsal
boyutunu icerecek veya aciklayacak
kadar genisletebileceklerine inanan
bilimcilerin bir tir kiistahlik veya en
iyi deyimiyle, bir saflik yaptiklarim
dustiinmekteler.

Onlar gibi elestirmenler, ruhsal
olanin bilimsel acidan dogrulanmasi
girisiminin ta kendisinin koktunu
kazimaya niyetlendigi ayn1 maddeci
durtilerin bir Grint oldugunu ve
bu nedenle, nihayetinde ruh, Tanr
ve askinhk gibi kavramlar: bilimsel
hayranligin siradan nesnelerine
indirgemeye yarayacaklarini 6ne
surmekteler.

Bilim, yasamin askin boyutunun
gercekligini kanitlamaya muktedir
midir? Yoksa bilim, kendi alaninin
yapisinda var olan sinirlari teslim
ederek, insan irkinin ruhsal
potansiyeline daha mi iyi hizmet
ederdi? Asagida yer alan soylesi, bizi bu
sorularla yuzlestirmektedir.

Soylesi

WIE (What is Enlightment Dergisi):
Kendini Bilen Evren adh kitabimizda,
bir dustince sistemi degisimine duyulan
ithtiyaglar soz ediyorsunuz. Bu degisimi
nasi agkladiginaz hakkinda bir seyler
soyleyebilir misiniz? Neyden neye degisim
bu?

Amit Goswami: Mevcut diinya gorisu
her seyin maddeden olustugunu

ve her seyin maddenin temel
parcaciklarina, maddenin yap1
taslarina indirgenebilecegine iliskindir.



Ve sebep, bu basit yap: taslarinin
veya Temel parcaciklarin
etkilesmelerinden ortaya ¢ikar:
Temel parcaciklar atomlari,
atomlar molekulleri, molekuller
hticreleri ve hiicreler beyni olusturur.
Ama timiinde, nihai sebep hep temel
parcaciklar arasindaki etkilesimlerdir.
Buna inanilir; tim sebepler temel
parcaciklardan baslayarak
hareket eder.

Bu, “yukari
nedensellik”
dedigimi seydir.
Demek ki bu
goruse gore,
insanlarin

-sizin ve

benim- har

irade olarak
distindigimiiz
sey aslinda mevcut
degildir. Bu yalnizca

bir epifenomen veya

ikincil fenomendir, yani maddenin
nedensel gtictine gore ikincildir.

Ve madde Ustliine uygulanabilir gibi
gorundugumiiz herhangi bir nedensel
gu¢ yalnizca bir yanilsamadir. Mevcut
dustunce sistemi budur.

Simdi, buna karsit olan gorts ise
her seyin suurla basladigidir. Yani suur
tim varliklarin temelidir. Bu goruste,
suur “asag1 nedensellik” dayatir. Baska
bir deyisle, 6zgiir irademiz gercektir.
Dunyada eylemde bulundugumuzda,
bu nedensel giicle eylemde
bulunmaktayizdir. Bu goriis maddenin
de nedensel glice sahip oldugunu
yadsimaz; temel parcaciklardan
yukariya dogru nedensel gui¢
oldugunu, boylece yukar: nedenselligi
yadsimaz ama buna ek olarak,
ayrica bir asag1 nedenselligin var

oldugunda 1srar
eder. Bu nedensellik
bizim yaraticihgimizda
ve Ozgur iradeye
dayali eylemlerimizde
veya biz ahlaki
kararlar aldigimizda
gorulmektedir. Boyle
anlarda bizler aslinda suur
tarafindan dayatilan asag:
nedensellige tanik olmaktay1z.
WIE: Kitabinazda, bu yeni diisiince
sistemine “monistik idealizm” demektesiniz.
Ve aynica, bilimin artik tarih boyunca
pek cok mistik tarafindan anlatilan
seyleri dogrular gorindiigiinden de soz
ediyorsunuz; bilimin mevcut bulgularnnin
ebedi ruhsal ogretinin oziiyle kosut
gorindiigiinden.
AG: Bu ruhsal 6gretidir. Yalnizca kosut
degildir... Suurun tim varhgin temeli
oldugu fikri, monistik idealizm i¢in
oldugu kadar tiim ruhsal geleneklerin
de temelidir, sadece ben buna biraz
yeni bir isim verdim. Bu ismi secme
nedenim, Bati’da yalnizca maddenin
gercek oldugu gorusini savunan
“maddeci gercekgilik” denilen felsefeye
karsit, “idealizm” denilen bir felsefenin
olmasidir. Idealizm, “Hayir” der, “Tek
gercek sey suurdur.” Ama Bati’da



bu tir bir idealizm genelde, aslinda
“dializm” olan, yani “Suur ve madde
ayr1 seylerdir,” diyen bir ikilik anlamina
gelmektedir.

Dolayisiyla, monistik idealizm
diyerek, Bati’nin dualistik olan
idealizmini degil, yine Bati’da olan ama
yalnizca ezoterik ruhsal geleneklerde
yer alan monistik idealizmi kastettigimi
netlestirdim. Oysa bu, Dogu’da
genelgecer felsefedir. Budizmde veya
orada Vedanta olarak adlandirilan
Hinduizmde veya Taoculukta bu
herkesin felsefesidir. Ama Bati’da bu
cok ezoterik bir gelenektir, gercekligin
dogasina gercekten derinden dalmais
olan ¢ok az sayida insan, filozof
tarafindan benimsenmistir ancak.

WIE: Yasamin ruhsal boyutunun varlbigina
dair herhangi bir seyt varsaymayan modern
bilimin, tamamen farkl bir agdan hareket
edip bir bicimde bir cember cizdigini ve
kendi kesiflerinin bir sonucu olarak, bu
goriisle wyum iginde oldugunu gordigiinii
soyliyorsunuz.

AG: Evet, aynen. Ve bu hi¢ de
beklenmedik bir sey degil. 1900’lerde
baslayan ve 1925’te kuantum

mekanigi denklemleri kesfedildiginde
tam seklini alan kuantum fizigin
baslangicindan itibaren, kuantum fizigi
diinya gorusunin degisebileceginin
isaretlerini vermisti bize. Kati
materyalist fizikciler klasik diinya
gorusu ile kuantum diinya goruasini
karsilastirmay1 sevdiler. Stiphesiz,
yalnizca yukar1 nedenselligin var
oldugu ve maddenin tstin oldugu
fikrini terk edecek kadar ileri
gitmediler ama gercek su ki, kuantum
fiziginde buytk bir disince sistemi
degistirme potansiyeli oldugunu
gorduler. Ve sonra, 1982’den itibaren,
fizik laboratuvarlarindaki deneylerin
sonuclar1 alinmaya baslandi. O

yil, Fransa’da Alain Aspect ve
meslektaslari, sonuc olarak ruhsal
kavramlarin kesinligini ve 6zellikle de
askinlik fikrini belirleyen buyuk bir
deney gerceklestirdiler. Aspect’nin
deneyinin ayrintilarina gireyim mi
biraz?

WIE: Evet, litfen.

AG: Biraz tarih¢esinden s6z edeyim
once; birkag yildir kuantum fiziginde
yapilmakta olanlar gercekligin
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maddesel olanindan baska dtzeyleri
de oldugunun isaretlerini vermeye
baslamisti. Bunun olusumu, kuantum
nesnelere -kuantum fizigindeki
nesnelere- olasilik dalgalar: olarak
bakilmaya baslanmasina dayanir.
Simdi, ilk basta insanlar, “Eh,

aynen normal dalgalar gibiler,” diye
dustinduler. Ama kisa siire sonra
anlasild1 ki, bunlar uzay ve zamandaki
dalgalar degiller. Bunlara, uzay ve
zamandaki dalgalar denilemez ¢tinki
olagan dalgalarinkilerle hi¢ uyusmayan
ozelliklere sahipler. Boylece, bunlar
potansiyel halindeki dalgalar, olasilik
dalgalar1 olarak kabul edilmeye
baslandi ve potansiyelin de askin, bir
bicimde maddenin 6tesinde oldugu
teslim edildi.

Ama gercek su ki, askin potansiyelin
ne oldugu uzun stire boyunca pek net
degildi. Derken, Aspect’nin deneyi
bunun yalnizca bir teori olmadigin,
gercekten de askin potansiyelin var
oldugunu, nesnelerin gercekten de
zaman ve uzam disinda baglantilara
sahip olduklarini dogruladi. Uzam
ve zaman disinda! Bu deneyde olan
da sudur: Bir atom, foton adi verilen
ve zit yonde hareket eden iki 151k
kuanti yayar ve bu fotonlar birbirinin
davranisini, uzam icinde herhangi
bir sinyal alisverisi olmaksizin etkiler.
Suna dikkat ediniz: Uzamda herhangi
bir sinyal alisverisi yapmadan ama

birbirlerini aninda etkileyerek. Aninda.

Simdi, Einstein, her sey maksimum
bir hiz sinirinda hareket etmesi
gerektiginden ve bu hiz sinir1 da 151k
hiz1 oldugundan dolay1 uzamda ve
zamanda iki nesnenin birbirlerini asla
etkileyemeyecegini cok uzun siire 6nce
gostermisti. Dolayisiyla, herhangi bir
tesir, tabi eger uzamda yol aliyorsa,

stnirli bir zaman boyunca yol alabilirdi.
Buna “yerellik” fikri denilmektedir.
Her bir sinyal, uzamda yol almak
icin sinirh bir zamana gereksindigi
icindir ki, bu anlamda “yerel” kabul
edilir. Ama buna ragmen, Aspect’nin
fotonlari, yani Aspect’nin deneyindeki
atom tarafindan yayilan fotonlar
birbirini uzaktan ve sinyal aligverisi
olmaksizin etkiler ¢tinkii bunu
aninda, yani 151k hizindan daha hizh
yapmaktadirlar. Dolayisiyla da, tesirin
uzam i¢inde yol almadig1 sonucu
cikar. Bunun yerine, séz konusu
tesir, gercekligin agkin bolgesi olarak
kabul etmemiz gereken bir gerceklik
bolgesine ait olmahidir.
WIE: Bu ¢ok saswrtici. Fizikgilerin ¢ogu
Aspect’nin deneyinin bu yorumuna
katilmakta midur?
AG: Eh, fizikciler bu deneyin bu
yorumuna katilmak zorundalar.
Stiphesiz pek ¢ok kez, fizikciler soyle
bir gorise sarilacaktr: “Eh, tamam,
deneyler. Ama parcaciklar arasindaki
bu iliski ashinda 6nemli degil.
Boyle yorumlanabilse bile, bu askin
bolgenin sonuclarindan herhangi
birine bakmamaliy1z.” Baska bir
deyisle, bunun etkisini azaltmaya ve
hala, maddenin astiin oldugu fikrine
tutunmaya calisirlar. Ama bunun gayet
acikca kanitlandigini kalben bilirler.
1984 veya 85’ti sanirim, Amerikan
Fizik Dernegi toplantisinda bir sunum
yaptigimda, bana anlatilana gore, bir
fizikci diger bir fizikgiye, “Aspect’nin
deneyinden sonra, diinyaya dair
gercekten bir tuhaflik olduguna
inanmayan biri beyinsizdir,” demis.

(Devam Edecek)

www.amitgoswami.org web sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokatl.
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KONFERANS

2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansi
"Ruhsalligin Bilimi"

2. Bolum

— “2. istanbul
o \ Parapsikoloji
SR Konferansi

r I YURKIYE'DE ikinci defa 23-24 Mayis 2009 tarihlerinde Harbiye Askeri
Muze'de gerceklestirilecek olan uluslararast katilimli 2. Istanbul
Parapsikoloji Konferansinin konusmacilarini yakindan tanimaya devam

ediyoruz:

Roger Nelson

Deneysel bilisim psikolojisi dalinda, alginin daha az bilinen
unsurlarina odaklanan bir derece yapan Roger Nelson’un
tasarim ve analiz dalindaki asil ¢alismas: fizik, istatistiksel
yontemler ve multi-medya yapimcihigina dayanmaktadir.
2002 yilinda emekli olana dek, Princeton Universitesinin
Miuhendislik ve Uygulamali Bilim Okulunda Robert
Jahn tarafindan yonetilen PEAR (Princeton Muthendislik
Anomalileri Arastirma) Laboratuvarinda deneysel ¢alismalar
koordinatorii olarak gorev yapmustir.

1997°de GCP’i (Kuresel Biling Projesi) kuran Roger
Nelson yirminci yilina giren bu projeyi devam ettirmektedir.
Proje gelisip olgunlasirken, karsilikli baglhiligimiz ve karsilikli baglantimiz Gsttine
ve kuiresel farkindalhiga ve gercek bir kuiresel bilince yonelik buytyen ihtiyaca
yonelik konusmalar yapmakta, makaleler yazmaktadir.




SUBAT 2009 » 17

Dr. Sultan Tarlaci

1970 yilinda Rize’de

dogdu. 1995 yilinda

Tip doktoru, 2000 -
yilinda Noroloji

uzmanhgin ald.

2000 yilinda, Beyin

Arastirmalar

Dernegi arastirma J 1_

Tesvik Odild, '

2001°de TUBITAK-

Beyin Arastirmalar1 Dernegi Arastirma
Tesvik Odiilii ve 2003’de de Tiirkiye
Gazeteciler Cemiyeti, Sedat Simavi
Saglik Bilimleri Odiilii almistir.

Turk Noroloji Dernegi alunda
hizmet veren Norolojik Yogun Bakim
ve Kognitif Norobilim Grubu Calisma
Uyesidir.

Yayinlanmus, Acil Norolojik Hastaliklar:

Giincel Tani ve Tedavi adli tip kitabi
vardir. Bunun disinda, Biling:
Antik¢agdan Bilincin Yeniden Kesfine ve
Kuantum Beyin: Bilin¢-Beyin Sorununa
Yeni Bilimsel Yaklasim adli Kitaplar1 yeni
yaymlanmustir.

2003’de yayinlanmaya baslanan,
NeuroQuantology Dergisinin (An
Interdisciplinary Journal of Neuroscience
and Quantum Physics) yayimcisi, isim
babasi ve bas editoridur. Dergi Ocak
2008’de SCI (Scientific Citation Index)
kabul edildi.

Sinir biliminin degisik konularinda,
SCI’ye giren 20 tizerinde makalesi
vardir. Bunun disinda, Popiiler
Bilim, Bilim ve Teknik’'te poptuler
yazilar yazmistir. Halen Bilim ve
Utopya’da popiiler sinir bilimi yazilart
yazmaktadir.

Temel arastirma alan1 yogunlasmasi,
sinir sisteminde kuantum fizigi
kurallarinin isleyip islemeyecegi

uzerinedir. Halen 6zel bir hastanede,
noroloji uzmani olarak calismakta

ve NeuroQuantology dergisinin
editorligint sirdirmektedir.

Kitaplart:

Acil Norolojik Hastaliklar: Giincel Tan ve
Tedavi

Biling: Antikcagdan Bilincin Yeniden
Kesfine

Kuantum Beyin: Biling-Beyin Sorununa
Yeni Bilimsel Yaklasim

Uma Krishnamurthy

Dr. Uma
Krishnamurthy
cocuklugundan beri
ruhsal 6gretmenlerle
ve yoga felsefesiyle
yetismistir. Sifa, yoga
psikolojisi ve son
yillarda ana arastirma
konusu haline gelen
duygularin dénustirilmesi alanlarinda
deneyim sahibi olan ve Hindistan’da
egitim gormus bir psikiyatrdir.

Yoga Psikolojisi tstiine bir kitap
yazmaktadir.

Dr. Krishnamurthy son on yildir
dinyanin dort bir yaninda yoga
psikolojisi tizerine atdlyeler ve
ruhsal inzivalar diizenlemekte olup,
ozellikle Londra’daki Yoga BiyoTip
Vakfi, diinyanin cesitli tilkelerindeki
Sivananda Yoga ve Vedanta
Merkezlerinde ve California’daki
Krotona Teozofi Derneginde
dutizenli araliklarla atolyeler
gerceklestirmektedir.

Dr. Krishnamurthy klasik Hint
dansi dalinda da resmi egitim almistir.
Yoga ile klasik Hint dans1 arasindaki
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benzerlikler Gizerine yaptig1 arastirma
cok ilgi gormektedir.

Dr. Ali Seydi Giiltekin

Jeoloji Yuksek
Muhendisi ve
Radyestezist olan
Dr. Ali Seydi
Gultekin, 02 Mart
1959 Ankara
dogumlu olup,
1978 yilinda
TUBITAK Bilim
Adam Yetistirme
Bursu ile 6grenci olarak girdigi
Istanbul Universitesi Mithendislik

Fakiiltesini 1982 yilinda tamamlamustir.

1984-1993 yillar1 arasinda ayni
universitede Genel Jeoloji Ana Bilim
Dalinda Arastirma gorevlisi olarak
calismustir.

1990 yilinda Metapsisik Tetkikler
ve Ilmi Aragtirmalar Derneginde
Radyestezi ilmi ile tanigsmustir.
Radyestezi ve Jeoloji Mithendisligini
birlestirerek bircok su sondaji,
maden sondaji ve fay sistemleri
uzerinde basarili arastirmalar jeofizik
yontemleri ile test etmistir.

I. U. Fen Bilimleri Enstitiisii Genel
Jeoloji Ana Bilim Dali Doktora
programi sonrasi, 1993 yili Ekim
aymnda kendi istegi ile istifa ederek
akademik kariyerine son vermistir.

1994 yilinda Serbest danismanlik
sirketi kurmustur. Jeoloji, Jeofizik ve
Radyestezi ile Map Dowsing yontemini
birlikte basari ile kullanarak, su,
maden, zemin etltlerini %95 ve lizeri
net sonuclarla tamamlamustir.

Bu sahalarda oncelikle yapilan ettt
ve sondajlarin sonunda aranilan yer

alt1 kaynaklarinin bulunamamis olmasi
ve Dr. Ali Seydi Giiltekin’in ise ayn1
sahada bilimsel yontemlere ilaveten
Radyestezi yontemini kullanmasi

ve basarili olmasi dikkate deger bir
farklilik yaratmistir.

Kuraklik donemlerinde, yazih
ve gorsel basinda bircok programa
katilarak bir bilim adaminin Radyestezi
ilmi ile nasil basarili sonuclar
alabildigini, ruhsallik ile bilimin
kombine calismasinin insanhga
faydalarini ve ekonomik katkisini
aciklamastir.

2004 yilinda dil egitimi icin gittigi
Brighton-Ingiltere’de Radyestezi
uzmanlari ile arazi calismalari,
Radyestezi fuar ve atolye calismalarina
katilmistir. Onlara gelistirdigi
Radyestezi yontemlerini anlatmis ve
ortak calismalar yapmistir.

2005 yilinda Zambiya-Afrika’da,
Ndola-Copperbelt bolgesinde 10 ayr1
okulun bahcesinde jeoloji alt yapis1 ve
Radyestezi ile map dowsing yontemini
kullanarak 20.000 6grenci ve ailesinin
saglikli icme suyu icmesine katkida
bulunmustur.

Charles Winstead

Egitim

California Integral
Incelemeler
Enstitiist, Dogu-
Bat Psikolojisi
dalinda

doktora, 1996,
West Georgia
Universitesi,
Insancilc Psikoloji dalinda master,
1991 Emory Universitesi, Psikoloji
Bolumiu, 1989'da tamamlamistir.
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Kisisel Sergileri

2007- Uluslararasi Samanizm Bilimsel
Inceleme Dernegi, Paskalya Adasi’nin
Mevcut Gizemleri, San Rafael,
California

2006- Route One Galerisi, Zeki Tasarim:
Fizik ve Gergeklik, Pt. Reyes, California

2005- Alta Bates Hastanesi, Alta Bates
Daveti: Yeni Resimler, Berkeley,
California

2003- Doyle Street Cafe, Abstrakt
Geometrik, Emeryville, California
Bisco’s, Kiip, Emeryville, California

2002- Far Leaves, Dogu Korfezi
Sunumlan, Berkeley, California

Bunun yani sira, toplu sergileri ve
makaleleride mevcuttur.

Tarik Arikdal

1966 yilinda
Istanbul’da
dogan Tarik
Arikdal,
1990 yilinda
Istanbul Teknik
Universitesi
Elektrik-
Elektronik
Fakultesi,
Elektrik
Mithendisligi
Boltiimtinden mezun oldu. Ayni
donemde 1989 yilinda Bogazici
Universitesi, Iletisim Teknolojileri
Bolimi'nden de “Sistem Analizi ve
Programlama” diplomasi aldi.

1979 yilindan itibaren dinleyici
olarak Metapsisik Tetkikler ve [Imi
Arastirmalar Dernegi'ndeki (MTIA)
calismalara katildi. 1987 yilinda MTIA
Dernegi Uyesi oldu. 1990 Yilindan

itibaren halen devam ettigi konferans
ve seminerler calismalarina bagladi.
1994 yilinda BILYAY Vakfi kurucu
uyeleri arasinda yer aldi. Calismalar:
arasinda, temel parapsikoloji, kuantum
fizigi, ruhsallik ve spiritiializm konulari
sayilabilir. 2005 ve 2006 yillarinda
World Regression Institute tarafindan
dizenlenen “Regresyon Terapisi”
egitimlerini tamamladi.

Profesyonel is hayatim1 Elektrik
Mihendisi olarak endustriyel
enerji kalitesi ve enerji verimliligi
konularinda stirdiirmekte olup, halen
BILYAY Vakfi yonetim kurulu tyesi
olarak calismalarina devam etmekte
olan Tarik Arikdal evli ve bir cocuk
babasidir.

M. Resat Gliner

M. Resat Giiner,
1987 yilinda
Dokuz Eylual
Universitesi Devlet
Konservatuvarindan
mezun oldu. 1990
yilinda Izmir
Ruhsal Arastirmalar
Derneginin kurucu
uyeleri arasinda
yer aldi. 1991
yilindan bugtine
dek ruhsallik,
parapsikoloji ve insan bilinciyle ilgili
cesitli konularda bircok konferanslar
ve seminerler verdi, uygulamali atolye
calismalar1 yapti, makaleler yazd.
Noro Linguistik Programlama
(NLP) alaninda “Master Practitioner”
sertifikasina sahip olan Giiner,
Uluslararas1 Regresyon Terapisi
Toplulugu (IBRT) Baskan: Dr. Janet
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Cunningham ve Jeffrey Ryan’dan
Regresyon Terapisi egitimi aldi.

2005 yilinda 1. Parapsikoloji
Konferansi’na “Olagandis1 Biling
Halleri ve Bilincin Sinirlar1” baghkl
konuyla konusmaci olarak katildi.

2006 yilinda Integral Ruhsal
ve Zihinsel Gelisim Merkezi’nin
kurucular arasinda yer aldi.

Ege Meta Yayinlar tarafindan
yayinlanan bircok kitabin editorligint
yapmus olan Giiner halen Izmir Ruhsal
Arastirmalar Derneginde baskanlk
gorevini yuratmekte, Integral Ruhsal
ve Zihinsel Gelisim Merkezinde
ve cesitli merkezlerde seminerler
vermekte; zihinsel gelisim ve degisim

teknolojileri, insan bilinci ve ruhsal
konularla ilgili arastirmalarini
surdurmektedir.

Izmir Devlet Senfoni Orkestrasinda
sanatcilik gorevini de stirdiren Resat
Giiner evli ve bir cocuk babasidir.

Kitaplarr:

Okiiltizm—Tarih Boyunca Gizli Bilimler,
1996, Ege Meta Yayinlari.

Tlkeleri ve Uygulamalaryla Kendi Kendine
Telkin, (Derleme) 2004, Ege Meta
Yayinlari.

Bedensel ve Zihinsel Gevseme Teknikleri,
2006, Ege Meta Yayinlari.

(Devam Edecek)

Meta Yayinlarindan ¢ikan
Hiclik Denen Yerisimli
kitabin yazar1 Zeynep
Camat, 23 Aralik 2008
tarihinde Bilyay Vakif
merkezinde “Yoklugun
Bilimi” adl1 konferansiyla
okuyuculariyla bulustu.
Modern bilim tarafindan
kuantum boslugu olarak
adlandirilan hiclik,
maddeyi meydana getiren
atomlarin insan zihninin
ve farkli boyutlarin
sirlarini ¢c6zmemize ne 4
sekilde yardimci olacag:
ile ilgili son bilgileri
paylasti. Kendisine
Vakfimiz adina tesekkiir
ediyoruz.

HABER

Yoklugun Bilimi

’tlb pas Ntl e
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AKIS

Mutluluk Ozlemi

J. W. Goethe, West-Ostlicher Divan

Hi¢ kimseye soyleme bilgelerden baska,
Cunku kalabaliklar geri ¢evirir bu arzuyu,
Yuzyillar boyu atesler icinde

Olmeyi arzulamis olani goklere ¢ikartyorum.

Sevgi dolu gecelerde

Yaratilmis olan, yaratan

Yabanci bir 6zlem yakalar seni
Muhatizlar sinirlardan nufuz eder.

Aruk bagh kalmayacaksin

Karanligin golgeleri kamgihyor.

Yeni tutusturulmus 1s1k simdi uzaklarda parhyor.
Ustiin yasamin mutlulugunu haykiriyor.

Tutulan sinirlar asild,

Ayr varhik ¢ikarilds,

Boylece ateste dostluk kuruldu

Tipki bir pervane gibi yanip kiil oldu.

Yasamin surmuyorsa

Oliim ve yeniden dogum

Sen yalnizca bulut gibi bir misafirsin
Bu karanlik diinyadan gegen.

Kaynak: Edward C. Whitmont, lyilesmenin Simyasi, Ege Meta Yayinlari.
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“Mukemmel Degilsem,
Yasamaya Degmez”

Bir Gecmis Yasam Vakasi Coziimlemesi

Thomas Paul, M.C.P.L.T.

1. Bolim

gecmis hayatindan kaynaklanan miikemmellik saplantisinm ve fiziksel/

duygusal problemlerini ele almaktadir. Bu makalede, ge¢mis yasam
terapisi seanslari sirasindaki diyaloglari, Thomas Paul’un yorumlariyla (étalik)
okuyacaksiniz.

Gecmis Yasam Terapi Merkezi’ne basvuran ve genellikle oltimctil hastaliklar
olan danisanlar, seanslar sirasinda “Hastaligim” (kanser, HIV vb.) “cikis yolu”
cunku “yeterince mikemmel degilim,” demektedirler. Zihin-beden baglantist
dolayisiyla, bu hayli acik bir kaygidir. Ge¢mis Yasam Terapisi pek ¢ok danisanin
gecmis yasamda ve simdiki yasamda yasanmus travmatik/duygusal olaylar
diyaloglar araciligiyla anlattiklar1 kayitlardan yararlanarak zarar verici, bilin¢dist
inanclarindan kurtulmasina yardimci olmustur. Coéziimlenmemis ve bastirilmis
bu deneyimler, zihnimizin hayatimizda “belli bir sekilde yasamamiz ya da
yasamamamiz” olarak yorumladigi detaylar halinde mevcuttur. Zihin-beden
baglantis1 hakkinda biraz daha fazla bilgi almak ve bazi uzmanlarin bu iliskinin
saglik ve iyilesmede oynadig rolle ilgili diistincelerini 6grenmek icin litfen
makalenin sonu¢ boélumiini okuyun.

ﬁ SAGIDAKI vaka ¢oztimlemesi, bir kadinin Samuray savascist oldugu bir

Vaka Incelemesi

KIM olarak adlandiracagim genc ve evli bayan, mikemmellik ve kendini feda
etme saplantis1 hayatina devam etmesine ve hayattan zevk almasina engel
oldugu icin gecmis yasam terapisi almak istiyordu. Bu saplantilarin yam sira, Kim
intihar etmeyi de diisiintiyordu. Kim, adinin aciklanmadig1 bu vaka incelemesinin
egitim amach kullanilmasina izin verdi. Kaydedilen seanslar, bu makale icin
kisaltilmistir.

Kim’in Samuray savascist oldugu ge¢mis yasam deneyimi, onun sindirim
problemlerinin ve intihar dustincelerinin kaynagi olarak ortaya ¢ikacakur. Bu



makalenin amac1 kendi kendini
yaralama, karnina 6limcil kili¢ yarasi
alma gibi ¢oztilemeyen travmalarin;
“Mitkemmel degilsem, yasamaya
degmez,” inancina nasil katkida
bulundugunu goéstermektedir. Kim’in
gecmis yasamindaki intihari ya da
Seppuku Samuray toresi'; onun
ozguveniyle, bas agrilariyla, cocuk
dusurmesiyle, bircok estetik ameliyati
olmasiyla ve intihar egilimiyle
baglantilidir. Bu inceleme bize,
hayat1 tehlikeye atan ve strekli olan
bir kusursuzluk, seref ve tereddiitstiz
fedakarlik toresinin hiicresel/ruhsal
hafiza vasitasiyla, bilin¢dis1 bir program
ya da gereksiz yere ac1 yaratan bir
inanc sistemi olarak nakledildigini
gosterir.

Los Angeles’ta yasadigim ve
cogunlukla orada ¢alistigim icin, ancak
danmisanlarim i¢in New York City’ye
ucuyordum. Kim de Los Angeles’a
gelmek yerine benim bir sonraki
NYC seyahatimi bekledi ve daha
sonraki seanslarda, bu bekleyisin de
onun “fedakarhgini” giclendirdigi

* Seppuku: Seppuku (intihar) samuray savascilarinin
toresi olan busidonun 6nemli bir parcasidir.
Diisman eline diismemek ve utanci ifade etmek icin
kullanilird1. Samuraylara, daimyolar1 (savasagalari)
da seppuku emri verebilirdi. Daha sonralari, itibarini
yitirmis savascilara bazen normal idam cezasi

yerine seppuku yapma izni verilmistir... Seppuku
genelde bir tanto kullanilarak gerceklestirildi.
Kisinin kendi evinde yaptig1 bir térenin ardindan
gerceklestirilebildigi gibi, savas meydaninin sessiz bir
kosesinde, diger savascilar diismani geride tutmaya
calisirken, aniden de yapilabilirdi.

Savascinin diinyasinda, seppuku yenildigini,
itibarini yitirdigini veya 6limcil yaralandigini
anlayan bir samuraydan yapmast beklenen bir cesaret
gosterisiydi. Hayatini tiim kusurlarindan temizlenerek
ve itibarini koruyarak, hatta artirarak sona
erdirebilecegi anlamina gelmekteydi. Karin kisminin
kisa bir kiligla kesilmesinin samuraymn ruhunun ¢ok
dramatik bir tarzda serbest biraktigina inanilirdi; ama
bu cok acili ve nahos bir 6liim tarzidir ve bazen, bu
eyleme girisen samuray en cok aci ¢ektigi anda sadik
bir dostunun basini kesmesini rica ederdi. (Kaynak:
reference.com)

ortaya ¢ikti. Kim birka¢ giin boyunca,
gunde 4-5 saat stirecek yogun seanslar
planlamisti. Bu terapi strecinden cok
buyuk beklentileri oldugu soyledi
cunkd gecmis yasam terapisine karar
vermeden 6nce bircok modeli ve
bircok terapisti arastirmis ve sonunda,
bizim merkezimizde kullanilan
Netherton-Paul GYT Metodunda karar
kilmusti.

Gegmis Yasam Terapisinin
kurucularindan olan Dr. Morris Netherton,
bu konuda basilan ilk kitap olan Past
Lives Therapy (Ge¢mis Yasamlar
Terapisi, William Morrow, New York,
1978) adl eserin de yazandur. Ben de
Netherton’un ¢alismasimin sonucunda
ortaya ¢ikan etkili metotlary kurk bes yillhik
deneyimimle gelistiverek kullanmaktayim.
Artik emekli olmasina ragmen, Dr.
Netherton merkezimizde kidemli danisman
olarak calismaya devam etmektedir. Kisa
stire once, yaprmcligine Dr. Norman
Shealynin yaptigr “Medical Renaissance:
The Secret Code™" adwyla 2008 yaz
aylaninda gosterime given bir belgeselde
onemli bir rol alds.

** Tipta Ronesans: Gizli Kod.
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Kim ilk seansina sik ve kusursuz bir
kiyafetle geldi. Yirmi alt1 yasindaydi
ve ¢ok cekiciydi. Oturdugunda ve
konusmaya basladiginda oldukca sakin
olmasina ragmen, sinirli géziikityordu.
“Ilk giris goriismesinde” mitkemmellik
saplantisinin, yeni bir ise koyulurken,
mesela terapiye baslarken kendisini
tedirgin ettigini anlatti. Yeni bir ise ya
da projeye girisim onun icin oldukca
hesaplanmis bir gorevdi. Biliyordu ki,
ne pahasina olursa olsun, tstlendigi
isi basartya ulastiracak ve “Gstlendigi
isten iyi bir sonu¢” almak icin elinden
gelen her tirli fedakarligi yapacakt.
Daha sonraki sorulara verdigi yanitlarla
uzinti duygusunu, ilgisinin eksik
oldugunu, karin agrisi rahatsizhigini,
internet/bilgisayar oyunu bagimhiligini
ve intihar etme dustncelerini belirtti.

Kim’in bu son zamanlardaki
durumunu 6zetleyen bazi nedenleri
soyle siralayabiliriz. Kim’in

mukemmellik arayisinin temeli gecmis
yasam deneyimlerine ya da bilin¢dist
programlanmasina dayaniyordu.

Bu muikemmelik arayisina

dogum o6ncesi/dogum deneyimi,
ameliyatlar ve yetistigi ailesel/
kultirel cevresi de destek vermisti.
Gesmis yasam terapisi onun zihnini
serbest biraktik¢a ve ¢oziilemeyen
travmalarini, karigikliklarini ve “beyin
yikamalarini”¢oézdiikce, Kim kendinde
dair farkindalik kazanmaya baslayacak
ve gecmis yasamindaki ulasilmaz
mukemmellik beklentilerine tam
olarak uyan anne ve babasini nasil
bilin¢dist bir yolla kendine ¢ektigini
kesfedecekti.

Kim, ulkesindeki ilk 500 firmanin
birinde tst duzey yonetici olan
babasinin ¢cok zor memnun oldugunu
ve “surekli bir seyler yapmak
zorunda olan,” hicbir zaman azla
yetinmeyen biri oldugunu soyledi.
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“Babam asla sakin sakin oturamaz,”
dedi. Ge¢mis yasam terapisi klinik
tecrubelerime ve arastirmalarima
dayanarak, bunun genelde, “Sakince
oturursam, gercekten gecmisim
hakkinda diistinmek zorunda kalirim,”
veya “Hareket ettigim strece (bu
gecmis yasam savas meydaninda)

olu degilim,” tirinden bilingsizce,
hayatta kalmaya dayali bir inanist
gosterdigini biliyorum. Kim’in annesi
de tipki babasi gibi, duygusal acidan
uzak biriydi. Kim’in ana rahmine
dusmesiyle ilgili gecmis yasam
terapisi seanslar1, onun, “Mukemmel,
basaril biri olursan, dogmana izin
verecegim,” distincesini bilingsiz
sekilde tasidigini ortaya ¢ikardi.

Bu bilin¢dis1 anlasma veya kosullu
sozlesme Kim'’in ¢oztlmemis, ge¢cmis
yasamlarindan gelen hayatta kalmaya
dayanan senaryolariyla “mutkemmel
eslesiyordu”.

Kim daha sonra kendini tikanmis
hissettigini, digerlerinin yaninda rahat
hissedemedigini, “Ge¢mis yasamimda
bana ne olduysa bunun beni
yaralayacagindan endise ediyorum,”
sozinu temel alan terapi ile ilgili
korkular1 oldugundan bahsetti. Ge¢mis
yasam terapisinin cesaret gerektirdigini
ve bazen duygusal ve fiziksel boyutta
yukler getirecegini, ama tim bunlarin
katlanilabilir oldugunu ona anlattim.
Kim’in su hayatinda maruz kaldig:
her tiirli ac1 ya da yaralanma; onun
dogmadan 6nceki yasamindan
kaynaklanan ¢oziilmemis travmalarin/
olaylarin bir sonucuydu. Diger bir
ifadeyle, Kim’in acilar1 veya kendini
rahatsiz hissedisi, davranislarinda
ya da fiziksel problemlerinde sekil
buluyordu. Ge¢mis yasam terapisi
var olan rahatsizhigin ya da duygusal

problemlerin kaynagina ulasmaya
calisir; yeni problemler yaratmaz,
sonucta davraniglarin altinda
yatan sorunlar1 bulmaya calisir, bu
sorunlardan kagmayi veya bu sorunlari
Kim’in kendi kendine ilan ettigi cesitli
bagimliliklarla, cesitli mekanizmalarla
maskelemeyi amaclamaz. Kim bir ilag
bagimlis1 olmamasina ragmen, kendini
“ila¢s1z uyusturmak” ve kacmak icin
video/bilgisayar oyunlarina, alisveris
yapmaya, “her sey mtikemmel olana
kadar” tizerinde calistig1 projelere ve
dis gorunusiune takintili olmaya bir
cikis yolu olarak bakmaktayd.

Asagida, Kim’in gegmis yasam
terapisi seanslanmdan alimtilar ve ozetler
bulacaksimiz. Makalenin sinwrlar disina
ctkmamak ve oze sadik kalmak i¢in kimi
yerleri kisaltilmas ya da atlanmster.
Seanslar sirasinda Kim, boylu boyunca
uzanyp gozlerini kapadr. Kim’'in bilingdist
zihnine, gecmiste tamamlanmanas islerini
tekrar deneyinleyip tamamlamas: ve boylece,
onun magdur kalmasina sebep olan ve yon
veren sartlanma ve zihin-kontrollerinin
agiga gkartilmasy igin yol gosterildi.
Kim odaklanmus bir ipnoz durumu igine
girecekti; ¢oziilmemis olaylar halinde
bilingdisinda kalan gegmisteki travmatik
deneyimlerin ¢oziilmesinde, kendi kendini
yonlendiren bir terapi siirect isleyecekli.

Terapist: Sana sordugum goriisme
sorularina dayanarak, ozellikle
cocukluk ya da yetiskinlik yillarina ait
aklina gelen alisiilmamus bir durum var
mi?

Damisan: 12 yasindayken
babaannemi 6ldirmek istedim.

Kore geleneklerimizden dolayz,
buiytikanne ve biiyitkbabanin yetiskin
cocuklariyla beraber yasamasi
yaygindir. Babaannem, ailemin
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canini ¢ok sikiyordu, ozellikle
annemi, yani gelinini. Babaannem
her zaman sikayet eder ve bizi
digerleriyle karsilastirirdl. Hi¢bir
zaman memnun olmazdi. Ona gore,
hicbir sey mikemmel ya da yeterince
iyi degildi. Ben kizinca ya da sesimi
yukseltince, bizi terk etmekle tehdit
eder; bu tehdit ise babami tzerdi.
Annem kaynananasindan korkard.
Babaannem istekleri ve sikayetleriyle
her zaman anneme baski uygular ve
annemi uzerdi.

Kore geleneklerinden ve
babaannemden kurtulmak icin
NYC’ye tasindim. Tasinir tasinmaz
NYC’nin mikemmel olmadigini ve
insanlarin canimi sitktiginin farkina
vardim. Sokakta bana 1shik ¢aliyorlar
ve kisisel sorular soruyorlardi.
Davranis ve giyinis olarak ise
resmi degillerdi. Yetistirilirken iyi
bir 6grenciydim ve “mitkemmel
olmadigimi1” bilmeme ragmen
kendimi hep mitkemmeliyetci biri
olarak gérdiim. Her zaman sinavlarda
en yuksek notu almama ragmen,
ailem hep benden Ust nitelikli bir
koleje gitmemi ve “biri” olmami
bekleyerek baski yaptikca ben de ters
bir yola girdim; onlar baskici olmaya
baslayinca ben de isyankar oldum
ve sirf onlar1 endiselendirmek icin
saclarimi kazitmak gibi seyler yaptim.

Kolej giris sinavindan (kasitl
olarak) kaldim ve babam beni, otel
yonetimi diplomami almam icin
Isvicre’ye yolladi. Ancak bu dereceyi
almam, buytik miktarda insan iliskisi
kurmami gerektiriyordu. Garip
bir sekilde, insanlarla calismaktan
pek hoslanmiyordum. Rahatsiz
edilmeyi, canimin sikilmasini
istemiyordum. Insanlarmi tanimayi

istemiyordum c¢unku onlar1 hayal
kirikhigina ugratmaktan korkuyordum.
(Miikemmel olmadigima kesfedebilirlerds.)
(Bu ytizden) Japonya’ya, kimsenin
bana ve isime karismayacag bir yere
gitmeyi sik sik dustiiniyordum. (Daha
az igten ve miikemmellik illiizyonu ile
saklanabilecegi bir yer.) Diplomam
aldiktan sonra istedigim gibi bir is
bulamadim ve NYC’ye tasindim.
Istedigim gibi bir is bulmak icin, sehir
ya da tulke disina ¢ikacak motivasyonu
kendimde bulamadim. Disar1 cok fazla
ctkmadim. Disariya gitmek istemedim.
T: “Disar1 ¢ikmak istemiyorum,” de
tekrar ve daha sonra aklina gelen ilk
kelimeleri soyle. Neyi cagristrdigini
analiz etme, sadece yluzeyde ne varsa
onu soyle. Goz 6ntine serilmis olaylar:
gozlemleme; onun yerine ileride neler
olabileceginin tamamen farkinda
oldugunun bilincine var ve bu sekilde
olaylara eslik et. Eger biri seninle
dogrudan ya da dolayl olarak iletisim
kuruyorsa veya biri senin yanindaysa,
her zaman birinci sahis diliyle

konus. Bu, deneyimlerinin bir temeli
olmasinda sana yardimci olacak ve
gercek deneyimlerinin yogunlasmasina
yol acacak. Bu yogunlasma, burada
neyi ¢cozmen gerektigine dair bir

bilgi ve duygu verecek sana. Ayrica
kelimelere dokilmeyen enerjini veya
davranislarini anlaml kelimeler ve
niyetlerle yorumla.

D: Disar1 ¢itkmak istemiyorum, buna
ragmen bir parcam disar1 ¢ikmak
istiyor. Disar1 ¢ikamam. Eger disari
cikarsam, komik duruma dusecegim ve
oldirulecegim.

T: Kendini sikismuis, tikanmus gibi

mi hissediyorsun? (Kim, dnceki giris
gorismemizde kendini ttkanmus gibi
hissettiging soylemisti.)



D: Evet, itkanmis ve akli karisik
hissediyorum.

T: Senin bu “ttkanmuis ve akli karisik”
duygunu, simdiki yasam dogumunla
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baglayalim. Daha sonra, ben bu bilinen

kotii durumu gecmis yasam kaynagina
baglayacagim. Oliim aninda sikisip
kalmus, titkanmuis insanlar icin dogum
genelde bu duyguyu tekrardan yaratir.
Bu yuzden, haydi bu ttkanmishik
duygunun dogum oncesi yerini
belirleyelim ve ¢ozelim. Bu ¢6ziim,
senin terapilerde kolaylikla ilerlemeni

saglayacak. Annenden, doktorundan ya

da bakicindan gelen ilk cimleleri soyle

bana. (Not: Bu dogum ani, birkag ilave
agiklama/ozetleme ile gegmis yasam terapisi
stirecininde oOzetlenmistir.)

D: “Neden daha ¢ok ¢abalamiyorsunr”
(Dogum doktorunun dogumu desteklemek
igin soyledigi sozler, “Sen hicbir zaman
miikemmel olmayacaksin; daha ¢ok ¢abala,
duygusunu giiglendiriyor.) “Denemeye
devam et!”

Ben annemin icinde sikistim.
Bedenimin yarisi disar1 ¢ikamiyor.
Bacaklarim disarida. Disar1
cikamiyorum. Sikistim. (7Ters dogum,
stkismish@u ve caresizligi destekliyor.)

P

3

T: Doktorun her séylediginin farkinda
ol ya da stkismaman icin ne yaptiginin.
[ Bebegi dogum kanalindan gkartmak igin
kullamlan pensler gozlerini delebilir veya
bebegi sola dondiiriirken “Tamam, iste
biyle,” dediginde (Ingilizcede “That’s
right.” deyimi, “Burasi sag” anlamina
da gelir. C.N.) disleksiyay: destekleyebilir.]
D: Doktor beni saga sola dondurtrken,
“Denemeye devam et,” diyor.

Hayatin miicadeleyle dolu oldugunu
dustiniyorum; dogmak istemiyorum.
T: Doktorun sozleri hayatin hep bir
micadele olacagina iliskin inanisini
destekliyor. Bundan sonra, neyin
farkinda oldun peki?

D: “Bu kiz cok kugtk ve cirkin.
Annesinin ¢ektiklerine degecek
guzellikte bir bebek degil.” (Hemsire
konusuyor.)

T: Bu bilincdist ctimleler senin
ozguvenini azaltmaya, estetik
ameliyatlar1 olman icin sana

baski yapmaya ve yeterince iyi ve
mukemmel olmadigin duygusunu
yaratmaya yardimci oluyor. Ayrica
ailenin cektiklerinden senin sorumlu
oldugun duygusuna. Dogum oncesi,
dogum sirast ve dogumdan hemen
sonraki anlar senin hareketler

ve ifadeler karsisinda en kirillgan
oldugin anlardir. Bu durum o6zellikle
sen annene hala gobek kordonuyla
baghyken gecerlidir. Gobek kordonu
kesilene dek, annenden bagimsiz

bir biling gelistirme sansina sahip
degildin. Dogum, ameliyat, travma vs.
sirasinda soylenen ya da yapilan her
sey emilip 6ziimsenir ve bu olaylarin
bilin¢dist kayitlar: senin inanclarin ve
davranigsal hareketlerini olusturur.

(Devam Edecek)

Internetteki web sayfalarmdan ceviren: Ozge Ozdemir.
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Kuresel
Bilinc
Projesi

Zeynep Camat

1980 yilinda baslatilan bir calismada,

insanlardaki farkli bilin¢ durumlarini
incelemek yerine, kiiresel bir bilin¢ olup
olmadig1 ve eger varsa nasil 6lctlecegi konusu
arastiritlmaya baslanmistir. S6z konusu ¢alismanin
kokleri Princeton’lu Profesor Robert Jahn’a
dayanir. Jahn bilin¢ fenomenini en gelismis
cihazlar sayesinde incelemek amaciyla Rastgele
Olaylar Uretecleri (REG) ad1 verilen bir
mekanizmadan faydalanmistir. Bu cihazlar 1 ve
0 rakamlarini bilgisayar teknolojisi kullanarak
tamamen rastgele bicimde gosteren, otomatik
bozuk para ¢evirme makineleri gibi calisirlar.
1'ler ve 0’lardan, yani yaz1 ve turalardan elde
edilen kaliplar grafik halinde dokulir. Olasilik
yasalarina gore bu uretecler esit sayillarda 1 ve
0 tretir, yani diz grafikler meydana getirir.
%50-50’lik bu dengede meydana gelebilecek
herhangi bir sapma kendini hafifce yikselen bir
grafik olarak belli eder ve aletler tizerinde bir
etki ya da bilgi akist oldugunu gosterir.

Profesor Jahn, 1970’lerde insan diisiincesinin
bu aletlere etki edip edemeyecegini merak etmis
ve yoldan gecen siradan insanlar1 cevirerek
zihinlerini bu ureteclere odaklamalarini
istemistir. Jahn bu kisilerin aletlerde yazidan
cok tura dusirmelerini saglamayr amaclamistir.
Siradan insanlarla defalarca tekrarlanan
deneylerde denekler, zihinlerinin tretecleri
etkileyebildigini kanitlamis ve grafiklerde
dalgalanmalar yaratabilmislerdir.

Psikolog William James beynin toplu bilinci,
ayni sinyalleri alip sonra yayan bir radyo gibi
yansitigini onerdigi zaman, kendisi gibi psikolog
olan Roger Nelson da REG aletlerini kullanarak
toplu bilin¢ hakkinda gozlemler yapmaya karar
vermistir. Ancak Nelson bu hassas aletleri
etkileyebilen bilincin, goézlemcinin niyetiyle ne
kadar ilintili oldugunu merak etmis, bunu hem
kisilerle hem de gruplarla denemeye baslamistir.
O giinden bu yana belli bir niyet Gizerinde
yogunlasan kalabalik gruplarin yarattig: etkiler
konusunda bir¢cok deney yapilmistir. Bunlardan

P RINCETON UNIVERSITESI buinyesinde
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birinde barisa ve huzura konsantre
olan binlerce kisinin yardimayla,
deneyin yapildig1 giin Washington’da
suc¢ oranlariin gozle gorulir bir
bicimde azaldig1 saptanmistir.

REG aletleri ile topluluk
calismalarinda basari elde eden Dr.
Nelson, internet vasitasiyla diinyanin
her yanindan 40 adet Rastgele
Olay Uretecini Princeton’daki
laboratuvarina baglamistir. Bu
aletlerden elde edilen milyonlarca
veriyi iceren grafikler, cogu zaman diz
bir ¢izgi sergilemislerdir.

Ancak tarihlerin 6 Eylil 1997’yi
gosterdigi gtin grafiklerin timu tepeye
vurmus ve biitiin bilgisayarlardan
gelen verilerde buiytik dalgalanmalar
gozlenmistir. O giin Prenses Diana’nin
cenaze toreni dinyanin dort bir
yaninda milyonlarca Kkisi tarafindan
izlenmistir. Dr. Nelson, ayn1 duygusal
duruma konsantre olmus milyonlarca

kisinin REG cihazlarinin ciktisini
degistirmis olabilecegini dusunerek,
1998 yilinda bir¢ok fakl tilkeden bilim
insanini, elde ettigi sonuclar1 analiz
etmek tlizere bir araya toplamistir.
Digerlerinden tam destek alan Dr.
Nelson arastirmalar1 derinlestirmek

ve genisletmek amaciyla Kiiresel Biling
Projesi'ni baslatmistir.

Princeton, deneylerin
gerceklestirilmesi amaciyla diinyanin
dort bir yanina 50 adet REG aleti
yollamis ve bunlardan elde edilecek
sonuclar1 internet vasitasiyla
Princeton’daki data yonetim merkezine
aktaracak bicimde organize etmistir.
Sahtekarlik veya bozulmaya kars1 tedbir
olarak voltaj ve termal monitorleri
gibi ariza gtvenlikli baz1 6nlemler
de alinmis ve bunlar duzenli olarak
kontrolden gecirilmistir.

0. J. Simpson davas1 Amerikan ve
diinya kamuoyunu uzunca bir stire
mesgul etmis bir davadir. Bu nedenle
dava sonucunun belli olacag1 giin,
Kiiresel Bilin¢ Projesi'ni yoneten
arastirmacilardan biri olan Dean
Radin, bes ayr1 REG alicisini
davadan ti¢ saat 6nceden baslayip

karar okunana kadar araliksiz
calisirmastir. Princeton,

Amsterdam ve Nevada

Universitelerindeki bes

bilgisayardan alinan verileri

inceleyen Radin, grafiklerde
ti¢ ayr1 anda paralel olarak
gerceklesen ylkselmeler
saptamistir. Bu ti¢ yiikselmeden
ilki oturum basladiginda, ikincisi
karar okundugunda, G¢tinciisi
de karardan hemen sonra yorumlar
verilirken gerceklesmistir.

Nelson’la beraber diinyanin dort

bir yaninda bu proje i¢in ortaklasa
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calisan bilim insanlar1 6zellikle Prenses
Diana’nin 6ldigi, Concorde’un
dustigi ya da yeni y1l kutlamalarinin
yapildig1, insanhgin bilin¢ alanini
etkileyebilecek 6zel zamanlarda REG
verilerini tetkik etmisler ve aletlerdeki
50-50’lik dengenin, 100-1’e dondugunu
gozlemisledir.

Ancak 11 Eylal saldirilarinin
meydana geldigi giin olagan dis1
bir durum daha meydana gelmistir.
REG’ler saldir1 anin1 mtikemmel bir
bicimde kaydetmis, ancak aletlerdeki
dalgalanmalar saldir1 olmadan dort
saat once baslamistir! Bu sekildeki
ikinci olagan dis1 dalgalanma Gliney
Dogu Asya’daki tsunami felaketinden
24 saat 6nce kaydedilmeye baslamustir.

Konu tizerinde calisan arastirmacilar
bu olay1 zamanin sadece geriye degil,
ileriye dogru da hareket edebilecegini
ve Diinya’da meydana gelebilecek
onemli olaylarin bu yolla 6nceden
ongortulebilecegini iddia etmektedirler.
Bu zaman icin miimkiinse insan bilinci
icin de mumkundir. Insan bilinci
boslukta kayith bilgiye “baglanmasi”
halinde belki gelecegi de “hatirlama”
becerisine sahip olabilecektir.

Zamanin yalnizca insanlar i¢in
gecerli bir olgu oldugu, ancak
boslugun ozelliklerinden biri

olmadigini ispat eden ilging bir
deneye de burada deginmek istiyorum.
Harvard Universitesi Psikoloji
Departmani profesorlerinden olan
Ellen Langer zamanin izafi bir
kavram oldugunu gostermistir. Yetmis
yasinin uzerindeki bir grup insan
1959’larin tam olarak canlandirildig:
soyutlanmus bir bolgeye gotirilmiis
ve orada bir hafta gecirmislerdir.
Deney ortamindaki dekorasyon,
gazeteler, gosterilen filmler vs.

tamu 1959’a aittir. Bu stire icinde
deneklerin yaslanma semptomlarinda
geriye donus gozlenmistir. Bu
kisilerin parmaklarindaki eklemlerde
rahatlamalar tespit edilmis,
goruslerinde duzelmeler meydana
gelmistir. Langer’a gore bunun
nedeni 1959’a ait zihinsel bilgiyi alan
deneklerin bedenlerinin, yasadiklar
fiziksel duruma kendilerini adapte
etmeleridir.

Yazar ve Doktor Depak Chopra
zaman konusunda sunlari
soylemektedir, “Zaman algilarimizdan
bagimsiz olarak isler. Dogrusal
zamanin varligina dair mevcut
hicbir deney yoktur. Zamanin
surekli ve dogrusal olarak akisi sinir
sistemimiz tarafindan yaratilmis bir
fenomendir. Gercekte gecmis, simdi
ve gelecek ayn1 anda boslugun icinde
yer almaktadirlar. Dogrusal zaman
deneyimi doganin bizleri her seyi
ayn1 anda tecriibe etmekten koruyan
mekanizmasidir.” Einstein ise zaman
konusunda daha kesin konusur, “Uzay
ve zaman birer distinme bicimidir,
icinde yasadigimiz sartlar degil.”

Bu bilgiler 1s181nda, boslukta hafiza
ya da yeni bilgi arasinda herhangi bir
fark olmadig1 soylenebilir. Beynimiz
“yeni” bilgiyi aym1 “eski” bilgiyi aldig1
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gibi alir. Semenderlerin hafizalarinin,
beyinleri parcalanmis olmasina ragmen
kaybolmamast, bilginin boslukta
depolandiginin ve zamana bagh
olmadiginin bir gostergesidir.

Dr. Roger Nelson Kuresel Biling
Projesinin amacinin, insanhigin
timunun farkinda olmadan bagh
oldugu bir toplu bilin¢ alan1 olup
olmadigini anlamak oldugunu
soylemektedir. 41 farkl tilkeden 75
bilim insaninin ortaklasa yiruttagu
Kiresel Biling Projesi yeterli
sonuclar elde edildiginden gecen yil
sonlandirilmis ve bilin¢ arastirmalar
tarihinin en uzun projesi (10 yil)
olarak kayda ge¢mistir.

Buradan iki 6nemli sonuc
cikarilabilir; ilk olarak, Kiiresel
Bilin¢ Projesi’nin de gosterdigi
gibi makinelere bu sekilde etki
edebiliyorsak, cevremizdeki maddeyi
de etkileyebiliriz. Bize en yakin
madde kendi bedenimizdir ve
farkinda olmasak da bizler bunu
zaten yapiyoruz. Duygusal ve zihinsel
durumlarin fiziki bedene olan
etkileri artik hepimizin bildigi bir
konu. Yani bir bicimde gercekligi
kendimiz yaratiyor olabiliriz. Kuantum

mekaniklerindeki 6lcme sorunu denen
gozlemci gozlenen iligkisi bu durumun
en guzel ispatidir.

Ikinci nokta ise sudur: Eger her
sey birbirine baglh ve hafizalarimiz
dahi herkesin ulasabilecegi bicimde
boslukta kayitliysa, bireysellik dedigimiz
kavramin herhangi bir 6nemi kaliyor
mu? Bedenlerimiz, diger atomlarla
ve evrenle stirekli temas halinde
olan atomlardan meydana geliyor.

Her yedi yilda bir viicudumuzdaki
tim hticreler yenileniyor ve atomlar
asla aynm1 kalmiyor. Viicudumuza
yeni gelen “konuk” atomlarin ne tar
bilgiler icerdigini biliyor muyuz? Bu
yonden baktigimiz zaman bireysellik
denen olgunun hicbir gecerliligi
kalmadigimi goruyoruz. Herkesten
ayr1 zannettigimiz varhgimiz her seyi
kusatan bir baglantilar aginin icinde
yok olup gidiyor.

Bu iki nokta, ytuzeyde cesitlilik
seklinde kendini sergileyen, ancak
derinde tek bir boltinmez biitiinlikten
olusan bir bilincliligin gostergesi
olabilir mi? O

Kaynak: Yazarin Higlik Denen Yer adli kitabindan
alinmustir.

KONFERANS (Ucretsiz)
Pratik Felsefe Okulu ve Egitim Programi
Graham SKELCEY
10 Subat 2009, 19:30 - Bilyay Vakfi

Graham Skelcey, 1960 yilindan beri profesyonel olarak sehir planlamasi ve gelismesi
hakkinda danmismanlik servisleri lizerine calismaktadir. Mezun olduktan kisa bir siire sonra
12 haftalik “ pratik felsefe” derslerine katilarak School of Economic Science ile tanisti.

Okul icerisinde felsefe, meditasyon, Sanskrit dili ve vedik matematik derslerine katildu.
1976’da dernegin hayirsever islerle ilgili boliimune tiye oldu ve daha sonraki yillarda dernek
baskanhg: yapti. Okul biinyesindeki ve Birlik Felsefesi tizerindeki calismalarini devam

ettirmektedir.
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At, Araba
ve Surucu
Meseli

Maurice Nicoll

ALISMA’NIN insanin durumunu aciklamak

icin kullandig1 yollardan biri de At, Araba

ve Suruci Meselinde bulunur. Bu

meselde veya benzetmede, siradan hali

icindeki Insan bir at, araba ve siiriicti ile su sekilde
kargilastirilir. Insan, bu mesele gore, koltuguna
yerlesip at1 ve arabay: kontrol etmesi gereken ama
bir “meyhanede” icki icip neredeyse tim parasini
orada harcayan sturtuctdur. Strtci koltugunda
degildir ¢linki sarhostur ve bunun sonucunda
at ya az beslenmis ya da hic beslenmemistir,
kot durumdadir ve arabanin da hali haraptir
ve tamire ihtiya¢ duymaktadir. Gerekli olan ilk
sey, surticinin uykudan uyanmasi ve durumu
hakkinda distinmeye baslamasidir. Meyhanenin
ne oldugunu, ickinin ne oldugunu, sarhoslugun
ne oldugunu hi¢ disindtiniiz ma?

Simdi, adamin belli bir dereceye dek ayilldigini
ve kendine dair resimlerini ve yanilsamalarini
biraz olsun terk ederek durumu hakkinda
dustinmeye basladigini varsayalim. Meyhaneden
¢ikmalidir, o zaman atin ve arabanin halini
gormeye baslayacaktr. At ¢cok actir, araba ise
bayag1 kotii durumdadir. Atin arabaya dogru
bicimde kosulmadigini, yani at ve araba arasinda
dizginlerin bulunmadigin fark eder; yani stirticti
ve at arasinda iletisimi saglayacak hicbir sey yoktur.

Simdi, meselin sadece bu boltiimunt ele
alalim; yani dizginler yok. Dizginler olmadikca,
sirticiintin yerine yerlesmesinin yararsiz olacagi
aciktr. Belki de simdiye dek anladiniz; Entelektiiel
Merkez ve Duygusal Merkez arasinda dizginlere
sahip degilsiniz. Bu meselde at Duygusal Merkezi
ve strict de zihni temsil eder. Distinceler ve
duygular arasinda uygun baglantilar yoktur.
Zihnen dustnip belirli bir bicimde davranmaya,
ornegin kendini kaybedip 6fkelenmemeye karar
verebiliriz ama gercek durum ortaya ¢iktiginda,
dustncelerimizin duygularimiz istiinde hicbir
kontrolinin olmadigini, yani ati kontrol
edemedigini goririuz. Meselde bu durum, striict
ve at arasinda dizginlerin olmadig1 anlamina gelir;
tabi stirtictintin yerinde oturdugunu varsayarak
soyliyorum. Zihnen belli davranisimiza artk
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izin vermeyecegimize karar verip de
basarisiz oldugumuz dogru degil mi?
Neden genellikle boyle olur? At1 kontrol
edemeyiz. At, zihnin karar verdigi
seyden bagimsiz hareket eder. Ornegin,
tehlike karsisinda ¢ok cesur olmaya
karar verebilirsiniz. Bir bomba patlar ve
at1 kontrol edemediginizi gorirsuntz.
Her yaniniz sapir sapar titrer, falan
filan. Bunun nedeni striictyi ata
baglayan dizginlerin olmamasidir.
Sorun su ki, stricii ve at farkl lisanlarda
konusurlar. At —yani Duygusal Merkez—
sirtictiniin —yani Entelekttiel Merkezin—
sozlerini anlamaz. G.’nin dizginlerden
—yani stirticti ile atin iletisim kurma
yolundan-— ne kadar sik s6z ettigini
hatirhyorum. Duygusal Merkez hangi
lisan1 kullanir? Gorsel imgeler lisanini
kullanir. Duygusal Merkez hicbir
entelektiiel s6zii veya teoriyi bilmez
ama gorsel imgeleri anlar. Ornegin,
tehlikeli bir durumda gerginlik
hissediyorsaniz, gortinuste son derece
sakin olan bir adamla karsilasmak ata
—yani Duygusal Merkeze— yardimci
olur. Sakin adam gorsel bir imgedir

ve at1 etkileyip sakinlestirir. Demek

ki, bir bakis acisindan bakildiginda,
Duygusal Merkez gorsel imgeler lisan1

ile yonetilmektedir. Strtict, Duygusal
Merkez ile nasil baglantiya gecebilir?
Sadece diisiincelere sahip olmanin
yeterli olmadigini anhyorsunuz ¢tinku
Duygusal Merkez ya da at genellikle
sozcukler bicimini alan bu diistinceleri
anlamaz. Demek istedigim, siradan
dusints genellikle lisan bicimini,
sozcukler halini alir; “Cesur olacagim,”
ya da “Onun dediklerini kafama
takmayacagim,” gibi. Boylece, sirticiiyi
ata baglayan bu dizginlerin ilging seyler
oldugunu ve G.’nin nicin onlardan

bu kadar sik s6z ettigini géormeye
baslarsiniz. Simdi varsayalim ki, sizi
kolaylikla negatif hale getirebilen bazi
sartlarla karsi karstyasiniz. Kendinize
“Negatif davranmayacagim,” veya “Bu
duruma tepki gostermeyecegim,”
dersiniz ve zihninizde —yani siriuct-
boyle pek ¢ok ctimleler kurabilirsiniz
fakat o sartlar olustugunda at
kontrolden cikar. G.’nin bir keresinde
Fransa’da soyle dedigini hatirliyorum:
“Evet, stirticti bilir, at bilmez. At
anlamaz. Strtcinin ne dedigini
anlamaz.” Bunun anlam, stirtictiden
ata uzanan dizginlerin olmadigidir.
Strtct att nasil kontrol edecegini
bilmez. Duistincelerini belli bir bicimde
duzenleyerek ati kendi basina kontrol
edebilecegini sanir. At
sirticintn lisanini
bilmez. Mesajlar1
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almaz. Ashnda, at stiriictintin kararlarm
bilmemektedir. Ve eger surtict at
hakkinda, ata nasil yaklasacag1 ve ona
nasil bir seyler soyleyecegi hakkinda
bir sey bilmiyorsa, o zaman ati1 tam
olarak kontrol edecek dizginler elinde
olmadan stirtct koltuguna oturmus
biri gibidir. At, sirticintn lisanim
nasil anlayabilir? Siiriici ister Ingilizce,
ister Fransizca, ister Almanca, ister
Hintce konussun ve dustnstn, at boyle
sozel bir lisan1 veya dustnceyi bilmez.
Sanirim hepiniz, dustinceleriniz ve
duygulariniz arasinda dizginlerin
olmadigin fark etmissinizdir. Gecen
gin uzun zamandir Calisma’nin i¢inde
olan biriyle konusuyordum; bu kisi, bu
dizginlerin structyd ve at1 birbirine
bagladigini diisiinmenin ¢ok ilging
oldugunu ve kendini gozlemleme
yoluyla boyle bir baglantinin
olmadiginin son derece acik
gorulduguni séyledi. Bu sozler, bana
gecmiste soylenen bircok seyi hatirlatti.
Ayrica Calisma’daki bazi meselleri, bazi
ogretileri nasil kolayca kabullendigimizi
ve ne anlama geldiklerini hi¢ derinden
dustinmedigimizi de hatirlatti. Size
gecmiste de pek ¢cok kez soylenmis

bir seyi hatirlatmak isterim; Calisma,
isitilmis olan seyleri giderek daha
derinden ve daha derinden gormek,
demektir. Insanlar (Calisma’yr ytzeysel
olarak anlyorlar; 6rnegin negatif
duygularimizi gézlemlemelisiniz gibi,
ama bunu yapmak ne kadar uzun
zaman alir. Tim gelisim, ttm igsel
tekamiil su an ytizeyde gorduklerimizi
daha derinden gormeye dayanmaktadir.
Boylece insanlar bu at, araba, strici
meselini ve stirticti ile at arasinda
dizginlerin olmadigini duyarlar ve bunu
sadece bir ifade olarak alirlar. Ornegin,
“At, araba, strticii meselini bilmiyor

musun? Dizginlerin olmadigini bilmiyor
musun?” diyebilirler. Evet ama hic
bunun ne anlama geldigini dastindiintz
mu?

Bu konusmada siiriiciiniin
wyanmas: hakkinda konusmadigimizi
anlamalisiniz. Az da olsa uyanmis ve
meyhaneden disar1 ¢ikmig siirtici
hakkinda konusuyorum. Uykudan
biraz uzaklasmuis, kibir ve kendilerine
dair resimlerin biraz 6tesine ge¢mis
olan insanlardan, Sahte Kisiliklerinin
oOtesini biraz da olsa gormis, hic
de dustindukleri gibi olmadiklarini
goérmeye baslamus kisilerden soz
ediyorum. Sarhosluktan ayilinilan bu
ilk uyanma sathasi ne anlama gelir? Bu
Calisma’da, bir stire sonra sizden cok
daha derin uyuyan insanlari, sizden
daha sarhos kisileri —kendilerine
verdikleri 6nemle, negatif halleriyle, her
seyi yapabilecekleri fikriyle vb. sarhos
olan kisileri- géormek mimkundir.
Dedigim gibi, boyle kisilerden soz
etmiyorum ciinki bir insan kendinde
hicbir seyin hatali olmadigini
dustndugu stirece, bu Calisma’yr su
anki hallerine ekleyecekleri bir sey
olarak gordukleri sirece, meyhanede
sarhos kalacaklardir. Tabi ki, sarhos
bir halde bir meyhanede olduklarini
asla disinmeyeceklerdir. Tam tersine,
kendileri hakkinda harikulade fikirlere
sahiptirler; yani Irade sahibi olduklari,
yapabildikleri, verimli olduklari,
en iyiyi bildikleri, gercek bir kalict
“Ben”e sahip olduklar1 ve benzeri
bir¢ok fikre sahiptirler. Bu muhtesem
yanilsamalardan uyanmadiklari,
caresizliklerini ve hicliklerini hissetmeye
baslamadiklar: takdirde strtict
koltuguna asla yerlesemeyeceklerdir.
Biz, biraz da olsa uyanmus, stirticii
koltugunda oturmaya ve at1 kontrol
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etmeye calisan, aritk meyhanede
tamamen sarhos halde olmayan
kisilerden so6z ediyoruz.

Simdi, strtict ve at arasindaki
dizginleri baglamanin anlamlarindan
biri Gstinde dustinelim. Sanirim,
(Calisma'da yeterince ilerleyen bizler,
bu baglant1 hakkinda az da olsa bir
seyler bilmeye baslariz. Fakat sizi temin
ederim ki, bu baglantinin tam olarak
ne oldugunu size anlatmaya calismak
benim i¢in kolay degil. Hepiniz o
tip sorulari bilirsiniz: “Dizginlerin
tam olarak ne oldugunu bana soyler
misiniz?” Siklikla bize soéylenen bir sey
de, Buiytik Bilgi icin uzun uzun calisarak
o6deme yapmamiz gerektigidir. Bunu
anlayan bir kisiyle karsilastigimda bana,
“Kendini Hatirlama tam olarak ne
anlama gelir? Kendini gozlemleme tam
olarak nedir? Bu Calisma tam olarak ne
hakkindadir?” gibi sorular sormaz. O
kisinin yasamdaki —yani meyhanedeki-
sarhos uykusundan uyanmaya
basladigini bilirim. Sonra, bu kisinin
insanhk astinde oynanan korkung
ipnotizmden uyanmakta oldugunu
da bilirim. Burada, meyhaneden
disar1 citkmakta olan, hentiz
ayaklarinin ustiinde pek
dengede duramasa da
muhtemelen ata ve
arabaya bakmaya muktedir
biri vardir. Strtct
koltuguna tirmanabilir
ve (hepimizin yaptig
gibi) dusebilir ama yine de
bunun, yapmamiz gereken
sey olduguna dair bir
anlayis mevcuttur. Ve sizi
temin edebilirim ki, eger
bu noktaya vardiysaniz,

Calisma’dasiniz demektir. Tabi ki,
meyhaneye sik stk geri donebilirsiniz.
Sik sik stirtici koltuguna kadar tirmanir
ve tekrar dusersiniz ama artik bu
(Calisma’nin ne hakkinda olduguna
dair bir fikriniz olusmustur. Ve sunu
da ekleyeyim; surtici koltugundan c¢ok
sik dusseniz bile, icinizde koltuktan
dustiguniizii bilen ve geri irmanmak
icin gercek bir istek duyan bir sey
daha oldukca, buna aldirmayin. Belirli
tirdeki negatif duygulara kars1 calismak
zorunda oldugunuz nokta burasidir.
Strticti ve at arasinda dizginler kosulu
degildir ya da daha dogrusu, mekanik
bicimde yanlhs dizginler kosulmustur.
Bu dizginler suurun birinci ve ikinci
durumlarinda yapilmanustir. Ik durum
gercek uyku halidir, ikinci durum
ise sozde uyaniklik hali. Entelektiel
Merkez ve Duygusal Merkez —yani
strticii ve at- arasinda dogru baglantiyr
kurmak icin, sinirli bir dereceye kadar
da olsa kendinizi hatirlayabilmeli ve
dikkat icinde olabilmelisiniz.
Peki, meseller nicin vardir? Nigin
Inciller'deki 6greti de meseller
bicimindedir? Bunlar, gorsel
imgelerdir. At gorsel lisan1 anlar,
surucu ise sozcukleri ve mesel, bu
ikisini baglar. Gorsel imgeler
evrensel bir lisandr. Isaret
dilidir. At sadece gorsel
imgelerin evrensel lisanin
anlar. Bu nedenle, at1 zihnen
kontrol etmek istiyorsaniz,
sadece dustinmekle kalmayip
imgeleme de yapmak
zorundasinizdir. Bu Calisma’da
bize 6gretilenlerden biri de
imgelemedir. Herhangi bir
insana davranislariniz acisindan
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dustndiiklerinizi, imgelemelisiniz. Yani
bu kisiyi imgelemeniz icine almalisiniz.
Bir insan1 imgelemek, en derin anlamda
bir dissal kale alma bi¢imidir. (Bir
baskasini kendiniz gibi, onun bireysel
sorunlarini sanki siz o kisiymissiniz gibi
imgelemek, strtcii ve at arasindaki
dizginleri kosmanin baslangicidir

ve bu aslinda erge¢ bagka bir insan1
imgelemek anlamina gelir.) O Kkisiye
kars1 negatif iseniz, onu dogru bicimde
imgeleyemezsiniz. Duygusal Merkez’in
negatif duygulardan arindiginda
durugorir oldugunu duymussunuzdur.
Eger gorev icabi yapiyorsaniz, baska
bir kisiyi imgeleyemezsiniz. Buna
kalkismamaniz siddetle tavsiye ederim.
Imgeleme ¢ok sakin bir faaliyettir,

cok sakin bir strectir. Genel kural
olarak, yolun ancak ¢eyregine kadar
gider, sonra vazgecersiniz. Bir baska
kisiyi, ancak kendiniz hakkinda bir
seyler bildiginizde dogru bicimde
imgeleyebilirsiniz. Kendimizi
bildigimizde, birbirimiz i¢in insan
haline geliriz. Bize birbirimizi
imgeleyip, imgeledigimiz kisiye “Derdin
nedir?” diye sordugumuz bir egzersiz
verildi ve dogru bicimde yapilirsa, o
kisinin size derdini soyleyecegi anlatildi.
Yani imge, sizinle konusacaktir. Size
sadece bunun mimkiin ama cok zor
oldugunu soyleyebilirim. Duygusal
Merkez’in arindirilmasi Calisma’daki
gorevlerden biridir. Bizler birbirimizi
icten, dista oldugumuzdan daha
nazikce ele almaliyiz. Calisma’nin
belirli bir asamasinda, eger birbirimize
yanlis davranirsak bircok sey, bazi
hastaliklar, bas agrilar1, ani kuvvet kayb1
yasamaya baslariz. Calisma ¢ok saf bir
seydir ve icsel safliga dayanmaktadir.
Simdiye kadar hepiniz saf olmanin ne
demek oldugunu anladimiz. Safliktan

kasit nedir? Saflik, samimiyettir.

Gecen giin biri gelip, baska birinin
Calisma hakkinda ¢ok kotii bicimde
konustugunu duydugunu soyledi ve
sonra bunu bana anlatan kisinin,

soz ettigi insana kizgin oldugunu
ogrendigimde pek eglendim. Bu

saflik midir? Oyleyse, bir baskasini
imgelemeyi denediginizde, bunu
yapmak zaman aliyorsa ve eger bu
anlamda saf degilseniz ugrasmaya
degmiyorsa, Calisma’nin bitinintin bu
noktada ortaya ¢iktigini hatirlamalisiniz.
Arkanizda Calisma yoksa, birbirinize
yardim edemezsiniz. Bu imgeleme,
Entelekttie] Merkez ve Duygusal
Merkez arasindaki baglantidir ve eger
birine dogru bicimde davranmak

gibi bir hedefiniz varsa, bunu sadece
dastinmeyip kendinizi dogru bicimde
davranirken de imgelemelisiniz. Biraz
saf imgelemenin herkese ve kendinize
yardim etmesi olaganustidur. Sadece
dustinmek yeterince yardim etmez, ama
gereklidir. Sadece konusmak her seyden
kotudir ¢iinkt konusarak siklikla
kendinizi hakli cikarirsiniz. Sunu ne
kadar sik soylediginizi biliyorsunuz:
“Eh, ona yardim etmek icin elimden
geleni yapacagim ve sana soz veriyorum,
nahos bir sey soylemeyecegim.” Sonra
ne olur? Pekala, kendinizde bunu
gozlemleyin. Sadece hayal gticiiniizii ve
kibrinizi beslediniz ve duruma yardim
edecek hicbir sey yapmadiniz. Bir kedi
ayaklariniza sirtindigunde sizi degil,
kendini oksamaktadir, bunu bilirsiniz.
1mgeleme, kendi kendini tatmin eden
imajinasyon degil yonlendirilmis
imaginasyondur. O

Yazarin Psychological Commentaries on the Teaching of G. 1.
Gurdjieff and P. D. Ouspensky adli eserinin II. cildinden
ceviren: Neslihan Parlak.
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Bilim ve

Mitoloj

Edward C. Whitmon

2. Bolim

EKI, form nedir? Form dedigimizde,
P genellikle, forma sahip bir “sey” aklimiza

gelir. Bunun keyfi bir varsayim oldugunu
kavrayamayiz. Ornegin, yillar siiren ayriligin
ardindan eski bir dostumuzla karsilastigimizda,
bedenin tek bir parcacigl ya da molekulua
bile, “onu” son goérdigiimuzden bu yana ayni
kalmamis olsa da, onu -yani onun formunu ya
da seklini- taniriz. Formu taniriz ve formdan
yola cikarak o forma “sahip” degismez bir cevher
olustururuz.

Oyle ama “form”a sahip bir “varlik” yoksa bu
form nedir? Tek soyleyebilecegimiz, formun
Gestalt psikolojisinin yeterince ortaya koydugu
gibi, uzayda algilanan iliski oldugudur. Iliski
karsilikli etkilesimin farkindaligina dayanir.
Farkindalik ise form ve enformasyon iliskisidir.
Bu tanimlamalar déngtist, kendi rasyonel
zihinlerimizde sekil, iliski, farkindalik, alan, form,
orunti ve enformasyon olarak ayirdigimiz her
seyin, ayni ve ashinda tanimlanamaz olan varhgin
ya da “6ztn” farkli boyutlaridir. Tanimlanamaz
olan bu varlik ya da “6z”, “uzaydaki 6rtnti”
olarak, bilinmeyen “6z0i” kavramamiza yardim
eden zihin ve cevherden bagimsizdir ya da
onlardan 6nce vardir.

Fizikciler madde parcaciklarinin gercekligine
olan inancimizin bir illtizyon oldugunu soyler.
Bu illizyon, ¢aglar boyu Dogu felsefesinin maya
tanimina benzerdir. Bu parcaciklarin gerisinde
yatan gerceklik ise, daha once soziinu ettigimiz
uzere sunyata ya da hicliktir. Bu hiclik, bir
paradoks teskil edecek sekilde, Batilh Hermetik
gelenek tarafindan pleroma ya da tamlik olarak
adlandirilir. Hiclik, o forma ya da enformasyona
sahip olan hicbir sey olmaksizin, arsetipik form
ya da enformasyon potansiyelidir; maddeyi
kavrayistmizin icinde sekillendigi acik dizeninin
temelini olusturan, kusatic1 sakli bir yokluktur.

Bohm ve Pribram’in en son teorik
formulasyonlarina gére “beyinlerimiz, farkli bir
boyuttan gelen, zaman ve uzay1 asan daha derin
bir varolus diizeninden gelen projeksiyonlar
olan frekanslar1 yorumlayarak, matematiksel
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olarak objektif gercekligi yaratir; beyin
holografik bir evrenin kusattig1 bir
hologramdir.” “Gerceklik” her seyin,
ashinda hicbir sey olmayan her sey
tarafindan kusatildig1 holografik bir
evreni algilama bi¢imimizdir.*

Ote yandan Hindu kiiltiriindeki
maya kavrami, geleneksel olarak
yalnizca bir illizyonu degil, gercekligi
de ifade eder. Ger¢eklik anlayislarimiz
maya, yani illizyonlardir. Ancak bu
“illtizyonlar” bizim gercekligimizi teskil
eder. Jung'un tanimladig: sekliyle
“sembolik” temsillerdir. Dogrudan
dogruya kavrama kapasitemizin
sinirlarini sonsuza dek asana ve temsil

*Detayl bilgi icin bkz. Holografik Evren, Michael
Talbot, Ruh ve Madde Yayinlari, 1997.

edilemez olana
yaklasip, onu
kavramamizi saglayan
mumkiin olabilecek
en iyi yoldur. Bu ytizden
gercek gibi goriinen

ancak hicbir zaman tam
olarak anlasilamayacak olana
her tirli yaklasim ¢ok boyutlu
olmak zorundadir. Gizli olan “tek”
gercek, kendini ifade eder ve ona
insandan insana, kultirden kulttire,
zaman ve mekana gore farkliik
gosteren mitologemlerdeki pek ¢cok
farklr temsili yollardan yaklasilmas:
gerekir. Hepsi bir yildizin farkl
acilarindan trigonometrik “filizleri”
ile kiyaslanabilecek sekilde, oykiyt
kendi acisindan anlayarak “hakikati”
cevresinde dontip dururlar. Ne kadar
cok ac1 dikkate alinirsa, dogruluga o
kadar yaklasmis oluruz.

Boylelikle gerceklik kavramlarimizin,
duyularimizin adaptasyonuna ek olarak
fantezi, duyular dis1 algilama, diisinme
ve hissetmenin imgeleme kapasitesini
iceren olasi algisal modlarin hem
bilincli hem de bilin¢dis1 yelpazesinin
yanisira, farkli zamanlarda farklh
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kiltirlerde dogan cesitli mitolojik
yaklasimlarin sembolik anlayisini da
icine alacak sekilde zenginlestirilmesi
gerekir.

Freud ve Jung'un eserleri, mitolojik
motiflerin psisik fonksiyonlara
uygunlugunu goézler dntine sermistir.
Jung icin bu semboller, kisisel olarak
psisik ve zaman-mekan sinirlarini
asan ve kozmik dinamiklerin
farkindalhigini besleyen kolektif bir
bilin¢dist “psise”nin trtnudir. Bu
tir farkindalik, rasyonel zihinlerimizi
asar ve ancak kismen algilanabilir. Son
elli yil icerisinde psikoterapi pratigi,
sembolik olarak rityalarin yanisira
mitolojileri, masallari, dini gelenekleri
ve simya inanclarini inceleyerek,
baglantili ve 6nemli olmasina karsin
insanin rasyonel farkindaliginin kolay
kolay erisemedigi gerceklik boyutlarini
olusturmak icin onlar1 sembol olarak
kullanan ¢ok boyutlu bir yaklastmin
deneyimsel degerini kabul etmektedir.

Bu tiir mitologemler insanin
riyalarinda ya da es zamanlh imge
urtinlerinde ortaya cikabilir. Bunun
en Unla 6rnegi, dans eden alt figiir
vizyonunun, Kekule’ye benzen
molekiltintin yapisina dair fikir
vermesidir. Ayn1 zamanda kolektif
fikirlerin dogasindaki es zamanh
degisikliklerle birlikte dogabilir.
Insanin dikkatini gecmis caglardaki
kultarel atalar1 kadar baska kultir
ve caglardaki mitlere de ceker. Bu
mitologemler tipki bir dizi rtiya gibi
yasanan anin énemine 1s1k tutabilir.

Cagimizda Tas Devri yasantisini,
Platonik ve Neoplatonik felsefeyi,
Dogu o6gretilerini 6nceleyen
ve onlarin temelini teskil eden
kolektif fikirler ya da mitologemler,
Bati’daki bilin¢dist derinliklerinden

yeniden dogmaktadir. Bu bakis
acilar1 1700’lerin rasyonel, pozitivist
devrimiyle kanal degistirmistir.

Gaia Hipotezi ve homeopati

yerli kabilelerin, simyacilarin ve
Paracelsus’un fikirlerinin seyrine ivme
katmistir. Homeopati pratik olarak
var olan cevherlerin herhangi birinin
ya da hepsinin, maddi olmayan gii¢
alanlarinin -denilebilir ki “canlarin™
psikosomatik donustimlere yardim
edebilecegini ve saghg fiilen etkileyip
hastalig1 etkisizlestirebilecegini
gostermistir.

Holografik evren (ve beyin)
hipotezine gore, tipki insan yapimizin
ve orintimuzin kozmosunda
bir farkindalik mevcut oldugu
gibi, “psise”lerimizde de evrenin
yapisinin farkindaligi mevcuttur.

Bu farkindaligin ego bilincimizle
ve rasyonel dustince tarzimizla
dogrudan dogruya olciilebilmesi ya
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da kavranabilmesi miimkiin olmasa

da durum degismez. Bu hipotez
gecerliyse, hastalik ve iyilesme
dinamiklerini daha iyi anlamak icin
bilin¢dist materyalin, riiyalarin ve
mitologemleri kullanmanin deneyimsel
bir degeri olacaktir.

Mitologemler, varliklarin ne
olduguna dair gtunltik rasyonel
kavramlarimizla bire bir ortiistr
tarzda ele alimmamaldir. Bir
kosulun ya da dinamigin neye
“benzeyebilecegi” kiyaslamaya ait
tanimlarla sinirhdir. Mitologemler,
“sanki” formunda bir kosulun nasil
yasanabileceginin cesitli (ve hatta
gorunuse gore uyumsuz) yollarini
betimler. Simdiye dek bu yaklastmin
uygulanmasi psikoloji ile sinirh
kalmistir. Jung psisik dontistiim
ve boylelikle psisik iyilesmeyi
yonlendirmeleri agisindan mitolojinin
ve Ozellikle de simyanin 6nemine
vurgu yapsa da, yasaminin son
yillarina kadar ilgi alanmi buytik oranda
sembolizmlerinin daha geleneksel
psikolojik boyutu ile stnirhdir.

Es zamanlilik ve “unus mundus”
hakkindaki son dénem yazilari
disinda, Jung simyacilarin maddenin
ruhu ve can1 ve de maddenin
donustimleri hakkindaki iddialarini,
ozel psikolojik i¢eriklerin yansimalari
olarak degerlendirme egilimindedir.

Ornegin simyacilara kulak verelim:

Diinya... 6lu bir beden degildir,
kendisinin yasami ve cani olan bir
ruh ile birlikte var olur. Mineraller
de dahil olmak tizere yaratilmis olan
her sey glictinii diinyanin ruhundan
alir. Bu ruh yasamdir. Yildizlardan
beslenir ve kendi rahminde sakladig:
her canliy1 besler.

Ve:

Gunes, milyonlarca déntsuyle, altini
dinyaya ulastirir. Glines o imgeyi
azar azar diinyaya isler ve o imge
altindir. Gunes, Tanr1 imgesidir.
Kalp, insandaki giines imgesidir,
tipki altinin dinyadaki giines imgesi
olmasi gibi... (Jung, Collected Works,
12. par. 444 ve 445)

Bu tir iddialari, gercekte sujeye
ait olan dissal bir obje ya da kosula
hatali olarak atfedilen psikolojik
projeksiyonlar diye gecistirmememiz
gerekir. Simdilerde bu ifadelerin alg1
hatalar1 olmaktan ¢ok ote, gecerli
iliskilere isaret ettigini kesfediyoruz.
Homeopati alaninda altina iliskin
kanitlamalar bunu gostermektedir.
Metaforik acidan projeksiyonlardan
ziyade sembolik algilar olarak
degerlendirilmeleri gerekmektedir.**
Simyacilar, siradan cevherlerin
altina dontsmesinin, dinyasal
varolusta hareketsizce yatmakta olan
icsel kutsal 6ztin harekete gecirilmesi
ve saflasmasi seklinde aciklarlar.
Bu stire¢ “bozulmus” cevherlerin
“sifaya kavusturulmasina” benzer.
Bu dontstimu gerceklesen lapis
philosophorum (yani felsefe tasi),
ancak ve ancak hem tizerinde calisilan
cevherin hem de uygulayicinin
caninin ve Kkisiliginin katildig1 bir stirec
sonucunda yaratilabilir. Bu tasin ya da
sonsuz Benligin psise-cevher duzeyinde
doniisimii, saflasmasi ve yaratilmasi,
kozmik bir sifa gibidir. Diinyasal

**Bu fonksiyonel iliskiler olgusunu, kisisel olarak

Jung'un dikkatine sunma firsatim olmustu. Verdigim

bilgiler Jung'ta ilgi ve hayranlik uyandirmisti. Ne

var ki muhtemelen "psise” ile ilgili 6zel mesguliyeti
nedeniyle, bu ilgi onu psikosomatik acidan incelemeye
yonlendirecek kadar yeterli olmamisti. Bunun yerine
konu tizerinde benim ¢alismami énermisti.
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iyilesme ise transpersonel bir Benlige
ya da varolusun amacini temsil ve
teskil eden bir “ickinlige” dogru akan
bir psise-cevher dontisimli anlamina
gelir. Jung bu stireci bireylesme
surecinin psikolojik karsihgr olarak
degerlendirmistir. Simdi fizyolojik
olarak hastalik ve iyilesmenin hem
insani hem de kozmik olabilecek bir
stre¢ olan ayni bireylesme stirecinin
psikosomatik boyutlar1 olma olasihgini
degerlendirmek durumundayz.

Duygularimizi, zihnimizi ve
bilincimizi de iceren varolusun
her dizeyinin ortak bir yasam
etkilesimi Uizerinden, gozle gorulur
bedenlerin seklini ve isleyisini
belirleyen potansiyel, arsetipik diizene
ve enformasyona sahip bir diinya
organizmasinin varligini gosteren
cok genis bir kanit yelpazesini ele
aldik. Bu alan icerisinde zihin ve
madde ayr1 degildir. Bohm’un da
ortaya koydugu gibi zihin ve madde
“buittinsel ve kirilmaya ugramayan bir
hareketin farkh boyutlaridir.” (Bohm,
a.g.e, s. 11). Daha 6nce de tzerinde
durdugumuz gibi farkindalik madde
tarafindan da paylasilan bir nitelik
olarak karsimiza ¢ikar. Gezegenimsi
ve hatta muhtemelen kozmik bir alan
fenomenidir.

Farkliliklarina ragmen izafiyet ve
kuantum teorilerinin her ikisi de
“evrenin kesintisiz butinlagint”,
Bohm’un ifadesiyle “sakli” duzeni
(implicate or infolded, ¢.n.) gerekli
kilar. “Ayr1 olarak var olan madde
parcaciklar1” ve “olagan zaman ve uzay
kavramlar1” olarak algiladiklarimiz,
“daha derin bir diizenden turetilmis
formlar olarak soyutlanir. Bu olagan
kavramlar gercekten de acik ya da
belirgin diizen (explicate or unfolded,

c.n.) olarak adlandirilan duzende
karsimiza ¢ikar.” (Bohm, a.g.e, XV).

Zihin ve maddeyi esas olarak ayr1 ve
bagdastirilamazmis gibi degerlendirme
aliskanhg, ciddi sonuclar dogurur.
Bizleri psikosomatik gerceklikle etkili
bicimde ilgilenmekten alikoyar ve
Holistik iyilesme modelinin kabuliint
engeller. Dogal ortamimizin kotiye
kullanilmasinin ve bozulmasinin
onuni acar. Cunku gezegensel
bedenimizi parcast oldugumuz bilincli
bir organizma olarak géormemizi onler.
Cevremize zarar vermekle, kendimize
zarar vermis oluruz.

Simya felsefesi ve pratigi, hastalik
ve iyilesmeyi anlamli stirecler olarak
kavramaya yonelik, daha holistik ve
kapsaml bir paradigma arayisimizi
sezinlemistir. Simya kendini
cevherin dontsimuyle ilgilenmekle
sinirlamistir. Ancak calismanin etkili
olabilmesi icin can, ruh, cevher
ve beden arasinda hicbir ayrimin
bulunmamasini sart kosmustur.
Simyacilar modern fizik¢ilerin aracilik
ilkesi olarak adlandirdiklar1 kavrami
da sezinlemistir. Aracilik ilkesine
gore bir deneyin ya da laboratuvar
etkinliginin sonuclar1 deneycinin
yaklasimina ve konumuna gore
belirlenir. Boylece her dontstim,
hem siijjenin hem de objenin beden,
can ve ruh etkilesimini temel alir ve
icerir. Donusturilecek madde icin bile
beden, can ve ruh laborantin bedeni,
cani ve ruhu ile etkilesim icinde olmak
zorundadir. Simyacilarin holistik
gorisi uyarinca, donisim ve iyilesme
esittir. Altina dontustrken her cevher
“vicut bulmasindaki” kusurlardan
arinmis olur. Ancak bu altin, aurum
vulgi olarak adlandirilan siradan
altin ile karistirilmamalidir. Sadece
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insani ¢aba ve kutsal lituf araciligiyla
ortaya ¢ikan ve giines ile ruhun
sembolik bir gostergesi olan “saf”
acik diizen ifadesinin “6zi”dur. Buna
ulasma noktasindaki basarisizliklar,
hem cevher hem de can ve beden
acisindan hastaliga benzer. Sonug
olarak iyilesme beden, can ve ruhun
gercek donusumiuyle simgelenmek
durumundadr.

Simya kavramlar1, modern derinlik
psikolojisinin bulgulariyla 6rtisir. Ayni
zamanda homeopatinin bulgulariyla
teyit edilip yeni bir cerceveye oturur.
Homeopati, simyacilarin can ve ruhun
maddeyle birligi vizyonunu, deneysel
ve klinik olarak dogrular.

Simya parametresinin ve
homeopatinin dontisimsel
cercevesinde iyilesme, simyacilarin
“altin” yapma ya da aritma fikrine
benzer olarak bireyin Benlik ve
dunya butiinlugu ile bireysel
entegrasyonunun, titresimin ve birligin
yeniden yapilanmasini amaclar.

Bu, kuskusuz yasamsal sagligin
gelismesini ve iyilik hissini de igerir.
Ancak hastalik belirtilerinin ya da
rahatsizligin ortadan kalkmasi, tek
basina gercek iyilesmeyi yaratmaya

yetmez. Halihazirda resmi tibbin
tedavi girisimlerinin baslica standardi
ise hastalik belirtilerinin ya da
rahatsizligin ortadan kaldirilmasiyla
stnurhidir.

Gercekten de iyilesmenin, yasamin
kurtarilmasi ya da korunmasiyla
6zdes olmasi gerekmeyebilir. Bireyin
butinlagu, o6lim olarak adlandirilan
buyuk dontisimi gerektirdiginde
ve ona hazir oldugunda, iyilesme
fiziksel 6lamu kolaylastirma anlamina
gelebilir. Bu bakis acisina gore, biling
maddeden dogmaktan ziyade ondan
once var oldugu icin belirli bir maddi
ya da bedensel ifadenin kesilmesinin,
bireyselligin de kesilmesi olarak kabul
edilmesi gerekmez. Form ¢o6ztnebilir
ancak “form veren” (in-form, ¢.n.)
enformasyon stirebilir.

Oyleyse aradigimiz yeni paradigma
bizleri bilim 6ncesi bir ¢aga
yonlendirmez. Guincel deneyimlerin
baglantilandirilmamus, yeterince
anlasilamamis ve genellikle inkar
edilmis ¢cogu ayrintisini, yeni yapisal
goruslerle kaynastirir. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Iyilesmenin Simyas: adh kitaptan almmuistir.
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Trans:
Sihirli
Benlik

Henry Leo Bolduc
Manrjorie V. Reynolds

ER BIRIMIZIN i¢inde sihirli bir yer var,
H givendigimiz bir yer, ne oldugunu

tam olarak anlayamasak da hosumuza
giden bir yer. Bunu duiis kurarken, meditasyon
yaparken veya bir sorunumuza ¢6ziim
ararken deneyimleyebiliriz. Orada rahatlariz,
varolusumuzun tadini ¢ikaririz. Dustncelerimiz
berraktir. Kendimizi verimli hissederiz. Tamamen
dogal bir sekilde, daha ytiksek bir suurluluga
girmisizdir.

Diuis kurmak kolaylikla bizi bu hale sokar;
zihnen orada bekleyen aydinlanmayi duyumsariz.
Belki de bu istem, bizimle iletisime gecmeyi
arzulayan “yuksek benlik” ten kaynaklanmaktadir.
Burasi merak ve sihrin yeridir, buytk bilgeligin
mekanidir; yiiz yillar boyunca azizler, mistikler ve
kendini dine adamis olanlarca ziyaret edilen bir
suur halidir. Boylesine yikselmis bir farkindalik
duzeyine dogal trans denebilir.

“Irans” kelimesinin bir tanimi “uykuya benzer
bir durum”dur. Trans ayn1 zamanda “mistik bir
kendinden gecis” olarak da tanimlanir, tek ilgi
odaginin iceride kesfettigimiz seyler oldugu bir
durumdur bu. Suursuz bir durum degil, yuksek
bir farkindalik duzeyidir. Mevcut diinyasal
boyutun disinda var olan ve bizi, kendi yiksek
benligimize dogru, icimizdeki derinliklere
yonlendiren bir askin suurluluktur. Trans, aym
zamanda, bizi tim ilhamlarin nihai kaynagina,
Yaradan’a yaklastirir.

Trans bir giris kapisidir; gtinlik yasamimizda
bizi cevreleyen dis dinya kadar gercek ve canl
olan i¢ gercekligimize acilan bir giristir. Bunlar,
birlikte var olan iki farkli dinyadir yalnizca.
Yaradan’imiza baglanmak; cennete, daha yiiksek
icgoru ve anlayis alemlerine ulasmamizi saglayan,
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nese ve mutluluk getiren sihirli bir
yoldur. Ego ve beklentiler bir kenara
birakildiginda; kendini daha iyi hale
getirmek, ilham almak ve ruh varhgini
gelistirmek icin bir aractir trans.
I¢imizde hep var olan, istem ve arzu
duyuyorsak bizi orada hazir bekleyen
bir i¢ baris ve huzur halidir.

Trans bizlere Tanr tarafindan
bagislanan ilham ve yaraticilik ile
baglanti kurma firsatini verir. Ne
kadar genc isek, i¢ alemimizle o kadar
baglanti icindeyizdir. Cocukken,
oynadigimiz oyunun cevremizdeki
dinya kadar gercek oldugu bir ruh
haline sik¢a girerdik. Oyunumuzun
gercekligiyle o denli kaynasmus
olurduk ki, 6gle veya aksam yemegine
cagrildigimizda hi¢ aldirmazdik.

En sonunda o halden koptuk ve dis
gerceklige kapildik ama oyun sirasinda
daldigimiz hayal ve icsel 6grenmenin
zengin diinyasi bizi ¢agirip durmakta.

Yetiskinler olarak bu biyiil alemi
yeniden ziyaret edebiliriz. Transin
icerdigi gercege yaklasmak i¢in, bazen
bir cocugun masum ve temiz kalpli
ruhuna ihtiya¢ duyabiliriz. “Cocuk gibi”
deyimi bazilarinca toyluk veya saflik
olarak anlasilabilir, ama bir cocugun
merak ve sihir ile dolu diinyasinda
buytk bir bilgelik yatar. “Cocuk gibi”
ve “cocuksu” tanimlar1 arasindaki
farki gorebiliriz. Buyuk bir 6gretmen
soyle demisti; “ Kiicik ¢ocuklar gibi
olmadikca, cennetin kralligina hicbir
sekilde giremeyeceksiniz.”

Cennetin Kralligi

OCUK yanimizla bu “cennetin
kralligimin” icimizde oldugunu
anlariz. Onun icin yanip tutusuruz.

Onu arariz. Cogu zaman da buluruz.
Yetiskin yanimizla, isleri karistirmaya
meyilliyizdir. Amerikal filozof Thoreau
soyle onermisti, “Sadeles, sadeles,
sadeles.” Yaraticihgimizi cocukken
anladigimiz sekilde ortaya koyma
yetenegimizden giderek uzaklasiyoruz.
Nasil transa girebilecegimizi unuttuk,
yaraticihik yetenegimize kavusmak ve
kullanmak i¢in kendimizi 6zgurlige
nasil acacagimizi unuttuk.

Dogal transin kullanimi yasamin
hazinelerine giden kapilar1 acabilir
ve bizi dahilik diizeyine c¢ikarabilir.
Sorularin yanitlarini, aradigimizin
haritasini ve hedefleri gerceklestirmek
icin gerekli enerjiyi barindiran o bilge
ve verimli i¢ benlige giden dogal bir
icsel yoldur trans.

Peki, trans nedir ve ona ulastigimiz
nasil anlariz? Hi¢ de ummadigimiz
bir zamanda transa girmis olabiliriz:
sahane bir giin batimini seyrederken,
kendi yasamimizi daha iyi anlamamiz1
saglayan ve buytk gerceklere gotiiren
derin distncelere daldigimiz
farkettigimizde. Oturmus meditasyon
yaparken veya Yaradan’a ulasmaya
calisirken huzura erdigimizde,
aniden sinirsiz bir haz i¢inde, orada
oldugumuzu anlariz. Bizi gevseme
asamalarindan yavasca geciren bir
ipnoterapist sayesinde kendimizi bu
suur duzeyinde bulabilir ve bdylece
acilan kapilarin ardindaki icsel
gerceklikleri arayabiliriz. Daha sonra,
kendimizi ipnoza sokmay1 6grenerek,
bagka bir kisinin yardimi olmadan da
transa girebiliriz.

Trans, dis diinyada ne olup
bittiginin farkinda oldugumuz ama
kendimizi ondan ayristirdigimiz, icsel
ve huzurlu bir haldir. i(;sel calismay1
ve yapicl hayallerimiz sayesinde
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mucizeleri gerceklestirdigimiz bir zihin
duzeyidir.

Zihnin Bahcesi

RANSA girdigimizde, “zihnin

bahcesine” gireriz. Bahceler
genellikle gtizellik, uyum ve sukunetin
hiikiim stirdiigti hos, huzur ve ilham
dolu yerlerdir. Deneyimlemekten ve
icinde ¢alismaktan hosnut oldugumuz
zevklerdir. Trans durumunda, bizler
zihnimizin bahcelerinde calisiriz.

Zihnimizin bahcesine ne ekersek,
buytiyerek yasam deneyimimizi
olusturur. Ne dustunursek, yasamimizin
gercegi haline gelir. Hayal tohumlarim
ekerek guzel, yararh ve inanilmaz
derecede ilham dolu seyler
yetistirebiliriz. “Hayal etmek” “var
olmayan bir seyin resmini zihinde
tutmak” demektir. Iste, zihnimizin
bahcesinde boyle calisabiliriz.
Zihnimizde basarinin resmini tutarsak,
basarili oluruz. Zihnimizde zenginligin
resmini canlandirirsak, gerceklesir.
Iyilesmeyi hayal edersek, iyilesiriz. Ne
ekersek onu biceriz.
Bu seyler ancak onlar1 gercek

yasam enerjisiyle doldurdugumuzda
gercekleseceklerdir. Sadece oturup
baz1 seylerin gerceklesmesini
beklemek, istenilen sonucu nadiren
saglar. Trans sirasinda kesfettigimiz
ilhamu, yol gostericiligi ve gtiveni
kullanarak icimizdeki gui¢ tizerinde
calismamiz gereklidir. Burasi,
kendimizi gerceklestirdigimiz bolluk
bahcesinin yeserdigi yerdir. Daha sonra
dis diinyada, rityalarimizin gercege
donustiiklerini gozlemleriz. Trans
boyunca i¢ diinyamizda yaptigimiz
calisma, gercekligi dis diinyaya tasir.

Bazi insanlar “trans” kelimesinden

korkarlar ¢tinkii trans sirasinda
kontroliin kaybedildigine veya

baska birinin kontroltine girildigine
inanirlar. Aslinda trans hepimizin
icinde var olan ve kendimizi

yeterince sakinlestirebildiginde
deneyimledigimiz dogal bir haldir.
Yine yanlis anlasilan bir terim olan
ipnoz ise, zihni transa sokmak icin
kullanilan bir yontemdir: Sakin, dogal
ve i¢sel yolculuklara gotiiren ve distan
ice uzanan bir yoldur.

Transa ister ipnoz veya kendi
kendine ipnoz ile, ister meditasyon
ile girelim yolumuz hep ayn yere
varir: kendimiz hakkindaki gercegi
deneyimledigimiz, gonliimizin o
buyuli, sahane mekanina. Orasi iyi
bir yerdir; 6zel yeteneklerimizi en iyi
nasil kullanacagimizi 6grendigimiz ve
belki de yenilerini kesfettigimiz bir yer.
Arayanlarca bulunan, neseli ve faydali
gizemlerin yeridir orast.

En guizel yani da, nefes aldigimiz
hava gibi bedava olmasidir. Ruh
varlig1 icin pozitif sonuclar yaratan
bir s6lendir. Kimse bizi oraya gitmeye
zorlayamaz ama gidecek olursak, enerji
ve yasam ile dolariz. Zihnimizin,
ruhsal enerji veren niteliklerin yetisip
buytdiagu bahcesini ziyaret ederiz.
Orada deneyimledigimiz giizellik ve
gercek bizi tekrar tekrar
cagirmaktadir. O

www.ibrt.org’da yer alan “Trance- Magical Self” adl
makaleden ceviren: Ferda Kaleagasioglu.
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OYKU

Metrodaki Kemanci...

OGUK BIR OCAK SABAHI, bir adam Washington DC'de bir metro
S istasyonunda, kemanla 45 dakika boyunca alti Bach eseri calar. Bu stire
icinde, cogu ise yetisme telasindaki yaklasik bin kisi kemancinin éntnden
gecip, gider.

Kemanci calmaya basladiktan ancak ti¢ dakika kadar sonra, ilk kez orta yash
bir adam kemanciy: fark edip yavaslar ve birka¢ saniye sonra da gitmek zorunda
oldugu yere yetismek tzere yine hizla yoluna devam eder.

Kemanca ilk bir dolar bahsisini bundan bir dakika kadar sonra alir. Bir kadin
yuriimesine ara vermeksizin parayr kemancinin éntine koydugu kaba atarak, hizla
gecer gider.

Birkag¢ dakika sonra, bir baska adam duraklayip, egilerek dinlemeye baslar
ancak saatine goz attiginda ise ge¢ kalmamak i¢in acele ettigini belirten ifadelerle
hizla yoluna devam eder.

En fazla dikkatle duran ise ti¢ yaslarinda bir oglan ¢cocugu olur. Annesinin
cekistirmelerine ragmen, cocuk oniinde durur ve dikkatle kemanciya bakar. En
sonunda annesi daha hizli ¢ekistirerek cocugu yirimeye zorlar. Oglan arkasina
dontip doniip kemanciya bakarak, ¢aresizce annesinin pesinden gider. Buna
benzer sekilde birkac ¢cocuk daha olur ve hepsi de anne-babalar: tarafindan
yurtimeye devam icin zorlanarak uzaklastirilirlar.

Caldig1 45 dakika boyunca kemancinin 6ntinde sadece 6 kisi cok kisa bir stire
durur. 20 kisi duraklamadan ytiriimeye devam ederek para verir. Kemanci caldigi
sture icinde 32 dolar toplar. Calmay: bitirdiginde ise sessizlik hakim olur ve kimse
onun durdugunu fark etmez, alkislamaz.

Hic kimse onun diinyanin en iyi kemancisi Joshua Bell oldugunu ve elindeki
3,5 milyon dolarlik kemanla, yazilmis en karmasik eserleri caldigim anlamaz.
Oysa Joshua Bell'in metrodaki bu mini konserinden iki giin énce Boston'da
verdigi konser biletleri ortalama 100 dolara satilmuast...

Bu gercek bir hikayedir ve Joshua Bell'in ¢ylesine bir kilikla metroda keman
calmasi, Washington Post gazetesi tarafindan algilama, keyif alma ve 6ncelikler
uzerine yapilan bir sosyal deney geregi
kurgulanmistir. Sorgulanan seyler; "Siradan
bir yerde, uygunsuz bir saatte guzelligi
algilayabiliyor muyuz? Durup ondan keyif aliyor
muyuz? Beklenmedik bir ortamda, bir yetenegi
taniyabiliyor muyuz?" idi...

Bu deneyden cikarilacak kissadan hisse ise,
dinyanin en iyi muzisyeni, diinyadaki en iyi
muzigi ¢alarken, 6ntinde durup dinleyecek bir shua Bell
dakikamiz dahi yoksa, baska neleri kagiriyoruz metroda
acaba? 0 ¢alarken
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EARTh 3. YAZ OKULU
Maria Angelina Pereira

Psikopatolojinin Bedene Etkisi

Hazwrlayan: Diba Ayten Yilmaz

2. Bolim

VRUPA REGRESYON
TERAPISI BIRLIGI, tigiincii

yaz okulunu 5-8 Agustos
2008°de Portekiz’in Faro kasabasinda
gerceklesen Yaz okulunda sunulan
atolye calismalanman ozetlerini sizlerle
paylasacagimiz yaz dizimizde, Maria |
Angelina Pereira’man “Psikopatoloji
Bedeni Nasil Etkiliyor” adly
calismasina sizler i¢in Diba Ayten
Yilmaz ozetledi:

Portekizli psikiyatr ve
regresyon terapisti Maria
Angelina Pereira, “Psikopatoloji
bedeni nasil etkiliyor?” sorusuna
kendi ¢alismalarindan cevaplar
verdi. Bu atdlye calismasi boyunca biz katilimcilara Ingilizce “working by proxy”
denilen (“vekaleten calisma” olarak cevrilebilir) uygulamaya iligkin bir 6rnek
calisma yapti. Bu calisma, Reiki uygulayicilarinin bildigi uzaktan sifa gonderme
calismasina benzetilebilir. Sifa ihtiyaci olan kisi o anda Reiki vermek tizere
yakinimizda degilse uzaktan sifa enerjisi gonderebiliyoruz.

Tipki Reiki'de oldugu gibi o anda yanimizda olmayan veya bir terapi
calismasina katilacak veya cevap verecek durumda olmayanlar icin onlarin
yoklugunda bu uygulama yapilabiliyor. Reiki'den farkli olarak bu uygulama
icin o Kkisinin bir yakini aracihgiyla calismak mimkiin. Cocuklara, ¢ok yash veya
hastalara bu ¢alisma araciligiyla destek vermek miimkiin olabilir.

Bu calismaya da Reiki'de oldugu gibi 6ncelikle “bu ¢alismay1 yapmak uygun
mu” diye sorup izin alarak baslaniyor. Bu calisma dogrudan calismaya uygun
olmayan bazi kisilerin sorunlarini ¢6zmeye araci olmayr miimkuin kiliyor.

Maria, bu 6rnek ¢alismay1 Hollandali bir terapist arkadasin ogluna iliskin
yapti. Su anda on dort yasinda olan ogluna ¢ocukken 6grenme bozuklugu
tanist konmus ve kendisi denenen cesitli tekniklere yanit vermiyordu. Maria
katilimcr arkadasin transa gecmesini sagladiktan sonra oglu ile ruhsal boyutta bir
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araya gelip konusmasina araci oldu.
Oncelikle bu calismanim uygun olup
olmadigini 6grendiler. Bu kisa seans
boyunca Maria, terapist arkadasin

ve oglunun bazen yuksek benligine
bazen rehberine sorular yoneltti.
Oncelikle bu durumun nasil ve ne
zaman basladigin1 6grendiler. Cocuk
2,5 yasinda iken dedesi onu ¢ok kisa
bir stureligine arabada birakip bir yere
gidiyor. Cocuk o anda uyudugu icin,
dede uyandirmak istemiyor ve cok kisa
bir stireligine disar1 ¢ikiyor. O anda
uyanan cocuk yalniz oldugunu fark
ederek korkuyor. Boylece su anda on
dort yasinda olan gencin bu durumu
ne zamandan beri yasadigini 6grendik.
Nasil basladigini 6grendikten sonra
Maria ¢6ziim konusunda arastirma
sorular1 yoneltti. Dedeyle ogul
konustular ve bu olaydan dolay1
birikmis olan negatif enerji ¢ozuldi.

Bu at6lye calismasindan esinlenerek
yaptigim c¢alismalardan iyi sonuclar
aldim ve birini sizlerle paylasmak
istiyorum. Bir seans ¢alisngim geng
kadin, agabeyinin dengesiz davranislar
dolayisiyla annesinin ve kendisinin
rahatsizligin dile getirdi. Agabeyi daha
once doktora gittiginde ruh saghginin
bozuk oldugu anlasilmis fakat kendisi
durumunu kabul etmedigi icin tibbi
tedaviyi ve psikologa gitmeyi de
kabul etmiyor. Danisan gen¢ kadinin
en buyuk problemi; agabeyi tiim
rahatsizigini annelerine yansitiyordu
ve anne de gen¢ kadina. Bu durumdan
cok rahatsiz olan ve ne yapacagini
bilemeyen kadin her ¢6ztim yolunu
arastirryordu.

Calismaya basladigimizda oncelikle
bunu yapmak icin uygun mu diye
genc¢ kadinin yiiksek benliginden
ve rehberlerden izin aldik. Ve daha

sonra gen¢ kadin ruhsal boyutta
agabeyiyle bir araya gelerek iletisim
kurdu. Su anda i¢inde bulundugu
durumun hangi zaman ve olaydan
kaynaklandigini 6grendik. Ve

bu durumda ona nasil destek
verilebilecegini konustular. Hem
agabeyinin hem danisanin tasidig1 bazi
olumsuz enerji ytkleri rehberlerin

de destegiyle ¢oziildi. Ve hem
danisan kadinin hem annesinin ona
kars1 anlayish ve sevgi dolu olmalari
konusunda rehberlerden mesaj
aldilar. Onu oldugu gibi kabul ederek
sevmeleri bircok olumsuz duyguyu
cozebilecekti. Kadin anlayis ve sevgi
enerjisini agabeyine géonderdi ve
calisma tamamlanda.

Calismadan sonraki giinlerde
arayan geng kadin, agabeyinde ciddi
degisiklikler oldugunu belirtti. Hem
anneyle olan iliskiler duzelmis hem de
agabey annesine ve kardesine yakinlik
gostermeye ve iyl gecinmeye baslamist.
Agabeyin garip takintilar1 bitmis ve
“sanki normale donmeye baslamist1”.

Bu calismanin herkese ve her soruna
iyi gelecegini ummak ve beklemek tabi
ki yanlis olur. Ama en azindan bazi
durumlarda baz kisilerle calismay: ve
sorunlarii ¢6zmeyi mimkuin kiliyor.
Tipk: Reiki'de oldugu gibi spiritiel
enerji calismalar: herkes tarafindan
ayn1 sekilde yasanmaz. Ve sonuclari
da ayn1 olmaz. Spiritiiel calismalarin
tibbi tedavilerin yerine gecmedigini
hatirlamakta fayda var. Bu ¢alismalar
bizlerin varolusumuzu ve hayatin
dinamiklerini biraz daha genis bir
bakis acisiyla degerlendirmemize
ve bazi ruhsal enerji tikanikliklarini
cozmemize katkida bulunuyor.

(Devam Edecek)
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Psi’ye Sahip Olmak Icin
Psisik Bir Deneyim Yasamak
Gerekli midir?

John Palmer

University Hostipal Z, Noroloji Klinigi, Isvicre

1. Bolim

SISIK FENOMEN, insan zihninin en
P buytk gizemleri arasindadir. Amerika

Birlesik Devletleri’nde ve Avrupa’da
gerceklestirilen anketler, bu tlkelerdeki
nufusun yarisindan cogunun, yasamlari
boyunca en az bir kez olmak tizere Duyu Dis1
Algilama (DDA) fenomeni yasadigini tutarl
bir bicimde ortaya koymaktadir. Oyleyse ender
rastlanan olaylardan s6z etmiyoruz. Bu tir
deneyimleri nasil aciklayabiliriz?

Benimseyebilecegimiz ti¢ yaklasim mevcuttur.

Bunlarin her biri farkl bir anlays tirtna
beraberinde getirmektedir. Bu yaklasimlarin
ilki, dogrudan deneyime dayanir. Ornegin,
olumiun sinirina kadar gelmis insanlardan
bazilar1, Oliime Yakin Deneyimler (OYD)
yasadiklarini iddia etmektedirler. Klasik bir
OYD’de, insanlar biiyiik bir huzur ve dinginlik
yasamalarina ek olarak bedenlerini terk etme
ve bir tiinelin i¢inden parlak bir 15182 ulagsma hissini deneyimlemektedir. Bu
151k, yerini daha sonra alternatif bir gercekligin vizyonlarina birakmaktadir.
Orada ¢ogu zaman 6lmiis yakinlar ya da dinsel kisiliklerle karsilasilmaktadir. Bu
figiirler, onlara genellikle diinya tzerindeki islerinin hentiz tamamlanmadigim
ve bedenlerine donmeleri gerektigini sdylemektedir. Deneyim bu noktada son
bulmaktadir. OYD yasayan insanlar, genel olarak bu tiir deneyimleri, gercekten
olduklerinde 6lumden sonra yasamin neye benzeyeceginin gercek bir ozeti olarak
yorumlamaktadir ve sonug olarak 6lim korkusunu bir kenara birakmaktadirlar.
Deneyim, insan1 kendi anlamina iliskin kesin bir hisle biraktugi icin, deyim
yerindeyse kendi kendini yorumlamaktadir.




Ikinci yaklasim, biyiik bir bilgelige
sahip oldugu dustniilen otoriteler
tarafindan getirilen aciklamalara
dayanir. Dinyadaki belli bash dinlerin
timu, psisik deneyimleri kabul eder
ve onlar1 kendi dinsel ogretileri
cercevesinde yorumlar. Ornegin,
Hinduizmde psisik deneyimler, insanin
aydinlanmaya dogru ilerleyisinin
belirli bir noktasinda ulastig1 dikkat
dagiticilar olarak kabul edilir. Bati’da
da psisik fenomenin, genellikle
dinlerin ana akimlarinda oynadig1
rolden daha belirleyici bir rol oynadig:
dinsel kiiltlere rastlamak mumkiindtr.
Bu tir gruplarin esas gindemlerinden
biri, bu tir deneyimler yasayan
insanlara, yasadiklar1 seyleri
anlamlandirmak tizere yardim
etmektir.

Uciinct yaklasim ise Batili bilim
dunyasinin temsil ettigi sekliyle
sistematik deneysel arastirmaya
dayanir. Bu bilimsel yaklasim, diger
alternatifleri yetersiz olduklar:
gerekgesiyle reddeder. Ornegin, bilim
adami, OYD ile ilgili olarak, insanin

SUBAT 2009 » 51

dis bir gercekligi algiladigindan nasil
emin olabilecegini sorgulayacaktir.
Bunun, 6zel bir riya tira gibi,
insanin kendi zihninin Grina olup
olmadigini degerlendirecektir. Insanin
deneyimledigi gerceklige inanmasi,
deneyimin objektif gercekligi acisindan
guvenilir bir kaynak degildir. Zira bu
inancin kendisi “ritya”nin bir parcasi
olabilir. C)rnegin, paranoid sizofrenler,
dis bir gticin kendilerini zulmetmek
istedigine ciddi bir bicimde inanir.
Ancak onlarin disindakiler, bu tiir
inanclarin yanilgilara veya sanrilara
dayandigindan oldukca emindir. Bu
noktada dikkatli olmakta fayda vardir.
Hicbir surette psisik deneyimlerin
yanilgilara dayandigini ya da bunlari
yasayanlarin zihinsel olarak hasta
oldugunu iddia etmiyorum. Aksine,
Bati’daki baz1 psikiyatrlarin, sirf psisik
deneyimler yasadig icin bir insan
zihinsel olarak hasta kategorisine
sokmasini ve ardindan da ona
haltsinasyon giderici uyusturucu
ilaclar kullandirmasini skandal

olarak degerlendiriyorum. Zihinsel
hastalik, insanin diinya tzerindeki
fonksiyonlarini gerektigi gibi yerine
getirme kapasitesine sahip olamamasi
seklinde tanimlanmasi uygundur.
Gorece sik psisik deneyimler yasayan
insanlar bu fonksiyonlarini gayet iyi
yerine getirmektedir. Kald1 ki bu tar
psisik “halusinasyonlarin” gercekten
de diinyadaki ayirt edilebilir olaylarla
ortistigline ve boylece yanilgiya
dayanmadigina dair objektif kanitlara
zaman zaman ulasabiliyoruz.

Bilim adamlari, ruhsal irtibat yoluyla
bilgi alindig1 iddialar1 konusunda da
benzer bir sorun yasamaktadir. Psisik
olaylarin aciklamasi, dinin kendisini
ya da dinsel kiiltleri tanimlayan dinsel
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kisilikten geldiginde, bu kisiligin tipki
siradan bir insan gibi kendi kendini
kandirdigini nasil bilebiliriz? Ornegin,
Hristiyanlik takipcilerinden imana
dayali 6gretilerini benimsemesini ister.
Ancak bilim, kaderin bilgiye ulasmanin
gecerli bir yolu oldugunu kabul etmez
ve bu nedenle de Bati’da genellikle
dinle catismaya girer.

Bu uzun girisin amaci, aslinda
uzerinde durmak istedigim
parapsikoloji konusu i¢in bir
cerceve olusturmakutir. Parapsikoloji,
bilimsel yontemlerin ve ilkelerin,
psisik fenomen incelemelerine
ya da daha basit bir ifadeyle “psi”
incelemelerine uygulanmasidir.

Bu nedenle parapsikologlar, en
azindan ustlendikleri profesyonel
rollerinde, dogrudan deneyimi

ya da vahiyi psi anlayisina donuk
gecerli yollar olarak kabul etmezler.
Bu anlayis, ancak uygun bir

bicimde gerceklestirilen bilimsel
arastirmalardan gelebilir. Bununla
birlikte parapsikologlar, diger bilim
adamlarinin karsilasmadig 6zel bir
sorunla kargilasirlar. Bilim adamlarinin
geneli, arastirmalar1 sonucunda
psi’nin rahatlikla uymayacag belirli
bir diunya gelistirmistir. Bu bilimsel
dinya gorasunde, psi imkansizdir.
Psi’nin bir bicimde gercek oldugu
ortaya konabilirse, bu diinya
gorusuniin yeniden sekillendirilmesi
gerekecektir ya da uygulanabilirlik
kapsami sinirlandirilacaktir. Bu da
bilim adamlarinin geneli acisindan
istenmeyen bir durumdur. Kabul géren
bilimsel gortise boylesine guicla bir
meydan okuma niteligi tasidigindan,
genel anlamda bilim, psi i¢cin dogadaki
diger fenomenler icin beklediginden
daha guiclt kanitlar beklemektedir.

Buyuk cogunluk bu tir kanitlarin var
olmadiginda israrcidir. Bu durum,
cogu parapsikologun ulastigindan
farkli bir sonuca isaret etmektedir.
Bilim adamlar1 bazen parapsikoloji
ile dini uygun olmayan bir bicimde
birbirine karistirmaktadirlar. Boylece
(materyalist iseler) dinden duyduklari
rahatsizlik, parapsikolojiyi de i¢ine
alacak sekilde genislemektedir. Kismen
psi iddialarina yanit vermek amaciyla
Amerika Birlesik Devletleri'nde
kurulan ve ancak dinya ¢apinda
etkinlikler ytirtiten bir organizasyon
mevcuttur. Paranormallik Iddialarimi
Bilimsel Olarak Arastirma Komitesi
(CSICOP) adindaki bu organizasyonun
kokleri ateizm ile yakindan
baglantili olan sekiiler hiitmanizme
dayanmaktadir. Bu grubun, psi’ye karsi
bilimsel diinya gortstint savunurken
sarf ettigi gayret, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki kokten dincilerin
kendi gtindemlerini dayatirken sarf
ettigi gayreti ammmsatmaktadir. Kokten
dinciler 6rnegin, bilimsel temellere
dayanan evrim teorisine alternatif
olarak kreasyonizm (yaratimcilik
TG) teorisini desteklerken boyle bir
gayret sarf etmistir. Bilimsel diinya
gorusinin koktenci karakterinin,
CSICOP i¢in bir tir din teskil ettigini
soylemek abartili olmayacaktir.
Ayni sekilde paranormalligin bazi
unsurlari da psi’nin hakim bir
rol oynadig: transpersonel diinya
gorusini savunurken benzer bir
gayret sergilemektedir. Bu acidan
bakildiginda, psi tartismasi esas olarak
dinsel bir karsitlik olarak gortilebilir.
Tartismanin Bati’da boylesine derin
ve atesli bir bicimde yasanmasi da
bundan kaynaklanmaktadir. Oysa ki psi
tartismasinin her iki tarafi da kendini
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ana dinlerle 6zdeslestirmemektedir.
Ana dinlerin, en azindan daha
koktenci olan taraftarlari, bu tartismay:
cok daha genis bir 6lcege tastmaktadir.
Cogu parapsikolog, psi’nin dogasi
hakkinda daha iliml bir tutum
benimsemekte ve bunu bir dinsel
sorun olarak gérmemektedirler. Yine
de etraflarinda strtp gitmekte olan
dinsel tartismadan olumsuz yonde
etkilenmektedirler.

Parapsikoloji hakkinda fazla bilgiye
sahip olmayanlariniz icin, Gzerinde
calisugimizin tam olarak ne olduguna

iliskin birkac tanitict vurgu yapmak
istiyorum. En azindan Bati’da niifusun
genelinde bu konu hakkinda bir takim
tartismalara sik sik rastlanmaktadir.
Alanin simirlari, ashinda olmasi
gerekenden daha genis cizilmektedir.
Halbuki parapsikologlar 6rnegin
astroloji, UFO’lar, tarlalardaki izler,
Buyuk Ayak ya da piramitlerin gticti
gibi konularini arastirmaktadirlar.
Arastirma alanimiz, canlilarla
cevrelerindeki diinya arasinda olagan
bes duyunun kapasitesini ve diinyayla
fiziksel olarak etkilesim kurabilme
yetenegimizi asar gorunen iletisimle
sinirhidir. Bu iletisim iki temel
kategoriye ayrilabilir. Bunlarin ilki,
duyu dis1 algilamadir ve ilerleyen
boliimlerde DDA olarak kisaltlacaktir.
DDA, bilinen bes duyunun disindaki
araclarla enformasyona ulasilmasi
anlamina gelmektedir. Ikincisi

ise “psikokinezi”dir ve ilerleyen
boliimlerde PK olarak kisaltilacaktir.
PK, bilinen fiziksel enerjilerin disinda
yer alan ya da onlara ilave olan gugcler
ya da strecler aracihigiyla cevremizdeki
dinyay: etkileme yetenegi anlamina
gelir. DDA ve PK birbiriyle karsilikh
iliski icinde var olmaktadir: DDA,
organizmaya disaridan enformasyon
girisi olarak, cevreye ne yapacaginin
soylenmesi anlamina gelen PK ise
organizmadan cevreye enformasyon
cikist olarak dustintlebilir.

DDA, enformasyonun geldigi
kaynaga gore TUc alt kategoriye ayrilir.
Kaynak bir baskasinin zihni olarak
degerlendirilirse, bunu telepati olarak
adlandiririz. Ganlik kullanimda
ise zihin okuma ya da zihinler arasi
iletisim olarak adlandirilabilir.
Kaynak, maddi bir obje ya da olay
olarak degerlendirilirse, bunu
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klervoyans veya durugoért olarak
adlandiririz. Enformasyon kaynag,
hentiz gerceklesmemisse bunu
prekognisyon olarak adlandiririz. Bu
daha genel olarak gelecegi gormek
olarak adlandirilir ve kehanet ile fal
da icerir. Prekognisyonun kaynagi,
gelecek fikri ya da objektif bir gelecek
olay1 olabilir. Bu yiizden prekognisyona
dayali telepati ya da prekognisyona
dayali klervoyanstan yaygin olarak s6z
edilmektedir.

PK, mikro PK ve makro PK olarak
iki alt kategoriye ayrilir. Mikro PK,
atom alt1 parcaciklar gibi cok kiicuk
seyleri etkilemek anlamina gelir.
Ornegin, giiniimiizde laboratuvarlarda
gerceklestirilen PK testlerinde
kullanilan en yaygin yontem, insanin
bilgisayarin icindeki elektronik
paraziti etkilemesine dayahidir.
PK’den so6z edildiginde, laboratuvarlar
disindaki insanlarin cogunun aklina
gelen, parapsikologlarin makro
PK olarak adlandirdig1 kavramdir.
Makro PK, esas olarak gorulebilecek
objelerin etkilenmesi anlamina
gelir. Zihin guctyle bir kalemi
masanin Uzerinde hareket ettirmek
makro PK’dir. Bununla birlikte
tim PK’lerin fizikteki kuantum
mekanigine benzer kavramlarla
aciklanabilecegi iddia edilebilir.
Bircok parapsikolog bu gortist
kesin bir bicimde savunmaktadir.
Bundan yola ¢ikarak makro PK’nin
da atom alt1 parcaciklarin etkilenmesi
ile gerceklestigi diistiiniilebilse de
bilgisayarlarda gerceklestirilen mikro
PK deneylerindekinden cok daha
buyuk ol¢eklidir.

Uciincii konu bashg ise genellikle
ayr1 bir parapsikoloji kategorisi olarak
kabul edilir ve zihin ya da canin,

fiziksel bedenin o6ltiimtinden sonra
devam edip etmeyecegi sorununu
icerir. Bir baska deyisle 6limden sonra
varligimiz1 stirdtrtap strdirmedigimizi
arastirir. Parapsikolojinin bu bélumi,
Dr. Schwartz’in yapacagi sunumun
konusudur. Kendi adima 6limden
sonra yasami, parapsikolojinin ayri

bir kategorisi olarak degil, belirli

DDA ve PK etkilerinin teorik bir
aciklamasi olarak degerlendirmeyi
tercih ediyorum. Oliimden sonra
yasamin kanitlarinin bir¢cogu, DDA

ve PK olgularindan gelmektedir.
Zihinsel medyomluk bunun

giizel bir 6rnegidir. Medyomlar,

DDA araciligiyla miisteri ya da
oturumcunun 6lmis yakinlarindan
biri hakkinda enformasyona ulasir.

Bu enformasyonun kaynaginin 6len
kisinin ruhu mu oldugu yoksa daha
maddi bir kaynak m1 oldugu teorik

bir sorundur. Oturumcunun zihni
(telepati) ya da Olen kisinin biraktigi
baz1 belgeler (klervoyans) gibi

daha maddi kaynaklarin varlig1 6ne
surtlebilir. 1900’lerin sonlarindan
itibaren 6limden sonra yasam
hipotezini savunan ve buna kars1 ¢ikan
parapsikologlar arasindaki tartismayi
alevlendiren de iste bu konudur.

Bu, “psi’nin kaynagi sorunu” olarak
adlandirdigim kavrama bir 6rnektir.
Konusmamin ilerleyen boélumlerinde
gececegi icin bu kavrami lutfen
unutmaymn. En sonunda konusmamin
bashigini olusturan konuya ulasacagim!
(Sabirli olun, ¢ok yakinda!)

(Devam Edecek)

Kaynak: John Palmer’in 14-15 Mayis 2005’te
tilkemizde diizenlenen 1. Parapsikoloji
Konferansindaki konusmasindan alinmistir.
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Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Sentiirk

3. Boliim

da seylerin artik tesadtf olmadigi, ancak daha buyuk bir karsilikli

bagimlilik agin1 deneyimledigimiz zaman gercek yiziina gosteren bir
tezahiirdir. Biz ne zaman artik daha buytik bir karsilikle bagimhbk agina ait
oldugumuzun farkina vardigimizda; rastlanti ya da tesadiifiin gercek anlamda
bir yanilsama oldugunu anlayabiliriz.! Hayata iliskin hikayemiz zaten artik bir
tiir yazgiya boylece dontstiyor, ancak her simgesel olaymn somut gerceklikte bir
karsilig1 oldugu savin1 unutmadan. Bilginin toplumsal gercegi disinda 6érnegin,
dustincede yasamak ve hatta bugtiniin diisiincelerinde yasamak pek coklari
icin sanki imrenilecek bir sey gibi gortnebilir ve de 6zellikle dogu felsefeleri
dustntldugunde anda yasayabilmek bir aydinlanma belirtisi olarak bilinir; mesela,
butin bir Zen Budizm felsefesi bunun tizerine kuruludur. Distincelerde yasamak
entelektiel acidan imrenilen, sanki bir zihinsel yasant1 biciminde algilanmaktadir;
oysa burada, gtinimuzde ortaya ¢ikan anlamiyla deneyimlenen anin yasanmas,
Zen’in anlatmak istediginin tam tersidir. Ornegin, Bati'nin yasam biciminde
oldugu gibi yalnizca giinii yasamak, verili gercekligin disina gkamamak ve giinii
kurtarmak olarak tanimlanabilecek bir yasantidir. Yanisira distincelerde yasamak,
kartezyen duializmin 6nerdigi gibi bir yasam stirdiirmek olabilir ancak bedende
gortnen bir varlik olarak cisimlesmis gercegimizin disina dogru kayan bir yasam
yansimasidir bu. Kendi basina soyut olgular olarak kalmis zihinsel faaliyetler bir

GERCEKLiCiN toplumbilimsel boyutlari, ortaya konulan eylemin ya
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kaltiir unsuru olarak kabul edilemez,
bu baglamda birey cisim niteligindeki
nesneler dinyasinda yalniz yasamakta
degildir. Ote yandan 6zne yalnizca 6zel
kiiltiirlesme islevini zihinsel ve maddi
yonden tretilen nesnel gercekliklere
tastmaz ise, burada verili olarak ortaya
cikan degerlere ulasmak da olanaksiz
olacaktir. Simmel tarafindan da
belirtildigi gibi;?

“Bu gerceklikler, kendileri acisindan
sadece ruhun dogal durumu olarak
adlandirilabilecek olan seyden,
ruhun kendine giden yolda, ruhun
kendisine ve kultir yapisina, kendisi
vasitasiyla kendiliginden gotirurse,
kiltir degerleri olur.”

Nitekim gercek ve diisince arasinda
asgari musterekte bulusan bir uyum
ve bu uyumun hakikate uygun

olmasi durumu vicdani bir yasanti
olarak kendinin gercegini bulmaya
gotiirebilmekte olacaktir insani. Oysa
ornegin, hiper-gerceklikte orada
varolan gercegin “olmasi gereken”
oldugunu dustindurecek pek ¢ok

oge bulabilirsiniz. Ornegin, artik
yukarida sozu edilen araba nereye
gidiyor, arabadan indikten sonra neler
yapilacak, bunlar s6z konusu degil.
Buradaki noktiirn (karanlikta kalan
ya da Ustl kapali olan) giiniimuz
beseriyetinin 6nemli bir oranda
sadece dustincelerde yasadig1 ve hatta
bugtnun diistincelerinde yasadigi
gercegidir. Bu baglamda hayatimiz
gercek ve dustnceler arasindaki
uyumdan olusan bir vicdan yasami
degil, yalniz diisincelerin yasamudir.
Yani biz verili kosullar altinda
tamamen insana ait olan, kendinde bir
gercek alanina girememekteyizdir.

Gerceklik ve dustnce arasindaki
ayrimlarin ayni anda ve kosut,
esgudumli ve eszamanh bir
bicimde eylemler ve baglamlar ile
kendileri tizerinde kesin bir etkisi
soz konusudur. Icinde bulunulan
butinlik her ne kadar sorunlu olsa da
ondan apayr1 olamadigimizi da zaman
zaman hissetmekteyiz. Saf anlamda
kendimizi; kendimizin i¢inde bir
baslangic, bir temel aramaktayiz ama
bu siire¢ ayn1 zamanda daha buytik
ve daha kapsaml bir olgusalligin
parcalar: gibi de tezahtiir eder. Zaman
zaman edimlerimiz ve bu edimlerin
gerceklestigi “diinyanin bi¢cimine”
baglh olarak, diinyanin parcalari
zamanin akisini ayristirmakta ve belirli
donemlerde kendi i¢lerinde oldugu
kadar birbirinden de farklilastirilmis
olarak ortaya cikmaktadirlar. Ancak
realitede eylemlerimiz diinyanin bigimi
icinde her ne kadar bir biitiinciil
gibi gorunseler de, bizim daha cok
ozgul durumlara gore kismi olarak
algiladigimiz farkhlasan fragmanlar
olarak gerceklesebilirler. Buradaki
edimler ise artik rastlantisal degildir,
cunki onlar bir yonden de bazi baska
genis capl olusumlarin 6geleridirler.
Burada belirginlik ve derinlik yaratan
sadece, digerlerinin de kimler ya
da ne olabileceklerine bagh olarak
degisen ve bu anlamda bazen biiyiik
bir karsihkle bagemhbk yaratan bir
iliskiler agina takilmis bazense ayriksi
duran unsurlardir.? Bugiin 6nemli
olan bunlarin kendi baslarina ne
olduklarindan cok kendisinden sadir
olunan kisinin varligina iliskin nasil bir
anlam karsihig1 bulduklaridir.

Gunimuz bireyinin kendi
yansimasina olan yaklasiminda
bir bakima fiziki planda aynada
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ya da toplumsal plandaki imaj
(simulakra) ve ondaki yansimada
hapsoldugunu belirtmek gerekir,

bu bir anlamda simulakranin ya

da imajin egemenliginde ozellikle
bakisin (ing: Gaze) dar anlamda
duyusal ya da pozitif sinirhiliklar
icerisinde hapsolmasidir. S6z gelimi
medya ve populer kultir baglaminda
baska bir 6rnek vermek gerekirse;
gunimuzde belirli bir genclik
kesiminde genc kizlarin kendilerini
Japon anime ve mangalarindaki
(cizgi film ve ¢izgi romanlar)
gorianumlere burtindurdiklerini
fark etmigsinizdir. Uyumsuz ya da
parlak renkli imitasyon kiyafetler ya
da eskitilmis ve seksi bluz ve mini
etekler, imitasyon deriden giysiler,
parlak ve tuhaf renklere boyanmus
saclar ve sag stilleri ya da s6z konusu
calismalardaki kadin karakterlerin
yaptiklarina benzer mimik, jest

ve davranislar vb. burada kendini
gostermektedir. Bu tuhaf durumun
daha da tuhaf olan yani; bu imajlarin
aslinda bir “gonderge” (gostergenin
dis diinyadaki somut karsihig1) ya

da gerceginin bulunmamasidir.
Bagka deyisle manga’daki kadin
imgesi ortaya ¢iktiginda bunun dis
dinyada bir insan karsihgi olarak
gercekligi yoktu (hiper-gerceklik)
oysa sonradan insanlar tarafindan
benimsenerek bu simulakra adeta -ex
nihilo- hiclikten (1ng: Nothingness)
cikagelmistir. Hi¢’in Varolmanin
adeta kokensel bir parcasi olarak
ortaya ¢cikagelmesi s6z konusudur,
dolayisiyla bizim kendimizden, hentz
tam anlayamadigimiz bir unsurdan
gelen ancak sanki somut olarak
varolmayan bazi unsurlarin tezahtir;

hiper-gercekligin icindeki bosluklardan

kaynaklaniyor olabilir. Popiiler
kaltiran bir takim fragmanlar: bu
tezahiirti dogrulamaktadir ancak
bunlar genellikle dis diinyadaki

bir gondergeden yola cikarlar.

Varlik hiclikle iliskisinde kendini
gosterdiginde, adeta dis gerceklikte
hentiz varolmayan bazi unsurlarin
kendi varligimiz bakimindan
muhasebesi yapilmalidir. Ne zamanki
hiclik varhgin kendi manidarhigini
kusatir, o zaman korku ve kaygi
duyulabilecektir. Ancak 6zneler
olarak bu tir 6nemli manidarliklarin
taninmast Hi¢’in bir varlik plani
boyunca meydana gelen hareketinin
dogru anlasilmasiyla mimkindir.
Heidegger uzerine bir yorumda
vurgulandig: gibi:

«...Insan Varliktan yabancilasmustir.
Bundan dolay: insan kendisini
Varlik ile iligki icerisine sokulmakta
olan biri olarak bilmez: Yani insan
kendisini insan olarak bilmez. Bu
tarzda yonetilen glinimuiz insani,
kendisine dogru gorinmesine
ragmen, hicbir zaman kendisiyle,
yani kendi 6ziyle karsilasmaz.”

Ozellikle teknolojinin ilham ettigi
aracsal mantik ya da aragsal akil
icerisinde, pozitif bilim ve teknolojinin
mantig1 ile, mesela fiziki plandaki
ayna ornegi, insanin dis gorinistne
iliskin bir fetislestirme boyunca bedene
ya da gévdeye bakma mantig1 ve
anlam icinde de islev gormekte ve
seylesmektedir. Kendine asir1 6zen
gosterme sO6z konusu oldugunda ise
aynadaki yansimanin biraz da reel
yasamuin kusatilmishgindan kurtulmak
gibi belirli bir kacis niteligi de
bulunmaktadir. Fiziksel bir gereksinim
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olmasinin 6tesinde aynadaki
yansimadan doénen bakis aslinda
toplumsal bir yansima dolayisiyla
vardir, bunun tersi degil. Insanin kaygi
ve korku duyumsamasi, yanstmanin
icinde bir islevsellik aninda gévdenin
goruntmiinde belki de bastirilmakta ve
kendini -yani beden olarak kendisini-
taniyan insan oradan yansiyan
goruntumiiyle 6zdeslesebilmektedir.
Kultar sosyolojisi acisindan kitle
toplumu insani olan gintimiiz bireyi
baska yazilarda da belirttigimiz gibi
medyada ya da yakin cevresinde
akan simgeler, gostergeler ya da
ikonlarla ¢evrelenmis bugtinki
yasaminda, kendisine dissal olarak
gostergelerin dolayiminda da, Oskay
tarafindan da vurgulanan kisisel
gorunimun fetislesmesi durumu

ile karsilasmaktadir. Bu durum,
meta fetisizminin gintmuizdeki
gelisiminin insan1 gérinumu-
ile-insana donustirap kisinin
goruniumunt fetislestirilmesiyle
tamamlanmis bulunmaktadir. Bu
surec de, kisilerin “gercek” bir
varolus potansiyelini bulamadiklar:
reel toplumdan ka¢cmak i¢in var olan

toplum ya da gerceklik karsisinda
edilgen bir rol izlemelerine

neden olabilmekte ve yanlis-

bilin¢ bi¢cimlerinin dogmasina
zemin olusturmaktadir. Bu
baglamda yanlhs-bilin¢ de; insanin
hazir ve verili olarak buldugu

bir dis gerceklik dustincesinin
benimsenmesine yonelik bir egilim
icerisinde bu gercekligi kendi 6zgur
algilamalarinin disinda tecrtiibe
etmesi olarak tanimlanabilir.®
Gintimuzde yabancilasma sanki
toplumsallasmanin bir geregi gibi cok
cesitli bicimlere buirtinebilmekte ve
pazar iliskileri icinde her gtn farkl
bir yolla tezahtir edebilmektedir. Asli
anlamda kapitalizmin normlariyla
oyle sarmalanmis durumdayiz ki;
insanlarin bugtn sosyal anlamda
gerceklestirdikleri hicbir edim, sanki
meta Uretiminin yasalarindan bagimsiz
olamamaktadir. Hatta iletisim strecleri,
meta iligkileri yoluyla saptanmus
toplumsal bir 6rgtitlenmenin bir
parcasi gibi surdarilmekte ve bundan
gercek anlamda bagimsiz kalmak da
ginimuzde bir hayli zor olmaktadir.
(Post)modern dinyada, 6z-gortnts
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ikiligi bakimindan, goértntsin
zaman zaman hiper-gercekligin

de etkisiyle goriintistin, 6ziin
aleyhine olarak bir agirlik kazandig:
gozlemlenebilmektedir.

Iktidar unsuru dolayiminda bu
bedenin toplumsal bir bicimleme
olarak ortaya ¢ikmasi ise ayrica
uzerinde durulmasi gereken bir
meseledir. Buna gére mesela, 6nemli
bir Fransiz disuntr olan Foucault’'nun
yaklastminda iktidar; bedenlere
yatirim yaparak ornegin, cagdas
anlamda, saglk, spor, kas gelistirme,
ciplaklik, beden giizelliginin
tanimlanip yuceltilmesi ile de ilgilidir
ve tim bunlar gtiindelik gercekler
olduklar1 kadar ayn1 zamanda
siyasi olgulardir. Tktidarin bedenin
islevselligini yonetip yonlendirmesi,
onun bir bicimlendirme olarak arzu,
dretim ve bilgi olarak uretilmesine
baglanir. S6z gelimi fiziki bir yansima
pratigi olarak, insanin aynadan aldig:
yansima da genellikle yalin ve oldugu-
gibi olmaktan ziyade biraz da genis
anlamdaki dinyevi iktidarin kendisiyle
de iliskili olmaktadir. Beden iktidarin
mikro-politikalarinin ortaya ¢iktig
alandir ayn1 zamanda.® Modern
dinyanin insanin i¢ dinyasina ayirdigi
guzergah, boyle siradan gibi goérinen
bir pratik icerisinde dogallastirilmakta
ya da mesrulastirilmakta, bu da
seysellesmenin bir baska boyutunu
olusturmaktadir. Oysa hicbir seyin
siradan olmadig1 bu kritik donemde,
dinyanin gtizergahi toplumsaldan
yanstyan temsil ve de aynadan
yansiyan seylesme aninda unutulan
ya da bagka bir acidan ¢ok sarsici
bicimde ayrimsanan bir korku ya
da kaygiya dogru dontuismekte;
ginimizin travmasi belki de bu

goruntide kirilmakta ve sogurulmakta
ve sanki ayna icimizi gostermekten ¢ok
gizlemekte ve simdi onu gérinmez
kilmaktadir. Boylece yeni ampirik
mantik ve modern teknolojinin

aynasi tek basina butiin bir hakikati
gosterememekte ve deneytisti
gerceklik olasiliklarinin da gozlerden
saklanmasina neden olmaktadir.

Mantiksal Pozitivizm, Teknik
ve Felsefe Iliskisi: Duyularla
Dogrulanan Duinya

YUKARIDA tespit edilen duruma en
yakin bir yonseme icinde ve felsefi
duzeyde, “varlik olmak bakimindan
varlik ve varliga, varlik olmak
bakimindan ait olan 6z nitelikler”in
arastirilmasi varlik felsefesi ya da
ontoloji olarak tanimlanir. Varhgin
kendine 6zgl soruyu sorabilmesi,
kendi kimligi ve neligini arastirmasi
ontolojik bir sorundur. Yalniz
ginimuzde de stregelen basat bilimsel
yaklasimda; varligin kendi 6zgul
bicimi icerisinde incelenmesi, adeta
bir bilimsel arastirma alani olarak bile
degerlendirilebilmesi zor bir boyut
olusturmaktadir. Buna gore, bilim
insani, kendi duyularina verili olan ve
yine bu duyular tarafindan algilanan
olgular1 incelemektedir. Nitekim
duyularin rehberliginde olmayan ve
bu yolla dogrulanamayan bir bilimsel
onermenin konusu olmayan hicbir sey
bilim icin konu olusturmamaktadir.
Bu baglamda ozellikle, yeni pozitivizm
ya da mantiksal pozitivizm olarak
tanimlanan bir yaklasim icerisinde,
insanin bilimsel diinyasinin ancak
pozitif olarak ya da baska deyisle



duyularla algilanan evren gortst
icerisinde bulunmasi tercih edilmistir.
Bunun nedenlerinden birisi de,
ortada bulunan pek cok felsefi ve
bilimsel diisincenin catismasindan
kaynaklanan muglakligin asilmasi

ve bilimsel distincenin puslarindan
bagimsiz olarak tanimlanmasi geregi
olarak gorulebilir.

Nitekim 1930’1lu yillarda dogan
mantiksal pozitivizm (ya da yeni
pozitivizm) icin kabul edilebilir olan
sinirlar, analitik ve sentetik 6nermeler
ile ifade edilebilir olmalidir, ancak
ote yandan geri kalan tiim 6nermeler
‘anlamsizdir’. Tiging bir bicimde,
boyle bir evren tasarimina uygun
olmayan her énerme metafizik
olarak nitelendirilmekte ve bu
alanin asil muhatab: (giintimiiz
hakim bilimsel degerler dizgesi ya
da paradigmasi i¢inde halen etkin
sayilabilecek olan yeni pozitivizme
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gore) felsefe olmaktadir.

Ayrica belirtmek gerekir

ki, bu gortse gore her

turli felsefe de aslinda
metafiziktir. Olgular dinyasi
ile miitekabiliyet tastmayan
onermeler, bu yaklasimda,
bilimden dislanmasi
gereken metafizik 6nermeler
sayllmaktadir®. Bu anlamda bilim ve
felsefe arasina kesin sinirlar konulmaya
calisilmistir. Bununla birlikte tim
cagdas bilimsel paradigma icin
ayn1 degerlendirme yapilamaz,
kuskusuz cok daha farkh
gorusler de mevcuttur. Ancak
yine de duyularin dolayimina
baglanmis olan pozitivist paradigma,
toplum bilimleri diinyasinin
tzerinde Demokles’in Kilic1 gibi
sallanmaktadir. Oysa her tirli
bilimsel faaliyet bir yonden de
kendisine ait bir felsefe tarafindan
degerlendirilebilir olmalidir. Bu
baglamda, 6zellikle tiim sosyal
bilimler de bilim felsefesinin alanina
girmektedir.
(Devam Edecek)

NOTLAR:

1 Bauman, Z. Sosyolojik Diisiinmek. Cev: Abdullah
Yilmaz. 3. Baski. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2002, s.
16.

2 Simmel, G. Philosophische Kultur. Gustav

Kiepenheuer, Verlag. 3. Aufl., Postdam: 1923, s.

946-247 den aktaran M. Koktirk. On. Ver. 2006a,

s. 178.

On. Ver. Bauman, Z. 2002, 5.16, 23, 167-168.

(")zlem, D. Siyaset, Bilim ve Tarih Bilinci. Istanbul:

Inkilap Kitabevi Yayinlari, 1999, s. 236.

5 Ayrmul bilgi icin bkz: Oskay, U. Cagdas Fantazya.
Istanbul: Der Yayinevi, (Tarih Belirtilmemis): s.
305-306.

6 Bu konuda yardima bilgi icin bkz: On. Ver.
Tekelioglu, O. 2005, s. 48.

N

* Mantiksal Pozitivizm konusunda ayrintih bilgi i¢in
bkz: Iyi, S. Cagimizda Metafizik Sorunu. Ankara: Ayrag
Yayinevi, 1999: 5.95-115 ve Demir, O. Bilim Felsefesi.
Ankara: Vadi Yayinlari, 3. Basim, 2000.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 SUBAT  KUIresel SUUT .......oviiiiiiiiiiiieee ettt Tarik ARIKDAL
10 SUBAT Pratik Felsefe Okulu ve Egitim Programi...................... Graham SKELCEY
17 SUBAT  Otealeme GECIS .....eveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeseseeseeeenenn Giltekin CILEKAR
24 SUBAT  Icimizdeki Gizli ENTji «vveuuvorveemerereeiseeiereoereserieeeenees Tilin ETYEMEZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 SUBAT  Varligin Birligi TTKesi.......evvereeererrererererierierieeeereeeenns Erciment KAYA
10 SUBAT Insan ve Pozitif DUSTICE. ......cveveeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeen Ismet YALCIN
17 SUBAT Esneklik ve Uyumun Tekamiildeki Onemi .............c..... Adnan ERSOY

24 SUBAT  Silver Birch Tebliglerine Gore Oliim Otesi ve Insan....Giinay YALCIN

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 © Faks: (0 312) 325 60 42
email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

10 SUBAT Paranormal Alg1 ve Sezgiler ..........cccocvvviviiiniiniininnnne. Nusret YILMAZ
24 SUBAT Kendini Tanima ihtiyaa Resat GUNER

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lemir
Tel: (232) 464 00 17 ® email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Not: Konferanslara katulim ticretsizdir, ancak yerimiz sinarly oldugundan litfen 464 00 17 no'lu telefonumuzu

arayarak kayit yaptinnz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 SUBAT Kiyam-Suurlanmak-Uyanmak...........ccccocooeiiiiininnnnn. Zilal CEVIK

10 SUBAT Ruhsal Soylesiler (Video Konferans) ..........c.cccceveienne Ergtin ARIKDAL

17 SUBAT Makrokozmos-Mikrokozmos ...........ccceeevuverieiiicenaane. Tlkay ATILLA - Altay ULGEN
24 SUBAT Distncenin iyile§tirici GUCU eevvveeeeeeeeiiiieee e Tumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@ttnet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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12. Gezegen: Zecharia Sitchin 22 YTL
Agarta: Rene Guenon 12 YTL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre...........ccccooonnnrrvvvvciiiieennnn. 5.5 YIL
Ayurveda: Roy Eugene Davis 11 YTL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 YTL
Batik Ulke Mu Uygarhgu: H. Stephan Santesson ... .11 YTL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat: Yaratmak 6 YTL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin .21 YTL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schure...... .35 YTL
Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergin Arikdal .. .13 YTL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9YIL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin 6 YTL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 YTL
Degisime Dogru: Exgiin Arikdal 8 YIL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 20 YTL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir...........ovevreeereenrrorererneenneens 19 YTL
Dogmadan Onceki Hayatumz: H. Wambach 7YTL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 YTL
Enerjiler: John G. Bennett 8 YTL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine............cccoooeeeeevveee. 9,5 YTL
Enki'nin Kayyp Kitabr: Zecharia Sitchin.........cccccoococeccociviccciiiis 21 YTL
Enneadlar: Plotinos 16 YITL
Eon: Jean E. Charon 11 YTL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland............cc.cooververnreneennes 10 YTL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 YTL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson..........cccc.ccoevecevevrcneriene 9 YIL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt 7,5 YIL
Gergek Diinyadan

Manzaralar. G. 1. Gurdjieff. 18,5 YTL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Deni 8 YTL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Ankdal 9 YTL
Gokyiiziine Merdiven: Zecharia Sitchin...........cccooovevvvvvveciiinnneeees 22 YTL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........cccovvvvvrnnrnees 30 YTL

Giimliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ............cccooorrrrrrvvvveennnnn.
Hinduizm: Swami Nikhilananda
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inanamn

Tenasiih jnamzyla Tliskisi: Dr. A. 1. YitiK..ooovoooossecoccccceennn 8 YIL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton 10 YTL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann .........c.ccooevocerssersnnn 14 YTL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 YTL
Ilke Hakikat ve Vazife Adama Exgiin Ankdal................................ TYTL
Insanim Kaderi: Edgar Cayce 12 YTL

Insamn Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky .............ccc.... 25 YTL

Ipnoz ve Otesi: Lee Pulo 9 YTL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. ODErmeier .......evovoceeresssvccrersssvcnn. 8 YIL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 YTL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOWOYaMA .......oooovvvrrrrrrvrnnerrnnns 12 YTL

Kartalin Ugusu: J. Krishnamurti
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin
Kendini Bilen Evren: A. Goswami.
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin
Kozmik Sempati: David Spangler
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve
Uygulamasi: R. Eugene Davis ..........ccoooveeieecvvvinsnrceninnssnines 5,6 YTL

Kutsal Tesirler: ]. G. Bennett 8,5 YITL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7YTL
Manyetizm: Ergiin Arikdal 9YTL

Metapsisik Terimler Sozligii: Ergiin Atikdal .........vvvvveeeennne. 10 YTL
Msir'in Oliiler Kitab
Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett

Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath 9 YTL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson 22 YTL
Otealem Dmeyleﬂ': Dr. Gary SChWartz .......oc.oouerveverirninieisiienins 19 YTL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin..........cc.ccoovvvvvvinrreennnns 9 YTL
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal 19 YTL
PsikaReg'resyon: Dr. Francesca ROSSEtH ......cccoevueiiiiecicicininininnes 11 YTL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 YTL
Psisik Becerilerinizi Gelistirin: E. Hoffman...........cccoeevecuvcrnen. 11 YTL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 YTL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard 6 YTL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowowny........ccovevvresveriensn 10 YT L

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ...
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner, 8 YTL
Ruhsallik Uzerine D ler: Exgiin Arikdal 8 YTL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 YTL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 28 YTL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7YTL
“Suur” Gergegin Arastirimase: P. D. Ouspensky ......ccevseesves 7,5 YTL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama............cccc.evcvvenecresennenne. 16 YILL
Tannlann ve Insanlann

Savaslare: Zecharia Sitchin 20 YTL
Tann'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben................cccce.... 20 YIL
Tekrardogus 1. Cilt 12 YTL
Tekrardogus 2. Cilt 13 YTL
Tekrardogus 3. Cilt 13 YTL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgin Arikdal............cccouvvveeieenn. 11 YTLL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 YTL
Uzay Gemilerinde: George AdamsKi..............o.ooccooiennrerrvvvvciiiinneees 9YIL
Uzayl Dostlarim: Howard Menger..............ccooevvvcenseeeeriisneniinnnnns 9 YIL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal........coocovvconnevveiiennnne 9 YILL

Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal .
Yay ile Ok Atus Sanatinda Zen: E. Herrigel
Yeni Cag Tophumumnun I'hliyadan:j, G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: PMH. AGWALET .......coovvveereinineneenneniiinnns

Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton..

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..

Sdekd
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanar) 5YTL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 YTL
(Yurt igi abone: Yalltk Ogrenci) 52 YTL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19..............ccouuvvvciunnvviinaanns 10 YTL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ... 40 YTL




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl... 15 YTL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 YTL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle.............ccoovverrnrrnnnnc 11 YTL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast.
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat ....
Igten Drsa Degisim Teknikleri: U. Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kuzlderili Bilgeligi: Timothy Freeke..
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal ...
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer ..
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Diniis: J. M. Schwartz ...
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ....... 14 YTL

Sectigin Yasam Senindir: Barbara Sher ........................... 14 YTL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall.........c.cccoceieennnne 19 YTL
Strese Son!: Alix Kirsta 20 YTL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati ...........ocoovveieninennnnne 18,5 YTL
Zararh Isimlardan Korunma: W. Kullmann ..........c.ccocoeveennene. 11 YTL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulagmak: Robert EIW0Od ..........vververierieneierienenns
Giig Noktalarmiza Kegfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober ..
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Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..o 15 YTL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:: James Churchward...........c...... 15 YTL
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen _Jung: Stephan A. Hoeller

Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown

Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll
Cocuklara Oz Saygi ve Degerleri Ogretmenin
100 Yolu: D. Loomans. Loomans

Frodonun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach.

Hermes: Metinler ve Calismalar..........cocccoevviineneenennnne
Tmgelemenin Fyilestirici Giicii: M. L. ROSSIAN........vcovonveerseerees
I'nisiyeler Igin Astroloji: Papus

fyile;mmin Simyasi: Dr. Edward-
C. Whitmont
Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves.
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward.
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue...
Kutsal Evrim: Edouard Schure....

Masal Dag'man Sern: Gindiiz Og .
Masir'da Oliim Sonrast Fikri: W. Budge ... .
Masirblanin Kokeni: A. Le Plongeon ..........c.occveeviiennnns
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogﬁt
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn..........cccoeenvnninnns
Perilerin Gergek

Diinyasi: Dora Van Gelder ..o
Psikoyolculuk: John Perkins

Psisik Korunma: Fadime Emir
Psisik Sifacihk: Alfred Stelter
Reiki: B. Miller—H. H. GUnther..........ccccoeevcininneeene
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton............cccovvveivicunnns
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarmizdan Yararlann: G. nglt
Saghk Igin Enerji Calismalan: F. Sills...
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton 9YTL
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Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz ...........c.coooveenne 13 YTL
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Liibeck,

Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand........................ 15 YTL
Uyams: Charles T. Tart 16 YTL

Yanmbasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ... .
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Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Hiclik Denen Yer

Zeynep Camat

256 sayfa
Meta Yayinlari

21. yizyilin basinda oldugumuz bu yillarda,
¢ok eskilerin bildigi bircok sey hi¢ yokmus gibi
gizleniyor ya da efsane ve hayal yakistirmasiyla
gecistiriliyor. Ama tarihin derinliklerinden
g6z kirpip duran bircok seyi bir araya
getirdigimizde, karsimiza bambaska bir diinya
cikiyor. Bu kitap, bu bambaska diinya tarihini
ogrenmek isteyenler icin.

Kalbin Dili

Dr. Paula M. Reeves

240 sayfa
Ege Meta Yayinlar:

insanoglu tiim dogmatik inanclardan
ve her tirlu baglayici ekolden siyrilarak
kendi varhg ile ilgili hakikatin pesine

Icinde yasadigimiz Diinya'y1, Gines'i, yildizlar:
ve galaksileri bir araya toplayip kozmik bir
copluge atarsaniz ne olur, geriye ne kalir?
Hiclik kavrami 2000 yildan fazla bir stredir
dustniirleri ve bilim adamlarin1 mesgul ediyor.
Modern bilim tarafindan kuantum boslugu
olarak adlandirilan hiclik, maddeyi meydana
getiren atomlarin, insan zihninin ve farkli
boyutlarin sirlarini ¢6zmemize ve Tanri'nin
zihnini okuyabilmemize yardim ediyor.

CAGLAR, !
BOYU Caglar Boyu
UCAN Ucan Daireler
DAIRELER, Bilyay Vakfi

184 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar1

“Elinizden geldigince dolu bir yasam siirmeye
yureginiz var m1?” Paula Reeves kitabinda okurlarina
bu soruyu yoneltiyor. Bu ayni zamanda kitabin sizi
stiriikledigi miicadelenin gtizel bir ifadesidir. Bu
kitabi tarafsiz bir bicimde okuyamazsiniz. Kitabi
okurken, onun da sizi okudugunu fark edeceksiniz.

dustagunde, sadece bilimsel gozleme kAR TALIN

degil, “kartalin iz birakmayan ucusuna”

da ihtiyac duyar. Krishnamurti, insanin Lt fﬁl’ { Kartalin Ucusu
kendisini ve i¢ varhigini algilayisinin J. Krishnamurti
ontinde dikilen engelleri ve bunlar:

ortadan kaldirma yollarini o yalin 176 sayfa

tislubu ile anlatiyor. Ruh ve Madde Yayinlari
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