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5 Saman bir ayagiyla gunlik hayatin icinde yurtrken diger
ayaglyla spirittel alemde olabilen kisidir. Bu kitap hem
kirmizi yoldan hem de mavi yoldan yurimenize yardimci
olarak sizi yonlendirecek, size yardim edecek ¢ok cesitli
egzersizler ve seremoniler sunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari, 256 sayfa

Sayilarin Gizemi
Rafet Gékhan Ayylice

Ndmeroloji eski uygarliklardan bize aktarilan kadim bir kendini bilme ve yasama
sanatl rehberidir. Sakra sistemini ve reenkarnasyon yasasini temel alan modern
numeroloji, Ayurveda, Ebced, Kabala ve Pisagor ekolu gibi degisik koklerden
beslenir. Harflerin 6nceki hayatlardan getirilen fitrat ¢zelliklerine ve dogum
tarihindeki sayilarin ise bu hayatta gergeklestirimesi hedeflenen unsurlara isaret
ettigini savunan Anadolu Numerolojisi akimi hem Dogu’daki hem de Bat'daki
degisik uygarliklarin nimerolojilerini kendi bunyesinde sentezlemektedir. Bu kitap
hem konunun uzmanlari hem de yeni baslayanlar icin vazgecilmez bir klavuz
niteligi tasimaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 248 sayfa

Baska Yasamlar, Baska Benlikler

BASKA YASAMLAR,
B B

Roger J. Woolger

Oxford mezunu, sertifikall bir Jung’cu analist olan Dr. Roger Woolger,
reenkarnasyonla is birligi yapan yeni bir psikolojinin olusumuna, yasamlarmizi
radikal bir sekilde donusttrebilecek ve sifalandirabilecek olan gegmis yasam
regresyonunun dramatik gtictine birinci elden bir bakis sunuyor. Devrim yaratacak
turden terapdtik bir teknigi kolayca anlasilir ve surukleyici bir sekilde aciklayan
Baska Yasamlar, Baska Benlikler kisisel gelisim ve kisisel aydinlanma konusunda,
kisinin buttntne (beden, zihin ve ruh) egilen alternatif bir yol sunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari, 399 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin ylzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz icin interaktif bir grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
agiklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kulttrlerdeki orijinal rold, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
goérinmez gergekligin U¢ bélumu olan Asagi Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimuzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

SEVGILI
OKUYUCULAR

°
NSANLIK CEMBERI yeni donemde sunu deneyimlemek istiyor; sonu ve kendi
bilgimiz i¢in nasil bir sonlanis yasayacagimizi.

Simdiye kadar tretilen ttopik senaryolarin cogu bos ¢ikti. Hepsi
diyemiyoruz; 2012 gercekten tesir ve dontisiim adina yeni bir kozmik baslangi¢
olusturdu. Ama onun arkasina gizlenen, isi sadece uyanmamak olan, korkuyla
Hollywood senaryolar1 ve entelektiializmin oyununa oyuncak olan bir anlays
gordiik. Insanlar sadece bedenlerini mi kurtarmak istiyorlar? Yoksa, soy devamu igin
yakinlarinin gelecegini garantilemek mi istiyorlar?

Opysa yeni neslin boyle bir istegi yok nedense. Hazir gelmisler ve zamani
iyi kullanmiyorlar. Ge¢mis zaman algisi, hissi yok tutunacak. Her isteklerini
yetistirecek kadar da iradeleri var, zamanlar1 var. Bu gelismislik ol¢uti ise, onu
olusturabiliyorlar. Bircogu da hazir; kendini bilmekle, gelecegi ve gecmisi bugtintin
icinde yasayabilecek bilgelikle ilgili son deneyimlerini paylasiyorlar.

En cok da ruhsalligi, spirittializmi agzina sakiz yapanlar korkuyor. Karistirdiklari,
kars1 ciktiklar: kavramlar onlar1 yakiyor. Ayakta tutacak dogrulayacak bilgi
kaynaklarini, i¢selliklerini her an yok ediyorlar. Her seye saldiriyorlar. Inanclara,
dinlere, Yaradan’a ilahi vazifeleri kiiciimseyen bu tavirlar ve her seyi ben bilirim
sorumsuzluklari, kendileri de dahil bir¢ok varligin kafasini karistiriyor. Son
donemde, kiyam doneminin isaretlerini yerine getiren sevgisiz ve kaynag belli
olmayan bu kotulikler, vazife birliginin yurtaytstina kirmak icin bu kavrami da
degersizlestirmeye calisiyorlar.

Gergek birlik, her seyi birligin bir parcast gortintist olarak gormek icin huzurda
hazir olandir. Buna karsi ¢ikanlar, kendi icat ettikleri teorilerin altinda eziliyorlar.

Diinya bize son okul devrelerinden birinde yani su devre i¢in bir hediye ile
ugurlamak istiyor.

Ilihi Nizam ve Kainat, sadelik ve basitlikle sonsuzlugun kavramlarim 6zetliyor.
Hediye bu iste. Liyakatla fark edilecek hediye bu. Gozlerin de kapansa suurun da
bloke olsa birlige yirtimek, sevgi planindaki dontsimu su an burada yasamak
mumkun.

Olaylarin 6nemi insanlarin tavirlarini birlestirmek icin gayretlerini izlemek, bize
kapanisin derslerini anlamaya yeter.

Sevgi ile uyumun, tim parcalarin entegrasyonunu gérmek, kozmik bir devir
teslimin gorevli izleyicisi olmak bize verilen en buyuk hediyedir.

Ruhun o6zgurlik sinavlarini bu gezegenden artik baska sistemlere geciste
kullanacagi son demlerdeyiz. lahi Nizam ve Kéinat simdi isini yabanci dillerde
yapiyor. Bize gelen geribildirimlere gore insanlik bunu fark etti ve hizini artirarak
kendi vazifesine sahip ¢ikiyor.

I¢sel perdelerin atildig1 ve sadece gercek an ile yasanacak mutluluga hazir miyiz?
Buyiik sesler de kendini belli etmeden bu yolculuga evet, diyor.

EVET!..

Ruh ve Madde Yaymlan
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Otomatik Faaliyetler ve
Organizasyonlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

IR TOPLULUK icindeki
Botomatik vazifeler ve bu otomatik

faaliyetlerin aciklamasi tizerinde
duracagiz. Carsidan gelirken elinizdeki

paketleri evinize tasitmak i¢in bir kiifeciye verirsiniz. Kiifeci onlar1 evinize kadar
nicin tasir? Size yardim etmek icin mi? Hayir. Onun béyle bir kaygist yoktur. Bu
isi sadece sizden alacagi bes on kurusu koparmak icin yapar. Iste bu, sizin ona
otomatik olarak yaptirdiginmiz bir istir. Otomatizmin ¢esitli nitelikleri arasinda bir
tanesi de iste bu 6rnekte oldugu gibi, birisini akli ermedigi bir ama¢ ugrunda
aldatic1 ya da oyalayic1 birtakim édtinlerle yurtatmektir. Buna goére, bir insanin
otomatik olarak tekamiil' yolunda ytiriimesi demek, varmas: gereken hedefe
bilerek ve isteyerek gitme giictinii gésteremeyen o insanin nefsaniyetlerine

gore onune ya cekici oyuncaklar sererek ya da korkutucu, sindirici durumlar
cikararak onun istenilen yolda ylriimesini saglamak demektir. Buytk amaclarin

1 Tekamil, s6zliik anlami1 olgunlasma, gelisim ve evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin temel
ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda kullanilmaktadir.
Kisaca ruhlarin madde evrenindeki gorgii ve deneyimini arttirarak suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak
tanimlanir. MTIAD
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gerceklesmesine yonelik bu isler
boyle birtakim otomatizmlerle baslar.
Bu otomatizmin ilk ytrtyuslerini
hazirlayan duygusal ve nefsani
dustunceler ve arzular da olumlu ya da
olumsuz islevleriyle bu otomatizmin
kuvvetli birer elemani olurlar.
Anlayislar genisledikce ve yapilacak
islerin sebep ve sonuclar1 hakkindaki
oz bilgiler arttikca sonuclar yavas

yavas daha iyi gorulir

ve aradaki cekici ya da korkung
otomatizm araclari birer birer
islevlerini kaybetmeye baslar. Artik
annesi cocugunun basini yikayabilmek
icin ona seker so6zli verme geregi
hissetmez. O zaman insan dogrudan
dogruya hedefini daha iyi gorerek

o hedefe ulasmanin idrakine sahip
olmaya ve geregine inanmaya baslamus,
vazife planina dogru ytruyustin
sezgilerini kazanmis olur. Aslinda
yeryuzu kuresinin guicli bir tekamiil
arac1, mikemmel hazirlayici bir okul
olusu da bundan ileri gelmektedir.
(Cunku vazife bilgisine dogru suur

ve anlayislar1 zorlayan programl ve

duzenli olaylarla kurulmus biytik
bir otomatizmin -insanlar1 sevk edici-
her tirlti malzemesi, sayisiz his ve
nefsaniyet unsuru dinya okulunda
vardir. Ve diinya hayat1 tizerindeki
vazifeliler de bu vazifelerini, insanlar
arasinda bu malzemeleri kullanarak
yapmaktadirlar. Demek ki diinya,
bitkileri hayvan ve hayvanlar1 insan
asamasina cesitli otomatizmlerle

hazirladig1 gibi, insanlar1 da vazife
bilgisi ve organizasyon sistemleri
sezgisine hazirlayic1 cok zengin
cesitlemelerle doludur. Sinavlar,
sinamalar, gozlemler, deneyimler, ac1
ya da tath biitin his karmasiklart®,
dinlerin koyduklar1 cennet, cehennem,
ahiret yaptirmmlarinin cesitli
gorunusleri vb. Buitin bunlar, evrende
yapmakla ytkimli olduklar: biytik

ve alemi kapsayan islerin, vazifelerin

2 Icinde ayni cinsten bircok ége bulunan, birbirine
az cok aykiri bir¢ok seyden olusan, mudil,
kompleks. MTIAD
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anlayis ve suuruna insanlar1 hazirlamak
amacina yoneliktir. Insanlarin,
dinya olaylarinin nedensellik ilkesi
karsisinda hakiki degerleriyle, o
degerler karsisinda kendi durum
ve davranislarin1 6grenmelerini,
kendilerini ona gore ayarlamalarini
ve boylece vazife bilgisine ve
organizasyon disiplinine kendilerini
hazirlayabilmelerini saglamak dtinya
hayatinin esas islevlerinden biridir.
Ancak bu islevin sonuclandirdigi
hedefe ulasmuis, evrende yapacagi
islerin ytikimlaltigint benimsemis
olanlar dunya ile ilgilerini kesebilirler.
*
E
Cok genis bir evren
mekanizmasinin teknik yollarini
gosteren organizasyonlarin faaliyeti
hakkinda simdilik kisa bir bilgi
verecegiz. Evrenlere ve ruhlara
egemen asli ilkenin gereklerine
gore yapilmakta olan sonsuz isler
vardir. Maddelerin olusumlarinda,
tesirlerin maddelere ve varliklara
dagitimlarinda ve bu dagitimlarin yerli
yerince kullanilmasinda varliklarin
cesitli gelisim asamalarinin ve
tekamullerinin sevk ve yonetiminde ve
denetimlerinde, onlarin tekamullerine
hizmet eden kaba maddelerin cesitli
sayisiz gorintimlerinin meydana
getirilislerinde, kisaca evrenin buitiin
mekanizmalarinda yapilacak sayisiz
isler ve hizmetler vardir ki bunlarin
her biri uzmanlik yeteneklerine gore
varliklarin, yerine getirmekle yuktmli
olduklari birer idari vazifedir. Bu
yuktmlulukler -asli ilkenin ytiksek
gereklerine gore- varliklarin liyakat
dereceleriyle orantili olarak yapilir ve
ona gore varliklar vazifelendirilir ve
vazifelenir.
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Vazife duygusuna ve anlayisina
ulasmis varhiklarin liyakatlerine
gore, vazife planlarinda birbirinden
derece ve vazife durumu bakimindan
farkli gruplasmalar, kadrolasmalar
ve organizasyonlar olusur. Bunlar
birbirinin duzenleyicisi, denetcisi,
yardimcist halinde, asli ilkelerin
hedefledigi ortak amaca yonelmis
olarak tniteye kadar yayilirlar.
Bunlarin yapacaklari isler arasinda
yuksek gereklere gore varliklarin
tekamullerine hizmet l :
etmek, onlar icin
maddesel ortamlar
hazirlamak, hentiz
otomatik kademede
bulunanlara yardim
etmek gibi say1s1z
faaliyet vardir.
Organizasyonlar
butiin bu
vazifelerini biraz
once acikladigimiz
gibi, tiniteden cikip
organizatorliik-
organizasyon duzeni
icinde asagilara dogru
yayilan direktiflere
gore yerine getirirler.
Oyleyse, vazife planina dahil
olmus varliklarin sayisiz yollarda
uzmanlasmalari, vazife liyakatlerini
kazanmalar1 ve bunlarin sonucu
olarak da cesitli vazifeler etrafinda
toplanmalari, gruplasmalari,
organlasmalari ve sistemlesmeleri
asli ilkenin direktifleri, yaptirimlar:
ve gerekleri dahilinde, onun 15181
altinda meydana gelmektedir. Iste
butin bu orgut, ruhlarin tekamulleri
icin sasmadan yiriyen evrenin,
tniteye baglh muazzam yonetim
mekanizmasinin teknik yontnt

olusturur. Dogal olarak boyle ytiksek
bir mekanizmada vazife almak icin
tam anlayisa ulasmak, insan Usti
seviyeye gelmek gerekir. Aslinda vazife
plan1 da ancak hidrojen asamasinin
bitirilisinden sonra baslar. Vazife
organizasyonlar: hakkinda simdilik
geregi kadar bir fikir verebilmek icin,
muazzam evren organizasyonu i¢inde
evrenin bir zerresinin zerresinden
daha kiictiik olan diinyamiza ait faaliyet
mekanizmalarindan birini, bu
alanda vazifeli olan bir grup
yoneticisinden aldigimiz
bilgi ile aciklamak
istiyoruz. Asagidaki
satirlar diinya isleri
diizeninde calisan
teknik yonetim
grubunun
yoneticisi, vazifeli
bir plan tarafindan
-yuiksek kaynaklarin
uygun gormesiyle-
dinyamiza ilk defa
verilmis bu konuya
ait yuksek bir bilgiyi
icermektedir.
“Evren icindeki,
evreni yoneten ilkelerin
zorunluluk ve gerekleri olan
maddesel olaylar; evrendeki tekamiiliin
malzemesini, gézlemini saglayan
unsurlardir. Turla tekamiil ihtiyaclary
icin, en agir madde halinden en
hafif madde haline kadarsonsuz
dontisimler, bicimsizlesmeler ve
bicimlenmeler olur. Bu maddesel
degisiklikler evrenin genel yonetimiyle
vazifeli varhiklarin direktif ve
guicleri kanaliyla ve belirli alanlarda
vazifelenmis varhiklarin faaliyet ve
isciligi ile sonuclanir. Evrenin teknik
iceriginin unsurlar: olan strekli

degisimler, vazifeli bircok varligin
eseridir. Fakat bu vazifelileri sevk

eden varliklar gittikce ytkselerek
unitedeki genel sorumluluk ve
kuvvetlerle ilgilenirler. Simdi aldigim
bir direktifle, belirli degisimlerin
meydana gelmesine etken olan, onlar1
hazirlayan varliklarin nasil calistiklarini
anlatacagim.

“Yiiksek ilkelerin geregi olarak
olmasi yakin bir degisimin, olmasi
gerekenin direktifi bize gelir. Zaten
evrenin tekamul eden her bir varhig:
icin, onlarin ihtiyac ve islevlerini
denetleyen ve saptayan diger vazifeli
gruplar, bu varliklarin liyakat ve
ihtiyaclar1 derecesini ve onlar hakkinda
yapilmasi gerekeni bize bildirirler.
Yani yuksek ilkelere paralel olarak
direktif veren yuiksek varliklardan
baska, bize faaliyetlerimiz hakkinda
tamamlayici bilgi veren diger baska
vazifeli gruplar da vardir. Bir 6rnek
vereyim: Diinya hayatini yasayan bir
insan1 zihninizde canlandiriniz. Onun
tekamulu icin belirli bir degisiklige,
belirli malzemeye ihtiyaci vardir.
Buna ya liyakat kazanmistir ya da
bu onun sinavlarinin, karisiklik ve
saskinliginin, kisacasi islev géren
ozelliklerinin bir geregidir. Bu geregi
olctp bicen, derecelendiren, zamanini
ve niteligini belirleyen grup bir baska
gruptur. O grubun bize yardimi, s6z
konusu insan i¢in meydana gelecek
olayin niteligini, miktarca degerini,
zamanini, kisacasi bizim yapmakla
yukumlii oldugumuz biitiin ayrintisini
hazirlayip vermesidir. Ornegin, o
insanin hasta olmasi gerekiyorsa
hastaligin tir, agirhk ya da hafiflik
derecesi, uzunlugu, kisahgi, tedavi
olanaklar1 bize bildirilir. Daha ayrintiya
gireyim: Bu hastalikta agirlastirict
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sebepler olmasi gerekiyorsa o kimsenin
olanagi az bir yere gonderilmesi,
tedavi edecek doktorun teshiste
yanilmast gibi konular da eksiksiz
olarak verilir. Artik o bir tek kisinin
bu durumundaki tekamiil malzemesi
icin -gerekirse- birkag varlik calisacak,
birisi biinyeyi hazirlayacak, biinyedeki
mikroplarin faaliyetini saglayacak, bir
digeri doktorun dustinsel durumunu
o belirli anda gerektigi gibi tesir
altinda bulunduracaktr. Bu teknik
faaliyetlerin alanlar1 da pek ¢ok
dallara ayrilir. Bunlarin arasindan
onemli birka¢ini sayacagim. Ornegin,
insanlarin ruhsal durumlarini belirli
bicim kaliplarina baglamak, bolgesel,
toplumsal bicimleri kurmak ve son bir
ornek vereyim, medyomlar: yonetmek
vb. Bunlar gibi cogaltilabilecek, nitelik
ve onemleri birbirinden farkli pek
cok faaliyet dallar1 vardir. Bunlarin
her biri kendi kadrosu dahilinde
kendi teknikleri ile calisirlar. Bu
belirli faaliyet kadrolarinin her

birinin teknigi birbirinden farkhdir.
Ornegin, dogada gerceklesen fizik
degisiklikleri yapmakla yikimla olan
grup medyomlar1 yonetemeyecegi gibi,
medyomlar1 yoneten grup da toplumsal
olaylar1 kuran grubun vazifesini yerine
getiremez. Zaten c¢alisma zeminlerinin
farkli olusu, buittin bu gruplarin
calisma tekniklerinin farkli olusunu
gerektirir.

“Bu teknik vazifeli gruplar belirli
vazifeleri yaparken bircok olanaklardan
yararlanirlar. Bu olanaklar nitelik
bakimindan c¢ok degisiktir. Bu arada
size teknik terimler verme olanagini
bulamayacagim. Ciinka kullanilan
bu kuvvet ve olanaklarin kelimelerle
ifade edilip nitelendirilmesi gtic ve
olanaksizdir. Ancak onlar1 yakin

bir anlamda, en uygun sekilde
ifade edebilecek olan terimleri
kullanmakla yetiniyorum. Kullanilan
kuvvetler elektromanyetik kuvvetler,
mekanik kuvwvetler, bircok kuvvetlerin
bileskesi olan biyolojik kuvvetler
ve kozmik kuvvetlerdir. Bunlar
uretmek icin uzay olanaklarindan,
bedenini terk etmis serbest varliklarin
enerjilerinden, tst alemlerdeki
varliklardan yayilan enerjilerden,
insanlarin kuvvetlerinden, bedenlilerin
kuvvetlerinden (elbette onlar bunu
bilmezler) ki bu bedenliler diinya
icinde pek coktur: insanlar, hayvanlar,
bitkiler gibi. Iste biitiin bu olanak
ve kaynaklardan turetilen enerjiler
bizim enerjimizi destekleyerek
(alttmizdaki) vazifelilerin de sevk
edilisleriyle belirli sonuclar1 meydana
getirirler. Bir cismin dengesinin
bozulmasi, 6rnegin rizgar yoninin
yonetilmesi (¢tiinki rizgarlarin belirli
bir yone sevk edilmesiyle bazi zaman
belirli bir yerde kopacak olan bir
tayfunun, belirli kisilerin tekamil
icin zorunlulugu vardir) ayni sekilde
bolgesel bir depremde, deprem icin
gereken denge degisikliginin meydana
getirilmesi vb. i§te butin bunlar icin
gereken kosullarin meydana getirilmesi
bu saydigim kaynaklardan yayilan
enerjilerle ve o enerjilerin belirli ve
uygun deger ve tarzlarda vazifelileri
tarafindan kullamilmasiyla gerceklesir.”
i

k%

Insanlik asamasinin, yani hidrojen
atomu devresinin ustinde baslayan
vazife organizasyonlarina varliklar
birdenbire sokulmazlar. Bunun icin
uzun hazirliklardan sonra vazife
planinin gereklerine uygun bir
anlayis seviyesine ulasmak gerekir.
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Bu da dedigimiz gibi ancak hidrojen
aleminin en ilkel kademelerinden

en ust kademelerine kadar gececek
uzun hem de cok uzun bir hazirlik
devresinden sonra olur. Tlk varlik
halinden en yiiksek bir insan varlig
haline gelinceye kadar anlayisin boyle
bir vazife liyakatini kazanabilmesi

icin gecirilmesi gereken asamalar:
daha 6nce belirtmistik. Bu asamalarin
basinda organizasyon sisteminin en
ilkel ytrtytsiine baslangic olmak
uzere bitkilerde otomatik-mekanik
icgudiilerle bir tir topluluk hayati
baslar. Bu topluluklar varliklarin hayati
ilerledikce kapsamini daha artirir ve
anlamini genisletir. Hayvanlarda bu
topluluk daha ¢ok gortuniir. Hentiz
bir toplum hayati baslamamis olmakla
beraber, ona dogru ilk hazirliklar
ifade eden oldukca anlamli topluluklar
hayvanlar arasinda vardir. Ornegin
karincalarin, arilarin, toplu halde
yasayan bazi hayvanlarin otomatik
topluluklar1 buna érnektir.

Bunlar, insan hayatindaki toplumsal
planlara aday olan varhiklarin dizenli
hazirlanislaridir. Dogal olarak
bunlar1 birbirlerine baglayan tst

tesirler ve baglar vardir. Bunlar da bu
alanlarda calisan vazifeli varliklardan
gelmektedir. Boylece, kishk tahillarini
biriktirmek i¢in karinca topluluklar:

ve ayni sekilde ar1 topluluklar:
orgutlendirilir. Bazen yuvalarim
saldirgan kartallara kars1 korumak

icin etraftaki biitiin leylekler bir araya
toplanarak bu canavarlarla bir ordu
halinde savasirlar. Bazi vahsi hayvanlar
ac kaldiklar1 zaman struler olusturarak
avciliga cikarlar. Hayvanlarda sik
gorulen bu haller, onlarin daha

tist toplumsal plan hazirliklarinin
icgtiduisel uygulamasini yapabilmelerini
saglamak icin vazifeli varliklar
tarafindan gonderilen gerekli tesirlerle
meydana getirilmektedir.

Sonunda insanlarin yine kismen
otomatik, kismen yar1 anlayish olan
topluluklar1 ve toplum hayatlar
gelir. Burada artk yiksek vazife
organizasyonlarina ulasmanin
dogrudan dogruya ve en yakin hazirhik
uygulamalari baslar. Insan hayatinin
amaci da bu yolda gerekli olan
hazirhiklar bitirmektir.

Bundan baska, bir insani olusturan
ve yoneten varligin da o insan
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bedeniyle karsilikli bir organizator-
organizma durumu vardir. O varlik,
insanin sinir sistemi hticrelerinden
olusturdugu manyetik alana egemen
olarak o htcreler aracihgiyla

butin bedeni, organizmay1 yonetir.
Burada varlik organizator, beden ise
organizmadir.

Butin bu topluluklarin, bu
organizasyonlarin, bu sistemlerin,
her madde toplulugunun, topluluk
sistemlerinin, bilesimlerinin faaliyetleri,
birbirleriyle olan iliskileri, kisaca her
olay, her durum, her sey ancak ilahi
dizenin buyik uyumu icinde, bu
tesirler mekanizmasiyla saglanir.

¢
* %

Her organizmaya yukaridan,
yanlardan, asagilardan bir stirt ikincil
ve yan tesirler de gelir ki bu tesirlerin
icinde hem o organizasyonun vazifesini
kolaylastirict olumlu tesirler vardir
hem de onun kuwvetlenmesi, gorgu
ve deneyimlerinin artmasi, gelisip
tekamill etmesi icin sarsici, bozucu ve
hatta yikic1 olumsuz tesirler vardir ve
bunlar o organizmanin sinav, deneyim
ve gozlem uygulamalarinin meydana
gelislerine sebep olurlar. Butiin
bu ikincil tesirler o organizmanin
yetismesi icin anlayish ya da otomatik
olarak calisan bir stru vazifeli varliktan
gelir. Yiksek evren mekanizmasina
baglh bu vazifeliler, varliklarin, beden
hayatlarindaki vazifelerinde basari
kazanmalarini saglayacak ¢abalari
gostermelerine zemin hazirlamak
icin -tekamiil malzemeleri olarak-
agirlastiricl, guiclestirici ve bazen de
olanaksizlastirict bir stiri olayr onlarin
Onlerine surerler. Bu malzemeler,
varliklarin gittikce liyakatlerini
arttirmalar1, kuvvetlenmeleri ve daha

tist durumlara kayarak yiikselebilmeleri
icin ilahi diizenin yasalarina gore
dizenlenmis ve siralanmiglardir.
Fakat insanlar, bilgisizlikleri ytiiziinden
bunlar1 daima baslarina gelmis birer
felaket olarak tanirlar.
s
%%

Organizasyonlarin, ytksele yiksele
evrenin Ust sinirlarindaki tinitede
son bulduklarini sdylemistik. Uniteye
varincaya kadar bu organizasyon
elemanlari asli ilkenin ytksek
gereklerine uyum saglayarak anlayis
olarak yavas yavas birlesirler. O
kadar ki tniteye girdikleri zaman,
pek kiictik ayrimlar disinda onlarin
anlayislan yiiksek gereklere her
noktasinda ve tam liyakatle uyum
saglamis olur ve o zaman onlar,
evrensel ylksek faaliyetlere asagilarda
oldugu gibi, organizator-organ
zorunluluklarina tabi olmadan, insan
aklinin eremeyecegi tek ve buyuk bir
organizasyon birligi icinde devam
ederler. Iste bu, asli ilkenin evrene ve
ruhlara ait guictiyle evrenimizin butin
olanaklariin birlestigi bir hakikattir.
Bize gore gortinen bu yontine bakarak
biz ona Unite diyoruz. Ctiinku orada asli
ilkenin ruhlara ve evrene ait giicleriyle
evren butanu bir birlik olusturur.

Demek ki organizasyonlar tiniteye
yaklastikca anlayislarin, ozgurliklerin
ve sorumluluklarin artmasi oraninda
birlige dogru ytrtyts hizlanir.
Organizatorluk-organlik iliskileri
arasindaki baglar gittikce gevser ve
sonunda kaybolur. O zaman unite
dedigimiz evrensel birlik gerceklesir. O

[lahi Nizam ve Kainal'm gintimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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MTIAD ve BILYAY AKADEMI
ve
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Pazartesi ve Persembe gunleri saat 21:00'de

CANLI SOHBETLER ve SEMINERLER
DEVAM EDIYOR...

Dr. Bedri Ruhselmanin kurucusu oldugu Metapsisik Tlmi
Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi, Bilin¢ Okulu'nun
Internet sayfasindan diinyanin dért bir yanindan izleyiciye
ulasmak tzere canl sohbet ve seminerler devam ediyor.

Kendini Bilmek,
Psisik Korunma

[lahi Nizam ve Kéinat,
Sifa, Sifacilik ve Enerjiler,

Ruyalar, Temel Ruhsal Bilgiler,
Parapsikoloji Bilin¢ ve Olagan Dis1 Bilin¢ Halleri,
Oliim ve Oliim Otesi, Regresyon,

Samanizm, Kadim Uygarliklar,

Evrende Zeki Hayat

vb. pek cok konu gruplariyla, canli yayindaki sohbetleri evinize getiriyor.
Bu sohbetlere katilmak icin:

www.bilincokulu.com
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Daha Gidilecek Cok Yol Var...
Ama Artik Akint1 Yon
egistirdi...
Dauvid Icke

edilen bilgiler ile etkilesime giren bir bilgi... iste bu ylizden tiranhgin

global sebekeleri ve kontrol sistemi, oncelikli olarak bilgiyi ve algilamay1
hedef aliyor. Bu, “Alg1 Yanilmas1” veya “Alginin Kandirilmas1” seklinde
aciklanabilir. Zaten yeni kitabimin adi olarak da 6zellikle bunu kullandim.
Dikkatinizi ¢ekerim; sirket medyasini kendi egemenlikleri alinda tutarken, bunu
sirf kontrol altinda tutmus olmak icin yapmiyorlar. Amaclar: cok daha derinleri
hedefliyor. Bu, insanlarin verecekleri tepkiyi maniptle edebilmeleri acisindan
cok 6nemli ¢iink aldatma programu ile, insanoglunun zihinsel hiicrelerini
kendisinin insa edecegi sekilde algilamasini saglayacaklar. Insan zihninin algilama
ozgurligini, kapal kapilarin arkasinda iste boyle tutuyorlar ve sonsuza kadar da
tutmayl planhyorlar.

Oyun, her seyin insanlarin algilamasin sekillendirecek olan programlama i¢in
gereken yalan ve aldatma bilgisinin saglanmasina dayali. Biitiin olayl di
ve hayatin kendisi ile ilgili baska tiirli algilamalar saglayaca
de surekli olarak sansiirleniyor, bloke ediliyor ve soyutlamyor

Denklem cok basit: bilgi iceri = algilama disari. Iste bunun icin “Halkin Se

HER SEY BILGI. Evren de bir bilgi. Evet, evren de sifrelenen ve desifre

basariya ulasmali. “Uyanmus Bilingli” kisilerin bile, daha gelismis bir reahteyuq
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algilamalari i¢in, daha da gelistirilmis
bilgilere ve anlayisa uyanislar: hala
suriyor. Sonug olarak coklu, cesitli ve
sonsuz bicimleriyle hepsi bilgi...

Internet, hem gelisen ifade
ozgurlugu hem de algilamanin
kolelestirilmesi acilarindan iki
tarafli bir “oyun degistirici” nitelik
tagtyor ¢unki insanlar acisindan
en egemen bilgi kaynagi o oldu.
Internet, bugiin insan toplumunun
yonunii belirleyecek olan her ortama
sahip. Internet’i ashnda teknolojik
bir “kolektif zihin” veya “ortak suur”
olarak tasarlamislar, dolayisiyla kolektif
insan zihnini yakalayip kolaylikla
kolelestirebiliyorlar.

Internet ile etkilesime girmenin;
beyinin calisma seklini, bununla
baglantili olarak da realite ile
etkilesimimizi degistirdigi artik iyice
kanitlanda. internet, beyin devrelerini
odaklanmaya ve bilgi ara yuzlerine
gore donatiyor, dolayisiyla da yeterince
Internet odaklamast olan bir kisiye
yeniden noro-programlama yapmak
mumkiin oluyor.

Bes duyunun otesindeki bilingli
zihinler aym sekilde etkilenmiyorlar
cunki onlarin beyninde baska bir bilgi
veya veri odag1 yani akil-bedeninin
cok otesinde olan derin bir realite var.
Yani, Internet’in noéro-manipulasyonu
acisindan cantada keklik sayilanlar,
gelismis bilinclilige kapali olanlar...

Ornegin baz1 arastirmalar,
insanlarin arama motorlarina kendi
zihinlerinden de bellek aktardiklarini
gosteriyor. Cogu kisi, “Onu hatirlamak
zorunda degilim, Google’da ararim
olur biter,” diyor, dolayisiyla insanlarin
kendi belleklerini kullanmayip yerine
sahte olan1 koymalari, kuresel zihin
hapishanesi acisindan son derece

onemli bir asama sayilir. Bu hafta
MIT /Massachusetts Insititute of
Technology’den bilim adamlari;
farelerde eskisinin tizerine yenisi
yazilan bir gen kesfetmisler. Bir
makalede soyle diyor: “Iki grup fare,
icine elektro sok yerlestirilmis bir
kafesten korkmak tzere egitilmis.
Arastirmacilar fareleri kafesin icine
koyunca, sadece aktif “Tet 1 geni” olan
fareler korkmamislar ciinkii daha 6nce
canlarmin yanmis oldugu deneyimi
tastyan belleklerine, yeni veri/bilgi
yazilmis.”

Arastirmacilar bunun, travma
sonrasl veya diger ac1 veren
deneyimlerden dolayr rahatsizliklar
olan hastalar i¢in ¢ok yararl bir kesif
oldugunu soyliyorlar. Evet, elbette
isin bu kismi1 gelecege yonelik iyimser
bir yaklasim. Ve eminim ¢ogu kisi bu
gelismenin dinya icin cok iyi bir sey
oldugunu dusiunecektir.

Ancak madalyonun iki ytizii var; bu
tam “Sistem”in amacina uygun olarak
yuratiliyor yani insan bellegi silinip,
yerine insanlarin “gecmis” deneyimleri
konusunda bildiklerini sandiklar
sahte duygu yerlestirilebiliyor. Insan
belleginin yerini, arama motorlarinin
almasi eyleminde de Internet’in
kesinlikle 6nemli bir rol var.

Science Magazine ndeki (Bilim
Dergisi) bir arastirmada o6grencilere
bilgisayara bir sey yazmalar1
soylenmis ve bunu kendi hafizalarina
kaydedip kaydetmeyecekleri
sorulmus. Kaydetmeyeceklerini
soyleyenler cogunlukta olmus, nedeni
soruldugunda da bilginin, bilgisayarin
sabit stirtictisiinde zaten mevcut
oldugunu, bu nedenle de kendilerinin
hatirlamalarina gerek kalmadigini
soylemisler.



v

Teksas A&M Universitesi'nde
bir sinirbilimci olan Prof. William
Klemm, yaratic1 distiincenin hatirlanan
bilgiden geldigini ve ne kadar fazla
bilgi online olarak muhafaza edilirse,
yaratici disiincenin de bir o kadar
fazla silinecegini soyluyor.

Ekrandaki yaziyr okumak tizere
basliktan asagiya dogru kaydikca
insanlarin dikkat stresi azaliyor
ve metinin cok az bir bolimuint
okuyabiliyor yani hi¢bir zaman kitap
okurken gerekli olan daha derin ve
uzun sureli bir konsantrasyona sahip
olamiyorlar. Arastirmalar, gtinluk
hayatta bilgisayardan uzak olduklar
zaman, kisilerde bunun “odaklanma
zorlugu”na ve “parcalanmis
disinmeye yol acabilecegini
gosteriyor.

Kaliforniya Universitesi'nden Prof.
Gary Small, 2007’ deki bir ¢alismadan
sonra, b saat boyunca Internet
kullananlarin beyinlerinin yeniden
yapilandirilmis oldugu sonucuna
varmis. Bunun bir bagka sonucu da
teknoloji bagimliligi. Beyinin aym
boliimlerini, sadece bilgisayarlar ve

Internet degil, cep telefonlari da
sartlandiriyor. Insanlar bundan hic
kopamiyorlar, onarmak i¢in bile geri
dontp yeniden bashiyorlar.

internet, kuresel nifusun realite
duygusunu tuzaga cekerek kendine
bagimli hale getirme amaci gudiiyor.
Bu konuda ne kadar basarili oldugu
da, “beden-akil algilamasi1” icine
hapsolmus olan insanlarin cogunlukta
olmalarindan belli oluyor. Gelgelelim
sistem ac¢isindan bunun basariya
ulasmasinda hep bir dezavantaj vardir
cunku algilamanin kontrol edilmesi
icin en etkin sekil, konunun hedef
kitleye her zaman “yararli” etiketiyle
satilmasidir ve buna hep mecburdurlar,
aksi takdirde insanlar konuya ilgi
duymazlar... Su akill telefonlara veya
butin cep telefonlarina bir bakin.
Evde olmadiginiz zamanlarda, nerede
olursaniz olun, hep Internet’te
olabiliyorsunuz. Bunun gozle gorulir
oranda avantajlar1 var, dyle degil mi?

Oysa “bilin¢”ine a¢ilmamis olan
kisiler, beyinlerini pisirmekte olan bu
teknolojiye gittikce daha ¢ok bagiml
oluyorlar. Bu arada goézden kacan
onemli bir nokta var. Bunun insan
ozgur dustncesi agisindan en onemli
sonucu, surekli olarak ceplerindeki
bilgisayardan giden bilgisel néro-
stimtilator akist ile insanlarin
potansiyel 6nsezilerinin ve distiinme
yeteneklerinin ortadan kaldirilmakta
olmasidir...

Internet satisi icin yapilan
sunus konusmalarin avantajlar
hep sansursiiz bilgiye ulasmak ve
aninda dinya ¢apinda iletisim
erisiminin saglanmasidir. Anlasilan
manipulatorler, kendi yontem,
entrika ve amaclarini ortaya cikaracak
potansiyeli biraz hafife almislar. Daha
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once anlatmis oldugum negatif etkiyi
olusturacak seyleri yapmalarinin
nedeni de bu. Bu nedenle saf

bilginin sansirlenmesi i¢in bu kadar
cok caba sarf ediyorlar, yani kendi
gizliliklerine asil darbeyi kendileri
vurmus durumdalar. Internet’i kontrol
altina almak istemeleri, tipki Disney’in
Buaytctintn Ciragr adh cizgi filmindeki
sihirbazin yaptigina benziyor. Adam
durmadan yarattig1 seyin aynisini
yaratinca, sonunda yarattigl seyin
kontrolu elinden kaciyor... Bu,

bircok acidan internet icin de ayni
sekilde gelisti. Simdi buiytik bir panik
icerisinde baklalar1 agiza, cinleri de
siselere geri sokmaya calisiyorlar.

Internet’in Altin Cagi'nda,
simdiye kadar “gizli el”in calisma
sekli hakkinda buytk miktarda bilgi
saglandi, bu da gittikce artan sayida
insanin algilamasi tizerinde etki yapti.

Oyunun farkl: bolumlerinde
farkindalik gozle gorulur bir sekilde
artiyor. Ornegin bircok tilkede halk,
actig1 kampanyalarla beyin icin son
derece zararl olan fiilorit maddesinin
icme suyuna katilmasin1 engellemeye
calistyor.

Butin bunlar, yillar boyunca sisteme
hizmet eden medyanin yalanlarina
kars1 alternatif bilginin akisi ile
basladi, simdi ise “kabal” bu akis1
kapatmak icin buyiik bir telasa kapilmig
durumda. Bu, onlar acisindan buytk
capta oncelik tastyan bir konu... UFO
ve diinya dis1 varliklarin ziyaretleriyle
ilgili arastirmalar yaparken, “cok
gizli” Amerikan askeri bilgisayarini
“hack”lemis olan “Asperger Sendromu”
hastas1 (bir cesit otizm) ingiliz Gary
McKinnon vakasinda goralmiis oldugu
tizere, dunyada yatak odalarindaki
bilgisayarlarini ve Internet’i, ordu ve

istihbarat gorevlilerinden ¢ok daha
buytk bir beceri ile kullanan bir stra
insan var.

Ancak burada énemli bir nokta
daha var. O da, 1990’lardan beri
kitaplarimda ve konusmalarimda
surekli olarak s6zinu ettigim
“Gercek’in Titresimleri”... Kafamin
patlamis oldugunu distindagim o
donemimde bana farkli medyumlar
aracihg ile; diinyayr uyandiracak
olan farkli bir titresimin gelmekte
oldugu, programlanmis inang ve
algilamaya hapsolmus olan zihinlerin
uyanacagl, bizden saklanmis olanlarin
ortaya ¢itkacagi ve halkin bilgisine
sunulacag bilgileri aktarilmisti. Veya
bu enerjiler, en azindan zihinlerini bu
frekanslara uyumlayabilecek olanlar:
uyandiracakti. Iste o zamandan beri
bu enerjilere, “Gercek’in Titresimleri”
diyorum. Yaklasik ceyrek asir once
buna dair en kugctik bir isaret bile
yoktu, oysa simdi su hale bakin!

Simdi acik bir sekilde gormekte
oldugumuz su: Bana yillar 6nce
soylenmis olan sey, yani “Gerc¢ek’in
Titresimleri” artik is basinda...
[nanilmaz sayida insan; yeniden
dusinerek “gercek”, kendi benligini
ve yasamini yeniden hissetmeye
basladi. Bu ayni sekilde otorite,
otoritenin iddialar1 ve uydurulan peri
masallari i¢cin de s6z konusu. Hepsi,
simdiye kadar hi¢ olmadig: kadar ¢ok
sorgulaniyor.

“Halkin Sesi” stiidyosunun
bulundugu, Londra’nin Wembley
bolgesi, ¢ok cesitli kultirlerden
insanlarin bulundugu bir yer. Her
irktan, kualtiirden ve sosyal cevreden
gelen insanlar, sokakta beni gortince
son derece olumlu yorumlarparak
desteklediklerini belirtiyorlar.
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Elimizde muhtesem bir gti¢ var
cinka “Gercek’in Titresimleri” artik
her yerde! Hepsi bir secim meselesi.
Zihnimizi “Gercek’in Titresimleri’ne
acarsak algilamalarimiz, dolayisiyla
hayatlarimiz degismeye baslar.
Bunun ne anlama geldigini kisaca
ozetleyelim...

“Gercek’in Titresimleri”, tek bir
frekans degil, bir frekans bandi veya
frekans kusagidir... Elbette ki bununla
insanlar bir anda tam bir farkindaliga
gecmiyorlar. Gerci 6yle olanlar da var,
bu durumda onlar i¢in: “digerlerine
oranla cok daha fazla bir farkindaliga
gecis yapiyorlar” diyebiliriz.

Eger “Gercek’in Titresimleri’nin
nispeten daha dustik seviyedeki
frekansina bile baglansaniz baz1 yeni
onseziler edinebilirsiniz. Oysa ytuksek
seviyedeki frekansina baglanirsaniz,

butin realite kavraminiz degisecekdtir...

Secim bizim... Giinkt “Gerc¢ek’in
Titresimleri”, ayn1 “yer” illizyonunda,
ayn1 “simdi”de, herkes icin buradalar.
“Gercek’in Titresimleri’ni, sadece
“bes duyu”ya dayali realiteye takilmis
olup bundan kurtulamayanlar
algilayamazlar. Iste bu nedenle
“uyanan”lar ile “Matriks”in yarattigi
illizyon tuzagina gittikce daha cok
cekilenler arasinda buyutk bir fark
var. Bu sahte realiteyi, daha 6nce hic
olmadig1 kadar ¢ok ayrintili olarak

Algilama Yanilgis1 adli kitabimda

ele aldim. Insanlar “Gercek’in
Titresimleri’ne baglanacaklar mi,
yoksa Matriks manipilasyonunun
yogunlugunda m kalacaklar? Iste hepsi
bu ve bu secimi herkes yapabilir...

“Titresim” hareket demektir.
Titresim gucli olursa, hareket daha
hizli olur. Hareket ne kadar hizl
olursa, titresim de o kadar hizlanir.
Titresim ne kadar ¢ok hizli olursa
farkindalik da o kadar gelisir; frekans
potansiyeli hizlanir, hizlanir, ytikselir
yukselir, saf dinginlige, sessizlige ulasir.
Butin olusumlarin disa vurdugu,”Var
Olan Her Sey”, “Mumkin Olan Her
Sey” olur...

Cogunlukla belirtildigi gibi, hepimiz
buytk yaratanin birer yansimasiyiz,
ama sik sik unutulan bir ayrint1 var
ki; raya da, riyayr goren de ayni...
Hepimiz, “Sonsuz Bilin¢”iz. Hep
vardik, hep olacagz.

Insanlik; goremedigimiz ama
hissettigimiz ve savaslar, kisisel
sorunlar, tiziinti, korku, tedirginlik,
ofke ve siddet seklinde disa vuran,
buytk bir sogukkanhlikla tasarlanmis
bir bilgisizlik yogunlugu icerisinde
tutuluyor.

Agir veya dusuk frekansh yogunluga
bir dikkat ederseniz nasil icine
dondugunii gorirsiniiz, oysa hizh veya
yuksek frekans baska enerji hallerine
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gecer. Ayni sey insan enerji alanlari
icin de s6z konusudur. Dustik frekansh
dustinceler ve duygular yoluyla enerji
yogunlastikca, insanlar da buytk
“gercek”ten o kadar cok koparlar.

Butin insanlar bunun i¢in maniptle
ediliyorlar ¢tinkii o zaman kendimizi ve
dunyay1 algilamamiz iyice sinirlaniyor.
Bu bizi, “Var Olan Her Sey” veya
“Sonsuz Bilin¢”ten tamamen kopariyor.
Iste tarih boyunca bu titresimsel
miyoplugun otesini gorebilenler, hep
bunun i¢in alay edilmis, kinanmus,
hatta 6ldaralmausler...

“Gercek’in Titresimleri”, insanlari
bu yogunluktan yavas yavas kopararak,
“degisim” veya “donlisiim”e tastyan
bir hareket yaratiyor. Bu degisim
veya dontisim, insanlar1 enerji
yogunlugundan cikarip, farkindaligin
yuksek seviyelerine tasiyor. Bunu
isteyen herkes, bilingli olarak veya
bilin¢altindan, bu secimi yapmak
durumunda. Bu konuda yapilacak en
onemli sey ise butin 6nyargilar: bir
kenara koymak. Kimseye “bundan
kurtulun” demiyorum, hatta hic
kimseye “sunu veya bunu yapin” da
demiyorum, bu tamamen insanlarin
yapacaklar1 bir secim meselesi.

Ama inanin, bu secimle en azindan
algilamaniz tizerindeki etki azalacak,
sistemin bloke ederek engelledigi
enerji serbest kalacaktir. Inanclar ve
duygular enerji halleridir, zaten her
sey oyledir ama kati inanclar enerjinin
“agir” yogunlugundan disa vurur.
Inangtaki katilik veya burada ifade
etmek istedigim katilik nedir? Cok siki
bir sekilde kipirdamadan duran bir sey,
dustik frekans veya agir titresimden
kaynaklanan bir yogunluktur.

Insanlar bir kez zihinlerini
kipirdatilamayan algilama

katihgindan kurtarabilirlerse, her sey
hareket etmeye, farkl bir frekansla
titresmeye baslar, boylelikle “Ger¢ek’in
Titresimleri” de islerini yapabilirler.
insanlarln, hikumetlerin
bildirimlerini algilamalarinda bir
degisim oldugunu goézlemliyorum,
insan sagligi ve hedeflenmis olan diger
sinsi planlar konusunda gittikce gelisen
bir farkindalik olusuyor. “Ger¢ek’in
Titesimleri”, eskiden insanlarin
derhal tepki gosterecekleri konulara
kars1 simdi zihinlerini alabildigine
actyor ama bunlar daha “Gerc¢ek’in
Titresimleri’nin ilk bebek adimlari.
Programlanmis inanclar: biraz askiya
alin, sonra biraz daha, biraz daha
derken her sey degisecek ve artik
ortada 6nceden inanilan hicbir sey
kalmayacak.

Hala kat edilecek ¢ok yol var ve
“insanlar1 kontrol altinda tutan guc”
hentiz ¢cOkmedi. i(,‘inde bulunduklari
panik hali ile iyice asiriya kagmaya
basladilar. Iskambil kagitlarmdan
olusan bu yapi nasil olsa ¢okecek, ama
isaretler gidisatin oldukga iyi oldugunu
gosteriyor. “Halkin Sesi” ise “Gercek’in
Titresimleri’nin en 6nemli global
ifadelerinden birisi olup birka¢ hafta
icerisinde yayina girecek ve “buiytik
uyanis”in “buyutk sesi” olacak. Arada
hala bazi aksakliklar yer alsa bile emin
olun; isin en gtizel kismu iyice yaklast. O

Yazarin kendi web
sitesinden izinle
ceviren: Esin Akan
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Pliitonik 2014,

Donusum Yili

Oner Déser

1. Bolim

Yeni Duinya Duzeni

hareketli, tempolu bir yil... Tarihin, tarihcilerin altin1 cizecegi bir yil olacak!

Son zamanda her seyin ne kadar da hizlandigini hissetmeye baslamistik. Bu
durum 2014’te de devam edecek... Tekamiil carki daha da hizli donecek ve bizler
daha hizli tekamiil edecegiz... Kolay olmayacak belki, ama bizleri hizh bicimde
yukar1 cekecek... Bunun isaretlerini yihin ilk giinlerinden itibaren almaya basladik.
Yeni yila girerken Ay Oglak burcunda kapandi ve sanki eski diinya diizeninin
bitisini haber verdi. Yeni yilin ilk giintinde Oglak burcunda Pliiton ile dizilimde

YUKSEK OKTAVLI bir y1l olacag1 2014™in baslangictan belliydi. Hararetl,

olusan Plutonik yeniay, “yeni diinya diizeni’ni mujdeler gibiydi sanki! Bu yeniay,
her alanda yeni diizenlemelere, yapilandirmalara dikkat ¢ekiyor; ozellikle de
bankacilik sistemi, is diinyas1 ve ekonomiyle ilgili yeni gelismeler, dizenlemeler
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donemine giris yapmakta oldugumuzu
gosteriyordu. Yeniaymn nasil bir enerjiye
sahip oldugunu, beraberinde neler
getirecegini anlamak i¢in, yeniaydan
sonra Ay’ ontindeki ilk aciya bakilr.
Yeniay sonrasinda Ay ilk olarak

Pluton ile kavusacak. Bu kavusum,

yeni duizenlerin ve diizenlemelerin,
yeniden yapilandirma yolunda buytk
donustimlerden gecileceginin habercisi
adeta! 2014 yilina Pliiton damga
vuracagindan, ben yili “PLUTONIK
2014” olarak tanimliyorum. 2014
DONUSUM YILI olacak!

Hiskiler Acisindan Cok Onemli
Bir Yil!

LISKILER acisindan énemli bir yila

adim atiyoruz. Bunun astrolojik
olarak sebepleri sunlar: 1) Oglak
burcunda Ventis gerilemesi ve
Ventis'in acilar 2) Terazi burcunda
Mars gerilemesi ve Mars’in acilar 3)
Koc¢-Terazi burclarinda (Higkiler ekseni)
hareket edecek olan Ay Dugtmleri.

Ikili iliskiler gezegeni Ventis'iin
21 Aralik 2013 tarihinde baslayan
gerilemesi 31 Ocak 2014 tarihine
kadar surdu. Ayrica bu zaman
arahiginda Venuisin Mars, Jupiter,
Uranus ve Pliton ile stresli ac1 formu
olusturacagl (bazi ginlerde Gunes
de bu a¢1 formuna katildi1) Ocak ay1
iliskilerde tansiyonun yiiksek olacagini
gosteriyordu. En riskli tarihler: 7, 8,
15, 16, 22, 23, 28, 29 Ocak tarihleriydi.
Subat ayinda da hentiz riskler mevcut.
En riskli tarihler: 4, 11, 14, 18, 19,
25, 26 Subat tarihleriydi. Bu tarihler
civarinda, saglam temele dayanmayan
iliskilerin ¢okmesi riski hayli fazlaydi!

Vents gerilemesi donemleri
iliskilerde gerileme ve zorlanma
donemleri olarak gortlebilir. Ama
ayn1 zamanda biraz geri cekilip
iliskilere daha disaridan bakma sansi
da verir. Yani bu donemde iliskilere
yonelik porzitif veya negatif kararlar
almak yerine, durumu yeniden
degerlendirmek icin ideal zamanlardir
aslinda. Tliskimizde kendi séylem ve
tavirlarimizi, karsimizdaki kisilere nasil
davrandigimizi, iliskiden gercekte ne
bekledigimizi, hem kendimizin hem
de karsimizdaki kisilerin bu konudaki
motivasyonlarini gézden gecirme
zamanlaridir. Boyle hassas bir donemde
kalic1 kararlar alimmamasi bu ytizden
onerilir. Bu ytizden evlilik adimi
atilmast i¢in uygun gorulmemistir.
Ayrica estetik degisiklikler, artistik
ve sanatsal konularda yapilacak
girisimler, dekorasyon degisiklikleri
gibi Veniis dogasinda temalarda da, bu
gezegenin geri hareketiyle gerilemeler,
zorlanmalar gorilebilir.

Vents gerileme donemlerini
geri cekilip iliskilerimize disaridan
bakmak, degerlendirme yapmak icin
degerlendirebiliriz. Bunu sadece ask
iliskisi olarak degil, insan iligkileri
olarak genellestirebiliriz. Oglak
burcunda gerileyen Veniis'a olumlu
kullanabilir, iliskilerimizi, iliskide
sorumluluklarimizi ne denli dogru ve
dengeli bicimde yerine getirdigimizi
akilal ve rasyonel bir sekilde gozden
gecirebiliriz. Iliskimizin nasil gittigi
tizerine partnerimizi karsimiza alip
konusabilir, mantikli saptamalar
yapip, bunlar1 diizeltmek tizerine
konusabiliriz. Oglak burcunda gerileyen
Vents, iliskilerimize gercekgi bir sekilde
bakmamiz, iliskilerimizde gereken
sorumluluklar1 almamiz yoniinde bizi
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bir nevi “yeniden degerlendirme”
yapmaya cekiyor adeta. Oglak burcu
duzen kurmak ya da kurulu dtzenlerle
ilgilidir ve Veniis Oglak burcunda
gerilerken yapilabilecek en ideal
seylerden biri iliskinin kendi icindeki
tutarlihgini, givenirliligini, dizenini
ve disaridan nasil gézuktiguni gézden
gecirmek olabilir. Elbette bu konular
karsimizdakilerle konusurken yanls
anlasilmamak adina sozlerimize dikkat
etmemizde fayda var.

Venustn 21 Aralik-31 Ocak
tarihleri arasinda Oglak burcundaki
gerilemesiyle ilgili riskler ve 6nerileri
maddeler halinde siralarsak:

[liskilerde Riskler

Tutuculugun zararli sonuclari

Zamanlama sorunu

Gercekgi ve pratik olmakta zorlanma

Cevreden onay ve destek almakta
zorlanma

Sadakat ve giiven sorunu

Soguk ve mesafeli davranma egilimi,
sturlayicilik, kuralcilik

Keyif alamama, duygular1 géz ard1
etme, sevgiyi ifade edememe

Iliskiyi organize edememe, plansizlik,
dagilma

Elestirellik, begenmezlik

lliskilerde Oneriler

Sorumluluk almak ve iliskiyi disipline
etmek gerekiyor

Fantezilere kagma zamani degil,
ayaklar1 yere basmal

Toplumdan, ¢evreden onay alma
kompleksinden siyrilmak gerekiyor

Fazla kuralci davranip birbirini
stkmamali

Karsilikli giiven tazelemeli, gereksiz
kiskancliktan uzak durmali

Birlikte daha fazla vakit gecirmeli,
yakinlasmali

Musterek keyif alanlarina agirlik
verilmeli

Zorlanmalar var, ama bir taraftan da
iliski olgunlasiyor, bunu da gérmeli

Miskilerde Dengesizlik Riski

STROLOﬁDE ikili iliskiler konusu
Terazi burcuna atfedilmistir.
Aksiyon ve agresyon gezegeni Mars’in

bu burcta uzun zaman hareket
dengesizliklere, yanls yerde yanls
zamanda ¢ikis yapma riskine isaret
ediyor. Bu strecte asir1 saldirganhk,
cevredeki her seyi kontrol altina
alma arzusunu, benmerkezcilik, gozi
karalik ve distiincesizce atilganlik 6n
plana c¢ikabilir. 1 Mart’ta baslayan
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ve 20 Mayis’ta tamamlanacak
gerilemesi sirecinde Mars gergin ac1
kombinasyonlar icerisinde yer alacak.
Iste bu yiizden yukarida saydigimiz
olumsuz yonlerini yansitacak.

Mars gerilemesi ve gergin
acilarinin oldugu yihin ilk yarisinda
aceleci, sabirsiz davranislardan,
gereksiz zorlamalardan ya da yanls
yonlendirmelerden dogan agresyon
artabilir. Sakarliklara, kazalara daha
acik olabiliriz. Dengesiz kararlar
verebilir ya da isteklerimizin ne
oldugunu tam olarak anlamakta
zorlanabiliriz. Bu baglamda 1 Mart-
20 Mayis arasindaki zaman diliminde
ozellikle su tarihlerde dikkatli
olmalyiz: 6, 7, 8, 14, 15, 20, 21, 22, 23,
27 Nisan; 3, 4, 11, 18 Mayis. Onemli
ameliyat ve cerrahi girisimleri de
bu déoneme denk getirmemek daha
isabetli olabilir. Boyle bir mecburiyet
varsa, uygun bir gtin secilmesi icin
astrolojik giindem takip edilebilir ve
en azindan Ay’in zorlu acilar1 olmayan
gunler tercih edilebilir.

Bu donemde asir1 hirslardan uzak
kalmakta ve bagislayic1 olmakta
fayda var. Baskalarina yonelttigimiz
agresyon bize aynen geri yansiyabilir!
Intikam alma konusunda da boyle.
Kavga, dovis, rekabet, dava baslatmak
icin pek de ideal bir donemde degiliz.
Atak olmaktansa, savunmada olmak
cok daha iyi fikir olabilir. Mesela, bir
bosanma davasi baslatmak istiyorsak ya
da benzeri bir mucadeleye, rekabete
girmek istiyorsak, baslatan taraf biz
olmamaliyiz. Ctink inisiyatif alan,
girisim yapan daima kaybeder Mars
gerilemesi varken. Klasik astrologlara
gore “Mars gerilerken kiliclar1 kininda
tutmak iyi fikirdir”. Doviis baslatma ya
da intikam alma zamani degildir!

15 Nisan’daki ay tutulmasi civarinda
Mars’in kiskirtici etkisi is basindaydi.
Sakinmamizda fayda olan bir
donemdi. Harekete gecmeden once
iyi disinmeli, dogru ve hakkaniyetli
davranmali, butinligimuza
korumaliydik. Bu siirecte
“Baskalarinin sana nasil davranmasini
istiyorsan, sen de baskalarina
oyle davran” felsefesini 6rnek
almaliydik. Bu tam bir “Geri ¢ekil
ve projeni gozden gecir!” zamani.
Mart, Nisan aylarinda ve 19 Mayis’a
kadarki stirecte riskli girisimlerde
bulunmak yerine projemizi ya da
ortaya koymak istedigimiz seyleri
tzerinde biraz daha ugrasarak daha
iyi hale getirebiliriz ve boylelikle
ilerleyen donemde daha kalict bir
basariya uzanabiliriz. Planlarda
degistirmemiz gereken seyler olabilir.
Esnek ve alternatiflere acik olmali,
akici ilerlemeyen islerin ya da aksayan
olaylarin direkt izerine gitmek yerine,
etrafindan dolasmak veya baska tirli
yapmak gerekiyor olabilir.
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Mars’in 1 Mart-19 Mayis tarihleri
arasinda Terazi burcundaki
gerilemesiyle ilgili riskler ve onerileri
maddeler halinde siralarsak:

Riskler

inisiyatif almakta zorlanma

Olaylar purizli akmaya basladik¢a
irrite olmanin artmasi

Girisilen isleri tekrarlama gerekliligi,
ilerleyememe

Ofkeyle basa ¢ikmakta zorlanma

Mekanik aletlerde, makinelerde
sorunlar

Politik manevralar, tuzaklar

Acik dasmanliklar, mutecaviz tavirlarda
artis

Bel, bobrekler, yumurtaliklar, pelvis,
mesane, bel agrilar1 gibi sorunlar

Oneriler

Inisiyatif almak zor olacagi icin, geri
cekilip guiictinii toparlamali.

Ik baslatan kaybeder! Birak kars: taraf
atak yapsin!

Hukuksal davalara veya herhangi bir

davaya girismemeye calismali.

Yeni ve iddial projeleri aktif etmek
icin biraz beklemeli.

Ofkeyi bastirmak yerine, dengeli bir
bicimde disa vurmanin yollarini
aramall.

Ne kadar esitlikci ve adaletli
davrandigini gozden gecirmeli.

Cok elzem degilse mekanik aletler, ofis
makineleri alimi ertelenebilir.

Onemli ve biiyiitk ameliyatlardan
kacinmali.

Bel, bobrekler, yaumurtaliklar, pelvis,
mesane, bel agrilar1 gibi gézden
gecirmeli.

Kadersel Ay Diugtumleri'nden
Mesaj Var!

l 8 Subat 2014 tarihinde Kuzey

Ay Dugtumiu Terazi burcuna,
Giiney Ay Dagumti Ko¢ burcuna
gecti. Ay Dugtimleri bu burclarda 11
Kasim 2015 tarihine kadar kalacaklar.
Bu yerlesimler, o6zel iliskilerimizin bu
donemde kadersel 6nem tasidigini
gostermekte. Ay Dugtmlerinin 2014’
de kapsayan bu dénem icin bize mesaji
soyle:
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Isbirligi yapmay ve paylasmayi,
diplomasi ve uzlasma yaratmayi, huzuru
ve dengeyi saglamayi, esitlik ve adalet
duygunuzu gelistirmeyi 6grenmelisiniz.

Durumu bagkalarinin gézinden de
degerlendirebilmeli, olaylara iki farkli
tarafindan da bakabilmelisiniz.

Baskalarini desteklemeyi, onlar1
motive ederek harekete gecirmeyi
basarmaniz gerekiyor. Baskalarina
yardimci olmakla, onlar1 sevgiyle
beslemekle, aslinda kendimize yardimci
oldugunuzu bilmelisiniz.

Egoizmden uzak kalmal,
tevazu icerisinde olmali, dnceligi
karsinizdakine hicbir karsilik
beklemeden verebilmelisiniz.

Yeri geldiginde baskalarini mutlu
etmek icin, kendi arzularinizdan
fedakarlik etmek gerektigini
unutmamalisiniz.

Bariscil yollara yonelmeli, savunmaci
davranislardan ve rekabeti bagkalariyla
yasamaktan kacinmali, yalnizca
kendinizle rekabet etmenin sizi
gelistirecegini anlamalisiniz.

Aceleci girisim ve tavirlar
sergilemekten, dengesiz ve huzursuz
gorunti vermekten kacinmalisiniz.
Bagkalarindan yardim ve tavsiye
almaktan gocunmamalisiniz.

Sevecen ve comert bir ruh hali
gelistirmeli, bagkalarinin ihtiyaclarina
yonelmelisiniz.

Bagskalarinin kaba yonlerini
gormekten ziyade, sevecen ve iyicil
yonlerine odaklanabilmelisiniz.

Yilin En Stresli Tarihleri!

UNYA Astrolojisi'nde Mars
rekabet, cekisme, savas, doviis,
tartisma, intikam, dismanlik, teror,

givenlik gucleri, ordu ve donanma,
silahlar ve savunma sistemlerini temsil
eder. Temmuz sonlarina kadarki
stirecte Mars’in Terazi burcunda
hareket edecek olmasi, politik alanda
ve uluslararasi iliskilerde gerginlik
isaretcisi.

Subat ay1 sonlarinda Jupiter-Urants-
Pluton arasindaki gergin aci kalibi
tetiklendi. Inanclar, degerler yiizinden
catismalara, fanatik saldirilara acik bir
zaman dilimiydi. Mart ay1 baglarinda
da bu etkiler devam etti. Mart'in 20’li
tarihlerinden itibaren iyice gerginlesti.

Nisan ortalarindan itibaren
gokytzunde Buiyik Kare olarak
adlandirdigimiz gergin ac1 kaliba
olusturdu. Bu donemde Mars gezegeni
Algorab yildiziyla kavusuyordu. Bu
yildiz siddet ve teror olaylaryla,
suikastlarla iliskilendirilir. Bu donemde
Urands gezegeni Alpheratz yildiziyla
kavusumdaydi. Bagimsizlasma
arzusunun tavan yapacagi, ani
kopmalar ve kirilmalar yasanacagi
zamanlar. Isyanlar, ayaklanmalar,
darbeler, miting ve protestolar
artabilecegi donemlerdi. Kadin
haklar1 konusunda atesli protestolar
olasihginin fazla oldugu zamanlardi.
Alpheratz yildiz1 kararli eylemleri, hizin
ve hareketin nasil kullanilacagina dair
icgtdiisel bir anlayis kabiliyeti verir. Ani
degisen olaylarla basa ¢ikma ve gelisen
durumlarda hizli hareket edebilme,
yeni olan1 hos karsilama ozelligi tasir.
Urantis-Alpheratz kavusumunun yeni
olana yatkinhigi ve kesfediciligi arttiran
bir yont de vardir. Yani Nisan ayinda
ayn1 zamanda onemli kesif ve icatlarin,
buluslarin, 6nemli bilgilerin de ortaya
cikacagl zamanlardi.

(Devam Edecek)
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“Teslim Olma” Testi, Uzerinde Dustiniilecek 25 Soru

Ne Kadar Teslim
Olabiliyorsunuz?

Judith Orloff

14. | Doga ile duyularimla baglantida oldugumu 1
hissediyorum.

15. | Bedenimi esnek ve saghkh tutmak icin 1
idman yapiyorum.

16. | Eger hastaysam, kendimi suclamak yerine
sifa stirecine teslim oluyor ve kendime sefkat 1
gosteriyorum.

17. |Kendi irademden daha biiytik olan bir 1
ruhsallik anlayisiyla baglantidayim.

18. | Ozellikle cevabi bilmedigimde ya da
engellerle karsilastigimda, karar vermeme 1
yardimc1 olmak icin sezgilerimi dinlerim.

19. | Yeni fikirlere acigim ve daha once 1
tutundugum dogrulardan vazgecebilirim.

20. |Mutlulugu kucaklayabilirim. 1

21. |Kayip ve kederimi, duygularimi icime
atmadan deneyimlemek icin kendime izin 1
veririm.

22. | Oliimden korkmam. 1

23. |Hakli olmaya bagimli degilim ve hatal 1
oldugumda bunu kabul edebilirim.

24. |Spontan (kendiliginden, icten) ve nese dolu 1
olabilirim.

25. |Sessizlik, sakinlik ve meditasyonu (iceri 1
alabilirim).

Bu Testi Nasil Yorumlayacaksinaz?

Cogunlukla | Cogunlukla
Yanlis Dogru
1. |Her seyi kontrol edemeyecegimin 0 1
farkindayim.
2. | Bir seylerin olmasi ya da bir durumu
degistirmek i¢in elimden geleni yaptiktan 0 1
sonra, onunla kavga etmeden oluruna
birakabilir ve yasam1 kabul edebilirim.
3. | Bir kap1 kapandiginda sartlar1 zorlamaya 0 1
calismiyorum.
4. |Belirsizlikler karsisinda rahatim. 0 1
5. |Stres aninda nefes vermeyi hatirliyorum. 0 1
6. |Sevgi verebiliyor ve alabiliyorum. 0 1
7. |Digerleri tizerinde hakimiyet kurmadan
ya da aile ve arkadaslara ne yapacaklarini 0 1
soylemeden de kendimi gui¢li hissediyorum.
8. |Kontrolu hissetmek adina ilgi ve sevgimi
esirgemiyor ve insanlari, stirincemede 0 1
birakmiyorum.
9. |Isim ya da maddi birikimimden ayr1 olarak 0 1
da basarili hissediyorum.
10. | Bedenimi kutsal gortyor ve kilo ya da 0 1
kirisikliklar: kafama takmiyorum.
11. |Yaslanma stirecini kabul edebilir ve 0 1
kendimle barisik olabilirim.)
12. | Kendimi baskalariyla kiyaslamiyorum. 0 1
13. | Kendimi birakip sevismeden zevk alabilirim. 0 1

Puanimizi hesaplamak i¢in, verdiginiz
“cogunlukla dogru” yanitlarim
toplayin.

20-25 aras1 puan yasaminizda
cok yuksek diizeyde bir teslim olma
deneyimlediginizi gosterir.

15-19 aras1 puan (yasaminizda)
yuksek diizeyde bir teslim olma
(deneyimlediginizi gosterir).

6-14 aras1 puan (yasaminizda) orta
(makul) duzeyde bir teslim olma

(deneyimlediginizi gosterir).

5 ve 5’in altinda puan (yasaminizda)
asgari duizeyde bir teslim olmayi
(deneyimlediginize) isaret eder.

0 puan, asir1 kontroli azaltmanin
sizin i¢in zor oldugunu, ancak tzerinde
daha ¢ok calismaya basladiginiz icin
teslim olmanin size, zannettiginizden
daha yakin oldugunu isaret eder. O

Kaynak: Yazarin web sitesinden kendi izniyle
alinmstir.
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Kendini Gozlemleme

Ergiin Ozyigit

Once Dagilmis Dikkatimizi Biraz Toplamaya Calisalvm.

Yogun olarak kaybolmay1 deneyimledigimiz bu evrende, kendimizi hatirlamaya
calismaliyiz. Kaybolmanin, saklambacin ustayiz. Bir sey icin yola ¢ikiyoruz ama
baska bir yere gidiyoruz.

Fiziksel Olarak Bu Evrende Neredeyiz?

Once bir nokta diigiinelim. Bu evrenimiz olsun. Bu noktay: giderek biiytitelim,
buyutelim. Simdi gokadalar gérinmeye baslasin. Milyarlarca gokada. Bugiin
icin gozlenebilir evrendeki 100 milyar gokadadan (galaksiden) bahsediliyor.
Bunlardan bir tanesi, Samanyolu. Samanyolu’ndaki 200-400 milyar yildizdan biri
Giines. Gokadanin dis spiral kollarindan Orion kolu tizerinde bir giines sistemi.
Gunes sisteminin tc¢uncu gezegeni Diinyamiz. Evrende ne kadarda kucuk bir
noktay1z.

Psikolojik Olarak Su An’da Neredeyiz?

Su anda kendi oynadigimiz hayat tiyatrosunu bir anda kaskati kesilip
durdursak, nerede oldugumuza bakabilsek, oldukc¢a sasirtict olurdu. Rollerimizle
ozdeslestigimizi gorurduk. Her seyi kendimiz saniyoruz. Kendi psikolojik
evrenimizde de disincelerimiz, duygularimiz ve duyumlarimiz (bedenimiz)
arasinda kaybolmuslugu deneyimledigimizi anlardik.

Hallac1 Mansur, Yaradan’ arayis cabasinda Ona “Ey saklambag ustas1”
diye seslenir. “RAB saklambag ustasidir da insan bu katman katman
kaybolmuslugunun icinde kaybolmanin ustasi degil midir?” diye disinmemek
elde degil.

Ezoterik Bilginin Neresindeyiz?

Her alanda kaybolabildigimiz gibi, yolumuzu se¢mezsek bu bilgi denizi
(ezoterizm) icerisinde de kaybolabiliriz. “Eger hedefiniz varsa dogru bir yol
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secmelisiniz. Yolunuz dogruysa
kaybolmazsimiz.”

Insana caglar boyunca “Rabbini
Bil, Kendini Bil, Tekamul Et!” mesaj
verilmistir. Hedef insan denen varhgin
suurlanarak tekamul etmesi dir.

Bundan 14.000 y11 6ncesine, Urfa’da
Gobeklitepe tapinagindaki kalintilarina
baktigimizda bile, bassiz insan figtrleri
sanki bize “suursuz yaratildik, kendimiz
suurlanmaliyiz” diyorlar.

Bilyay Vakfi'nda, evrendeki ilahi
nizami bilmek konusunda yapilan
calismalarda Neo-spittalist bilgi
birikimi olan ruhsal tebligler bize
rehberlik etmektedir.

Neo-spiritiializm, deneysel
spiritializmin son sekli olup Dr. Bedri
Ruhselman tarafindan kurulmustur.
Ruhselman’a gore bu ne bir dindir
ne de bir felsefe. Kimseye “gelin
bizim yolumuza girin” diye bir
cagrida da bulunmaz ¢tinka neo-
spirittializme gore herkesin ruhsal
gelisme gereksinimleri farkli farkli
ve dolayisiyla yuriyecegi yollar
farkli farklidir. Neo-spirittalist
bilgi, bulundugunuz yolu daha iyi
anlamanizi saglar.

Neospiritualizmin ana prensipleri
icin Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh
ve Kainat adli eseri veya Meta
Ansikolepedi’ nin ilgili maddeleri
okunabilir.

Kendini Bilmek

Kendini bilmek, uyanmak icin
yapilan calismalarda bir yola, metoda,
bir rehbere ihtiyac vardir. Gurdjieff
bunu, “Hapisten daha 6énce ka¢cmus,
yolu bilen birisi size yardim etmelidir,”
diye sembolize eder.

Kadim zamanlardan beri kendini
bilmek yiiksek bilgi olarak kabul edilir.
Kendimizi bilmek icin; bir metoda,

bir yola, bir 6gretiye, bir 6gretmene
ihtiyactmiz var. Metot bize nereden
baslayacagimizi, pratik olarak nasil
calisacagimizi soyler.

Kendini bilme calismalarinin
en temel baslangic teknigi kendini
gozlemlemedir.

Kendini Gozlemleme

Insan bir makinedir. Mekanik
tepkilerimizle yasayan Kirli
makineleriz. Makineler calismasi
gerektigi gibi calismiyor.
Tanimadigimiz bir makineyi duzgin
calisiramayiz. Once makineyi tanimali,
sonra kirlerinden arindirmaliyiz.
Daha sonra diizgin ¢alistirmay:
deneyebiliriz. Makineyi tanimak
icin makineyi yani “kendimizi”
gozlemlemeliyiz.

Gozlemleyen Ben’in Olusturulmas

Benlerin fotograflarini ceken
buiytk bir gézlemci ben yaratmaliyiz.
Bu ben elestirici olmamalidir.
Ouspensky bunu psikolojik halinizi
an be an goruntileyen bir kamerayla
karsilastirir. Gozlemci Ben kisiligin
usttinde bir seviyededir. Giderek
guclenmesi ve yardimci kahya, kahya ve
efendiyi ¢cagirmasi beklenir.

Tarafsiz bir sekilde, yargilamadan
fotograf cekilmelidir. Fotograflar
mumkiin oldugunca detayli olmalidir.
Tabiri caizse yasayan fotograflar
olmalidir. O andaki mimkiin oldugu
kadar ¢ok detay barindirmahdir.
Duygularimiz, dastincelerimiz ve
duyumlarimiz bu fotografta yer
almalidir.

Gozlem ve Kendini Gozleme Arasindaki
Fark

Gozlem ve kendini gozlemlemek iki
farkl seydir. Her ikisi de dikkat ister.
Fakat gozlemde dikkat duyular yoluyla
disartya dogru yonlendirilmistir.
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Kendini gozlemlemede dikkat iceriye
dogru yonlendirilmistir. Ve bunun i¢in
hicbir duyu organi yoktur. Kendini
gozlemlemenin, gozlemden daha zor
olmasinin nedenlerinden biri budur.
Modern bilimde sadece
gozlenebilen, gercek olarak ele alinir.
Bu iki baslangic¢ noktasi tamamen
farkli yonlere gotirtr.
Insani icsel olarak
degistirebilecek tirden bilgi
sadece gozlem araciligiyla
elde-edilemez.
Birinci tur bilgi
bir insan icin dissal
hayat sartlarim
degistirebilirken,
ikinci tar bilgi
insanin kendisini
degistirebilir.
Gozlem diinya
degisiminin bir
aracidir, tabiri caizse
kendini gozlemleme
kendini degistirmenin bir
aracidir.
Insanan Iki Diinyasi: Dissal ve Igsel
Diinyamiz

Insan iki diinyada durur: duyulardan

giren ve herkesle paylasilan dissal
gortinen bir diinya ve duyularin
hicbirinin karsilasmadigi ve kimseyle
paylasilmayan icsel bir dunya; yani
kendine 6zgu, essiz bireyselligine
yaklasma. Clinku diinyadaki bitin
insanlarin sizi gozleyebilmesine
ragmen, sadece siz kendinizi
gozlemleyebilirsiniz. Bu i¢sel dinya
ikinci gercekliktir ve gorinmezdir.

Neyi Gozlemlemeliyim? Nelerin
Gozlemlenmesi Gerektigini Bilmeden
Yapacaginz Kendini Gozlemleme Sizi
Hicbir Yere Gotvirme:z.

Kocaman bir magazaya girip gozlem

yapmaniz gerektigini disinin. Neyi
gozlemleyeceginizi bilemezdiniz. Oysa
ayn1 magazaya girip yalnizca belli bash
birkac seyi gozlemlemeniz sdylenseydi
nelere dikkat etmeniz gerektigini
bilirdiniz.

Bir

insan icindeki her

seyl gozlemlemelidir ve her zaman
sanki kendisi degil bir baskastymis
gibi olmalidir. Bu su demektir “O
ne yapiyor?” demelidir, “Ben ne
yaptyorum” degil.

Stipheci ben.
Iftiract ben.
Kindar ben.
Yalanci ben.
Endiseli ben.

Ttum negatif benler hayat
tarafindan yaratilir, calisma tarafindan
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zayiflatilirlar. Calisma benlerini ihmal
etmeyin. Calismayr daha iyi anlamaya
calisarak onlar1 guclendirebilirsiniz.
Negatif durumlarimiz1
gozlemlemek ve bunlardan siyrilmak
(6zdeslesmemek) pratik

calismanin
en 6nemli yonlerinden
biridir. Calismanin gercek anlamda
deger kazanmasi tam da bu noktada
olur. Negatif olabilirsiniz ama negatif
olanin kendiniz degil, O oldugunu
hissetmelisiniz. Bu icsel ayrismanin,
kendinle 6zdeslesmemenin
baslangicidir. Bir beni bir insan gibi
goremezsiniz. O sizin disinizdaki
bir nesne degildir. Ben’i yalnizca
uzerinizdeki etkileri aracihig ile, size
telkin ettikleri ile, size sdylemekte
olduklar1 aracihig ile, diisinmenizi ve
hissetmenizi saglamaya calistig1 seyler
aracihigi ile gozlemleyebilirsiniz.

Her Seye Ben Derseniz Aynsmaz Mesafe
Koymazsaniz, Ben Beni Gozlemleyemez.

Bir sey kendini gozlemleyemez.
Kendisi ile 6zdes olan bir sey kendini
gozlemleyemez ctinkii o kendisi ile
ayn1 seydir. Her sey kendisidir. Bu
herkes icin buytik bir engeldir. Her sey
ben ise o zaman tuzerinde calisilacak
bir sey yoktur. Bu bir tahta tizerinde

ayakta durmak ve onu kaldirmaya
calismaya benzer. Ben
negatifi hissediyorum
dediginizde kendinizi
gozlemlemiyorsunuz.
Siz sizin
durumunuzsunuz,
durumunuzla
Ozdeslesmissiniz.
Nicin o negatif
demiyorsunuz?
“Kendini ikiye
ayirmadikca bir
insan bulundugu
yerden hareket edemez.”
Kendini gozlemleme
enstrimani bir bicak gibi keserek
bizi bizden ayirir.

Bilmek Kendini Gozlemlemek Degildir.
Negatif bir durumda oldugunuzu
bilirsiniz fakat bu onu goézlemlediginiz

anlamina gelmez.

Aktif olan kendini gozlemleme,
kendini degistirmek icin bir aractir.
Pasif olan bilmek ise bir arac degildir.

Bilmek bir dikkat eylemi degildir.
Kendini gézlemleme iceriye yonelmis
bir dikkat eylemidir. Dikkat aktif
yani yonlendirilmis olmalidir. Dikkat
gozlemleyen bolimden gelir, diisiince
ve duygular ise gézlemlenene yana
aittir. Bu insani ikiye boler. “Bir insan
once birdir, sonra iki ve daha sonra
bir,” denmesinin sebebi budur.
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Imajinatif Ben. Imajinasyon. Zaten
Biliyorum Dustincesi

Kendini gozlemleme fikrini
zaten bildiginizi distintrseniz, “her
zaman kendimi gozlemledim” diye
dustintirseniz, her zaman oldugunuz
gibi kalirsiniz. Kendinizi bilmeye
ihtiyaciniz olmadigini dustintrsiniz.
Bunun tamamu bir illtizyondur,
imajinasyondur. Imajinasyon
gercekligin yerini alan sey olarak tarif
edilir.

Imajinasyonun gozlemlenmesi
hayli zaman alir. Gézlemlemeyi
denediginiz anda imajinasyon
durur. Yani yonlendirilmis dikkate
gectiginiz anda imajinasyon durur.
Calisma bize imajinatif ben’in etkisi
altinda oldugumuzu 6gretir. Kendini
gozlemlemenin amaclarindan biri
kendimiz hakkindaki imajinasyonu,
yani imajinatif ben’i durdurmaktir. Kisi
hayal ettigi sey degildir.

Bir sey oldugunuzu, bir seye sahip
oldugunuzu, bir seyi bildiginizi

dusiinirseniz artik onu istemezsiniz.
Bu imajinasyondur.

Kendi Hakkimizda Yaptigimaz
Gazlemlemeden Nasil Yararlanabiliriz?

Kendini gézlemleme, kendini
bilmenin en énemli baslangic
adimidir. Kendini goézlemleme
bir kisisel degisim aracidir. Dogru
uygulandiginda ozdeslestigimiz
(kendimiz sandigimiz) benlerimizden
bizi bicak gibi kesip ayirir; ayrisiriz.

Yaptigimiz kendini gézlemlemeler
ile calisma hafizasini olusturabilirsek ve
olaylarin oldugu anda hatrlarsak, “Ben
bu filmi daha 6nceden gérmustim.”
diyebiliriz. Benler bizi ele gecirmeden,
daha onlar bize yaklasirken ayak
seslerinden onlar1 taniyabiliriz. O
zaman onlarla 6zdeslesmeme sansimiz
olabilir.

Kisacasi; evrendeki yerimizi,
kendimizi hatirlayalim. Rab’bimizi,
kendimizi bilmeye calisalim ctinki
tekamul etmeliyiz. O
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Babamla Bir Deneyim...

Juanita Puddifoot

ABAMIN oliimunden sonra
Bya§ad1g1m bir deneyimi sizinle

paylasmak istedim. Irlanda’da
duzenledigim bir atdlye calismasinda

her zaman yapmaktan hoslandigim gibi,

grupla el ele tutusup grubun ortasinda
bir 151k huzmesi imgelemesi yapmay1
planladim.

Ailesinde intihar olay1 olan insanlara
yardim eden bir merkezde yapiyorduk
bu calismamizi. Bu nedenle, bu
mekanin, olas1 intihar edenlerin

yollarina devam edebilmesi icin fazladan

bir yardima ihtiyaci olabilecegini
hissettim.

Atolye calismasinin sonunda, tim
grup gozleri kapali olarak el ele
ayakta duruyordu ve olusturdugumuz
cemberin merkezinde bir 1s1k huzmesi
olusturmaya odaklaniyordu. Babami bir
an bile aklima getirmemistim. Ruhlara

seslenerek, eger dilerlerse “ruhsal 151ga” gitme firsatin1 simdi kullanabileceklerini
ilettigimde, grimsi karanlik siluetler fark etmeye basladim (bu sadece onlar1 bizzat

tanimadigim anlamina geliyor. Herhangi kotii bir anlami yok).

Ardindan, devasa parlak altin, beyaz bir 15181 fark etmeye basladim ve bu
151810 parlakhigr o kadar artt1 ki, artik kimseyi “goéremiyor”dum. Sonra, bir 151k
huzmesi bana geldi ve temasa gectigimde hemen anladim ki, bu enerji benim
babam. Kalpten kalbe bu baglant1 o kadar yogundu ki, onu koparmay1 hic
istemedim, ama ayni zamanda grupla ilgilenmeye devam etmem gerektiginin
de farkindaydim. Gozlerimden yaslar yizimden asagiya akmaya basladigi icin
konusmay: kestim. Ctunku kalbimdeki fiziksel deneyim inanilmaz gucliydi,
babamin enerjisini yeniden “hissetmek” harikaydi ama ayni1 zamanda da fiziksel
olarak ac1 vericiydi. Bu ac1 deneyimini kesfetmeye devam etmeyi istiyordum ama
kimseyi bekletmemek icin de konusmam gerektigini biliyordum. Ayrica, neler
oldugunu da a¢iklamak icin konusmaliydim ama sevgi ve kayip duygularinin

yogunlugu nedeniyle konusamiyordum.

Umarim ruhsal alemle ve sevdiklerimizin diger tarafta var olmaya devam
ettigiyle ilgili bu tablodan herkes kendine gore olumlu bir seyler cikarabilir. O
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Gemiler ve
Insanoglunun
Yazglsl

Ciineyt Gultakin

OPRAGIN fiizerine kurulan barmagin
I deniz ustiine yansimasidir gemiler. Bir
cadirdir, evdir. Deniz ana, zaten toprak

ana gibidir; ¢cocuklarin yaratir, besler ve buyttir.

Deniz ana toprak anadan daha zorludur ama,
daha oynaktir, daha yoklayicidir, uyaniklik ve
beceri ister insanoglundan. Denizin tstinde
kalmak caba ister, direnc ister. Deniz ve gemi
insan1 egitir, olgunlastirir, yeni gorevlere
hazirlar. Blytk uygarhiklara baktigimizda ya bir
deniz kiyisinda ya buiytik bir irmagin ovasinda
kuruldugunu gortriz. Insanlarin tasla iliskisinin
hemen yaninda suyla, gemiyle olan iliskisine
tanik oluruz.

Gemileri yapmak da suda ytrtutmek de
buiytik beceri gerektirir. Gemi yapimi ve onun
suda yurutilmesi insan zekasini ve kas gtictinti
gerektirir. Bir kente yapilacak tapinagin getirdigi
toplumsal ve bireysel hareketlilik neyse bir
gemininki de odur. Insanlar dogayla, kendi
ozuyle bir savasima girer, yorucu bir emek, zeka
etkinliginden sonra odulint alir. Gercek odiilse
kendi varligini gelistirmesi, icindeki guicleri disar
cikarip somutlastirmasidir.
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Insanoglunun denizdeki evi olan
gemiler insan i¢in varhgini gelistirme,
toplum i¢in uygarhik smnavidir. Kimi
zaman toplumun gelecegi anlamia
gelir. Goc¢ yolu kimi zaman engin
denizlerdir. Buradaki sertivenler toprak
ustiindekiler gibi insan ruhunda koklii ve
kalici izler birakmustir. Batan kitalardan
kacan insanlar, Atlantis ve Mu insanlari
kendilerini okyanusun ortasinda
bulmuslar, bu deneyimleri yasamslarda.

Nuh tufanm da insanin diistince
evreninde iz birakan gemi hikayelerinden
biridir. Insanhgin ve éteki canhlarin
sigimagi olan buytik bir gemi
karsimiza ¢ikar. Nuh’un gemisi kadim
uygarliklardan bugtinki insanhga
gonderilmis bir mektuptur. Bu eski
hikaye ile gelen sembolleri ¢cozmel,
dersimizi almahyz.

Tanri, Nuh’a bir gemi yapmasini,
yasayan butin hayvanlardan birer (ve
bazilarindan yediser) cift almasini
emreder:

Kendine gofer agacindan bir gemi
yap. I¢ini disini ziftle, iceriye kamaralar
yap. Gemiyi soyle yapacaksin:
Uzunlugu tg yiiz, genisligi elli,
yuksekligi otuz arsin olacak. Pencere
de yap, boyu yukariya dogru bir arsim
bulsun. Kapiy1 geminin yan tarafina
koy. Alt, orta ve Tst giiverteler yap.
Yeryuztune tufan gonderecegim.
Goklerin altinda soluk alan biitiin
canlilar1 yok edecegim. Yerytiziindeki
her canli 6lecek. Ama seninle bir
antlasma yapacagim. Ogullarin, karin,
gelinlerinle birlikte gemiye bin. Sag
kalabilmeleri icin her canli tiiriinden
bir erkek, bir disi olmak tizere birer
cifti gemiye al. Cesit cesit kuslar,
hayvanlar, stiringenler sag kalmak
icin cifter cifter sana gelecekler.
Yanina hem kendin, hem onlar icin
yenebilecek ne varsa al, ilerde yemek
uzere depola. (Tevrat, Yaratilis)

Stimer, Maya, Uygur gibi
toplumlarda ayn1 hikaye anlatilir,
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hepsinde de tanrilarin insanlar
uzerindeki calismalarinin bir déntimi,
bir donem sonu vurgulanir. Insan
yeryuiziintin su varhgiyla sinanir.
insanoglundan yeni bir s6z alinir.
Insan gemisini, inancini kendi
gereksinimlerine gore en uygun
bicimde olusturmali, icine yerytzi
canlarini, varliklarini almali ve onlarin
besinini, gerekli olan bilgileri de
unutmamalidir. Buyuk firtinalar hep
olmustur, olacaktir, insanoglu kutsal
bilgileriyle bu felaketleri
asacaktir. Tanr1 okulunun
surekligi esastr,

Simdi gozlerimizi v
kapatip yaklagik tii¢ binyil —+ »

onceye, M.O. 1400’lere "‘ . .
gidelim. Bugtinkii L
Fethiye, o zamanki Likya S -
kiyilarindayiz. Sedir i ; _
agacindan yapilmis bir T

yuk gemisinin yaklastigi
goruyoruz. Glinesin
guclu

aydinlhiginda Ege Denizi’nin serin
ruzgarini alnimizda duyuyoruz. Gemi
15 metre uzunlugunda ve 5 metre
genisliginde, ortasindaki direge biiyiik
bir bez yelken baglanmus. Biiytik
olasilikla Masir, Filistin, Kibris rotasi
uzerinden Ege’ye giris yapmus.
Bu ilgin¢ gemi Misir’dan Luvi
Limanlarina dogru ilerleyen bir =
yuk ve ticaret gemisiydi. Yolculugun
sonuna geldiklerinin dustinen
gemiciler strpriz bir firtina ile alabora
oldu. Gemi, bugtnku Kas il¢esinin
8,5 kilometre giineydogusunda
murettebatiyla ve degerli yiikleriyle
Likya mavisinin derinlerinde

Ty kaybo}d.u. - “"ru‘,“ -

Bronz Caginin
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baslarinda batan bu yik gemisi,
0 zamanin ticaretini, kultirlerini
gunimuze tasidi. 1982 yilinda bir
sunger avcist gemiyi bulduktan sonra
Turk ve Amerikal sualt1 arkeologlar:
kazi calismalarina basladilar ve
geminin insanlk tarihinin en eski
batig1 oldugu belirlendi. Govdesinden
aliman ornekler geminin Misir
sahillerinde, sedir agacindan yapildig:
kanitladi. Gemi hammadde olarak
kullanilacak cam kilceler, Misir .
sahillerinde yetisen Abanoz ve Sedir
agaclar tastyordu. Ayrica kesilmis
ve tam kesilmemis halde fildisleri,
Misir kiyilarindan getirilmis su aygiri
disleri, vazo yapiminda kullanilan
deve kusu yumurtalar1 ve muzik aleti
yapiminda kullanildig1 tahmin edilen
kaplumbaga da vardi. Bunlardan
baska Kibris’ta tiretilmis seramikten
yapilma kandiller, altin giimts takilar,
bir altin kadeh, boncuklar ve altindan
yapilma fayanslar, kozmetik kutulari,
bakirdan yapilmis kap kacaklar, su
aygirt disinden yapilmis bir borazan ve
nerede kullanildig1 bilinmeyen daha
bircok tiriin ve tunc aletler... Gemide
yiyecek olarak tasinan mallar da varda.
Bunlar badem, tiztim, sumak, incir,
zeytin, bugday ve arpa tohumuydu.
Gemi ve insan birlikteligi destanlarla
da strtip gider. Bunun bir yansimasi
Homerosun Odesa destanindir.
Kahramanimiz Odesseus’un
sertiiveni insanoglunun kutsala kars

~“Ui eylemlerinin kendisine hangi bedelleri
' getirdigini gostermesiyle dikkat

cekicidir. Gemi topraktaki evin yerini

__+alirken bir yandan da onu karismdan

ayiran bir mekan, bir kader olarak
karsimiza cikar.
~ Akhavyigitleri belli stireler ve
“sertivenler gecirerek yurtlarina

donduler. Iclerinden cogu oldi,
bazilar1 evlerine donebildi. Sadece
Odesseus bir tirli evine donemedi
ve bir on y1l daha denizlerde
surtundii. Truva Savasinda Odesseus,
Truva sehrine dehlizlerden gizlice
girerek, sehri korudugu dusunulen
Athena’nin bizzat buytledigi

bir heykeli (Palladium) ¢alarak
Agamemnon’a sunmustu. Odesseus un
basindaki diger lanetler; Truva Savast
sirasinda tuzak kurarak Palamedes’in
taslanarak oldurtilmesi ve Rhesos’ u
uyurken atlar1 icin katletmesi diger
yaptiklaridir. Ayrica, Poseidon’un
oglu olan dev kiklop! Polyphemus’un
tek goziint kor etmesi de bashi basina
bir Tanetti. Ttm bu lanetler Athena
ve Poseidon tarafindan kendisine
turlt belalar seklinde yollandi. Ama
sonunda Odesseus 20 yilin1 evinden
ayn gecirdikten sonra lanetler Zeus
tarafindan kaldirildi ve Odesseus
sevgili karisina kavusabildi.

Truva savasindan bin yillar sonra
yasanan Canakkale deniz savaslarini
animsamamak elde degil. Gemi bu
kez karsimiza bir 61tim makinesi
olarak ¢ikiyor. Ingiltere ve Fransa,
cogunlugu somurge ulkelerinden
topladiklar: askerleri, dev savas
gemilerine doldurmus, Canakkale’ye
varmislardi. Daha savas baslamadan
savasi kaybeden Turk tarafininsa
elinde son bir kozu vardi: Nusrat
mayin gemisi... Anadolulu bu kuctuk
gemi elinde kalmis son 26 mayini kara
sulara birakti. Bu kez Akha ordular:
yenilmisti. :

(Canakkale’deki karanhigin devleri
sulara gdmiilmeden fig yil 6nce iinli

1 Kiklop, Yunan mitolojisinde alinlarinin ortasinda
tek gozleribulunan devler. Posedion ile doga
ruhlari'nin ogullari. RM
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yolcu gemisi Titanik insanhk tarihinde
buyuklugu ve acikli sonuyla 6nemli
gemilerden biri olmustu. Insanlarin
hirs ve umut duygulariyla sinandigi bir
yazgist vardi liiks yolcu gemisinin.
White Star Denizcilik Sirketi,
yuksek kazang saglayan Kuzey Atlantik
hattinda piyasay: ele gecirmek istedigi
icin buytik gemiler yaptirdi. Ancak
sirket, gemilerin hiz1 acisindan rakibi
Cunard Line’la yarisamadi. Bu nedenle
daha buytk ve liiks gemiler tizerinde
yogunlasti, boylece zengin ve tnla
insanlara seslenebilecekti. Ama Titanik,
baska bir amaca da hizmet edebilirdi.
1900-1914 yillar1 arasinda her yil
yaklasitk 900.000 gocmen Amerika
Birlesik Devletleri’ne giris yapiyordu.

Gemi sirketlerinin en buytk gelir
kaynagi, bu yeni bir yasam umudu
ardinda kosan go¢menleri Avrupa’dan
Birlesik Devletler’e tasimakti.

Bircok insan Titanik’in hikayesinde
birlesti, ironik bicimde basinda
“batmayan kale” anlatimiyla yer
alan gemi okyanusun soguk sularina
Atlantis gibi gémuld.

Insanoglunun yeryiizii sinavinin
bir parcasi olan gemiler tzerindeki
seriiven bitmez. Onemli olan tiim
yasamalarin, emeklerin, yaratmalarin
sonunu gorebilmek; bu bilgiyle, idrakle
yerytzunu huzurla birakip gitmektir.
Geride kalanin bizim izimizi takip
edenlere yol gostermesi buyuk bir
mutluluktur. a
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BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayiladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim icinde olduk.

Aruk gintmiuiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve strekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE
https://www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillt sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.
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Marie ve Hasan:
Bir Regresyon Terapisi
Hikayesi
Hasan Sonsuz Celikias

2. Bolum

onundu. Marie buytdiikce ve geceler gecirdikce, tirkekligi gecmeye

baslamisti. “Abla”nin sevgilisi olmak, onun o giicinden yararlanmak
hosuna gitmeye baslamisti. Korkusu artik sahip olma durtiisiine dontusmustii,
ozellikle de giice sahip olmaya... Glce sahip oldukca kimse sana yaklasamiyor
ve dokunamiyordu. Giig, “abla”daydi ve o gtice sahip olmak icin “abla”nin her
dedigi yapilmaliydi.

( ; UNDUZLERI rahibini gorse bile, geceleri “abla’nindi ve “abla” da artik

*
* %

Kuctik Hasan, top oynamayi ¢ok seviyordu. Futbolu izlemeyi de... Bir giin
babas1 Milli Piyango biletini kontrol ederken, Fenerbahce’ye ¢ikmis buytuk
ikramiye dediginde, Fenerbahce adini sevmisti ve boyle de bir futbol takimi
oldugunu bildigi icin soranlara artik “Ben Fenerbahceliyim” diyordu. Zaten
en sevdigi renk maviydi... Gunlerden cumayd: ve ilkokulda merdivenlerden
yukar1 ¢ikiyordu. Burak yanina geldi ve “Sen artik Fenerbahceli degilsin,
Besiktashisin. Tamam mi1?” dedi. Hasan, korktugu Burak’a yaranma arzusuyla
“Evet, artik Besiktasliyym” dedi ve o giinden itibaren Besiktash oldu. 1§in ilginci
boyle basladig1 Besiktash olma sertivenini ¢ok ama ¢ok sevdi. Hatta aradan yillar
yillar gecti. Bir giin kahvede Besiktas macini izlerken, kiicikken onun boynuna
yapisan, korktugu Burak’la yanyana dusttiler, ta ilkokuldan beri ilk defa... “Aha
beni Besiktash yapan adam burada” deyip sarild1 hayatin1 bu kadar etkilemis
ilkokul arkadasina. Sonra birlikte Fenerbahce macini izlediler. O giin cidden
tarihi bir giin olacakti ve Besiktas, Fenerbahce’yi Kadikoy’de 4-3 yenecekti. Tki
Besiktash arkadas, her golde birbirlerine sarilacaklardh...

%
¥ %

Marie ¢ildiriyordu. Nasil yapardi boyle bir seyi ona. Nasil yapardi! “Abla”

nasil olur da “artik senden sikildim” deyip, yeni gelen kuciik kizlardan birisini
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kendine sevgili yapardi. Bu kadar kolay
miydi ha kolay miydi! Ofkeden yanip
kuduruyordu Marie... Ne yapacagini
bilmiyordu, ama bir seyler yapmaliyd:
mutlaka, mutlaka...

Aradig ¢o6ziim hic beklemedigi
bir kisiden geldi: Basrahipten.
Basrahibi hep sevmisti, ona hep yakin
davranmisti. “Sende buytik potansiyel
goruyorum” demisti rahip ona,
“zaman geldiginde anlayacaksin” diye
de devam ederdi ciimleleri. Marie
sevinerek kabul ederdi bu cumleleri,
fakat ne anlama geldigini bilmiyordu...
Bir gtin 6fkeden yanip kudururken
basrahiple karsilasti. Rahip onun
yuztundeki ifadeyi gérdugtnde hicbir
sey soylemedi ve onu kuytu bir
koseye cekti. “Bu aksam, hazir ol,
kimseye bir sey anlatma sakin,” ded.i.
Marie’nin de anlatmaya niyeti yoktu
zaten, onemli bir seylerin arifesinde
oldugunu hissediyordu...

Aksam oldugunda rahiple bulustular
ve “Benimle gel” dedi. Birlikte
manastirdan ¢iktilar, digerlerine
“Kasabada hasta
birileri varmis,
ona yardima
gidecegiz,”
dediler. Rahip onu
ormanin icinde
bir kultibeye gotirdia. Ormanda
gezen birisinin bile kolay kolay
bulamayacagi bir kuliibeydi bu, hatta
Marie birkac kere buradan gectigini
hatirhiyordu, fakat daha 6nce kultubeyi
fark etmemisti. “Ben neden daha 6nce
gormedim ki bunu,” diye sordu rahibe.
Rahip gultimsedi hi¢ de aydinhik
olmayan bir bicimde, “6greneceksin
merak etme hepsini” diye yanitladi.

Iceri girdiklerinde Marie kendisini,
yasamini tamamiyla degistirecek o

mekanda bulmustu. Duvarlarda tarlt
turlt siseler, ne oldugunu bilmedigi
garip garip maddeler, ortada tahtadan
bir masa ve yine yiiksekce bir masa
daha vardi. Marie az sonra karanlk
buiytye dair ilk bilgilerini almaya
baslayacakti.
e

k%

Aradan ¢ok uzun yillar gecmis;
kuctik Hasan artik buytimus, evlenmis,
iki de cocuk sahibi olmustu. Artik bir
yazardi ve ruhsal konularda yaziyordu.
Kucuklugtinden beri icinde tasidigi
baz1 sikintilarinin farkindaydi ve

bunlara
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¢ozim ariyordu. Nedensiz
korkularinin, kontrol edemedigi
ofkesinin, icinde var oldugunu bildigi
karanlhiginin, giicti gérdugunde
hissettigi ona yaranma arzusunun...
Kendini tanima yolculuguna basladig1
yillardan itibaren sayisiz ¢calismanin
icinde yer almis ve icindeki bircok
dugumle de yuzlesmisti. Fakat 6zellikle
merak ettigi bir calisma vardi ki buna
regresyon adi veriliyordu. Hasan,
hipnozla ge¢mis yasamlara gotirilme
olarak dustindugt bu calismay
deneyimlemeyi ¢ok arzuluyordu. Evet,
ruhsal yolculugu esnasinda nice ge¢mis
yasamini hatirladigini hissetmisti, fakat
peki ya o zamanlara hipnozla geri
dondirtlme nasil bir deneyim olacakti
acaba? Yalniz konu hipnoz oldugu icin,
kiminle calisabilecegine bilemiyordu
bir tirli; ¢cinki hassas ve énemli bir
konu olduguna inanityordu bunun.
Aradan zaman

gecti

derken gtivenebilecegini sezdigi
birisiyle tanist1 ve tanistiktan iki sene
sonra da artik calismaya baslamaya
hazirlarda. ..

Terapiye baslamadan 6nce Terapist
Hasan’a bu calisma hakkinda uzun
uzun bilgiler verdi. Regresyonun hig¢
de oyle hipnozla ge¢mis yasamlara
gotirme ¢alismast olmadigini,
hele ki ben ge¢mis yasamlarimi
merak ediyorum da hadi gidelim
seklinde yapilmadiginin altini ¢izdi.
“Her danisanin yapisi farkhidir ve
her danisan icin farkli teknikler
uygulanir. Hipnoz da sart degildir. O
gerekiyorsa kullanilan tekniklerden
birisidir sadece. Ben karsima gelen
kisinin 6nce yapisini1 anlamaya
calisirim. Onu dinlerim, sonra onun
sorununa en uygun teknigi kullanirim.
Oyle herkes de ge¢mis yasamina
gidecek diye bir durum s6z konusu
degildir. Eger sorunun kokeni bir
gecmis yasamsa, evet gideriz oraya.
Fakat kisi direncliyse bu konuda,
bu da kolay olmayabilir. Kimisi ise
hazirdir ve hemen girer o hayata.
Kimisi ise hi¢ gecmise gitmez de bu
hayatinda cocuklugundadir sikintisi
ve oraya gideriz. Herkese 6zgtn bir
calismadir regresyon,” diye kisaca
ozetlenebilecek ama en az bir saat
suren bir ayrintiyla anlatti ¢alismasim
Terapist. Ayrica bu ¢alismaya Diinya
capinda sertifika veren kuruluslardan
ve Bati’da bu konunun ne kadar
ciddiye alindigindan ve kendilerinin
de o6grencilerini ¢ok siki egitimlerden
gecirdiklerinden bahsetti.

“Oyle herkesi kabul etmeyiz, 6n
elemeden geciririz, sonrasinda uzun
bir egitim streci vardir, sonra bize
vaka ornekleri sunarlar, ancak oyle
regresyon terapisi yapma sertifikasi

alabilirler. Biz de onlara danisanlar:
yonlendiririz. Bu ¢ok degerli bir
calisma, fakat gercekten hakkiyla
yapabilen ¢ok az kisi var. Hicbir egitimi
olmayan kisiler de ben regresyon
yapiyorum diye ortaya cikabiliyorlar,
fakat bu cok riskli. Karsiniza oyle
vakalar geliyor ki degil onu dizeltmek
daha beter edip birakabilirsiniz. Benim
sahsen 3000’den fazla vakam oldu ve
neler nelerle karsilastim. Ben onlarla
calistim ve calistikca da ben de cok
degistim ve gelistim. Birbirimize ¢ok
seyler kattik danisanlarimla... Fakat
bu ara artik danisan kabul etmiyorum
cunki yetisemiyorum taleplere. Bu
yuzden ogrencilerime yonlendiriyorum
onlar1. Bu ytizden adim1 vermezsen
sevinirim eger bu ¢alismay1 anlatmay1
dustintirsen,” diye devam etti Terapist
sOzlerine. Bu konusmalardan sonra
artik hazirlardi baslamaya...
*
S

Kuctik ve tirkek Marie, artik
korkulan ve gittikce gticlenen bir
“Abla”ya dontismeye baslamist yeni
ogrendiklerinin de etkisiyle... Giin
gectikce manastirdaki kizlar tzerindeki
egemenligini arttirtyordu ve zaten
egitmeni Basrahibin kendisi oldugu
icin, ona kars1 koyabilecek bir kisi de
yoktu. Basrahip, zamaninda gezgin
bir ¢cingeneden 6grendigi bu karanhk
ilme dair bildigi her seyi 6gretiyordu
ogrencisine ve ogrencisinin ¢ok daha
otelere gideceginin farkindayda. ..
Marie’nin i¢inde, giicinu aldig1
karanlik gittikce yogunlasiyordu
ve yogunlastikca giicti daha da
fazlalastyordu. Artik korkulan,
guclu birisiydi ve bundan cok keyif
aliyordu ve de alinmasi gereken bir
intikami vardi... Ki fena halde de

aldi. “Abla”nin canina okudu Marie.
Once ona rakip oldu, sonra bertaraf
etti ve sonra da onu yerytziinden
sildi. “Abla”y1 yasayan bir oliye
cevirdi. Kiz artik hangi diinyada
oldugunun farkinda bile olmayacakti
ve uzerinde Oyle calismisti ki Marie,
bu durum “Abla” 6lup de bedeninden
ayrildiginda bile degismeyecekti...
s

0 3k

(Calismaya baslamadan 6nce
sormustu Terapist: “Biz regresyon
calismasinda belli bir sorunu ele alir
ve onun Uzerine gideriz. Seninle neyin
uzerine ¢alismamizi istersin?” Hasan
da ilk seansta “Ofke ve korkularim
icin calisalim, su anda karnimda
bir yogunluk hissediyorum, oradan
hareket edelim mi?” demisti. I1k
seansin da bu konu tizerine donecegi
dastnuliirken bambaska bir durum
ortaya citkmis ve ¢ozilmusti. Kendisine
ait olmayan anilar1 kendisininmis
gibi zannettigi ciinki enerji alaninda
baska bir enerjinin oldugu ve
onunla vedalasmas: gerektigi gibi
bir senaryoyla karsilasmislardi. Bu
vedalasma onu cok rahatlatmisti, fakat
ofke ve korku hali hafiflemekle birlikte
devam ediyordu icinde...

Ikinci seans igin Terapistinin
karsisinda otururken karni agridan
kivraniyordu artik Hasan’in. Resmen
aglayacakt1 acidan... “Bu sefer iligki
kaliplarim tzerine calisalim. Neden
hep benzer insanlar1 kendime
cekiyorum. Neyi géremiyorum? Neden
hayatimda hep baskin karakterler
etkin? Bunun tzerine calisalim
lutfen,” dedi ve Terapist de calismaya
basladu. Ilk birkac dakikadan sonra
Hasan yerde uzanmus yatiyor ve
bagiriyordu hizli hizli nefes alarak...
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“Doguruyorum ben doguyorum ve
canim cok yaniyor...”
* *

Marie ¢ighk ¢ighgaydi. Cam
inanilmaz yaniyordu. Birkac¢ rahibe
onun basindaydi ve bu “ginah
cocugu’nun gelmesine yine de yardim
ediyorlardi. Manastirda bir rahibe
doguruyordu ha! Zaten inanilmaz olan
bu sahne, az sonra yasanacaklarla daha
da kararacakti. Marie son bir btiytik
cighk att1 ve icinden bir parcanin
disar1 ¢iktigini hissetti. Rahibeler
disar1 ¢ikani gorduklerinde mithis bir
korkuyla bakmaya basladilar. Kimse
bebegi eline almiyordu. Dualar edip
hac cikariyorlardi. Herkes muthis
korku icindeydi ve sonra kagmaya
basladilar. Marie masada bacaklar1 acik
bicimde yatiyordu, gobek kordonu bile
kesilmemis bebegiyle birlikte...

* *

“Babasi olan rahibi goértyorum
bir ara ama sadece bir ara. Artik hic
gicum yok,” diyordu Hasan, yerde

halsiz bitap yatarken calisma esnasinda.

Birebir yasamisti o an1 ve o dogumu
ve simdi de 6lum yastyordu. “Canim
gidiyor, gidiyor, gidiyor...” derken
bedeninde mithis bir gevseme oldu ve
Terapistin odasindaki halinin tizerinde
kendini saliverdi hepten...

k& %

Marie 6lmustii. Bedeninden
ayrilmisti, cok hafiflemis ve
rahatlamist1. Fakat halen o dinyay:
izliyordu. Kendi bedenine bakt,
sonra da bacaklarinin arasinda yatan
yaratiga...

Terapist “Hadi istersen biraz
daha 6ncesine gidelim bu olaylarin,
anlatsana bana neler gortyorsun?”
diye sora sora yonlendiriyordu Hasan’1.
Hasan da anlatiyordu Marie’ nin
hikayesini ayrintilariyla... “Sonra bir
gin pederi yakaladim odasinda...
Benden hoslandigini biliyordum,
yillar ge¢misti aradan ve benim ona
ilgimle onun bana ilgisi kesismisti.
Elbette o bir Tanr1 adamiydi, harekete
gecemiyordu. Biraz dirtilmesi lazimdi
ve ben de ona tecaviiz ettim,” diye
anlatiyordu Marie, Hasan araciligiyla...
Dordunci seferki birlesmelerinde ise
hamile kalmist1 Marie ve ¢cok karanlik
bir ¢alisma yapmisti bebegi tzerinde...
Onun kendisi gibi gti¢stiz olmasini
istemiyordu ve bu ytizden “Karanhk
Ejderha” denen bir biytyi yapmisti
cok ama ¢ok guclii olmas icin...

Fakat bu buytunin buyuk riskleri de
vardi ve nitekim de cocugu deforme
etmisti; onu canavarlastirmisti ve bu da
Marie’nin 6limiine sebep olmustu...
*
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Oliimii de rahatlatmamist Marie’yi
ama... Evet hafiflemisti, ama diinyaya
da hapsolmustu. Oldigiini hissediyor
ama bir tarli gecisi yapamiyordu.
Karanlik bir kafes icinde kapal1 gibiydi.

O manastirdan ¢itkamiyordu bir turla...

¢
k0 ok

“Bak bakalim, éldiginin
farkinda misin?” diye sordu
Terapist. “Farkindayim ama bir
tirlt ¢itkamiyorum ki 6liimsiiz olma
adina bir calisma yapmisim ve o da
beni buraya hapsetmis. Hareket bile
edemiyorum,” diye yanitladi Hasan.

*
EE S

“Aruik bitti, bu gecmiste kaldi.
Sen artik 6lduin ve rahatlayabilirsin.
Butin bunlar bitti. Hadi artk buradan
cikabilirsin,” diyen bir ses duydu
Marie. Nereden geldigine dair hicbir
fikri yoktu o sesin fakat sesi duydukca
hafifledigini hissetmeye basladi.
Uzerindeki betonlasmis karanlik blok
aciliyordu yavas yavas ve iceri 11k
girmeye bashyordu gittikce. Derken
karsisinda “Abla”y1 gérdi. Harap bir
haldeydi, toparlak olmus duruyordu.
Degil 6lduguniin, cevresinin bile
farkinda degildi. Az sonra ayni ses
ona seslenmeye basladi. O da hafiften
hareketlendi ve daha da fazla, daha
fazla. Sonra annesini ve babasini
gordu Marie, sonra da basrahibi ve
rahibi... Birazdan hepsi birden parlak
1siklar sacan varliklara donustiiler.
Uzerlerindeki agirliklar gitmisti...
Senaryo tamamlanmisti. Artik selam
vermeye hazirlanan oyuncular
gibilerdi. Birbirlerinin kim oldugunu
goruyorlardi, yuzlerinde basarmanin
verdigi mutlulugun ifadesi vardi.
Harika bir senaryo yasanmist1 ve artik
hepsi gitmeye hazirdi. Yavas yavas hepsi
birer birer kaybolurken, Marie’nin
kulagina bir davul sesi gelmeye
baslada...

*
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“Simdi sana davul calacagim ve
bu davul sesi siiresi boyunca da artik
onunla vedalasacaksin, Hasan. Artik bu
senaryo tamamlandi. Senin de onunla
vedalasma vaktin geldi. Hadi bakalim,
basliyoruz...” deyip vurmaya basladi
Terapist elindeki saman davuluna...

*
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Marie bir anda kendini bir baska

bedende buldu. Bir erkek bedeniydi

bu. Nasil oldugunu bilmiyordu ama
ona bagl oldugunu hissediyordu
ve hatta ona dugimlenmisti...
Davulun ritmi esliginde ondan
ayrildigini hissetmeye bashyordu.
Adim adim ayrildi o bedenden. Once
karnindan cikti, sonra yavas yavas
tim bedenden... Arkasina dontip
baktginda karsisinda uzun boylu, iri
bir adam bedeni gordu. Yerde halida
uzanmis yatrtyordu ve basinda bir adam
elindeki davulu ona caliyordu. Davulun
sesi buyult gibiydi ve Marie nin
parcalari1 o bedenden ayrildikca,
yerdeki beden titriyordu. Marie bir
anda kim oldugunu anladi. O bir baska
bedendeki kendisiydi...
&
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Hasan’in yerde titremeleri
bitmisti. Tepesinde ona bakan
kadin1 hissediyordu. O kadin kendisi
oldugunu biliyordu. Bugtine kadar
bircok ge¢mis yasamimi gordigiumu
disinmeme ragmen, senin varligini
hic hissetmemistim. Beni bu kadar
etkiledigini bilmiyordum. Ama
artik tamamlandi Marie. Huzura
kavusabilirsin, huzura kavusabiliriz.
Bitti dedi ve Marie ile olan son baglari
da koptu... Marie de ona son bir kere
bakt1 ve kaynagina gitti...

Hasan gozlerini act ve tzerinde
muthis bir hafifleme hissediyordu...
Terapistine bakt1 ve dudaklarindan su
kelimeler dokuldi: “Vay be! Bu neydi
boyle...”

&
* 0k

Calismanin ardindan
Terapist ile oturup yasananlari
degerlendirmislerdi. “Cok ilging
cunku 6ncelikle cikanlar kurban
rolindeki hayatlar olur. Fakat burada
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hem kurban, hem golge hayat ikisi
birden ¢ikt1 ve senin hayatin1 ne kadar
etkiliyormus bu ge¢mis hayatin...” dedi
Terapist.

Zaten calisma esnasinda da o
hayatla bu hayatindaki baglantilar:
gormustit Hasan. Hatta bazen yazdig:
yazilarda bile “Karnimda karanlhk
bir ejderha var sanki” ifadesini
kullandigim soyledi Terapiste,

“fakat bunun gercek anlamiyla boyle
olabilecegini dustiinmemistim,”
diyerek giildu. Yasadig1 korkunun,
ofkenin, gu¢ arzusunun, gucla olana
yaranma arzusunun, karanhga olan
yatkinliginin ve suirekli olarak hayatina
baskin karakterler cekmesinin temel
sebepleriyle bir anda karsilamisti o...

Karsilasip yizlesmek de tikal
olan dugtimleri aciyordu. Bu
noktada terapist ise bu bilgiyi
danisanin hayatinda nasil bir
yeniden cerceveleme yapacagi
konusunda yonlendirme agisindan
cok onemliydi. “Isteyen herkes gecmis
yasam gorebilir, fakat bununla ne
yapacaksin? Eger bu bilgiyi alip,
danisan icin degerlendirebiliyor ve
onun sorunlarini ¢ézmede yardimci
olabiliyorsam tamam. Ama yok ben
sadece gecmis hayatimda kimdim
diye bakiniyorsan, bunda ben yokum,
ben oyle kisilerle kesinlikle calismam
cunkt bunun bir faydasi olmaz kisiye...
Ayrica kazdikca ¢ikar, kazdikca ¢ikar
yeni yeni yasamlar. Onemli olan
bugtnune ne faydasi oluyor. Seninle
birkac kere daha calisacagiz ve gittikce
daha hafifledigini hissedeceksin.
Uzerindeki agirhklari kaldiralim
ki bu diinyada daha rahat hareket
edebilesin ve yapmak istediklerini
daha kolay gerceklestirebilesin. Ama
sunu da bil ki yolculuk stirtiyor ve her

zaman yeni digimler karsina cikabilir,
cozillmesi ve boylece senin gelismen
gereken. Bu sekilde yastyoruz aslinda
bir yandan duinyay:... Boyle gelisiyoruz
bizler. Ruhsal gelisim demek, ruhun
gelismesi anlamina gelmiyor bu arada.
Ruh zaten gelismez ki, o muazzam

bir sey. Bizler bu calismalarla kendi
beyin ve sinir sistemimizi gelistiriyoruz
ki diinyada ruhu daha fazla hissedip
yasayabilelim. Ruhsal gelisim dedigin
bundan ibarettir. Bedenimizin ruhu
daha fazla hissedebilme kapasitesini
artirmak c¢abas... Iste ben regresyonu
bunun icin kullaniyorum...”

*
L

Sabah saat 07:00’de acild1 gozleri
Hasan’in... Icinden bir ses diin
yasadiklarini yazmasi gerektigini
soyluyordu ona. Belki de Marie’nin
kendisiydi. Belki de hikayesinin
bilinmesini, gorilmesini istiyordu.
“Sabahin bu saatinde kalkilir m1
yahu,” dedi Hasan icinden ve gozlerini
kapatti. Fakat bir sey icinden onur
dirtmeye devam ediyordu ve aniden
yataktan firladi. Hemen dusunu yapti
ve bilgisayarinin bagina gecti... Klavye
sesi yankilandiginda odada ekrandaki
imle¢ su satirin yaninda yanip séntyor
ve sonraki harfleri bekliyordu: “Marie,
ailesi bir dag koyunde yasayan kuiguk

bir kizdi...” O
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Icinizdeki Cocuk Yaralanmis...

Nesrin Gokpinar

farklidir. Varligimiz 6lmek ve yok olmaktan korkar,

icimizdeki cocuk ise yasamaktan disar1 ¢cikmaktan ve hayata
katilmaktan korkar. Biz ¢alismalarimizda i¢imizdeki ¢ocugun dort
temel korkusu ile ugrasiriz, bunlarin hepsi de bir sekilde diinyaya e
gel_digimiz andan itibaren yasadigimiz travmalardan kaynaklanir. r !

Icimizdeki yarali cocugun dort biiytik korkusu vardir; baski g |
ve beklenti korkulari, reddedilme ve terk edilme korkulari, B
yeterli alana sahip olamama yanlis anlasilma veya 6nemsenmeme ‘
korkulari, fiziksel ve enerjisel taciz veya siddete maruz kalma
korkularr...

Ben disar1 acilip gtiven duyma konusundaki kendi korkumu
inceledigimde hep bu dordinden biri ile karsilastigimi gérdim
ve birlikte ¢calisigim insanlar icinde ayni seyin gecerli oldugunu
fark ettim. Bu korkular yasamimizin biitiin 6nemli alanlarinda
kendini gosteriyor: cinselligimiz, yaraticihigimiz, kendimizi ortaya
koymamiz, hissedebilme becerimiz ve hayatimizdaki sevgili, dost,
tanidik ve otorite figtrleri ile iliski kurmamiz. Ama durup bu
korkular1 hissedip ¢6ziimlemek yerine, onlardan kagmanin bir
yolunu aramaya alismisiz.

Pek cok agidan bakildiginda bati diinyasinda yasayan insanlarin yasam
tarzlarimin buytk kismi, korku hissetmeye karst buytik 6nlemler alarak olusuyor.
Kendimizi koruma icgudiistiyle sararak oltimle bas etmekten kaciyoruz ve boylece
beklenmeyene karst ne kadar kirillgan oldugumuzu da hissetmek zorunda
kalmiyoruz. Aslinda, bu duastinceler, kiltirimiiziin bize empoze ettigi seyler.
Bunlar ebeveynlerimiz, 6gretmenlerimiz, dini liderlerimiz, politikacilarimiz yani
saygl duyup ornek aldigimiz herkes tarafindan bize devamh olarak iletiliyor.
Yasama karsi miithis bir giiven duyulan bir ortamda yetistirilseydik eger,
muhtemelen i¢cimizde boylesine panige kapilmis bir cocuk olmayacakti. Ben
derinlemesine spirittiel, uyumlu bir ortamda yetismis olsaydim ve tiim sartlanmam
varolus ile yeryiziine derin bir bag tzerine kurulu olsaydi o kadar cok korkuya
sahip olmamay1 6grenebilirdim. Ama durum boéyle degildi, hatta cogumuz icin
durum boyle degil.

Icindeki cocuktan herkes bahseder ama kimse onun ne kadar yarah oldugunu
soylemez. Hadi onun yaralandigini kabul edin ve onu iyilestirin... Iyilesmek
istiyorsak onu iyilestirmek istiyorsak; korkularimizla ytizlesmeliyiz -hepsiyle- ve
baslangi¢c noktamiz da yarali ¢cocugun korkular1 olmalr... O

VAROLUS korkularimiz ile icimizdeki cocugun korkulari
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Calisma Acisindan Savas
Uzerine Bazi Dustinceler

Maurice Nicoll

suriikleyen bir olaydir. Buna ragmen insanlar, 6zgur olduklarini

zannederler. Buitin insanlarin hayati, secimlerinde 6zgtr olduklari fikrine
dayalidir. Eger bir insan acik¢a mekanik oldugunu -yani 6zgir olmadigini-
gorebilirse, kavradig seylere dayanamaz. Diinya Uzerindeki insanligin 48 kanun
altinda oldugunu ve her bir insanin ashinda 96 kanun hitkmu altinda oldugunu
anlamak gereklidir. Yaratihis Isini’n1 hatirlamazsaniz ve parcanin butiinden daha
fazla kanun altinda oldugunu fark etmezseniz, ilk bakista bunu gérmek zordur.
Buna ragmen, genel olarak diinya tizerindeki insanin bircok kanun altinda
oldugu gercegi anlasilabilir. Bazisi artan, bazis1 azalan veya birbiri icinden gecen
ve farkli kombinasyonlar olusturan bu kanunlar veya tesirler, diinya ytzeyindeki
insan varhiginin dramalarini olusturan olaylar: tretirler. Bir olay meydana
gelmeden once kisinin ondan 6zgir oldugunu dustinmek oldukca kolaydir.
Fakat olay meydana geldiginde durum farklidir; sanki, miimkin oldugunca c¢ok
olasiligi kendi alanina siiriiklemis ve onlardan beslenmis gibidir. Insanlar ne
dustinduklerini unuturlar. Olay onlari, kendi tesir kiiresine ceker. Tamponlar ve
kendini hakli ¢ikarma araciligiyla olaya dalip onun gticti altina girerler. Bir insan
bir daha hicbir savasta asla doviismemeye karar verebilir. Doviismeyeceginden
emindir. Fakat davullar calinip savasin dehseti ve cilginhigi basladiginda ve kisi
bunlar1 gértip bunlar hakkinda okudugunda, buttin kararlarini unutur. Sadece
savas olcegindeki olaylarda degil, siradan gunlik hayat 6lcegindeki olaylarda
da bu boyledir. Ctinki olaylar cok farkh olcekler tzerindedir. Ornegin, kolektif

SAVAS, isteseler de istemeseler de, milyonlarca insan1 kendi girdabina

olaylar vardir, yani savas veya devrim gibi bir ulusu veya uluslar karistiran olaylar.

Bagka bir 6lcek sonunda, siradan insanin 6zel hayatin1 olusturan kiguk olaylar
cemberleri vardir ve bunlar kuctik tekerlekler gibi kendilerini

sonsuzca tekrar ederek donerler, yani bir

insan kendisiyle muicadele etmeye b
ve kendini degistirmeye '
baslamadikca asag1
yukar1 ayni sekilde
donerler. Kendi
hayatindan
gercekten
memnun
olmamasina

MAYIS 2014 o 47

ragmen hic kimse, varlik seviyesinin,
kendi 6zel hayatini -yani tekrarlayan
kiicuk olaylar cemberini- cezbettigini
gormez. Kolektif olaylar -milyonlarca
insan1 kapsayan olaylar da diyebiliriz-
buytk tekerlekler gibidir. Fakat bir
insanin hayati, daha buytik ve daha
kiiciik tekerlekleri olan muazzam bir
makinede donen kiictik bir tekerlek
gibidir; ve tiim bu buyuk ve kuciik
tekerlekler, herkesin stirdigu “hayat1”
olustururlar.

Bu calisma sik sik, kendimizi kolektif
olaylardan izole etmemiz gerektigini
anlatr. Sanki gérinmeyen ipliklerle,
tutumlarimiz aracihgiyla onlarla
baglantiliyiz. Kolektif olaylardan
kendini izole etmek icin, kisinin
icindeki tutumlar1 degistirmek
gereklidir. Calismaya karst dogru
bir tutuma sahibi olmaya baslayarak,
mekanik bir sekilde olusmus tutumlar
gorulebilir ve degistirilebilir, hatta
kendi kendilerine degisebilirler.
Insan sadece baska bir sey aracihgyla
kendisindeki bir seyi gézlemleyebilir.
Bir sey kendini gozlemleyemez.
Gozlemlemek icin bir insan
gozlemledigi seyden uzakta durmalidir.
Insan, onun olasi gelisimi ve icsel
ozgurlugu hakkinda eski caglara ait
bir 6greti olan butin calisma sistemi
ve onun butun fikirleri, kendini

gozlemleme i¢in
tim

olanaklar verir, yani calisma bilgisi,
fikirleri ve ogretisi ile kisi kendini
gozlemleyebilir. Hayattaki insan bunu
yapamaz, ¢cinkd hayat tarafindan
olusturulmustur ve bu yizden

sadece hayata ait fikirlerle kendini
gozlemleyebilir.

Bu sistemde, insanlarin degil de
yeryuzu disi tesirlerin savasa sebep
oldugu soylenir. Basitce, diinya
tzerindeki savas1 gezegensel tesirlerin
yarattigl soylenir. Fakat bu tesirlerin
uyuyan insanlik tizerinde savas yarattig
da eklenir. Insan boylesine derin
uyudugu icin bu tesirler 6zel bir
sekilde ona etki ederler. Eger uyanik
olsaydi, baska sekilde etki edeceklerdi.
Baskasi hakkinda yaptigimiz en buytik
yanlis ve en buyuk haksizlik, herkesin
suurlu oldugunu hayal etmektir. Bu
calisma ayni zamanda der ki, her sey
kendiliginden olur. Insan, yapar ve
yapabilir gibi goruntr fakat durum
bu degildir, bu bir gértnustir.
Aslinda, her sey kendiliginden olur,
aynen o6nceki savasin ve bu savasin
gerceklesmesi gibi. Fakat calisma ayni
zamanda der ki, diinya tizerinde her
sey kendiliginden olur ¢tinka insan
uyumaktadir. Uyuyan insanlarin
dinyasinda her sey kendiliginden olur.
Olan her sey, olabilecegi tek sekilde
olur. Milyonlarca insan birbirini
olduruar, inanilmaz sefalet ceker vs.
cunki baska bir sey yapamazlar ve
tim bunlar hicbir yere gotiirmez
ve goturemez. Bir yere
gotirebilecek
yon, uykudan

uyanmaktir. Her

kiiciik zaman
parcasinda,
bazi insanlar
uyanmaya



48 ¢« RUH ve MADDE

MAYIS 2014 « 49

hazirdir. Eger bunu yapmaya
ugrasmazlarsa, baskalari icin de

yolu tikarlar. Her basamaginda
insanlarin durdugu bir merdiven
gibidir; yukaridakiler hareket
etmezse, asagidakiler de hareket
edemez. Uyanmak herkesin bireysel
gorevidir. Fakat belirli bir zamanda
sadece birka¢1 uyanir veya onlara
sunulan olanaklar1 bulur. Eger bunlar
uyanmaya baslarsa etki yayilir ve
digerleri de calismanin ve uyanmanin
manasini anlamaya baslar.

Hayatin hipnotizmi, her zaman
cok guicludir. Doganin amaci insani
uykuda tutmak ve siddete dayanmasini
surdirmektir, boylece insan doganin
ihtiyacin1 karsilar. Calisma, hayatin
disindaki suurlu kaynaklardan hayata
gelen bir kuvvettir. Bugtin savasin
hipnotizmi ¢ok guicludur. Ona
direnmek gereklidir. Ona direnmek
icin, bu calisma araciligiyla bize
ulasan tesirler canli tutulmalidir. Bu
calismanin tesirlerini canli tutmak icin
surekli onun hakkinda disunmek,
onun farkli taraflarina konsantre
olmak, her giin onu yenilemek ve
pratigini yapmak gereklidir. Calisma
canl tutulmalidir ve onu canl tutan
her sey faydalidir ve karsit etkiye sahip
olan her sey kotudir. Her biriniz su
zamanda calismayr canl tutmanin
ne demek oldugunu ve bu sistemi
ogreten kisiler acisindan nasil bir
cabay: gerektirdigini dustiinmelisiniz.
Sadece calisma hakkinda ciddi olarak
dustnen, onun tim zorluklarini
goren, her seyi unutmanin ve siradan
hayata donmenin ne kadar kolay
oldugunu bizzat fark eden insanlar
calismanin manasini anlayabilir.

Bir sey daha eklenebilir: Hepiniz,
hayattaki rolinuzu, ¢calistigimiz bu

yolun -yani dérdinct yol- icinde
oynamaniz gerektigini biliyorsunuz.
Fakat kisinin hayatta yapmasi
gerekenlerle 6zdeslesmesi baska bir
seydir, kendi tizerinde ¢alismak icin
hayat1 bir ara¢ olarak ele almasi baska
bir seydir. Calisma ve hayat,
karistirilmamalidir. Bir insan
calismay: hayatla karistirir ve
farki géremezse, calismanin
kendi tizerindeki S
etkilerini hissedemez.
Calisma solacak ve
o kisinin zihninde
onemsiz bir sey
haline gelecektir.
Bildiginiz gibi,

bu nokta, su

anki savas
basladigindan

beri verilen

bircok okumada
vurgulanmistir.
Sebep aciktir,

fakat buna

ragmen,

onu kolayca
unuturuz ve bu
yuzden calismay:
hatirlamak icin sil
bastan mucadeleye
baslamali, onu
zihnimizde yeniden
kurmali, onun icsel
anlamini bir kez daha
gormeli ve bu calismanin
ve hayatin ne oldugunu
yeniden anlamaliyiz; ve nicin
bu calismanin, her zaman su
veya bu sekilde, her cagda ac1 ¢eken
insanhga ogretildigini anlamaliyiz. Her
seyden ote, bu sistemi ne kadar ¢ok
benimsemeniz gerekiyorsa savasi da

o kadar benimsememelisiniz. Savasi
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benimsemek, savas hakkinda uykuya
gitmektir.

Siddete dayanan her sey sadece
siddet yaratir. Siddeti 6greten tek
bir gercek ogreti okulu yoktur.
Hatta Hatha-Yoga okullar bile,
supheli Ju-Jitsu okullar: gibi,

aslinda siddeti degil, siddetin

ustesinden gelmenin

RN metodunu ogretir fakat

— bu sik sik yanlis anlagilir
SR ve yanls ve faydasiz
olan cok fazla Hatha-
Yoga okulu vardur.
Insan -dogal insan-
siddete dayalidir ve
bu ytizden belirli
gezegensel etkileri
savas ureten belirli
bir tarzda yonetir.
Gezegensel
tesirler ne iyi
ne de kotadur.
Onlari iyi ya
da kota olarak
tercime eden
insanin icsel
durumudur. Insan
kendi icindeki
siddetin tstesinden
gelmelidir. Bu cok
buytk bir meseledir
ve bir insan, icindeki
siddetin tstesinden
gelmenin manasim
anlamadan once, ilk
olarak kendindeki kokleri
ile 6zdeslesmeme tizerine
calismalidir. Savas vardir ¢inkt
insan siddete dayalidir. Nasil
kullanacagini bilmedigi tesirleri alirsa
ve eksik, gelismemis alic1 aygitlar
yuztiinden bunlar1 anlamazsa, onlarin
ustesinden gelemez ve dolayisiyla

bunlar sinirlendirme, 6fke ve siddet
durumuna gecerler. Bu yiizden
insan koti bir verici gibidir. Kottdur
cunku kotu iletir. Bir insan, kendi
kisisel hayatindaki tekrarlanan kuctik
olaylar cemberi ile daha suurlu
olarak ilgilenmeye baslarsa ve onlarin
bazilariyla 6zdeslesmezse, kiicuk bir
olcekte hayatin1 donusturebilmeye
baslar. Biraz daha iyi iletir ve hayat
mekanizmasindan -kendisini cevreleyen
donen tekerleklerden- biraz daha
ozgur olmaya baslar. Eger herkes bunu
yapsaydi, insani etkileyen gezegensel
tesirler insanlig1 bu kadar kolay savasa
stiriklemezdi. O zaman insanlar savasa
direnebilirlerdi.

Savas geldiginde insanlar onun
icin sebepler bulur, ona razi olur ve
hemen hemen onun icinde isteyerek
yer aliyorlarmis gibi hissederler. Oysa
cok buytk bir kolektif olay, bir girdap
olan savas, kendi gucli tesiriyle onlari
yakalar ve kendi icinde yer almalarini
saglar. Fakat gereklilik bu acidan
bir insana kendini dayattiginda bile,
insanin dogaya hizmet etmesine
gerek yoktur. Eger Karma Yoga
pratigi yaparsa, yani yapmasi gereken
ile 6zdeslesmezse dogaya hizmet
etmesine gerek yoktur. Fakat yaptigini
yapmanin iyi bir sey oldugunu
hissederse ozdeslesecek ve erdemli
hareketleri icin odiiller isteyecek
kadar ileri gidecektir. Ozdeslesmeme
pratigi yapmak bir yere goturebilir;
dogaya hizmet etmek ise hicbir yere
gotirmez. Ozdeslesmeme icin dissal
oduller yoktur. Kendi tzerinde ¢alisma
acisindan insanin yaptigi seylerin,
digsal hayatin odiilleriyle hicbir ilgisi
yoktur. Bu acidan ne yaptiginizi sadece
siz bilirsiniz. Iyi bir ev sahibi olarak bir
seyler yapmaya cagrildiginda, insan
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mumkiin oldugu kadariyla kendinden
bekleneni yapmalidir. Fakat iyi bir ev
sahibi taniminin, sorumluluklarini
hisseden ve ona gore hareket eden
fakat hayata inanmayan insan
oldugunu hatirlamalisiniz. Ik bakista
bu, sira dist bir tanimdir. Bir taraftan,
bunun ne anlama geldigini distnelim.
Calisma anlaminda iyi bir ev sahibi,
vicdanli hareket eden bir insandir;
ornegin, kendinden degil itibar
kaybetme korkusundan veya kazanc
icin veya guciinti kaybetmemek i¢in vs.
gorevine yapisir. Hayata inanmaz, fakat
hayat1 belirli bir sekilde gortr ve iyi
hareket eder, ancak kendinden degil.
Belki dogru seyi yapiyordur ama yanls
bir sekilde. Bu yiizden “Iyi Ev Sahibinin
Yolu” cok uzundur ve cok fazla tekrari
gerektirir. Hepiniz gorevlerini yapan
onemli bir insan sinift oldugunu
biliyorsunuz; hayata inandiklari i¢in
degil erdem, 6dul, hirs, gti¢, para
vs.den, hatta belki daha iyi ideallerden
etkilendikleri icin goérevlerini yaparlar.
Her seyi kendilerine atfederler.
Hayata kars: tutumlari, sik sik sanki
ozdeslesmemis gibi hareket etmelerine
imkan verir. Fakat kendilerine gore
ozdeslesmislerdir. Yine de hayatta

cok faydahdirlar ve sik stk samimi
hareket ettikleri izlenimlerini verirler.
Kendilerine gore, samimi ve durust
goruntrler fakat kendi pozisyonlarinin
gercek fedasini vs. talep eden herhangi
bir durumda tereddiit ederler ve nicin
su veya bu sekilde hareket etmemeleri
gerektigine dair cesitli nedenler
bulurlar. Onlar hayatin icindeler

fakat hayata inanmazlar. Iyi Ev
Sahibinin Yolu uzundur c¢iinka boyle
insanlardaki iyi seyler temelinden
kimildatilmalidir, gercek ve temel

hale gelmelidir. Bir insan Kkisiligi

sebebiyle mekanik olarak ¢ok iyi bir
insan olabilir ama onun iyiligi gercek
degildir. Eger bir insan iyi bir ev sahibi
olarak hayattaki gorevini yaparsa,
ozdeslesmeden hareket etmeye
yakinlasmis gérinur ama ashinda
Ozdeslesmeden hareket etmekten

cok uzakur. Inciller’de Isa, Ferisiler’e
saldirdiginda ozellikle iyi ev sahibine
saldirdi; ovguye degerlilikleri ve onlar
hakkinda orada sdylenenlerin hepsini
kendiniz okumalisiniz. Belki isa, en
fazla yararl olabilecek ve anlayabilecek
insanlar olduklar1 icin onlara bu
kadar gtcli saldirdi. Hepinizin

bildigi gibi, bu calisma sahte kisilige
saldirir ciinkti o gercek degildir, yani
o i¢sel tekamuiltin baslangi¢c noktasini
olusturamaz. Bu konu hakkinda cok
daha fazla sey soylemek mumkiin
olabilirdi fakat savas hakkinda ve
calisma fikirleri acisindan savasi
anlamak hakkinda zihninizdeki
sorular1 kaldirmak icin yeterince sey
anlatldi. O

Kaynak: Yazarin Gurdjieffve Ouspensky’nin Ogretisi
Ustiine Psikolojik Yorumlar adl kitabinda Birdlip, 19
Temmuz 1941 Bolumd.
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HABER

Enerj1 Kordonlari,
Baglantilar ve Eklentiler

1 5 NISAN sali aksami Bilyay
Vakfi konferans konugu

ingiltere’den sik sik vakfimiza gelen
ve calismalar yapan Juanita Puddifoot
idi. “Enerji Kordonlari, Baglantilar
ve Eklentiler” adli sohbetinde bizlere
fiziksel dinyamizin nasil enerjilerden
olustugunu, bedenlerimizin de farkh
enerji katmanlarindan meydana
geldigini resimlerle birlikte paylasti.

Bu fiziksel alemde yasamlarini siirdtiren biz insanlar, birbirimizle sadece
fiziksel duzeyde degil, ayn1 zamanda enerji diizeyinde de baglant1 kurariz.

Bir aileye mensup oldugumuzda bu grubun icinde var olan herkesi birbirine
baglayan bir baglanti alan1 mevcuttur. Ayni zamanda; etrafimizdaki insanlarla,
cocuklarimizla, sevdiklerimizle ve hatta sevmediklerimizle aramizda “kordon”
gibi baglantilar bulunur. Bir kisiyle yakin iliskiye, ya da etkilesime girdigimizde
bu “enerji kordonlar1” veya baglar1 olusturulabilir. Bunun yasamimiza hem
olumlu, hem de olumsuz etkileri olabilir. Onemli olan bu baglarin nasil, neden
ve bedenimizin ya da auramizin neresinde olustugunu anlamakur. Bu baglanti
yerlerini arastirmak, énce bunlarin nasil baglandigini kesfetmemiz, sonrasinda
da olumsuz etkileri 6nlemek icin nasil ¢ozebilecegimiz konusunda bize yardimci
olur. Baglarin kesilmesi geride baz1 tortular birakacak ve gercek bir ¢6ztilme, bir
rahatlama getirmeyecektir. Ne de bu baglarin en basinda nicin olustuguna dair
bilinmeyen (sakli) nedenler arasindaki etkilesimleri anlamamizi saglayacaktir.
Baz1 kimselerde ayni durumlar tekrarlanir ve umutsuzluk ve caresizlik dongtsi
olusabilir.

Baz1 insanlar bizi “tiiketebilirler” ve bizde yorgunluk, degersizlik veya yetersizlik
hissi yaratabilirler.

Olumsuz enerji baglar1 var oldugu zaman, bununla ilgili deneyim
cocuklugumuzda yasanmis olsa bile, yetiskin halimizde de bu baglar baska
insanlar tarafindan tetiklenecektir.

Bazen insanlar bizi tetikler ve biz bu durumu degistiremedigimizi hissederiz.

O kisiyi diisinmekten kendimizi ala koyamadigimiz fark ederiz. Sizi hic rahat
birakmayacagini hissedersiniz ve bu tizerinizde bir ytik haline gelir. Kendinizi cok
ofkeli, kiictik dismus, Gzgln, yilgin, incinmis, caresiz vs. hissedersiniz. O

Bu sohbeti kaciranlar http://new.livestream.com/bilyay adresinden konferansi ticretsiz izleyebilirler.
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Stres

Altinda

Dinlemek

Rebecca Z. Shafir

3. Bolim

LUMLU bir distincenin veya fikrin
O olumsuz bir distinceyi yok etmesini

saglayin. Kizginhgimzi, kardesinizin
hayran oldugunuz bir 6zelligi veya yaptig1 olumlu
bir eylemi dustinerek notrlestirin. Hastalanmasim
istemek yerine iyiligini istemeyi deneyin. Bunu
yapmak zorunuza gidiyorsa, nedeni i¢sel olumsuz
konusmalariniz1 hala stirdiirmeniz olabilir.
Baska insanlara karsi daha sefkatli davranmaya
baslamadan 6nce, kendinize karsi sefkatli
olmalisiniz. Stres alundayken kendini bilerek
davranmak iceride baslar, disarida devam eder.

Karen adindaki baska bir 6grencim, buytik bir

ilac sirketinde pazarlama temsilcisi olarak calistyor;

takim halinde calisma konusunda rahatsizliklar
oldugu icin derslerime katilmaya baslada.
Patronu, onu daha fazla ¢calismaya strtikleyecek
aktivitelere katilmasi icin baski yapiyordu. Takim
calismalarina katilmamasinin bir sonucu olarak
kacirdig: tim firsatlara ragmen yabancilarla
“yakinlasmak” zorunda kalma dustincesi, onu
strese sokuyordu. Karen is degistirmeyi bile
diusinmekteydi. Karen’e takim calismasinin
nesinden hoslanmadigini sordugumda, belirli
bir kalipta davranmasi gerektigini hissettigini
soyledi. Asirt sicak, sahte, hazir cevap ve enerjik
olmaliydi! Bunu gerceklestirmek icin kendi
ustiinde kurdugu baskinin tiziintist yiziinden,
herhangi yararh bir bilgi ile harekete gecebilmesi
nadiren gerceklesiyordu. Bu yiizden takim
calismast onun goéziinde zaman kaybiydi. Karen,
zihninde strekli devam eden bir stirt icsel
konusma oldugunu ve bir sonraki dersimize
kadar bu sorun tizerinde ¢alismay: kabul etti.
Dinleme dersinin bitiminden kisa bir siire sonra
derin dustinceye dalma egzersizlerine basladu.
Sessizlikte kendini daha rahat hissetmeye basladh,
ayrica zihninde devam eden olumsuz gurultiler
azalmisti. Bu asamaya gelen Karen, arkadaslarinin
ve aile tiyelerinin filmlerine dahil olmaya basladi.
Suurunun ozgiirlesmesini yasamaya basladi. Artik
baska insanlar1 dikkatle ve 6zenle dinleyebiliyor
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ve zihnindeki karmasay, gittikce daha
uzun sureler boyunca bir kenara
koyabiliyordu. Karen, dinlemeyi

bir macera gibi gormeye baslamisti,
“Gelen mesaj1, kendi distincelerimi bir
kenara koymay: basarabildigim oranda
duyumsayabiliyorum,” diyordu. Karen,
bir sonraki takim ¢alismasi davetini
zevkle kabul etti ve sonrasinda ise
“zamanin nasil gectigini anlamadigini1”
soyledi. Isini gerceklestirmek icin baski
hissetmemisti ctinkii sahne 1siklarini bu
kez, kendisi yerine kendisiyle konusan
kisiye cevirmisti. Karen, kendiini

bu sekilde unutarak, kendisinden
beklenenden daha fazlasin1 yapmasti.
Kalic1 musteriler edinmisti ve ytz yize
gorusmeler patronunu ¢cok memnun
etmisti. Yeni musteriler buldu, icinde
bulundugu rekabet ortamini daha iyi
anladi ve uzun vadeli olma potansiyeli
yuksek baglantilar kurdu. Karen
simdilerde kendi personeline suurlu
takim calismasini ogretiyor.

Insanlarla ve diger seylerle ilgili
olarak fazla kat1 olmamay: secen
kisiler, butiinsel yaklasimlar: herkesin
iyiligini saglayacak bir denge i¢in
gerekli gorenler en iyi dinleyiciler
olmaktadirlar. Bazilarimiz icin zihin ve
beden arasinda fikir birliginin olmasi,
boyle bir miicadele icin gereklidir.
Eskiden gtinliik yasamlarimizda bu
kadar ytiksek seviyede endiseye maruz
kalmiyorduk.

AIDS ve diger bilinmeyen viruslerle
ilgili olarak diinya ¢apinda duyulan
endise, madde bagimliligi, ekonomik
calkantilar ve teror tehdidi listenin
en ustiinde yer aliyor. Bunlardan
sonra, endisenin kendi kendimize
yarattigimiz ve suurumuzun yolunu

degistiren daha siradan cesitleri geliyor;
uc noktada maddi bagimlilik, kilo ve
diyet takintilari, isleri erteleme, aninda
tatmin ihtiyaci. Gelisen ekonomiyle
birlikte artan yabancilasma, sayisi
birden artan borsalar, teknolojik
gelismelerdeki patlamalar ve cabuk
zengin olma arzusu bizlerde daha once
hi¢ karsilasmadigimiz kadar cok stres
yaratmaktadir.

Filozof Peter Koestenbaum “yeni
ekonomi patolojisini” tim zenginlik
ve hayat tarz1 ortamlarinda giderek
daha ¢ok buyuk hedefleri karsilama
ihtiyacindan dogan bela olarak
tanimliyor. Kostenbaum’a gore,
basarili bir birey i¢in yalnizca maddesel
degerlere odaklanmanin sonucu “temel
insanca degerlere karsi korkunc bir
duyarsizlik” olmaktadir (Fast Company
dergisi, Mart 2000).

Endisenin farkli tiirlerini anlamamiz
hangisini kontrol etmemiz gerektigini
ve hangilerinin kisisel gelisimimize
yardimci oldugunu bilmemizi saglar.
Her insan, baskalarini dinleme stireci
icinde kendi egilimlerine bagh olarak
farkl seviyede endise duymaktadir.

Robert Gerzon, Finding Serenity in
the Age of Anxiety (Endiseler Caginda
Huzuru Bulmak) adli kitabinda tc
farkli endise tiirtinu tanimlamaktadir:
¢ Dogal endise: Bu olumlu bir endise
tiradir ve bir uyar1 mekanizmasi gibi
caligir, ayrica firsatlarla karsilastigimiz
anlarda bizi uyarir. Dogal endisenin ana
temas1 “Hemen yap!” seklindedir. Bu
endise turint, mucadele gerektiren ve
eglenceli bir géreve odaklanmak icin
gereken zihinsel enerjiye benzetiyorum.
® Ontolojik (Varliksal) endise: Hayatin
amacina ve oliimden sonra yasama
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ve varolusumuzun sebebine dair
sorularimizin yanitlanmasina yonelik
buiytik ihtiyacimizla ilgilidir.
 Toksik endise: Bu endise tiru, diger
ikisi ile karsilasmay: reddetmenin
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Dogal
ve ontolojik endiselerin gerekli ve
yerinde olduklarin1 kabul etmek yerine
onlar1 gérmezden gelir ve zehirleyici
bir zihinsel hale stirtikleniriz. Freud,
bu nevrotik endiseyi zihinsel islevlerin
gorevlerini yapmayarak depresyona,
herhangi bir madde bagimhiligina
ya da degisken ruh hallerine yol
acmasi olarak tanimlar. Bu endise
tariintn berrak bir sekilde distinme
ve dinleme yeteneklerimizi yok etme
ozelligi cok uc seviyelere varabilir.
Coziimlenmedigi takdirde toksik endise
siddete, yabancilasmaya dontisebilir
ve en sonunda fiziksel hastalikla
sonuclanabilir. Dogal ve ontolojik
endiseler, kisiyi dikkatle dinlemeye
en cok yonlendiren endise turleridir;
aktarilan mesaja konsantre olmak icin
gerekli bilgiye yonelik bir hazirlik ve
aclik dogururlar. Bununla beraber asir1
derecede dogal ve ontolojik endise
toksik hallere de yol acabilir. Takintil
A tipi kisilikler veya dinci fanatikler
bu durumun aliskin oldugumuz
ornekleridir. Bu tipler, endiselerini
olumlu basarilara veya ruhsal gelisime
kanalize etmeyi 6grenene dek
hayal kirikliginin ve paranoyanin
derinliklerine dusebilirler.

Olumsuz icsel konusma, dinlemenin

karsisinda ytikselen en buytk bariyerdir.

Bu bariyer, etkin bir sekilde dinlemeye
yonelik ¢abalarimizi engelleyen icsel
giiriltiiyii yaratmaktadir. Ister gercek
ister imgesel olsun, bu dustncelere
kars1 agin tepki gosteririz ve bu

da kan basincimizin artmasina ve

viicudumuzun (solunum, sindirim,
konusma gibi) normal fonksiyonlarini
yerine getirememesine neden olur.
Olumsuz icsel konusma, 6zellikle stresli
olaylarla karsilastigimizda berrak bir
sekilde dustuntp etkin davranabilmek
icin gereken zihin-beden dengesini alt
ust eder.

Yakinlarda catisma yasadiginiz
bir olaya geri dontun. Muhtemelen
kizgin biriyle, patronunuz, esiniz
veya ¢ocugunuzla tartistyordunuz.
Onlar laf kalabalig1 yaparken siz ne
yaptiniz? Buytik ihtimalle bedeniniz
gerginlesti, guclikle yutkunmaya
basladiniz ve ytiziiniiziin kizardigini
hissettiniz. Kendiniz hakkinda olumsuz
konusmus olmaniz ve hatta size bagiran
kisiyle ilgili daha olumsuz dustinmiis
olmaniz bile mimkiin. Muhtemelen,
bu sozI saldirnin daha sonraki
sonuglarini disinmeye basladiniz;
isten atilabilirdiniz, bosanabilirdiniz
veya dislanabilirdiniz. Olay boyunca,
beyninizdeki bu ses, konuya odaklanip
basarili bir ¢6ztime yonelik ilk
olumlu adimi1 atmaniz1 engelledi.
Bunun Kkisisel bir suclama oldugunu
varsayalim, ornegin “Her zaman on
bes-yirmi dakika ge¢ kaliyorsun!” gibi.
Burada esas sorun, bu stire icinde
sirketin gelirinde yiizlerce dolarlik
artis olmasini engelleyebilecek on
adet telefon konusmasinin yapilmamis
olmasidir. Bunu sahsiniza yapilan
bir saldir1 olarak algilayabilir ya da
bu sikayetin tiim sistemi etkileyen
islevsel bir problem oldugunu fark
edebilirsiniz: Sirket, cok sayida
gortsme yapma firsatin1 kagiriyor ve bu
durum gruptaki herkesi etkiliyor. Saat
sekizde masamda olabilecegim sekilde
gunimu planlamanin bir yolu olmal.
[k tepkimiz endise tireten, kendimizi
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anlamay1 ve kisisel gelisimimizi 6nleyen
bariyerlerle doludur. Son yanit ise
konuya, yani 6nemli konusmalar:
kacirmak konusuna odaklidir ve bir
eyleme gecme sathasi icermektedir.
Saldirtya ugradigimizda kizginhk

ve giicenme duygularinizin tizerini
ortmeyi kendinizden bekleyemezsiniz,
bu hi¢ de gercekei olmaz. Bunun
yerine esas konuyu 6n plana, gurultiyt
ise arka plana almaya ¢calismalisiniz.
Boylece, her iki tarafin da esas istedigi
seye, yani problemi ¢6zmeye

koyulabilirsiniz. o
Mutluluk Sanati adl E =

kitabinda Dalai Lama
kiiciik seylere nasil
asir tepki géstermeye
meyilli oldugumuzu
ve olay1 her stirekli
olarak anlatip bu
tepkiyi nasil tekrar
tekrar verdigimizi,
kizginhgi ve
hosnutsuzlugu boylece
daha cok besledigimizi
anlatmaktadir. i§te bizler,
kendi tiztinttilerimizi
ve endiselerimizi boyle
meydana getiriyoruz. Dalai
Lama bunu s6yle acikliyor:
“Ornegin, birinin arkanizdan koti
konustugunu 6grendiniz. Buna,
birinin sizinle ilgili kot konustugu
dustincesiyle tepki verirseniz bu
olumsuzluk, yaralanma ve kizginlik
duygusu ile birlikte kendi akilciliginizi
yok edersiniz. Aciy1 kendiniz bizzat
yaratmis olursunuz. Diger yandan, bu
iftiranin kulaklarinizdan uguldayip
gecen bir riizgar gibi gecip gitmesine
izin verirseniz kendinizi bu incinme ve
siddetli heyecan duygusundan korumus
olursunuz. Dolayisiyla, kendinizi zor

durumlardan her zaman koruyamasaniz
dahi, bir olaya nasil yanit vereceginizi
secmek suretiyle bundan dolay: tiziilme
derecenizi degistirebilirsiniz.”  Ayni
sekilde, jiujitsu sanatinda da bir sey 6ne
suiren kisiye karsi savunma sekli, yapilan
saldirinin tim guictint agiga ¢ikarmak
ama zarar géormekten korunmak icin
onu aksi yone cevirmekten ibarettir.
Savunma sanatlariyla ilgili belgeseller
seyretmissinizdir; bu filmlerde bu
sanatin ustalari, saldiran kisinin
hamlesini, olumsuz enerjiyi
sogukkanl bakislarla ve
s sadece bir bilek hamlesiyle
gerisin geriye saldirgana
cevirmektedir. Bir
o problemin ne kadar
' an buyiik ya da kiictik
oldugunu belirlemek
icin senelerce
savunma sanati
uzerinde calismaniz
gerekmez. Kendini
bilme konusunda
temel bilgiye sahipseniz,
durumu sakince
degerlendirebilir ve stres
seviyenizi istediginiz dizeye
ulastirma konusunda dogru
tespitte bulunabilirsiniz.
Siddetli s6zIli catismalarla
akilcr bir sekilde basa cikabilmek
icin sogukkanhlik gerekir. Ernest
Hemingway, C")gleden Sonra Olim
adli kitabinda matadorlarin giderek
kizan bogay1 nasil idare ettiklerini
soyle aciklar: “Boga gtiresinde boganin
size dogru gelmesini sakince izlemek
en gerekli ve en zor istir.” Boga ya da
sozli saldirida bulunan kisi bir hamle
yaptiginda genelde egilimimiz s6zinu
kesmek, itiraz etmek veya oray1 terk
etmek seklindedir. Bu ise sadece kizgin
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olan kisinin daha fazla kizmasina

yol acar, kot duygular kortkler ve
olumlu bir sonucun ertelenmesine yol
acar. Boyle bir durumda soyleyecek
onemli bir s6ziintiz varsa bunlari
soylemeye derin, yavas nefesler alarak
hazirlanin ve kars1 tarafi dinlerken yavas
ve derinden nefes almay stirdiirtn.
Stres altnda iletisim kurmakla ilgili
basarisiz hamleler zihin ve beden
arasinda bir ayrilik oldugu hissini
verecektir. Nefesiniz kontrolden cikar
ve kalp atislariniz hizlanir. Nefesinizin
ne kadar siklastigina, omuzlarinizin

ve boynunuzun ne kadar gerildigine
dikkat edin. Zihin, savunma halindedir;
bariyerler iyice yukseltilmis ve sozctkler
birer mermi gibi ateslenmektedir. Bu
yogun rahatsizlik hali, catismadan
korkmamizin ve onun butin
sonuclarindan kacinmamizin baslica
nedenidir.

Diizenli nefes calismasi ve nefes
uzerinde her giin meditasyon yapmak
zihin ile beden arasindaki dengeyi
yenilemeye ve baglantiy1 korumaya
yarar. Gergin, ytizeysel bir sekilde nefes
alip verme aliskanliginizi boynu ve
omuzlar gevseten derin ve karindan
alinan bir sekle dontisttirebilirsiniz.
Bunun sonuclarin1 hemen
goremeyebilirsiniz ama birkag¢ gtin veya
birka¢ yogun haftadan sonra degisimler
gorunir hale gelir.

Meditasyon beynin alfa dalgalarimi
artirir; alfa dalgalar ise kendimizi iyi
hissedisimizi artirir. Dogu kiilttrleri
yuzyillardan beri meditasyonu bir
sakinlesme araci olarak kullanmaktadir.
Meditasyon calismasi, geriye dogru bir
adim atip durumu bariyerlerden ve
gurultiden arimus olan daha parlak
bir 151k altinda gérme imkani sunan
derin bir gevseme haline ulasmanizi

saglar. Bu uyanik, sakin farkindalik
haline duzenli calisarak ulasilir ve bu
hal, her bir karsilikli etkilesime tesir
etmeye baslar. Ne zaman bir seyler
ogretmeye, danismanhik yapmaya, bir
fikrin aksini iddia etmeye kalksaniz
ya da gtntin getirdigi her ne olursa
olsun; o ana nitelik kazandiran bu
derin gevsemedir. Eskiden asir1

tepki vermenize sebep olan sorunlu
durumlari, artik daha sakin ve daha
uretken bir tavirla ¢6zebildiginizi
goreceksiniz.

Stres altinda dinlemekle ilgili
Onerdiklerimi su anda denemekte
zorlaniyorsaniz, hevesiniz kirilmasin.
Daha dikkatle dinleyen biri olmak icin
daha arka planda kalan meselelerle
ilgili olarak kendiniz tizerinde calismaya
devam edin. Baska insanlarla iletisim
kurma konusundaki yeteneginize
guveniniz, siz daha verimli hale geldikce
ve digerlerinin size daha hos yanitlar
verdiklerini gorduikce artacaktir. Baski
altindayken dahi stirekli olarak dogru
bilgi almak, en iyi dinleyicilerin bile
amacidir!

Gevseme konusunda bir baslangic
yapmak, zihninizin dikkatinizi ele
gecirmek i¢in yarisan olumsuz
gurultiden daha ¢ok o anki konuya
odaklanmasina hazirlanmast i¢in yardim
eder. Konustugunuz kisi sikayetlerini
anlattikca siz nefesinizi sabit ve sakin
tutmay stirdiirin. Onceki boliimlerde
anlatugim gevseme egzersizlerini
calistiysaniz, bunu yapmak size daha
kolay gelecektir. Sizi karsinizdakinin
sozunu kesmeye ve savunmaya gecmeye
kigkirtan hissinize hakim olun ve
bunun yerine, konusan kisiyi daha
fazla konusmaya tesvik edin. “Seni
tizen bir sey mi var?” veya “Boyle
durgunlasmanin sebebi nedir?” gibi

sorular sorun. Genellikle baslangic
cumleleri, bir buzdaginin tepesini
andirir; esas konuya birkac dakika sonra
girilecektir.

Onlarin filmine dahil olmak,
onemsediginiz biri stresliyken onu
dikkatle ve 6zenle dinleyebilmeniz
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Odaginiz
kendi tizerinizde degil, diger kisinin
bakis acisindadir. Konusan kisinin
sizden duymay1 bekledigi en son soz
“Soylemek istedigin baska bir sey var
m1?” sorusudur. Bu soru sizin sorunu
cozmeye istekli ve alic1 bir modda
oldugunuzun gostergesidir. Bircok
durumda bu soru, akan sular1 durdurur.
Konusan kisi s6ztiniin kesilmeyecegini
ve saatle yarismak zorunda olmadigini
hisseder, boylece bedeni gevser ve ses
tonu al¢alir. Konusan kisiye bu fazladan
dakikalar1 vermek ve aklindaki her seyi
soze dokmesini saglamak giinler ya
da haftalar sonra ayni1 konuda baska
bir stresli karsilasmanin meydana
gelmesi olasiligini azaltur. Bununla
birlikte, bu davet konusan kisinin
baraj kapaklarini acip mevcut konuyla
ilgisi olmayan ya da dolayh olarak ilgili
olan diger konulardan konusmasina
firsat vermis olur. Bu durum size,
sorunla ilgili daha ileri bir anlays
saglayabilecektir; 6rnegin, hayata karsi
genel bir hosnutsuzluk, yeterince bos
vakit bulunamamasi, problemler olmasi
gibi. Konusan kisi kendini sorunla
ilgili konusurken duydukca kendi
coztimlerine ulasacaktir. Konusan
kisi konudan sapmaya kalkarsa esas
konu tizerine yeniden odaklanmak
gerekebilir. Her iki sekilde de,
kizgin kisiden sikayetini ayrintilariyla
anlatmasini istemek sorunun temeline
inmeyi saglar.  Sessizligin giicini
hatirlayin. Bazen insanlar séze 6nemsiz,

kiiciik sikayetlerle baslayabilirler. Kendi
kendinize, “Copti atmadim diye bana
nasil bu kadar kizabilir?” diyebilirsiniz
ama genellikle bu sadece bir baslangic
noktasidir. G6z temasinizi sirdirin
ve karsimizdaki soztnu bitirene kadar
devam etmesine izin verin. Nefes
alis verisinizi izleyin; yavas ve sabit
tutun. Birkac saniyeligine durun ve
bekleyin. O anda karsinizdaki Kkisi,
sorunun temeline inmek i¢in ona
gecis izni verdiginizi hissedebilir. Ya
da gercekten so6ztuni bitirmistir ¢cinki
butin mesele, ¢copiin atilmasindan
ibaret olabilir. Her ikisinde de size
soylenenleri kisaca tekrarlayarak
soze baslaym. “Anladigim kadariyla
soyledigin...” veya “Ozetleyecek olursak,
soylemek istedigin...” gibi cok nesnel
ifadelerden ka¢inin. Dogal olun ve
duyduklariniz1 ni¢in tekrar ettiginizi
hatirlayi: Konusan kisinin bakis acisini
daha iyi anlayabilmek i¢in. Sadece sunu
soyleyin, “Bana soylediklerinin hepsini
dogru anlayip anlamadigimdan emin
olmak istiyorum. Bakalim anlamis
miymm?” Cumlenizdeki bozukluklar
ve dramatik sahtelikleri bir tarafa
birakin. Bu haliniz, konusan kisinin onu
duydugunuzu bilmesini ve yanhshklar
duzeltmesini saglayacaktr. Séylenenleri
tekrar ettikten sonra bunun
netlestirilmesini isteyin. “Acaba sorunu
dogru anlamis miyim?” demeniz bunun
icin yeterlidir. Daha da netlestirmek
istiyorsaniz baska sorular sorabilirsiniz.
Ardindan kendi gorustniizi kisaca ve
konuyla ilgili olacak sekilde belirtin ve
muhtemel ¢oztimler icin beyin firtinasi
yapmay! onerin. Stresli tartismalar
esnasinda kendi sozlerimizi dikkatle
dinlemek, atesin kortiklenmesini
onlemek icin gereklidir.

Sevdigimiz kisiler kizgin ve tizgtin
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olduklarinda dinleyici konumunda
isek yapmamiz gereken onlarin s6zini
kesmek degil, onlara anlasildiklarini
hissettirmektir. Kizgin, tizgiin ¢ocuklart
dinlerken sessiz ve kibar olmak
ozellikle ¢ok faydalidir. Cocugunuz

eve ogretmeninin ona soyledigi bir sey
yuztiinden sikayet ederek gelirse, onu
ciddiye almadigimizi hissettirecek bir

tavirla konusma egilimi gosterebilirsiniz.

“Soyle yapmaliydinla baslayan
cumlelerinizi, sorgulamalarinizi ve akil
veren tavrinizi bir kenara koyarsaniz
cocugunuz kendi duygularini séze
dokmek icin kendini giivende
hissedecektir. Akil verme konusunda
yine de icsel bir baski hissediyorsaniz,
cocugunuz tim soylemek istediklerini
soyleyip bitirene kadar bekleyin.
Ardindan sunu diyebilirsiniz; «Senin
yerinde olsam ne yapacagimi bilmek
ister misin?» Bunu duymak istiyorsa
sormaslt icin ona izin verin.

Ust tiste sikayetlerden kacinmaya
calisin. Ornegin; «Ne yani, ¢opi asla
atmayacagini mi soyliyorsun? Zaten
camagirlart da ytkamiyorsun ki!» gibi.
Asla, her zaman, hep gibi kesinlik
bildiren s6zciklerden kacinin. Kesin
sozcukler ve «meli, mali» seklindeki
ifadeler sizinle konusan kisinin dinleme
istegini kolayca kacirabilecek kritik
sozcuiklerdir.

Biri size bagirdiginda sesinizi
yumusak ve sabit tutun, tipki nefesiniz
gibi. Bu sesli yanit, sizinle konusan
kisinin sesini sakinlestirmek icin cok
faydali olabilir. Genelde yiiksek sesle ve
vahsi bir tonda ifade edilen kufiirleri
ve heyecan ifade eden sozleri dinlemek
bizim i¢in zordur. Bedenlerimiz
tehdit olarak algilanan bu davranis
karsisinda dogal olarak gerilir ama tipki
matadorlarin durumunda oldugu gibi,

“dovus ya da ka¢” egilimimiz baskin
cikarsa buyuk ihtimalle mucadeleyi
kaybederiz.

Neyin tstiinde anlasabiliyorsaniz,
onun tlizerinde anlasin. Her ikinizin
de ayni fikirde oldugu bir sey olabilir,
ornegin, “Bu konuda hakhisin. Cogu
aksam ¢opt ben atmiyorum ama
bunun nedeni unutmam. Bundan
sonra daha fazla dikkat etmeye
calisacagim.” diyebilirsiniz. Konu
pekala, evle ilgili sorumluluklarinmz
fazla takip etmiyor olusunuz olabilir.
Durum buysa, buna bir sorun olarak
yaklasin, sahsiniza bir saldir1 olarak
degil. O ana dek sizinle tartisan kisi de
sakinlesmis olabilir. Boylece her seyin
onu stktgini séylemesi i¢in ona bir
sans verilmis oldu, daha fazla bagirip
cagirmaya gerek olmadigini goértyor
cunku anlattiklarini tekrar ederek
onu gercekten dinlediginizi ve ciddiye
aldigimzi gostermis oldunuz. Artuk az da
olsa size bir dinleme bor¢lu oldugunu
hissediyor. Iste bu noktada, sorunun
basarili bir sekilde ¢6ziimt icin gereken
ortami hazirlamis oldunuz.

Tartismaya devam etmenin dogru
olmadig1 zamanlar da olabilir. Ruh
haliniz iyi olmayabilir; ortam, isleri
kolaylastiran cinsten olmayabilir
veya zaman faktora soz konusudur.
Bu durumda, konusmaniz1 baska
bir zaman, tercihen ayni giin icinde
yapmay1 6nerin. Bu, bir iyi niyet
gostergesi olacaktir ve size
daha olumlu bir sonuc elde
edebilmeniz i¢in gereken
ortami saglayacaktr.

Duygusal ve fiziksel kontrol
eksikliklerinden dolayr bazi
kisiler, kendi zihin filmlerine

dahil olundugu stireci -

giivensiz ve gayri makul hale
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getirirler. Sizin icin duygusal ya da
fiziksel olarak tehlike arz eden kisilerle
birlikteyken oday: terk etmek ya da
sessiz kalmak en iyisidir. Bu insanlardan
almak isteyeceginiz en son sey, daha
fazlasidir. Psikolojik danismanlik ve
sinirlanma gerektirebilen bu tehlikeli
kisilerle ilgilenmenin 6zel yollari i¢in
rehberlige ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Dikkatle dinleyen kisi, tiim
iletisimleri esit gorur. Gulzel diyaloglar
olumlu bir iliskiyi destekleyecektir ve
gelecekteki iletisimler icin bir umut
vaat ederler. Catismalar ise yeni firsatlar
dogurur; catisma tizerinde c¢alismak,
c6zimun kendisinden daha fazla
kisisel gelisim saglar. Hayatimzdaki
daha az hoslandiginiz iliskilerinizi
veya baglantilarinizi zihin ve beden
arasindaki dengeyi saglamak icin bir
firsat olarak gorurseniz, kendinizi bir
catisma meydana geldiginde basinizi
kuma gémmek ister halde bulmazsiniz.
Bu tavir, tartismanin stresini ortadan
kaldirir. Amaciniz tartismayr kazanmak
yerine konuyu her iki tarafin da
tatmin olacagi bir diizeyde ¢ozmekse,
fikirlerin farkhlastig1 durumlara karst
daha az direncli hale gelebilirsiniz.
Bir iliski ancak o iliskinin sonucunun
ne olacagina daha az ve birbirini
dinlemeye daha cok 6nem verildiginde
kurulabilir. Uzgiin bir kisinin sikayetini
«Seninle/sirketinizle iliskime devam
etmek istiyorum ama bir seyler yanhs
gidiyor» mesaji olarak anladiginiz
oldu mu hi¢? Sikayetlerin,
aranizdaki purtzleri gidermek
isteyen birinden geldigini
dustinmeye c¢alisin ¢tinki
niyeti iligkiyi kurtarmak
olmasa baglantiyr coktan

= ~ kesebilirdi. Bir sikayet,

olaylar1 dogru gorebilmek

icin karsiniza cikan bir firsattir.

Sessizlige yer acmaniz, onun filmine
dahil olmaniz, sikayetini tekrarlamaniz
cani sikkin kisi tarafindan iligskinizi
duzeltmek icin attiginiz adimlar olarak
algilanir ve bunlar, ileride bulunacak
coztmmler icin kose tas1 olarak is
gorurler. Dinleme sirasinda hissettiginiz
endiseyi, kisisel gelisiminiz icin
atilmaniz gereken mucadeleler olarak
gorun.

“Dayanikliik” Salvatore Maddi ve
Suzanne Kobasa'nin kullandig1 bir
sozcuktir ve bazi kisilerin, korkutucu
durumlar1 mucadele edilebilir
zorluklara dontustirmek yoluyla
bu durumlara yanit veris tarzini
tanimlamaktadir. Thich Nhat Hahn
“Zen’de kisinin yaptg1 her sey bir
kendini fark etme vasitas haline gelir ve
her bir eylem, her bir hareket tamamen
yurekten yapilir.” demektedir.

Iste, sikayet ve onerilerin kabul
edildigi yerlerde ¢alisanlar i¢in bir
not: Bu egzersizi her giin calisin
ve stkintidan patlamak yerine
basar hissiyle bitirin. Stres alunda
dinlemekle ilgili olan yukaridaki
onerileri kullanarak her giin kag¢
tane mutsuz kisiyi mutlu birer
insana donustirdigintzin hesabini
yapin. Bir kota belirleyin ve kendi
departmaninizdaki diger kisileri de
aynisin1 yapmaya tesvik edin. Ozellikle
zorlu olanlar1 bir an 6nce arayin ve
onlara sikayetlerini ciddiye aldiginizi,
takip ettiginizi veya ne gibi degisiklikler
oldugunu bildirin. Kendilerini
dinlediginiz icin sizle is yapmaya devam
ederek ve baskalarina da 6nererek
sizi 6dullendireceklerdir ¢ltinkt onlari
ciddiye aldiginiz1 bilmektedirler. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlari’ndan ¢ikan
Dinlemenin Zen’i adl kitaptan alinmistir.
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Argﬁlrmfl.ldr Bilgiyi Yayma

ernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,
HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
IBRIS'TA Kalsedon Danismanlik’in Zone Art Cafe ev sahipliginde ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ‘
YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

dizenlenmis oldugu konferansta MTIAD ve Bilyay Vakf1 bagkanimiz A.
Cemal Giirsoy tarafindan “Kendini Bilmek” konulu konferans 13 Nisan
2014’de gerceklesti. iYi SEYIRLER!

Ozellikle, “Su andaki hayatimizin anlaminin degismesi icin se¢im yapip,
kendini bilerek, taniyarak uykudan uyanmaya karar verebilirsiniz,” icerigi tasiyan
ve su an, simdi icinde kendini bilmenin 6énemini vurgulayan konferans Kibrisl

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.

katilmcilar tarafindan oldukca ilgi gordu... O
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Aydinlanma
Nedir?

HER SEY ve hicbir sey.

Bakalim bagka bir deyisle anlatabilir miyim,

eger size, “aydinlanma her seyi bilmektir,” desem

aydinlanmay1 sinirlamis olurum.

Eger, “aydinlanma her seyi sevmektir,” desem sevgiyi sinirlarim.
Orada baslangi¢ ve son olamaz

ve siz insanlarin s6z dagarcigr sinirlamalarla doludur.

(“)yleyse diyelim ki, aydinlanma akil olmadan

ama butin seylerin suuruyla

sonsuzluk icindeki anda olmaktir.

Huzursuzlugun farkindaliginin olmadigi saf &

huzurdur o. :
-

Nefretin farkindaliginin olmadig saf sevgidir.

Sona erme yanilsamasini unutmus olan
tim o sonsuz seylerdir.

Mutsuzluk anisinin olmadigr mutluluktur.
Basitce “olma durumu”dur.

Aydinlanma

bedeninizin olmadig:

kisiliginizin olmadig1

uzerinizdeki giysilerinizin olmadig1
engellerinizin olmadig:

korkulariizin olmadigi

kisitlamalarinizin ve sinirlarinizin olmadigi
ebedi Isigin sinirsiz algilayicist olmasinin disinda
benlik suurunun bile olmadig: sizsiniz.

Kaynak: Emmanuel'in Kitabi, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 MAYIS Aci ve Istirabimizdan KurtulmaK.........cc.cooevvveennne... A. Cemal GURSOY
13 MAYIS Devre Sonu Kehanetleri.........cooeeovvveeeieiieeeecinneeeenn, Haluk OZDEN

20 MAYIS Ufolojinin Bilinmeyen Yiizii: Reptilianlar-................ Farah YURDOZU
27 MAYIS  Luviler: Isik Insanlar........o...cooovvervveenrionsvenrioennens Ciineyt GULTAKIN
ATOLYE CALISMALARI

17-18 MAYIS Kalbinizle Baglanti Kurmak ve Kalpten Yasamak.....Karen STEMKENS

7-8 HAZIRAN  Fiziksel, Zihinsel, Duygusal ve Cinsel Taciz ile Calismak ve I¢ Cocuk
Calismasi (Regresyon Uzmanlari icin) ... Trisha CAETANO

14-15 HAZIRAN Samanik Trans Dansi ve Samanik Yolculuga Cikmak..Leo RUTHERFORD

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
13 MAYIS  Glinliik Yasamda Ruhsallik ........ccoooveviiiiniinnne, Duygu GUNER
27 MAYIS Hastalikta Saglikta Ginliik Yasam Uygulamalarr.....Fadime CELIK

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17
e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak i¢in Uitfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

o CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15:00)
03 MAYIS Evrenin I@leyi@i (video gosterimi)

10 MAYIS  INSAN VE SUUT ..o Tumerhan MERAL
17 MAYIS  Vazife Anlayisi......cococoeeeeieninininneeecccceerees Tumerhan MERAL
24 MAYIS  Insan ve BilgeliK........ooo.rvverveerrerrieesioseiesnsieseinns Bilgehan MERAL

31 MAYIS Kendini iyile§tirme Uygulamalart..........c.ccoeennnn. Ttmerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.......oveiinins 15 TL
Ales Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre ............c....... 5.5 TL
Bagavaigita “Rab’bin Ezgisi” .............ccoevveueininnnne 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........ccccoooiiiiiiiiinns 13 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..........cccccu..... .23 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin. 21 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler................cocovuviinieninnennnnes 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin ...........c.ccooeveeuenen. 6 TL
Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .. 17 TL

DDA-Evren Dili: Ingo Swann..........ccccoceevceiniinnnns

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ...................... ,
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ..o ...25 TL
Enenjiler: John G. Bennett............. .

Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar: Plotinos ..

Eon: Jean E. C haron JA1TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GleOIl ............ 9 TL
Geemis Yasamlarimiza Iyllﬂstzmek

Roger J. Woolger.........cccoeviviiiiiiiiicins 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........c..cceevveeneennen. 8 TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll..
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll..
5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c.........
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ..
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL

Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........c.ccccovenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinn

Tenasiih Inancyla lliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............cocoeeeeeveeane. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: PIUtark ........ccc.ocooueerenes 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.....
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin...

Kozmik Sempati: David Spangler ... .17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...........cccoeevvenennn. 19 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...............ccoco...... 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas::

R. Eugene Davis .........cccccooviiiinniniiccnns 55 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett...........ccccoeecrennnnne 8,5 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt- Cem Cobanli .....40 TL

Ne Igin Yasyoruz?: J. G. Bennett........oe.een..... .8 TL
Otopst Roswell Olay:: Y. Tokatlr... .9TL
Olitm Sonrast: Colin WilSon ............corvveerrveennnnns 22 TL

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.
Psikosentez: Will Parfitt.......c.cccvevvevuenene
Ruhlar Kitab: Allan Kardec....
Ruhlann Kaderi: Michael Newton
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton . .
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch............. .10 TL
Rubhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Ruhun Giigleri: Leon Denis .................... .8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy. 15 TL
Sayilann Gizemi: Rafet Gokhan Ayyuce ................. 18 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...............ccooovenn. 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt....... 30 TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tann'van Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt .. ...13TL
Tekrardogus 3. Cilt ............cccvvveueunnnnee ...13TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ... .28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alian Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti .............. 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccooveenene 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ................. .18 TL

Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglar: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.M.H. Atwater
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..........c.c........ 20 TL

dedefekehe
Ruh ve Madde Dexgisi (Her ay yaymlamy) .................... 5TL
(Yurt ici abone: Yilik).........ccceuennencns .60 TL

....D2TL
.75 Euro
....10 TL
... 12 TL
....14 TL
....18 TL
....20 TL

.22 TL
.24 TL
.26 TL

(Yurt igi abone: Yilltk Ogrenci) ..
(Yurt dise abone: Yallik).............
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41. .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42. ...30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43. ...34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44...............coueen.. 40 TL

Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe ..o 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci.......cocuviiiviiiviiiviiiniciciiins 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........ccoovvvvrniiinnnnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........ccccoevunnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........coooveenvinicniicncc 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer: Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Igimizdeki Tannga: Roger WOOIGET ..........covvveenvvennn. 25 TL
Icten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Icten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Mandala: Helga Fiala ..o 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..............c.coeo... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.cocoooviiniiininnne 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocevevenenenne 16 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........ccccccoeiiinne 19 TL
Strese Son!: AliX KirSta .....coovevveeeecececierninniiccenennns 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati .............c......... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET.....covivviiiieieieieeeeeee s 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabimin Ingilizce baskist ikt

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gergek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar1 bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin
onceden belirtilen gerceklerde,
hangi ruhsal hazirhklar var,

ILAI'ﬂ‘%IIZAM . ingilizce

As Baskisi
KAINAT Cikti

hangi kiyamet kopacak?”

. 'TNE ORDER
1959 Yilinda “Onder” adiny THE DI} ”‘15 OR
anc

verdigimiz Biiyiik Vazife Plant’ndan THE UNIVERSE
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmig, zamam geldigi icin 54 yil sonra
orijinaline sadik kalinarak compiled by

Bedri Rubselman

yayinlannugtir.

Ana Dagitimcilarimiz

A R s,

Metapsisik Tetkikler ve i H S
i A ki Deet Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 @ MTiAD mg

www.mtiad1950.org.tr
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