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Psikoıntrinin, duru görünün

muhtelif tezahür şekillerinden

biri olduğu düşünülürse, "Psi­

kometri mecmuası'' mn "duru

görü mu.amması" olarak da i­

simlendirilmesi mümkündür.

Aşağıdaki yazımız, zamanı·

nın çok hassas bir süjesi olan

Bn. Elizabeth Denron'la yaptlaıı

bir tecrübede duyduklarını hi­

kaye etmektedir. 

llllllllllllllllllllllllltllllllllllllllllllllll
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Çeviren: Yorgo KARACA

· Jaynesvllle (Wisconsln) de bulundu•

ğum sırada, bir kum yığını içerisinden, ko­

yu renkli, özel görünüşte ve takriben iki

kilo ağırlığında bir ta§ bularak aldım. Bu

taştan kırdığım bir parçayı süjeye takdim

ettim. Süje bütün bunlardan tamamen bi­

haber olduğu gibi, taş kırığını dokunmak­

la bir netice çıkarmasına da imkll.n yoktu.

Bn. E. Denton duyduklarını §U şekilde an­

latmağa başladı: 

- "Tanrım! Hiç bir §ey anlayamıyo­

rum. Bunda, maddenin nice sarsıntıları sak­

lıdır. Bir çamur dalgası ile birlikte bir ya­

nardağ tarafından saçıldığımın intibaı içe­

risindeyim. Kendimi haylı hacımlı hissetme­

me rağmen, yanlarımda boyları benden bü­

yük başka kaya parçalarını görüyorum.

"Şimdiye kadar duyduğum duyguların

eı:ı acaibi; ağır ta§larla dolu bulunan, ça-
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murlu bir se tarafından devri hareketlerle

yukarıya doğru itllmekteyim. Yalnız bu,

bir defaya münhasır değil, tekrar tekrar

olmaktadır. Benimle birlikte korkunç bir

§ekilde yuvarlanmakta olan kaya parçala•

n ve saire ile gidiyorum. 

"Şimdi, yerimden oynamıyacak ııekil­

de, yerleştirilmiş bulunuyorum; fakat, ya­

nardağın gürlemeleri evveline nazaran da­

ha korkunç tarzda işitilmekte ve her gür­

leme, yanardağ ağzının dışına şiddetle sa­

çılan yeni kaynar çamur seli intişannın

bir cevabıdır. Nihayet geri dönen bir dalga,

beni tekrar uçuruma itmektedir. Orada ni­

ce cehennemi kızgınlıklar serbestliğe ulaş­

mıyorlar ki! Fakat, başka bir gürleme ve

yeni bir indifai dalga yüzünden çok aşağı­

ya yuvarlanmayıp yukarıya fırlatılıyorum.

Etrafımda her şey kaynamaktadır, oysa te­

sirleri hissetmiyorum. Ateş görmüyorum,
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gördüğiim sadece çok n

gazlı buhardır.

"Halen, yerde, dağı

leştirilmi§ bulunmakta ·

hissetmekteyim. İndifaı

tiyorum ve yer sarsılma

orada duruyor, sonra dı

çukurluğa dalıyorum. :

çevrelemektedir sanki,

de gömülmü!! gibiyim;

ceğim? 
Şimdi sular büyük

ta, başdöndürücü bir ta

etmektedirler. Yavaşça

uzun bir zaman devre:

rum. (Anlatı§ımı kısa

gelmeyen bir asırlar s

udur ... ) 

"Nihayet ışığı gör 

bir dalga beni, sulara

bir sahil teşkil edet:

geriye çekiliyor. i� c

etmesi!ıe bırakr:-ıü :·.:.;
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duğı.ımu his5�iyc;-=:,

"Bunu mütea._'<lp. 

fakat üstümde başka

den, göl dibinin en de

dığımı kestiriyonım.

ğuk! Yuvarlanan bi:

gölün dibi zamanla do 

bir iklimde bulunmak

tün donmuş hissetme

tan tam manasiyle ti

"ı:.tstümde, su ol 

lunduğunu hissediyor 

nun farkına varamıy 

recesi hayli yüksek c

sandalyesini ateşe ı 

Tuhaf, ne kadar az ! 

sediyorum! Bulundı

doğru, havza derin 

yılmış bulunan şeyin 

müsaade ettiğine gö 

kediyoruin. Şimdi bu 

sedilmiş olduğumu i, 
bulunduğum sonsuz 

ve birçok mil uzaklı 
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boşalma yolunu buluyordu. Galip gelen ta­
raf, yenilende gell§ecek intikam duygula­
rını hesaba katarak, şahsi emniyetini sağ­
lamak mecburiyetinde kalıyordu. Görül­
düğü gibi, iptidai kavimlerde herşeyin h a ­
kimi şiddettir. Zamanla «kuvvetin birlik­
ten doğduğu>> 9ğrenilmi§, şiddet yerini, ka­
nuna bırakmıya ba§lamış, zayıflar birle­
şip, kuvvetlinin hakkından gelmiŞ, ufak 
ufak kuvvetler bir araya gelerek haklarını 
kuvvetliye kar§ı savunabllmişlerdir. Böy­
lece, hakkı {yani kanunu) bir topluluğun 
kuvveti şeklinde tarif edebiliriz. Kanun 
da, topluluğun önünde çıkan engelleri, 
kendine mahsus metotlarla ezen şiddetten 
başka bir §ey değildir. Şiddetten hak ve 
hukuka geçebilmek için insanların yaptı­
ğı birleşme sağlam ve devamlı olmalı, 
muhtemel ayaklanmaları önliyecek nizam­
lar kurmalı, kanunların emrettiği şeyle­
rin yerine getirildiğini kontrol edecek me­
kanizınalar tesis etmelidir. 
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Topluluk, eşit kuvvetteki kişilerden 
meydana geliyorsa, böyle bir idare kolay­
ca kurulabilir. Bu, ancak teorik bakımdan 
ınümkündür. Pratikte, bir toplulukta er­
kekler. kadınlar, genç ve ihtiyarlar, galip­
ler ve mağluplar gibi kuvvet bakımından 
eşit olmayan unsurlar bulunduğundan, 
kanunlan yapanlar kuvvetsiz sınıflara da­
ha a:ı, haklar tanır. İdare edici sınıfın, ka­
nunların verdiği haklardan el.aha fazla hak 
etmesi, buna karşılık halkın ka-nunlarda.­
ki eksiklikleri clüzeltmek için nıücadele 
etınesi ve bıınların, he::kes için e�it olma­
sına çalışması memlekette de,·amlı bir 
huzursuzluk yaratacakhr. Kuvvet denge­
sinde değişikllk olduğu zaman ya kanun­
lar bu değişmiş duruma uydurulnıağa ça­
hşır, ya da {çok defa olduğu gibi) idare 
edici sınıf bu yeni gelişmeleri kabul etmek 
istemediğinden, ihtiHUler ve iç harpler 
başlar; bir zaman için memlekette kanun­
suzluk hüküm sürdükten sonra yeni ka­
nunlar yapılır. 

Gördüğümüz gibi, topluluk içinde d a ­
hi menfaat çatışmalan olduğu zaman şid­
det tatbikinden kaçınılmıyor. Dünya tari­
hini inceleyecek olursak, büyük ve küçük 
topluluklar, §ehirler, köyler, ırklar, kabi· 

le ve krallıkiar arasındaki anla§lllazlıkla­
rın daima savaşla sona erdiğini görürüz. 
Paradoks gibi görünmekle beraber büyük 
bir savaştan sonra devamlı bir barışın sağ­
lanabileceğini iddia etmek mümkündür. 
Harbin sonunda sınırları içinde her türlü 
çarpışmanın önlendiği ve kuvvetli bir ida­
reye sahip büyük devletler ortaya çıka­
bilir. Teorik bakımından mümkün olan 
böyle bir duruma pratikte kolayca ulaşıl­
maz. Şiddetin birleştirdiği topluluklar ara­
suula hakiki bir bağhlık olmadığından, el­
de edilen zafer uzun zaman clevam etme-ı;, 
yeni meydana gelmiş olaıı devlet kolayca 
parçalanır. Fetihlerin bir araya getirdiği 
topluluklar arasındaki fikir ve menfaat 
çatı§malan, çok defa s!l§.hla halledilmeye 
çalışılır. 

Tarihteki bütün büyük fetih ve çar­
pışmaların insanlık için şu sonucu olmuş­
tur: Sık sık olan ufak muharebeler yeri­
ne, daha ender, fakat daha tahripkar olan 
harbler. Daha kısa yoldan aynı sonuca siz 
de varrmştınız.Harbi önlemenin yeg&ne yo­
lu, her menfaat çatışmasında son sözü 
söyleme yetkisinde bulunacak merkezi bir 
kontrol sistemi kurmaktır. Bu maksatla, 
anlaşmazlıkları çözmeğe çalışacak bir 
yüksek kurul yapılmalı, verdiği kararla­
rın tatbik edilebilmesi için de bunun em• 
rine bir kuvvet verilmelidir. Bugünkü Mil­
letler Cemiyeti, milletler arasındaki an­
laşmazlıklarla uğraşan yüksek bir mahke­
me olmakla beraber, emrinde kuvveti yok­
tur .Bununla beraber, Milletler Cemiyeti 
şimdiye kadar tamamen kuvvete dayanan 
otoriteyi {yani, bir arada tutma etkisini) 
idealist fikirler uyandırarak temine çalış­
maktadır. Şiddet ve hissi bağların (teknik 
tabirle «Identifikasyon»ların) topluluk 
içindeki birliği temin eden iki faktör oldu­
ğunu biliyoruz. Bu faktörlerden bir tane­
si çalışamaz hale geldiği zaman, diğeri 
harekete getirilerek birllğin korunulması­
na çalışılır. Tarihte, bunların bazan tesir­
li olduklarını görüyoruz ... 

Şimdi, başka bir fikrinizin üzerinde 
duralım: İnsanları harb humması ile en 
fekte etmenin kolaylığına şaşıyor ve böy­

(Devamı 89, Sayfada) 

7 







1900 yılında. Freud'un "Rüyaların Tefsiri" adlı eserini yayın­

lamasıyle, insanların rüyalar hakkındaki çe.:ı,itli mistik inançlannnı

cloğnı olmadığı anlaşılmış, rüyaların da, şuur ile şuuraltı çatışnıa­

sının bir neticesi olduğu öğrenilmiştir. Bugün rüyalar, akıl hastala­

rının psikanalizle tedavisinde l,ullamlan önemli bir vasıtadır. 

İnsanlar taş veya papirüs üzerine yazı 
yazmayı öğrenmelerinden önce de muhak­
kak ki rüyalarla ilgileniyorlardı. İlk çağ-, 
lardanberi rüyaların içinde yaşanılan d ü n ­
ya ile bilinmeyen bir dünyanın, insan ile in­
san üstü kuvvetlerin arasında bir bağ oldu­
ğu inancı vardı. Günümüzde bile, dünyanın 
her tarafındanki birçok insanların rüyaya 
çok önem verdiklerini görüyoruz. Onlar için 
rüya istikbali gösteren bir vasıta, bir ih-
tar sembolüdür. Halk arasındaki rüya ile 
ilgili batıl itikatları saymakla bitiremeyiz. 
Tarih boyunca, rüyaları tefsir edebilenlere 
geleceğin muammasını çözebilecek kudrete 
sahip kimseler olarak bakılmıştır. Eski ve 
Orta Çağların rahipleri, sihirbazları ve bil• 
yücüleri rüyaların manasını anladıklarını 
ve böylece istikbalde olacak kötü şeylere 
mani olduklarını iddia ederek halk kitlele­
rine hükmedebilmişlerdi. 

Vahşilerle iptidat insanların antropolo­
jik tetkikleri, bunlann rüya ile gerçek ha­
yat arasında kesin bir hudut çizemedikleri­
ni göstermiştir. Günümüzün nevroz ve psi-

10 

• 

William J. FIELDING 

koz hastalarında da rüya ile hakikat birbi­
dir. Rüya alenti, uyanırken yaşanılan ha­
yattan ayndır ama onun kadar gerçektir. 
Kabuslu bir rüya gördükten sonra uzun za­
man onun tesirinden kurtulamayız. Bazan 
uyandıktan sonra şuuraltı dünyamızın ha­
yalleri bütün vücudumuza, hareketlerimize, 
düşüncelerimize tesir eder. Bundan daha 
gerçek ne olabilir? Anatole France, "Rü­
yalann günlük hayattan daha ku(lretli ol­
duklarına inandım" diyor. Anatole France 
için rüyalar, gerçek olarak kabul ettiğimiz, 
uyanırken gördüğümüz şeylerden, edindiği­
miz intibalardan daha büyük bir ilham kay­
nağı olmuştur. 

Acaba rüyalarımızın malzemesini ha­
zırlayan nedir? Uyurken gördüğümüz ha­
yallerin ve sembollerin kaynağı neresidir? 
Rüyalar şuuraltının uçsuz bucaksız derin­
liklerinden doğarlar. Hayat boyunca yaşa ­
dığımız hadiseler, hatta uyanırken çeşitli 
duygularımızla aldığımız ve şuurumuzun 
farkına varmadığı bütün intibalar şuuraltı 
dediğimiz ruhumuzun geniş deposunda top-

• 
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lanırlar. Sonra o 
şekil değiştirirle 
bihlerle şuura rı 
gelirler. 

Rüya alemi 
teorilerinin büy 
jiye birçok yeni 
riler sayesinde 
dığımı.z ruhi h: 
dınlanabilmiştir 
rotik kimselerlı 
ıarı baskı altır 
gösteriyordu. F 
uraltındaki dev 
baskı altında t 
ve  bu çatışmat 
nevroz olarak 
olarak kabul e 
ıar aynı mekaıı 
bihler yüzür.de

defa rüyaları:: 
dan bahsede�:,, 
ıu rüyalar gö:-< 
tün rüya:a.-C� 

şekildir. P.üya

defa saçma. b 
ludur; fakat 1 

Rüyaların 
biliyoruz. Öyl 
görmiyecek. � 
yacaktık. R

den çıktıklar: 
sarsabilir, örf 
ıarın görülme 
ile şuuraltı ç 
gösterir. Uyli 
ten şuur, uya 
dai insanı yiı 
hayatımızı Y< 
la en iptidai 
dır. 

Günlük! 
li cinayetler, 
yor mu? Me 
cemiyet ka 
frenlenmiş b 
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lanırlar. Sonra orada işlenir, sansüre uğrar, 
şekil değiştirirler ve böylece uygun ve ten­
bihlerle şuura rüya olarak çıkabilecek hale 
gelirler. 

Rüya aleminin anlaşılmasında Freud 
teorilerinin büyük yardımı olmuş, psikolo­
jiye birçok yenilikler getirmiş olan bu teo­
riler sayesinde o zamana kadar anlıyama­
dığımız ruhi hadiselerin mekanizması ay­
dınlanabilmlştir. Freud'un tecrübeleri nev­
rotik kimselerin nahoş olayları, acı hatıra­
ları baskı altında tutulmağa çalıştıklarını 
gösteriyordu. Fakat nevrotik insanlar şu­
uraltındaki devanılı çatışmaları tamamen 
baskı altında tutmağa muvaffak olmazlar 
ve bu çatışmalar şekil değiştirip rüya veya 
nevroz olarak meydana çıkarlar. Normal 
olarak kabul ettiğimiz insanlarda da rüya­
lar aynı mekanizmayla, yani psikolojik ten­
bihler yüzünden görülürler. insanlar ·çok 
defa rüyalarında gördükleri zevkli olaylar­
dan bahsederler. Bazan da korkulu, kabus­
lu rüyalar gördüklerini söylerler. Fakat bü­
tün rüyalarda asıl düşünceler ve hatıralar 
n1eydana çıkmamıştır, moral bakımından 
doğru görülmeyen fikirler itilimiş ve baskı 
altında tutulmuştur. Rüyaların görülen kıs­
mı asıl hikayenin değ"işmiş, sembolize olmuş 
şekildir. Rüyalarda görülen semboller çok 
defa saçn1a, bazan iğrenç, bazan da korku­
ludur; fakat her zaman anormaldir. 

• 

Rüyalaıın iradeye bağh olmadıklarını 
biliyoruz. Öyle olmasaydı korkulu rüytlar 
görmiyecek, kabu;,larla ter içinde uyanmı­
yacaktık. Rüyalar şuuraltının derinlerin­
den çıktıklarına göre

-.. 
insanın inançlarını 

sarsabilir, örf ve adetlerini y1kabilir. Rüya­
ların görülmesi ve sonra unutuln1ası, şuur 
ile şuuraltı çatışmasının hir örneğini daha 
gösterir. Uykuda bir an b'&skısını hafifle­
ten şuur, uyandıktan sonra, i'tıi,mizdeki ipti­
dai insanı yine baskı altına al¼" ve normal 
hayatımızı yaşamamızı sağlar. İ�imizde ha­
la en iptidat insanın duyguları yaşaınakta­
dır. 

Günlük gazetelerde rastladığımız çeşit­
li cinayetler, haydutluklar bunu\ göstermi­
yor mu? Medeni insan, ahlAk kaideleri ve 
cemiyet kanunları ile iptidai <\uyguları 
frenlenmiş bir insandır. Uyanık ol�ğu za-

man iyi ile kötüyü ayırmasını bilir. Rüya­
lar ülkesinde o da mantık ve ahlak tanı­
madan hırs, arzu ve intikam duygulariyle 
hareket eder. Madenıki rüyalarda iptidai 
insan ortaya çıkıy�r, rüyalarda kullanılan 
lisan da iptidai insanın lisanı olmalıdır. nk 
insanlar düşüncelerini sembollerle ifade e­
derlerdi. Az kelime ile çok şey söyliyebll­
mcnin en uygun vasıtası sembollerdir. Es­
ki çağlarda yazılarda ağaç tabiatı, kılıç 
n1ücadeleyi, şimşek tabiat üstü kuvvetleri 
tem.sil eder. işte rüyaları açıklayabilmek 
için bu sernbolleri anladığımız lisana çevir­
mek 15.zımdır. 

Rüyalar umumiyetle şuuraltının, ruhu­
muzdaki iptidai insanın isteklerin! tatmin 
etmek için görülür. Bazı rüyalarımızda bu 
düşüncenin doğruluğunu açık olarak görü­
rüz: Çocuğun şekerler, çikolatalar, kutup 
kaşifinin lezzetli yemekler, güneşli semalar 
görmesi gibi... Buna karşılık çok sevdiği­
miz bir insanın, mesela babamızın herhan­
gi bir devresinde babasıyla anlaşamadığı 
anlar vardır. Baba otoritesini kullanarak 
çocuğun bazı arzularını tatmin etmesine 
engel olmuştur. Arzusu yerine getirilme­
miş çocuk, babasının ortadan kalkmasını 
ister ve bunu çocukça ifade ederek (rüya­
lar çok defa öyledir) babasının öldüğünü 
görür. Halbuki çocuk aldığı terbiyeye gö­
re birinin ölümünü istemenin ayıp ve gü­
nah olduğunu öğrenmiştir. Bu olay tabit 
şuuraltına atılır. Sansür şuura girmesine 
engel olur, fakat arada sırada sansür ha­
fifleyince şuurunu kabul edebileceği kıya­
fete bürünüp rüya olarak görülür. Sözde 
çocuk babasının ölümü karşısında büyük 
keder duymakta ve ağlamaktadır. Veya ö­
len babası değildir de cumhurbaşkanı, vail, 
belediye reisi gibi başka bir otorite sem­
bolüdür. Bu örnekte, şuuraltı arzusunun 
ya ağlama gibi riyakarlığın, ya da babası­
nın yerine koyduğu başka bir otorite sem­
bolünün arkasına gizlenerek kendini şuura 
kabul ettirdiğini görüyoruz. 

Birçok ilim adamının buluşlarını önce­
den rüyalarında gördükleri söylenir. Buna 
en güzel örnek, ünlü Alman kimyageri Fre­
derick Kekule'nin iki rüyasıdır. Keluıle, or-

( Devamı 40. Say1a<la) 
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«Düşman dedi: 

Kovalayıp yetişeceğim, çapulu 
bölüşeceğim, onlardan c.anım 
doyacak. Kılıcımı çekeceğim, 
elim onları helak edecek.» 
« Yelinle üfürdün, deniz onları 
örttü; Büyük sularda kurşun 
gibi battılar. İlahlar ıarasmd:a 
senin gibi ldm vardır,,ya Rab?» 

Tevrat: Çılnş, Bap 15 

Hz. MUSA 

ve M u s e v i I i k 
Eski dünyada iki büyük nehir, iki bü­

yük medeniyetin şah damarı oldu: Fırat, 
Nil Mezopotamya'yı sulayan Fırat, Kuzey­

den Güneye türlü kavimlerin medeniyetle­
rine hayat verdiği gibi Nil de Mısır top­
raklarını ıslatarak ve onu Akdenlz'in ha­

yat verici maviliğine bağlayarak uzun asır ­

lar sakinlerini yüksek bir yaşama seviye­
sine eriştirmişti. Suriye ve Filistin, uzun 

asırlar bu iki cihetten gelen insan dalgala• 
rının altında kaldı. Ya  doğudan Asur kı­
rallar, ya batıdan Firavunlar, ya Kuzey­

den Hitliler ve daha da bir çok kavimler 

buranın yerli halkına karışıp gitti. 
Filistln'in bu karma karışık zamanla­

rında M.0. 13 - 10 asırlarda birçok ka­

vimler arasında bir de İsrail'ler adında 

bir kavim görülmeye başlar. Onun kavmi 

12 

• 

I 

çehresini tarih sahnesinde 13. asır son­
larında sarih olarak buluruz. İsrail adı 

ilk defa Firavun II. Ramses'in oğlu Mer­

neptah tarafından Libya ve Yunan denizle• 

rinden gelen muhacirlere karşı kazanılmış 
zafer için Teb'deki tapınağa dikilen şeref 

sütununda görülmüştür. 

İsrail ve İbrani sözleri birbirinin aynı­
dır. İsrail oğullarının milli gelenekleri Es­

ki Ahit 36 kitaptan müteşekkildir. İlk beş 

kitaba Tevrat denilir. Yahudi geleneğine 
göre bu beş kitap «Musa'nın Beş Kitabı» 

diye anılır. Bütünü ile Eski - Ahit, dünya 
sanat ve edebiyatına çok tesir etmiştir. 

Eski Yunan ve Latin kaynaklarından son­

ra Hıristiyanlığın bugilnki Batı medeniye­

tini yoğurmasında Yahudiliğe ait olan bu 

dini kaynakların etkisi büyüktür niteklnı 

ayni kayna 
rüşünü tes· 
ğın bu dlnl

derler. 

!srail
Kendinden 

lerin ve H 
bilinir. 

Tevra 

ğimiz adır 

hudi dinir 

Ahdın ve 

bında, şö) 
«Ve 

iken Rab 

önümde-:; 

le benim 

siyle çoğ 

düştü (sı 

şip dedi: 
ve bir ç 

ve artık 

mayacak 

babası) 
lerin bal: 
mereli k 

ğım ve.
na ve sı 

mak lçiı 
tinle be:
ebedt ar

Gör 
llnde <<C 

«Eb» Aı

cumhur. 
Tor; 

kup isir 

cı, Yak 

yerine 
bit tak 

kızar v 
Kaçn1al

ce Rab 

mcyere 
macera 

« \ -

di: Ya:
ğil ( ar. 

kan, d 

!b
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ayni kaynaklar İslam hayatında Tarih gö• 
rüşünü tesbite esas olmu§tur. Müslümanlı­
ğın bu dini - şifahi verilerine «İsrailiyyat» 
derler. 

!sratl oğullarının ataları, İbrahimdir.

olaylardan sonra, Nil deltasının feyizli 
yerlerinde yaşarlar. Firavun sülalesinin de­
ğişmesi ve yeni hükümdar tarafından yer­
lilik siyaseti güdülmesi yüzünden ağır 
zulümlere maruz kalırlar. 

Kendinden sonra gelen bütün Peygamber• 
lerin ve Hz. Muhammedin en eski ceddi 
bilinir. 

Tevrat'ın Abram diye andığını söyledi­
ğimiz adın nasıl İbrahime döndüğü ve ya­
hudi dininde pek mühim bir gelenek olan 
Ahdın ve olduğu Tekvin kitabının 17. ba­
bında, şöyle anlatılmıştır: 

«Ve Abram doksan dokuz yaşında 
iken Rş,b Abram'a göründü; ve benim 
önümde yürü ve kamil ol. Ve adını _senin­
le benim aramda edeceğim ve seni ziyade­
siyle çoğaltacağım. Ve Abram yüz üstü 
düştü (secde etti) ve Allah onunla söyle­
şip dedi: Ben ise, işte ahdim seninledir. 
Ve bir çok milletlerin babası olacaksın 
ve artık adın Abram (Yüce baba) çağnl­
mayacak, fakat adın İbrahim (Cumhurun 
babası) olacak; çünkü seni birçok millet­
lerin babası ettim. Ve seni ziyadesiyle se­
mereli kılacağım ve seni milletler yapaca­
ğım ve senden kırallar çıkacaklar. Ve sa­
na ve senden sonra zürriyetine Allah ol• 
mak için seninle ve senden sonra zürriye­
ti.ole benim aramda ahdini nesillerince 
ebedi ahit olarak sahip kılacağım ... » 

Görüldüğü gibi İbrahim ismi İbrant di 
linde «cemaat babası,> demektir. Nitekim 
«Eb» Arapçada da bu manadadır. «Riham» 
cumhur, kalabalık demektir. 

İbrahim'in oğlu tshak'ın Esav ve Ya­
kup isimli iki oğlu olduğu bilinir. Esav av­
cı, Yakup sakin mizaçlı idi. Anaları Esav 
yerine Yakubun ishak'ın yerine geçmesini, 
bir takdisle temin eder. Esav bu aldatışa 
kızar ve kardeşini öldürmeye karar verir. 
Kaçn1ak için yollara düşen Yakup bir ge­
ce Rab'ini yüz yüze gördü ve onunla bil­
meyerek savaştı. Tekvin kitabında bu 
macera şöyle anlatılır: 

«Ve ona dedi: Adım nedir? Ve o de­
di: Yakup ve dedi: Artık sana Yakup de­
ğil ( ancak İsrail denilecek.» (gece yola çı­

kan, deınektir.) 
tbrahimin torunu Yakup zamanında 

İsrail oğulları yine Mısıra göçer. Bilen 

İşte dint kitaplarda hika.yesi güzelce 
yazılmış olan Mus§., bu zulümleri alıp yü- • 
rüdüğü ve israil'den doğan bütün erkek 
çocukların öldürüldüğü bir sırada dünya­
ya gelir ve annesi tarafından bir saz san• 
dığa konulup ölümden kurtulınası için Nil'e 
bırakılır. Fakat Musa., saray mensupl a ­
rınca ele geçmi§, Firavun sarayına alınmış 
ve orada büyümüştür. Meoiz, firavun aile­
si tarafından ona verilmiş bir Mısırlı isim­
dir. 

Musa büyüyüp delikanlı olduktan son-
ra kendisinin hangi soydan olduğunu an­
lar. İsrail oğullarından birine işkence ya­
pan bir Mısırlıyı mensup olduğu kavme 
karşı duyduğu hisle öldürür. Tutulup ce­
zaya uğramamak için kaçar. Musa. kaçtığı 
yerde, Medyen'de, şuayb'ın kızı ile evlenir. 
Musa'ya Peygamberleriyle burada gelmiş 
ve Yahve kavmi olan İsrail oğullarını Mı­
sır'dan çıkarma emrini ona burada ver­
miştir. Musa, İsrail oğullarına cehennem 
haline gelmiş bu memleketten çıkarını§ ve 
kavmini kurtarmıştır. İlk merhale Sina. 
çölüdür. Burada Musa'ya ilk 10 Suhuf, 
Tevrat nasıl olmuştur. 

Musa, 40 sene kavminin başında bu­
lunur. Onlara iyi huyları ve insanın, ol­
gunlaşma şartlarını talim ve telkin etmiş-

, tir. Musa dininin bu kırk sene içinde İsra­
il oğullarına kütlece rahat ve huzur ge­
tirmiş olduğu, Musevi geleneklerinde tes­
bit olunmuştur. 

Muss'nın ölümtin<len sonra İsrail oğul­
lan <lünya nimetlerine clüşkünlük göster• 
miş ve hükümranlık, egemenlik istemişti. 
Onların bu dünyevi arzuları Musil.'nın, ken­
dilerine getirdiği ilahi hükümlerden İsrail' 
leri uzaklaştırdı. İkiye bölündüler. Bun ­
dan önce ruhlarına ve kemale getirdikleri 
topluluğa Yahve (tek ilahın zat ismi) ha­
kimdi. Bu defa mevki ve kudret sahipleri 
ile böyle olmayanlar, iki ayrı sınıf halinde 
karşı karşıya gelmiş oldular. Birlikleri 
bozuldu, aralarına ihtilaf girdi. 

(Devamı sı. sayfada.) 
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BHAGAVAD GİTA'do 

ÖLÜMSÜZLÜK 
ÇeYiren: C. l\lERiÇ 

tHind Edebiyatı Eserinden) 

Yok olmak diyoı·sun ... kim yok olacak? Her canlı ezelden ebede akan bir ır­
mak. ômrünıüz zaman kadar uzun. 

Çocukduk bir zaınanlar, genç olduk ... Yarın ihtiyarlıyacagız. Partal bir libas 
gibi atacağız aşınan bedeni, yeni bir bedenle doğacağız. 

Mevsimler gelip geçer Bharata, renkler, kalıplar değişir. Beyaz bir perdeye 
vuran gölgeler gibi: sevinçle keder. 

Yokluktan varlığı geçilemez Bharata, varlıktan yokluğa geçilemez. Aşılmaz 

bir duvar var vücutla adem arasında. 
Evrenin dokusu ölün1süz. ölümsüzü kim yok edebilir? Ruh kalıptan kalıba 

girer, aşınmaz. 
Başlangıcı yok ki hayatın sonu olsun. Ne ezelle başhyan yok olur, ne ezelde 

olmıyan var. öldüreceğim diyorsun .. kimi? 

Ruha vız gelir fırtınalar, seller vız gelir. I�e kılıç yaralıyabilir onu, ne ateş 

yakabilir. 
Yakalıyamazsın ruhu duyularınla, hayalinle kavrıyamazsın. O, bütün değiş­

melerin dışında. 

Ölüm bir gerçek te olsa: 

Hoş, ölüm bir gerçek te olsa, acımak neye yarar? Madem ki her doğan göçe­

cek, madem ki bu bir alın yazısı .. ağlamakla ne değişecek? 

Varlıklar nereden geliyor, biliyormusun? Nereye gittiklerinden haberin var 

mı? Neden üzülüyorsun? 
Sen vazifeni düşün Bharata! K§atriya dövüşür, ah etmez. l{an dökmeni hay-

kırıyor kastının kanunu, kan dökmeni haylnrıyor gelenek. 

I{avga savaşçının kutsal vazifesi. Düşrrıana sırtını çeviren yiğit kendine gül­

dürür herkesi. Adı lanetle anılır. 
Günahtan kurtulmanın yolu tek: bütün varlığı ile koşınak vazifeye, ötesini 

düşünmemek ... 

Veda-lan kapa deıniyorum: 

Vedaları kapa den1lyorum. Sarnıca dört yandan su gelıneli. Bilge her ışıktan 

faydalanır. Tek kaygın olmalı: Yapacağın. 

Yogi; bütün kaygılardan soyunuş. Ve kopmak dış dünyadan Tanrı ile kayna-
şan için ne utanç var, ne şan. 

Bilge bütün arzulardan soyunan: 

Bilge, bütün arzulardan soyunan. Zafere dudak büken, bozguna gülen; bilge. 
Sevmeyen, korkınayan, kıznııyan, kendi kendine yeten: bilge 

Güzele kayn1amalı bakışın. Beni düşünmelisin yalnız. İçinde arzular kanatlan­
mamalı. Azgın bir ihtiras olur arzu. 
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iki yol : 
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iki yol : 

İki yol var önünde Arcuna! ... ya Bilgiye vereceksin kendini, ya Amele, l(açış 
yok bu kanundan, nafile. 

Ne yapsan içindesin oyunun. Amelsiz yaşıyamazsın. Hüner arzulara dizgin 
vurmak, elini kolunu bağlamak değil. 

Herkesin bir işi var, evren buna göre kurulmuş. Yaşamak sonu gelmeyen bir 
çaba. SükQn bir vehim. 

Bütün günahların kaynağı: arzu. Cenini nasıl kucaklarsa döl yatağı, var-
lıkları öyle kuşatır ihtiras ağı. 

Azgın bir aleve benzer Kama, kalıptan kalıba girer. Duyular: kemendi. Ko-
par bu bağları. 

Kalbin arzu He çalkalanmıyorsa, mükafat ummuyorsan yaptığın işten kıs­
kanmıyor, imrenmiyorsan sükun içindesin. Çırpınan yalnız beden. 

Bilg i: 

Bilgi, bütün ganahları arıtan su. Bilgi, bütün ganahları yok eden ateş. Bilgi, 
huzur limanına götüren kayık. 

Bilgiyi gönlünde bulur, vahdet sırrına eren. Bütün şüphelerden kurtulur. Şüp-
he, bilgisizliğin çocuğu. 

Başkaları için sevinçle acı. Bilge için ikbal de, idbar da baş tacı. Vatanı benim 
bilgenin, dostu ben. 

Lotüs yaprağına benzer bilge, dalgalar akıp geçer üzerinden Rüzgardan uzak 
bir lambanın ışığına benzer. 

Bütün fani varlıklardan ezeliyi görür. Binbir şekil altında Tek'i görür. Ve 
tanrilaşır. 

Sudaki tacl benim: 

Varlıklar ipliğe dizili inciler gibi asılı bana. Sudaki tad benim Arcuna. Aydaki 
güınüş ben. Güneş bir pırıltı alevimden. 

Tohun1daki bereketin kaynağı benim. Nemli topraktan yükselen koku: ben. 
Yogide inısakın1, ilimde bilgi, Yiğitte cesaret, uluda fazilet ben. 

Canlıların benden gelir cazibesi. 1htiras benim, karanlık benim, hakikat ben. 
Ben zafer, ben bozgun. 

Başlangıcın1 yok, özüm değişmez. Bütün varlıkların Rabbiyiın. Maddeye b ü ­
rünürüm zarnan zaman. Ve faniyiın. 

Azgınlaşmıya görsün insanlar. Sükundan soyunurum. Ben de karışırım kavga­
ya. Sizler gibi insan olurun1. 

Bana ister bir çiçek sun, ister bir yaprak. Yeter ki gönlünden kopsun bu adak. 
Kendini bana bırak Arcuna. 

Katil beni seviyorsa, günahsızlaşır. Şudra: beni tanımıyan. Seven, varlığım-
)a kaynaşır. 

NOT : Bhagavad Gita Hind mukaddes metinlerinden Mahabarhata'<lan ay:ı:ıl· 
mış bir parçadır. Mahabarhata bir destandır. Bu destan içinde Tanrı ile F-�ns 
Aarna arasında vukua gelen metafizik konuşmalar Bhagavad Gita'yı temsil ederler. 

• 
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Yeryüzünden afetlerle silinenler, çoğunlukla kozmik tesirleri ya­
kalayamadılar ... 

Af etlerin rüzgarlan üç beş kişi için esmiş oldular! •• 

Bu maddi aleme, ihtiyaçlarının tatmini; dolayısiyle tekamül için 
gönderilen insanoğlu, "olması gereken" i genellikle bilemez... Fakat 
bilmek için çırpınır ... Doymak için çırpınır ... 

Geçen yazımızda bunlar üzerinde durmuştuk. Bıı yazımızda da, 
tekamülde devre sonralarının dejenerasyonu ve nedenleri üzerinde 
duracağız. 

Yazan: �lehınet SANCAR 

DEJENERASYON 
Ostlin Tatbikatlar: 

Aklın doğ'rulayıcısı vicdandır. Her za­
man tekrarlanan bir söz... Öyleyse vicdan 
nedir? Aklın doğrulayıcısı olduğuna göre, 
ondan üstün olmalıdır. 

Akıl, us, zeka gibi isimler vererek ni­
telediğimiz şey, sonuç olarak düşünürsek, 
aslında, bize kıyas imkanı sağlayan bir ye­
tenektir. 

Akıllıca hareket deyince, bir veya bir­
çok şeyle, yapmak istediğimizi kıyaslamak; 
daha önceden bilinenlerle son şeyi, en uy­
gun tarzda düzenliyerek tatbike çalışmak 
aklımıza gelmiyor mu ? 

Çok zeki insan dediğimiz de, daha de­
rin düşüncelerle daha yaygın ve daha isa­
betli kıyaslar, sentezler yapabilen ve bun­
lardan istifade ederek bir fikre, bir fiile va­
rabilen insan demek değil midir? 

Eğer insanın bütün elde edebildikleri, 
bu enakrnasyonu içerisinde olanlardan iba­
ret bulunsaydı, insanların çoğunun birbiri­
ne çok yakın seviyelerde olmaları; aşağı -
yul{arı bir eşitlig"in sağlanması gerekmez 
miydi? .. 

Teorik bir eşitliği isteriz; tesbit eder 
- ve, tatbike de çalışırız ama, neticeler daima
- değişiY)�r.

Mesela, mahkemelerimizin bir dinleyi­
cisi olarak elde ettiğimiz müşahedeler aynı 
mıdır? «Kanun karşısında herkes eşittir.� 
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diyoruz. Acaba bu eşitlik, objektif olarak 
tahakkuk ettirilebiliyor mu ? En basitinden 
(adaın anlayışsız olunca) hakim sinirlenip 
bağırıyor! .. Eşitlik, nesnel bir davranışı g e ­
rektirmez mi? Ama, bu davranış nesnel ol­
muyor. lşin içine bir takım hissi unsurlar, 
elde olmıyarak karışıyor ... 

Yani, bir takım kabiliyet ve melekele­
rimiz, esasında bize ömrün sağladığı husu­
siyetlerimiz değil ... 

Tekrar tekrar dünyaya gelip birçok e k ­
siklerimizi gidermeğe çalışıyoruz. Buna da 
tekamül diyoruz ... 

Gerimizdeki bu bir çok geliş - gidişler, 
bir tane, birkaç tane değil; belki bin, belki 
binler defa ... 

«Yoktan birşey varedilmez; var olan da 
yok olmaz» prensibi, sadece varlıklar için 
evrenseldir ... 

Dünyada insanın gözüküşü kaç bin se­
ne öncedir, bilemiyoruz. Bilinenler de birer 
tahminden ibarettir. Fakat şunu biliyoruz 
ki, insanoğlu bu dünyada çok eskidir. Bin­
lerce yıllık bir geçmişi vardır ... 

Enkarnasyonlarını da biliyoruz ... 
Demek ki insanoğlu, şu ömrü içerisin­

de yaşarken, gerisinde bıraktığı binlerce 
yıllık bir maziye maliktir ... 

!şte bu mazisldir ki, insanı, kabiliyet ­
leriyle, melekeleriyle, herşeyiyle bugünkü 
seviyesine ulaştırmıştır ... 

• 

Fakat her in,

birikiminin tüm[ 
ebdcnlenmiştir. Hı 
bütünlenmesi gerı 
lanlan serbest bu 
sım karartılmıştII 
sımla irtibatı büs 

Aklın kıyası, 
dikleriyle bu serb• 
Lakin her mantık 
da kabulleniriz ... 

öyleyse kıya. 
nabilmek gerekir. 
davranış göstere!: 
rasyonları da çek• 
liğimizle ve hen1 
zonnans temin et 
titreşimi hasıl edı 
de bulunabilmek, 
rrıel{tir. Bu üstün 
kattır. 

İşte böylece 
ibze kazandıracai 
vardır ki, bizi ay 

Beş dakika s 
nından habersiz 
ınerakı, bu üstün 
nun için gerçeklE 

Yok mudur ı 
lar? Çook! .. 

Seneler öne, 
parmak basmış d 
deyişimiz bu haslE 
önünü görerek y 
ve insanlığa hizn 
nin gerçek neden: 

DeJencrasyor 

Nihayet ken< 
dir olacak olan iı 
bütün hazırlığı t

bir kısmım kendi 
bir kısmını da üst 
yal'dımcı olmakta 

özel şartlara 
santistü durumla 
devirde aynı özel 

Fakat kozmi 
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Fakat her insan, arkasındaki bu bilgi 

birikiminin tümünü taşır, kullanır halde 
cbdenlenmiştir. Hangi yönden törpülenmesi, 
bütünlenmesi gerekiyorsa, o yönüne ait o­
lanları serbest bırakılınış; diğer büyük kı­

sım karartılmıştır. Aına, bu karartılan kı­
sımla irtibatı büsbütün kesik de değildir ... 

Aklın kıyası, bu dünyada elde edebll ­
dikleriyle bu serbest kısım arasında yapılır. 
Lakin her mantıki olanın doğru olmadığını 
da kabulleniriz ... 

öyleyse kıyas için daha gerilere uza­
nabilmek gerekir. B u  uzariışta, uygun bit• 
davranış gösterebilmişsek, daha üstün vib­
rasyonları da çekebilmiş; hem kendi özben­
liğiınizle ve hem de yardııncı tesirlerle re­

zonnans temin etmiş oluruz... Bir üstün 
titreşimi hasıl edebilecek seviyeden bir fiil­
de bulunabilmek, üstün bir kıyas ·yapabil­
mektir. Bu üstün kıyas ise, vicdani tatbi­
kattır. 

İşte böylece sağlanan üstün kıyasların 
ibze kazandıracağı daha üstün tatbikatlar 
vardır kl, bizi aydınlığa götürür ... 

Beş dakika sonraki bir olayın cereya­
nından habersiz yaşayan insanın kehanet 
merakı, bu üstün tatbikatlar sayesinde, o­

nun için gerçekleşir. 

Yok mudur böyle yaşamışlar, yaşıyan­

lar? Çook! .. 

Seneler öncesinden, bugün olacaklara 

parmak basmış dahilere "BÜYÜK İNSAN» 
deyişimiz bu hasletlerinden dolayı değil mi? 

önünü görerek yürüyebildiği için çevresine 
ve insanlığa hizmet edebilmiş olabilmeleri­

nin gerçek nedenleri, bu hasletleridir ... 

Dejenerasyonun Hikmeti: 

Nihayet kendi kendini idareye n1ukte­
dlr olacak olan insanoğlunun, bu vasattaki 

bütün hazırlığı bu yoldadır. Bu hazırlığın 
bir kısınını kendisi başarmağa çalışmakta; 
bir kısmını da üst planlar tertipleyerek, ona 
yardımcı olmaktadırlar. 

Ozel şartlara tabi oluşu hak ederek i n ­
sanüstü durumları iktisap edebilenler, her 
devirde aynı özel tedrise tabi kılınmışlardır. 

Fakat kozmik şartların herkesi içine 

alan normal tedrisi de biteviye (ilAnihayc) 
sürüp gitmeyecektir. Kozmik değişikliklerin 
asli sebepleri, varlıkların teka.mül ihtiyaç­

ları, tekamül gayeleri istikametindedir ... 

Şeriate sadakatin azalması veya kay­

bolması, yani asli prensiplere itaatsizlik, 
isyan demek olan dejenerasyon., bir taraf­
tan silinmeyi haketmeğe yüztutmuşların 

akibetlerini hazırlayıcı, diğer yönden de 
«KURTULUŞ» adaylarının en iyi tatbikat 
ortamını meydana getiren sebeplerle hasıl 
olmuş olur. 

Bu, şu demektir: 

«Sen, geçmişteki ahfadın gibi silinrne­
yi hak ettin; silineceksln ... 

«Sen de üstün tatbikat içerisinde oldu­

ğunu iddia ediyordun veya sanıyordun ... İş­

te şeraiti yıkılmış bir ortam... Göster ken ­
dini. .. » 

üstün tatbikatlarıyla ince vibrasyonla­
rı yakalayabilenler, şüphesiz esen rüzgarla­
rın niçin esti.klerinl hiç değilse sezebilmek­
tedirler ... Ve ayaklarını atarak yürümüş­

lüğü tatmaktadırlar ... 

Dejenerasyonu dalla da körükleyenler, 

«o azgın, o azmış» denilenler de hak ettik­
leriyle karşı karşıya geleceklerdir ... 

Yaşadığıınız devrin dejenerasyonu, hem 
bölge bölge ve hem de dünyaya yaygındır. 
Kozmik değişiklik de buna işaret etmekte­
dir ... 

Kim bilir: Belki de dünyamız bir siklus 
sonlarını yaşıyordur ... 

Dünyamızı 150 defa yokedebilecek mik­
tardaki atomik silahlar stoku da kozmik 
değişikliği hızlandıracak amillerden birisi 

olamaz mı? .. 

Bindiğimiz dalları gcsmekle meşgulüz .. 

Son dalımızı kaç yıl sonra kesmiş ola ­
biliriz; o da meçhulümüz ... 

«Ben göremem o günleri belki. .. » de­
mek, sorumluluktan sıyrılmağa çalışmak­
tır ama, acaba buna kim muktedirdir? ö­

lüm sonrası da buradayız; ölüm öncesi de 

buradayız ... 

Sorumluluğunu duyan muktedirlerden 
olmak, en iyisi değil mi? .. 
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CHIMES'dan : 

TESİRLERtNllN KALİTESİNİ 
YUKSELTİNİZ 

üstad Yogunda'nın, Portland, Oregon'­
daki "The Voice Universarius" mecmua­
sında neşredilen öğretilerinde, mağara in­
sanı gibi çok geri veya iptidai bir medeni­
yet seviyesi ile hizmete başlıyan Arzın, 
içinde bulunduğu tesir durumunun yüzlerce 
defa değiştiğinden ve bir çok siklüslardan 
( devrelerden) geçtiğinden bahsedilmektedir. 
Yaşadığımız kaotik (kanşık) devrenin ken­
disini gösterme-<ıinden ele anlşa.ıJacağı gibi, 
bir tesir değişimi ve D�nya insanının yeni 
bir devreye girmesi ba§lamak lizeredtr. 
üstad Yogunda'nın ifadesine göre, Güneş 
Sisternimiınizde, diğer planetlerin tesir du­
rumları, kalite itibariyle daha yüksektir. 
En üstün tesirlere sahne olanlar; önce Sa­
türn, sonra Plüto, Venüs ve Mars'dır. Arz 
ve üzerindeki sAkinleri( Rablerinin kendi­
lerine tayin ettikleri yüksek tesir seviye­
sine ulaşacak terakkiyi göstermernektedir� 
ler. Bu planet'in tesir kalitesinde bir yük­
selme vukua gelnce, burada kamet ede• 
cek olanlar da tesirlerini inceltmeli ve üs­
tünleştirmelidirler. Yogunda'ya göre, bu, 
ferdin geçnıişteki hayatlarınd�, ve şimdiki 
hayatında tekamül yolunda katettiği me­
safe nisbetinde gerçekleşecektir. Blr çok 
kimse, Arz'a gelecek yüksek frekanslı te-
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Hazırlayan : A1l ERl\fAN

sirlere intibak edebilmeğl öğrenmek için 
semavi tedrisata tabi tutulacaklardır. 

PSYCHIC NEWS'dan 

ABERFAN FELAKETİNDEN ÖNCE 
GöRtiLEN BOYALAR 

Aberfan'da kömür yığınlarının yıkıl­
ması ile meydana gelen ve bir çok öğren­
cinin ölümü ile neticelenen fel§.ketten ön­
ce, okulda ölen dokuz yaşlarındaki bir kız 
çocuğunun hadisenin cereyan edeceğine d a ­
ir iki rüya gördüğü bir müddet evvel açık­
lanmıştır. 

11k kehaneti, olaydan 14 gün önce, rü­
yada alm.ıştı. Annesine şöyle denıiştir: "Öl­
mekten korkmuyorum. Peter ve June ile 
beraber olacağım.'' (Bunlar küçük kızın 
iki okul arkadaşıydı.) Bundan sonra ise, o­
laydan bir gün önce annesine şöyle söyledi: 
"Anne, <lün gece görtlliğüm rüyayı sana. a n ­
latmalıyım: Rüyamda okula gittiğimi ve 
okulun yerinde bulunmadığını gördüm. Bir 
karaltı okulun bütün etrafını sarmıştı." 

«Evening Standard» gazetesi muhabiri 
Peter Falrley, küçük kızın rüya yolu ile 
aldığı kehanj!tlerin, bu gazetede, neşrini 
sağladı. Bundan sonra, felaketin vukua ge­
leceğini hissetmiş veya rüyalarında görmüş 
olabilecek diğer kimseleri aramağa koyul ­
du. 72 kişiden topladığı yazılı cevaplan ta­
nınmış bir !ngillz pslkfatr'ına havale etti. 
Bu zat yaptığı tetkikler neticesinde şbyle 

j 

den1iştlr: «Aberlaı 
lıanetlerin mevcuc 
ta.ya konmuştur.» 

Psikiatr, elin• 
mını ineclemiştir; 
celemekle meşgule 

kitleleri ala.kadar 

önce, bazı hassas i 
giler aldıkları geı 
ğilmenin yerinde 
yeter derecede d, 

İncelediği ye 
ile gelmiştir. Bur 
6 hafta ile 24 saa 
zarfında alınını: 





1ngiltere'nin ufak bir şehri olan Hex­
ham'da, 1957 senesinde, John ve Florence 
Pollock çifti küçük kızlan Joana ve Jac­
queline ile mes'ut bir hayat sürüyorlardı. 

1957 yılının Mayısında, bir Pazar gü­
nü, Floarnce mutfakta yemek hazırlamak­
ta, .John bahçede çiçeklerle uğraşmakta ve 
çocuklar civarda gezinmektedirler. Herşey 
pek normal, pek sadedir. Öyle sadelik ki, 
beşeri saadetin ta kendisi. 

Florance (anne) aniden kapının vurul­
duğunu duydu; bu sırada kimseyi beklemi­
yordu. Kapıyı açtığı zaman, bir polis aile 
reisini görmek istediğini söyledi. Bu kar­
şılaşmadan endişeye düşen Florance, kız­
larının başına ciddi bir şeyin geldiğini se­
zinledi. Feci akibeti de öğrendi; kızlar, kü­
çük komşuları ile buluştukları sırada yo­
lun karşı yakasına geçerken hızla gelen bir 
otomobil üçünü de ezip öldürüyor. 

KEHANET: 
• 

John ve Florance başlarına gelen bü­
yük felaketten dolayı takatsiz bir halde ge­
ceyi s§.kin geçirmeğe çalıştılar. Daha düne 
kadar neş'e ve ümit kaynağı olan hayat, 
onlar için mana ve gayesini yitirmişe ben­
ziyordu. 

Seher vaktinde, baba John kızlarını 
çok sıkıntılı bir halde çağırırken uyandı. 
Florence da uyandı: Kocasının yüzünde 
derin bir keder ifadesini korku içerisinde 
seyretti. Kocası kendisine, acayip bir rüya­
nın etkisi altında kaldığını söyledi. Bu rü­
yası esnasında tanımadığı yerlere götürül­
düğünü ve orada kızları Joana ve .Jacque­
line'nin beyazlara bürünmüş ve mütebes­
sim bir halde olduklarını gördü. Joana ken­
disine: 

- "Babacığım, bizhn için ağlama.
Jacqueline ve ben bulun<luğumuz yerde çol, 
mes'u<luz. Ağlama artık; çünkü onsekiz ay 
sonra sana tekrar geleceğiz!." dedi. Sonra 
uzaklaşıp gittiler. 

.John, zevcesine, onları boşuna çağırdı­
ğını söyledi. 1-ler ikisi gözleri önünden sili­
nip gitmişlerdi. İşte bu anda kuvvetli bir 
tesir altında uyanmıştı. 

İkinci kızları Jacquelin'in doğumunda 
bulunan hekim Florenc'in artık hamile kal -
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Joana Jacquline 

ŞAŞIRTICI BİR 

ması ihtimalinin olmadığını söylemesinden 
dolayı baba .John'un rüyası basit bir hayal­
den başka bir şey değildi, demektir. 

Pollock çifti, kadere boyun eğerek, 
Hexham'ı terketmeyi kararlaştırıp Whit­
ley ,Bay'a yerleştiler. 

BEKLENİLMEDİK BİR HAMİLELİK: 
Feci olaydan dokuz ay sonra Florence 

hamile kaldı. Sıhhati çok iyi idi. John Pol­
lock, zevcesinin ikiz doğuracağı hakI_unda 
bir sezgiye sahip olarak, hekime bu sezgi­
sini anlattı. Hekim yaptığı muayeneye isti­
naden bu görüşü kabul etmedi. Buna rağ­
men, .J. Pollock tekrar tekrar: "Zevcem 
ikiz kız doğuracak, ölen kızlarını Joana ile 
Ja<>,queline'in ı·eenkarnasyonlar1 (tekrar do­
ğuşları) olacıık. 

!!{İZLERİN DÖNÜŞÜ: 
Çocukların ezilerek ötmesinden tam bir ­

buçuk sene sonra Gillian ve on dakika son­
ra da Jennifer dünyaya geldi. Doğum nor­
mal geçti. kızların babalarına verdikleri 
söz böylece yerine gelmişti. 

Çocuklar büyüdükçe, küçük vücutların­
da .Joana ve Jacqueline'de vaktiyle mevcut 
olan işaret ve özellikler ıneydaııa çıktığı 
müşahede ediliyordu. Gillian'ın sağ bileğin-
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REANKAR 

de, Joana'nın < 
izi aynen bulur 
nıo tabanında, 
ması sonucund 
terdiği yara iz 

YENİ İŞA. 
Florance 

atmadığı Hexl 
gitti. Kızları d 
çocuklarla sol< 
bir ara kendis 

- "Anne

demesiyle adE 
rağmen, Jenni 

- ''Anne

acle eder misl: 
de pek önem 

Anne; Gil 
olacağına inar 
şe<le bir postaı 
liyorsun ? ded 
Bilmiyorum a: 
nin bulunduğtı 
man, balkonw 
nımla. bastonı: 
boylu bir ihti 

Hemen Jı 
ona şu suali ı 





Varlık : Ceınal 

Meydan : B. K. 

·ritreşim�er

Zomarı ve

Rüya

- CEMAL

S -Sefa geldiniz

C -Sefa bulduk

S - Biraz celselerimizc fasıla verdik.

Bu fasılayı siz de orada duyuyor musunuz?

C -Duyuyorum. 

S -Peki, biz zannediyoruz ki, zaman

mefhumu orada bizimkinden çok farklı ve

başka türlü. Blzin'1 için mesela ikl üç haf ­

talık bir zaman uzun bir zaman gellyor:

sız bu zaman farkını nasıl idrak ediyorsu-

nuz? 

C - Biraz müsade edin. Dünyamızdan

medyomunuz vasıtasile bana gelen vibras­

yonların doğrudan doğruya kendi ruhundan

gelen vibrasyonlar arasında bazı ince fark·

Iar görmek ınümkündür. Medyomun bizza­

tihi ruhi faaliyeti neticesi bana gelen vib-
' . 

rasyonlar daima (levam etmektedir. Ilalbu-

kl sizinle olan temasımız neticesi olan vib­

rasyonlar ise ancak muayyen zamanlara

ba.sre<lilroektelir. Bu bakımdan sizin vib·

rasyonlarınızı onlardan ayırmak (İsterse•

niz siz bunu vibrasyonların inceliği veya

kalınlığı olarak tavsif edin) mümkün olu­

yor. Bu bakımdan medyomun doğruya de•

g,ıı de bir vasıta olarak dış alemden akset­

tirdiği vibrasyonların kesilmesini hissede•

biliyoruz. 

Buradaki zaman ınefhurnu bizce hiç•

bir kıymet ifade etmemektedir. Yani sizin

dünyanızda anladığınız zarrıanda uzun bir

zaman veya kısa bir zaman bahis nıevzuu

olmuyor. Sadece vibrasyon alış verişi vib-
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rasyonların muayyen bir zaman için kesili•

fii bahis mevzuudur.

S - Peki amma, bu muayyen bir za:.

nıan için kesilişi neye nazaran muayye::ı-

dir? 
C -F'arz ediniz ki, bir yıldız gibi son-

suz bir semada bulunuyorsunuz ve ·stze bir

başka istikametten bir ışık geliyor. Bu ışık

bir müddet kesiliyor. Siz yapayalnızsınız.

Ne vaktinizi tayin edecek dünyaya göre

bir ölçünüz, saatiniz var, ne bir vasıtanız.

Bu ışık tekrar bir müddet sonra görünür­

se, bu ister uzun, ister kısa bir zaman son­

ra görünsün; siz bunun arasındaki farkı

öyle zannediyorum ki, anlayamazsınız. Zi•

ra zaınan ölçünüz zamanı ölçecek bir vası•

tanız yoktur. Bu bakımdan zamanın uzun

veya kısa olması, sizin nazarınızda hiç kıy­

meti haiz olmamaktadır. Demek oluyor ki,

bizim cte spatyomdaki hayatımız müddetin·

ce bu hadiselerde zaman bahis mevzuu ol­

mamaktadır. Yani vibrasyon alış verişinin

kesilişi veya devam etmesi hususunda.

S -- Anladım. Şl.mdi maksadınızı anlı­
yorum. Yani nisbi bir zaman mefhumu 
var; yoksa dünyada olduğu gibi muayyen 

zaman mefhumu yok. 

C -Zaman mefhumu hiç yok. Zaten

zamanı düşünecek halimiz dahi yok. Zira

zamanı düşünmeğe lüzum yok.

S - Canım, bir zaman mefhumu yaşı-

yorsunuz. 

C-Tabiatile yaşıyoruz; fakat zama-

nı düşünmeğe lüzum yok. Sadece yükselme

' 

ve nurlu nuo 
his mevzuudu 
için bahis nı, 

S-Peki.
medyumdan 
olınayan başı 
kirleri birind, 

C-Evet

S-Bu
şüphesiz bir 
ara sıra aldı 
yorsunuz? 

C-Hay
intiba netice: 
dığımız için 
hiyette oldul 
başkasından 
göre yabancı 

S-Pek
nuştu. Mesel 
ben aynlaca 
nuştu. Siz a: 

C-Bu
sen anlama!'l 
bir insanın i­
leriyle anlaşı

ğiştiği zanıa 
bir başka iI 
ınan sözlerir 
ler de değiş:
diğeri gibi 

: 
anlıyoruz. 

S-Do�

değişen şahı 
sa alışmış o 
!erile mi işt
hat edersini

C-Ho:
nl bir taraf: 
yomun temı 
çeşitli olduğ 
lar gelmekt• 

S - Pf 

Medyum bö: 

da ,aleHl,de · 
ınasta buluı 
leri gayrişu 

!ere?
C-He

gönderebilir 





-

-

Üç kelimesiyle süje 
gözlerini açar ve yüzünde 
bir merrınuniyet ve sıhhat 
ifadesi taşıyarak gillümser. 

Bazan, ama nadiren, 
birdenbire iyi olur; diğer 
zamanlar, çok genel bir hal 
olarak, hasta sükunet bu­
lur, ıstırap ve kederi tama­
men veya kısmen kaybolur, 
fakat bu durum uzun bir 
süre devanı etmez. 

Her halde, az veya çok 
aralıklarla telkini tekrar· 
etmek gerekir. Telkinlere, 
elde edilen sonuçlara göre 
git gide seyrekleştirilerek 
son verilir. Böylece tan1 bir 
iyileşme n1eydaua gelıniş 
demektir. 

Süjeyi, hastayı gönder­
meden önce, ona, keneli şi­
fasının vasıtalarını kendin• 
de taşıdığını, sizin sadece 
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bu vasıtanın kullanılmasını 
öğreten bir öğretmen oldµ­
ğunuzu söyleyiniz. 

Şu hale göre, sabahle­
yin kalkmadan ve akşam­
leyin yatmadan önce, gözle­
ri kapamalı ve kendinizi 
kendinizin yanında olduğu­
nuzu düşünerek, monoton 
bir sesle, yirmi defa şu söz­
leri söylemelidir: 

Her gün, her bakımdan, 
gitgide daha iyiyim. 

«Her bakımdan» sözüne 
çok kuvvet vermek gerek. 
Zira hem maddi, hem mane­
vi sağlığı ve iyiliği kapsa­
yan bir ifadedir. 

Telkincinin rolünün ö­
nemi görülmektedir. Emir 
veren bir efendi değil, bir 
dosttur, hastayı adım adım 
şifaya doğru götüren bir 
kılavuzdur. Bu telkinlerin 

LKIN 

V. KISll.\'1

tümü hastanın çıkarına o l ­
duğu için, hastanın gayri 
şuuru bunları, ancak ken­
dinde toplar ve kendi ken­
dine telkin haline dönüştü­
rür. Bu temin edildiği za­
man §ifa az . veya çok bir 
hızla eld0. edilir. 

Emile Coue'nin bu me­
todu, doğrudan doğruya ya­
pılan telltinden daha etkili 
görülmektedir. Hastayı he­
men ipnoza soktuktan son­
ra, hastayı hemen ipnoza 
telkin haline dönüşmesini 
temin etmek lazıntdır. Bu 
yapılamazsa ipnotik telki­
nin etkisi sürekli olamaz. 
üstelik her zaman hassas 
kimseye rastlamak imkanı 
da mevcut değildir. 

Bütün bunlar<lan ne ne• 
tice çıkar? 

Bu sonuç çok basit ve 

bir kaç kelimeyle : 
bilir. Biz, kendimiz 
rl şuurl bir tarzda 
eden, sık sık zara 
hesaba gelmez bir 
malikiz. Eğer, a k
kudreti şuurlu ve 
bir tarzda sevk 
sağlar, sadece kendi
kendimize olan hA: geçirmekle kalmayı 
ve moral rahatsızlı
lan diğerlerini de e
ririz. Mes'ut yaşarıı

Nihayet ve bilhı 
kudrete doğru yold,mış kimselerin ahla: zelmeleıinde yardım

Baudonin'in met 
İsviçre Reusseau 

tüsü Profesörü ola
douin, Ceue'nin fikri
rak etmektedir. 

Baudouin'e müra
den kimse kendi sıhl
lini özetleyen bir ra
getirıneğe mecburduı
ra hasta ile beraber.
şılması gereken telki: !enir ve diğer hazı
açlışmalar yapılır. T
yalnız yapılabildiği
hasta rıza gösterirse,lektif olarak da yapı

Hastadan, çok ral 
şekilde koltuğu ott
ist'>nir·. Çaba göster
dinlemeli ve kendini �
malıdır. Bir gev§ekli
rattığı ve §nur altınıı
si�·e olunmasına yara,
Çin bu dinlenme halin
hnkak surette gerçek
ınek gerekir. 

Bundan sonra te 
atlı telkine geçilir. T 
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ın çıkarına o l ­
tastanın gayri 
-ı. 2.ncak ken-

\"i, kendi kcn­

ınline dönüştü­

e1in edildiği za­

: veya çok bir
.ilir. 
out·cin bu ıne­
an c!oğıtıya ya­
len daha etkili 
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ben1en ipnoza 
e dönUşınesini 

lazın1clır. Bu 
ipnotik telki­

irekli olamaz. 

z�n1an hassas

ıan1ak irrıkanı 
ieğildir. 
ımlarclan fl() ne-

ç çok basit ve 
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bir kaç kelimeyle yok ola­
bilir. Biz, kendimizde, gay­
ri şuur! bir tarzda haı·eket 
eden, sık sık zararlı olan, 
hesaba gelmez bir ku<lrete 
malikiz. Eğer, aksine, hu 
kudreti şuurlu ve hikmetli 
bir tarzda sevk edersek, 
sağlar, sadece kendimizi ele 
kendimize olan hakimiyeti 
-geçirmekle kalmayıp fiziki
ve moral rahatsızlıkları o­
lan diğerlerini de ele geçi­
ririz. Mes'ut yaşarız ..

Nihayet ve bilhassa, bu 
kudrete doğru yoldan sap­
mış kimselerin ahlılken dü­
zelmelerlııde yardımcı olur. 

Baudouin'in metodu: 

İsviçre Reusseau Ensti­
tüsü Profesörü olan Bau­
douin, Ceue'nin fikrine işti­
rak etmektedir. 

Baudouin'e müracaat e­
den kimse kendi sıhhat ha­
lini özetleyen bir raporcuk 
getirmeğe mecburdur. Son­
ra hasta ile beraber, anla­
şılması gereken telkin ince­
lenir ve diğer hazırlayıcı 
açlışmalar yapılır. Tecrübe 
yalnız yapılabildiği gibi., 
hasta rıza gösterirse, kol� 
lektif olarak da yapılabilir. 

mırıltılı bir ses tonu ile söy­
lenlı-, fakat asıl istenen şe­
yin ı;özlerl daha kuvvetli bir 
ıfatle taşımalıdır. Coue'de 
gördüğümüz telkinler esas ­
tır. Şahsın hususiyetine gö­
re tadilat yapılabilir. 

Bu sözler, piskolojlk ve 
huı;,usi olduğu için çok tel­
kinldirler. Zira telkini has­
ta ile beraber inr.eliyoruz 
1.1:üşahede ve işitme ameli­
V€·sinden önce on,ı nüfuz et-• 

mek çok faydalıdır. 

Tecrübe biterken, has­
taya sabah ve akşam tek­
rar. edeceği bir kısa ifa.ele 
(telkin) söylenir veya not 
ettirilir. 

Bu telkin, aynca, haf­
tada iki veya üç defa, oni­
kişer dakika tekrarlanabi­
lecek kadar uzatılabilir. 
Aynca formüle edilen telkin 
ezberlenerek zihinden bir 
çok kereler geçirilebilir. 

Kendi 
yaparken 

kendine 
mümkün 

telkin 
olduğu 

kadar basit, çocukça ve oto­
matik bir şekilde, yani bir 
cehit sarf etmeksizin hare­
ket etmelidir. Bir başkasına 
da telkin vererek yardım et­
sek bile, aynı nizam içeri­
sinde kalmalıyız. 

Telkinleri kulak vasıta­
sıyla, otomatik olarak gay ­
ri şuura sokmak netice ve­
ricidir. 

Hastadan, çok rahat bir 
şekilde koltuğu oturması 
ist"'nir·. Çaba göstermeden 
dinlemeli ve kendini sıkma­
malıdır. Bir gevşeklik ya­
rattığı ve şuur altının tav­
siye olunmasına yaradığı i­
çin bu dinlenme halini mu­
hakak surette gerçekleştl,:-­
ınek gerekir. 

Bundan sonra 
atlı telkine geçilir. 

teferru­
Telkin, 

Gündüz ve gece maddi 
veya manevi ıstırap duyan­
lar, hiç bir suretle bu ıstı­
raba içlerinde yer vermlye­
ceklerini ve onu muhakkak 
yok etmeğe çalışacaklarını 
kendi kendilerine vaad ve 
temin etmelidirler. 

Bunu müteakip, müm­
kün mertebe, tenha bir yere 
çekilip gözleri kapamalı; 
manevi bir şey söz konusu · 
ise elleri alınlara dayamalı, 
maddi bir şey ise ağrıyan 
yerleri elle oğuşturmalı ve 
büyük bir sür'atle «geçiyor» 
kelimesini gereği kadar u­
zun bir zaman tekrarlama­
lıdır. İhtiyaç duyulursa tel­
kin yeniden yapılmalıdır. 

Kendi kendine telkin 
yapılırken, bunu büyük bir 
itimatla, gayet tabii ve b a ­
sit bir vekilde ve bilhassa 
hiç bir cehit sarfetmeksizin 
yapılmalıdır. 

Kendi kendine telkin 
şuurlu bir şekilde, itimatla, 
imanla ve sebatla yapıldığı 
takdirde mümkün olan işle­
rin sahasında, kesin olarak, 
matematik bir hassasiyetle 
tahakkuk eder. 

Nikbin ve aydın görüş 
sahibi olmak kendi kendine 
telkinin prensibidir. 

•6·················· 

NOT: Kendi ken-
dine telkin seri yazı­
mızda okuyucuian­
mızla açık göröüşme 
yapmak isteriz. İs­
t.anbul'ad olanlar C!i!­
miyetimlze gelebilir­
ler. Anadolu okuyucu­
Ianmız bir mektupla 
sorulannı sorabilirler. 

Psişik k.uvvetleri 
geliştirmek insanın 
moral gelişimiyle pa­
ralellik ar!7,eder. Bazı 
istisnalar _hariç, mA-

ı nevt yönü gelişmi!il 
1 kimselerde psi1;ik kov-
% vetlerde tezahür eder.

�·················· 
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ALLAHINI 

VE 

KOMŞUNU 
SEV 

Hazlriayan � ıreridun TEPEKÖY 

«Alhthııu bütün yüreğinle, bütün canınla, blitiin fikı·inle ve bütün kuvvetinle 
.

sever.eksin.» 
«Komşunu kendin gibi seveceksin. Bıınlal'dan daha büyük başka emir 

yoktur.» 

«Ririniz iman etmiş olmaz, kendi nefsi için sevdiğini 
dikt,'.C!» 

kartlr.�i için sevmc­

TEVR.�T 

«Zenginliğiniz ve evlatlarınlz bir sinaınadır. Bi.iyük ınükafat ise Allahın 

ne,Zdin<letlir. O halele gilcünüz yettiği kadar Allalu sayın; dhıleyin, itaat etlhı 

ve infal< edin. Kim nefsinin cimriliğiıı<len korunursa o felil,ha. kavuşur.» 

KUR'AN 

Dünya üzerindeki kaideleri idare eden 

kanunlar, o hadiselerle karşılaşan inı,anla­

ra mütemadiyen, ilahi ntzamı ve ona uyul­

ınası zaruretini anlatır. İlahi nizam, .,\.lla­

hın vaz'ettlği llaht kanunlann kainat m e ­
kanında halledişiyle tahakkuk etmektedir. 

Bu öyle bir ahengi temsil etmektedir ki: 
En sapık bir hadise bile aynı nizamın bir 

.motifini ortaya koyar. O halde hangi cins­

ten olursa olsun, bize göre isler iyi veya 
kötü olarak kabul edilsin, bütün gelişmeler 
bu nizaının, bu ahengin ve ilaht muradın 
hudutları içinde düşünülmelidir. Her meka­

nın kendisine has olan ilahi kanunları, o 

ınekiin içinde bulunan varlı!-darı, Uaht ni­

za111ın belirli bir açıdan sezgisini vermek­

tedir diyebiliriz. Zira biz varlıklar, verece­

ğimiz hükümlcrimizde ve edineceğimiz bil­
gilerimizde, her şeyden önce bizi saran ila­

ht kanunları1 ve onlaı·ın vereceği kıyasla­

ma unsurlarına ınüracaat etınek zorunda­

yız. 

Dünya üzerindeki tabii hadiseleri dü­

zenleyen tabiat kanunlarıyla birlikte bilhas­

sa psikolojik ve sosyal düzenin ahenginde 
rol sahibi bulunan kanunlar biz insanlar 
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durınadan bazı hakikatleri fısıldamaktadır. 

Istırap ve saadet ikilisinin düzene soktuğu 

insan yaşayışında, belirli bir istikamete yö­

neliş zorunluluğunu müşahede etmemek 

mümkün değildir. Vicdan ve ncfsiyet diye 

isimlendirdiğiıniz iki cezbedici kutbun ezi­

ci baskısı altında çırpınan insan, günün bi­

rinde n1utlaka vicdan tarafının hayatına 

hakirn olacağını ve o kutpa yöncln1esinin 

en hayırlısı olacağını, ruhununda derinlik­

lerinden gelen bir sezişle farketn1eğe baş­

lıyacaktır. 

İnsan hayatını etkillycn iki unsur n1ev­

zuubahistir: fikir ve tatbikat bilerek bir 

fiilde bulunan varlıklarda -insanda- fikri 
unsurun; tatbikata tekaddiim etiğini ve 

ona hakiın olduğunu; tatbikatı kendine da­

hi kıldığını biliyoruz. Fikir, iradeye, arzu­

ya tesir eder ve onları kendisine çevirirse 

ilk adım atılmış demektir. Mes'uliyetin ilk 

adımı'da buradan başlatmak icab eder. Dü­

şünmek, istcınek bir potansiyel kudrettir: 

irade onu harekete getire�k kapıyı açan 

bir vasıtadan ibarettir. 

İnsanlar, çeşitli fikirler, inanışlar ve 

ideolojiler peşinde koıımaktadırlar. Bu tat� 

bikat için tabi old 
benliklerinde uyand 
rakter ve kalitesi ö: 

İrademizi hareli 
lirli bir vasat işind, 
edecek olan prensip 

ha bir müddet o va 

za veya bir başka ,. 

imkanlanna kavuşn 

tır. 

Bu sebeple beni 
tiğimiz fikirler ve 

lere kadar götürec 
sağlıyacağını öncede 

mız lazımdır. Böyle< 

yırlı olan bir yolda 

cak olan prensibi e 

temin etmek fırsa::: 
İnsan, öz ben!:: 

bazı hakikatlerin ,;;,:. 

davranışlarını de�-==�­

tün vicdan sesi c:,.·

mahzur oln1aya.r. ';; _ 
bir istikan1et:e :- -..:.:-� 
ve zorlan1aktac.::. a­

rumu norına.J de�-?C:c 
edebiliriz. KinıiıY-..iz, 

kapıldığımızdan bu , 
çek manalarını anla; 
ği ileri bir dereceye 

Bazılarımızda r:E 
si haline gelınekle 
aktif unsuru haline 

İnsan oğlu, yaı 

çok tatbikatı sorunc 

recektir ki, kainatta 

si icabeden bir tek y 
ri mevzuubahistir. ı: 

rnektir. Tekamül bu 

nilş demektir. Kul ol 

Allahı sevmek de bu 

Allah, beni sevi 

lahı bütün kalbinizle 
bunun faydası bizedi 

tayin etmesinde başl 

bul edilmesi lazım gE 

bir kanun olarak pel 
Vicdan tatbikatı işin, 

nara itilerek (ona t 



•riclwı 'l'EPEKÖY 

itün kuvvetinle 

başka en1ir 

�i iı:in se\·me­
R . .\ T 

t:ıt ise .!lllahın 
•vin. itaat ccHn 
• 

•ri fısıldamaktadır. . . 
. 

Lin düzene soktuğu 
bir istikamete yö­

üşahede etmemek 
::ı Ye ncfsiyet diye 
ı!:ıedici kutbun ezi­
m insan, günün bi­
.arafının hayatına 
,.:tpa yönelmesinin 
ur.ununda derinlik­
le :arketıneğe baş-

;ye:: iki unsur mev­
. :::�at bilerek bir 
da -L'1sanda- fikri 
,addüm etiğini ve 
.tb:.katı kendine da­
'ikiı-. iradeye, arzu-

kendisine çevirirse 
�i:-. �les'uliyetin ilk 
:n1ak icab eder. Dü­
;:;tansiyel kudrettir. 
ire�k kapıyı açan 

k.irler, inanışlar ve 
:"-lstaclırlar. Bu tat-

• 
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bikat için tabi oldukları fikri unsurunu 
benliklerinde uyandıracağı arzularını ka­
rakter ve kalitesi önemlidir. 

İrademizi harekete getirerek bize, be­
lirli bir vasat işinde belirli bir yol tayin 
edecek olan prensip ve arzularımız, ya da­
ha bir müddet o vasat işinde bocalamamı­
za veya bir başka vasatın değişik tatbikat 
imkanlarına kavuşınamıza vasıta olacak­
tır. 

Bu sebeple benliğimizi ellerine terket­
tiğimiz fikirler ve ideolojilerin bizi nere­
lere kadar götüreceğini, hangi bilgileri 
sağlıyacağını önceden öğrenmeğe çalışm�­
n1ız lazınıdır. Böylece en doğru ve en ha­
yırlı olan bil· yolda yürümemizi sağlıya­
cak olan prensibi ele geçirmek imkanını 
temin et,nek fırsatını yaratmış oluruz. 

İnsan öz benliğinden gelen ilişkilerle 
bazı haki.�:?. ::erin sezgisi içinde haddine ve 
davranışlar::::: değ.:: lendirmeğe çalışır. üs­
tün vicdan ses: diye isimlendirmekte bir 
mahzur oln:2.ya:: tı.: sezgiler, insanı belirli 
bir istikanıe:::: �-.:,�·.ege teşvik etmekte 
ve zorlan1akt2.c.::- B:::.!:::. insanlarda bu du­
rumu normal de:-e2;; :::ı:;_.ıanyla müşahade 
edebiliriz. Kin,ir.-.iz �.-.a::.ce::in cazibesine 
kapıldığımızdan b·.: ::�.::. · . ., sezgilerin ger­
çek manalarını anla:::;:: :"":':'..:-:at;na geçme-
g-i ileri bir dereceve :::;�::::c:.;.::�,·:z. • • 

Bazılarımızda ne b·.: s=-, :.:-0 d,n1izin se­
si haline gelmekle ta: i: :;::;. .:.-:-._::;: ya!·a tıcı 
aktif unsuru haline ge!JY.:.ş::: 

İnsan oğlu, yapacağı .::;;_;-.�..;.: . bir 
çol{ tatbikatı sorunda nıüşE.::"'::.� 0ce.; gö­

recektir ki, kainatta ve dünyc. .::ı ':;::- e­
si icabeden bir tek yol ve yolı::: �::..::"--.e:e­
ri mevzuubahistir. Hedef bu ye::::. .!,,.:if­
mektir, Tekamül bu demektir. .�.:.::.:..::ı C)·

nüş demektir. I{ul olmak bu deme;._::, 
Allahı sevmek de bu manadadır. 

Allah, beni seviniz diyorsa, vey,:,. _.;,.;. 
!ahı bütün kalbinizle seviniz denmek:0 ;.;"­

bunun faydası bizedir. İnsanoğlu yo::::::.·;
tayin etmesinde başlıca prensip olarc.k ;,_?.­
bul edilmesi lazım gelirse bu ilahi emri :::'!'
bir kanun olarak pek ala beniınseyebili!'"iZ.
Vicdan tatbikatı işinde nefsaniyetin bir ;_i:.
nara itilerek (ona hakiıniyeti sağlıyacak

' 

kudreueri temin edecek) diğerkamlık yo­
lunda ilerlemeğe ahdetmek, Allahı sevme­
nin ve onun yolunda ilerlemenin ilk adıım 
olacaktır. Diğerkaınlık yolunda hiznıet va­
zifesi şuuru ile ilerlemek bizi harekete ge­
çirecek fikri bir unsur olarak kabul edebi­
liriz. 

Şiındi Al!ahı sevmenin onun yolunda 
yürümek olduğunu gördük. Onun kanunla­
rına riayet etmek lazım geldiğini kabul 
ettik. Bunun da vicdan tatbikatı manasına 
geldiğini öğrendik. Pek tabii sadece öğren­
mekle işimizin bittiğini söyllyemeyiz. Bun­
ların başarılı bir tatbikatını yapıp hayat 
inıtihanlarımızda Allah huzurunda iyi not 
almamız gerekmektedir. Bu ise en mü­
him olan ikinci safhadır. 

Bizlerin Allah yolunda yapacağımız 
tatbikatta,. vicdanımız ve müeyyide reh­
berliğinde ilerlememiz gerekiyor. Vicda­
nın emirleri ile mukaddes tebligatını vaz• -
ettiği esaslar arasında tam bir beraberlik 
vardır. Sevmeyi, yapılacak tatbikatın temel 
ta§ı olarak vaz'eden ilahi kanunlar, insan­
ların vicdan tatbikatını sevgi esasına bağ­
lamaktadır. O halde vicdan tatbikatının ilk 
adımı yakınımızda olanlara sevgi göster­
mekle başlıyacaktır. Komşumuzun sevilme­
�ini bu manada ele almalıyız. Komşumuzu 
sevınek,onu kendimizden bir parça addet­
mek demektir: Ona yapılacak yardım ve 
hizmetlerin kendimize yapıldığını bilmek 
demektir. Huzur ve saadethnizin, bu yolda 
yapacağımız tatbikatın kalitesine bağlı ol­
duğunu unutmamak demektir. Verdikleri­
ıniz, yaptığınıız diğerkaınca hizmetler, kar­
şılık beklemeden yapılan yardımlar bize 
asıl kazançlarunızı ten1in edecektir . 

Nefsinliz, maddenin cazibesinden ·doğ­
muş ve ona tabi olmaktan başka bir şey 
yapamayan kendi kendisine yeter, kendi 
kendisini seven, kendisinden başka mev­
::.udiyeti kabul etmeyen bir yapıya sahip­
�ir. Her şey sadece kendisi için olmalıdır. 
O zanıan ancak mubahtır. Bu hal, kendisi­
�i :anıınak için geçici bir zaman içinde or­
: aya sokar. Kendisine cömert, etrafına 
cinıri olan nefsin bu cimriliği böyle devam 
etrig-i müddetçe onun felaha ermesine im­
kf.:ı \'ermez. 
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la.şmamızı hazırlıya­

rdet ve huzurunu, bu­

�k:irlıklar ve diğer

ıle ancak temin ede­

m dışında ba§ka bir

u.nutmamalıyız. 

,u silahının tehditle­

çla.i' kadromuza nef­

ihtiyaçlarını güzelce

k kurnazlığı göstere-

Böylece bizi kolayca

llnatn1aınalıy1z.

tdi .. inı yicdan karşısın­

ek için çok müessir bir

dır: l,orkutmak. Kor­

eri ,·ardır. mesela: aç­

tr.:->k. hastalık, ölüm ...

bu  :'"'orku çeşitlerini bir

� kabildir. ıstıra\l çek­

,la.ndığım1z bir . vasatın

· dccgi.şn1e veya herhangi

biZde ıstırap yaratabi­

,.2. ,·betnlek korkusu da

aa: eder. Dikkat edUe­
-,!!":ek . mevcut olan bir

;i::'. veya elde olmayan

�--;,�i ifade eder. Bu­

.. ""c·akarlı"ın ne oldu-·
=,.... ... t: ,. o 
c.;::·.cc'.--:tir. Fedekar ola-

du .. "ku··n bir•�- -..>fsine -:s 
- - --

ıı:ır·--: •::. diğerltamlık yo-

.-·,, .,:mektcn korkma-
- - -

• 

Korkuyu yenmenin tek çaresi, bilgllen­
mektir. Bunun için de uyanık bir şuurla 
tatbikata girişmek, muvaffak olmak arzu­
su ile bu yolda yapacağımız faaliyetleredn 
dersler almağa gayret etn1ek lazımdır. 

Hayatta, sefil olamk, malım ve ınülkü­
nü, sevdiklerini kaybetmek, arzulanmayan 
durumlarla karşılaşmak gibi korkuların

esası, nefsaniyete dayanmaktadır. Vicdanın 
sesinden dışarı çıkmamış bir kimsenin kor­
kacağı hiç bir husus düşünülemez. Şu hal­
de korkulardan kurtulmak için vicdanımı­
za uygun bir hareket içinde de bulunma­
mız şarttır. (Tabii burada böyle hareketi­
mizin gayesi korkularımızdan kurtulmak 
gibi nefsani bir esasa bağlı bulunmamalı­
dır.) 

Dik.kat edilecek olursa yukandan beri

sıraladıgımız vicdan yolunun prensiplerini 
terennünı eden öğütlerin, it iraf etmeliyiz 
ki ,neticede gene faydası bize olnıaktadır. 
Hiç olmazsa !;unu bilelin1 ki, tekamilliimüz, 
saadet ve ı:·..ızuı-uınuz, başkalarının saade­
tine ve huzurcr.a bağlı bulunmaktadır. Bu 
yolda ne kadar gayret sarfedersek dolayı­
siyle kendirrJ.z,, de :,izmet etıniş olacağız. 
Her hizmetin ı:.:r :".::. 3;1!:gı vardır. Hizmet 
edenin bu karş:::� a:.::cn:;ı onun hakkıdır. 
O halde istesek \"::Ya :s:errıesek de ettiğimiz 
iyilik ve kötülü'.-der:.:: �:..ı.r�:lı.:: olan netice­
ler bize verilecektir. 

İnsanlar, dünya r..:;_ ::::.:-::a.: ·.-«isa:ınd:ı ç.:ı­

ba göstermek için, hay· ::,,!:c::: :._orumak ve

idame etth·meğe çalışı:-:'L-:�a : :- .'.:;;:elief bulu­
nuyorlar. Ancak bu faa:iycc::-_:--..:::: n;;fsani­
yetin KORKU silahının tei:c.::.'. C..:::::da soy­
suzlaştırmamalıdır. 

Fakat, bu kazancın <,el,'�---�,• ı'çı·n = -::.  --------� , 

ekseriya, maddi imkanlannuzd::.:: ;:;: �ey-
ler kaybetmemiz lazım gelmekcec:• .?akar 
gene şunu da bilmeliyiz ki, bunlan::.. :::.; bi­
ri hakiki birer kayıp sayılmamalıc.::- z..:: a, 
onlar zaten hakiki -yani ruht- ::�,.::.:da 
birer kazanç olarak hiç bir zan1a_:: ;.;al:,:.:! 
edilemezler. 

Dünyaya. enkarne olan bir ruh, öbür a­

lemden maddi servetiyle mi birlikte bu dart­
yaya gelınektedir? Yoksa, evvelki hayatın­
da ruhuna mal ettiği ruhi kazançlariyle mi 

gelmektedir? Görülüyor ki, hakiki kaaznç 
n1addi değil, ruhidir. 

Bütün servetini, insanlara bırakarak 
beş parasız kalan bir kimse, nasıl büyük 
ruhi kazançlarından hiç bir şey kaybetmi­
yccekse, nefsaniyeti uğruna çalışarak dün­
yanın en zengin adaını olmuş bir kimse de 
hiç bir zaman ruhi yöndeki fakirliğinden 
kurtulmuı:; olamıyacaktır. 

Ruhun hakiki hürriyetine kavuşması 
için, devirmesi lazım gelen manialardan 
birisi de korkudur. Nefis murakabesinde, 
bizleri vicdanımızın sesinden uzaklaştıra­
bilecek olan korkunun, nefsaniyetin hizmet­
karlarından biri olduğunu hatırdan çıkar­
mamak lazımdır. 

* 

İnsanın korkusunu doğuran dış amil-

lerden, çeşitli kategoriye mensup olanları 
mevcuttur. Bu meyanda, toplum nizamını 
temine çalışan hukukt müeyyideler, örf ve 
adetler, dini şeriat kanunları... zikredilebi­
lir. Bütün bu zorlayıcı amillerin tesiri al­
tında insan bir , vicdan tatbikatı yapmak 
mecburiyetindedir. Onun imtihanı işte bu­
radadır. Bu noktada tamamen kendi hür­

riyet ve iradesine tabi olarak hareket et­
ınek durumundadır. 

İnsan, hapis cezasından veya ayıplan­
mak korkusundan veya İlahi gazaba uğra­
mak korkusundan kurtulup, niyet ve fiille­
rini isteyerek ve bilerek vicdanına uydur­
du anda hem korkulardan kurtulmuş ola­
cak ve henı de vicdanının sesini duyabilmiş 
olmaktan büyük bir huzura erişecektir. 
O zaman, yasaklarm, korkuların, zorlama­
ların yerini, ar-ı;u, istek ve bilgili bir tatbi• 
kat alacaktır ki buna biz, vicdan sesinde 
şeriatın. terennümü diyebiliriz. 

İlahi tekamül kanunlarının tezahürü 
olan moral kanunlar, insanlığı diğerkamlık 
ve vicdan tatbikatına sevketmekte ve bu­
nu temin için de birtakım şartlara uyulma­
sını öngörnıektedir. İnsan, bu şeriatin tat­
bikatını her türlü korkudan uzaklaşmış o­
larak sadece yerine getirilmesi gerektiği 
irin yapıln1ası lazım geldiğine inanarak, 
k('ndi vicdanının emri haline getirdiği gün, 
laırtuluşunu sağlamış olacaktır . 
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okuyucu mektupları 

Sayın i\-luhittin Maltaş - AKŞEH1R 

Cemiyetimiz ile Ruh ve Niadde hak­
lcında beslediğiniz ve teberru göndererek 
de maddeten pekiştirdiğiniz alaka ve sev­
giniz için teşekkür ederiz. Sizleri tatmin 
etmek, ihtiyaçlarımıza çareler bulmak, ına­
nen gelişmeniz için gerekli olan bilgiyi ak­
tarmak bizlın ödevimizdir. Sizlerden aldı­
ğımız mektuplar, sorduğunuz sorular biz­
ler için çok kıymetlidir. Böylece, izleyece­
ğimiz yolda bizlere yardımcı olmaktadır­
lar. 

Sorularınıza cevaplarımız: 
ı - Kons�ntrasyon esnasında gördü­

ğünüz lınajlar, işittiğiniz sesler, gerek 
kandi şuur altınızdan, gerek esiri planda 
ve gerekse mahiyeti meçhul bedensiz var­
lıklardan gelmiş bulunabilir. Bu ses ve 
şekillerin manaları her zaman mantıki ol­
maz, abes ve manasız olanları da vardır. 
Dini kelimelerle ifade edilen işitmeler da­
ha sık görülür. 

Sizde bitişik bir hassasiyet, telepatik 
bir yetenek var denebilir. Bu konuda Spi­
ritizma Dersleri» adı altında verdiğimiz 
bilgileri tekrar tekrar gözden geçirmenizi 
rica ederiz. Bu derslerde bir çok konular 
dikkatle incelenn1iştir. Bilhassa ilk ruhi 
irtibat çalışrnalarında ortaya çıkacak mah ­
zur ve tehlikeleri tetkikinizde çok fayda 
vardır. 

2 - Manyetik şifacılığınızı kanun hi­
maye etmez. Tedavi hakkı, tıp tahsili ya­
pan kimselere verilen bir haktır. Maddi 
menfaat karşılığı olarak bir şifa işine gi­
rişmemenizi hararetle öğütlerim. Bizim 
ülkemizde psişik bilgiler ve yetenekler 
hakkında henüz köklü bir kültür yoktur. 
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Halbuki lngllterede şifacı menyonlar izinli 
olarak çalışabilirler. 

Selam ve Sevgiler 

Sayın Şahin Ululcan ADANA 

Derghnizde yayınlanan kendi kendine 
telkin çol( ilgi gördü. Faydalı olabiliyor­
sak bu bize cesaret verir. telklıı hakkında 
teferruatlı olarak yazılan «Manyetizma» 
İpnotizma ve Telkin isimli eser vardır. 
Ödemeli olarak gönderilrni§tir. Kendl Ken­
dine Telkin ile ilgili Ruh ve Madde'leri dik· 
katle okumanızı tavsiye ederiz. 

Selam ve Sevgiler 

Sayın Yılmaz Şenel - liESKİN 
Ankara 

« Faali meçhul hırsızlık vo ölclürme 
gibi olaylar karşısıncla hakiki suçluyu bul· 
mak amaeı ile Ruhlarla konuşmak onlann 
bilgilerinden faydalanmak, bunu daima 
cemiyetim.izin asayi1inde kullanma)< ve 
faydalı olmak istiyorunı.» 

Diyorsunuz mektubunuzda: 
Oldukça ilginç bir talebiniz var biz­

den. Ruhlarla temas kurmanın kendine gö­
re bir adap ve bilgisi vardır. Bu her tat­
biki bilimde böyledir. Ama, siz ruhlarla 
temas kursanız bile, onlardan alacağınız 
rrıalümat cinayetleri, hırsızlıkları şıp diye 
çözn1eniz için değildir. 

!nsanlar kader ve icabatı değiştirmeyi
haiz değildir. Hırsızlık ve cinayet insanla­
rın kendi meseleleridir. Kendileri bulur ve 
cezalandırır. Yüksek ruhi idareci varlıklar 
herşeyi bizim ihtiyaç ve tekamülümtize gö­
re ayarlarlar. Size tavsiyemiz bu düşünce­
den sıyrılın. 

Selam ve Sevgiler 

(lS) sayfadan devam)
İlk kitabi din ve tı  sevilikle ba..,Iar M 'Y • use,·ı inzibat dinidir. HukUk 1

\'O teferruatlı olarak Te
«Göze göz dı·.,n d. 

, · ·-1�' IS>. ceğirn.iz şahsi ceza h�
I usul olan �luseviliğin bıdi  m·· · ueyyldeler yanında. nevi m ·· ueyyıdeleri vardııdininin ahlakı halckıncla fer. Gizlice işlenen, ferdiııcJ uzatamıyacagı olanı "t·· r· 

aı, ur u Suçlar «I,arıetlerneı!anır. 
Musevilik ahlılkı, çılbabında zikredilir . y hl hitu-· 

. ,. an gı, fesada uyulmayı kar mayı, yalaıu, insan öalma · J11, garibe baskı yar, Meşhur ON emir, se�!arını teşkil eder. Kısaca Alla�a �apılrnası; Put yahın ısnııııin beyhude Altı ·· 
, yere 
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Türkıve Vakıflar Banka
her hesap bu yolda sızın ıçıı
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TELEP A Ti

HAKKINDA

GENEL BİLGİLER
Derleyen: E. ARIKDAL

Telepati tecrübeleri, unıu•

mi hatları itibariyle, aşağı­

da zikredilen hususları ih·

tiva etmektedir:

la bu şekli yeniden çiZmeğe

çalışır. Neticeler tecrübe ni•

hayetinde karşılaştırmalı o-
. 

larak kontrol edilir. Bu u-

sul Sir O. Lodge tarafından

1880 yılında kullanılmıştır.

!erin doğruluğu hakkında

şüpheli vaziyetler ortaya

çıkınaktadır. Fakat bu hal

ayn yerlerde bulunulmak

suretiyle giderilebilir.

5. Warcollier, Brück, T i ­

schner ve Upton Sinclair gi­

bi meşhur kimseler de tele­

pati üzerinde uzun araştır­

malarda bulunmuşlardır.

Bu deneylerin çoğunda, a­

jan bir eşya yahut bir şekil

üzerine kendini teksif edi•

yor ve bu sırada süje de çi­

zilen yahut nakledilenleri

yeniden meydana getirmeğe

<;alışıyor. Metodlar basittir.

A. Einstein da bu tecrübe­

lere iştirak etmiş ve tesirin­

den kurtulamamıştır.

Bu tecrübeleri, esas iti•

bariyle, iki kişi tarafından

yapılmaktadır. Bunlardan 

biri telepatik imajı gönde­

ren ajan, diğeri göndereni

almağa çalışan süje yahut

daha doğru tarifiyle (persi·

pian) alıcı (hassa& kimse)

dir. 

1. Telepati tecrübeleri•

nin en basit şekli ajan ro­

lünü ifa edecek olan kimse­

nin her hangi bir basit şek ·

le kendini teksif etmesi ve

bu basit şekli düşünce yo•

luyla süjeye sevketmesidir.

Bu en  kolay bir yoldur. Bir

çok mahzurlar doğurabilir.

Basit şekiller bilinen iskam­

bil kağıtlarıdır. Ayrıca ba·

sit sayılarında kullanılması

mümkündür. 

3. Oxford'ln Gilber l\'lur·

ray, Ruhi Araştırmalar Ce­

miyeti azaları ile yaptığı

tecrübelerde süje rolünde

bulunmayı tercih etmiştir.

Bir ajanın sayı ve renkler

üzerindeki dikkatli alaka•

sından ziyade, nakletmek

hususunda süje üzerine icra

eylediği teksifi müşahade

etmek onca daha ilgi çeki ·

ciydi. Bu yüzden alıcı ve ve­

ricinin, cinsiyet, tahsil ve

yaşla tahdit edilemiyeceğini

ve bu hasletin doğuştan bir

kabiliyet olduğu neticesine

vardı. 

2. Basit resimler ve şe­

killerin nakledilmesiyle de

telepatik tecrübeler yapmak

kimse herhangi bir basit şe­

ltil çizer ve bütün dikkatini

bu şekil üzerine teksif e­

der. Telepatik süje ise,

mümkün olduğu kauar, 

kendisine gelecek intibalar·

4. Danimarkalı Lehman

ve Hansen yaptıkları tele­

patik deneylerde, şöyle bir

mahzurun ortaya çıkabile­

ceğini ortaya koydular:

Ajan bir sayı yahut bir

kart üzerinde kendisini tek·

sif ettiği zaman, gayri ira­

di bir fısıltı ile sayı ve kar·

tı söyleyebilir. Süje de bu

fısıltıyı gayri şuuri olarak

alabilir. Bu yüzden tecrübe•
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6. Hollandalı deneycilere

gelince: 

Bu araştırıcılar bir tek

süje üzerinde devamlı çalış­

mayı tercih ediyorlardı. Ga•

yet sıkı kontrol ve sağlam

tedbirlerle celseleri yüı·ütü­

yorlardı. Süje gözleri bağ­

lanmış olarak bir masada

oturtulur. önünde 48 küçük

karesi bulunan bir nevi da•

ma tahtası vardır. Kalın bir

perde, süje ile bu dama tah­

tasını birbirinden ayınr. Sü·

je sağ kolunu perdenin al•

tından uzatıyor ve elini da·

ma tahtası üzerine k< 
Operatör ise, bitişilı 
hut üst katta bulur 
odadan, küçük bir l 
vasıtasıyla, süjeyi i 
mektedir. Yani O siljE 
mekte fakat süje onı 
gi istikamette ol 
bilememektedir. 

Tecrübe şu şekild 
lıyor: 

İçleri küçük ktib'l 
iki kap alınıryor. B .  
dan H harfine kada 

dar sayılar konuyor. 

ler, diğerine ı den 6 
dar dama üzerindek 

karelerden birini ta:

cek olan bir sayı V€

harfi rasgele çekiye 
ra dikkatin! damad 
çük kare üzerine t( 

diyor. Süje elini sı 
bu kareler üzerinde 
yor ve aranılanı 
zaman, süje, iki d, 
sa.ya vuruyor. 

Bu tecrübelerde J 

rinden 60 başarı ele 
yor. Bu neticeler 
nazariyesini tamamı 

taraf edecek neti, 
odada bulunmasındE 
Operatörün üst kat 

de yan odada bulunr 
ticelerin daha isabet 
sını temin ediyor. 
nisbeti biraz alkol 
tan sonra artmaktc 
kıntılı halde bulunrr 

ejnin kabiliyetini az 
tadır. 

7. Harvart ün
sinde telepati tecrü· 
çin oyun kartları 
ınaktadır. Ajan , 
aynı katta ve fakat 
adlarda bulunınak 

,\.radaki kapı camlı 
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ma tahtası üzerine koyuyor. 
Operatör ise, bitişikte ya­
hut üst katta bulunan bir 
odadan, küçük bir pencere 
vasıtasıyla, süjeyi gözetle­
mektedir. Yani o süjeyi gör­
mekte fakat süje onun han­
gi istikamette olduğunu 
bilemen1ektedir. 

Tecrübe şu şekilde yapı· 
lıyor: 

İçleri küçük küb'ler dolu 
iki kap alınıryor. Birine A

dan H harfine kadar harf­
dar sayılar konuyor. Deney­
ler, diğerine 1 den 6 ya ka­
dar dama üzerindeki küçük 
karelerden birini tayin ede­
cek olan bir sayı ve bir de 
harfi rasgele çekiyor. Son ­
ra dikkatini damadaki kü­
çük kare üzerine teksif e­
diyor. Süje elini serbestçe 
bu kareler üzerinde gezdiri­
yor ve aranılanı bulduğu 
zaman, süje, iki defa ma­
saya vuruyor. 

Bu tecrübelerde 187 üze­
rinden 60 başarı elde edili­
yor. Bu neticeler tesadüf 
nazariyesini tamamen ber­
taraf edecek neticelerdir. 
odada bulunmasından ziya­
Operatörün üst kattaki bir 
de yan odada bulunınası ne­
ticelerin daha isabetli olma­
sını temin ediyor. Başarı 
nisbeti biraz alkol alındık­
tan sonra artmaktadır. Sı­
kıntılı halde bulunmak süj­
ejnin kabiliyetini azaltmak­
tadır. 

7. Harvart Üniversite­
sinde telepati tecrübeleri i­
çin oyun kartları kullanıl­
maktadır. Ajan ve süje 
aynı katta ve fakat ayrı o­
adlarda bulunmaktadırlar. 
Aradaki kapı camlı bir ka-

, 
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pı değil, aksine çift yekpa­
re kapıdır. 

Bu müessesenin deneyci­
lerinden olan Estabrooks 
süje seçmek gibi bir yola 
tevessül etmeden, hemen e­
linin altında bulunan ve iyi 
niyetli olan kimseleri süje 
olarak kullanıyor. Tecrübe­
ler ve kartlar hakkında bil­
gi vererek süjelerin ilgisini 
çekiyor, deneme gayretleri­
ni artırıyor. Bugün bu tar­
zın kullanılması çok büyük 
faydalar temin eder. 

Metod şöyle: 
Önceden karılmış bir ta­

kım kağıt alıyor ve kesiyor. 
Kartın yüzü üste gelmek ü­
zere masa üzerine koyuyor. 
Hazır olduğunu da bir lılm­
bayı yakmak suretiyle bil­
diriyor. Bundan sonra süje 
Estabrooks'un zihninde ola­
nı keşfetmeğe çalışıyor. Her 
celsede 20 kart tecrübe edi­
yor. Tecrübeler neticesinde 
milyonda bir tesadüfün rol 
oynayabileceği ortaya çıkı­
yor. Başanlann bir çoğu 
ilk tecrtibe serisinde oluyor 
ve son tecrübelere doğru 
başarı nisbeti düşüyor. 

8. Duke Oniversitesin<lc
Rhlne'in telepati çalışmaları 
şu surette tatbik edilmekte­
dir: 

Tecrübelerde yıldız, daire, 
kare, haç, dalgalı çizgiler 
şeklinde 25 adet kart kul­
lanılmaktadır. Her bir şe­
kilden 5 adet vardır. Süje­
ye kartlar gösterilir ve tec­
rµbenin şekli anlatılır. Son­
ra kartlar karılır ve kesilir. 
Karşılıklı olarak oturulan 
masanın üzerine ters olarak 
konur. Deneycinin yanında 
bir not defteri vardır. De-

neyci süjeye üstteki kartın 
ne olduğunu keşfetmesini 
sorar; süje görömeden kart 
kaldırılır ve netice not d e f ­
terine kaydedilir. Bu hal son 
karta kadar devam eder. 
Bitince, cevaplarla kartlar 
mukayese edilir. Süjeye y e ­
niden cesaret verdikten 
sonra tecrübeye devam edi­
lir . Tesadüf 25 de 5 tir. E­
ğer süje ortalama 5 den faz­
la doğru bilememişse teerü­
ebden vazgeçilir. 

Hissi karışıklıkları orta­
dan kaldırmak için, süje ile

kartlar arasına bir levha 
konması muvafıktır. Bazan 
bitişik bir odada yahut baş­
ka bir binada tecrübe yapı­
lır. Diğer bir korunma usu­
lü de her bir kartı kalın bir 
zarf içine koymaktır. Ayrı­
ca Üzerlerine bir damga da 
basılabilir. Bazı deneyle,rde 
bütün kartlar deneme süre­
since bir kutu içinde muha­
faza edilir. Sadece süjenin 
söyledikleri yazılmakla kal­
maz, aynı zamanda kartla­
rın kesilmesinden sonra te­
ker teker kaydedilir. 

Vasat bir süjede, tecrübe 
şartlarının değiştirilmesin­
den sonra, bariz bir tarzda 
başarı nisbeti azalmaktadır. 
Bu hal alaka kaybı ve ye­
niliğe intibak noksanlığın­
dan ileri gelmektedir. 

Ajanın, şekil üzerinde 
dikkatini teksif etmesi ilk 
şarttır. Bazan şekil zihnen 
canlandırılmakta ve süjeye 
sevkedilmektedir. 

Bir deneyci olan Riess ise, 
telepati tecrübelerinde sen­
kronlze saat kullanmakta­
dır. Her kart için bir daki­
kalık bir tecrtlbe süresi a­
yırmaktadırlar. 
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Bir kaç söz: 

Ceeıniyetimiz, Kasım ayının 19 unda, 
mO.tad Genel Kongresinde İdare Kurulu se­
çimini yapmış, Cemiyetin maddi ve manevi 

sorumlulul;'unu üzerine almaya talip olan 
arkadaşlarımızı tesbit etmiştir. Vazifeyi 
yürütmek ve gereken işleri yerine getir­
mekten ibaret olan bu «nöbet değişimine» 
şu arkadaşlarımız iştirak etmişlerdir: E. A­

nkdal, Başkan; M. Sancar, İkinci Başkan; 

B. Gerçek, Genel Sekreter; G. Erer, Vezne­

dar; Y. Karaca, Muhasip.

Derleyen: M. SANCAR 

yine sizlere, yerimiz nisbetinde takdime ça­

lışalım: 
Budizm, yaşanmış bir hayatın içinden 

Uzun zamandır, uzaktan yakından is­
tenilmekte bulunan «Radyestezi Notları», 
kısa bir müddet önce hazırlanmış olmasına 
rağmen, bugün yarısı satılmış haldedir. Ta• 
lepler de ha.len devam etmekte! .. 

Kendi kapasitemiz dahilinde hazırlaya­
bildiğimiz bu teksir notlarının böyle çok kı­
sa bir zamanda yan yarıya satılmış bulun­
ması, cidden memnuniyet vericidir. 

Gerçi radyestezi, Spiritüalizma'nın bir 
noktası, bir virgülü sayılabilir. Ama, zer­
reler olmadan damla da olmaz ki! .. 

Maksat, konumuzun anlaşılması, be­
nimsenmesi ve yayılmasıdır ... 

Bir merak önemli değildir. Çünkü, tat­
min bulunca söner. Fakat, merakların ar­
zuya dönmesi, döndürülmesi mühimdir ... 

Her ihtiyaç, aynı yönde müşterek fül­

lerin doğmasiyle belirir, gelişir ve cevap 

bulur ... 
Hepimiz bunda, netice itibariyle birer 

vasıtayız ... 

Bugün, bu vasıtalık araçlarımız, mec-
muamız ve konferanslarımızdır. 

ümit ederiz ki yarın, bu araçlanımız 

daha gelişir ve bunlara, diğer notlar ve ki­

taplar. da eklenir ... 
Bir Konferans özeti: 
Her Salı umuma açık konferansları­

mızdan önemli bulduğuınuz Budizm'! de, 
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çıkm.ıştır. 
Öyleyse Budizm, Buda ve Buda'nın di­

ni demektir. Yani, Buda'yı tanımadan Bu­

dizm'! bilemeyiz ... 
Buda kimdir? 
Asıl adı Gôtama olan bu kurucu, M. Ö. 

VI. yüzyıl ortalarına doğru Kuzey Hindis­
tan'da, Himalaya yakınlarında dünyaya 
gelmiştir. Küçük prensler olan Sakya aile­
sindendir. Sakya ailesinin bilge insanı bu­
dur. Şiir dilindeki Sakya Muni buradan gel­
medir. 

Doğumundan birkaç gün sonra, annesi 
Ma.ya. ölen Gôtama, önce asil ve zengin al· 
lesinin bir ferdi olarak lüks içinde yaşadı. 
Bu lüks hayatı süren delikanlılardan biri 

olan Gôatama'mn bir oğlu oldu. Fakat, sür­
düğü hayatın bütün debdebesine rağmen, 

derin bir melankoliye tutuldu. 

Aslında bu, bir tatminsizliğin ve arayı• 
şın adıydı ... 

Dört Rastlayış: 
Onun aradığını bulmasına yarayan dört 

rastlayıştır. 
Gôtama sarayından çıkar; bir ihtiyara 

rasgelir. Eninde sonunda, ihtiyarlıkla bite­
cek olan gençliğin boş şey olduğunu anlar. 

Yine bir güR sarayından çıkar; bir has­
ta ile karşılaşır. Günün birinde sağlığın ye­
rini hastalığın alacağım keşfeder. 

Yine bir gün sarayından çıkınca bir ö­
lüye ı·asgelir ve kendl kendine: Ölüm, ka­

çınılmaz olarak bana lla geleceğine göre, 
yaşamak niye? der. 

Dördüncü defa sarayından çıkışı, mut­
lu ve sakin yüzlü bir keşişle karşılaşmak 

içindir ... 
Keşişin örneğine uyup lüksü terke; din -

sel gerçeği ve gönül rah
rar verir. 

29 yaşındayken, m, 
sarayını, ailesini, debdeb

Yedi yıl boyunca çol
par; oruçlar tutar; hem,
Kendisiyle birlikte, ayr
beş kişi daha vardır. On:
ğitçe çabasına hayran k 

Nihayet Gôtama, bu
lann insanı mutluluğa v 
mediklerini anlar. Bu boı
çip yıkanır; kaybettiği
için yeemk yemeğe başl,
bu halini bir düşüş sanıı
de  arkadaşlarım terkede

36 yaşına gelmiş ol
iç aleminin düşüncelerin<
ğacımn altında otururke
gerçekle karşılaşır.

Artık bu ağaç, bilgi
Artık Gôtama, Göta:
Buda,nura kavuşan
Buda, bilen, kurtara
Bunun için 8 Aralık

gecesidir. 

Bütün insanlık için
muştur. 

Buda, dört kere ye,
gün), bu bilgi ağacı'nın
«Kurtuluştan ileri gelen
ne varmıştır». 

Budizm'in şeytanı J.
tan çıkaramamış; Buda'

Ve artık Buda, Budı
haketmlştir ... 

·* 
** 

Buda'nın Dini: Budl
Buda'nın Benares

kustal haklkati'ni özetler
Birincisi, ıstırap hak

Hayat ıstırapla doludur.
«Doğum ıstıraptır,

hastalık ıstıraptır, ölüm
yenle birleşmek ıstıraptıı
mak ıstıraptır, arzunun
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sel gerçeği ve gönül rahatını aramağa ka- ıstıraptır, bizi kendilerine bağlayan bütün 
rar verir. 

29 yaııındayken, mehtaplı bir gecede, 
sarayını, ailesini, debdebesini terkeder ... 

Yedi yıl boyunca çok sıkı perhizler ya­
par; oruçlar tutar; hernen hemen aç kalır. 
Kendisiyle birlikte, aynı şekilde yaşayan 
beş kişi. daha vardır. Onlar da onun bu yi­
ğitçe çabasına hayran kalırlar. 

Nihayet Gôtama,. bu perhizlerin, oruç­
lann insanı mutluluğa ve kurtuluııa götür­
mediklerini anlar. Bu boş usullerden vazge­
çip yıkanır; kaybettiği gücünü kazanmak 
için yeemk yemeğe başlar. Keşişler, onun 
bu halini bir dil§üş sanıp umutsuzluk için­
de arkadaşlarını terkederler. 

36 yaşına gelmiş olan Gôtama, kendi 
iç Aleminin düşüncelerine dalıp bir incir a­
ğacının altında otururken, 8 Aralık gecesi, 
gerçekle karşılaşır. 

Artık bu ağaç, bilgi ağacı'dır. 
Artık Gôtama, Götama değil, Buda'dır. 
Buda,nura kavuşan demektir. 
Buda, bilen, kurtaran kişi olmuştur. 
Bunun için 8 Aralık, Budizm'in kutsal 

gecesidir. 
Bütün insanlık için bir yeni çağ doğ­

muştur. 
Buda, dört kere yedi gün ( 4 x 7 = 28

gün), bu bilgi ağacı'nın altında kalmış ve 
«Kurtuluştan ileri gelen mutluluğun zevki-
ne varmıııtır». ,

Budizm'in şeytanı Mara, Buda'yı baş­
tan çıkaramamış; Buda'ya yenilmi§tir ... 

Ve artık Buda, Buda olarak yaşamağı 
haketmiştlr ... 

Buda'nın Dini� Budizm: 

Buda'nın Benares Vaızı, onun, dört 
kustal hakikati'ni özetlemektedir: 

Birincisi, ıstırap hakkındaki gerçektir: 
Hayat ıstırapla doludur. 

«Doğum ıstıraptır, yaıılılık ıstıraptır, 
hastalık ıstıraptır, ölüm ıstıraptır, sevilme­
yenle birleşmek ıstıraptır, sevilenden ayrıl­
mak ıstıraptır, arzunun gerçekleşmemesi 

nesneler ıstıraptır.» 
Bu ıstırapların müşahadesi, ikinci kut­

sal hakikati doğurur: Istırabın kökli Uze­

rhıdeki ha.Jdkatın anlaşılması gerekir. 

Üçüncü kutsal gerçek de ikincisine 
bağlı olarak doğar; Istırabın yokedilmesi, 
arzunun, yaşamağa olan susamı§lığın sön­
dürülmesine bağlıdır. 

Arzunun yokedilnıesi, ıstırabı sile­
cektir. 

Böylece, insanın yönelmesi gereken a­
maç belirir: Dördüncü kutsal hakikat: Nir•

vana ortaya çıkar. 
NirvAna, «arzunun, hıncın, doğru yol• 

dan çıkışın yokolmasıdır.» 
Istırabın yokedilmesine götüren sekiz 

yol vardır: Katıksız inanç, katıksız· irade, 
katıksız söz, katıksız fiil, katuksız geçim

vasıta.lan, katıksız çalışma, katıksız hA.fı­
za ve katıksız düşünce. 

Budizm'de, neyi yapmamak, neyi yap­
mak gerektiğini emreden menfi ve müsbet 
ahlak kuralları da vardır. 

Menfi olanları, doğhıluğu emreden beş 
kuraldır: 

1) Öldürmeyeceksin (Bir böceği bile!
İçilecek su dahi süzülerek içilir ki, bir var­
lık öldürülmüş olmasın!). 

der: 

2) Başkasının malını almayacaksın.
3) Başkasının kansını almayacaksın.
4) Yalan söylemeyeceksin.
5) Sarhoş edici içki içmeyeceksin.
Müsbet ahlakı ise, şu kuralları vaze-

1) 

2) 

Istıraba, tevekkülle katlanacaksın. 
Yaşayanların ıstıraplannı dü§üne-

ceksin. 
3) Zihnen de olsa, onların, sevinçle­

riyle kederlerine ortak olmaya çalışacak­
sın. 

4) Merhametli, şefkatli ve iyiliksever
olacaksın. 

5) Hakaretleri bağışlayıp hıncını öl­
dürecek ve başaksı için fedakarlık yapacak­
sın. 

Kısaca Budizm, bedenlenme zaruretin­
den kurtuluşu anlatır... Ve NlrvA.na, bu 
kurtuluşun adıdır. 
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kundan kaçınılmaz bir şeydir. Hayret e t ­
miyeceğinize amin olmak istediğim bu su­
alimin cevabı şöyle olabilir: Her insan ken­
di bayatı ttzerinde iddia ve bak sahibi­

dir. Savaş, birçok istikballer vAdeden ba­
yatla.n yok ediyor; in.sanlan, kendileri is­
temedikleri halde, başkalannı öldUrmeğe 
sevkederek, yiğitliğe aykın işler yaptın­
yor. Bugünkü savaşlar öyle bir hal almış• 
dır ki, eski ideallere uygun kahramanlık 
gösterilerine dahi imkan bırakmıyor. Si­
lahların tekamülü nispetinde, çarpışan 
taraflardan birinin veya ikisinin birden 
imha olmasına sebep oluyor. Sözünü etti­
ğim bu . fikirlerin de tartışılabileceğine 
şüphe yoktur. 

Cemiyetin de insanların hayatı üzerin­
de bir hakka sahip olduğu ve savaşların 
tamamen önlenemiyeceği ileri sürülebilir. 
Bu problemler bizl.m tartışmamızın dışın­
da kaldığından, bunlarla daha fazla llgi­
lenmiyeceğiz. Ben, esası bizim savaş nef­
retimize dayanan bir noktayı belirtmek is­
terim: Biz, savaştan nefret etmekten faz­
la. biç birşey yapamıyoruz. İnsanlığın kül­
türel gelişmesi (bazılanmn buna medeni­
yet demeyi tercih ettiklerini biliyorum) 
pek eski çağlardanberi devam etmektedir. 
Hayatımızın iyi taraflarını olduğu kadar, 
ıstıraplarımızı da buna borçluyuz. Kay­
naklan karanlık ve sonu müphem olan bu 
kUltur geli'jmeslnin, seksüel fonksiyonu çe­
şitli şekillerde bozarak insanlığı tükenme 
ve yok olmaya doğru götüreceğini düşü• 

RtJYALARIN 

(11. Sayfadan devam) 

ganik molekül yapısı teorisini yayınlama­
dan önce gördüğü rüyayı şöyle anlatır 

"Güzel bir gece, son atlı tramvaya bln­
mlştlnı. Her zaman kalabalık olan sokaklar 
o gece çok tenhaydı ve ben her zamanki
gibi atlı tramvayın açık kısmına oturmuş­
tum. Bir ara dal.ınışım. Gözümün önünde
atomlar dola..5mağa başladılar. Bu küç\lk
şeylerin hareket halinde olduklannı önce­
den dUşU.nıntişttlm. Fakat o şekilde hareket
ettiklerini tabayyUl edememlştbn. İki kil­
çttk atom blrblrinl tutuyor, sonra daha bü­
ytık blr a.tom gelip lklsbıl birden kendine
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nebilirlz. Bugün medeni olmıyan kabile­
ler ve geri kalmış ırklar, kültürlü olanlar­
dan çok daha sür'atle üremektedirler. Bu 
durumu bazı ehlileştirilmiş hayvanlarınki­
ne benzetebiliriz. KültUr gellşmeslne bağ­

lı ruhi değişmeler itiraz edilemiyecek de­
recede bArizdir. 

!nsiyakt hayatımıza hükmetmek istl­
yen akıl ve mantığın kuvvetlenmesi ve 
tecavüz insiyakının içe dönmesi, kültür 
gelişmesinin en mühim iki neticesi olmuş­
tur. Savaş, kültürün yarattığı ruhi değiş­
meyi yıkma tarafına gidiyor. Biz, bu se­
bepten dolayı sava..�tan nefret ediyor, onu 
tamamen tahammtil edilemlyecek bir du­
rum olarak görüyoruz. Bizim gibi banş se­
verler için savaş, sadece akll ve hlsst bir 
nefret değil, tam manasiyle bir bünye ta­
hammülsüzlüğü, en şiddetli ı:ıekllnde bir 
idlyosenkrazidir. İnsanların tamamen ba­
rış sever olması için acaba daha ne kadar 
bekliyeceğiz ? Bunu şimdiden söylemek 
imkA.nsızdır. tnsanlaruı kllltttrel gellşmesl 
ve müstakbel savaşlann ko)'kunçluğu gibi 
faktörler, yakın bir gelecekte savaşa. son
verecek sebepler olabllir, Fak_at savaşın ne 
şekilde ve hangi yollarla önlenebileceğini 
şimdiden söyliyemiyeceğiz. Bugün için 
kültür gelişmesi yapan berşeytn, savaşın 
aleyhinde çalıştığını düşünüyoruz. 

En derin saygılarım ve bu yazım ha· 
yal kınklığına sebep olmugsa, en samımı 
üzüntülerimle. 

PSiKOLOJİSİ 

bağlıyor. Daha da bttyillc atomlar üç batta 
dört ktlç\lk atomla birleşiyor. Hepsi birden 
durmadan hareket ediyor, baş döndu.rttctt 
bir dans yapıyorlar. Aynı zamanda da bü­
yük atomlar birbirini tutup bir zincir mey­
dana getiriyorlar. Muhterem hocam ve ar­
kadaşım Kopp'un "l\foleeularwelt" mole­
kUldUde anlattıklarını. ondan çok önce, at­
lı tramvaylarda.ki gece görmüştüm. Bilet­
çinin "Clapman Road" diye bağırması be­
ni uykumdan uyandırdı. Büttin gece rüyam­
da gördilklerimi çizmekle uğraştun. Böy• 
lece organik molekül yapısı teorisi doğmuş 
oldu." 
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