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Sevgili
Okuyucular

' Insanlifin kendini suurlandirma yolunda gecirdigi dene-
yimlerden en belid bashlart savaslar ve devrimlerdir. Sek-
sen seneden beri siiriip gelen savag ve degisiimlerin insan-
hfm topyekfin suurlanmasina pek fazla bir katkada bulkm-
dugunu siyleyemeyiz. Olsa olsa, guurlanma silresinin bu
tiirlii deneylerle bir yiikscklige dogru gelisemiyeceginl anli-
yoruz.

Istirabm her tiirlilsiinii yasamak tekfsniil etmek icin
zorunlu degildir. Suuraltlarinda, yiizlerce yihk birikmis
clumsuz etkilerin bir secnucu clarak beliren kiitlesel 1stirap
lar, ancak, bu torted ya da curufu suuraltiarinda bosaltabi-
biliyorsa yararh c¢lmus sayihrlar. tnsanlarinnz, istorabin
kaynagim hep sosyo-ekonemik kesullarda arayan maddeci
bir felsefenin etkisi altinda arayip durduk¢a, ondan kurtu-
lamazlar. «Yaradansiz», «Tannsiz» felsefelerin siyasi or-
glitleri ve ona inananlar icim 1stirabin sonu gelmez.

Sevgili Okuyucular; Hepinizin bildigi gibi, éretim malla-
rina yapilan zamlar arasinda kagit ve matbua mmalzemeleri-
nin de fiyati artti. Baski kdgidmmz %100 zam gbrdii. Bu du-
rumda Ruh ve Madde Dergisi KASINM SAYISINDAN itibaren
ONBES LIRAYA SATILACAKTIR. Bu fiyat artisinin sizler
tarzfindan normal kargilanacagindan eminiz. Derginizin ha-
yatiyetl sizlerin mali giicliniizden; ¢cck, anlayig ve ilginize
baghdir. Yilhk Abene bedeli 150 TL. dir- Eski abonelerimizin
bekinm sakhdir.

Kitap isteklerinizin bedelini pegin yollarsamiz PTT. dde-
meli agir masrafindan kurtulmus olursunuoz.

Selam ve Sevgiler.
E. ARIKDAL




REALITE

ERGUN ARIKDAL

FATIMA OLAYI

Portekiz’'in  kiiclik bir bélgesi olan
«Fatimayda 13 Ekim 1917'de gézlenmig bir
olaydir. Bu olay, gerek kilise gerekse pa-
palik tarafindan uzun siire ért.bas edil-
meye caligilmigtir. Klasik bir UFQ vaka-
sim hatirlatacak Dbirgcok tezahiirler mey-
dana gelmigtir. Fakat hadiselerin ardarda
geligindeki mekanizma ve onu cevreleyen
insan gruplan ve degigimler daha g¢ok il-
gingtir.

Olayin kahramam ii¢ cocuktur. Giin-
Hik igleri silrillerine c¢obanhk yapmak
olan bu cocuklarin en billyiikleri (Liisia)
11 yagindadir. Bugiin, bu olaylarmn ol-
dugu yerde kiiclik bir kilise vardir. Civan
kutsal bir yer addedilmektedir. Gergekten
de orada zaman zaman kendiliginden si-
fa hadiseleri meydana gelmektedir. Kilise-
nin yorumuna goére, bir UFO ile yer-
yiiziine gelen parlak, 1skh bir kadin
(dam) bu c¢ocuklara birgeyler anlatir ve
bunu periyedik olarak her ayin 13'{inde
olmak {izere, Haziran, Temmuz, Agustos
Eylill ve Ekim) tekrarlar. Her seferinde
gocuklar «vecd» icerisine girerler, bunla-
ra paralel olarak bircok hadiseler tegek-
kill eder. Ve zamanla bu olaylar 70.000 ki-
gi tarafindan izlenir.

Olaylarin evveliyati yine Fatima bél-
gesinde kutsal bir yer clan Cova da Irya
Magaras’nda baglar. Cova da Irya, «Azize
Irenin Magarasi» anlammna gelir. Burada
Liisia ve kardeglerinin basindan bir ¢ok o-
laylar gecmistir. Bu olaylar asil Fatmma
olayr’min hazirlik devresini olugturmustur.
Hazirllk mahiyetindeki bu olaylar 1915'de
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baglamig ve 1917 Mayisinda tezahilir etmig-
tir. 1915’de Lusia sekiz yaginda bulunuyor.
du, Fakat iki yaglarinda bulundugu za-
manlarda da kendisini ¢«meleklerin ziyaret
ettigi» sdylenir.

Iki arkadagsiyla birlikte 1916'da ma-
garanmn civarinda oynarlarken, yagmur
yagmaya basladign zaman, daha 8nceden
de yemek yemek icin gittikleri, Cova da
Irya magarasina girerler. Yagmur kesil-
dikten sonra magaradan digann giktik-
larmnda.  bir rilzgdr higirtis: sesi ve bir
ugultu hissederler. Ashinda riizgir yok-
tur. Bir hava akim ylizlerine vurur. Son-
ra beyaz bir istk agaclarmn {izerindem bil-
tiin vadiyli aydinlatir. Bu 151 icgerisin-
de son derece yakisikli gen¢ bir adam or-
taya cikar. Onlara yaklagak, «Ben bang
melegiyim.» der ve g¢ocuklara bir dua 6g-
retir. Bu duayr hic ihmal etmeden de-
vaml olarak okumalarim tembihler. Co-
cuklar bu varhkla karsilagir kargilagmaz
«trans haline» girmiglerdir. Daha sonra-
lar1 aym vak’a sicak bir yaz giinil bir da-
da tekrar eder. Varlik tekrar onlara go-
riinerek, daha ¢ok dua etmelerini, Adetd
bu ige kendilerini kurban etmelerini s8y-
ler. Cocuklar yine trans halindedirler ya
da «¢paralezi» durumunda girmiglerdir ki
bu durum klasik UFO gézlemlerinde sik-
stk rastlanan bir olaydir.

Cocuklar baglerindan gecen bu olay-
larla ilgili olarak hi¢ bir kimseye tek bir
kelime sdylememiglerdir. Kendilerine veri.
len bir sirm tasimamn sorumlulugunu id-



rak edecek kadar olgun haldedirler.

Bu hazirhk mahiyetindeki olaylan
guzden gecirdikten sonra asil 1917 olayla-
rina girebiliriz;

Cova da Irya Magarasi’'ndan giktiktan
sonra  g¢ocuklarin  etraflammm = korkung
parlakhkta bir 151tk gevreler. Bu 1s1§1n
ortasinda kisa boylu bir kadin farkederler.
Cocuklara her ay aym yere gelecegini
ifade eder, 11k gelig tarihi 13 Mayis 1917’-
dir. Bu, her aym 13’'linde clmak Uzere de-
vam eder. Zamanla ¢ocuklann baglarina ge-
len olaylar civardan cuyulur. Bulugma ta-
rihlerinde c¢ocuklarla birlikte olay yerine
Pirnal Agaclarmin bulundugu yere) git-
tikge artan bir goézlemci grubu teplanma-
ya baglar. 13 Hazirandaki bulugmadan
énce gocuklar sgirilerini otlatirlarken bir-
den bire dizlerinin {izerlerine g¢okiveriyor-
lar ve Hiristiyanlarin ¢tranfigiirasyons de-
dikleri, yani sima degigiklifi meydana ge-
iir. Bu durum genellikle vecd (ekstaz)
hallerinde meydana ¢ikar. Cocuklarmm bu
durumlanni orada bulunan gozlemciler de
sonradan teyid etmislerdir. Coouklarin
en blyllgll olan Liisiya (o tarihte 10 ya-
gindaydi) bu i1gik igindeki kadin varlikla
gorilsmeye baglar. Eszsinda cevaplar igi-
tilmemigtir. Fakat bu arada orada bulu-
nanlarin ar wviziltisitna benzer bir sesi sii-
rakli olarak isitmiglerdir. 2Zaten bu ses
ne bir UFO calhsmesmmn sesidir. Mo-
dern UFOLOJI'de bunlar tipik igaretler-
éir. Nihayet bu kearsihkli konusmanin so-
nunda biitln tamklar bir patlama isitir-
ler. Birdenbire bir kilglk bulut meydana
gelir, agaclarin {izerine dogru yilkselir ve
birden bire ortadan kaybolur.

Bundan sonraki gbérilsmede ziyaretgi-
lerin sayis1 4.500'U bulmugtur. Olayn tas-
virini yapan bir yazarin satirlammn aynen
soyle (The Sun Danced at Fatima -
Josef Poletia): «Bir homurtu, bir minl-
t1, gimeg 1s1Fmda bir azalma, giinegin s-
caklifinda bir azalma ile kiiglk beyaz
bir bulut agacin etrafinda beliriyor ve
gilcll  bir ses de bu gériintiltyle beraber
ortaya cikiyor.» Yani UFO geldigl zaman
muhitte bulunan i1sida bir dugig, isikta
tir azalma meydana geliyor ve beyaz

bir bulut Pirnal agaglarimin {izerinde
beliriyor, ayrica bir ses de igitiliy r. Cig
parlak bir bulut agacin etrafinda tege.-
kil ediyor. Sonra yiikselip kaybo.uyor.
Daha scnra da gokteki bulutlar gesitll
renklere doniigilyor- Gok kusgazinin biltiin
renkleri o bulutlarin dzerinde goérmek
mimkindir.

13 Mayis 1917’de parlak buluiun igin-
de fevkalade giizel olan nurlu kadin go-
cuklara tekrar goziikir. Bu defa Pirnal
agaclarimin {istiindeki bir seviyede olan o
nurlu kadin adetd dalgalanarak goriin-
mistir,

Nihayet siyast yoneticiler ve kilise bu
ige el koymak =zorunda kahyor. Cocuk-
lan gegitll gekillerde korlsutarak konus-
malar1 6grenmek isterler. Fakat cocukla-
rin suskunluguna katiyen engel olama-
mglardir. Tabil artik crasi bir hac yeri
gibi olmugtur. Bu sikigtirmalar nedeniyle
cocuklar bir iki defa olay yerine gelme-
miglerdir. Yukarida anlatilan tezahirler
de clmamugtir. Szdece bir patlamayla bir-
likte parlak bir bulut misgahede edilmis,
bu bulut 12 dakika kadar her zamanki
gézlem yerinde tesekkill etmig ve scm kay-
bolmustur-

Bundan birka¢ glln sonra ¢ocuklar
normal g¢obanlhik goérevlerini yaparlarken
vadide altin saris1 renkte bir 1s:kla kar-
gilagiyorlar ki, &nceki tezahiirlerde de
b8yle birseyler oluyordu. Liisiya tekrar diz-
leri {zerine dilgliyor ve nurlu kadin var.
lhikla goérlismesini yapiyor. Eylil aymndsa
tekrar gorllsmek Uizere stz ahyor. Bu sc-
fer 22.000 kigl vardir olay yerinde. Cocus-
lein etrafin1 gene beyaz bulutlar gevre-
ler. Hatta orada bulunanlarin bazilanin:n
da etrafin1 beyaz bulutlar ¢evreler. Ve
parlak fevkalide gilzel bir i@kl kilrrenin
gokten yere dcgru alcaldiginmi, olay yeri-
ne yoneldigini, Pirnal apacglarimn tepe-
sinden agaf1 dogru indiFlni mtiisahede edi-
yorlar. Bundan 10 dakika sonra gdsterf
bitmis oluyor, kirre tekrar g&riikllyor ve
yllkselip, gidiyor. Halk c¢ocuklara ve dola-
yisiyla Pirmal agaclarimin bulundudu ye-
re yakin degildir. A¥ac toplulugunun bir
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tarafinda halk diger tarafinda UFO’nun
indigi yer ve. gocuklar bulunmaktadir. A-
gaclarin arkasina inmig fakat gelisi, gi-
disi, 19181, sesi, meydana getirdigi her tir-
lii hadise binlerce kigiden olusan seyirci
grubu terafincdan izlenmistir. Bu bakim-
dan geccuklarle nurlu  kadimin arasinda ne
gibi bir konugmanin gecmis oldugu hig
bir zaman bilinmemigtir. Fakat bilhassa

Jacques Vallée rRarafindan yapilan a-
ragtirmaler, g¢ocuklara bu nurlu ka-
din tarafinden, ©Papaya verilmek (ve

1960'dan &nce ag¢ilmamak gartiyla) izera
bir mektup verilmigtir. O mektupta kili-
seye disen gorcvler anlatilmigtir. Kilise
bu isten blyilk huzursuzluk duymustur.
Mektup 1917’Ge veriliyor ve 1960’a kadar
olacak biitlin olaylar swralanmig orada.
Herhalde olacak olan olaylarn da bazila-
rina deginilmig olacak ki Kilise bundan
cok tedirgin clmug olayr &rt bas etmeye
caligmigtir.

Bu ziyaret esnasinda gokten kar ta-
necikleri gibi beyaz kilglik objeler dis-
musatilr. Yere veya insanlarm izerlerine
deger degmez de kaybolmuslardir. Orada
bulunmug olan bir gé&zlemcinin anlattik-
far1 aynen soyledir: «Hayatimin en sagir-
tic1 olayr isiktan bir kiirrenin afir ve
sahane bir sgekilde yere dogru kaydigim
aclk ve secgik olarak goérmemdir. Sonra bu
kilrre birden saliverdigi olagan dis1 bir
igitkla kaybeldue ve yanunda duran rahip
de onu artik géremiyordu. Bu kilirre hak-
kindaki fikrinin ne oldugu soruldugu za-
man rahip hi¢ cekinmeden sdyle diyordu.
«Hi¢ slinhesiz bu aracla bakire Meryem
cocuklarina gelmektedir.» «Bu konuda J.
Valée’nin yorumu sévledir: «Ozellikle Tan.
r’'nin oglu olan Hz. Isa’mn anas1 acaba
nicin bir UFO’yla gelmek ihtiyacinda ol-
mus§ olsun 7»

Isin ilging olan yam sudur ki,
bu vakayr herkes aym sekilde gérememis-
tir. Tabil ki, tzmklarin bir hassasiyeti bu-
lunmaktadir. Yazar bunun inangla bir ala-
kas1 olmadigin ijleri siirmektedir. Bu te-
zahilrlerin herkes tarafindan aym, tip1 ti.
pma goérllememesinin inangla bir alakas:
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yck, aksine

lakas: vardir.
inancla ilgisi bulunmadif: gibi,.. Yazarmn
yorumuna gére bu gdk cisimleri herkes
igin aym acidan goritlecek dvrumda da
degildi, Bunden bagka halilsinasyon ihti-
meli tizerinde duranlar bile olmugtur. Fa-

tesirleri alma derecesiyle a-.
Telepati yeteneginin bir

kat 70.000 kiginin hep birden nasil hali-
sinasycn goreceklerini  aciklamak biraz
zor clsa gerck... Yer yer sifalanmalar da
olmustur. Olay yerine yakin ya da uzak
(14 km.) yerlerdeki insanlar arasinda gi-
falanmalar olmustur.

Bir gtzlemcinin yukarida gegen beyiz
kar taneciklerine tenzer cbjeleri tanimla-
mas1 $yledir: «Hayret dolu bakiglar al-
tinda dehgetli bir olaganiistii 1stk hiizmesi
icinde yuvarlak ve parlak kar tamecikleri
agir e8ir yere dogru iniyor. Gozleri ka-
masgtiran bir 191k nehrinin karsu kecnulmaz
akisiyle topraga dogru cekiliyormug gibi
gokten agir agir inen kara benzer beyaz




tanecikler gorilyordum. Yaklagtikca incel-
diklerini ve yere degdikleri anda da yok
cldvklarm gézlitycrdum.» Birgok UFO o-
laylarinda zemanimzda da bu tip tezahir-
lere rastlanmigtir ve bunlara <melek sa-
g1» adi verilmigtir.

Nihayet kise boylu, parlak isiklar ice-
risinde bulunan saygideger hammin verdi-
gi tarih olan 13 Ekim gelmisti. Tabii bu-
rada inanmeayanlar inanenlar, sadece me-
rzk igin gelmig olanlar, sipheciler, gaze-
teciler, alaycilar vardi. Bunlardan bir ta-
nesi de sosyalist bir gazetenin yazi igleri
miidilrll bulunuycrdu, Bu geazeteci gozlem-
lerinden sonra cok ilging bir takim 86z
ler sdylemek zorunda kalmistir. Bunlan
tleride nakledecegiz. Saat 10.00’a dogru
gtk siyah bulutlarla dcluyor. Esashh bir
vagmur yagmaya baghyor. Fakat hi¢ kim-
se o toplantidan caymak taraflhis1 gdrin-
milyor. 70.000 (yetmis bin) kigi toplanmig-
t1. Mutad tezahilrat saati yaklagmasina
ragmen havada en ufak bir degigiklik ol-
maz- Bu arada Llsiya orada bulunan
insanlarin gemsiyelerini kapatmalarin1 rica
ediyor. Mahalli saatle saat tam 12.00'de
bulutlar yavag yavag dagilmaya baghyor.
Ceccuklar hemen vecd igerisine, yani derin
bir transa gegiveriyorlar. Cocuklarin et-
raflarinda parlak beyaz bir bulut tegek-
kil ediyor. Biraz sonra LUsiya’mn hay-
Armas: igitilir: «Giinege bakin.» Herkes
Pirnal agacglarinin tepesinden gézilken gil-
nege bakarlar. Bu gekilde gergek bir ha.
rika meydana gelmig oluyor. Birgok ya-
zar, bu bu manzaradan dolay:, bu kcnuda
vazdiklar: eserlerin, «GUNESIN DANSET-
MES! - DANSEDEN GUNES» gibi isim.
ler vermiglerdir. Bir yazar bunu géyle
tasvir etmigtir: «Glneg, kenarlar: agikga
belli, bir disk gibi, 1:1kh, parlak gekilde
gérllyordum. Gozlerimi hi¢ de yormuyor-
du. Etrafimdakilerin onu, mat gilmisi
renkli bir diske benzettiler. Ama bu imaj

bana pek dogru goériinmiyordu. Cinkl
¢cck parlak faal ve zengin inci gibi piriltinn
kir rengi vardi. Bu diskin aya benzer hig
tir yan1 da yoktu, Berrak bir gecede gi-
~inen dolunay gibi hi¢ de degildi. Canh

bir yildiz gibi géritnllyordu. Aydan fark.
hiydi. Kiresel degildi. Diz ve cilal bir disk
gorinimiindeydi. Tipki midye kabugunun
sedefi gibi parhyordu. O halde bu gimig
renkli, disk gérinimli, dilz gekilli diineg
pek yiksekte bulunmuyordu.»

Bu hususta bir bagka tamZn stzleri
su gekilde: «Ince bulutlar dogudan bati-
ya dogru ucusuyorlerdi. Yildiz 1151
maskelemiyordu. Bulutlar giinegin 6niln-
den degil, arkasindan gecgiyordu. Bu du-
rumda yi1ldiz, o sirada bulutlar ile dilnya
arasindz bulunuyordu.» Bu, normal bir
estronomik olay olsaydi, giinegin arkasin-
dan bulut gecebilir miydi?

Gllnegin arkasindan bulut gecmez, O.
nilnden geger. Bu basbayagi, bizim bildi-
gimiz tarzda bir UFO'dur. G6zlemcinin an.
lattiklarina devam edelim: «Birdemn gilnesg
titredi. Sonra kendi etrafinda donmeye
bagladi. Her istikamette, arallkli bir ge-
kilde, degigik renkler yayarak. Renk de-
metleri firlatarak donmeye bagladi. Biltfin
Koyliller bu renkleri gdrebiliyorlard:-
Hatta gozlemcilerin yilzlerine vuran igik-
lar bile onlarin suratlanni renkten renge
degigtiriyordu. Nihayet birka¢ dakika son-
ra gosteri bitiyor ve disk kayboluyor. Da.
ha dogrusu, bir silre havada asih kahyor,
ve ondan scnra tekrar cesitli dairevi ha-
reketler yaperak seyredilivor.» UFO'larda
bu tip hareketler tipiktir, Bu arada halk
UFO'ya baktiklamm gibi gilnege bakama-
mstir. Bu da aym bir kamttir.

«GUNES DANSI» veya UFO’larla ilgili bit
layaslama 1

Fatima olayinda resmen tutulmug ra-
porlardan alinen baz: kisimlar, bunun kar-
sswmda da Szellikle Aimé Michel, Donald
Keyhoe isimli iki bilylik aragtiricinin eser-
lerinde ortaya koyduklann Ucandaire’yle il-
gili anlattiklarn sozleri kargilagtiralim:
(Bu konuda genig bilgi fotograf vs. gtr-
mek ve edinmek isteyenler, J. Renault
Isimli bir zatin «Fatima _ Esperams du
Mond» «Diinyamin Umudu» isimli kitabina
bekabilirler. Plcn yaymnlarindan cikmg-
tir.)

@ Litfen Sayfay: Ceviriniz




Rapor:

Tani1k Ifadesi

Govdesi gayet net gekilde goziiken ke-
narlar, sivriligi belli olan, parlak ama in-
samn goziunil hi¢ yormayan bir disk.

Etrafindakiler onu mat gilmilsi renk-
li bir diske benzettiler. Ama bu imaj ba-
na pek dogru gériinmiiyor. Clinkii ¢ok par-
lak, zengin, inci gibi piriltih bir rengi var.

Bu disk detd bag dondiiriicii bir hiz-
la hareket ediyordu, Tam faaliyet igeri-
sinde olan bir yildizin igtk salmasmna ben-
zemiyordu. Kend{ elrafinda insam aptal-
lagtiracak bir hizla donilyordu.

Birdenbire bu atesten tekerlek gekil
degigtirdi. Gilneg (tekerlek) her yone ma-
vi, kirmmizi, menekge ve yesil renkte 1sik
demetlerj firlatmaya dagitmaya bagladi.
Birden, adetd gilineg yerinden kopmugca-
sina ufukta bir dizi ¢aglayan atlayisi ya-
parak gelmeye basgladi. Sonra zig.zag bir
yol izledi.

Istkli bir disk, Adeti dolunay biiyiik-
ligilnde ama ¢ok keskin parlak bir 151k
havada hereketsiz durmaktadir. Cisim
birden terazilenmeye baglar.

1954’de Air France'in plotaj ekibin-
den bir zat goyle diyordu: Cisim solgun bir
igikla  aydmmlatilmigti. Ama jnsam kér e-
decek gekilde degil. Necn lambasma ben-
zer bir igikta.

1953’de A.E.D. TVA hava yollaring ait
bir ucaktaki personelden birinin ifadesi:
Kirmizi, 1sinmus, madeni bir tekerlege ben.
ziyordu. Kendi etrafinda dénliyordu.

1942'de Tgm. G. Kelborn jet ucagiyla
giderken g6yle bir miigahedesi oluyor: A-
ra¢ alcalmaya basladi. Bu sirada da &lil

bir yaprak gibi her iki tarafa salimm
yapmaya bagladi. Sanki, bir pandiil...
Gokte hareketsiz kaldi. Bir torpil gibi
etrafinda dénme hareketi yapmaya bag-

lada.

Kavadairya’da meydana gelen bu ha-
rikalar kendi gezegenimiz {izerindeki hig
bir goézlemevinde miigahede edilmemigtir.
13 Ekim 1917'de de giinegte en ufak bir
dilzensizlik de goriilmemigtir. 13 Ekim
1917'de meydama gelen 70.000 kisgi tarafin-
dan izlenen bu vak’ada aym zamanda ga-
yet hafif ve c¢ok giizel kokular duyul-
mustur. Etrafta, ayrica bu kokulara kar
taneciklerine benzer objelerin UFO’dan dil_
sistinii de ilave etmek gerekir. Benzer te-
zahiirat 1954’de Fransa'n'm Tarn bdlge-
sinde Gralhe semalarinda birkag adet UFO
gecigi siresinda de izlenmigti. Cam pamu-

guna, Sriimcek agna benzeyen bu ya-
gmntilar UFO’larin  goériintimiinden sonra
tespit edildiler. Bunlara ¢Bakire Mer-

yem'in Saciy diyenler de olrﬁus,ctur. Fati-
ma olayinda (ayrica dini menkibelerin bir-
cenfunda bu  «¢melek saciy ifadesi vardir.
Bunlarin en sonuncusu Hz. Muhammed'le
figilidir.
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Peletiye'nin ifadelerine bakalm: «Gii-
neg parlak bir gilmilgi disk gibi goriinii-
yordu. Kendi mihveri etrafinda siiratle do-
nen fantastik bir disk idi bu. Etrafina,
her y&éne renkli 151tk demetleri yansitiyor-
du. Kirmizi renkler bu giinegin gévde kis-
minm kaplamigt:i. Renkli bulutlar, yer, agac-
lar, insanlar, mavi, mor sualar,,. Her yer
renkliydi.»

Gerek olaylarin oldugu zamanlardaki
tamklarin gerekse kilisenin yaptign anket-
lere gore, agag yukar: anlatilanlar bun-
lar. Bildigimiz kedariyla burada UFOLAR1
gayet giizel gekilde yansitan ciimleler var-
dir. Sadece onlarn disk seklinde kiirre
geklinde bircok kere miigsahede edildigi
ifade edilmekle kalmiyor. Aym zamanda
hareketi, &1l bir yaprak gibi gidigi, 1sikh
tesirlerl, giirlemeyi andimr gekilde du-
yulan sesi, homurtusu garip kokulari, da-
ha yere defer degmez kaybolan beyaz ta-
neciklerin diigligll, hadise olmaya baglar-




ken atmosfer isisinin diisiisli, biitiin bun-
lar hepsi bizim bildigimiz gekilde tipik
UFO belirtileridir. Hatta bunlarla da kal-
mayarak, bir takim paraliziler meydana
gelmigtir, Aym zamanda hafiza kayiplar
meydana geliyor. Ani gifalar, iyilegmeler
meydana geliyor. 13 km. dtede Minde de-
nilen yerde Albano Barlos isimli 12 ya-
ginda bir cocuk diskin cikarttign 1siklan
gorilyor ve bunun ne kadar siirdiigilniin de
farkina varamiyor. Yani ¢amneziy deni-
len hafiza kaybi oluyor. Gozlemcinin bu
ifadesi 1960'da Amerika'ya gégmen olarak
geldigi zaman alinmigtir. Orada yapilan
bliyiik anketler sirasinda tespit edilmigtir.
Bir bagka kadin gézlemci (Ciner Villa Lo-
pes Da Silva) Fatima’dan 25 km. uzakta
Leriya’da oturuycr. Bilyiik parlak kirmiz
15181 gorliyor. Yine 50 km. uzakta oturan
Alfons Vierya da bu hadiseyj goriiyor,

Eu olaylardan c¢ikarmlacak sonuglar :

Gértilllilyer ki, Fatima’da meydana ge-
len olaylar (UFOnun geligi, 70.000 ki-
gl tarafindan seyrediligi, bulutlar icinde
kahg, kiigilk gocuklarla konugmasi, gcocuk-
larn transa gegigi, halkin buna karsi gos-

terdigi tepki, dinsel yorumlar vs. biitiin bu
olaylar adetid ruhsal bir mahiyette tesek-
kill etmigtir. Yani civarda vukubulan ha-
diselerin temelinde bir ruhsallik vardir. Ve
bu spiritilel hadiseye daha c¢ok 6nem ve-
rilmigtir. Yani bir UFO'nun ve uzayhlarin
mevcudiyetini ortaya koymak, insanlarla
uzayhlar arasindaki bir kader birliginj ggs-
termek, bir miisterek yonetim sistemine
bagh olduklarim belirtmek gibi bir niyet
yok. Igin igerisine bir ruhamiyet sokuluyor,
bir mistisizm getiriliyor. Bircok geylerin
acik ve segik olarak anlagilmas: ve antil-
mas1 da bir bakima engellenmig oluyor.
Ancak 70.000 kisi kadar goriiyor. Tabii
bunlarin bir kismu da inanmayan insanlar
clmakla  beraber, 1g sadece dedikoduyla
sevkediliyor. Stiphesiz bu, kollektif bir il-
lizyon olamaz. Kollektif bir aldanma ola.
bilmesi i¢in birgok sartlar lazimdir. Bu,
bir géz aldenmasi «sanny olmug olsaydi,
hadiselerin vukubuldugu mahalden c¢ok u-
zaktaki insanlar tarafindan bunun miiga-
hede edilmemisg olmas: gerekirdi. Olaylar
UFO'larn biltlin niteliklerini bize gster-
mektedir.

(Kenferans Ozeti)

Charles Bowen
Jader U.Pereira

Insan mi,
Robot mu ?

«Uzaydan
Gelenler»

280 SAYFA, 30 TL.
ODEMELI ISTEYINIZ




Evvelid gunu peginen kabul etmeliyiz ki,
tesirier veya vibrasyomnlar hakkinda, dar
smiriarin diginda, hig bir bilgiye sahip de-
giliz. Ucyiiz bin km. saniyelik bir hiza sa-
hip bulunan elektromanyeiik tiiregimle-
rin, smmriarini daha kesinl kle tayin ede-
memig durumdayken bu simrlarin Gtelerin-
de 'hi¢ bilemedigimiz yapida bir takim ener-
ji yayilmalarinin bulunamyacag: iddia edi-
lir mi? Bu sebeple sadece tesirlerin kuv-
vetlendirip  yogunlagtirilmasi, yayilmasi
gibi esaslara dayal: dilgiince ve caligmala-
r1 bir kalemde reddetmek bilyilkk bir hata
olur.

Vibrasyonlarin frekanslarinda meydana
gelen degigimlerin, onemli 6zellik farkhl-
lagmalarina yol actigim biliyoruz : 1ste
radyo dalgalari, Isik dalgalari, X 1sinlamn,
Gamma guzlar gibi titregimlerin degigik
8zellikleri... Bunlarin ttesinde, diigiince dal-
galarindan bahsetmek istiyenleri, artik
ilim Alemi yadirgamiyor. Telepatik irtibat-
larin pratik hayatta faydali bir vasita ha-
line sokulmasmna galigan ilim adamlar, he-
niz karakterini bilmedikleri béyle bir ener-
ji yayilimimi kabullenmig goériiniiyorlar.
Buzlarin altinda sularin derinliklerine go-
milmig Notiltis (Amerika nilklear deniz-
altis1) i¢inde bir insanin beyninden yayi-
lan enerji dalgalar, kalin kursun duvar-
lar icine sokulmug veya bir Faraday ka-
fesine kapatilmig bir insanin beynine de
ayni rahsthkla ulagabilmektedir. Demek
istedigimiz gudur ki, bu giin bu gibi ener-
ji yayilmalamm hakkinda yeterli bir bilgiye
sehip degilken, bir takim araglar yardi-
miyle tesirlerden faydalanma ve tedavi yo-
lunda ¢aligmalarim hig degilse sempatiyle
karsilamak ve ciddi bir sekilde konuya
egilmekte fayda gérenler cogalmaktadir.

iman konusunda mukaddes metinler,,
cok ilgin¢ aciklamsalarda bulunmuglardir.
Hardal tanesi kadar imana sahip olabile-
ceklerin, en bilyilk isler basarabileceklerine
isaret edilmektedir. Allahina gilvenen Da-
niel Pcygamber, aslanlarin barindifr qu-
kura atildifinda melekler #tarafindan ko-
runmug ve bir kilina zarar gelmemisti.
(Daniel 6-23 Yeni Ahitte goyle bir tarif
yapilmigtir ; «Iman, iimit edilen geylere
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Tesirler
Ve
Iman Gucu

@ Feridun TEPEROY

itimat, gorlinmeyen geylere kanaattir.»
(Ibranilere II1.I) Ayrica imani sayesinde
Isa peygamber su ilzerinde yiiriirken ha-
varileri suya batmamak igin bunu baga-
ramamig ve yardim istemigtir.

Sllphelerden temizlenmig saf ve ger-
cek bir imamn gicil oniinde daglar bile
duramaz. Ona: kalk dcnize atil diye bir
iradenin, giicli imam, bdyle bir neticeyi
saglayabilir.

Icinde yasamakta oldugumuz kigisel
hayatlarmizda iman gilciinlin neler yapa-
bilecegi hakkinda bariz misaller vardir.
Burada imani: her tiirlii sipheden arnmsg
saf ve kuvvetli bir ruhsal benimseyig hali
olarak diisiinebiliriz. Bir geyin olacagini,
boyle bir iman hali i¢cinde beklersek, o bek-
lenen gergeklegir. Hipnotik telkinlerin giic-
1i oluslarinin bir sebebi de, insanin daha
kolayca bir fikri benimsemesine, olacagina
inamp giivenmesine arac olugsuna baghdir.
Inandineci, gilvvendirici bir telkinin mev-
cudiyeti inkar edilemez. Nitekim, hipno-
tik telkinlerde —sadece sézle— siljenin
bedeninde, fizyolojik degisikliklerin mey-
dana getirilmesi, buna ait ilging misaller-
dendir. Keza hastaliklarin tedavisinde, ge-
rek moral takviyesi ve gerekse kimyasal
mildahaleler, sgifa saglanmasinda birbirine
destek olurlar. Olmek isteyen ve Slecegine
inanan bir insanmm kurtulmasi gercgekten
pek gilctilr.

Simdi konumuzun bir baska cephesini
incelemege galigalim. Kabul etmek 14zimdir
ki, kéinatta her olugan nesne bir enerji
yayilim1 sayesinde gergeklegir. Veyahut
olaylar, bir enerji yayihmnin ta kendisi
olmaktadirlar. Enerji yayilimlan diye ko-
layca vasiflandirdigimiz bu ké&inat capin.




daki olaymn esrar1 hakkinda, aslinda pek
de bir gey bilmemckteyiz. Elektro—manye-
tik dalgalar seklinde yayilan enerjinin ge-
sitli karakterde tezahiirlere sebep oldu-
gunu bilmektedir. Fakat bu tezahiirler, ki-
saca ve fakat genig kapsamli bir terim
clan «¢tesir» terimi altinda toplayacaginmiz
«enerji yayilimleris nin, pek smrh ve dar
bir szhasini temsil ederler. Iste simdi te-
girler ve yayilimlan ile imamin giicii ara-
sindzki bagintiy: incelemeye calisacagiz. 1.
kin gu ncktay: hatirlatarak ise baglamal-
y1z. Diisiinmek de bir tesir yayiisidir ki,
eger deyim yerindeyse canli, suurlu ve ya-
picaa bir yayilim demek gerekecektir. Ke-
za, iman irade ve arzu da bir tesir yay-
hm ve dolayisiyle bir enerji kaynagidir.
Ancak ne var ki, bu giigli enerji kaynak-
larim insanlar ¢ok defa yerinde kullanma-
makta ve dolayisiyle ya israf etmekte ve-
ya egolarina alet etmektedirler. Ozellikle-
rini ve yapilarini bilmedigimiz ve «tesir»
ismi altinda toplamaga = cahstifimiz bu
enerji yaymmlar:, tabiat kanunlarimi hare-
kete gecgirebilme yetenekleri bakimindan,
hayatlarimiz i¢in biliyllk &nem tasirlar.
man veya iyi niyet gihbi emerjilerin katil-
masiyle, yayilacak tesirlerin karakterleri
degisir.

Bir sahsa telkinde bulunmak istesek
vayahut bir hastayr tedavi igin ona ijyileg-
tirici ruhsal giigler géndermegi arzulasak,
veyahut dua etmek istesek, burada her ba-
reketimizin ardindan bir enerji yayilimina

sebep olacagiz. Ancak miihim olan, yay:-
lacak tesirlerin karakterine form verecek
olan iman, irade ve arzularimizin mahiye-
tidir (niteligidir). Bu sebeple iradenin, ar-
zunun saflasglinlmasi, kuvvetlendirilip gilic-
lendirilmesi, yayilacak kuvvetin hem tesi-
rini hem kuvvetini ve hem de karakterini
etkiliyeccktir. Dikkat edilecek olursa yayi-
lacak bu enerjinin (Tesir) formasyonu
tizerine niyetimizin ve imanimizin karak-
teri etken olmaktadir. Bu sebeple alinacak
neticelerin de o6zellikleri degigsecek ve bel-
ki de hi¢c farkinda olmadan beklenilen ne-
ticelerin tam tersi ile karsilenacaktir. Ni-
tekim, hipnotik telkinlerde, ruhsal sifalar-
da alinacak neticelere etken olacak bu
faktérler kiigcilmsenemez, Ayrica karma
plani ve reenkarnasyonlarin getirdigi icab-
larin zorunluluklari da elbette stz konu-
sudur-

Evet diisiince, arzu ve giiven icliisii-
niin meydana getirecekleri giiglii etki ta-
biat kuvvetlerini harekete gegirebilir. Boy-
lece fiilli veya fizikf bir olusum ortaya
cikabilir. Spontan imajinasycnlarin, reel
goriiniimler iginde, insam yepyeni ve bam-
bagka bir dilnyanin derinliklerine c¢ekebil-
mesini hatirlayalim. Burada dilgilnce arzu
ve iman Ug¢lisiinin 6rdilklerj bir dilnya gk
maktadir. karsimiza... Spatycmun ilk ka-
demelerindeki serbest imajinasyonun cerge-
veledigi tesevviis safhalarindaki gériiniim.
ler, buna giizel misaller tegkil eder. Vib-
rasycn veya vibrasyon istid karakterde
olsun, (Bugliin: vibrasyon iistii karakterde
diye nitelendirdigimiz zlandaki vibrasyonel
olmayan tesislerin karakterini ve yay:lim.
larin1 ve keza meké&n-zaman bagintilarim
pek kilmiyoruz.) Her cgesit tesir yayilimla-
r1 birtakim 6zel transformasyon ekranla-
n araciligiyle daha kaba veya daha ince
vasatlarin goriiniim ve tezahiir alanlar:na
sckulabilir. Nitekim, elektro—manvetik
hertz dalgalam elektrcnik bir arag vasmia-
siyle trensfcrmasyona ugratihp secs dalga-
lar1 haline getirilebiliyor. Bunun gibi di-
elince, arzu ve iman dalzalar1 da mevda-
na getirdikleri bir armoni iginde— belirli

@ Liltfen Sayfayr Ceviriniz
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bir vasatta belirli tesirler ziimresinin olu-
sumuna zemin haziriayabilir. Burada yayi-
lan tesirin armoniklerinin karakterleri 6-
nemlidir.

Asil derin man& ve mahiyetini hi¢ bir
zaman bilmeyecegimizi kabul etmekle be-
raber, kiainatlarin ve varhklarin yaradilis-
lariyle ilgili bir mefhumu da siras: gel-
migken hatirlayallm : «OL» emri! BEvet
buna bir «emir» diyoruz. Ne dercceye ka-
dar hakhyiz ve bu ne cesit bir tesirdir,
onu da bilememekteyiz. Burada tabiat ka-
nunlaina tesarrufu saglayan bir irade gii-
ciinin belirli bir maksada (Murat) uygun
olarak, kanunlara aksedigini, ‘(kanunlari
harekete gecirigini) gormekteyiz. Bu akis
veya clugtm, bir bakima zaman—mekan
vasatlarinda tesir transformasyonlarinin
zincirleme yayiligini gosterir. Boylece mad-
de vasatlar, varhklar, o emrin bir aksi
veya transformasycnu halinde tecelli et-
mig olurlar.

Kanunlara tasarruf gilict arttigr ve
hiiktmde, tabiat kuvvetlerine daha kolay-
hkla hakimiyet ssglenabilir. Insan diize-
yinde btluran varliklar icin ise, tabiat ka-
nunlarina hakimiyet ve tasarruf iki gelkil-
de milmkiin olabilir. I — Bilgiye dayanan
bir tesarruf (gercek iman). 2 — Inanca
ve ruh safiyetiyle hizmet askina dayanan
bir tasarruf. (I) Birincisinde iman smirh
bir cgergeve icinde mevcut bilgisinden fay-
dalanarak bir seyler yapmaga cahgr. tkin-
cisinin ise sminn ycktur denebilir. Bu se-
beple insan, nasil oldugunu bilmeden
fentastik gCriiniislé claylanan tecellisine
vasita olabilir. Mucizeler, ruhsal gifa ve
ameliyatlar lkunlara birer misal olabilir-
ler. Insan, bu takdirde derin bir iman ve
sevgl ile ruhsal tesirlerin iletilmesinde sa-
dece bir araci rclilnde clduvgunu  hisseder
ve nefsine maglup olmaz. Haddini bilir.
Burada iman unsurunun rclii inkar edi-
lemez. «Ne mutlu gérmeden inananlara»

(1) Biri, radycnu imal edem bir miihen-
dis, digerli radyoyu kullanan bir a.
matér gibidir. Biri nasil cldugunu bi-
lr, digeri ozelliklerinden faydalamr

ve giivenir.
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s6ziiniin manésin iyi anlamaliyiz. Zira her
imanin arkasinda bir bilgi vardir. Bilme-
den, gérmeden inanmanmn da arkasinda
elbetteki bir bilgi vardir, ama, bu bilgi
sadece ruhsal muhtevanin sagladigir bir
giiven ve yukariya baghhk bilgisidir.
fmanmin kuvvetlendirilmesi konusunda
cesitli vasitalardan faydalanilabilir. Din,
moral, prensipler, sevgi ve hizmet asgki,
bu vasitalar arasinda sayilabilir. Ayrica
Maddf vasitalardan faydalanilmas1 da
mimkiindir. Telkin tesiri ink&r edileme-
yen muskalar, bilyli malzemeleri, yanin-
da ruhsal irtibatlarin saglanmaswnda irti-
bat:1 kclaylastirma inamlan huzur, stki-
net, pandil, milzik, dua gibi vasitalar da
s¢z konusudur. Hastalhklerin tedavisi ko-
nusunda da degisik maddi —iman ve gii-
veni arttiicr— vasitalardan faydalamlabi-
lir. Bu vasitalarin hepsi cde iletilmesi is-
tenilen tesirlerin daha kclayhikla ve iste-
nilen dozda ilctilmesinde yardimci ola-
bilirler. Bittabi hasta gahis iizerindeki
milsbet tesiri yaminda, hastayr tedaviye
caeligen gahsm (medycmun) daha kolay te-
sirleri nakletmesi hususunda da ayrica
cna yardimae: olabilir. Yani iki tarafh bir
kolaylilk ve fayda saglayarak, tesirlerin
naklinde medycma yardimc: olurlar.
Inanmig bir insenin elinde basit mad-
di aracin bile, tesirlerin iletilmesinde,
transforme edici ve siddetlendirici bir va-
sita olabilecegini pekadla disiinebiliriz. Zi-
ra inanms bir insanin etrafina yayacag
iman ve irade dalgalarina (maalesef dal-
ga sbzcliglinii kullanmak zorunlugundayz);
bdyle bir aletin de yardimyle kuvvetlendi-
riimis clmasi pekild miimkiindiir. Adi bir
eyna, basit bir miknatis sahas: mahiyet-
lerini  bilemedigimiz tesirlerin yayilisina
iman gicini aktaric1  bir vasita olarak
pekila ybn verecek tesirleri toplayacak ve-
ya konsantre edebilecektir. Daglar yerin-
den cynatzbilecek olan giicten faydalana-
bilmek caima mimkiindiir. Yeter ki kal-
bimiz sevgi ile 1IS:InmMig ve yvrmusamig cl-
sun; yeter ki biitin varhklarnn tekamil-
lerinde, cnlarin yaninda, onlara yardimci
olmak igin her seyi fedeya hazir bir ruh
olgunluguna erigmig bulunalim.




Ruhsal Olaylar
Ve UFQO’lar

@® Seiman GERCEKSEVER

(Gecen Sayidan Devam)

UFO’lar orijin olarak arz-disi, yani ga-
laksimizde bulunan baska gezegenlerden
mi gelmektedirler yoksa, bizimkiyle igige
bulunan goézle gérillmeyen evrenlerden mi
gelmektedirler? Bunlar iizerinde tartig-
malar hild devam etmektedir. Cevap
belki de bu iki gorligiin karmgimindan gika-
caktir.

Son 25 wyil iginde UFQO’lar atom arasg-
tirma merkezlerinin, askeri {islerin, hava
limanlarimin, okyanuslarin, géllerin nehir-
lerin, hastanelerin okullarin, ciftliklerin
1881z bolgelerin  {izerlerinde g&zlendiler,
UFO’'lar gimdiye kadar her geyimizi gbtz-
ledi. Ucaklarimizi, motorlu araclarimz iz-
lediler. Sulara daldilar, giktilar. En son za-
manlarda da astronotlarimiz onlar gordii-
ler ve resimlerini cektiler.

Bununla birlikte yillarca yapilan goz_
lemlerden gikacak ortak sonuclardan biri-
si, UFO gozlemlerinin dilnya  izerindeki
manyetik sapmalarn bulundugu bglgeler ii-
zerinde daha c¢ok yapilmig oldugudur.
Adetd 1srarla bu noktalara konsantre
olmug bir halleri bulunmaktadir. Bu nok-
talar dilnya kabugu {zerinde manyetik
hatlarin (fay.gatlak) bulundugu yerler-
dir. 1Ilk bakigta, bunlar depremlere yat-
kin bolgeler olduklan i¢in buralan gbdzle_
mektedirler, gibi bir diigiince akillara ge-
lebilir. Bunu kanitlayacak delillerin bulun-
madigim da séyleyemeyiz. Zira, depremler-
den sonra gotzlenen UFO’lar kayitlarda bu-
lunmaktadir. Ornegin, Ingiltere'deki Mid-
lan'da 11-12'nin {izerinde topag-bicimli
UFO’lardan 5 tenest gdzlenmisgti. (1).

Iste diinya 1izerinde bu ve benzeri
bilgeler &4detd UFO’larin bizlere goriine-
bilmeleri icin birer «pencere» vazifeesi
gérmektedirler. Bu pencerelerden tezahiir
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etmekteler,.. Bu goriig herhangi bir kimse
icin anlagilmas: zer bir fikir olarak gele-
bilir. Bununla birlikte agik olarak konus-
meak gerekirse, diinyada yapilmamig olan
bir aracin diinya digt bir orijinden geldi-
ginj dilslinmekte bir cogu i¢in anlagiimasi
zor bir fikir degil midir? Oyle samyorum
ki, gergek ortaya aqktifinda, en acaip
kurgu-bilim romanindan daha da acaip ol-
dugu gorillecektir. Unutulmamahdiwr ki, H.
G. Wells ve Jules Verne gibi kurgu-bilim
yazarlarinin pekgok goriigleri bugiin kar-
gmizda realite glarak dikilmektedir. «Hig-
birgey imkéinsiz olamaz.» demigti bir za-
manlar birisi. «Imkinsiz denen gey sade-
ce birisi, daha dogrusu ileriki zamanlarda
ortaya ¢itkacak clan demektir.»

Simdi bizler pekilad biliyoruz ki, UFO
lar dilnyamin (yukaridaki benzetmede ol-
dugu gibi) bircok pencerelerinden bizlere
goriinmiiglerdir. Meksika Koérfezindeki mes-
hur Bermuda Uggeni buna giizel bir 8r-
nektir. (2). Amerikan Hava Kuvvetleri’-
ne ait uvcaklerinden kacinin iz birakmadan
buradan kaybolduklari defalarca yazilmis-
t1. Halen de bu kaybolma olaylarnmn ka-
yitlan tutulagelmektedir. (3).

Bu meshur pencelerden bir tanesi de
Japonya yakinlarinda Pasifik'teki «Seytan
Ucgenirdir. Jechn A. Keel Amerika’dan gu
listeyli vermektedir: Kearney, Nebraska,

(1) FSR _ Vol 8, No, 2, (Mar. Apr. 1957)
(2) Argosy - Feb. 1964.
Operation Earth . Le Poer
Sayfa: 63-64).

(3) Trench




Wanaque, New Jersey ve Ravenna, Ohio.
Bunlara, hemen her eyalette bdyle bir iki
¢<penceresnin bulundugunu da sézlerine ila-
ve etmektedir. (4).

Amerika’nin bati kiyillarinda kuzeyden
baglayip, giineye kadar wuzanan biir fay
hatti herkesce iyi bilinir Buna «San An.
ders Hati» diyorlar. Bu hat California’dan
da geger. (1960 San Francisco depremini
hatirlayalim.) Peru’da And Daglar halin-
de devam eder. (1970 Peru depremi:
70.000 &lii, bir milyon evsiz).

Harita Uzerinde Peru ve Bolivya &1-
nirlan arasinda yer almig bulunam Titicaca
Géli'mden Caracas’'a kadar bir cizgi cizi-
niz. Miticaca Goli hayli ilging ve egine az
raslanir bir k6lge. Onun yakininda Tiahu-
emeca’'daki meghur Gilneg Kapisi, And Dag-
larmin icinde 12.000 feet irtifada... Hig
kimee bu 200 tonluk taglardan yapilmg
olam dev yapimn esrarni bilemez. Hele du_
verindaki takvim ayri bir muamma_ Rus
bilim adam M. Kazantzev bunun diinya
mali clmadigim, Ventisliller'e ait oldugunu
beyan etmektedir.

Heritada bir ¢izgi daha cizelim: Peru’-
daki Cuzco’dan Venezuela’'nin Caracas'ina
kadar. Burasi pekcok sayidaki UFO ye-
re konma olaylermmin boélgesidir. Sayisiz
izler kazilmig vadiler bolgesi. Bu bglgele-
lerin cofu hentiz gok az kegfedilmigtir.

Ingiltere’de de bdyle acaip bir bglge
bulunmaktadir: Warminister, Wiltshire.
Pek g¢ok UFO gézleminin yapildiga, tekin.
siz hadiselerin gézlendigi bir bdlge. Bu-

rada c¢ok eskiden beri ¢Semalarin Kapisi»
olarak bilinen bir yer de bulunmaktadir.

Daha bunun gibi pek ¢ok «penceres
var yerylizinde. Himalaya Daglari, Gobi
Coll, Fransa’da Dardogne bélgesi ve diger,
leri...

Burzalardaki manyetik alanin 6zellikle-
rinden yzrarlanarak UFO’ler uzay - za-
man Litlinilnde tezahiir edebilmektedir-
ler,

Bu bolgelerle ilgili en derinlemesine a-
raegtirmalardan biri Ivan T. Sanderson ta-
rafindan yapilmigt1. (5). Yukarida isimle.
rini verdigimiz «pencerelers Sanderson’'un
tesbit ettikleri yaninda kilgitk kalir. Onun
belirttigine gére «Bermuda Uggeniy ve
«Seytan Uggeni» yanlhs isimlendirilmigtir.
Ucgen degil, eskenar dortgen olmahydi.
Ve Bermuda Uggeni'nin merkezi de yazil-
diga gibl Bermuda Adas: degildir. San-
derson ve arkadaglarinin tesbitlerine gore
boyle bolgelerin  dliinya Uzerindeki dagilim.
tan fevkaldde matemetiksel bir presisycn
arzetmektedir: Bunlardan ii¢ tanesi 30 ve
40.’c1 kuzey, diger Ucil de 30 ve 40.cr gil-
ney enlemler arasinda yer almigtir. Top-
lam olarak 11 adettir bunlar.

Bu bélgelerde kaybolan ugak ve ge-
milerin hi¢ bir iz birakmedan yok olmalari
flgingtir, UFO’larnn bu bdlgeleri, bize g¥-
rinmeyen bir alemden tezahiir etme nokta_

lann olarak kullendiklar1 henilz ispatlan.
mas1 gereken hususlardandir. Bizim ya-
pabilecegimiz bitiin bu anormalliklerin

diinyamiz {izerinde olmakta oldugunu or-
taya koymaktir. Belki birglln gelir ceva.
bim buluruz.

Bununla birlikte, her me kadar UFO’-
larin bazilar1 galeksimizin diger gezegen-
lerinden gelmekteyse de, yine onlarnn pek
ccgunun gorilnmeyen evrenlerden geldikle.
rl hususu {lzerinde de durulmaktadir. Bu
hususa bundan sonraki béliimde biraz da-
ha deginecegiz.

(Devam BEdecek)

(4) UFOs - Operatin Trojan Horse, -

John A. Keel.
(6) Invisible Residents - lvan T. San.
derson.
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Agustos 1967'de Istanbullda Dr. S.
Akayin baskani bulundugu parapsikoloji
ile ugrasan bir dernegi ziyaret etmistim.
Bu ziyaretim sirasinda kendilerinden med-
yomlari vasitas: ile bir masa seans1 yap-
malarini  rica ettim. Deneme c¢dasma
gectik. Kare big¢iminde biiyiikge tahta bir
masamn etratina 3 hanim oturdu. Bunlar-
dan biri 18-20 yaslarinda medyom oldugu-
nu zannettigim geng bir kizdi. Masanin
dordinell kenarina ben oturdum. Ll eri-
miz masamn ilzerinde bekledik. Oda elek-
trik 111 ile aydnlatilmigti. Normal bir
aydinhk vardi. Bayanlar arada sirada gii-
lUserek konusuyorlardi. Sonra masada ha-
reketler bagladi. 2 ayag lizerinde kalkt:
ve inmedi. Hamimlar obir odada bulunan
Dr. S. Akayh bagirarak c¢agirdilar. Dr.
geldi ve masaya olanca gilciiyle yiiklene-
rek yere inmesini sagladi. 23 Agustos
1967 tarihinde yammma arkadagim Sn. F.
Canatan’ alarak cemiyete gittik. Masanin
kalkmis halini fotografla tesbit etmek
icin yenimda bir fotofraf makinesi vardi.
Ben deneme esnasinda masanin bir kena-
rinda idim ve ellerim masa {lzerinde idi.
Fotoffiraf makinesinin flags mekanizmasi-
nin olmamas1 ve elektrik 1s1$;1 altinda ce-
kim yapilmas) neticesi negatifler ¢ok si-
likti. Fakat masammn kalkmig hali ve
ben, negatifin lizerinde gorillebiliyorduk.

1968 yilinda Ankara _ Kavakhdere
semtinde bir evde yaptifimiz seansta elle-
rimizin Uzerinde oldugu bir sandalya bi-
lingli wvuruslarla cllmleler yazdirmigti.
Aym seansta medyomun ellerinj kapiya
dogru tutarak geri geri celkildiginde ka-
pinin  da medyoma dogru hareket ettigini
gdrdim.

Yukaridan beri enlatmakta oldugum
olaylarin olug tarzi nasildi1? ¢ ana ihti-
mal akla gelmekteydi.

a. Bilincli olarak yapilan bir hile

b. Inancla uzun beklemeler sonucu géz
aldanmasi

c. Bililnmeyen fakat gergek bir glg¢
tarafindan olayin meydana getirilisi.

Tecriibelerim bana a ve b ihtimalle~
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Ezoterizm’e
Bilimsel
Ve

Felsefi
Yaklasimlar

@ M. KIRAZ

rinin olmadigum gostermisti. Olay bilin-
meyen bir mekanizma ile tezahiir eden
gercek bir olaydi.

Bugiin psikokinezi adi altinda para-
psikoloji ilminin laboratuvarlarinda ince-
lenen bu tip suurluluk olaylan konusun-
daki ilk bilimsel yaklasimlara fizikgi Sir
William Crooks’un calismalarinda rastla-
air. Bu zatin 1870 . 1875 yillar1 arasinda
Journal of Science adlh mecmuada birkag
pasaj asagida zikredilmigtir.



«Beg muhtelif zamanda gayet agir bir
vemek ma sas1 dégemenin ustinde her tiir-
14 hileyi gayri mtimkin kilan hususi sart-
lar dahilinde birka¢ pustan (2.5 cm) bir
tuguk kadem (45 cm) irtifaa kadar yik-
seldi. Diger bir tecribe esnasinda da ta-
mamiyle aydinhkta medyomun ellerini ve
ayaklarim simsiki tuttugnm halde yine a-
gir bir masanin déseme {Ustiinde havaya
dogru kalktigmmi goérdim.» (K26, 26).

. Medyom bir sandalye iistiinde ayakta
dururken, elleri ayakler1 bagh iken, ta-
‘ana asih bir salincakta bulunurken, de-

mir kafes iginde kapal iken veya bir min-
der {izerinde baygin yatarken bu seslerin
dogeme tahtalerindan, duvarlardan ilah.
1ktigim1 duydum.» (K26, 24). <... Maddi
2gyalanin hareketi, elektrik sadmelerine
oenzeyen glriltillerin husulldl gibi, higbir
fizik kanunuyla izah edilemeyecek maddi
nadiselerin vukwva gelmekte bulundugunu
ve bu hadiselerin bence en adj bir kim-
va 'hadisesi kadar muhakkak oldugunu
wiraf edecegim.» (K26, 3). «... Bu dedi-
&éim  glriiltiler tayin edilen adet kadar
:zkerrlir etti, giddetli veya hafif vuruldu,
zrzum vechile muhtelif yerlerde isitildi.
Svvelce kararlagtirilan igaretlerden iba-
cet bir lisan ile sorulan suallere cevap ve-
sildi.» (K24, 26, 25). «Bu hadiselerin bir
2exd tarafindan idare edildigi yukarida is-
cat edilmigti... Acaba bu medyomun ze-
<as1 mudir, yahut oda iginde bulunan ze-
rattan birininki midir, veyahut da bunla-
=n haricinde akilh bir kuvvet midir? Sim-
#lik bu nokta hakkinda muhakkak bir
surette fikrimi beyan etmek istemem. Yal.
=z baz1 hellerde medyomun irade ve ze-
=dsinin hadisat {zerine tesiri oldugunu
irgok ahvalin de hazirun kéffesine yaban-
ve haric! bir zekdnm fiilini muknt bir
:arzda gosterir gibi olduklarmm tasdik ey-
:zmekle iktifa ederim.» (K26, 31). «Harici
svvetin bir zek& ile idare edildigi gdriil-
1&gt igin harici kuvveti idare eden ze-
biilnyeyi dahilen idare eden zekAnm
ymdir demek dogru olur. Iste kuvvei ru-
Zve dedigim kuvvet budur... Ben de bu
1vvetin bazen bfiisblitin bagka bir zek#

tarafindan tutulup idare edilemeyecegini
iddia ediyorum.» (K26, 36).

Yukaridaki gorigler dzetlenirse, cisim-
lerdeki hareketi yapan bir kuvvet vardir.
Bu kuvvet guurludur. Diger bir deyigle bu
kuvvette enerji kavrami ve anlam birles-
mig ve olay yerinde bulunanlarin diginda
bir suurluluk tezahirid ortaya c¢ikmgtir.
Sanki bir nevi enerji agiga c¢ikmg, bu e-
nerji acia ¢ikmg, bu enerji anlam ile
birleserek bagimsiz bir suurluluk alam o-
lugmustur. Buna bagimsiz, kendi basina
suurlu olan bir {inite denilebilir. Vurus-
lar1 meydana getiren bu initedir.

Insan, hayvan, bitki ve cansiz cisim-
lerin diginda olugan bu otcnom —bagim-
s1z  suurlu Unitelerin bagka bir tezahird
de, gizemde astral projeksiyon veya suur
projeksiyonu adi altinda bilinen olaydir.
Bu clay insandaki guurlulugun mekén
ve zaman Otesine dogru uzanmas: geklin-
de tezahiir eder. Diger bir deyisle, bir in-
san, fizik bedeni mekin A'da duruyorken,
A’dan cok uzaklarde olan bir mekan B’-
deki olaylarin sucrluluguna varabilir. B’-
deki claylann gorebilir, igitebilir. Bu tip
suurluluk olaylan ile ilgili genig istatistiki
bir caligma, Dr. Robert Crookal tarafin-
dan yapilmigtir. (K11’e bakiniz). Kendili-
ginden meydana gelen bu olaylarin man-
yetizma denilen tecrilbelerde de meydana
getirilebildigi bir gercektir. BSyle bir o-
layda da bir nevi enerji, secici sistemin
bir auzantis1 olarak anlamla birlegsmekte
ve otonom suurlu bir iUnite meydana gel-
mektedir.

Gizem literatlirinde otonom guurlu bir
Unite veya diigilnce formu ile izah edilen
pek c¢ok cesitli olay vardir. «Biiyik bir
dislince konsantrasyonu ile yapilan hare-
ketler, astral isikta yagayan gligleri ha-
rekete gecirerek diger insanlarin da ben-
zer hareketler yapmasina sebep olur-
lar.» (K10, 206). Diger bir deyigle ani
bir gok hali ile gerilen insan organizma.
smin  sinir sistemi, astral i1sik ad: veri-
len Dbir alandaki madde parcaciklarim
harekete gecirir. Bu alenda otonom ve
otomatik bir dliglinee formu, bir enerji bi-

@ Litfen Sayfayr Ceviriniz
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rikimi olmusgtur. Parcaciklardaki bu ha-
reketin, inszndaki sistem vasitasy ile al-
gilanarak geri tepmesi fizik evrendeki ilk
oiaymn veya hereketin tekrarlanmasmna se-
bep olabilir. Ornegin «bir mahpusun icin-
de kendisini asarak o¢ldiirdiigiinii bir hiic-
reye kapatilan diger mahktmlar da hig
sebepsiz yere kendilerini aym gekilde 6l-
dilrmilglerdir... Aym karakterdeki suclar
stk stk aymi bolgede iglenir... Bu tip mi-
selleri gogaltmak cok kolaydir.» (K10,
206). Ayn1 nedenle kazalann olugtugu bel-
1i zamanlar ve belli yerler tireyebilir. Ay-
m nedenle iginde iiziintii veya nege duyulan
odalar, kasvetli yerler meydana gelir.
Endige edilen ihtiras haline donilgen diigiin-
celerin diiginildiigll sekilde tezahiirii, gap-
kinlar icin kullanilan geytan tiyi, kor-
kulanin basa gelmesi hep gamsin agik ol-
mas1 gibi olaylarin nedenlerini bu diigiin-
ce formu fikrinde aramak gerekir.

Dogu literatiirlerinde bu diisiince
formlarmnin gesitli gekil ve renklerde ol-
dugundan da bahis oolunur. Oyle ki nor-
mal duyu orgenlan vasitasi ile algilana-
mayan ancak fizik tezahiirleri goriilebilen
bu formlar, maddileserek gériinilr, duyu-
lur hale gelebilirler. Materyalizasyon ad:
verilen olaylar bu tip ¢laylardir. Sipirtiz-

takim

ma literatiirlinde materyalizasyon olayla-
nna rastlamir. Materyalizasyon duyu or-
ganlan ile algilanamayan bilmedigimiz bir
enerji tiiriinin ycgunlugunun artmas: so-
nucu gozle gorilebilen, elle tutulabilen bir
gekillere biirilnmesi olayidir. Bu
olaylara cok az rastlanir. Enteresan sonug-
lar ortaya koymalan bakimindan benzer
literatilrde sik sik bahsi geger. Burada da
birkag ornek verilecektir. Fizik alimi Sir
William» Creccks’un tecriibelerinden bir pa-
saj asaftya alinmgtir. «Bu ellerde par-
maklan ben daima kat1 ve canlh gibi gor-
medim. Bazen onlan1 el geklinde kismen
mitekdsif bir bulutu andimyorlardi. Hazl-
runun hepsi yukaridaki olay kendiligin-
den, medyom denilen insanlarin bulundu-
&u ispirtizma seanslarinda meydana ge-
lebilir. Benzeri olaylarin bir sistem dahi-
linde kentrcllu olarak, sahsim kendi istegl
ile meydana getirilebilecegi de dogu ve
bat1 mistisizminde savunulmaktadir. Ti-
bet'de diigiince ile yaratilan maddf var.
lhiklara inemlir. Bunlara tulpa adi veri-
lir. Bu illkede senelerce kalarak gizemi e-
tild eden ve tecrilbeler yapan Bayan
Alexandra David Neel meshur kitabinda
bdyle bir tulpay: masil yaptiginm1 anlatmak-
tadir. Alexandra David Neel Paris Sor-
bonne Universitesini bitirmigtir.

METIN KIRAZ

Tiiccarbasi Sok.
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Rty doslobonid

Dogruluk, Hikmet Ve

«Dogrulugun terael ilkeleri, insanlarin
oziinde sakhdir. Dogruluk bir prensip de-
gil, degaldir. Manevi hayatta, hukukta,
dogrulugun milstesna bir yeri vardir.
«Dogru olun» hitabeleri insanogluna en bil.
yilk uyaridir. Dogrulugun entellektilel kisi-
ler tarafindan zedelenmesj topluma c¢ok
pahaliya malolmaktadir.

Yanlhg zemfne kaydinlan diisiince ve
dasramiglar, insenlif1 cesitli agmazlara si-
ritklemektedir. Gaye ve hedefinizde dogru-
lugun nasil bir énem tasidifim anlayin.
Kaygilar, siirtigsmeler hep ondan ayrilma-
nin sonucudur. Ancak bunu idrak eden,
yagantisina rehber alanlar, dogrulugun gu-
ruru icinde baglan dik hayatlarimi idame
(devam) ettirirler.

Ik bakista ve yasantimzda bagka
tiirlii davreniglarin ne gibi problemler do-
gurdugu gerceginj goériinliz,

Insan kardeglerinizle olan migterek
bhayatimizda her yonil ile bu prensip ve il-
kelerden aynlmayin. Bilhassa manevi top-
Iuluklarda bu ilkelerin disindaki hareket
tarzinin ayrilmalara, kopmalara, cegitli
tizintlilere sebep oldugunu arkamzda ka-
lan baz1 olaylardan &grenmmeniz miimliin-
ddr.

Dogruluk yoniinl kaybeden her gesit
manevi gruplar, kend{ gayelerinden aynl
diklan gibi, kendilerine inananlar1 da ha-

18-

Deriini Bilgi

Hazriayan : Mehmet SANCAR

yal kinkbhgmna ugretmaktadirlar. Tarafi-
mizdan segilenler, bu yanhghga kaymala.
n ylzinden kendilerine olan giiveni yitir-
miglerdir.

Vezifelerinin kutsallifim hice sayan-
lar, bizden ne bekleyebilirler? Onlarna
kurtuluslary, kendi i¢ bilinyelerindekj va.
zifelilerin uyamslan ile mitmkiin olacaktir.
Gereken ikaz ve emirler yerlerine ulag-
tiginda yeniden doguglar:1 elbette bizim de
arzumuzdur.

<
* *

Cahsmalarimiz, sizin gergek varhgm-
21 degerlendiren hakiki gliciniz{in en de-
gerli varhgmn bir parcasidir.- Bu gercgeZin
anlagilmasi, bir gercege varilmas: ic¢indir.

En aziz degerleri nefsinizde birlegtirin.
Yiicelmeniz bu sirlarin derinligine varma-
nizla mimkiln olacaktirr.

Hikmeti aramak, O'nun ulvi direktif-
lerinin yerine getirilmesi ile kaimdir,
O’na varigi nasil diginirsiiniiz? Cesitli
ycllannn birlegtigi bir scnsuzluktur... Neler
goreceksiniz ?

Ayn sary, glnegin yedi rengindea
beska, renklerin ahengini, ihtigamin: sev-
ginin kucakladig, bangin yasadifr son-
suzluk, oranmn tarifi, sizin hafizamza gd-
re yapiliyor.



anlatsin anlatabilecegi
kadar, gordiklerini gorebilecegi kadar.
Yaratihgimizin hikmeti anlatildi, anlatih-
yor, amnlatilacak anlayincaya dek. Anlati-
Janlar bir amlanabilse!

Medyomunuz

Hilr iradenin, yanhg kullanilmasi, in.
sanoglunun azabidir. Yanhg: anlamak, gaf-
letten kurtulmaktsr.

Insam insan yzpan duygularda hilr ira_
denin size gosterdigi yoldan aymlmayin.

*
* &

«YENIDEN DOGUS» miistear (gegici,
takma) adiyla teblig veren ruhsal varlik,
bizlere boyle diyor:

¢Dogrulugun temel jlkeleri, insanlarin
szinde sakhdir. Dcgruluk bir prensip de-
gil dogaldir.» sozleriyle kastedilen nedir?

Varlik deyince aklimiza 6z . cevher _
guur ve guur alanlan gelir. Oz, yaratihg
yasalarinin g¢ekirdek bilgileriyle yogundur...

Dogruluk, YARATILMA BUYRUGU-
NA uygun yagamaktir. Bir bagka deyigle,
Naht Irade Kanunlarna uygun yasayabil_
digi kadar dogru yoldadir o insan...

Yaratilma buyrugunun temel ilkeleri
6zde mevcut olduguna gore, dogrulugun fte_
mel ilkeierini dogal saymamak bilgielri-
mize ters dilger...

11aht Hikmeti,
milzde aramaliyiz. «Kendini bil!s

disimizda degil, 6zl
g8ozuniin

uzantilart 6ze kadar uzanmr, Onemli olan,
bu azantilarin egri-biigril yollar gizerek
uzanmasi, uzatilmas) degil; aksine kisaltil-
masidir.

«Yanhs zemine kaydirilan diigiince ve
davraniglar, insanhg: cegitli acmagzlara sil-
rilklemektedir.»

Hayati, dogum _ 8lim cember] iceri_
sinde géren, &yle bilen ve buna inanip da
kisir dongiiler (fasit daireler) iginde, ne-
den, nicin bunaldigim bilemiyen insanlhig:
diisiiniin!...

Verirken, karsihgm kat kat almay: dil.
stimen insanhg diigiiniin!...

Degil diger canhlam, insan kardeglerini
bile alzbildigine somiirmeyi akilhhk sa-
nan ve sayan insanhg dilgiinlin!...

Ruhsal varhgindan habersiz, siiriinilirce-
sine yasgantilanyla kendi kendini agagila-
digim dahi bilemez!

Maddemin dorugunda gezinmege calsir-
ken ruhsal y¢nilyle emeklemesini dahi bi_
lemez! Clinkil maddenin igindeki bilinmez.
lIerl bilme c¢abasi yoktu. Her seyi salt mad-
deden olusmug zanneder!

Hikmet, derGni bilgisinde, derQni bil-
gisi, 6zilnde gizlidir. Oziindeki gizlileri a-
ciga vurmak, agifa cikarmak igin yeryi-
ziindedir insan. Hem Eka¢ yeryiizllnde yasa-
mig, hem kag yeryiliziinde daha yasayaca.
gmndan habersiz bu insan!...

Haberli kihnmak icin kimler didinme.
mig, kimler didinmiyor, kimler didinmeye-
cek ki!...

RUH ve MADDE’ye Abone olunuz;
Okuyunuz, Okutunuz.

19



Kiitle Telepatisi Denemeleri

«Sunday Pccples okuyucu-
lar1 arasinda gergeklestirilen
okyanus agmin kiltle . telepati
denemesinin basanyla sonucg-
landig1 bildirilmektedir. Bu ha-
ber denemeden sonra bliylik
mangetlerle gazetenin birinci
sayfasinda yayinlanmagtir.

Amerika'nin o6nde gelen
DD! aragtiricilarindan birisi o-
larak tamimlanam Bayan Je-
anne Rindge Buffola, New
York'duzki evinde alelade obje-
lerin resimlerini dilgilnce dal-
galar1 halinde gondermisti.
Okuyuculara sadece gonderile-
cek dilgince dalgalarinin bir
armut, bir fincan ve tabag ya
da bir kitap olacagn Onceden
bildirmigti  Ashnda Bayan
Rindge sadece fincan ve taba-
gin dilglince formunu gonder-
migti. Sozkonusu gazetenin o-
kuyucularindan licte biri gén-
derflenf aynen almig bulunu
vordu. Efer ckuyucularin 1/4
1 dogru tahminde bulunabil-
mis olsalardi, bunun sans ese-
ri, tesadiifi bir bagan oldu-
gu kabul edilecekti. Onceden
oyle kararlastinnlmigti. Halbu-
ki 1/3 gibi bir oran ortada %e-
sadiifen de o6te bir belirligi-
gn bulundugunu gostermisgtir.
Sonug kompilter vasitasiyla
Ruhsal Arastirma  Dernegi
matemetisyenlerinden biri ta-
rafindan degerlendirilmigtir.

Bu konuya benzer ola-
rak dilzenlenen bagka bir de-
nemede de okuyuculardan ril-
yalarinda gérdiiklerine ve ko-
nugtuklarina dikkat etmeleri
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istenmisgti. «Rillyaya Konugma
Exmes terimi igin Kklervoyan
Tom Corbett biltiin gece Lo-
yunca uykuda bulunanlarin
iist suurlamna dort adet cb-
jenin disgincelerini gindermek
tizere konsantre olacakti. Bu
islem gece yarmsindan sabah
saat 6’ya kadar silrdiiriilecek-
ti. Bu kadar uzun siirenin ter-
cih  edilmig olmasina neden,
biitin rilya devrelerinin kap-
lanmasidir. Gazetemin belirtti_
gine gore rilyalarla {lgili ola-
rak bu kabil denemele; yallar-
dan beri Oksford Universitesi

Psikofizik Arastirmalar Bo-
llmilnde stirdiirlilmektedir. Bu
bolim New York - Brocklyn'-
de Maimonides Hastahanesin.
de bulunmsaktadir. Meghur A-
merikan Rilya Klinigi'nde a-
hnan sonuglara dayanilarak
yapilan agiklamaya gore rilya
da telepati milmkilndiir. Bu,
rilyalarin bagka bir kimsenin
zihnine ekilebilecegi anlamint
tagimaktadir.

Denemelerden birinde siije
yatirilarak uyumas:1 saglandi.
Normal uykuya daldigr zo-
man bitigik odadam bir verici
telepati yoluyla kendisine bir
takim Meksikali isyancilann
resimlerini géndermeye calis-
t1. Uyuyan galus uyandig za-
man riivassmda Meksiizalila-
1 ve kizilderilileri gordii-
gunll soyledi. Eu deneme-
ler hilkimet tarafindan da
benimsendi ve  hastaneye 20
bin Sterling tegvik yardim
yapildi. Benzer denemelere

Tem Corbott

Rusya’da da devam edilmekte-
dir.

Bir gazete bununla {lgih
olarak su satirlar1 yaywnla-
migt1: ¢«BOyle bir geyin asker{
avantajlarin1  dilgliniin bir de.
fa... Telsiz konugmelarinin ya.
rilamad:§ derin sularda bu-
lunan bir derizalti  komutam
efer yetenekliyse bu yolla is-
sllyle kcnusgabilir.

Rilya kcmusunda jiri ile
yapilan cok bagarili. deneme-
lerden scnra da gazetenin o-
kuyuculanndan epsy mektup
alinmigt1. Stanford’dan Julian
Gibbe isimli 16 yagindaki bir
¢¥reneci genellikle Manchester
City ile Manchester United a-
rasindakj futbol maglarin ri-




yelerinda gdriirdl, Bu mag-
larda atilan golleri ve kimin
attiklarint da nceden bildi-
rirdl. Hatta bazen seyircllerin
sayisim: bile blylik bir isabet-
le tahmin edebilirdi. Bir defa-
sinda da iki talamn karg.
lasmasim rilyasinda gbrmemij
ve arkadaglamnin hayretleri
arasinda macin yapilmayacas
gim  bildirmigtir. Gergekten
de o mag kotll hava gartlan
dolayisiyla yapilmamigti.

«Sunday People Gazetesisnde
yaymlanan ilging vak'alardan
birinde de bir sigorta girketi-
nin midlir yardimcilarindan
28 yagindeki Mike Newman
anlatiyordu. Bu sahista rilya-
larinda  (Londra’min) belirlf
yerlerindeki bomba olaylannt
gorftyordu- Riyalanm yatak-
tan kalkmadan hatirlar fakat
bir tarafa yazmazsa, kah-
valtisim1 edene kadar unutur.
du.

Buna benzer daha birgok
nabercl rilya Yrmekleri sozko
nusu gazetede amlatilmigti.

(Poychic News - Ocak - 1974

Tekrar Dogus
(B. Ward)
Recenkarnesycnu  kabul e-

denlerin sayist dimyanin hig-
bir yerinde Hindistan'dak] ka-

dar fazla degildir. Rangoow'-
da yasadigim yillarda ¢teks
rar doguigsun delilini kendi

kendime bulmugtum. Birkac
milyon Burmese tekrar dogu-
sa o kadar kuvvetle jinannus-
lardir ki, sirf bu imanclann-
dan dolay: bécekler de dahil
Imak Uzere her tiirlil hayva-
n1 §ldiirmekten san  derecede
sekinirler, Bu gekilde tekrar
dcgusun bnceden  belirlenmis

gm@‘ite

kahtin1 korumaya, boczmama-
ya c¢alhgirlar. Mutluluk, mut-
suzluk, varhk ve dlinyasal ih-
tigam, Burmese'lerin {nanglar_
na gére ruhun tekrar egiti-
miyle ilgili, insam yavag ya-
vag saflagmaya, oradan da
kkutsal olanla birlige gotiiren
sistemlerdir.

SWEMAR CERGERSE SR

O zamanlar bizim ince u-
zun boylu 18 yaglarinda zeki
bir bahgevanimiz vardi. Okur.
yazarhf hi¢ yoktu. Fakat son
enkarnzsyenunu  milkemmelen
hatirhyordu. Ve o hususta hig
kimseyle bir tartigmaya bile
girmezdi. O zamenlar babam
bu konuda bir kitap hazirla-
maktayd.

Ba Maung Than bir evvel.
ki hayatimin bilttn ayrintilari.
m oldugu gibi hatirhyordu.
Burmamin son Krali Kral The-
baw’in sarayinda calismg
muhafizlardan biriydi, hatirla-
difana gdre.

Giyilen kostimleri
lerl, hayatin genel akigm,
Kral Thebaw ve karis1 Su-
paya Jath sadece konuyla il-
gili tarih prosorlerinin bileb-
lecegi ayrnntilariyla hatirhiyor.
du.

Adet.

Son ylizyilda Ingilizler ta-
rafindan tahttan indirilen Kral
Thebaw hapiste ¢lmiistii. Ei-
zim bahcevan krahn Shwe
Dagon Pagoda’da bulunan sa-
raydan ayrnldig: gilni mikem.
melen biltiln ayrintilarmma ka-
dar hatirhyordu. Rangocn U-
niversitesinden Prof. Maltro
vers tarafinden sorguya celd.

ligi sirasinda o zamanmn si.
lahlarinin, askerlerin giydikle.
ri zirhlarin resimlerini c¢izmis.
ti. Bu arada o zamana ka-
dar bilinmeyen birseyi de sZy-
lemig ve yapilan aragtirma ve
sorusturmalardan sonra anlat
tiklarimn tamamen dogru ol-
dugu anlesilmigti. Kral The.
baw daha O&nceleri kardegle.
rinden tlgiiyle amcasin1 katlet-
tirmigti. Ba Maung Than bun.
lann cesetlerinin bulundugu
Irrawaddi Nehrinin kiyisinda
bir noktanin bulundugunu bil.
dirmig. Yapilan kazilardan scn-
ra Ug geng ve bir yaghya ait
kemikler bulunmugtu. Kazidam
cikarilan  siisleme ve miicev-

‘herat da bahgevanin daha &n-

ce hatirladiklarina tamamen
uyuyordu. Bu katliammn hali-
hazirda hi¢ bir yerde kayitlan
bulunmamaktadir.

Kral Thebaw’in savasglar.
da katira bindiginl Prof. Mal-
travers’de dahil o zamana ka-
dar kimse bilmezdi- Son za-
manlarda yapilan aragtirma-
larla ortaya c¢ikarilan bulgu-
lar ancak bizim bahgevanin
soylediklerini dogrulayeb’lmis,
tir, Bir Budist Manastiri’'nda
adr gegen krahh katir Ulzerin-
de savaga giderken gisteren
bir resim bulunmusgtu.

Ba Maung bu gecinig ha.
yatimm bu derece ayrintih ola-
rak hatirlamasina ragmen
daha bagka hayatlarim nor-
mal durumdayken hatirlaya-
snamaktadir. Ancak ipnetik
tremsa sckuldugu zaman ken.
disinin gecmig hayatleanmin
birinde de taninnmg Anglo
Indian medyom Lcuis da Sil-
va oldugu anlagilmgtir,

(The Spiritiialist Gazette’den,

Subat, 1977)
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Metapsisik Bilgiler

Yiotsrean

Tebliglere Dayanarak Diizenlenmistir.

Nefsaniyet ve Murakabesi

(Gecen sayidan devam)

Derslerimizin bu kisminda nefsaniyet
nefismurakabesini degigik bir agidan iz-
leyerek bir takim faydah neticelere ulasa-
hm. Nefsaniyetin madde ve geri tesir
pldn ve yasatlann ile temastan meydana
geldigi hakikat tizerinde cok durmayaca-
g£1z. Bu izaha sadece, varhgmn iginde bu-
lundugu geri ruhi seviyenin de igtirak
fhalinde oldugunu soylemekle yetinecegiz,

Insan icin {ic plandan bahsetmek mirm.
kiindiir. Bu izahlarimizi  kolaylagtirmas:
noktay:r nazarindan ele ahnmig birer isim-
lendirme olarak kabul edilecektir.

a — Mazi Plam :

Zarran icerisinde ilerlemekte bulunan
ferdin herhangi bir beliri anda miitalaa
edilmlsy mizi muhtevasi@ir. Bu suuri muh-
teva ferdin gegcmig hayatlarindaki biitlin
hadiseler ve edinilen gegitli tecriibeleri, ha.
talar1 ve kazanglart muhtevi olmak demek
oldugu gibi, o ferdin bu hayatinda da o
ana gelinceye kadar gegirmig oldugu din-
ya hayatinin cesitli safahati da demek
olur. Burada guurf materyel, ve hadiseler
gruplan c¢ ferdin «méizi plamsm tegkil e-
der.

Deterministik bir kaide olarak zikre-
debilecegim:z prensip tazhtinda: fert bu ha-
yatini, yani miiteakkip hayatim bu tnéz\
planm tegkil eden wmsur ile iktisan etme-
sl gereken kisunlar arammda kurulan frti.
bat sonucunda neticelendirir, iyebilece-
cegiz.

Ferdin mfzi plainm teskil etmis bu-
hman her cbje, her hadise kisaca her bil-
gl miishet veya menfi yonden ferdin bu-
gimiinti etkiler. Ferdin uyantk guura, el-
karnasycn wsamaro, ne derece sagilam insa

2

edilmisse, yanl ne deroce akli ve vialani
prensiplere uygun hareket edebilme pren-
sibini benimsemis ise ve ne derece idrakit
hareket edebiliyorsa, maziden gelen men-
fi tesirler. itilmeler, ilcalar gizli nefsa.
ni ihtiraslar, bu duvar 6niinde kinimaga,
zayfliezrnaga, hic oWmazsa yon degistirme-
£e mahkGm olurlar. Bu gekilde de fert
kargilagacagi yeni hadiselerede bu neyi ko~
tii etkenlerin tesirlerinden azade bir ge-
kilde muhatap olmaga hak kazanmg bu-
lunur. Aym zamanda, bugiiniin saglam in-
ga edilen suur duvarina, idare merkezl-
ne, mAzide kazamlnus bilgi ve tecrilbe-
lerin igtiraki ile yeni giicler ve saglamlik-
Iar da ildve edilmis olur.

b — Istikba? PlAm :

Ferdin jcinde bulundugu tekamiili ko-
ordinatlarin (yahut da tekfmiilf unsurla-
rin) onu ulastiracag: sart ve muhitin, ha-
dise gruplarimin onceden meodelize edile.
bifkmesiyle —btr dereceye kadar— ortaya
¢ikrus bir pidndir, Burada énemli olan ye.
gane husus, onun mazj plan ile siki sika-
ya aldkali olusudur. Bu al&kanin iyi ve-
ya kotd degerler Uzerinde kurulmug olma-
s1 igse, ferdin 1sdirapl1 veya getin eprdviE
istikbal planimn hazirlamgini neticelen-
dirir, demek olacaktir. Ekseri boyle deger-
lendiririz.

¢ — H&a3 Plam :

Dafma bir ferdi zaman boyumca bir
tekdmiil hatta izerinde hareket halinde
mi:talds ettighmiz zainan, onu ikili bir se-
beo ve neticesi clan bir istikbal plamdr.
Halbuki, burada en ¢ok 6émemli bir husus
elarak gunu ortaya koymak mecburiyetin-
éeylz: «Bu da, her iki plan arasindakl ir-



tibat:1 diizenleyen ve her zasman neticeye
.tesir edebilen bir hial plimdr.

HA: plaruimmz teskil eden materycl ara-
sindz, biz, miziden gelen bir netice olarak
disimzda sekillewnis bir dis hadiseler gu-
rubunu, yanl bizim eprév materyelimizi,
ayrica, kendi suuri muktesabatomzz o an-
daki suur satinnmza kadar ulassmus neti-
celerini ve bir de ruhi muhassalammz do-
lsyiayilla ve bi’hzsea o andaki ruhi jdra-
limiz eebebiyle celkanekite bulundwgumuz
ruld tesirleri, sayabiliriz.

Bunlar, kesit clarak akhigrmmiz b u -
g U n plhnmda rer an tesirlerinl icra et-
rcefe hazir bir vaziyette potansiyel bir
haide hulunurlar. fste bu noktada sahsin,
tecriibesi, sahsin bilgisi, sahsin sezgisi,
davrannwn giielt, hilsniiniyetl, idealizzni v.e.
gibi misspet faktorlerin rol oynayabileces
£1 cck ¢nemif bir safhadir, Bu safhada
gésterilecek basan ferdin as} istllchbal pli-
nm  etkileyecektir. MAzlden gelen bir
saik, bir hadise grubunmn neticesi bugii-
nin siizgecinden gectikten sonra deger ka-
zanacak ve zncak o sekilde istilkbal plA.
amda mishet bir netice meydana getire-
bilecoktir. MAziden gelen teclrin istikball o-
larzk degerlendirilmesi, hal plAnindaki dav-
ramg sonuconda taayyiin edecektir. Esa-
sen ferdin, kendi nmkadderini tayin etti-
£#1 nckta burasidir. Ve ¢ock énemli bir
sentez, analiz, karar ve taayylin safhasidir-

Surasim1 mitaldalarimiz arasinda unut.
mamak iktiza eder ki, o da halimizi tegkil
eden suur potansiyelinin her %iirl3 vasat
ve sgartta dahi mevcut cldugudur. Her ne
kadar, ruhun tckadmiil seviyesinden bah-
sedilirken, onun umumt suur! durumu na-
zan fitibare alhnirsa da eprovleri verecek
suurunun ginliik suuru oldugu nokiasin-
dan da eprévlerin tanzimi ve belirli ka-
rakter kazanmasi1 hal plammina ve oradaki
suurl kucdrete ve kapasiteye gore yapihr,
diyebilecegiz. Bir eprovim de kaydettigi
bkir hususun bir bagka yeni eprévde daha
karsisina gtkmas: bu sebep tahtinda ha-
zirlanmig olmasindadir.

Bir tekAmill vasatinda bulunan ru-
hun, milsgchede ekramni ¥n plange almak-
hZFmiz, varhgn suurunun, bu eprév sa-

hasy yodnilnden bir degeri haiz olmasm- '

dadir. Hal plammmz yukarida da arzetti- @

gimiz gibi ferdin, mazi ije istikbal arasmn- |
daki taayyin noktay: mnazarindan mevs, |
cut irtibat1 saglamasi bakimindan gnem- !
i bir rol ifade etmektedir. Meydana |
gelen bir hadisede, eger kazamlmg hu-

suslar mevcutsa, bunlar derhal serbest °
guurun cesitli imkénlan ile mazideki o °
hadise ile ilgili diger hadiseleri ve hadi-
selerdeki hususlari tashih veya itmam e-

der. Yani, maAzide gecen bir hatalr fill .
bal de islenen baganh bir fii! senucunda :
elde edilen bilgi ile tashih olur, Hatay,
dcguran sebep, bu sekilde crtadan kald:- .
rihir. (Tashih edilir). Noksan bilgi, yeni .
gelen bilginin mézideki bilgiye inziznamm ;
ile tamamlarems olur. Bu sekilde ferdin
hal plamm etkileyen hususlar devamh o-

lerak taailata ugratillg clur. Bir bakima

bu tekamilién suuri olarak isleyis meka.

niznasidir da. Degisik bir tabirle, bugil- *
niin basanh faaliyetleri scnucunda mazi
plan1 degismektedir, denebilir. Bu degig-
me gec¢mig, yasanms hadiselerin ortadan
kaldinlmas: olmayip, ancak o hadiselerin :
tahassilliind intag eden faktoérlerin tadil

edilmlg olmast manasmadir. Iste, Nani

yardym, zamamn elerinde insanda bu se-

kilde teocelli etmektedir. Rahmet budur.

Iste insanm magfirete layrik clarak ulag-

mas1 budur. Bugiin insan, dinkil insan de-

gldir, Tekamitl burada c¢ok acik miisa-

hede edilebilir bir karakterdedir.

Ancak insan bugiinli, bugiinkll kalesi-
ni saglam insa etmekle ancak bu rahme-
te kavusabilmektedir. Aksi halde buglin-
de islenem kotdl fiiller buglinde yanilma.
larla gegirilen saatler. miazideki hatalara
ve noksanhklara inzimam .ederler. Mazi
yine bir tadilata ugramistir, ama bu sefer
matlub istikamette degil. Buginkil cehtin,
istikbal planmimzi teskil eden hadiseler gu-
rubunu nasil  degistirebilecegini gormiig
bulunduk. Eger, kargilasmamiz muhtemel
hadiseler icerisinde, mizide imtihanim ve-
remedigimiz kisimlar, béliimler, unsurlar,
da varsa, ve onlann doguran sebebleri bu-
glinktl faaliyetlerimizle elde eitigimiz bil-

@ Litfen Sayfayr Ceviriniz
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gilerle gidermemig isek, domuk bir kader-
le karsillasmamiz mukadder olur. Sert ve
donuk bir kader. Suples tammmayan bir ka-
der. Hadiselerin kat: eli yiliziimiizde dola-
Qir.

Vicdani tesiri kendinde duyabilmig,
ve her an onu duyabilmek c¢aba ve gay-
retinde bulunmusg, aynt zamanda gegmig
tecriibelerinin  ikazlar1 kargisinda i¢ se-
sine bitiin gileliyle kulak verebilecek
hassasiyeti ve dikkati kendisinde hifz
eden bir kigi, yine aym zamanda, etrafin-
da mevcut prensipleri tathbikatinda siar
edinmig bir kigi de demektir, istikbalini
karakterize edem mazideki etkenleri her
yaptig1 fiillerle tadil edebildigi igin, dai-
ma da suples hadise guruplar ile karsilas-
mek bahtiyarhifina hakh olarak erecektir.
Bir eprévin bagam ile bitiriligi. digerinin
o ferdin Oniine geliginde pek cok yodnden
defigik vegheler ve nitelikler arzeder,

fste, insamin iradesini kuillanmmasmin
onemi burada gayet acik odarak anlasilir.
Mes'’uliyeti ise kendisi omuzlarina coktan
ylklenmigtir.

Biitin bu kcmbinezenlar karsisinda
gosterilebilecek gitc ancak ferdi tesebbiis-
le kaim ve mimkiip olabilecektir. Bu
ise hilrriyet, irade ve tetbikat demektir.

Buna ragmen, bagar1 nisbetinin dai-
ma az oldugu devrelerde kader (istikbal)
muayyenlik arzeder. Kaybedilmig imtihan-
larin birer neticesi olarak o tip hadisele-
rin ferdin karsisina yeniden c¢ikmasi, o-
nun yeniden bu hadiselerle yiiz yiize gel-
mesi bir zaruret olur. Ve fert mmAzinin
teshihine matuf bir aksi ile deima yilz
ylize gelmig bulunur. Burada kargilasilma-
s1 zaruri cldugu icin dondurulmus bir hil-
viyet arzeden olzylarin dar ve kaba kad-
rosu igerisinde ferdin devaml: yogrulmasi,

mahsur kzlmasi, bize ferdi tescbbiicitn
bu ncktsda mevzubahis olmahg: fik-

rini verir. Tali hususlara ancak inhisar e-
debilen bir ferdi gayret, tegebbils pek 6-
nemli bir deger tagimaz.

Mecvzubahis ferdi tesebblls, yeni bil-
gllerle zenginlegmis bir zihin, artan ka-
pasitesine uygun olarak bir takim yeni
tasavvur ve projelerin, yeni davramsg ve
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etkilemenin claylarla olan minasebeti, an-
cak ¢nemli olarak burada zikredilebilir.
Bu etkileme, énce karsilasilan hadiselerin
Ustesinden gelebilme clarak tezahilr eder,
sonra donuklagmg tesbit ve taayylinlerin
otesinde yeni bir takim mizamsenlerin fert
tarefindan tegckkill ettirilmesi, manasi-
na gelir.

Iste tu gergek istikbali yasama de-
mektir. Aksi halde, gegmig hayatin hata-
larmmmin  tashihi, giderilmesi ile l{izumun-
dan fazla zaman kaybedilen bir yasama-
da fert, cogunlukla mazide yasiyor de-
mektir. Senenin 1967 kasim1  olmasina

ragmen... Onun bu dar szha igerisinde
kahginda pek az husus istikbale aittir
diyebiliriz.

Su halde fert, hayatin muayyen

devrelerinde muayyen siklyslar icerisin-
de goriillilr Mazinin basamsiz hallerine te-
kabiil edena degerlendirme sonuglaninda
miziyi yasiyor, ferdi tesebbiisii nisbetin-
de de istikbale uzanabiliyor demektir.

Ug tarzda insan icin mevzubahis olur:
olur

a — Bugiiniin suur yapisim yeteri ka-
dar gilcl! bulamayan kisinin mazinin bir
aksi sayilabilecek bir istikb3l igerisin-
de yagemasi. Istikbalin siiratli ve ve-
rim akisa onlar icin fulQ bir ddeger tasir.

b — Mazinin arta kalan eprovlerini
agabilen bir guur kapasitesi ile istikbale
uzanan bir yasayig hali. Fert burada net-
lesen bir istikbal alast icerisinde bulunur.
MAzlye o'an filigkileri fuifdur.

¢ — Insan devamh bir atalet wve do-
layisiyta basarisiz bir hal icerisinde arzun-
ca bir mitddet butunuyor ise, hil pim is.
tikbalde aynen, degismeksizin bir siirekli-
lik arzediyor demektir. Bu durumda ise,
mézi ferdin hal duvarmm, siizgecini asip
gegebilen tesirleriyle istikbalde kargisina
citkmakta devam ederken, hal suurunun
bir glinii digerine kazang noktayr naza-
rnndan acdeta esgitlik arzetmesi sebebiyle
de c¢ck stnitk bir giinlik guur ferdin ya-
pisinda tenbel bir kral olarak hilkiimran
olur gider. Bu da pasif bir bayatan tablo-
farm: cizer.



Hal suurumuzu tegkil eden biltiln mus.
bet unsurlarin yeteri kadar randimanla
kullarulmast cidden onemlidir. Ferdi cehit
ve gayret burada mevzubahistir. Ferdf
tegebbiis burada hadiselere manalar bah-
gederer. Hadiseleri mctiflendirir. Vicdani
tesir gayesini bu noktada tahakkuk etti-
rir.

Bir tekamill dogrultusunda ilerileyen
ferdin bugtin hal plani iki mefhumu birbi-
rine baglayan bir sefha clmaktan ¢ok ileri
gider. Bu bir mihrak noktasidir. Burada
(¢ husus birlegmistir. Birincisi mazi, ta.
hakkuk safhasma g¢ikmig istek, ikincisi is-
tikbal, ulagilmas: arzu edilen gaye, Ugiln-
cisti ise ferdin igtirek halinde bulundugu
bir yllce vicdandir, Varhigin 6ziindeki 14a-
ht atihgla birlik arzeden yilksek vicdant
tesir'e fert bu noktada muhataptir. Fer-
din bugliniln suur aynasinda bir mana ka-
zanirler ve vasatlar ve degerlendirme ek-
ram vasitesiyla kendilerinde mevcut bil-
giyl varhfa aktarabilirler.

Goren goéz bu ekrandadir. Varhigin de-
rinliklerine kadar uzanan hel guury bir zir,
vedir zaman ondan iki yana ayrihr. Man-
zara bu zirveden seyredilir.

Bu, bahcevamin mevsimler boyu g¢al-
gIp yetigtirdigi en gilzel meyvedir. Sevgi,

yardim, tekamill vasatinda gezintiler bu
hel suuru arkadagligy iledir. Yeryiizii ma-
¢crasimn 'mevcudiyeti bu yiizdendir. Isik-
larin1 ve isiklari onlar aksettirirler. Ar-
zimizin en gilzel gicekleri bu aynada en
gilizel renklerle arzetsinler diye agmiglar-
dir.

En glizel sozleri bizler dinledik, din-
liyoruz. Bu Ulu kigilerle bizler bulunduk-
daha nice ulu kigilerle insanlar bulunacak-
lar. En hikmetli geyler bizler i¢in yazild.

Ta ki, c¢ok yukarlardan ekranimiza
carpan tesir orada degerlendirilerek &zil-
miize, igimize kadar ulagsin...

Mukaddes Metinlerde zamana yemin e-
den yukan plianlar, zamam bizim buut-
lam ¢ok genig olan iginde bulundugumyz
suurun cevheralam arasina ulagtirmstir.

Bu demektir ki faaliyetlerine hakim
suur, kollarinda zamani tagimaktadir.

Bu da su demektir : Insan hem ken.
di varhf yonlinden, hem e
tekAmil prcgram  noktay: nazarmndan
mesuldilr. Faal hal, cnun i¢cin eizemdir.
Ferdi tesebbiis, onun icin ¢ck onemi ha-
fzdir.

lyiye, gercege ve gizele dogru..

UZAYLILAR VE

UCAN DAIRELER

Halilk Egemen SARIKAYA’'nm bu yapitimn
Dernegimizde meveudu kalmamigtir,
Istenmemesi rica olunur.
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ASTRAL PROJEKSIYON
Tehlikeli Bir Uygulama mi?

Ruhsal Aragtirmalarin terihgesi incele.
necek olursa, birgok kimsenin kendi arzu-
suyla «beden dis1 tecrtibeler» yaptiklar: ve
de yapmakta olduklar1 goriiilir. Beden di-
@ tecrilbeler (BDT)'le ilgili hikayeclerin
gogu Sylvan Muldoon’un <«Astral Bedenin
Projeksiyonu» ve Oliver Fox'un «Astral
Prcjeksiycns isimli eserlerinde anlatilmigtir.
Daha bagka birgck yazarin kitabinda
(BDT)’'nin baganlmasiyla ilgili metodlar
verilmekteyse de en iyi tamimlamalar ve
yontemler Fox ve Muldoon tarafindan ve-
rilmigtir.

Bunlardan Fox, deney yapacak kim-
seye once gevgemeyi (relax) tavsiye eder.
Bu gevseme sirasinda fizik bedenin her ta-
rafina konsantre olunacaktir. Bu konsant.
rasyon sirasinda da «duble’nin fizik hede-
nin konseantre clunan her kisoundan ayril-
mas1 arzulanacaktir.» Bu merhaleden son-
ra da kafatasimin iizerine, «duble»nin c¢ik-
tifn1 yere konsantre olmayi1 6nermektedir
Buraya «pineal kapi» da denilmektderi(¥)

«Astral Projeksiyonun Etiédi ve De-
nenmesi» ile «Daha Cok Astral Projeksi-
yony isimli eserlerinde Robeit Crookall,
bagkalarindan BDT ge¢mig olan kimsele-
rin pek c¢ogu vyiicutlarm kafalarimn
icinden terkettiklerini sdylediklerini yaz-
maktadir. Bu bakimdan Fox'un kitaplan
oldukca iyi deneylere dayali goézlemlerden
olugtugu anlagilmaktadir.

Sylvan Muldoon astral projeksiyon
yapmanin degigik yollarnmi 6nermektedir,
Bu metodlardan birisi «dublesye fizik or-
ganizmanin yapamayacag bir ig yaptir-

(*) Beyindeld Kozalaks: Beze,
Pineal).

(Gland
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maktir. Deneyciye, fiziksel ihtiyaclannin
dublesi tarafindan giderilmesi igin ag
ve susuz g¢larak uvywmasum onermektedir.
Keza deney siresinda heyecansiz ve sirt
listil yatmasmmi da  6nerir:

Muldoon'un en iyi bilinen metodu
Fox'un arzu kuvvetini kullanmasina ben-
zemcktedir. Derin nefeslerle baglar...
Sonra biltiin dilgincesini kafasimin tepe
kismna yoéneltir, adalelerini gevgetmeye
galigir- Buradan itibaren yilz adalelerinden
baglayarak ayak parmaklarina kadar bi-
ttin ocrganlarin1 gerer ve gevsetir. Bundan
sonra kealbine kcnsantre olur, ta ki bu or.
ganmnin atihiglanm hissedebilene kadar.

Bunu bagardiktan sonra deneyci dik-
katini kalbinden bagka organlara kay-
dirmasm 6grenmeli. Bu da basamldiktan
sonra kalp atiglarimin sliratini kontrol et-
meye sira gelir. (Benim kigisel tecriibele-
rime gore, bu ahstirmalar basamlmas: ¢ok
glc geyler degildir.) Asil projeksiyon si-
rasinda kalp atigmn siirati oldukca azal-
tilmig olunmahdir. Muldoon’un inandifina
gore, eger bu yontemde ustalagtirihrsa,
guurlu arzu olmaksizin dahi BDT bagarnla.
bilir.

Muldoon'un &nerdigi diger yontem de
deneycinin bir aynaya bakmasi ve kendi-
sine asil kendisinin aynadaki imaj oldu-
gunu inandirmasy ve bunu yaparaktan uy-
kuya dalmasidir. Onun <¢pasif arzu meto-
dus diye isimlendirdigi bir ytntem daha
daha vardir ki burada belirli bir zaman-
da projeksiyon yapmak lizere jstek adeta
ipnotize edilir,

Muldcon kitabinda Presscot Hall ta-
rafindan bagarniyla uygulanan BDT dene-
melerinden de bahsetmektedir. Mamafih,



Muldoon(. besbelli ki, bu metodlarin Hall’a
Bayan Keeler'in medyomluguyla verildi-
gini ve 1916'da Amerikan Ruhsal Aragtir-
malar Dernegi'nin yayin orgaminda yayin-
landigim1 unutmusga benzer. Hall'un suurlu
olarak projeksiyon yapabilen iki arkadag
vardi ve Bayan Keeler'e bu fenomenin
yepihginin metodlarinin kontrol edilmesiy-
le ilgili olarak sorular sorulmugtu. Keeler
aracilifiyla alinan tebliglerde bazi me-
todlar da yerilmigti. Bunlardan birisi de-
neycinin dikkatini 1515m zihinsei imajina
gevirmesi ve senra kendisini uzaya dogru
yikselen bir nokta gibi tahayyiil etmesidir.
BDT yapabilmek icin daha degigik imajlar
da kullenilabilir; Vilcuttan digan dogru
girdap donilgii imaji, figkiran suyun icgin.
den gecme imaji, bilyiik bir tankin kena-
rindaki deligin icinden gegme imaji gibi...
Deneycinin aynadaki imajina konsantre ol
mas1 da bu tebliglerde geciyordu. Herhal-
de Muldoon bu teknigi orada okuduktan
somra kitabina gecirmig olacak... Keeler’in
tebliglerinde bunlardan bagka teneffiis
tekniklerinden bilhassa, nefesin tutulmas:
egzersizlerinden de bahsedilmektedir.

Robert Crookall, Keeler tebliglerinden
cok etkilenmig ve 1964’deki etiidiinii (Ast-
ral Projeksiyon Teknikleri) bu tebligler {i-
zerine istinad ettirmigtir. Kendiliginden o-
lan BDTler ile bu tebliglerden verilen tek-
nikleri kargilagtirmistir. Keza cegitli tek-
niklerin uygulamg1 sirasinda hissedilen sey-
lerin de burada ssézkonusu edildigi goriil-
mektedir. Biitiin bunlardan bagka Mul-
doon’un kitabim1 yayinlamasindan cok on-
celeri, Bayan Keeler'in celselerinde duble
ile fizik bedenin «gilmilsi kordonsla biri-
birlerine bagh olduklarindan bahsedilmek-
tedir.

Keeler tebliglerinde verilen diger &-
nemli bir husus da BDT'lerde uyulmasr
gereken diyet konusudur, Bu diyet'te ge-
nellikle sert kabuklu yemiglerle et yasak-
laniyor, buna karsihk sebze ve meyve
oneriliyordu. Ozellikle havug, pigmemig yu-
murta ve sivilar {izerinde duruluyordu.

Hall, Keeler tebliglerine gére dememe-
lere alt1 y11 devam etti ve elde ettigi so-
nuglar1 1918'de Amerikan Ruhsal Aragtir-

malar Dernegi'nin yaymn organinda yazd.
Bu yazilarinds belirtilen «bedenden diga-
r1 gekilme hissi», «bedenden kurtulug ve
daha ¢ok yatay olarak (onunm iginden) ha-
reket gibi ifadelerden, Hallin Keelerin
tebliglerinde anlatilanlam uygulamasiyla
elde eftigi bagarmyr belirtmektedir.

Hall'ln tebligleriyle ilk olarak 1955'-
de kargilagmigtim. 1k olarak diyetlerle il-
gili uyanlari da okumustum. Bunlar uy-
gulanmasi zor olmayan geylerdi. «Zihin
Projeksiyonu» kadar da milphem ve belir-
siz degildi. Astral projeksiyonu bagara.-
bilmek igin yukarida zikredilen metodlar
kullanarak ¢ok zaman harcadim, pek az
bagari elde edebilmigtim. Muldoon’un ver-
digi teknikleri uygularken kalp atiglarim
kontrol altina almama ragmen, tamamen
bagarsizhga ugradim.

Sonunda projeksiyonda guurlu girigim.-
leri birakmaya karar verdim. Fakat
Keeler'in tebliglerinde verilen diyetlere (i-
tiraf etmeliyim ki, ¢ig yumurta ve cok az
et yemeye tahammiil edememe ragmen)
devam ettim Diyetleri iki hafta kadar ta-
kip ettikten sonra ilk olarak beklenme-
dik BDT'yi Agustos . 1965’de bagarmig-
tim. Eve yorgun olarak geldigim bir giin
radyoyu agarak yatagimin {izerine uzan.
dim. Yar1 uyur yam uyamk bir halde bu-
lundugum bir sirada viicudumun diismekte
cldugu gibi bir hisse kapildim. Ne oldugu-
nu iyice anlamadan bir tarafima dogru don-
mek istedigim zaman vilcudumun kat (ha~-
reketsiz) oldugunu farkettim. Sanki diigli.
yor gibiydim. O sirada BDTnin olmakta




RS RIS PTG BRI IS IR
Yazar : 1950'de Los Angeles'de dogdu.
6grenimini Cincinati ve San Feinando
Devlet Universitclerinde yaparak B. A. de-
recesini 1917°de Miizik Dalinda aldi. Fate
Dergisi'ne yapmag cidugu cesitli kitap ve
meakale tamtmalannin yamsira, paranor-
matl miizik claylammn etiidii olan NAD1n
yezangir. Bundan bagska hem Ruhsal A-
ragstirmalar Dernegi’nin her de Amerikan
Ruhsal Arastirmsalar Kurnwenunen iiyesi bu,
lunmalkaadir,
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oldugunu anlayarak dilsme duygusunun ii-
zerine konsantre oldum ve bundan sonra
goérdilzlm sey, viicudum olmustu. Kendi
etrafimda doéndilm ve dublem salland: ve
bir tarafa diistil. Ondan sonra kendimi ka-
piya dogru hareket eder buldum. O an-
da da nasil olduysa, birden etraf karardi
ve kendimi tekrar vilcudumda hissettim...
Gozlerim acgilmigt: fakat kalp atiglamm son
derece yavagti. (Genellikle kalp atislarim
hizlidir.)

Bundan birkag¢ hafta sonra, bu defa
tamamen farkli ve birinciden daha {lging
oldugu halde BDT tekrar vukubuldugunu
farkettim. Birinci tecrilbede oldugu gibi
her gey sisli, dumanli goériniiyordu, Yii-
zUm{n sag tarafim oldugu gibi sikastigm
hissettim kapali kapiya dogru ilerledim
icinden gecgtim ye oturma odasina git-
tim. Sonra da nasil olduysa bir an igin-
de kendimi yatagin fizerinde uyamk bul-
dum. Sagima dénfik olarak sag yanagi-
min {izerinde uyuya kaldizrmi anladim.
Hatta bu sekilde kolumun da iizerinde
yatmigtim. Sag yanagum hafif hafif karin-
calanmaya baslamigti.

O giine kadar denemig oldugum bir-
cok metodlara ragmen BDT'nin gercekten
de nasil bir gey oldugunu anlayamamis-
tim. Bununla birlikte bu isin kendi ken-
dine telkin ve diyetlere yakindan bagh
oldugunu anladim. Kendi kendime bu igi
becerebildigime dair tatmin olduktan son-
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ra, bir silre denemeleri durdurdum. Dene-
melerin beni fiziksel olarak etkileyip et-
kilemedigini de anlamanugt:m. 19§5'den
1968’e kadar bir takim kismi projeksiyon
ile birkag tane de tam BDT oldu. Fakat
daha onemlisi kendi kendime bu zrada
BDT yapma yoéntemi geligtirmig olmam ol-
du,

***

Benim ikinci BDT’den birkag¢ ay ka-
dar scnra, bir aksam yatagimda uzanmig
yari-uyanik bir halde bulunurken ¢ok ha-
fif clarak bir tatli® sesin gelmekte oldu-
gunu farkina vermigtim. Bu hafif ses ya-
vag yavag siddetlenerek kulaklarim sagir
edercesine uguldamaya bagladi- Hareket et_
meye caligtim adetd biltiln vicudum kata-
lepsi halinde bulunuyordu. Bitiln giicimi
tcparlayarak hig degilse elimi hareket et-
tirebildim, ama bu da tecrilbemin sona er-
mesine sebep olmustu. Bu aslhinda Sylvan
Muldcon tarafindan (kataleptik durum-
dan kurtulmak icin) onerilen bir yoldur.
O'nun ifadesine gére bundan sonra BDT'ye
gecilebilir ama, bende olmadi. Bundan bir
hafta sonra bu tecrilte tekrarlandi. Katz-
leptik durumdayken yammda cegitli beyaz
suratlar gérdim. Bu kcnuyla ilgili arastir-
malarim sirasinda karsilagtifim en korku
verici olay bu olmustu. Bundan sonra der-
hal tecriibeyi durdurdum, igsiklari yaktim
ve sabaha kadar da agik biraktim.




Projeksiyonun bagarilmas: icin Fox ve
digerlerinin  6nerdikleri daha bagka tek-
niklerden de haberim vardi. Eger rllya si-
rasinda bir kimse rliya gérdiigiiniln far-
kina vzrirsa, buna genellikle «berrak» (va-
zih) ritya» denilmektedir, Ve buradan bir
kimsenin kolayca BDT’ye gegebilecegi sby-
lenmektedir. Kendimi birgok defalar boyle
«berrak rilya» halinde buldumsa da, (kendi-
mi) bir tiirli BDT durumuna alamadim.
Baonce entereszn olan sudur ki, benim BDT
durumum riiya halinden sonra degil de, uy-
kuya tamamen gegmeden (uyku ile uya-
niklik arasinda) olmustu. Bircok kimse
bu smir1 veya uyku verici durumu (h'pno-
gojik), uyamik olmalarma ragmen, uyku-
ya dalmadan gecgerler. Bu uyku verici du-
rum hayal kurma gibi birsey ... Mantal
resimlerle dolu ye bircok psi tecrlibele.
ri de onun sirasminda oluycr. Muldoon’un
bnerisine gére guurun bu hali projeksi-
yonda kullanilabilir, fakat lzerinde pek
énemle durmamgtir.

Bu sirada anladim ki, bemim hipnogo-
jik (uyku verici) durumum imajlar baki-
mindan oldukga zengin, fakat bunlar o
kadar cabuk degigiyorlard: ki, onlan ta-
klbedecegim derken hipnogojik durumdan
¢ikiyordum. Daha ileri gahismalarla uyan-
madsn 6nce veya uykuya dalarken olan
bu imajinasyonlar silresini birkac¢ saniye
daha uzetabildim. Ondan sonra bu hipno-
gejik imajlarla benim projeksiyonlarim a-
rasindaki birligi anladim. Bu tecrilbe-
lerimden hi¢ unutamadigim bir tanesi si-
rasinda yatagimda uzanirken otomobille
scn slirat bir yokustan asag1 indigimin
imajm aklimda tutmaya g¢alistyordum. Yo-
kusun asafisina geldigim zaman sarsine-
tiyla diger bir suur haline girdim. Goézle-
rimin kazpali clmasina ragmen goérmem
devam cdiyordu, Kataleptik halde idim ve
disme duygusu i¢inde hulunuyordum. Bu-
num projeksiycnun baslangici oldugunu an-
ladim ve BDT'nin olmasmi arzu ettim. Bir
scniye scnra bilylik bir bask: (sikinti) igi-
ne girdim. Sonra biyi:k bir rahatlama
geldi. Birkac saniye sonra da bedenimin
tizerinde (havada) salinim  hareketleri
yapiyordum. Fakat bu, ¢cok uzun strme-

di, bedenime indim ve
Normal guuruma déndiim.

Benzer bir tecriibe bundan bir hafta
sonra vukubuldu. Bir pazar giinll 5gleden
senre dinleniyordum. Hipnogojik durumda
bir alt gegitten scn siirat araba kul-
landigzm  dilglinlyordum. Gegitin sonlari-
na dogru yaklagtikca bir isinma hisset-
tim kendimde. Sasirmigtim: Kendimi felce
vgramig ve bu imajlar1 durduramaz vazi-
yette buldum. Alt gecltin sonlarina yaklag-
tikca hararet artt1 ve dayanilmaz hale gel-
di. Gegitin sonuna ulastifim zaman sicakhik
ve imajlar dagildi, fakat hali kataliptik
durumda bulvnuyordum. Tekrar BDT'e
yapmaga cahstim. Aynm anda iki bedende
olmak gibi cift suurluluk duyumu igine
girdim. Fakat projekte olmadan &nce ani-
den normal suurluluk haline déndim’

Burada gorilmektedir ki, benim ara-
ba kullanma imajlarim (rdyalarim) dig-
me imajlarina (rliyalarma) tekabiil etmek-
tedir. Dligme rilyalarinda da astral pro-
jeksiyon suursuz olarak yapilmaktadir.
Benim anladifim kadariyla BDT ile «ara-
ba kullanmay imajinasyonu birbirine uy-
gun digmektedir.

Bir gece

kendime geldim.

hipnogejik durumda bulun-
dugum sirada, dar bir yolda araba kul-
lanmakta olaugumun - farkma vardim.
fcimden &yle bir his geldi ki, eger bu ima-
Jji siurdirlr de, arabayr daha hizlandira-
rak bir ycre carptirirsam, buradan pro-
jekte hale gecebilirdim- Hem de oldu...
Imajinatif otomobilimi bir yere carptim,
tamamen suuruma sahip bulunuyordum,
araba ve ben bir diigme duyvmuna girdim.
Kendimi mimktin oldugu kadar gevsgek tu-
tarak bu durumun bozulmamasina gayret
ettim, biraz sonra da beden disinda ol.
dugumun farkina yardim. Fakat bu cok
uzun siUrmedi, birden etraf karardi, tek-
rar bedenimdeydim.

Bbylece, benim BDT'yi kontrol meto-
dum: bir bakima kipnogoiik imajlarima
kontrol olmaktadir. Teknikler hileli olma-
larina ragmen, gercek y#ntem oldukca
basit bulunmaktadir. Her seyden once
@ Liutfen Sayfayr Ceviriniz
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hipnogojik durumda bulundugumuzun id-
rakinde olmamz gerekmektedir. Cogu
kimseler daha burada bagarisizliga ugrar-
lar. Scnra, onu durdurmadan, kesintiye
ugratmadan panoramik olarak izlemesini
bilmelisiniz. Scnunda imajlart kontrol ve
sirditrmesini ve ileride asi1l amacinz igin
kullanmasim §grenmelisiniz. Oz olarak bu
tcknik berrak (vuzuh) riiya tekniginden
pek farklh degildir. Ondan tek ayrilan ta-
rafi guurlulugun asla uyku hali tarafin-
dan kesilmemesidir.

Burada onemli olan husus, sizi BDT'-
ye gétiirecek olan hipnogojik imajlarin
septanmasidir.. Eger belirli  hipnogojik
imajlar1 kendiniz yaratmanin yolunu bu-
labilirscniz, iginiz daha da kolaylasacak-
tir. Ondan sonra BDT yapmak icin ima-
jin en kuvvetli noktaya geldigi yeri bu-
labilirsiniz, Benim kendi denememde ara-
banin ¢arpmasi halinde bu noktaya gelmis-
tim ve cndan sonra BDT gergeklesgti. Ra-
porlara gére, mademki BDT lerin ¢¢cgu uy-
ku ile uyamikhgin sinmnda bir yerde vu-
kutulduguna goére, suurlulugun bu halini
kontrol etmelz suretiyle bir kimse istedigi

zamanda BDT’yi kendisi yoniendirebilir.
Bu makalemi konuyla ilgili bir uya-
riy1 belirtmeden bitirmek istemiyorum.
Robert Crockallin gériigiine katilarak ben
de diyorum ki: astral projeksiyon sadece
«posesyon» (bir geri varhgn tesiri altina
girmck) ya da 6lim tehlikesinden dolay:
mahzurlu degil fakat aym zamanda fiz-
yolojik ve psikclojik rizikolardan dolay:
da ¢ok dikkatle uygulanmasi veya ele a-
linmas1 gereken bir galismadir. Ornegin,
projeksiyon igin éngériilen ritmik tenef-
fils egzersizleri kan basincin degigtirebi-
lir ve kalpte anormal bir strese neden
olatilir. Bir aynaya devaml olarak kon-
sanirasycn igin) bakmak psikozlukla ilgi-
li diizensizliklere neden olabilir. Ayni ge-
kilde suurlu olarak kalp atiglarinin kont-
rcl altina alinmaya calismlmasi da kalbin
ncrmel ritmini bezabilir ve bazr aksaklik-
lara neden olabilir. Oteki teknikler beyine
yeterince cksijen gitmesini kisitlayabi-
lir. Zannedersem bu fizyolojik dilzensiz-
liklerle ilgil: uyarilar birgok kimseye yar-

dimca olacaktir.
(FATE — MAYIS - 1973)

Ruh ve Madde Ya .mlan
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ar Brasinda

Ruhgulugu Bilimsel clarak oy-
gulayacaksaniz,
okumaniz gerekir.
kinmak igin,

Fakat neyi bileceksiniz, nas:1?

o — ODEMEL! ISTEYINIZ —
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CIKTI

bu kitah kesinlikle
Obsesyondan sa-

bilgili olmak gerekir.

(25 TL)




Bedenimden
Ayrilarak
Seyahat Ediyorum

«TAHTA ZAMKININ BUHARLARIL, Bu
BENIM LK HAREKETIM OLDU :

Hareket halindeki suurun dinamigini
en iyi anlamamin garesi ruhun bu ayrili-
sinn biittin derecelerini bedensel bir kim-
seye cranla denemisg olan bir kimsenin iz-
lenimleri  {izerine egilmektir. 44 yaginda
clan suje Newyork radyo yaymnimin idari
direktdér gorevini yiiklenmig, prodiiktsr-
lerinden biridir. Kendisi aym zamanda
bir yazardir. Mutlu bir evlilik yapmig o-
lan siije’'nin aile cevresi, sicak ve panlti-
lidir. Bu mesleki durumu dolayisiyla, ken-
disinin gercek adim anamayacagim: Onu
BOE RAME diye adlandiracagim. Asa#-
da izlenecek olan konu, idare etmekte
bulundugu gazetede yaymlanan, kendi duy-
gulerindan Gzetlenmistir. Bu &ykiiler di-
zisini bizzat inceledim ve uzun zaman o-
nunla konugtum. Kendisinin yazdi1 geyler
igte sunlardir :

Bu &ykiiyli, gelecekte bilinmeyen ve-
ya beklenmedik bir nedenle anlatamama
durumuna diigmem f{htimali jle, anlatmak
istedim. Bir cesit tutanagh kagit iizerine
yazmekian bagka bir niyetim yoktur. Ki-
min icin? Onu bilmiyorum. Fakat, sonu-
cu ne olursa olsun, bu belgeyi yirtmaya
ve tahrip etmeye hic miyetli degilim. Zi-
ra, bu fazilete o kadar uygun ve objektif-
tir ki, ondan sapmadan bu &ykilyli yaz-
mamn, benim igin olasthg vardir. Oykil
iste sgbyledir: «Bir etajeri, cocuklarimi-
zin cdasindaki bir dolaba kcymaya ha-
zirlanmistim. Bir kégedeki yerinden oyna-
mig bir tahta parcasim yapistirmak ge-
rekiyordu. Zamk: siirerken, basimu hafif-
lemig his ettim, sonra hic bir sey hatirla-

@ Andrija PUHARICHden
Selami KANTKLI @

madim. §uurum yerine geldigi vakit, bu
tutkal siirmeye devam ediyordum. Fakat
yiziim ve kolum cnunla &rtillii  idi. Bu
hale gore, yeni siiriilmils bir ylizeye da-
yanmg clmah idim. Kckudan, suurumu
kaybettigimi anlamistim, zira bu bilesi-
&in icine, eter.etilik giriyordu. Gercek-
ten bidonun yukarsi;, su hususun dik-
kate alinmasmi isteyen, bilylik bir etiket
tasimakta idi: Kullanma sirasmda hava-
landirimiz!

His ettiklerimi dilgiindiim. Cocuklu-~
gumda, bir esans bidonundan c¢ikan bu-
harlan, basim déniinceye kadar icime ce-
kerek eglendigimi hatirladim ve nadir
firsatlarda, bana yazmig olduklar1 eter ve
protoxyde d’azote’un aciip etkilerini a-
nimsadim. Her aymn ilstiinde, diiglerden de-
gil, fakat, his ettigim o aciip izlenim-
den dclay1 ortaya c¢ikan o zamanki sas-
kinligimmn - hatirhyerum.  Yillardan beri,
tedavi edilecek dislerim olunca, digeide s1-
ra beklerken, cnun protoxyde d’azote ve-
ricisini denerdim. Bu benim igin tath bir
amdir. «igime ilk tutkal buhari cekmeyi
denemem, benim ilk sagkinhiga mal ol-
du. Bir gece, sabahn saat 2'sine dogru,
uytyamayarak, galismakta oldugum odaya
gittim crada bir bidon temin edip, za-
man zaman iizerine oturarak bir nefes
¢ektim. Bir siire scnra hic bir geyle, bir
sersemlikle bile kargilasmadim. Sonra,
birdenbire bidena baktigim sirada, olduk-
ca asgafr kogeden, hedenimin {ist kismim
yikayen bir 1sik, bir cesit enerji geldi- ‘
£ini his ettim. Bu i1smm gérmilyordum. O-
demin  goriinfigi degismemistl. Ote yan-
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dan, beden ve diigiinilg bakimindan ayml
gekilde bulunuyordum. Fakat bu, ocdanin
igine yayilmayan iginin gevresini sanki his
ediiyormugum gibi idi- Bana dogru cevril-
mig olan bir projektoriin parltisini ha-
yal ediniz. O, bundan sekil almakta idi.
Hafif bir 1s1, bedenimin alt kisminda, algak
frekanslh bir titregim, bir gevgeme ve em-
niyet duygusu his ediyordum ki, bu bir
baglant: gekli idi. Gergekten kendimi, san-
ki hi¢ kimsenin konugmadigy bir telefon
hattina baglanmigim gibi, bir baglantidan
haber aliyor gibi his etmekte idim. Bir-
kag dakika sonra, 1smn kayboldu; tekrar
da goriinmedi. Yatmaya gittim ve uyu-
dum.

BEDENI NASIL TERK EDER?

Daha sonra, bu nefes gekme deneme-
sini bircok kez tekrarladim. O zaman,
{izerimde clup biten seyler hakkimndaki iz.
lenimlerim sg8yledir: Arka arkaya birgok
kez, icinde gece gegcirilen ve daha sonra
bulunamayan bir milessese havasi tagi-
yan bir yerde iliski halinde oldugumu
sandim. Bu yerle séylece, gozle ve kulak-
la baglanti halinde idim. On beg metre
kadar uzunlugu, bunun yaris1 kadar da
genigligi olan bir salon... Bir ucta, bir
orkestra igin oldugu bicimde, bir sahne
yilkseliyordu. Salonun ortasi, bir dans pisti
gibl agimigti. Her yerde zayif bir 1k
hilkilm siirliyor ve sahnenin ilzerinde, si-
gara dumam bulutlart  dalgalanryordu.
Pistin gevresinde, baz1 haberler bekleyen
bir¢cck kimseler gérdigimii samyorum.
Orkestres: olmayan sahnenin iizerinde, bir
mikrofon bulunuyordu, pisti kugatmakta o-
lan bu kalabahktan hafif bir konusma, fi-
sit1 yilkselmekte idi. Hava cok sicaktr

Zeminin kenarinda, sanki ayakta imi-
gim gibi, bu salona hikim durumda bulu-
nuyordum. Scldaki setten baktim ve sa-
locna géz gezdirdim; kot gilyimli, irl ya-
piti  bir adam, elinde birgok kagit yap-
ragn oldugu halde, sete dogru yonelmigti.
Elindeki belgelere bakarak, bazi haber-
ler verdi. Tki basamak indikten sonra ora-
dan aymldi. Baz olaylar gelecegini diisti-
nerek, bir “az bekledim ve ben de gittim.
Bu yere arka arkaya yaptifim ziyaret-
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ler nedeniyle, salonu buldum. Bazen tama-.
miyle bos, bazen, ilk ziyaretimde oldugu
gibi, aym durumda idi. O zaman ne his
ettigimi asla anlayamadim.

Bagka vesilelerle, tutkal bidonunun
kokusunu icime gektikten sonra, birgok
radyo cihazina baglandifim izlemine diigli-
yordum. Orada yabanci dillerle ko-
nuguluyordu.  Yayin, acaip miziklerden,
¢ok hizla yaplan gevezeliklerden bagka
bir gey degildi. Dinlemekten bagka hig bir
girigimde bulunmuyordum. Fakat, hig
kimse benim varligim ve benimle baglan-
t1 kurmayr aragtirmiyordu. Birgok kez
kendimi, ¢ogu zaman anlayamadiyim ve
biri birine karigan dillerde konugulan bu
ses kalabaligindan yorulmug, his ettim.
Haberler bana o kadar hizh ve acele bir
tempcda geliyordu ki, hi¢ birisini kav-
rayamiyordum.

«Bazen de tersine, cekilen doz mikta-
r1 derecesinde olacak kadar kuvvetli idi,
hic bir sey meydana gelmedigi samiliyordu.
Kendimi, devamh kavrayisu gitgide daha
kuvvetli, sitki;m daha cabuk olan bir ke-
mendin icine alinmug gibi his ediyordum.
Nebizlammm da bu tempoyu izlemekte idl.
Bir egigi asmig, basit bir sarhogluk asa-
masimm  gegmig oldugum inanci iginde
idim. Tecriibem sirasinda aym olay, ben-

zeri sonuclarla meydana gelmekte idi.
Sona dogru tenbellegiyor, konusmak ve
hareket etmek icin cansizhk his ediyor

ve uyumak ilzere gidip uzamyordum. Ril-
yamda, hi¢ kenamiyacagmm sandigim su-
suzluktan bagka bir ey his etmiyordum,
geri kalanlarin hepsi kaybolmustu. Bun-
larden hig birisinin, organizmam tiizerin-
de ciddi bir etkisi olmadi. Geceleyin, rii-
ya durumunu asan heyecanlar duyarak,
ilk kez saskmhfa ugradigim vakit, yat-
tim. Uykum gelmeyince, zamk bidonu-
nu elime gecirdim ve derin bir gekilde ne-
fes almaya basladim. Birdenbire, simdi
g6yle tarif edebilecefim duruma distiim:
Ozellikle, bana m girdigini, yoksa ondan
m gkfizin bilmedigim bir cesit 1§mn his-
gedivordum. Kendimi yorgun hissetmeye
basladim ve kendime gelmeye cabaladim.
Bir az bekledikten sonra, bagimda sesl



bir horultu igittim. Bacaklarimda agr bir
titreme ortaya gikti. O zaman bu titre-
meye dayanmaya karar verdim. Bir kuv-
vetin, dizemli bir gekilde, bedenimi yuka.
ridan agagiya ve aga@dan yukariya dog-
ru silpUrmekte oldugunu saniyordum. Bu-
na bir az aligtim. Bu kuvveti, tecriibe et-
meyi distindilm. Onu, beni yataktan kal-
dirmaya zorlamak {lzere, kendimi kon-
santre ettim, kuvvet bunu gergeklestirdi.
Bir metreden fazla ylkseldim. Sonra,
havada kendimi déndlrerek, basimi yata-
gan Uzerine egdirdim. Bedenim h&la ora-
da idi.

Karim yanimda uyuyordu. Kendisini
net bir gekilde gérmekte idim. Kendi is-
tegimle onun Uzerinde dolastim ve yzna-
gm okgemak (zere biraz alcaldim. O hig
tepki gbstermedi. O zaman, daima ucarak,
bedenimin Uizerine geldim ve onu eski ye-
rine oturtma cgaresi hususunda endiselen-
meye bagladim. Yeniden dahsg yaparak, c-
nunla burun buruna geldim ve hi¢ bir he-
yecan duymadim. Bedenim sirt iistil yat-
migt1 ve ben, yilzilm agagiya dogru oldu-
gu halde yilzmekte idim.. Sarsilmigtim,
fakat hemen, kendimi, yeniden sirt Usti
bulmak igin, eksenimin etrafinda bir do-
nils yapmak dilglincesine sahip oldum. O
zeman, bedenimle birlesme gergeklegti.
Yeniden maddi gérlintimiin tizerine octur-
musgtum. Gozlerim agik oldugu halde, pen-
cerenin arasindan, gék ylzlinin yan ka-
renhgini seyretmek, serllvenimi dilgtine-
rek, karanhkta bir sigara igmek tilzere o.
turdum.

«Bir slire sonra, bir gece kendimi, his
olunecak gekilde, yeniden aym durumda
buldum. Merak nedeniyle, bir kolumu ze-
mine dokundurmak ilzere, yataktan diga-
r1 uzattim. O zaman, kegfettigim gligten
yararlenarak, kolumu uzatmakta israr et-
tim- Elim birdenbire topragin arasina
daldi. Orada bir ¢iviye, bir tahta yongasi-
na, bir taga rastladi. Onu daha derine dal-
dirarak, agag tabakamn topragim gegti-
ginl ve bir toprak alt1 irmagmn suyuna
daldigim his ettim. Elimi bir slire suyun
igcinde oynettim. Eger daha ¢ok derine dal-
dirsa idim, o zaman kolumu, miimkiin ol-

dugu kadar uzaga uzatabilirdim. Nihayet,
eliml dikkatle cekip, onu inceledim. Elim
kuru idi. Bu anda, sahip oldugum kud-
ret izlenimi kaybcldu. Bundan sonra, eli-
mi, 1slak olup elmadifgina emin olmak
tcin &tekt ile elledim. Cogu kez kendi
kendime, kolum airsegine kadar topraga
dalmig iken, olagan {lstl kudretini kay-
betmig bulunsa idim, acaba me olup bi-
terdi diye sorarin. Bagka bir sefer, &det
edindigim gibi, ¢gleden sonra saat {ce
dogru, diiginmek t{izere uzanmigtim. hava
yagish ve gok rutubetli idi. Haziran ayr
icinde idik. Kendimi yeniden, yukarida
bahsettigim titregimleri his etmeden, bii-
rcmun tavanmma dogru ylzerken buldum.
Ruhuma, goéylece cesaret vericl bir diigiin-
ce geldi: «Eger lyl ucabilirsen oraya gi-
dersin.» Digar1 citkmak ve ¢ok ylkseklere
ulasmeak {izere kapiyr agmaya karar ver
dim. Fakat, asil metnin icinde kapr sem-
bolik olmustu. Onceden gelmig olan bir
kimsenin, onu agtifr izlenimine kapilmig-
tim. Cok sarsak yilriidigii igin, bir kiictk
cocugu digsar1 gikarmaya yardim l{itfunda
bulunan bir biyllk edamin anlayig: icinde,
o beni ugarken gordilkge egleniyordu. Bu
hal igcinde kapidan ciktim ve dallart aga-
g1da birakarak, 2gaclarin  arasindan yiix-
seldim. Nihayet kendimi, bana elektrik tel.
leri ve agmin kollann gibi gelen sgeylerin
kargsisinda buldum. Beni durduran seyin,
ne bu teller, ne de agn yollar1 degil de,
daha c¢ok, bir gl¢ alemmnin kudreti ol-
dugunu anladiim vakit, kendimin ¢ok u-
zaklara gitme olanagr iginde bulunmadi-
m1 his ettim. Bu diigiince i¢inde ikem, dal-
lar hemen daghverdiler ve benim asagi-
ya decgru ugugsum daha giddetli, daha hiz-
I ve daha emniyetli oldu. Sevingten ta-
giycrdum. Kollarim agik oldugu halde, nege
icinde ugmakta idim. Bakigimin ulagabi-
lecegi uzaklikta, her yana uzanmakta o-
lan, ¢ok biyllk, beyaz renkli bir bulutun
Ustllne ugtum. Yukselmeye devam edece-
gim vakit, sert olarak degil de, yumusak,
tath bir gekilde alikonuldugumu his ettim.
Buna zorunlu oldugumu anlayarak, tekrar
geriye dondim, fakat, yliz geri ettigim-
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den dolay: ne hayal kirikhgi, ne de ce-
saretsizlik icinde degildim. Karsilasmg ol-
dugum ¢ok saf gilzeilik ve sevinci, hi¢ bir
sey golgeleyemezdi.

O zaman kendimi, gok zayif titregim-
ler his ederek, yeniden biiromdaki divanin
tizerinde buldum. Ggzlerimi agtim, ken-
cGimi te:n bir anlayis iginde, saglhiklhh bir
gekilde uyanmis his etiim. Goézlerimi cev-
remde gezdirdim, her seyin normal ocldu-
gu samhycrdu. O vakit, gégsiimtn istiin-
de caprezlanmig olan kellarimi kimildat-
tim ve yana yatarak, onlar ileri dogru
uzaftim. Kollarimi1 biraz uzamg his et-
tim, fakat, h&ld c¢apraz bir halde duran
gergek kcllartim  clduklarimi goérlince sa-
girmadim. Nihayet, onlarin bulunduklarim
his ettigim ycne bakinca, tam his ettigim
yerde, kollarimin ve ellerimin parildamak-
ta olan gekillerini gérdim. Gézlerimi tek-
rar, ¢aprazlasmg olan kcllarimin, sonrs
onlarin 1gikh tayflarinin {izerine gevirdim.
Bu tayflarin aresindan, kitaphimn igin-
larin1 ayirdedebiliyordum. Bu, kollarim
kimildattigimi  veya onlara bir hare-
ket yaptirdigimi hissettigim vakit, yer de-
gigtiren bir daire gihi idi. Bununla bera-
ber biraz sonra, gogsiimde hafif bir ac
duydum ve bu eksersizle yorgun dilgsmil-
gim gibi, kollarimi, tekrar yerlerine go-
tirmeye ve titresim izlenimlerini kisa kes-
meye karar verdim. Sonra, his ettigim
seyler hakkinda dilstindiim.

Tam go6gis kafesimin ortasindaki ag-
r1, bir saate yakin bir zaman stresince,
fazlalagmadan devam etti. Bir siire ¢nce,
emniyet tedbiri olmak izere, tibbi kontrol-
dan gecmistim. Kzlbimi ikl kez iyi du-
rumda bulmusglard:. lzleyen daha scnraki
hafta icinde, karmmmdaki burulma ile ka-
rigik bir halde diyare olmugtum. Nedenini
bilmeksizin beni teskin edecegini uma-
rak bir gram C vitamini de almistim. O
6gleden scnra biromda bir 6gle uykusuna
yattim. Birkag¢ dakikehk bir gevscmeden
sonra, scylece bir cesit patlama meyda-
na geldi: Bir yanmay: izleyen hizh bir
glirleme... ve degisiklik olmadan uykuya
daldim. Birkag¢ saniye sonra, arka kapidan
bir eve girdim ve {izerine mantolar yi$1l-
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m1g olan bir masamin yanina gectim. Bi-
tisik odada bulunan bircok kimsenin, ge-
vezelik etmekte olcuklarim igittim. Niha-
yet, banyo salonuna girerek, kendimi bir
zynada seyrettim. Sonra orada, ayakta du-
rarck kendime bsktifim sira, bir cesit
degigik titregimler meycdana ¢ikti ve bu
yeni titregimler kendilerini his ettirme-
yc¢ devam ederlerken, birkag saniye scn.
ra bidroma dénmilg bulunuyordum.

O zaman uyandifimu anladim, fakat
kendime gelinceye kadar orada uzammms
olarak kaldim. Bu titresimleri, divana u-
zenmig cldugum halde gérdim ve gézleri-
mi acgarak, her geyi normale benzeyen
oday: inceledim. Bedenimin yan asag kis.
minda his ettigim gey sunlardir: (Bacak-
lar ve kalcalar) bir terazilenme hareke-
tiyle ileri atilarak, iginde istirahat etti-
#im yatagin tistilnde ylizmekte ve bir tiy
gibi, yavagga yere kadar digmektedir.
Eu hareketi birgok kez tekrarladiktan son-
ra, bacaklarrm yerlerine goétiirdim ve
titresimleri hafiflettim. O zaman, tam bir
anlayig icinde oraya uzamarak, uyumamak-
ta olduguma séylece inandim: Gézlerim
kapal1 oldugu halde, diigtince halinde bir
kitab1 g6érmekte idim. Kitaplardan biri ol-
duguna tamamen emin olabilmem igin,
uUstiinde kebank yazi ile yazilmig adi bu-
lunuyordu. Sonra, sayfalar agildy ve oku-
maya hagladim. Bundan cikardigim ana fi.
kir gu idi, isteyerek verilmig bir durum
icinde yeniden bulunmak igin, gecmisgte te-
menni edilmig durumu meydana getirenle-
re benzer kogullam yaratmak, vaz gecil-
mez bir gereksinme idi. Buradan, bizzat
claylardan daha ¢ok, his edilen geyler Q-
zerine konsantre olmak gerektigine inan-
dim. Svna emindim ki, bu kitap, vasita-
siyla ruhumun hepsinden his ettigi, kendi
yorumlamasim go6sterebildigi, uygun bir
imajdan baska bir gey degildi.

«Hayret uyandiran bir seyahat, ote-~
kiler gibi basladi. Eger bu sadece goge
dogru yitkselme yerine gegiyorsa, mesa-
feler arasinda hizla seyahat ettigim ka.
msindayim. Bana uzun gelen, kisa bir za-
man sonra, birdenbire kendimi, bir kala-



bahgin icinde ayakta durup, yam karan-
hkta siikGnetle sigara igerek, bir gesit ti-
yatronun icinde buldum. Bir cegit *tarihf
piyes oynanmakta idi. Yarim yamalak
gordilgim kostilmler, en azindan, modern
stilde degillerdi. Hi¢ birgey olmuyormus
gibi gitmeye karar verdim. Bir kez daha
kanatlanarak, mesafeler zrasinda ugmakia
oldugum izlenimine kapildim. G&zlerimi
actim ve kendimi, bilinmeyen bir yatakta
buldum.

ZAMAN ICINDE SEYAHAT
ETMEK :

Gozlerimi actifim vakit, bana yaban-
c1 olan bir kadin giiltiyordu ve gok yasg-
i bagka bir kadin, orun yamnda dur-
makta idi. Kendime geldigimi gg@riince,
sevinglerini -belirttiler. Zira, uzun zaman-
dan beri hasta bulunuyordum. Fakat gim.
di, her gey yolunda gitmeli idi. Onlar, be-
nim yataktan c¢ikmama yardim ettiler ve
bana bir gesit elbise giydirdiler, (kendi
kostimleri bana uygun gelinigti). Beni
bagkas1 sandiklarim anladim ve kendileri-
ne bunu agiklamaya girigtim. Beni sayik-
liyorum eandilar. Omlara hangi giinde ol-
dugumuzu sordum. Bana giildiiler. Sadece
gecmekte colan yildan endigelenmemin, da-
ha degerli oldugu sonucuna vardim ve be-
nim esim oldugunu sandifim birisine sor-
dum. O bana, 1324'te bulundugumuz kar-
st verdi. Bu kelimeler iizerine, orada
2sla durmamaya karar verdim ve bu iki
kiginin itirazlarina ragmen, kapiyt acip
diger1 giktim. Orada ayakta durarak, be-
nim igin scn derecede yiiksege cikmanin,
miutlaka. gerekli oldugu acik diigiincesiy-
le, havalara yilkselmeye c¢abaladim. Bir
kimsenin bana yaklagmakta olmasina rag-
ran, orayl terk etmeye giristim. f1k 6nce
hic bir gey olmadi ve bunu ben engelle-
dim. Fakat biraz sonra aklima bir nefes
kurnazhg geldi. Dudaklanim yan acgik du-
rumda, sanki hava benden kacacakmig gi-
bi nefes almaya bagledim. O zaman, git-
gide daha kuvvetli, gitgide daha hizh me-
fes aldim Kendimi mavilikler iginde bul-
mak Uzere, gitgide daha hizh hareket et-

tim. Ahgik oldugum bu mavilik, simdi her
yandan beni kugatiyordu. Gozlerimi agiim.
Dinyzy1, ¢nemli bir yiikseklikten, ¢ok u-
zak bir gekilde, asagida ugmzkta olan bir
ucak gibi kegfettim. Bagka bir giin dii-
suncelerim, kencilerine bagimdan gegenle.
ri anlatmg oldugum iki dcstuma zakildi.
Omlar benéen, bedenimden ayrildigimin
baska bir seferinde, kendilerini ziyaret
etmemi istemiglerdi- Heniiz onlan dugu-
niirken, kendimi keranhk bir salonda, ye-
niden bir bedene bilrlinmiig olarak buldum.
Eenden daha biiyilk, kambur bir adam, sol
tarafta bana dayamycrdu; sagda bulundu-
gu vakit, omuzlarimin 151k sactigi  saml-
makta idi. Bir gen¢ kiz tarafindan yardim
gériyordum. Onlar beni odanin gev resin-
de yiriitiiycrlardl. Zorlukla ilerliycrdum
ve bunden dolay: her birisi, kollan ile be-
ni tutmakta idiler. Tamamiyle acaip bul.
duklan <el acaiplikleri» hakkindaki tepki-
lerini birbirlerine anlattiklarim igittim.
Onlar sevimsiz degillerdi. Fakat bir kez
dzha yerimde olmadifimdan emindim-:
Kendimi uzakta, ¢ok uzakta sandifim ken.
di bedenime girmek igin acele ediyor-
dum. Bu dilgilnilg icinde iken, hemen, uzun
bir zaman kanat girparak c¢ikmig eldugum
maviliklerin igine yeniden gittim.

«Nihayet gozlerimi agtim. Kendi ya-
tagimin iginde idim. Ot wup bir sigara ic-
tim, bu heyecanlar toplulugunu diigiin-
dim. Bu oykiinin tam clmadigna eminim,
fakat yazig sirasinda onun biitlin tafsila-
tim1 hatirlayamazdim. Sigara icerek otu-
rurken, gu sonuca ulagtim, Dbir dig sz
konousu edilse, ¢, evvelce yapmig oldugur
geylerin hi¢c bkirisine benzemiyordu ve mu-
hakkak olarak, hig riiya karakterj goster-
memekte idi. Her ikisi ve tiim gahislar,
en az bilgime gore, bence mechul idiler.
Eunun, zaman i¢inde gezindigim, tam o an-
daki bilgi parlakhiklam eksik olan ve be-
nim kendilerine girip ctkmama olanak
veren bedenler iginde bir seyahat olabile-
cegini Adilsiindilm. «Nefes almanin sebep
clmadig1 seriivenlerimden em doga disi ©-
lam: bugiin olmustur.
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0, hepsinin en seyre deger ve en inan-
diricis1 terafindan, géylece yakindan iz-
lenmigtir: Bilinmeyen bir gilgle hareket e-
derek, biromun siginagina kadar haymn
agmak {lzere kabinemi terk ettim. Ogle-
den sonraki saat 4’e dogru, batidaki pen-
cerelerden dalga halinde giren gilneg igin-
lar1 ile dolu divana uzanmig durumda
iken, kursun kalem ve kagid1 elime al-
dim. Amacim, karsilasmig oldufum gu so-
runu aydinhga kavugturmak idi: Gig a-
lanlar: ve bizzat gilgler, 6zellikle, elektros-
tatik olarak elektro manyetik dalgalar ve
manyetizma vakasindaki tam miinasebet.
Bilinen bir sraziden giderken ve Ucll ara-
gindaki milnasebeti kurmaya girisirken, o
kadar giddetle uykum geldi ki, gézlerim
kapemiverdi. Onlar1 tekrar agcmak zorun.
da kaldim. Fakat kalemi ve kagit sayfa-
s koydum. Bu kagit sembollerle kaph
idi, omlar, s6z konusu giigler hakkindaki
anlayigimi ve begimsiz bir tarzda mey-
dana gelme bi¢cimini g&stermekte idiler.
Tekrar doéndiim, goézlerimi yeniden kapa-
dim.

Bir an sonra basim kaldirdim. Gézle-
rim, istemiyerek gilnege takildi. Hemen
bagima titregimler ve giclll bir gerilmeye
eglik eden, ahgilmig bir dénme yerlegti.
Goézlerimi kapadim. Bu gillig ¢ok kudretli
idi, fakat ondan hi¢ bir korku duymuyor-
dum. Tamamiyle inang iginde, goézlerimi
agtim ve her seyin yeniden normal oldu-
gunu enladim. Eger bu, titregim ve direnen
dontigten bagka gey degil idiyse, tamamen
bilingli olarak, yeniden gézlerimi agtim
ve her geyin normale déndigiinil gérdiim.

Sonra, ben gbézlerimi yeniden kapar-
ken, cnlann gilcleri artti. O zaman yer-
den yllkselmeyi denemeye karar verdim-
Ruh halinde divamimdan aymlarak hava-
da yilkseldim. Taniklar olmadigindan, hic
bir geyin dogrulugunu pek bilemiyorum.
O zaman, tekrar yavagca agafiya inmek
Uzere, odanin ortasina kadar ugtum. SOy-
lece yere degdim: Kalga ve ayaklarim ha-
vada aesii durumda bulunurlarken, bagsim
ve omuzlarim, halimin Uzerine kondu. Géz-
lerimi agtim, bakiglarim, tavana dogru yg-
nelmek Uzere, yerden ayriliyorlardi. Tek-
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rar yilkseldim, sonra, hep dolagarak, <¢ba-
21 yerlere» gitmeye karar verdim.

Ne yapacagim: iyice o6grendigimi sa-.
myordum. Kendi izerimde déndim, son-
ra gerinerck dayandim. O zaman bana,
parkenin arasina dalmak kolay geldi. Ta-
mamiyle bedenimin boyutlarina uydurul-
mug olan bir tilnelin iginde kaymakta ol.
dugum izlenimine kapildim. Bir an son.
ra, intikal etmeksizin, bir dug odasinda
bulunuyordum. Kerolar {izerindeki tikaci
ve suyu net bir gekilde gérmekte idim. Bu
kabineden, kafes seklindeki iki kapi1 va-
sitasiyla digann giktim. Sonra, bej renkli
mermer dogenmis, sonra, dik ag1 {le sola
donills yapan aralik boyunca, yaklagsik o-
larak yedi metre kadar gittim. Takriben
¢ metre uzakta, solda, beyaz Uniformal
bir adammn oturmakta oldugu bir bilro
gordlim. O beni goérlince, sigrayarak aya-
ga kalkti. Sonra arahgn dip tarafin-
dan, goyle ikinci bir gahsiyet daha mey-
dana gikti; O hamam havlusu iginde idi,
izlenimime goére kendisi personelden biri
idi. Benimle kargilagtifn anda, geldigim
yana dogru yénelmek izere, bana acaip
bir bakig yaph.

Biraz sonra, gdylece ikinci bir mils-
tahdem geliyordu: Kendisine nerede oldu-
gumu sordum. Daha c¢ok rahatsiz olmug
bir yilzle, ylzilmden daha ¢ok, gozleri, be-
nimki mi yoksa degil mi bilemedigim be-
denime dikilmig olarak, hamamda oldugu-
mu bildirdj ve bana burasuun adresini ver-
di. Eger onlan bir kez daha igitse idim, bu
adi ve adresi tamyacagima eminim. Fa-
kan su anda bunlam acik olarak hatirla-
miyorum. Her ikisine, beni tekrar gor-
meleri halinde, tamyip taniyamayacaklari-
n sordum. Bana cekine gekine olumlu ce-
vap verdiler. Sorumu tekrar ettigim va-
kit, bana tumturakh bir gekilde, evet di-
ye bildiride bulundular... Oh!... Kuskusuz
onu yerine getirmekte kusur etmeyecek-
lerdir. Onlara bu sorular1 sorarak, bu zi-
yareti smirlandirabilmek Umidi iginde
idim.

(Devam Gelecek Saywda)



Simdiye kadar kusurlu bir telefon ko-
nugmasi ile karsilagtiginiz cldu mu? Bu
k&t tesadiif, birgek Fremsiz gibi, kugkusuz
sizin de basimiza sdylece gelmistir: Birgok
kimse aym: hat Uzerinde konusur, parazit-
ler igitmeyi kansgtinr veya dogal olmayan
yersel giirilltiler (6rnegin televizyon, ya
da hattimzin tanburu) kcnustugunuz kim-
senin sesini Orter. Telepatide bu bir az
géylece aym geydir: lyi bir baglant1 el&e
etmek zordur. Bazen baglanti gok zayif,
pek az duyulabilir durumdadir, bagka
enlarda ise, kigisel mesgguliyetlerle, di-
slincelerle, ya da, telefon haberlegmesin-
de hi¢ gorilmeyen dis nedenlerle kans.
maktadir.- Bu zcrluklarla nasil savagilir?
Parapsikologlar tarafidan, bashca su ig
care crtaya konulmustur

Yayin kudretini arttirmak. Telepati-
ce c¢ck kuvvetli dilsinmek veya Teleflash
gibi  yerdimcillardan yararlanmak. Bu,
telefcn ettiginiz vakit, kendinizi duyurma-
mz igim daha kuvvetli konugmaniza ben-
geyen bir caredir.

Mesaji birgok kez tekrarlamak veya-
hut ta, telefcn memuresininin hecelemeni-
zi rica ettigi vakit, onu, sizde istedigi
gibi, bélmek: «Anksranin A.s1 gibi...»

Di1g karigikhiklardan siyrilmak: Pai-
ma aym misal alinacaktir, bu, telefonda

D.D. I.
Yeteneginizi
Gelistirin

L’inconnu (No: 15) Dergisinden Ceviren :
Selimi KANIKLI @

mikrofonda mikrofonu bir kulagimza, ahi.
zeyi digerine koyarak yaptigimz gey-
dir. Duyguya &zgli bu son yoksunluk nok-
tasiny gOylece agqk bir gekilde gore-
cegiz: Bu deyim, olumsuz kosullann ha-
tirletmaktadir. Gergekten, c¢ogu kez, al-
hsilmes duyulardan yoksun olundugu va-
kit, duyular dis1 Iidrak ortaya clamakta.
dar- Unlt Bulgar faleist bayan VANGA
fmadir!

Duygudam yoksunlugu denemenin,
bircck tarzi vardir: Ozellikle, beden 1s1s1-
na egit derecede 1litilmig bir ..avuzda,
kendini karanlikta yuzmeye terk etmek;
Veyhut ta kendini bir yazihamede, daiina
karanlik icinde, yalmz bagina iken gev-
getmek. Baz1 hallerde bu eksersiz, onlarca
dakika sonunda, duygu halliisinasyonla-
rina neden olabilir. Biz burada, en basit,
en ahgilmig careyi kullanacagiz. Bu c¢a-
re, gunlara ihtiyag duyvrmaktadir: Iki
tane ping pong topu, enli flaster, bir din-
leyici kulaklik, bir teyp ve orta kalitede,
bosg bir kasst. Teypinizi c¢algtirarak ige
baglayiniz ve manyetik band1 yerine ko-
yunuz. Almaya baglayan cihazda, sesi
azami hadde ytlikseltiniz. Bantin higirtisi-
m (souffle) igitirsiniz. Dinleyicileri ko-
yunuz ve sesi, size uygun gelen bir di-
zeyde ayarlaymz. Bunu ¢beyazs glrilti
ad1 verilir. Simdi ping pong toplarim, ya-
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pistinnldig: yerleriden ikiye bgllindiz. Bu
beyaz yarmmlardan bir ¢iftini, monoki
gibi kendi gozlerinize veya slijeninkilere
koyunuz. (Kalan o6teki iki yarim tam or-
taya basilmig olan fabrika markas) nede-
niyle kullaqulmez hzldedirler). Bir sk
kaynaginin, pencere veya lambanmn 6niin-
de durunuz. Orada, beyazdan basgka hig
hi¢c bir gey idrak edemiyecegi, yayilan
bir beyazlik (bu teknige «GANZVELD» a-
d1 verilmektedir. Bununla beraber, goéziin
kosesinde, giin 11§51 bir az sizma tehli.
kesi yaratir. Bu hal kargisinda, bu 1§81
ortmek ilzere enli flaster koyunuz. Artik
tecriibeye baglamak igin hazirsiniz.

Bu teknigi kullenanan siijelere, dene-
meler sirasinda verilmig olan bilgiler a-
gagidadirlar: «Bu tecrithede, sizin cok yiik_
sek dilsincenizi istiyoruz...» Bitiin hayal-
leri, aklimza gelen diiglince ve izlenimleri
tarif ediniz. Aralarinda segme yapmayi-
mz, hig birisi iizerinde beklemeyiniz. Or-
taya cgiktiklan vakit, sadece onlari gbéz-
leyiniz. Seansin bir aninda, size telepa-
tik bir mesaj gtnderecegiz. Onu pegin ola-
rak kegfetmeye veya kendinize gekmeye
caligmaymmz. Simdi sadece, kendi kendi-
nize, mesajin uygun bir anda ortaya cgika-
cagr hususunda telkinde bulununuz... Bu
seans esnasinda, gozlerinizi miimkiin ol-
dugu kadar ¢ck agik tutunuz ve &hizeler-
de igiteceginiz deniz gurfiltlisline dogru

gitmeye kendinizi terk edindz... Miumkiin
oldugu kadar rahat bir gekilde yerlesme.
nize zaman ayirmz. Bedeninizin biit{in
gerilecen yerlerini gevgetiniz ve onmu tama-
miyle saliveriniz. Akli faaliyetinizi gor-
mcge basglar baglamaz, kendinizi gok yUk-
sek diizeyde diiginmeye birakimz. Bize bii-
tiin seans esnasindaki hayallerinizi, dG-
glince ve izlenimlerinizi bildirmeye de-
vam ediniz. ¢<HORNONTON ve HARPER,
1974 _ 1976.»

Kemerlerinizi, yumruklarnm=z ve giém.
leginizin yakasini gevsetiniz. Coraplammni-
z1 gikarimz. Boylece olagan ustli psyche-
delique tecriltbeler yagayabilir ve duyular
dig1 idrekinizin ifadesini kolaylagtirabilisi_
niz. Telepatide, 8rnegin (% 781 bagarh
olan) en basarii  tecriibelerden  birisi,
hzyvanlar, emtlar, bocekler vesaireyi
«VIEWMASTER>», fotograf dizileri mesa-
i gibi kullanmigtir. Mesaji yayan kim-
se, diyapozitif projeksiyonlarina baka-
bilir. E#er iki teyp diizenledi iseniz, sfi-
jemin biktiin sbylediklerini kaydediniz ve
meszjin yayinlandigy arlan krorometre ile
tesbit ediniz. Nihayet, taniklarla karglas-
tirmiz.

Gelecek sayimizda gérecegimiz gibi,
uzayda, gecmiste, gelecekteki akli pro-
jekslyon, psikenometri, ice dogma ve ha-
tira, duyu disi kudretlerimizin bazilarim
serbest birakan bu haller icinde on ka-
tina gikarilmiglardir.

Odemeli isteyiniz :

Tekamiilci Ruhguluk
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