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Organıdır. 

Haberleşme. Abone ve Havale Adresi : 
RUH ve MADDE, P.K. 1157 - !STANB:JL. 

Abone ücreti : Yıllık 90 TL. -,ı:o
Cilt: 18, Sayı; 2J.Q. Ekim 1977 Telefon: 46 76 08 (19-00'dan sonra) 

Dizgi, Baskl, Kapak: TAŞ Matbaası (Tel.: 22 92 72), Cilt: ÇINAR Milcemthanesi 

Sevgili 

Okuyucular 

ln.sanb:ğın kendini şuurlan<bnna yolunda geçirdiği dene­
yimlerden en belli başhlan sava.'}lar ve devrimlerdir- Sek­
sen seneden beri sürüp gelen savaş ve değişiımlerin insan­
lığm topyekun şınırlan.masına pek fazla bir katkıda buı:iın­
duğunu söyleyemeyiz. Olsa. olsa, iUurlanma silresinln bU 
tiirlü deneylerle bir yiiksekllğeı doğnı gellşemlyeooğinl ıın.Iı­
yoruz. 

Istırabın her ttirlüstlntt yaşanıak tekAımül etmek için 

zorunlu değildir. Şuuraltlarında, yüzlerce yıllık birikmiş 
clımısuz etldlerhı bir sonucu olarak beliren kUtlcsel ıstırap 
lar, ancak, bo tortu ya da cııru!u şuuraJ!tlannda boşaltahi­
l>iliyorsa yararlı olmuş sayılırlar .. lruıa.n,ların:uz, ıstırabın 
kaynağını hop sosyo-ekonomlk koşullarde. ara.yan maddeci 
bir felsefen.in etkisi altında arayıp durdukça, on{)an kortu• 
lsıma.z1ıar. «Yanı.dansız», «Tanrısız» felsefelerin Biyasi ör­
gUtleri ve ona inananlar için ıstırabın sonu gelme-ı:. 

Sevgi'.'.i Okuyucular; HeplnW.n bildiği gibi, Uretim malla­
rına yapıJan zamı1ar ıu-asın<la Uğıt ve matbua uıalzeıneleri­
nln de fiyatı arttı. Baskı kağıdmıız %100 zam gördil. Bu du­
rumda R:ııh ve l\la.dd@ Dergisi KASIM SAYISINDAN itibaren 
ONBEŞ LİRAYA SATILACAKTIR. Bçı fiyat artışının sizle� 
tarafından norımıal karşılanacağından eminiz. Derginizin har 
yatıyett sizlerin mali gficlintiroeını çok, anlayış ve ilginize 
bağlıdır. Yılılık Abone bedeli 150 TL. <ltr. Eski abonelerimizin 
lın.klb.n saklıdır. 

Kitaıp isteklerinizin bedelini peşin yollarsanız P'IT- öde­
meli ağır masrafından kurtulmuş olursunuz. 

Selim ve Sevgiler. 

E. ARIKDAL
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rak edecek kadar olgıun haldedirler. 
Bu hazırlık mahiyetindeki olaylan 

gözden geçirdikten sonra asıl 1917 olayla­
rına girebiliriz: 

Cova df1 !rya Mağarası'ndan çıktıktan 
sruıra çocukların etraflarım korkunç 
parlaklıkta bir ışık çevreler. Bu ışığın 
ortasında kısa boylu bir kadın fark.ederler. 
Çocuklara. her ay aym yere geleeeğini 
ifade eder, nk gellıı tarih! 13 Mayıs 1917'• 
dir. Bu, her ayın 13'ünde olmak üzere de­
vam eder. Zamanla çocuklanın b�arına ge� 
len olaylar civardan <!uyulur. Bulll§ma ta­
rihlerinde çoeı..klarla birlikte olay yerine 
(Pirnal Ağaçlanmn bulunduğu yere) git­
tikçe artan bir gözlemci grubu tc-planına­
ya başlar. 13 Hazl�aki buluşmadan 
önce çocuklar sürülerini otlatırlarken bir­
den bire dizlerin.in Uzerlerine çöküveriyor­
lar ve Hıristiyanlann «tranfögürasyom, de.ı 

<!ikleri, yani sima değişikliği meydana. ge­
lir. Bu durum genellikle vecd cekstaz} 
hallerinde meydana .çıkar. çocuklarım bu 
dı..rumlannı orada bulunan gözlemciler de 
sonradan teyid etmişlerdir. Çoookların 
en büyüğü olan Lüsiya ( o tarihte 10 ya­
şındaydı) bu ı�k içindeki kadın varlıkla 
görU.şmeye başlar. E&.sında cevaplar ışı. 
�nre�miştir. Fakat bu arada ora.da bulu­
nanların an vızıltısına benzer bir sesi SÜ· 
r�kU olarak işitmişlerdlr. zaten bu ses 
<'P.ı Mr UFO çalışmasının sesidir. Mo­
dern UFOLOJİ'de bunlar tıpdk işaretler­
dir. Nihayet bu knrşılıklı konuşmanın so­
nunda bütün tanıklar bir patlama işitir­
ler. Birdenbire bir küçük bulut meydana 
gelir, ağaçlann tızertme doğru yUk.sellr ve 
birden bire ortadan kaybolur. 

Bundan sonraki görüşmede ziyaretçi. 
.erin sayısı 4.500'ü bulmuştur. Olayın tas­
virini yapan b!r yazarın satırları aynen 
şöyle : (The Sun Danced at Fatıma • 
Josef Poletia): «Bir homurtu, bir mırıl• 
:.ı, güneş ışığıında bir azalma, gUneşln 61-
caklığ"ında bir azalma ile küçük beyaz 
bir bulut ağacın etrafında bellriyor ve 

güçlü bir ses de bu _g-örüntüyle beraber 
ortaya çıkıyor., Yani UFO geldiği zaman 
muhitte bulunan ımda bir düşüş, ışıkta 
bir azalma meydana geliyor ve beyaz 

bir bulut Pırnal ağaçlarının üzerinde 
beliriyor, aynca bir ses de işitiliy.r. Çiğ 
parlak bir bulut ağacın etrı:.fında teşe.,. 
ki.ll ediyor. Sonra yükselip kaybo,uyor. 
Daha sonra da gökteki bulutlar çeşitll 
:renklere dönüşüyor. Gök kuşağının bütün 
:renkleri o bulutların üzerinde görmek 
mümkündür. 

13 Mayıs 1917'de parlak bulu:un içtn. 
de fevkalade güzel olan nurlu kadın ço­
cuklara tekrar gözükür. Bu defa Pırnal 
ağaçlarının ilsttindeki bir seviyede olan o 
nurlu kadın adeta dalgalanarak göriiın­
müştür. 

Nihayet siyast yöneticiler ve kilise bu 
işe el koymak zorunda kalıyor. Çocuk­
ları çeşitli şekillerde korımtarak konuş­
maları öğrenmek isterler. Fakat çocukla• 
rıl\ suskunluğuna katıyen engel olama­
mışlardır. Tabit artık crası bir hac yeri 
gibi olmuştur. Bu sıkıştırmalar nedeniyle 
çocuklar bir iki defa olay yerine gelme­
mişlerdir. Yukarıda anlatılan tezaJ1ürJcr 
de clmamıştır. Sadece bir patlamayla bir­
likte parlak bir bulut müşahede edilmiş, 
bu bulut 12 dakika. kadar her zamanki 
gözlem yerinde te�kkill etmiş ve san kay. 
bolmuştur. 

Bundan birkaç gün sonra çocuklar 
normal çobanlık görevlerini yaparlarken 
vadide altın sansı renkte bir ışıkla kar. 
şılaşıyorlar ki, önceki tezahür)Prde de 
böyle birşeyler oluyordu. Lfuıiya tekrar diz­
leri üzerine dltşllyor ve nurlu kadın var. 
lıkla görüşmesini yapıyor. Eylül ayı.n<i.&. 
tekrar görüşmek i.\Zere söz alıyor. Bu eı:;­
fer 22.000 kişi vardır olay yerinde. Çocu}:­
fonn etrafını gene beyaz bulutlar çe.....,.e­
ler. Hatta orada bulunanların bazılanmn 
da etrafını beyaz bulutlar çevreler. ve 
parlak fevkalade gil.zel bir ışıklı kürrenin 
gökten yere dcğru alçaldıjhnı, olay yeri­
ne yöneldiğini, Pırnal ağaçlarının tepe­
sinden aşağ"ı doğru indi�ni müeahPde edi­
yorlar. Bundan 10 dakika sonra. gosterl 
bitmlı, oluyor, kürre tekrar gö?i!küyor ve 
yilkııellp, gidiyor. Halk çocuklara ve dola• 
yısıyla Pır.nal ağaçlarının bulurıdt•lhı ye­
re yakın değildi.r. A/taç toplulu�.ınun bir 
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tarafında halk diğer tara.fıında UFO'nun 
indiği yer VC· çocuklar bUlunrnaktadır. A­
ğaçların arkasına tnınilj fakat gelişi, gi­
dişi, ışığı, sesi, meydana getirdiği her tür­
lü h!l.dise binlerce kişiden oluşan seyircl 
grubu tarafmda.n izlenmiştir. Bu bakım­
dan çccuklarlu nurlu kadınıırı arasında ne 
gibi bir konuşmanın geçmiş olduğu hiG

bir zaman bll!nmemiştir. Fakat bilhassa 
Jacques Vallee tarafından yapılan a­
rar;tırmalar, çocuklara bu nurlu ka­
dın tarafındr:n, Papaya verilmek (ve 
1960'd&.'1 önce açılmamak şartıyla) üzere 
bir mektup verilmiştir. O mektupta kili­
seye düşen görevler anlatılmıştır. Kilise 
bu işten büyük huzursuzluk duymuştur. 
Mektup 1917'de veriliyor ve 1960'a kadar 
olacak bütün olaylar sıralanmış orada. 
Herhalde olncak olan olayların da be.zııa. 
rına değinilmlş olacak ki Kilise bundan 
çok tedirgi.n clmuş olayı <>rt bas etmeye 
çalışmıştır. 

Bu ziyaret esnaınnda gökten kar ta­
necikleri gibi beyaz küçük objeler dü<1-
mi.l<;tUr. Yere veya insanların üzerlerine 
değer değmez de kaybolmuşlardır. Orada 
bulunmuş olan bir gözlemcinin anlattık­
ları aynen ııöyledi,.: «Hayatımın en şaşır• 
tıcı olayı ışıktan bir k!.lrre.nin ağır ve 
şahane bir şekilde yere doğru kaydığını 
açık ve seçik olarak görmemdir. Sonra bu 
kilrre birdm salıverdiği olağan dışı bir 
ışıkla kayb0ldu ve yamında duran rahip 
de onu artık g-örenıdyordu. Bu kürre hnk• 
kındakl fikrinin ne olduğu sorulduğu za­
man rahip hiç çekinmeden şöyle diyordu. 
«Hiç şllnhesiz bu araçla bakire Meryem 
çocuJdarına gelmektedir.» «Bu konuda J. 
VnMe';nin yorumu söyl .. d!r: «ôze1!ikle Tan. 
n'nın oğlu olan Hz. !sa.'nın a,nası acaba 
niçin bir UFO'yla. gelmek ihtiyacmda ol­
muış olsun?» 

İşin ilginç olan yanı §Udur ki, 
bu vakayı herltes aynı ,şekilde görememiş. 
tir. Tabif ki, tımıldarın bir tıassasiye'l:i bu­
lunmaktadır. Yazar bunun inançla bir ala.­

kası olmadığını ileri sürmektedir. Bu te­
zaN!rlerin herkes tarafmdan aynı, tıpı tı. 
pına görülememesinin inançla bir alakası 

4 

Jfatima'da bu çocuklarla konuştular. 

yek, aksine tesirleri alma derecesiyle a. 
lakası vardır. Telepati yeteneği:ıin bir 
inançla ilgisi bulunmadığı gibi... Yazarın 
yorumu.na göre bu gök cisimleri herkes 
için aynı açıdan görillecek durumda da 
değildi. Bundan başka halilsinasyon ihti­

mali üzerinde duranlar bile olmuştur. Fa­
kı:.t 70,000 kişinin hep birden nasıl haiü­
ı,inasycn göreceklerini açıklamak biraz 
zer olsa gerek ... Yer yer şifalaınmalar da 
olmuştur. Olay yerine yakın ya da uzak 
(14 km.) yerlerdeki insanlar arasında şi­
falanmalar olmuştur. 

Bir gözlemcinin yukarıda geçen beyaz 
kar taneciklerine benzer objeleri tanımla­
ması şöyledir: «Hayret dolu bakışlar al• 
tında dehşetli bir olağanüstü ışık büzmesi 
2çi.nde yuvarlak ve parlak kar tanıeeiklerl 
ağır nğır yere doğru iniyor. Gözleri ka­
maştıran bir ışık nehrinin karıp. konulmaz 
nkı;-:ı'lyle. toprağa doğru çekiliyormuş gibi 
gökten ağır ağır inen kara be.nzer beyaz 

tanecikler görüyordum. 
diklerini ve yere: değd.il 
olduklarını gözlüycrdurr 
laylarıaıda znmanınu::da 
tere rastlanmıştır ve t 
çı» adı verilmiştir. 

Nihayet kısa boylu, 
risinde bulunan saygıde 
ği tarih olan 13 Ekim 
rada inanmayanlar inar 
rak Jçin gelmiş olanla: 
teeilcr, alaycılar vardı 
nesi de sosyalist bir g, 
müclürU bulunuyerdu. E 
!erinden sonra çok ilg

!er .söylemek zorunda
ileride nı::kledeceği..z. S
gck siyah bulutlarla d
yağmur yağmaya başlı)
se o toplantıdan caym
:ni.lyor. 70-000 {yetmiş ı
tı. Muıtad tezahürat s.
ı e.ğmen havada en ufa:
maz. Bu arada Lüsiya
inscnların şemsiyelerini
ediyor. Mahalli se.atle

:ıulutla.r yavaş yavaş c
Çocuklar hemen vecd i
:ir traınsa geçiveriyor!
:--aflarında parlak bey,
�:O ediyor. Biraz sonr
.•::ırması işiti!lr: «Gilne§•
?ırnal ağaçlarının tepe:
�eşe bakarlar. Bu şek 
:'ika meydana gelmiş
.:ar, bu bu manzaradan
::azdıkları eserlerin, «Gı
:ı.ı:ESt • DANSEDEN C
:er vermişlcrdir. Bir
:.asvir etmi$tir: «Güneş
:elli. bir disk gibi, ışı
'2"crtlyordı:m. Gözlerimi

Etrafımdakiler!n 
·tnkli bir diske benzett

�-'.'Jla pek doğru görü
;:� parlak faal ve zenı:
::.:- rengi vardı. Bu di�
::: yanı da yoktu. Ber
:-::..'len dolunay gibi hiç



tanecikler görüyordum. Yaklaştıkça incel­
diklerini ve yere değdikleri anda da yok 
olduklarını gczlüycrdwn.» Birçok UFO o­
tayları.nde. zamanımızda da bu tip tezahür· 
tere rastlanmıştır ve bunlara cmelek sa­
çı> adı verilmi(itir. 

Nihayet kısa boylu, parlak ışıklar içe­
risinde bulunan saygıdeğer hanımın verdi­
ği tarih olan 13 Ekim gelmişti. Tablt bu­
rada inanmayanlar inanuılar, sadece me­
rak içln gelmiş olanlar, şüpheciler, gaze­
teciler, alaycılar vardı. Bı.ınlarda.n bir ta­
nesi de sosyalist bir gazetenin yazı işleri 
mildilril bulunuyordu. Bu gıı.zcteCi gözlem­
lerinden sonra çok ilginç bir takım söz­
ler söylemelc zorunda kalmıştır. Bunlan 
ileride nakledeceğiz. Saat 10-00'a doğru 
gc!k siyah bı.:lutlarla doluyor. Esaslı bir 
yağmur yağmaya başlıyor. Fakat hiç kim­
se o toplantıdan caymak taraflısı görün. 
milyor. 70.000 (yetmiş bin) kişi toplanmış­
:ı. Mu+.ad tezahürat saatl yaklaşmasına 
rağmen he.ve.da en ufak bir değiş:ıdlk ol­
maz. Bu arada Lilslya orada bulunan 
\nsı:!llların şemsiyelerini kapatmalannı rica 
ediyor. Mahalli saatle saat tam 12.oo·de 
bulutlar yava,'} yava.ş dağılmaya başlıyor. 
Çocuklar hemcm vecd içerisine, yani derin 
t.lr tramsa geçiveriyorlar. Çocukların et­
raflarında parlak beyaz bir bulut teşek. 
kül ediyor. Biraz sonra Lilslya'nın hay. 
,:ırması işitilir: «Gilneşe bakın.» Herkes 
Pırm?l ağaçlarının tepesinden gözüken gü­
:ıeşe bakarlar. Bu şekilde gerçek bir ha. 
:-ika meydana gelmiş oluyor. Birçok ya­
zar, bu bu manzaradan dolayı, bu koınuda 
yazdıkları eserlerin, «GÜNEŞİN DANSET­
:\lESİ • DANSEDEN GüNEŞ> gibi isim. 
!er vermlşlcrdir. Bir yazar bunu şöyle
tasvir ctm1$tir: «GUneş, kenarları açıkça
�elli, bir disk gibi, ışıklı, parlak şekilde
zcıilyordı.:m. Gözlerimi hiç de yormuyor.
fa. Etrn.fımdnkilerin onu, mat gümüşt
:cnkli bir diske benzettiler. Ama bu imaj
bana pek doğru görünmüyordu. Çünkü 
-;ek parlak faal ve zengin inci gibi pırıltılı 
"lr rengi vardı. Bu diskin aya benzer hiç 
!:lr yanı da yoktu. Berrak bir gecede gö­
:ünen dolunay gibi hiç de değildi. Canlı 

bir yıldız gibi görUnUyordu. Aydan fark­
lıydı. Kilrescl değildi. Düz ve cilalı bir disk 
görilnilmilndeydi. Tıpkı midye kabuğunun 
sedefi gibi parlıyordu. O halde bu gümüş 
renkli, disk görUnUmlU, dilz şekilli düneş 
pek yüksekte bulunmuyordu.> 

Bu hususta bir başka tanığın aözleri 
şu şekilde: «İnce bulutlar doğudan batı. 
ya doğru uçuşuyorlardı. Yıldız ışığını 
maskelemiyordu. Bulutlar gilneŞin önün· 
den değil, arkasından geçiyordu. Bu du­
rumda yıldız, o sırada bulutlar ile dilnya 
arasında bulunuyordu.> Bu, normal bir 
estronomik olay olsaydı, güneşin arkasın• 
dan bulut geçebilir miydi? 

Gi.!neşln arkasından bulut geçmez, o.

nünden geçer. Bu basbayağı, bizim blldi­
ğlmiz tarzda bir UFO'dur. Gözlemcinin an. 
lattıklanna devam edelim: cBirdeaı güneş 
titredi. Sonra kendi etrafında dönmeye 
başladı. Her istikamette, aralıklı bir şe• 
kilde, değişik renkler yayarak. Renk de­
metleri fırlatarak dönmeye başladı. Bütiln 
köyltiler bu renkleri görebiliyorlardı. 
Hatta gözlemcilerin yüzlerine vuran ışık. 
ıar bile onlann suratlarını renkten renge 
değiştiriyordu. Nihayet birkaç dakika son• 
ra. gösteri bitiyor ve disk kayboluyor. Da. 
ha doğrusu, bir süre havada asıh kalıyor, 
ve ondan sonra t.ekrar çeşitli dairevi ha• 
roketler yaparak seyredllivor.> UFO'larda 
bu tip hareketler ıtip1.ktlr. Bu arada halk 
UFO'ya baktıkları gibi güneşe bakama­
mıştır. Bu da ayn bir kanıttır. 
«GtlNEŞ DANSI» veya UFO'larla UgUJ blı 
Jay88Jama l 

Fatıma. olayında resmen tutulmuş ra­
porlardan alınan bazı kısımlar, bunun kar­
ı,ısıında da özellikle A!m� Michel, Donald 
Keyhoe lslmll iki büyilk araştırıcının eser. 
terinde ortaya koydukle.n Uçandaire'yle il· 
glll anlattıktan �zlerl karşılaştıralım: 
(Bu konuda geniş bilgi fotoğraf vs. gör­
mek ve edinmek isteyenler, J. Renault 
isimli bir zatın «Fatıma • Esperans du 
Mond> «Dilnyanın Umudu> isimli ki'!:al>ına 
bv.kab!llrler. Plon yayınlarından çıkını� 
br.) 
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Evvela ııunu peşinen kabul etmeliyiz ki, 
tesirler veya vibrasycınlar hakkında, dar 
sınırların ciışında, hiç bir bilgiye sahip de­
ğiliz. Üçyilz bin km. saniyelik bir hıza sa­
hip bulunan elektromanyetik U:treşimle­
rin, sınırıarını daha kesinl..klc tayin ede­
memiş durumdayken bu sınırların ötelerim­
de hiç bUemediğ'imiz yapıda bir takım ener­
ji yayılmalarının bulunamıyacağı iddia edi­
lir mi? Bu sebeple sadece tesirlerin kuv­
vetlendirip yoğunlaştırılması, yayılmru;ı 
gibi esaslara dayalı düşünce ve çalııımala­
rı b!r kalemde reddetmek büyük bir hata 
olur. 

VibrasyOıIIların frekanslarında meydana 
gelen değişimlerin, önemli özellik farklılı­
laşma!arına yol açtığım biliyoruz : tşte 
radyo dalgaları, Isık dalgaları, X ışınlan, 
Gamma şuaları gibi titreşimlerin değişik 
özelllklerf ... Bunların ötesinde, düşünce daL 
galarından bahsetmek ıstıyenleri, artık 
ilim A.lemi yadırgamıyor. Telepatik irtibat­
ların pratik hayatta faydalı bir vasııta ha­
line sokulması;ııa çalışan ilim adamları, he­
nilz karakterini bilmedikleri böyle bir ener­
ji yayılımı.nı kabullenmiş görünüyorlar. 
Buzların altında suların derinliklerine gö­
mülmüş Notllüs (Amerika nüklear deniz­
altısı) içinde bir insaının beyninden yayı­
lan enerji dalgalan, kalın lmrşun duvar. 
lar içine sokulmuş veya bir Faraday ka­
fesine kapatılmış bir insanın beynine de 
ayni rahatlıkla ulaşabilmektedir. Demek 
istediğimiz şudur ki, bu gün bu gibi ener­
ji yayılmaları hakkında yeterli bir bilgiye 
sahip de�ilken, bir talom araçlar yardı­
mıyle tesirlerden faydalanma ve tedavi yo­
lunda çrılışmalarmı hiç değilse sempatiyle 
karşılamak ve ciddi bir şekilde konuya. 
eğilmekte fayda görenler çoğ"almaktadır. 

İman konusunda mukaddes metinler., 
çok ilginç açıklamalarda bulunmuşlardır. 
Hardal tanesi kadar imana sahip olabile­
ceklerin, en büyilk işler başarabileceklerine 
işaret edilmektedir. Allahına güvenen Da­
,niel Peygamber, aslanların barındığı çu­
kura atıldığında melekler tarafından ko­
runmuş ve bir kılına zarar gelmemişti. 
(Dan!el 6-23 Yeni Ahitte şöyle bir tarif 
yapılmıştır : <ı:İman, ümit edilen şeylere 
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Tesirler 

Ve 

iman Gücü 
• Feridiun TEFEKÖY

itimat, görünmeyen şeylere kanaattir.> 
(İbranilere ILI) Aynca imanı sayesinde 
!sa peygamber su üzerinde yürürken ha­
varileri suya batmamak için bun.u başa­
ramamış ve yardım istemiştir.

Şi.lphelerden temizl€nmiş saf ve ger­
çek bir imanın gücü önünde dağlar bile 
duramaz. Ona: kalk denize atıl diye bir 
iradenin, güçlü imanı, böyle bir neticeyi 
sağlayabilir. 

İçinde yaşamakta olduğumuz kişisel 
hayatlarımızda iman gücilnün neler yapa.­
bileceği hakkında bariz misaller vardır. 
Burada imanı: her türlü şüpheden annmış 
saf ve kuvvetli bir ruhsal benimseyiş hali 
olarak düşünebiliriz. Bir şeyin olacağım, 
böyle bir iman hali içinde beklersek, o bek­
lenen gerçekleşir. Hipnotik telkinlerin güç­
lU oluşlannın bir sebebi de, insanın daha 
kolayca bir fikri benimsemesiıne, olacağına 
inanıp güvenmesl.ne araç oluşuna bağlıdır. 
1nandıncı, güvvendiricl bir telkinin mev­
cudiyeti inkAr edilemez. Nitekim hipno­
tik telkinlerde -sadece sözle-

, 
süjenin 

bedeninde, fizyolojik dettfşikliklerin mey• 
dana getirilmesi, buna ait ilginç misaller­
dendir. Keza hastalıkların tedavisinde, ge­
rek moral takviyesi ve gerekse kimyasal 
müdahaleler, şifa sağlanmasında birbirine 
destek olurlar. ölmek !steyen ve öleceğine 
inanan bir insanıın kurtulması gerçekten 
pek güçtür. 

Şimdi kroıumuzun bir başka cephesini 
incelemeğe çalışalım. Kabul etmek lazımdır 
ki, kAfnatta her oluşan nesne bir enerji 
yayılımı sayesinde gerçekleşir. Veyahut 
olaylar, bir enerji yayılımını,n ta kendisi 
olmaktadırlar. Enerji yayılımlan diye ko­
layca vasıflandırdığımız bu kAinat çapın-

daki olayın esrarı hak 
de bir şey bilmemekteyi 
tik dalgalar şeklinde y, 
şitli karakterde tczahil 
ğunu bilmektedir. Faka1 
saca ve fakat ge.'1iş k, 
olım «tesir» terimi aıtıı 
«enerji yayılımları> nın, 
bir s«hasını temsil edeı 
sirler ve yayılımları !le 
sındaki bağıntıyı incelen 
kın qu noktayı hatırlat, 
yız. Di.lşünmek de bir 
eğer deyim yerindeyse c 
pıcı bir yayılım demek 
za, iınan, !rade ve arzu 
lımı ve dolayısiyle bir 
Ancak ne var ki, bu gt 
!arım insanlar çok defa
r:ıakta ve dolayısiyle y?. 
ya egolanna alet etmel 
rini ve yapılarını bilme, 
ismi altında toplamağ, 
e:ıerji yayımlan, tabiat 
:-:ete geçirebilme yeten 
:ıayatlarımız içi.n bü� 
İman veya. iyi niyet giJ 
masiyJe., yayılacak � 
değişir. 

Bir şahsa telkinde 
,·ayahut bir hastayı ted 
:.irici ruhsal güçler gön 
•;eyahut dua etmek istes 
=-eketimiztn ardından biı 
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daki olayın esrarı hakkında, aslında pek 
de bir §ey bilmemekteyiz. Elektro-manye­
tik dalgalar şeklinde yayılan enerjinin çe­
şitli karakterde tezahürlere sebep oldu­
ğunu bilmektedir. Fakat bu tezahürler, kı­
saca ve fakat geıniş kapsamlı bir terim 
olan «tesir» terimi altında toplayacıığınuz 
«enerji yayılımları» nın, ,pek sınırlı ve dar 
bir suhasıru temsil ederler. İşte şimdi te­
sirler ve yayılımları ile imanın gücü ara­
sındaki bağıntıyı incelemeye çalışacağız. n.

k1n şu noktayı hatırlatarak işe başlamalı­
yız. Düşünmek de bir tesir yayılışıdır ki, 
eğer deyim yerindeyse ca.nlı, şuuı·lu ve ya­
pıcr bir yayılım demek gerekecektir. Ke­
za, iman, irade ve arzu da bir tesir yayı. 
lımı ve dolayısiyle bir enerji kayıııığıdır. 
Ancak ne var ki, bu güçlü enerji kaynak­
larını insanlar çok defa yerinde kull'anma­
makta ve dolayısiyle· ya ısraf etmekte ve. 
ya egolanna alet etmektedirler. özellikle­
rini ve yapılarını bilmediğimiz ve 4:'tesir» 
ismi altımda toplamağ'a çalıştığımız bu 
enerji yayımlan, tabiat kanunlarını hare­
kete geçirebilme yetenekleri bakımından, 
hayatlarımız için büyük füıem taşırlar. 
tınan veya iyi niyot gibi eııerJHerin katıl­
ma.siyle, yayılacak tesirlerin karakterleri 
değişir. 

Bir şahsa telkinde bulunmak istesek 
vayahut bir hastayı tedavi için ona iyileş. 
tlrici ruhsal güçler göndermeği arzulasak, 
veyahut dua etmek istesek, burada her ba­
reketfnıizin ardından bir enerji yayılınuna 

sebep olacağız. Ancak mühim olaın, yayı. 
lacak tesirlerin karakterine form verecek 
olan iman, irade ve arzularımızın mahiye• 
Udir (niteliğidir). Bu sebeple iradenin, ar• 
zunun saflaştırılması, kuvvetlendirilip güç­
lendirilmesi, yayılacak kuvvetin hem tesi­
rl.ni hem kuvvetini ve hem de karakterini 
etkiliyecektir. Dikkat edilecek olursa yayı­
lacak bu enerjinin {Tesir) formasyonu 
üzerine niyetimizin ve imanımızın karak­
teri etken olmaktadır. Bu sebeple alınacak 
neticelerin de özellikleri deği§ecck ve bel. 
ki de hiç farkında olmadan beklenilen ne­
ticelerin tam. tersi ile karşılanacaktır. Ni­
tekim, hipnotik telkinlerde, ruhsal şifalar­
da alınacak neticelere etken olacak bu 
faktörler kUçilınsenemez, Aynca karma 
plAnı ve reenkamasyonlanın getirdiği icab­
ların .zoN.ınlulukları da elbette SÖZ konu­
sudur. 

Evet düşünce, arzu ve güven üçlüsü­
nün meydana getirecekleri güçlü etki ta­
biat kuvvetlerini harekete geçirebilir. Böy­
lece fü!li veya fiziki bir oluşum ortaya 
çıkabillr. Spontan imajinasyonların, reel 
görünümler !çlnc'!e, insanı yepyeni ve bam­
başka bir dünyanın derinliklerine çekebil• 
mcslni hatırlayalım. Burada dil§iince arzu 
ve iman üçlüsünün ördllklerı bir dünya çık. 
maktadır. karşımıza... Spatycmun ilk ka­
demelerindeki serbest imajinasronun çerçe­
velediği teşevvtis safhalarındaki görünüm. 
ler, buna güzel misaller teşkil eder. Vib­
rasyon veya -vibrasyon üstü karakterde 
olsun, {Bugtin: vibrasyon üstü karakterde 
diye aıitelendlrdiğimiz clandakJ vlbrasyoneı 
olmayan tes\slerin karakterini ve yayılım. 
!arını ve keza meki\.n-zaman bıığıntılfil'lnı
pek bilm1yoruz.) Her çe'jit tesir yayılımla­
rı birtnkım özel transformasyon ekranla­
rı aracılığıyle daha kaba veya daha ince
vasatların görünllm ve tezahür alanlar..na
sokulablli.r. Nitekim, elektro-manvetik
hertz dalgaları elektronik bir araç vasıta.
siyle tr2.nsformasyona u�ratılıp ses dalga­
ları haline getirilebiliyor. Bunun gibi dü•
şünce. arzu ve iman dahraları da mevda­
na getirdikleri bir armoni içinde- belirli

e Ltitren Sayfayı Çeviriniz 
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bir vasatta bellrli tesirler zümresi.ınin olu­
şumuna zemin hazırlayabilir. Burada yayı. 
lan teslrin armonlklerinin karakterleri ö­
nemlidir. 

Asıl derin manıı. ve mahiyetini hiç bir 
zaman bilmeyeceğimizi kabul etmekle be­
raber, kainatların ve varlıklann yaradılış­
larıyle ilgili bir mefhumu da sırast gel­
mişl{en hatırlayalım : «OL» emri! Evet 
buna bir «emir» diyoruz. Ne dereceye ka. 
dar haklıyız ve bu ne çeşit bir tesirdir, 
onu da bilememekteyiz. Burada tabiat ka­
nunlaına tasarrufu sağlayan bir irade gü­
cünün belirli bir maksada (Murat) uygun 
olarak, kanunlara akscdişini, '(kanunları 
harekete geçirişini) görmekteyiz. Bu akis 
veya olu�mm, bir bakıma zaman-mekan 
vasatlarında tesir transformasyonlarının 
zincirleme yayılışını gösteıir. Böylece mad· 
de vasatlan, varlıklar, o emıin bir aksi 
veya transformasyonu halinde tecelli et­
miş olurlar. 

Kanunlara tasarruf gücü arttığı ve 
hi.ildlınde, tabiat kuvvetıerlıne daha kolay­
lıkla hakimiyet sağlıınabilir. İnsan düze­
yinde bnlunan varlıklar için ise, tabiat ka­
m;nlarına hakimiyet ve tasarruf ild şekil­
de mümkün olabilir. I - Bilgiye dayanan 
bir tr'.sarnıf (gercek iman). 2 - !namca 
ve ruh safiyetiyle hizmet aşkına dayanan 
bir ta&�rruf. (I) Birincisinde iman sınırlı 
bir çerçeve içinde mevcut bilgisinden fay� 
dıilı:ınarak bir §eyler yapmağa çalışır. :tkin­
cis!nim !se sının yoktur denebilir. Bu se­
�ple insan, nasıl olduğunu bilmeden 
fı:mtı:ıstik görünü�lü olaylarnn tecellisine 
vasıta olabilir. Mucizeler, ruhsal ıpfa ve 
amel!yatıar bunlara birer misal olabilir­
ler. İnsan, bu takdirde derin bir iman ve 
sevgi ile nı'hsa l tesirlerin iletilmesinde sa­
dece bl.r aracı roli:lnde clduğunu hisseder 
ve nefs,ne mağlup olmaz. Haddini bilir. 
Burada iman uns,urunun rolü inkar edi­
lemez. «Ne mutlu görmeden inananlara» 

( 1) Biri, radyonu iıınal eden bir mWıen·
<Iis, diğol'l radyoyu kulilaruın bir a�
matör gibidir. Biri nıısıl cl:rıı/Iunıı bi­
lir, diğeri özelliklerinden f:aydalıırur
ve güvenir.
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sözilniln manAsını iyi anlamalıyız. Zira ner 
imanın arkasında bir bilgi vardır. Bilme. 
den, görmeden i..-ıanmanın da arkıU!ında 
elbetteki bir bilgi vardır, ama, bu bilgi 
sadece ruhsat muhtevanın sağladığı bir 
giiven ve, yı.:;karıya bağlılık bilgisidir. 

!manı.n kuvvetlendirilmesi konusunda 
çeşitli vasıtalardan faydalanılabilir. Din, 
moral, prensipler, sevgi ve hizmet aşkı, 
bu vasıtalar arasında sayılabilir. Aynca 
Maddi vasıtalardan faydalanılması da 
mümkUndUr. Telkin tesiri !nkfı.r edileme­
yen muskalar, büyü malzemeleri, yanın­
da ruhsal irtibatların sağlanmasında irti­
batı kolaylaştırma inanılan huz<tır, sifüü­
net, pa,ndQ!, müzik, dua gibi vasttalar da 
söz konusudur. Hastalıklann tedavisi ko• 
nusunda da deği§ik maddi -iman ve gü­
veni arttıl"lcı- vasıtalardan faydalanılab�­
lir. Bu vmııtalann he-psi de iletilmesi is­
tenilen tesirleıin dı:ı'ha kolaylıkla ve iste­
nilen dozda iletilmesinde yardımcı ola­
billrler. Bittabi hasta ı;ahıs üzerindeki 
müsbet tesiri yanında, hastayı tedaviye 
çalı��ill şahsın (medycmun} daha lmlay te. 
sirleri nakletmesi 'husıısıında da aynca 
ona ·yardımcı olabilir. Yani iki taraflı bir 
kolaylık ve fayda sağlayarak, tesirlerin 
naklinde medyama yardımcı olurlar. 

İnanmış bir insanın elinde basit mad­
df aracın bile, tesirlerin iletilmesinde, 
transforme edici ve şiddetlendirici bir va­
sıta olabileceğini pekala düşünebiliriz. Zi· 
ra inanmış bir insanın etrafına yayacağı 
iman ve irade dalg::ıl:ı.rma (maaleSEf dal. 
ga sözcüğünü kullanmak zorunluğundayız); 
böyle bir a.leEn de yerdıımyle kuvvetlendi· 
rf.lmiş olması pek�Ja mümküncfür. Adi bir 
ayna, basit bir mıknatıs sahası, mahiyet­
lerini bilemediğlmiz tesirlerin yayılışına 
iman gi!.cünü aktnrıcı bir vasıta olarak 
pok1i1a yön verecek tesirleri toplayacak ve­
ya konsantre edebilecektir. Dağlan yerin­
den oynak.bilecek olan güçten faydal::ı.na­
b:;Ime!c daima mi.1mkiindilr. Yeter ki kal­
bimiz sevgi i.le ısınmış· ve yuml',<ş:amııı ol­
sun; yeter ki bütün varlıklann tel{amül· 
!erinde, c.nlann yanında, onlara yardımcı
olmak için her şeyi fedaya hazır bir ruh
olgu.."lluğuna edşmiş bulunalım.

Tıslı hrihl 1171 
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Wa.naque, New Jersey ve Ravenna, Ohio. 
Bunlara, hemen her eyalette bl>yle bw- iki 
«pencere»nin bulunduğunu da. sözlerine ila­
ve etmektedir. ( 4) . 

Amerika'nın batı kıyılarında kuzeyden 
başlayıp, güneye kadar ı.ızanan biir fay 
hattı herkesce iyi bilinir. Buna «Saın. An. 
ders Hatı:> diyorlar. Bu hat California'dan 
da geçer. (1960 San Francisco depremini 
hatırlayalım.) Peru'da And Dağları halin­
de devam eder. (1970 Peru depremi: 
70.000 ölti, bir milyon evsiz). 

Harita üzerinde Peru ve Bolivya sı­
nırlan arasında yer almış bulunaın Titicaca 
Gölü'mden Caracas'a kadar bir çizgi çizi­
niz. 'Diıticaca Gölü hayli ilginç ve eşine az 
raslanır bir liıölge. Onun yakınında Tiahu­
=aca'daki meşhur Gilneş Kapısı, And Dağ­
ları'nın içinde 12-000 feet irtifada... Hiç 
kimse bu 200 tonluk ta�lardan yapılmış 
ole.ııı dev yapının esrarını bilemez. Hele du_ 
varındaki takvim ayrı bir muamma. Rus 
biEm adamı M. Kazantzev bunun dünya 
malı clmadığını, Venüslüler'e ait olduğunu 
beyan etmektedir. 

Haritada bir çizgi daha çizelim: Peru'­
daki Cı.ızco'dan Vene:ı,uela'nın Caracas'ına 
kadar. Burası pekçok sayıdaki UFO ye­
re konma olaylmı.nın bölgesidir. Sayısız 
izler kazılmış vAdiler bölgesi. Bu bölgele-

_ lerin çoğu henCz çok az keşfedilmiştir. 
İ.ngiltere'de de Myle acaip bir bölge 

bulunmaktadır: Warminlsteı•, Wi!tshlre. 
Pek çok UFO gözleminin yapıldık!, tekin. 
siz hadiselerin gözlendiği ltir bölge. Bu-

rada çok eskiden beri «Semalann Kapısı> 
olarak bilinen bir yer de bulunmaktadır. 

Daha bl.lillun gibi pek çok «pencere> 
var yeryüzünde. Himalaya Dağları, Gobi 
Çölü, Fr�'da Dardogne bölgesi ve diğer. 
leri ... 

Buralardaki manyetik alanın özellikle­
rinden yararlanarak UFO'lar uzay _ za­
man bütününde tezahür edebilmektedir­
ler. 

Bu bölgelerle ilgili en derinlemesine a­
raştırmalarda.ıı biri tvan T. Sanderso.n ta­
rafından yapılmıştı. (5). Yukarıda !simle. 
rini verdiğimiz «pencereler» Sanderson•un 
tesbit ettikleri yanında küçilk kalır. Onun 
belirttiğine göre «Bermuda üçgeni» ve 
«Şeytan üçgeni> yanlış isimleındirilmiştir. 
Üçgen değil, eı;kenar dörtgen olmalıydı. 
Ve Bermuda Üçgeni'nin merkezi de yazıl­
dığı gibi Bermuda Adası değildir. San. 
derson ve arkadaşlannm tesbitlerine göre 
böyle bölgelerin dünya üzerindeki dağılım. 
lan fevkalade maıtematiksel bir presisyon 
arzctmektedir: Bunlardan ilç tanesi 30 ve 
•lO.'cı kuzey, diğer Uçü de 30 ve 40-'cı gü­
ney enlemler arasında yer almıştır. Top­
lam olarak 11 adettir bunlar. 

Bu bölgelerde kaybolan uçak ve ge­
mUerin hiç bir iz bırakmadan yok olmaları 
flginçtir. UFO'lann bu bölgeleri, bize gö­
rilnmeycn bir alemden tezahür etme nokıta_ 
lan olarak kullandıkları henüz ispatlan,.. 
ması gereken hususlardandır. Bizim ya­
pabileceğimiz bütün bu anormalliklerin 
dllnyamız U:ı:erlnde olmakta olduğunu or­
taya koymaktır. Belki birgün gelir ceva... 
bını buluruz. 

Bununla birlikte, her :ne kadar UFO'· 
!arın bazıları galaksimizin diğer gezegen­
lerinden gelmekteyse de, yine onlann pek
çoğunun görünmeyen evrenlerden geldikle.
ri hususu üzerl.mde de durulmakıtadır. Bu
hususa bundan sonraki bölümde biraz da­
ha değineceğiz.

(Devam Edecek) 

(4) UFOs • Operatinı Trojan Honıe, .
Jobn A. Keıel.

(5) İnvisible Resldeots - lvan T. san.
dersoıı,

13 



Ağustos 19e7'de tstRnbul'da Dr. s. 
Akay·m başkanı bulunduğu parapsikoloji 
ile uğraşan bir derneği ziyaret etmiştim­

Bu ziyaretim sırasında kendilerinden med­
yomları vasıtası ile bir masa seansı yap­
malarını rica ettıim. Deneme edasına 
geçtik. Kare biçiminde büyükçe tahta bir 
maııamn etrafına 3 hanım oturdu. Bunlar­
dan biri 18-20 yaşlarında medyom olduğu­
nu zannettiğim genç bir kızdı. MM8nlll 
dördüncü kenarına ben oturdum. Eli eri­
miz masanın üzerinde bekledik. Oda elek­
trik ışığı ile aydınlatılmıştı. Normal bir 
aydınlık vardı. Bayanlar ara.da sırada gü­
lilşerek konuşuyorlardı. Sonra masada ha­
reketler başladı. 2 ayağı üzerinde kalktı 
ve inmedi. Hanımlar öbür odada bulunan 
Dr. S. Akay'ı bağırarak çağırdılar. Dr. 
geldi ve masaya olanca gücüyle yüklene­
rek yere inmesini sağladı. 23 Ağustos 
1967 tarihinde yanıma arkadaşım Sn. F. 

Ca,natan'ı alarak cemiyete gittik. Masanın 

kalkmış halini fotoğrafla tesbit etmek 
için ye.nımda bir fotoğraf makinesi vardı. 
Ben deneme esnası.nda masanın bir kena­
rında idim ve ellerim masa ü7,erinde idi. 

Fotoğraf makinesinin flaş meka.nizması­
nın olmamesı ve elektrik ışığ'ı altında çe­
kim yapılması neticesi negatifler çok si­
likti. Fakat masanın kalkmış hali ve 

ben, negatifin üzerinde görülebiliyorduk. 

1968 yılında Ankara _ Kavaklıdere 
ecmttnde bir evde yaptığımız seansta elle­
rimizin üzerinde olduğu bir sandalya bi­
linçli vuruşlarla cümleler yazdırmıştı. 
Aynı seansta medyomun ellerini kapıya 
doğru tutarak geri geri çeldldiğlnde ka­

pının da medyama doğru hareket ettiğini 
gördüm. 

Yukarıdan beri anlatmakta olduğum 
olayların oluş tarzı nasıldı? Üç a.na ihti­

mal akla gelmekteydi. 
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a. Bilinçli olarak yapılan bir hile
b. lnaınçla uzun beldemeler sonucu göz

aldanması
c. Bilinmeyen fakat gerçek bir güç

tarafından olayın meydana getirillşi.

Tecrübelerim bana a ve b ihtimalle, 

Ezoterizm'e 

Bilimsel 

Ve 

Felsefi 

Yaklaşımlar 

e M. KİR.AZ 

nnın olmadığuıı göate.rm.lşti. Olay bilin­
meyen bir mekanizma ile tezahür eden 
gerçek bir olaydı. 

Bugün psikokinezi adı altında para­
psikoloji ilminin laboratuvarlarında ince­
lenen bu tip şuurlul•uk olaylan konusun­
daki ilk bilimsel yaklaşımlara fizikçi Sir 
William Crooks'un çalışmalarında rastıa­
ınır. Bu zatın 1870 _ 1875 yıllan arasında 
Journal of Selence adlı mecmuada birkaç 
pasaj aşağıda zikredilmiştir. 

«Beıı muhtelif zamand 
yemek ma sası döşemenin 

lü hileyi gayri mümkün k: 
!ar dahilinde birkaç pusu:
buçuk kadem (45 cm) irt
seldi. Diğer bir tecrübe e

mamiyle aydınlıkta medyc
ayaklarını sımsıkı tuttuğU:
ğır bir masanın döşeme
doğru kalktığını. gördilı
< ..• , Medyom bir sandalye
dururken, elleri ayaklen
,·ana asılı bir salıncakta

:n!r kafes içinde kapalı ike 
jer Uzeriınde baygın yatar 
jöşeme tahtalarından, du 
-iıktığını duydum.� (K26, 
eşyaların hareketi, elektr 
benzeyen gürültülerin hu 
:izik kanunuyla izah edile 
:ıadiselerin vulrua gelmekt 
•:e bu hadiselerin bence � 
::a 'hadisesi kadar muhal 

.:iraf edeceğim.» (K26, 31 
sim gilrilltiller tayin etli 
:ekerrür etti, şiddetli veyı 
:;n;um veçhile muhtelif 
Svvelce kararlaştınlan iş 
:-et bir lisan ile sorulan su 
�tldi.» (K24, 26; 25). «Bu 
.:ekii. tarafından idare edild 
�t edilmişti... Acaba bu 

:.:.ası mıdır, yahut oda içi.I 
�atta.n biri-1linki midir, ve) 
:-_-ı. haricinde akıllı bir ku,­
::c:ik bu nokta hakkında 
�.:rette fikrimi beyan etme; 
=z bazı hallerde medyomu 
,:.lsınm hadisat UZerine t 
· .rçok ahvalin de hazirun �
:.. ve harici bir zekArun f

�--zda gösterir gibi olduk!
=::ıekle iktifa ederim.» (K

--..ıvvetin bir zeka ile idare
:_:ğ(! için harici kuvveti
� bünyeyi dahilen idare

'-,nıdır demek doğru olur.
�ye dediğim kuvvet budur

r.ıvvetin bazen büsbütün



lal:.­
� 

«Beı,ı muhtelif zamanda gayet ağır bir 
yemek ma sası döşemenin üstünde her tilr­
!ü hileyi gayri milmkün kılan hususi şart­
,ar dahilinde birkaç pustan (2-5 cm) bir 
buçuk kadem (45 cm) irtifaa kadar yük. 
seldi. Diğer bir tecrübe esnasında da ta­

::namiyle aydınlıkta medyomwı ellerini ve 
ayaklannı sımsıkı tuttuğıım halde yine a­
ğır bir masanın döşeme üatünde havaya 
doğ'ru kalktığını gördüm.» (K26, 26). 
e... Medyom bir sandalye üstünde ayakta 
dururken, elleri ayakları bağlı iken, ta­
;·ana asılı bir salıncakta bulunurken, de­

:-:ur kafes içinde kapalı iken veya bir m.i.n­
.::er Uzeri.nde baygın yatarken bu seslerin 
jöşeme tahtalenndan, duvarlardan ilah­
;ıktığını duydum.» (K26, 24). «... Maddt 
,:şyalann hareketi, elektrik sadmelerine 
:ıenzeyen gürültillerin husulü gibi, hiçbir 
�ik kanunuyla izah edilemeyecek maddt 
ıadiselerin vuk'l.la gelmekte bulunduğunu 
:e bu hadiselerin bence en adi bir kim­
;:a hadisesi kadar muhakkak olduğıınu 

.:jraf edeceğim.» (K26, 3). « ... Bu dedi­
.sim gürilltiller tayin edilen adet kadar 
:ekerrür etti, şiddetli veya hafif vuruldu, 
�zum veçhile muhtelif yerlerde işitildi. 
�velce kararlaştırılan işaretlerden iba­
:-et bir lisan ile sorulan suallere cevap ve. 
:ildi.» (K24, 26; 25). «Bu hadiselerin bir 
�ka tarafından idare edildiği yukarıda ıs­
::at ed1lmişt1... Acaba bu medyomun ze­

·:ası mıdır, yahut oda içinde bulunan ze­
att-aın blrlninlti midir, veyahut da bunla-
:-.n haricinde akıllı bir kuvvet midir? Şim­
-2..lik bu n(}kta hakkında mUhakkak bir
:::Jrette fikrimi beyan etmek istemem. Yal.
.:.:z bazı hallerde medyomun irade ve Z1!· 
.a:asının hadisat O.Zerine tesiri olduğunu
• .rçok ahvalin de hazirun ka.ffesine yaban­
• ve harici bir zekanın fiilini muknt bir

..trzda gösterir gibi olduklarını tasdik ey. 
:::ııckle iktifa ederim.� (K26, 31). «Harici 
.ıvvctin bir zekA ile idare edildiği görill-

• 2ğü lçin harici kuvveti idare eden ze­
d bünyeyi dahilen idare eden zeka.nm

yrudır demek doğTu olur. İşte kuvvei ru-
_ye dediğim kuvvet budur... Ben de bU 
.rwvetln bazen bfuıbütün baJjka bir zekA 

tarafındam tutulup idare edilemeyeceğini 
iddia ediyorum.� (K26, 36). 

Yukarıdaki görüşler özetlenirse, clsim­
lerdeki hareketi yapan bir kuvvet vardır. 
Bu kuvvet şuurludur. Diğer bir deyişle bu 
kuvvette enerji kavramı ve anlam birleş­
miş ve olay yerinde bulunanların dışında 
bir şuurluluk tezahürü ortaya çıkmıştır. 
Sanki bir nevi enerji açığa çıkmış, bu e­
nerji açığa çıkmış, bu enerji anlam ile 
birleşerek bağımsız bir şuurluluk alanı o­
luşmuştur. Buna bağımsız, kendi başına 
şuurlu olan bir ilnite denilebilir. vuruş, 
!arı meydana getiren bu ilnitedir.

:tnsan, hayvan, bitki ve cansız cisim­
lerin dışında oluşan bu otonom -bağım­
sız şuurlu ünitelerin başka bir tezahürü 
de, gizemde astral projeksiyon veya şuur 
projeksiyonu adı altında bilinen olaydır. 
Bu olay insandaki şuurluluğun mekan 
ve zaman ötesine doğru •uzanması şeklin­
de tezahür eder. Diğer bir deyişle, bir in­
san, fizik bedeni mekan A'da duruyorken, 
A'dan çok uzaklarda olan bir mekan B•­
deki olayların şuurluluğuna varabilir. B'­
deki olaylan görebilir, işitebilir. Bu tip 
şuurtuluk olayları ile ilgili geniş istatıstikt 
b!r çalışma, Dr. Robert Crookal tarafın­
dan yapılmıştır. (Kll'e bakınız). Kendili­
giınden meydana gelen bu olayların man. 
yetizma denilen tecrübelerde de meydana 
getirilebildiği bir gerçektir. Böyle bir o. 
!ayda da bir nevi enerji, seçici sistemin
bir 'l.lzantısı olarak anlamla birleşmekte
ve otonom şuurlu bir ünite meydana gel­
mektedir.

Gizem literatüründe otonom şuurlu bir 
Unlte veya düşünce formu ile izah edilen 
pek çok çeşitli olay vardır. «Büyük bir 
düşünce ko.nsantrasyonu ile yapılan hare,­
ketler, ruıtraı ışıkta ya�yan güçleri ha. 
rekete geçirerek diğer insanların da ben­
zer hareketler yapmasına sebep olur­
lar.» (KlO, 206). Diğ'er bir deyişle ani 
bir şok hali ile gerilen insan organizma­
sının sinir sistemi, astral ışık adı veri­
len bir alandaki madde parçacıklanını 
harekete geçirir. Bu alanda otonom ve 
otomatik bir dü.�ilnee formu, bir enerji bf-

• Lütfen Sayfayı Çeviriniz
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rikimi olmuştur. Parçacıklardaki bu ha- ma literatürUnde materyalizasyon otayla. 
reketin, insı::ndaki sistem vasıtası ile al­
gılımarak geri tepmesi fizik evrendeki ilk 
o!ayın veya .•mreketin tekrarlanmasına se­
bep olabilir. örneğl,n «bir mahpusun için­
de kendi.sini asarak öldürdüğilnil bir 'hüc­
reye kapatılan diğer mahkumlar da hiç 
sebepsiz yere kendilerini aynı şekilde öl­
dürmilşlerclir. . . Aym karakteroeki suçlar 
sık sık aynı bölgede işlenir ... Bu tip mi­
sclleri çoğaltmak çok kolaydır.:. (KlO, 
206). Aynı nedenle kru:alann oluştuğu bel­
li zamanlar ve belli yerler türeyebilir. Ay­
nı nedenle içinde üzüntü veya neşe duyulan 
odalar, kasvetli yerler meydana gelir. 
Endişe edilen ihtiras haline dönüşen düşün­
celerin düşünüldüğü şekilde tezahürü, çap­
kınln.r için kullanılan şeytan tüyü, kor -
kulanın başa gelmesi, hep şrunsın açık ol­
ması gibi olayların nedenlerini bu düşün­
ce formu fikrinde aramak gerekir. 

Doğu literatürlerinde bu düşünce 
formlarının çeşitli şekil ve renklerde ol­
duğıı.ındııi!l da bahis oolunur. Öyle ki nor­
mal duyu orgımlan vasıtası ile algılana­
mayan ancak fizik tezahürleri görülebilen 
bu formlar, maddileşerek görünür, duyu­
lur hale gelebilirler. Materyalizasyon adı 
verilen olaylar bu tip olaylardır. Sipirtiz-

nna rastlanır. Materyalizasyon duyu or­
ga,nlan ile algılunamayan bilmediğimiz bir 
enerji türünün yoğunluğunun artması so­
nuou gözle görülebilen, elle tutulabilen bir 

. takım şekillere bürünmesi olayıdır. Bu 
olaylara çok az rastlanır. Enteresan sonuç­
lar ortaya koymalan bakımından benzer 
literatürde sık sık bahsi geçer. Burada da 
birkaç örnek verilecektir. Fizik alimi Sir 
Willianı Crocks'un tecrübelerinden bir pa· 
saj aşağıya alınmıştır. «Bu ellerde par­
maklan ben daima katı ve canlı gibi gör. 
medim. Bazen onları el şeklinde kısmen 
mütek§.sif bir bulutu andırıyorlardı. Hazt. 
runun hepsi yukarıdaki olay kendiliğin• 
den, medyom denilen insanların bulundu­
ğıu isp\rtizma seanslarında. meydana ge­
lebilir. Benzeri olaylı:mn bir sistem dahi­
linde kontrcllu olarak, şahsım kendi isteği 
ile meydana getirilebileceği de doğu ve 
batı mistisizminde savunulmaktadır. Tl· 
bet'de düşünce ile yaratılan rnaddt var. 
lıklara lnımılır. Bu.nla.ra tulpa adı veri­
lir. Bu ülkede senelerce kalarak gizemi e­
tüd eden ve tecrübeler yapan Bayan 
Aleotandira. ,Da.vl<l Neel meşhur kitabında 

böyle bir tulpayı ,nasıl yaptığını anlatmak­
tadır. Alexandra David Neel Paris Sor­
bonne Üniversitesini bitirmiştir. 

Ftzoterimı (Misttsınn + Parapsikoloji) ile Yakından 
İ�gilenen Kadıköy - ı�tanbul Ya.kasındaki İngilizce 
Bilen Arkadaşlar ile Tanışmak ve Sohbe.t Topla.ntılan 

Tertiplemek İstiyorum. tıgi)enen Arkad�lann 
Aşağıdaki Adresime, Adreslerini BiMiren Bir 
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Doğruluk, Hikmet Ve 

Derüni Bilgi 

«Doğruluğun te�el ilkeleri, insanlann 
özünde saklıdır. Doğmluk bir prensip de­
ğil, doğaldır. Manevt hayatta, hulmkta, 
doğruluğun müstesna bir yeri vardır. 
«Doğru olun» hitabeleri insanoğluna en bil.. 
yilk uyarıdır. Doğruluğun entellektüel kişi­
ler tarafından zedelenmesi topluma çok 
pahalıya malolma.ktadır. 

Yanlış zem.tne kaydınlan düşünce ve
daşranışlar, insanlığı çeşitli açmazlara sü­
rilklemektedir. Gaye ve hedefinizde doğru­
luğun nasıl bir önem taşıdığını anlayın. 
Kaygılar, sürtüşmeler hep ondan ayrılma­
nın sonucudur. Ancak bunu idrak eden. 
yaşantısına rehber alanlar, doğruluğun gu­
ruru içinde başlan dik hayatlannı idame 
(devam) ettirirler. 

İlk bakışta ve yaşantınızda başka 
türlü davrımışlı:ınn ne gibi problemler do­
g,urduğu gerçeğini görüntız. 

İnsan kardeşlerinizle olan müşterek 
hayatınızda her yönü ile bu prensip ve il­
kelerden aynlmayın. Bllhassa manevt top­
luluklarda bu ilkelerin dışındaki hareket 
tarzının ayrılmalara, kopmalara, çeşitli 
i.lzüntillerc sebep olduğunu arkanızda ka­
lan bazı olaylardan öğrenmeniz mümkün­
dür. 

Doğruluk yönünü kaybeden her çeşit 
manevi gruplar, kendi gayelerlnde.n aynL 
dıklan gibi, kendilerine inananlan da ha-
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yal kırıklığına uğratmaktadırlar. Ta.ratı­
mızda.n seçilenler, bu yanlışlığa kaymala. 
n yüzünden kendilerine ola.n güveni yiıtir­
mişlerdir. 

Vuztfelerlnin kutsallığını hiçe sayan­
lar, bizden ne bekleyebilirler? Onların 
kurtuluşları, kendi iç bünyelerindeki va­
zifelilerin uyıınışlan ile mümkün olacaktır. 
Gereken ikaz ve emirler yerlerine ulaş.. 
tığında yenid�n doğuşları elbette bizim de 
arzumuzdur. 

... 
** 

Çalışmalarınız, sizin gerçek varlığını­
zı değerlendire.n hakiki gücünüzün en de­
ğerli varlığımn bir parçasıdır. Bu gerçeğin 
anlaşılması, bir gerçeğe vanlması içindir. 

En aziz değerleri nefsinizde birleştirin. 
Yücelmeniz bu sırların derinliğine varma. 
nızla mümkün olacaktırr . 

Hikm�i aramak, O'nun ulvt direktif­
lerinin yerine getirilmesi lle kaimdir. 
O'na varışı nasıl düşünürsünüz? Çeşitli 
ycllann birleştiği bir scnsuzluktur... Neler 
göreceksiniz ? 

Ay'ın sarı, gGneşin yedi renginden 
başka, renklerin ahengini, ihtişamım sev­
ginin kucakladığı, banşın yaşadığı son­
suzluk, oranın tarifi, ırizln hafızanıza � 
re yapılıyor. 

Medyomunuz anlat:ö:...--: 
kadar, gördüklerini gö:-e:;,' 
Yaratılışınızın hlkme:i a..-:.'.:.. 
yor, anlatılacak anlayınca;; 
Ja.nlar bir a.nlanabilse ! 

Hür iradenin, yanlış �:--� 
sanoğlunun azabıdır. Ye..r:'.:r 
Jetten kurtulmaktır. 

İnsanı irnsan yapan d..:y_; 
denin size gösterdiği yc'.c.a 

·····················"j)

«YE�lDEN DOĞüŞ. 
takma) adıyla tebliğ vert: 
bizlere böyle diyor: 

«Doğru1uğı.ın temel i?.: 
özünde saklıdır. Dcğrulı.::. ,__ 
ğil, doğaldır-:» sözleriyle i-:::. 

Varlık deyince aklı!!".:� 
şuur ve şuur aJeJJlan ge� 
yasalarının çekirdek bilg::e:-. 

Doğruluk, YAR.ATIL.).!..: 
NA uygun yaşamaktır- B:: 
nAht İrade Kanunlarına :.::.­
dlği kadar doğıu yolda.:.:: 

Yaratılma buyruğun:::: 
özde mevcut olduğuna gö:-;; 
mel ilkeierini doğal sa�=.;. 
mizc ters dil.şer ... 

naııt Hikmeti, dı�-::::-.� 
müzde aramalıyız. «Ken:.:..:.:. 

RUH ve 1' 

Ok 
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Medyomum.ız anlatsın anlatabileceğü 
kadar, gördüklerini görebileceği kadar, 
Yaratılışınızın hikmeti anlatıldı, anlatılı­
yor, anlatılacak anlayıncaya dek. Anlatı­
lanlar bir amlanabilse ! 

Hür iradenin, yanlış lrullan.ılması, in.. 
sanoğlunun azabıdır. Yanlışı anlamak, gaf­
letten kurtulmaktır. 

İnsanı msan yapan duygularda hilr ira_ 
denin size gösterdiği yoldan aynlmayın. 

..................... 1) 

4:YE�İDEN DOOUŞ» müstear (geçici, 
takma) adıyla tebliğ veren ruhsal varlık, 
bizlere böyle diyor: 

«Doğruluğun temel ilkeleıi, insanların 
özil.ı1de saklıdır. Doğruluk bir prensip de­
ğil, doğaldır.» sözleriyle kastedilen nedir? 

Varlık deyince aklımıza öz . cevher _ 
şuur ve şuur nla.nları gelir. öz, yaratılış 
yasalarının çekirdek bilgileriyle yoğundur ... 

Doğruluk, YARATILMA BUYRUGU­
NA uygun yaşamaktır. Bir ba.§ka deyişle, 
na.hl İrade Kanunlarına uygun yaşayabil_ 
diğl kadar doğru yoldadır o insan ... 

Yaratılma buyruğunun temel ilkeleri 
özde mevcut olduğuna göre, doğrı.ıluğun ıte_ 
mel ilkelerini doğal saymamak bllgielri­
mize ters düşer ... 

nahl Hikmeti, dışımızda değil, özü.. 
müzde aramalıyız. <<Kendini bil!» $Özünün 

uzantıları öze kadar uzanır. önemli olan, 
bu uzantıların eğri.büğrü yollar çizerek 
uzanması, uzatılması değil; aksine kısaltıl­
masıdır. 

«Yanlış zemine kaydırılan düşünce ve 
davranı�lar, insanlığı çeşitli açmazlara sü· 
rüklemektedir.> 

Hayatı, doğum _ ölüm çemberi içeri_ 
sinde gören, öyle bilen ve buna inanıp da 
kısır döngüler (fasit daireler) içi.nde, ne­
den, niçin bunaldığını bilemiyen insanlığı 
düşünün! ... 

Verirken, karşılığını kat kat almayı dil. 
şüaen insanlığı düşünün! ... 

Değil d1ğer canlılan, insan kardeşlerini 
bilo alı::.bildiğine .sömürmeyi akıllılık sa­
nan ve sayan insanlığı düşünün! ... 

Ruhsal varlığından habersiz, süriiınürce­
slne yaşantılarıyla kendi kendini aşağıla­
dığını dahi bilemez! 

Maddea:ıln doruğunda gezinmeğe çalış1r. 
ken ruhsal yönüyle emeklemeslru dahi bi_ 
lemez! Çünkü maddenin içindeki bilinmez. 
Teri bilme çabası yoktu. Her şeyi salt mad. 
deden oluşmuş zanneder! 

Hikmet, derOnt bilgisinde, deıiint bil­
gisi, özilnde gizlidir. Özündeki gizlileri a­
çığa vurmak, açığa çıkarmak için yeryü­
zündedir insan. Hem kaç yeryOzünde yaşa­
mış, hem kaç yeryüzünde dalla ya.§ayaca. 
ğında.n habersiz bu insan! ... 

Haberli kılınmak için kimler didinme. 
miş, kimler didinmiyor, kimler didinmeye­
cek ki! ... 

RUH ve MADDE'ye Abone olunuz; 

Okuyunuz, Okutunuz. 
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Kütle Telepatisi Denemeleri 
«Sunday Pccplc> okuyucu­

ları arasında gerçekleştirlleın 
okyanus aıpn kütle • telepati 
denemesinin ba.şanyla sonuç. 
!andığı bildirilmektedir. Bu ha.. 
ber denemeden sonra büyük
manşetlerle gazetenin birinci
sayfasında yayınlanmıştır.

Amerika'nın önde gelen 
DD! araştırıcılarınd::ın birisi o­
larak ıtanımlanaın Bayan Je• 
anne Rindge Buffola, New 
York'duki evinde alelade obje. 
lerin resimlerini düşünce dal­
gaları halinde göndermişti. 
Okuyuculara sadece gönderile­
cek düşünce dalgalarının bir 
armut, bir fincan ve tabağı ya 
da bir kitap olacağı önceden 
bildirmişti Aslında Bayan 
Rlndge sadece fincan ve taba­
ğın düşünce formunu gömder­
mişti. Sözkoınusu gazetenin o­
kuyucularından üçte biri gön­
derileni aynen almış bulunu­
yordu. Eğer okuyucuların 1/4 
ü doğru tahminde bulunabil• 
mlş olsalardı, bunun şans ese­
ri, 'tesadüfi bir haşan oldu­
ğıı kabul edilecekti. önceden 
öyle kararla�tırılmı§'tı. Halbu­
ki 1/3 gibi bir oran ortada te­
E.!adüfen de öte bir belirtiği• 
g,Jın bulunduğunu gö.stermiştir. 
Son'llç kompüter vasıtasıyla 
Ruhsal Araştırma. Derneği 
matemetisyenlerinden biri ta­
rafından değerlendirllmişt.ır. 

istenmişti. «Rtlyı:.ya Konı.;şrna 
Ekme> ıterimi için klervoyan 
Tom Corbett bUtUn gece bo­
yunca uykuda bulunanların 
ilst şuurlarına dört adet ob­
jcınin düşüncelerini göndermek 
il.zere konsantre olacaktı. Bu 
işlem gece yarısından sabah 
saat 6'ya kadar silrdürillecek. 
u. Bu kadar uzun slirenin :ter­
cih edllmlş olmasına neden,
bütün rüya devrelerinin kap­
lanmasıdır. Gazetan.in belirtti_
ğine göre rüyalarla ilgili ola­
rak bu kab.il denemeler yıllar.
dan beri Oksford üniversitesi
Psikofizlk Arıı.ştırmalar Bö­
lümünde sürdürülmektedir. Bu 
bölüm New York - Brooklyn'­
de Ma.imonldes HastahanesiIL 
de bulUJnmaktadır. Meşhur A­
merikan Rüya Kllnifi'nde a­
lıınan .sonuçlara dayanılarak 
yapılan açıklamaya göre rüya 
da telepati mümkündür. Bu, 
rüyaların ba.,.<ıka bir kimsenin 
zihnine ekilebileceği anlamım 
taşımaktadır. 

Denemelerden blr!ndc süje 
yatırılarak uyuması sağlandı. 
Normal uykuya daldığı z�­
man bltlşik odadııın bır verici 
telepati yoluyla kendisine bir 
takun Meksikalı isya.ncılann 
resimler'Jti göndermeye çalıı;­
tı. Uyuyan şa!hıs uyandığı za-

Tem Corbetı; 

Rusya'da da devam edilmekte­
dir. 

Bir gazete bununla ilgllı 
olarak şu satırları yayınla• 
mıştı: «Böyle bir şeyim askeri 
avantajlannı düşünün bir de. 
fa ... Telsiz konuşmalarının ya. 
pılamadığ'l derin sularda bu, 
!tınan bir dc.nizaltı komutam
eter yetenekliyse bu yolla üs­
süyle konuşabilir. 

RUya kcaıusunda jüri ilt 
yapılım çok ba.,c-arıJı. deneme-

man rilvas:mda Meksikalıla- !erden sonra da gazetenin o­
rı ve kızılderilileri gör'.li:- lruyuculannda.n epey mektup 

Bu konuya benzer ola. ğünü söyledi. :Cu deneme. alınmıştı. Stanford'dan Julian 
rak dilo:enlenen ba�ka bir de- !er hilkümet tarafından da Gibbe isimli 16 yaşındaki b�r 
nemede de okuyuculardan rU· bcmimsendi ve hastaneye 20 i5itrEmci genellikle Manchester 
yala.rında gördüklerine ve Jto. b!n Sterlinr, teşvik yardımı City ile Manchester Unitı-d a­
ooştuklarına dikkat etmeleri yapıldı. Benzer denemelere rasındakJ futbol maçlannı r11-

20 

yalarında görürdü. Bu ına 
!arda atılan golleri ve k:r.:ı
attıklarını da önceden bile
rirdl. Hatta bazen seyi.rciler
sayısını bile büyük b!r i.sabe
le tahmin edebilirdi. Bir def
sında da iki takımın kaq
!aşmasını rüyasında görm�rn
ve arkadaşlanmn hayretle
arasında. maçın yapılmayac
tını bildirmişti.!'. Gerçe�,
de o maç kötü hava şartla
dolayısıyla yapılmamıştı.

c'Sunday People Gazeteshnc 
yayınlanan ilginç vak'alarda 
mrinde de bir sigorta şirket 
nin müdür yardımcılarında 
28 yaşındaki Mike Ne\•.'1'!1:; 
mlatıyordu. Bu tıahısta rüy; 
lannda (Londra'nın) belir 
yerlerindeki bomba olayları: 
görUyordu. Rüyalanını yatal 
:an kalkmadan hatırlar fakı 
;:ıir tarafa yazmazsa, kal 
,·altısını edene kadar unutu 
;m. 

Buna benzer daha birç,:ı 
;ıaberct rüya örnekleri sözk, 
:-ıusu gazetede aınlatılmıştı. 

(Paychlc News • Oca.1< - 19'. 

Tekrar Doğu, 
(B. Ward) 

Reenkarıır-,sycnu k�bul 
�fnlcrin sayısı fülınyanın hi, 
:.:r yerinde Hindistan'daki k: 
:ar fazla değüldir. Rangoo."1 
:z yaşadığım yıllarda. «te! 
-ar doğ:ı.;�un delilini ken, 
-:�ndime bulmu§,tum. Birk� 
:::ilyon Burmese tekrar doğı. 
� o kadar kuvvetle imınmı,
...u-dır k:1, sırf bu imançlan:
:a..'1 dolayı böcekler de da.>ı
:.::nak üzere her türlü hayvı
:..:. öldürmekten oon derece-o
;-;,:{tnirler_ Bu şekilde tekra
� · g,uşun önceden be!irlenm: 



eleri 
yalarında görürdü. Bu maç• 
tarda atılan golleri ve kimin 
attıklarını da önceden bildl­
rirdl. Hatta bazen seyircHerln 
sayısını bile büyük blr isabet• 
le tahmin edebilirdi. B!r defa. 
sında da iki talumın karşı. 
taşmasını rüyasında görmemiı 
ve arkadaşlarının hayretleri 
araS1nda maçın yapılmayaca, 
ğun bildirmiştir. Gerçekten 
de o maç kötü hava şartlan 
dolayısıyla yapılmamıştı. 

-. 't ırt 1 e.ır • , 1 .f t 
,, ;:,.,. )>C _'\• ı,, �, X { 

aktı)3lite 
kalıtını korumaya, bozmama· 
ya çalışırlar. Mutluluk, m•.ıt• 
suzluk, varlık ve dünyasal ih­
tişam, Burmese'lerin -inançlan_ 
na göre ruhun tekrar eğiti­
miyle ilgili, insanı yavaş ya­
VWJ saflaşmaya, oradan da 
kutsal olanla birliğe götüren 
sistemlerdir. 

!işi sırasında o zamanın si•
lahlannın, askerlerin giydikle.
ri zırhların resimlerini çizmiş.
tıı. Bu arada o zamana ka-
dar bilinmeyen birııeyt de s�y­
Jemiş ve yapılaın araştırma ve 
80ruşturmalardan sonra anlat
tıklarının tamamen doğru ol­
duğu anlaşılmıştı. Kral The­
baw daha önceleri kardeşle.
rinden üçüyle amcasını katlet­
Urmiştı. Ba Maung Than bun,
lann cesetlerinin bulunduğu
Irrawaddi Nehrinin lnyısında
bir noktanın bulunduğunu bil.

<Sunday People Gazetcsbnde 
yayınlanan ilginç vak'alardan 
birinde de bir sigorta şirketi• 
nin müdür yardımcılarından 
28 yaşındaki Mlke Ncwman 
!llllatıyordu. Bu �hısta rüya­
larında (Londra'nm) belirll 
yerlerindeki bomba olaylarım 
gör11yordu. Rüyalanını yatak• 
tan kalkmadan hatırlar fakat 
bir tarafa yazmazsa, kah• 
valtl.!lını edene kadar unutur. 
cıu. 

O zamanlar bizim ince u- dirm!ş. Yapılan kazılardan son­
zt:n boylu 18 yaşlarında zeki ra üç genç ve blr yaşlıya ait 
bir ba.hçevanımız vardı. Okur, kemikler bı:lunmuı,t_u. Kazıdan

yazarlığı. h1ç yoktu. Fakat SOcr\ çıkarılan süsleme ve mi!cev. 
enkarnr:.sycnunu mükemmelen · herat da bahçevanın daha ön.

hatırlıyordu. Ve o hususta hiç ce hıı.tırladıklarına tamamen

kimseyle bir tartııımaya bile uyuyordu. Bu katl!amın hali­

girmezdi. O zamanlar babam hazırda biç bir yerde kayıtlan

bu konuda bir kJtap ha.zırla• bultınmı::maktadır.
mal<'!:�dı. Kral ThebaW'ın savaşlar. 

Buna benzer daha bl.rçok 
haberci rüya örnekleri sözko­
ausu gazetı-de amıatılıruştı. 

(Psychlo News • Ocak • 1974 

Ba MaUllg Than bir evvel. da katıra bindiğ1.nl Prot. Mal-
ki hayatının bütün ayrıntıları. 
nı olduğı.ı gibi hatırlıyordu. 
Burmaının son Kralı Kral 'mıe. 
baW'ın sarayında çalışmış 
mnhatızlardan biriydi, hatırla• 

Tekrar Doğu, <lığına göre.
Giyilen kostümleri, Met. 

!eri, hayatın genel akışını,(B. Ward) 

Rcenkarnı-.syrnu kcbul c. Kral Thebaw'ı ve karısı Su• 
denlcrin sayısı dOnyanın hiç- paya Jat'ı sadece konuyla il­
bir yerinde Hindlstan'dakl ka- gfü tarih prosörlerinln bileb!-.
dar fazla değildir. Rangoon•- leceği ayrıntılarıyla hatırlıyor. 
da ya,.-,adığım yıllarda «tel{, du. 
rar doğı.;_ş-.un dcll1!ni kendi Son yüzyılda tn-g-J.lizler ta• 
kendime bulmuçtı.ım. Birkaç rafından tahttan indirilen Kral 
milyon Burmese tekrar doğu· Thebaw hapiste clmü!jtü. Ei­
şa o kadar kuvvetle ınanıru� zim babçevan k.J'a.lın Shwe 
tardır ki, sırf bu iınançlann- Dagon Pagoda'da bulunan sa• 
dan dolayı böcekler de dahil raydan ayrıldığı. günü mükem. 
olmak üzere her türlü hayva. melen bütün aynntılarına ka­
nı öldürmekten sem derecede dar hc.tırltyordu. Rangocn Ü· 
çek!nirler. Bu şekilde tekrar niversitesi.nden Prot. Maltrrr 
dog,u.� önceden bellrlcnmi§ vers taratından sorguya çeki. 

travers'de dahil o zamana ka. 
dar kimse bilmezdi. Son za.. 
manlarda yapılan araştırma­
larla ortaya çıkarılan bulgu• 
!ar ancak bizim bahçevanın
söylcdtkleı1nJ doğnılay�b'lıniş_
tir. Bir Budist Manastın'nda
adı geçen kralı katır üzerin•
de savaşa giderken gÖSteren 
bir resim bulunınu�u.

Ba Maung bu geçnıl� bıı.­
yabnı bu derece ayrıntılı ola­
rak hatırlamasına rağmen 
daha. beşka hayatlarını nor­
mal durumdayken hatırlaya­
mamaktadır. Ancak fpnotik 
transa sckulduğu zaman ken. 
disinln geçmiş hayatlerıaıın 
birinde de tanınmış Anglo · 
Indian m.cdyom Louis da Sil­
va olduJ!ı.ı an1aŞ'llmıştır. 
(The Splritualist Gazette'den, 

Şubat, 1977) 
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Tebliğlere Da.yanarak Düzenleıımişür. 

Nefsaniyet ve Murakabesi 
(Geçen sayıdan devam) 

Derslerimizin bu kısmında nefsaniyet 
neflsmurakabesini değişik bir açıdan iz. 
leyerek bir takım faydalı neticelere ulaşa­
lım. Nefsaniyetin madde ve geri tesir 
plan ve vasatları ile temastan meydana 
geldiği hakikat Uzerinde çok durmayaca­
ğız. Bu izaha sadece, varlığın içinde bu• 
lunduğu geri ruhi seviyenin de �tırak 
halinde olduğUnu söylemekle yeti.neceğiz. 

İnsan için Uç plAndan bahsetmek müım. 
kündür, Bu ızahla.rımızı kolaylaştırması 
noktayı nazarından ele alınmış birer isim• 
ıendlrıne olarak kabul edilecektir. 

B - MA.zl Planı : 
Zaman iı;,er15inde Uerlcımekte bulunan 

fcl'din herhangi bir belirti ıu:ıda mUtaltı.a 
edilmio mAzi muhtevasıdır. Bu şuurl muh­
teva ferdin geçmiş hayatlarındaki bütün 
had.iseler ve edin11en çeşitli tecrübeleıi, hac 
taları ve kazançları muhtevi olmak demek 
olduğU gibi, o ferdin bu hayatında da o 
ana gelinceye ke.dar geçirmiş olduğu dün· 
ya hayatının çeşitli safahatı da demek 
olur. Burada şuut1 materycl, ve hadiseler 
gruplan o ferdin «mAzi plAnun.ı teşkil e• 
der. 

Determin!st.lk bir kaide olarak .ztkre­
deblleceğim.tz prensip tahtında: fert bu ha,. 
yatını, yani ıniliteakkip hayatını bu mAzl 
plAnını teşkil eden unsur ile lkt1.S11!l etme­
si gereken kısımlar llZ'lUl1Jlıda kurulan ı.rtı.. 
bat sonucunda ı:ı,etfoe1eııı(Urir, diyebtıiece­
ceğiz. 

Ferdhı mAz.i plAnıııı t.eşkll etmfıt bu­
hman her obje, ber hadise kısaca her biL 
gt masbet veya menfi yönckn ferdtn bo­
giliı.11ntt etkiler. Fenlln uy&lllk şııura. en,. 
kamasyon ı.cnını. ne derece sağlam inşa 
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edilmi,se, yan1 ne derooe akli ve vicdani 
prensiplere uygun hareket edebilme prea­
sibbı.l benlımeml, iSC ve rne dereoo idra.Jdıt 
hareket edcl>Wyorsa, mı1.rlden gelen meıı.­
fi tesirler. itilmeler, llcalar gizli nefsa­
ni ihtlraslar, bu duvar önllnde kınlmağa., 
za.yıflar.na.ğa, lı� osnazsa yön değiştlmııe­
ğe mahkfun olurlar. Bu şeklide de fert 
ke.rşıla.�acnğı yeni hadJselerede bu nevi kö­
til etkenlerin tesirleıinden azade bir şe. 
kilde muhatap olmağa 'hak kazanmış bu­
lunur. Ayııı zaıman<lı., bugti.nlliı sağlam in­
şa edilen şuur duvarına, idare merkezi­
ne, mA.:ılıle kazamlnuff bilgi ve te<'l1lbe­
lerin lştiraki ile yeol güçler ve sağlamlık· 
ıar da lJAve edilmiş olur. 

b - İstikbal PIAnı 

Ferdin içinde bulunduğ'u teki.milli ko­
ordinatların (yahut da. tekA.mtllt uns,ırla­
nn) onu tılaştırocağl şart ve muhitin, ha· 
dise grupJa.rmın önceden modellze edile. 
bilmesiyle -btr deroooye kadar- ortaya 
çıkmış bir p1andlr. Burada önemli olan ye. 
gane husııs, onun mO.zi plAnı ile sıkı sıla· 
ya ala.kalı oluşudur. Bu alil.kanın iyi ve­
ya kötü detcrler üzerinde kurulmuş olma­
sı ise, feı;din ısdırı:ıplı veya çetin eprövlü 
istikbal planının hazırlanışını neticelen. 
dirir, demek olacaktır. Ekseıi böyle değer­
lendiririz. 

o - HM Pli\.m

Dafıma bir fenli zaman bOyunca bir
tekA.mill hıa.ttı Urerinde hareket halinde 
mütalaa ettiğtrmz za.-nan, onu ildli bir s&­
bep ve nett=i ohm btr lstlkbal !)fAnı<hr­
llalbukı. burada en çok önemli blr husus 
ola.rak şunu ortaya koymak mecburlyetm­
deylz: «Bu da, her iki p1An araıımdald 1r-

tlbatı dll7.e:nJ.eyen ,·e

tesir edebilen bir hi 
Hal pUinımızı t� 

sında, blı, mAzlden o 
ch.�Ulll2'.ıla şeklllenmi.: 
ruhunu, yı.ı.nl bizim .ı 

aynca, kond.i şullli ıı 
dakf şuur satJn.mu.a 
oolorini V6 bir de n 
myı.sıylla ve bil.hassa 
klmlz sebobiylo çelot 
rııbf tesirleri, sayabil 

Bu.nlar, ke-!it clı 
g U n plamııda te::­
meğe hazır bir nviJ 
hn,tde bulmıuma.r. t�t 
t.ecrtıbesl, şahsın b.il 

davrıtnmıl gücü, hlisıı 
gibi müspet faktörle 
ği !.»k öneınll bir s:ı 
göııooı11ocok ba.'}arl ıe

runı etkileyecektir. 
ııaiJc., bir ha.diso gnı 
nün eüzgocbıden geçti 
r.aruı.cak ve ıtncak o 
ıımda mtisbet bir nej 
bilecektir. 1\111.zldt-n ge 
lara.k değerlen�liı1lmes 
ranış sonnoonda taay 
ııeo ferdin, Jrnndl muı 
g,t nokta burasıdır. 
sentez, ana.llz, ı,arar , 

Şurasını mütaıAaJı 
mamak iktiza eder klı 
eden şuur potansiyeli 

.ve §artta dahi me\·cu 
kadar, ruhun tckArr.­
scdillrkeJı, onun umun 
zan iUbare alınırsa � 
şuurunun günlük şuuı 
dan da eprövlerin taı 
rakter kazanması hal 
ııuurt kudrete ve kap 
dJycblleceğiz. Bir ep 
�lr husumuı bir ba,kz 
karşısına ç� bu 
z:u-Ie.nmış olmasındndu 

Bir tekAmm va& 
hım, müşahede ekran 
hfımız, varlığın şuurı. 
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Si 

tıbatl dtızeın.Jeyen ve her zaman neticeye 
. tealr edebilen bir hA.l plAnıdlr, 

Hll.1 plArumızı teşldl eden mat.erycl ara­
sında, bh, maziden gelen bir netice olarak 
(bşınuula. şckilleımıi.5 bir dış ba.dlseler gu­
rubunu, ywıl bizim epröv mat.eryelimlıJ, 
aynca, kendi şuuri mııktesabatınıızı o an­
daki şuur satlnınuza kadar ula.5IWŞ noti­
celeıini ve bir tle ruhi mtıha981llınmz do· 
l&yısıy!m ve bilhassa o andaki ruhi idra­
Jdmlz .sebebiyle çekmekte buJıındUğmnUZ 
nıtıı remrıert, sayabiliriz, 

Banlar, kesit clarak alclığmıız b u -
g U n plAnında Jıer an tesirlerini lora et­
rceğe hazır bir vaziyette potansiyel bir 
ha¼le hulwıu.ııta.r. İşte bu nokta,tla şahsın. 
tecrübesi. şahsın bilgisi, ı:,a}ısın se-zglsl. 
cla.vraıuno gticll, htisnünlyetl, k!ealizmi v.ı<. 
gibi müspet falrtörlerln rol oyn.ayabilc,ce.
ği çok önemH bir saflıadır. Bu safhad.a 
g�sterllecek başarı ferıdhıı asıl lstlld>al pla· 
nmı etkileyecektir. MA:ılden gelen bir 
ııalk, bir hadise grubmııın neticesi bugti· 
nUn süzgecinden geçtikten sonra değer ka­
zanacak ve ancak o şekilde istikbal plA,.. 
nmıda mtishot bir nettoo eneydana getlre­
bJleooktir- MA.:ıldon go!en t.eeirin lsWcball O• 
lara.'k değerlen�Urilmesi, hAl plAnındaki dav­
ranı.5 sonuoomla taayyün edecektir. E9a­
ıııen ferdin, kendi mukadderlııJ tayin ettt­
ti ookb. burası.dır, Ve QOk önemli bir 
sent.ez, analiz, ka.rar ve taayyUn safhasıdır. 

Şurasım mütalAalanmız arasında unut. 
mamak iktiza eder ki, o da halimizi teşkil 
eden şuur potansiyelinin her türlü vasat 

.ve şartta da.hl mevcut olduğudur. Her ne 
kadar, ruhun tckAmill seviyesinden bah­
sedilirken, onun umumı şuurt durumu na­
zan itibare alınırsa da eprövleri verecek 
şuurunun günlük şuuru olduğu noktasın­
dan da eprövlerin tanzimi ve bellrli ka­
ı akter kazanması hAI pl/i.nına ve oradaki 
şınu1 kudrete ve kapasiteye göre yapılır, 
diyebileceğiz. Bir eprövün de kaydettiği 
rlr hususun bir başka yeni epr'ôvde daha 
karşısına çıkması bu sebep tahtında ha­
zırlruımış olmasındadır. 

Bir tekAmm vasabndaı buiwuı.n ru­
hun, mü._«ehede ekranını ön planr almak. 
lığımız, varlığın şuurunun, bu epröv sa-

hası yönünden bir değeri haiz olmasın- 1

dadır. Hal pla.nımız. yukarıda da arzetti- · : 
ğimiz gibi ferdin, mazi ile lstillbal arasın- ' : 
daki taayyün noktayı Jıazanndan mev. ' :
cut irtibatı sağlaması bakımından önem- 1 :
11 bir rol ifade etmektedir. Meydana ' ) 
gelen bir hadisede, eğer kazanılmış hu. ; 
susıar mevcutsa, bunlar derhal serbest · ( 
şuurun çeşitli imkAnları ile mazideki o · ; 
hadise ile ilgili diğer hadiseleri ve 'hadi- · : 
selerdcki husustan tashih veya itmam e- ; 
der. Yani, mAzlde geçen bir hatalı � , t 
bal de i-ılenen ba,arılı bir flil sonueunda · ; 
elde edilen bUı,"i ile tashih olur. Hatayı, � 
doğuran sebep, bu şeldlde orta,tlan kaklı- . ; 
rılır. (Tıısllıih edilir). Noksan bilgi, yeni � 
gelen bilginin mA.zideki bilgiye inzimamı; < 
tle tamamla.mnış olur. Bu şekilde ferdin � 
hal plA.nını etkileyen hususlar devamh o. !1 � mrak tadllAta uğratılmış olur. Bir baJoma �
hu tekamü!Un şuuri olarak işleyiş meka.. �
nizma.sıdır da, Değişik bir tabirle, bugü- · � 
nün b!i§anlı faaliyetleri sonucunda mazi 1 � 
pla.nı değişmektedir, denebilir. Bu değiş• 1 � 
me geçmlş, yaşanmış hadiselerin ortadan • � 
kaldınlması olmayıp, ancak o hatıiselcrin · ,. 
tahnssUlünü intaç eden faktörlerin tadil � 
edilmlş olması manasınadır. tşte, nııhl f 
yurctım, zamanın elJeriııde lnsanıl'a. bu ı,e. 
kilde tooelll etmektedir. Rahmet bodur. 
t,te insanm mağfirete layık olarak ula.,-. 
rna.sı budur. Bugün insan, dünkü insan <le. ' 

�ğiMir. Tekarnttl lmra1a çolc açık mlişa-
hede edilebilir bir karakterdedir. 

Ancak insan bugünü, bugfuıkU kalesi­
ni sağlam inşa etmekle ancak bu rahme­
te kavuşa.b!lmektedfr. Aksi halde bugün­
de işlenen ltötü fiiller bugünde yanılma. 
lıırla geçirilen saatler. mazideki hatalara 
ve noksanlıklara inzimam . ederler. Mazi 
yine bir tadilata uğramı�ır, ama bu sefer 
matlub lst.ikamette dej:\'11. Bugünkü cehtin, 
istikbal plll.nımızı. teşkil eden hadiseler gu­
rubunu nasıl değiştirebileceğini görmüş 
bulwıduk. Eğ-er, karşılaşmamız muhtemel 
hadiseler içerisinde, mazide im'tihanını ve­
remediğimiz kısımlar, bölUmlcr, unsurlar, 
da varsa, ve onlan doğuran sebcblerı bu,. 
günkU faaliyetlerimizle elde ettiğimiz bil-

• Lütfen Sayfayı Çeviriniz

23 



gilerle gidermemiş isek, doaıuk bir kader. 
le karşılaşmamız mukadder olur. Sert ve 
donuk bir kader. Suples tanımayan bir ka­
der. Hadiselerin katı eli yUzümUzde dola· 
şır. 

Vicdent tesiri kendinde duyabilmiş, 
ve her an onu duyabilmek çaba ve gay­
retinde bulunmuş, aynı zamanda geçmiş 
tecrübelerinin ikazları karşısında iç se­
sine bUtün gücüyle kulak verebilecek 
hassasiyeti ve dikkati kendisinde hıfz 
eden bir kişi, yine aynı zamanda, etrafın­
da mevcut prensipleri tatbikatında şiar 
edinmiş bir klŞi de demektir, lstikb:ı.llni 
karakterize edem mıtzidckl etkenleri her 
yaptığı fiillerle tadil edebildiği için, dai. 
ma ela suples hadise gurupları ile karşılaş. 
mak bahtiyarlığ'ına haklı olarak erecektir. 
Bir eprövUn başan ile bitirilişi. diğerinin 
o ferdin önüne gellç!nde pek çok yönden 
değişik veçheler ve nitelikler arzeder.

İşte, tn-serun lrıulesinl kwlan.'ll:!ı.Srnın 
önemi burada g&yet açık oJrarak aıılaşılır. 

Mes'uliyeti ise kendisi omuzlarına çoktan 
yüklenmiştir. 

Bljtün bu kombbıezcnlar karşısında 
gögt.erilebileook � ancak ferdt teşebbtts­
le kaim ve mUmkttn olabHeoe.ktir. Bu 
ise hilrr!yet, irade ve tatbikat demektir. 

Buna rağmen, başarı nisbetinin dai­
ma az olduğu devrelerde kader (istikbal) 
muayyenlik arzeder. Kaybedilmiş ımtıhan­
ların birer neticesi olarak o tip hadisele­
rin ferdin karşısına yeniden çıkması, o­
nun yeniden bu ha.diselerle yüz yüze gel­
mesi bir zaruret olur. Ve fert �tntn 
t.esbfhhıe matuf bir aksi ile de.ima yllz 
yüze gelmiş bulunur. Burada karşıla§'Jlma­
sı zaruri olduğu için dondurulmuş bir hü­
viyet arzeden olnyla.nn dar ve kaba kad­
rosu içerisinde ferdin devamlı yoğrulması, 
mahsur k�lması, bize ferdJ teşcbbl� 
bu nc,kta,1.a mevz;ubaJıls olmad'ığt fik• 
rini \'erir. Tali 'hususlara ancak inhisar e­
debilen bir ferdi gayret, teı;ebbUs pek ö­
nemli bir değer taşımaz. 

Mcvzubahls ferdt -teşebbüs, yeni bil­
gilerle zenginleşmiş bir zihin, art.an ka� 
pas!tes!ne uygun Qlarak bir takını yeni 
tasavvur ve projelerin, yeni davranış ve 
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etkilemenin olaylarla olan mtlnaaebeti, an­
cak önemli olarak buracla zikreclilebilir. 
Bu etkileme, önce karşılaşılan hadiselerin 
üstesinden gelebilme clarak tezahür eder, 
sonra donuklaşmış ıtesbit ve taayyUnlerin 
ötesinde yeni bir takım miza.nsenlerin fert 
tarı::fından teşekkül ettirilmesi, manası­
na gelir. 

İşte bu gerçek 1st1kbali yaşama de­
mektir. Aksi halde, geçmiş hayatın hata­
larının tashihi, giderilmesi ile lüzumun­
dan fazla zaman kaybedilen bir ya.şama• 
da fert, çoğunlukla mazide yaşıyor de­
mektir. Senenin 1967 kasımı olmasına 
rağmen... Onun bu dar saha içerisinde 
kalışında pek az husus istikbale aittir 
dl ye biliriz. 

Şu halde fert, hayatın muayyen 
devrelerinde muayyen s1kluslar ıçerfsln· 
de görilli.!r Mıi.z1.nln ba�a.rısız 'hallerine te­
kabül eosn değerlendirme sonuçlarında 
ma.ziyl yaşı.yor, ferdi te�bbüsü nisbetin­
de de istikbale uzanabiliyor demektir. 

-Oç tar,:da insan için mevmıbahis olur: 
olur 

a - Bugünün şuur yapısını yeteri ka­
dar gtlçlü bı:lamaya.ı kişinin tna.zlnin bir 
aksi sayılabilecek blr istik.bil içerisin­
de yaşoması. tstıkbalfn sür'atli ve ve­
rlml! akışı onlar için fulO. bir <leğer ıa.,ır, 

b - Mazinin arta kalnn eprövlerlni 
aşabilen bir şuur kapasitesi ile istikbale 
uzanan bir yaşa;,ş hali. Fert b.urada. net­

leşen bir istikbal akışı tçeruılnde bulunur. 
MAzlye olan IJlşkilerl fulfidur. 

c - İnsan devamlı blr at;a.ıet ve do. 
layısıyta ba.5ansız bir hAI içerisinde ttızun• 
ca bir mildıelet bulunuyor ise. hAI p1t1ru. is­
tikbalde aynen, doği.,mekslzin bir ııüttkli­
llk a.rzediy<l'r demektir. Bu durumda ise, 
m;'.izl ferdin h1U duvarmı, süzgecini aşıp 
geçebilen tesirleriyle istikbalde karşısına 
tıkmakta devam ederken, ha.1 şuurunun 
bir günü diğerine kazanç noktayı naza­
nncan adeta eşitlik arzetmesi sebebiyle 
de çok senlik bir günlük şı.:ur ferdin ya­
pısında. tenbel bir kral olarak hükümran 
olur gider. Bu da pasif bir bayatın tablo. 
""1ıı çizer. 

Hal şuurumı 
bet unsurların ,., 
kullaıııılrnası c.:dci 
ve gayret bu:-ad 
teşebbüs buradı: 
şederer. Hadise 
tesir geyesini bı 
rir. 

Bir tekamOI 
ferdin bugün hal 
rine bafleyan biı 
gider. Bu bir m 
Uç husus blrleşıı 
hakkuk safhasını 
Ukbal, ulaşılması 
cUsü ise ferdin t 
bir yüce vicdı:uıd 
ht atılışla birlik 
tesir'e fert bu :ıı 
din bugünün §'Ut.:r 
zanırlar ve vru;d 
ram vasıtesıyla ı
giyi varlıfa aJ...-t. 

Gören göz bı 
rinliklerfne kadar· 
vedlr zaman o:ıd, 
zara bu zirveden 

Bu, bahçevar 
şıp yetiştirdiği � 

UZA 

lJÇA 
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Hal şuurumuzu teşkil eden biltün müa.bet unsurların yeteri kadar randımanla kullrunılması cidden önemlidir. Ferdi cehitve gayret burada mevzubahisl".ir. Ferdt teşebbüs burada hadiselere manalar bah­şederer. Iw.diseleri motiflendirir. Vicdanitesk gayesini bu noktada tahakkuk etti­
rir. Bir tekamill doğrultusunda ilerileyenferdin bugün hal planı iki mefhumu birbl• rine bağ'leyan bir se.fha olmaktan çok ilerigider. Bu bir mihrak noktasıdır. Burada Uç husus birleşmiştir. Bir:mclsi m�i, ta,hakkuk safhasına çıkmış istek, ikincisi is­tikbal, ulaşılması arzu edilen gaye, üçün­cüsü ise- ferdin iştirak halinde bulunduğ'ub!r yüce vicdandır. Varlığ'ın özflndekı nıı­hl atılışla birlik arzcden yüksek vicdanitcslr'e fert bu noktada muhataptır. Fer­din bugünün şuur aynasında bir mana ka•za.nırlnr ve va.sııtlar ve değerlendirme ek­ranı vasıtcsıyla kendilerinde mevcut bil­giyi varlığ'a aktarabiUrler. Gören göz bu ekrandadır. Varlığ'ın de­rlnllklerine kadar uzanan bel şuuru bir zir.
vedlr zaman ondan iki yana ayrılır. Man­zara bu zirveden seyredilir. Bu, bahçevanın mevsimler boyu ç_alı­şıp yetiştlrdiğ'i en güzel meyvedir. Sevgi, 

yardım, ıtekamill vasatında gezintlltt bu hal şuuru arkadaşlığ'ı iledir. Yeryüzü ma• : <:crasmın · mevcudiyeti bu yüzdendJr. Işık- :
!arını ve ışıkları onlar aksettirirler. Ar• ;
zımızı.n en güzel çiçekleri bu aymada en ; güzel renklerle arzetsinler diye açmışlar- (dır. 

Em gilzel sözleri bizler dinledik, din• �
llyoruz. Bu Ulu kişilerle bizler bulundUk- �daha nice ulu kişilerle insanlar bulunacak- �
lar. En 'hikmetli şeyler bizler için yazıldı. �

Ta ki, çok yukarılardan ekranımıza �
çarpan tesir orada değ'erlendirilerek özü• )mli.ze, içimize kadar ula�ın... � �Mukaddes Metinlerde zamana yernıln e- �
den yukan pla.nlar, zamanı bizim buut- �
lan çok geniş olr:n içinde bulunduğ'umuz �şuı;run cev'heralooıı artısına ula.'.jtırmıştır. 4 

' Bu demektir ki faaliyetlerine hak.im '> şuur, kollannda zamanı taşımaktadır. �;, Bu da şu demektir : truıan hem ken. � 
dl varlığı yönUnden, hem de a.rz,ila ca.rl �tekAmtıl prcgramı nokt.ayı na.zanndaıı ��ınesuhlöJ", Faal ba.l, cmun için elzemdir, �
Ferdi t.eşebbUs onun iç.hı çok önemi ha. �

' 
< Jzdlr. � İyiye, gerçeğe ve gtue!e doğnı... �

UZAYLILAR VE 

UÇAN DAİRELER 
Haluk 'Egem.en SA.RIKAYA'nın bu yapıtının 

Derneğimizde mevcudu kalmamı�tır. 
tstıenmemesi rica olunıur. 
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ASTRAL 

Tehlil<eli 

PROJEKSİYON 

Bir Uygulama mı? 

Ruhsal Arı::§tırmaların tarihçesi incele_ 
necek olursa, birçok kimsenin kendi arzu­
suyla «beden dıı;ı tecrübeler» yaptıkları ve 
de yapmakta oldukları görülür. Beden dı­
şı tecrilbeler (BDT)'le ilgili hikayelerin 
_çoğu Sylvan Muldoon'uaı «Astral Bedenin 
Projeksiyonu» ve Oliver Fox'un «Astral 
Projeksiyon» isimli eserlerinde anlatılmıştır. 
Daha başka birçok yazarın kitabında 
{BDT)'nin başanlnıasıyla ilgili metodlar 
verilmekteyse de en iyi tanımlamalar ve 
yöntemler Fo:x: ve Muldoon tarafından ve­
rilmiştir. 

Bunlardan Fox, deney yapacak kim­

seye önce gevşemeyi (relax) tavsiye eder. 
Bu gevşeme sırasında fizik bedenin her ta.­
rafına konsantre olunacaktır. Bu konsant. 
rasyan sırasında da «duble'nin fizik bede­
nin konsantre olunan bel' Josr.nından aynl­
ması ar-Lulanacaktır•» Bu merhaleden son­
l'a da kafatasının üzerine, «dı:ıble»nin çık• 
tığı yere konsantre olmayı önermektedir 
Buraya «pineal ka,pı» da denilmektderi ( *) 

«Astra.l Projeksiyonun Etüdü ve De· 
nenmesb ile q:Daha Çok Astral Projeksi• 
yon» isimli eserlerinde Ro-bett crookall, 
başkalarından BDT geçmiş olan kimsele­
rin pek çoğu vüootıannı kafalannın 
lçin<)(!ın terkettiklerlni söyledllderint yaz. 
ınaktadn. Bu bakımdan Fox'un kitapları 
oldukça iyi deneylere dayalı gözlemlerden 
oluştuğ'U anlaşılmaktadır. 

Sylvan Muldoon astral projeksiyon 
yapmanın değişik yollarını önermektedir. 
Bu metodlarda.n birisi «duble»ye fizik or­
ganizmanın yapamayacağı bir iş yaptır-

( *) Beylncleld Kozalaksı Beze, ( Gla.nd 
Pineal). 
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maktır. Deneyciye, fiziksetı ihtiy�Iarının 
dublesi ta,rafinclan glderilmesl iç.in aç 
ve susuz olarak uyumasuu öneıımekte.dir• 
Keza deney sırasında heyecansız ve sırt 
fü,til yatmasını da önerir: 

Muldoon'un en iyi bilinen metodu 
Fax'un arzu kuvvetini kullanmasına ben­
zemektedir. Derin nefeslerle başlar ... 
Sonra bütün düşilncesiııi kafasının tepe 
kısmına. yöneltir, adalelerini gevşmmeye 
çalışır. Buradan itibaren yilz adalelerinden 
başlayarak ayak pn.rmaklarına kadar bü· 
tfin organlarını gerer ve gevşetir. Bundan 
sonra knlbine konsantre olur, ta ki bu or. 
ganının atılışlarını hissedebilene kadar. 

Bunu başardıktan sonra deneyci dik­
katini kalbinden başka organlara kay­
dırmasını öğrenmeli. Bu da başanldıkıtan 
sonra kalp atışlarının süra.tini kontrol et­
meye sıra gelir. (Benim kişisel tecrübele­
rime göre, bu alıştırmalar başarılması çok 
güç şeyler değildir.) ,Asıl projeksiyon sı­
rasında kalp atışımın sUrati oldukça azal­
tılmış olunmalıdır. Muldoon'un inandığına 
göre, eğer bu yönıtemde ustalaştınlırsa, 
şuurlu arzu olmaksızın dahi BDT başarıla.. 
bilir. 

Muldoon'un önerdiği diğer yöntem de 
deneycinin bir aynaya bakması ve· kendi­
sine asıl kendisinin aynadaki imaj oldu­
ğunu inandırması ve bunu yaparaktan uy. 
kuya dalmasıdır. Onun «pasif arzu meto­
du» diye isimlendirdiği bir ylimtem daha 
daha vardır ki burada belirli bir zaman­
da projeksiyon yapmak üzere ıstek adetli 
ipnotize edilir. 

Muldcon kitabında Presscot Hall ta­
ı:-afından başarıyla uygulanan BDT dene­
melerinden de bahsetmektedir. Mama.fih, 

Muldoon{ besbelJi ki, 
Bayan Keeler'in meci 
ğ'ini ve 1916'da Ameri 
malar Derneğ'i'nin ya) 
!andığını unutmu§a be
olarak projeksiyon ya
vardı ve Bayan Kee
yapılışının metodlarıru
le ilgili olarak sorulru
aracılığıyla alınan
todlar da verilmişti­
neyclnln dıkkatıni ışıj
çevirıınesl ve scnra kı
yükselen bir nokta gib
BDT yapabilmek için c
da kullanılabilir: Vilcı
girdap dönilşU imajı,
den geçme imajı, büy
rmdaki deliğin içinden
Deneycinln aynadaki iı
nıast da bu tebliğ'lerdı
de Muldoon bu tekni
�ra kitabına geçirmi
tebliğlerinde bunlards
tekniklerinden b!lha.ssı
egzersizlerinden de ı

Robert Crookall, } 
çok etkilenmiş ve 1964 
ral Projeksiyon Teknik 
zerine istinad ettirmişt 
lan BDT'ler ile bu tebli 
nikleri karşılaştırmı§tı: 
niklerin uygulanışı sın:: 
lerin de burada sözko:: 
mektedir. Biltün bunla 
doon'un kitabını yayını, 
celeri, Bayan Keeleı-'it 
ile fizik bedenin «güm 
birlerine bağlı olduklar 
tedir. 

Keelel' tebliğlerindE 
nemll bir husus da BI 
gereken diyet konusudı 
nellikle sert kabuklu y 
!anıyor, buna karşılık
öneriliyordu. öze!likle h
murta ve sıvılar üzerin

Hail, Keeler tebliği, 
!ere altı yıl devam ett
nuçları 1918'de Amerlk,





Yazar : 1950'de Los Angeles'de doğdu. 
öğreniırr.ini Cincinati ve San Fernando 
Devlet üniversitelerinde yaparak B. A. de­
rC(,-esini 1917'de Müzik DalJl)ı(}-a aldı. Fate 
Dergisi'ııe yapıır.ış olrlıuğ-u 96!:!ltli kitap ve 
mak&lo tanıtmalarınıı:n yanısu'a, par.ınor­
mal müzik olaylarınuı etihlil olan NAD'm 
ya.zandır. BU!ll<lan başka :tem RUhsal A· 
raştırımala.r Dern.e.ği'nin bom de Amerilı:an 
Ruhsal Ara.,tı.rmalar Kurorrrumın üyesi bU. 
Imımakuulır. 

lfW'ııJt -• :SlbL1ı �--.... -C b t' J-,,.cJ ıtır 

olduğ'Ulıu anlayarak düşme duygusunun ü­
zerine konsantre oldum ve bundan sonra 
gördilğUm şey, vücudum olmuştu. Kendi 
etrafımda döndilm ve dublem sallandı ve 
bir tarafa düştü. Ondan sonra kendimi ka­
pıya doğru hareket eder buldum. O an, 
da da nasıl olduysa, birden etraf karardı 
ve kendimi tekrar vücudumda hissettim ... 
Gözlerim açılmıştı fakat kalp atışlanm son 
derece yavaştı. (Genellikle kalp atışlarım 
hızlıdır.) 

Bundan birkaç hafta sonra, bu defa 
tamamen farklı ve birinciden daha ilginç 
olduğu halde BDT tekrar vukubulduğıunu 
farkctti.m. Birinci tecrübede olduğu gibi 
her şey sisli, dumanlı görünüyordu. Yü­
:z0mün sağ tarafını olduğu gibi sıkıştığını 
hissettim kapalı kapıya doğru ilerledim 
içinden geçtim ve oturma odasına git­
tim- Sonra da nasıl olduysa bir an için• 
de kendimi yatağın üzerinde uyanık bul­
dum- Sağıma dl)nük olarak sağ yanağı­
mın üzerinde uyuya kaldığ'lmı anladım. 
Haltta bu şekilde kolumun da üzerinde 
yatmıştım. Sağ yanağını hafif hafif karın• 
calanmaya başlamıştı. 

O güne kadar denemiş olduğum bir­
çok metodlara rağmen BDT'nin gerçekten 
de nasıl bir şey olduğunu am.J.ayarnıı.mış­
tı.m. Buntınla birlikte bu işin kendi ken­
dine telkin ve diyetlere yakından bağ'lı 
olduğunu anladım. Kendi kendime bu işi 
becerebildlğime .dair tatmin olduktan son• 
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ra bir süre denemeleri durdurdum- Dene. 
m�lcrin beni fiziksel olarak etkileyip et­
Jdlemediğini de anlamamıştım. 1965'den 
1968'e kadar bir takım kısmi projeksiyon 
ile birkaç tane de tam BDT oldu. Fakat 
daha önemlisi kendi kendime bu r.:rn.da 
BDT yapma yöntemi geliştirmiş olmam ol-
du. 

* **

Benim ikinci BDT'den birkaç ay ka-
dar sonra, bir akşam yatağımda uzanmış 
yarı-uyanık bir halde bulu.rı-urken çok ha­
fif olarak bir tatlı · sesin gelmekte oldu­
ğunu farkına varmıştım. Bu hafif ses ya. 
vaş yavaş şiddetlrnerek kufaklarımı sağır 
edercesine uğuldamaya başladı. Hareket et. 
meye çalıştım adeta. biltilın vücudum kata.. 
Jepsi halinde bulunuyordu. Biitiln gücümü 
toparlayarak hiç değilse elimi hareket et­
tirebildim, ama bu da tecrübemin sona er­
mesine sebep olmuştu. Bu aslında Sylvan 
Muld.oon tarafından (kataleptik durum­
dan kurtulmak için) önerilen bir yoldur. 
o•nuın ifadeS\.ne göre bundan sonra BDT'ye 
geçilebilir ama, bende olmadı. Bundan bir 
hafta sonra bu tecrübe ıtekrarlandı. Kata• 
teptik durumdayken yanımda çeşitli beyaz 
suratlar gördüm. Bu konuyla ilgili araştır­
malarım sırasında karşılaştığım en korku 
verici o,lay bu olmuştu. Bundan sonra der­
hal tecrübeyi durdurdum, ışıklan yaktım 
ve sabaha kadar da açık bıraktım-

Projeksiyonun başar 
diğerlerinin önerdlkleri 

, niklerden de haberim va 
rasında bir kimse rüya 
kına vcnrsa, bı.::na geneli 
zıh) rüya> dcnilmektedt 
kimscnl.n kolayca BDT'y, 
lenmektedir. Kendlmi biı 
«berrak rilya» halinde bu 
mi) bir türlü BDT dur
Bance entcreıIBn olan �c 
dul'umum rüya halinden
kuya tumamen geçmede
nıklık arasında) olmw
bu sınırı veya uyku veri
gojlk), -uyanık olmaları
ya dalmadan geçerler. B
rum hayal kurma gibi
resimlerle dolu ve birçc
ri de onun sırasında oh
önerisine göre §UUrun t
yonda kullanılabilir, fc
önemle durmamıııtır.

Bu sırada anladım � 
jlk (uyku verici) dunırr 
mından oldukça zengin, 
kadar çabuk degişiyorla 
kibedeceğim derken hipn 
çıkıyordum. Daha ileıi , 
mad.an önce veya uykt 
bu imajinasyonlar süres: 
daha uzı:.tabildim- Ondaı 
gojik imajlarla benim p· 
rasındaki birliği anladı 
!erimden hiç unutamadı
rasında yatağımda uuın
son sürat bir yokuşt�
imajım aklımda tutmaya
kı,şını aşağısına geldiğ
tıyla di.ğer bir şuur hali
rlmin kupalı olmasına
devam ediyordu. Katale.ı:
dilşıne duygı.:.su içinde b
mıı:ı projeksiyonun ba.;;lar
ladun ve BDT"nin olması
s2niye sonra büyük bir l
ne glrd5m. Sonra bti�k
geldi. Birkaç saniye son
il..zer5.J1de (havada) sal:
yapıyordum. Fakat bu,
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Projeksiyonun b�rılması içl.n Fox ve 
dlğerleıinin önerdikleri daha başka tek­
niklerden de haberim vardı. Eğer rüya sı� 
rasında bir kimse rüya gördilğfuıiln far­
lwıa varırsa, buna genellikle «berrak» (va­
zıh) rilya» denilmektedir_ Ve buradan bir 
kimscnlın kolayca BDT'ye geçebileceği söy_ 
Ienmektcdir. Kendlmi birçok defalar böyle 
«berrak rüya» halinde buldumsa da, (kendi­
mi} bir türlU BDT durumuna alamadım. 
Bo!ıce entere&;n olan şudur ki, benim BDT 
durumt;m rüya hali.nden sonra değil de, uy­
kuya tamamen geçmeden (uyku ile uya­
nıklık arasında) olmuştu. Birçok kimse 
bu sınırı veya uyku verici durumu (h'pno­
gojik), tıyaruk olmalarıına rağmen, uyku­
ya dalmadan geçerler. Bu uyku verict du­
rum hayal kurma gibi birşey . . . Mantal 
re.simlerle dolu ve birçok psi tecrübele. 
ri de onun sırasında oluyor. Muldoon'un 
önerisine göre şuurun bu hali projeksi­
yonda kullanılabilir, fakat üzerinde pek 
önemle durmamıştır. 

Bu sırada anladım ki, benim hlpnogo. 
jik (uyku verici) durumum imajlar bakı­
mından oldukça zengin, fakat bunlar o 
kadar çabuk değişiyorlardı ki, onları ta­
klbedeceğim derken hipnogojik durumdan 
çıkıyordum. Daha ileıi çalışmalarla uyan­
madan önce veya uykuya dalarken olan 
bu imajlnasyoınlar süresini birkaç saniye 
daha uzı1tabild!m. Ondan sonra bu hipno­
gojik imajlarla benim projeksiyonlarım. a­
rasındaki birliği anladım. Bu tecrübe­
lerimden hiç unutamadığım bir tan� sı­
rasında yatağımda uzanırken otomobille 
sen s!lrat bir yokuşta,n a,şağı indiğimin 
imajını aklımda tutmaya çalışıyordum. Yo­
kt:şun aşağısına geldiğim zaman sarsın­

tıyla dJ.ğer bir §UUr haline girdinı. Gözle­
rlmin kepalı olmasına rağmen görmem 
devam ediyordu. Kataleptik halde idim ve 
düşme duygusu içmde bulunuyordum. Bu­
nur.ı projeksiyonun başlangıcı olduğunu an­
ladım ve BDT'nin olmasını arzu ettim. Bir 
s::=iye sonra büyük bir baskı (sıkıntı) içi­
ne gird5rn. Sonra büyek bir rahatlama 
geldi. Birkaç sruıiye sonra da beoenimin 
t!zetinde (havada) salınım hareketleri 
yapıyordum. Fakat bu, çok uzun sürme-

dl, bedenime indim ve kendime geldim, 
Normal şuuruma döndüm. 

Benzer bir tecrübe bundan bir haf!ta 
sonra vukubuldu. Bir pazar günü öğ'leden 
sonra d.i.nleniyordum. Hipnogojik durumdaı 
bir alt geçitten acın sürat araba kul­
landığımı dilı;tinüyordum. Geçitin sonları­
na doğru yaklaştıkça bir ısınma hhsset�
tim kendimde. Şaşırmıştım: Kendimi felce 
uğramış ve bu imajları durduramaz vazi­
yette bt:Idum. Alt geçltln sonlanna yaklaş­
tıkça hararet arttı ve dayanılmaz hale gel­
di. Geçit!n sonuna ula�tığım zaman sıcaklık 
ve imajlar dağıldı, fakat hAla kataliptık 
dunımda bulunuyordum. Tekrar BDT'e 
yapmağa çalıştım. Aynı anda iki bedende 
olmak gibi çift şuurluluk duyumu içine 
girdim. Fakat projekte olmadan önce ani­
den normal şuurluluk haline döndüm' 

Btı.rada görülmektedir ki, benim ara­
ba kullaınma imajlarım (rüyalarım) düş­
me imajlarına (rüyalarına) tekabül eıtmek­
tedir. Düşme rüyalarında da astral pre­
jeksiyon şuursuz olarak yapılmaktadır. 
Benim anladığım kadarıyla BDT ile «ara­
ba kullanma» imajinasyonu birbirine uy­
gun düşmektedir. 

Bir gece hipnogojik durumda bulun­
duğum sırada, dar bir yolda araba kul­
lanmakta olauğumun · farkına vardım. 
!çimden öyle bir his geldi ki, eğer bu ima.
jı sürdilrtlr de, arabayı daha hızlandıra.
rak bir yere çarptırırsam, buradan pro­
jekte hale geçebilirdim. Hem de oldu ...
!majinatif otomobilimi bir yere çarptım,
tamamen şuuruma sahip bulunuyordum,
araba ve ben bir dtlşme duyumuna girdim.
Kendimi mümkün oldı;ğu kadar gevşek tu­
tarak bu durumun bozulmamasına gayret
ettim, biraz sonra da beden dışında ol.
duğumt."Il farkına yardım. Fakat bu çok
ll2ll.ıın si.lrmedi, birden etraf karardı, tek•
rar bedenimdeydfm.

Böylece, benim BDT'yi kontrol meto. 
dum: bir bakıma hipnogojik lmajlarımı 
kontrol olmaktadır. Teknikler hileli olma­
larına rağmen, gerçek yöntem oldukça 
basit bulunmaktadır. Her şeyden önce 
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hipnogojik durumda bulunduğumuzun id­

raltinde olmamız gerekmektedir. Çoğu 
kimseler daha burada başarısızlığa uğrar­

lar. Sonra, onu durdurmadan, kesintiye 

uğratmadan panoramik olarak izlemesini 
bilmelisiniz. Scmunda imajları kontrol ve 
sürdürmesini ve ileride aS1l amacınız için 

kullanmasını öğrenmelisiniz. öz olarak bu 

teknik berrak (vuzuh) rüya tekniğinden 

pek farklı değildir. Ondan tek ayrılan ta. 

rafı f;t:urluluğun asla uyku hali tarafın­
dan kesilmemesidir. 

Burada önemli olan husus, sizi BDT'­

ye götürecek olan bipnogojik imajların 

saptanmasıdır.· Eğer belirli lıipnogojik 

imajları kendiniz yaratmanın yolunu bu­
lab!Urseniz, i§iniz daha da kolaylaşacak­

tır. Ondaın sonra BDT yapmak için ima­

jın en kuvvıotli noktaya geldiği yeri bu. 

labilirsi.nlz. Benim kendi denememde ara• 
banın çarpması halinde bu noktaya gelmiş.. 

Um ve ondan sonra BDT gerçekleşti. Ra­

porlara göre, mademki BDT'lerin çoğu uy­

ku ile uyrunıklığın sınırında bir yerde V'll· 
Jrutulduğıma göre, §UUrluluğun bu halini 
kontrol etmel, suretiyle bir kimse istediği 

zamanda BDT'yi kendisi yönıendirebillr-

Bu makalemi konuyla ilgili bir uya... 

rıyı belirtmeden bitirmek istemiyoruın­

Robert Crockall'ın görüşüne katılarak ben 

de diyorum ki: astral projeksiyon sadece 
«posesyon, (bir geri varlığın tesiri altına 
girmek) ya da ölüm tehlikesinden dolayı 

mahzurlu değil fakat aym zamanda fiZ· 

yolojik ve psikolojik rizikolardan dolayı 
da çok dikkatle uygulanması veya ele a. 

lınmruıı gereı,en bir çalışına.dlr. örneğin. 

projeksiyon için öngörülen ritmik tenef­

füs egzersizleri kan basıncını değiştirebi­
lir ve kalpte anormal bir strese neden 

olabilir. Bir aynaya devamlı olarak koın­

sarrtrasyon için) bckmak psikozlukla ilgi­

li düzensizliklere neden olabilir. Aynı şe­
k:.llde şuurlu olarak kalp atışlarının kont­
rcl altına alınmaya çalışılması da kalbin 

normd ritmini bozabilir ve bazı aksaklık­

lara neden olabilir. öteki teknikler beyine 

yeterince cksijen gitmesini kısıtlayabi• 

lir- Z=nedersem bu fizyolojik düzensiz­

liklerle ilgili uyarılar birçok kimseye yar. 
dırncı olacaktır. 

(FATE - MAYIS - 19'78) 

Ruhlar Arasında 
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Rulıçuluğu Bilimsel olarak uy­

b'11layacaksa.nız, bu kitabı kesinlikle 

okumanız gereldr. Ohsesyondan s:ı,,, 

kınmak için, bilgili olmak gerekir. 

Fal<at neyi bileceksiniz, nasıl? 

(%5 TL.) 

ÖDEMELİ İSTEYİNİZ 

RUH ve MADOE Yayınları. P.K. 1157 -1STANBUL 

«TAHTA ZAMKINlX I 

BENİM İLK HAREh.""ETİ 

Hareket halindeki ı;:.. 

en iyi anlamaı.'lın çar.:.�-­

şınm bütün derecelerini ·: 

seye c-runla denemiş c!::..:-. 

leniınleri üzerine eğL�-• 

olan s,uje Nev.--york radyc 

direktör görevini ;,iLl.;,_!E 

!erinden biridir- Kend�:

bir yazardır. Mutlu bir
lan süje'nin alle çevresi,

lıdır. Bu meslekt dunı.r.:u

d)slnin gerçek adını ana

BOB RAME diye adlanı

da izlenecek olan kcn

bulunduğu gazetede yayu­

gularından özetlenmiştir.

z!sini bizzat inceledim v

nunla konu.-ıtum. Kendisir

işte şunlardır

Bu öyküyü, gelecek 

ya beklenmedik bir ne,: 

dDrurnuna düşmem lhtln 

istedim. Bir çeşit tutar. 

yazmt-ktan barka bir ni 
mln lç!ri? Onu bilmiyor 

cu ne olursa olsun, bu 

ve tahrip etmeye hiç :'! 
ra, bu fazilete o kadar · 

t:r ki, c-ndnn sapmadan 
mamn, benim için olı:.<: 
işte şöyledir: «Bir et. 

�ın odasındaki bir dola· 
21rlanm_ıştmi. Bir köşedE

=� bir tahta parçasını 

ı:ekiyordu. Zamkı sürer!; 

:emiş his ettim, sonra h! 







bir horultu işittim. Bacaklarımda ağır bir 
titreme ortaya çıktı. O zaman bu titre­
meye dayanmaya karar verdim. Bir kuv­
vetin, düzenli bir şekilde, bedenimi yuka. 
ndan aşağıya ve aşağıdan yukarıya doğ­
ru silpOrmekte olduğı.ı.nu sanıyordum. Bu­
na bir az alıştım. Bu kuvveti, tecrübe et­
meyi düşündilm. Onu, beni yataktan kıı.1-
dırm.aya zorlamak üzere, kendimi kon­
santre �tim, kuvvet bunu gerçekleştirdi. 
Bir metreden fazla yükseldim. Sonra, 

havada kendimi döndürerek, başımı yata­
ğın üzerine eğdlrdlm. Bedenim hfilıı. ora. 
da idi. 

Karım yanımda uyuyordu. Kendisini 
net bir şekilde görmekte idim. Kendi ıs. 
teğimle onun üzerinde dolaştım ve yı:ına­
ğını oi(JJamak üzere biraz alçaldım. O hiç 
tepki göstermedi. O zaman, daima uçarak, 

bedenimin üzeriıne geldim ve onu eski ye­
rine oturtma çaresi hususunda endişelen­
meye başlndım. Yemden dalış yaparak, o­
nunla burun buruna geldim ve hiç bir he­
yecan duymadım. Bedenim sırt üstü yat. 
mışb. ve ben, yilzilm aşağıya doğTU oldu. 
ğu nalde yilzmekte idim.. Sarsılmıştım, 

takat hemen, kendimi, yeniden sırt üstü 
bulmak için, eksenimin etrafında bir dö• 
nüş yapmak dUşünceslne sahip oldum. O 
zaman, bedenimle birlcııme gerçekleşti. 
Yeniden maddt görüntilmUn üzerine otur­
muştum. Gözlerim açık olduğU halde, pen­
cerenin arasından, gök yüzünün yan ka­
ranlığını seyretmek, serüvenimi düşüne­
rek, karanlıkta bir sigara içmek üzere ı,_ 
turdum. 

cBlr süre sonra, bir gece kendimi, his 
olunacak şekilde, yeniden aymı d>tırumda 
buldum. Merak nedeniyle, bir kolumu ze. 
mine dokundurmak ilzere, yataktan dışa.• 
n uzattım. O zaman, keşfettiğim güçten 
yararlanarak, kolumu uzatmakta ısrar et­
tim. Elim birdenbire toprağın arasına 
daldı. Orada bir çiviye, bir tahta yongası. 
na, bir taşa rastladı. Onu da'ha derine dal­
dırarak, aşağı tabakanın toprağını geçti· 
ğlnl ve bir toprak altı ırmağının suyuna 
daldığını his ettim. Elimi bir süre suyun 
içinde oynattım. Eğer daha çok derine dal­
dım idim, o zaman kolumu, mümkün ol-

duğu kadar uzağa uzatabillrdlm. Nihayet, 
elimi dikkatle çekip, onu t,nceledim. Elim 
kuru idi. Bu anda, sahip olduğum kud­
ret izlenimi kayboldu. Bundan sonra, eli­
mi, ıslak olup olmadığına emin olmak 
için, ötel{J ile elledim. Çoğu kez kendi 
kendime, kolum airseğine kadar toprağa. 
dalmış iken, olağan Ustü kudretıni kay. 
betmiş bulunsa idim, acaba ille olup bi­
terdi diye soranın. Başka bir sefer, a.det 
edindiğim gibi, öğleden sonra saat üçe 
doğru, düşünmek üzere uza.nmışb.m. hava 
yağışlı ve çok rutubetli idi. Haziran ayı 
içinde idik. Kendimi yeniden, yukanda 
bahsettiğim titreşimleri his etmeden, bil• 
rcmun tavanına doğru yUzerken buldum. 
Ruhuma, şöylece cesaret verici bir dUŞ(l,n­
ce geldi: <Eğer iyi uçablllrsen oraya gi­
ders�n-� Dışan çıkmak ve çok yüksekler& 
ulaşmak üzere kapıyı açmaya kurar ver­
dim. Fakat, asıl metnin içinde kapı sem­
bolik olmuştu. önceden gelmiş olan bit 
kimsenin, onu açtığı izlenimine kapılmış.. 
tım. Çok sarsak y0rUdüğil için, bir küçük 
çocuğu dışarı çıkarmaya yardım ıuttunda 
buh.ı.naın bir büyük adamın anlayışı içinde, 
o beni uçarlten gördükçe eğleniyordu. Bu
hal içinde kapıdan çıktım ve dallan aşa­
ğıda bırakarak, ağaçların arasından yük·
seldjm. Nihayet kendimi, bana elektrik tel.
Jerl ve ağının kollan gibi gelen şeylerin
karşısında buldum. Beınl durduran şeyin,
ne bu teller, ne de ağın yollan değil de,
daha çok, bir g{lç alanının kudreti ol.
duğunu anledığım vakit, kendimin çok u­
zaklara gitme olanağı içinde bulunmadı­
mı his ettim. Bu düştince lçl.nde iken, dal­
lar hemen dağılıverdiler ve benim aşağı­
ya dcğ-ru uçuşum daha şiddetli, daha hız­
lı ve daha emniy�li oldu. Sevinçten ta­
şıycrdum. Kollarım açık olduğU halde, neşe 
içinde uçmakta idim. Bakışımın ulaşabi. 
teceğl uzaklıkta, her yana uzanmakta o­
lan, çok büyük, heyaz renkli bir bulutun 
üstüne uçtum. Yükselmeye devam edece­
ğim vakit, sert olarak değil de, yumuşak, 
tatlı bir şekilde alıkonulduğUmu his ettim. 
Buna zorunlu olduğumu anlayarak, tekrar 
geriye döndüm, fakat, yüz geri ettiğim-

• Lütfen Sayfayı çevır1n1z



den dolayı, ne hayal kırıklığı, ne de ce­
saretsizlik içinde değildim. Karşıla.,.<-:m.ış ol­
duğUm çok saf güzellik ve sevinci, hiç bir 
şey gölgeleyemezdi. 

O zaman kendimi, çok zayıf tit!'eşim­
ler his ederek, yeniden büromdaki divanın 
üzerinde buldt:m. Gözlerimi açtım, ken­
dimi ta..-n bir anlayış içinde, sağlıklı bir 
şekilde uya.nmış his ettim. Gözlerimi çev­
remde gezdirdim, her şeyin normal oldu­
ğu sanılıyordu. O vakit, gcğsUmün üstün­
de çaprazlanmış olan kcJlarımı kımıldat­
tını ve yana yatarak, onları ileri doğru 
uza.lıtım. Kollarımı biraz uzamış his et­
tim, fakat, hala çapraz bir halde duran 
gerçek kcllıı.rım olduklarını görünce şa­
şırmadım. Nihayet, onların bulun:iuklarını 
his ettiğim yö.ne bakınca, tam his ettiğim 
yerde, kollarımın ve ellerimin parıldamak­
ta olan şekillerini gördflm. Gözlerimi tek­
rar, çaprazlli§mış olan kollarımın, sonrıı 
onların ışıklı tayflarının üzerine çevirdim. 
Bu tayfların arasın<lı!m, kitaplığımın ışın• 
larını ayırdedebiliyordum. Bu., kollarımı 
kımıldattığımı veya onlara bir lıare­
ket yaptırdığı.mı hi5settiğiın vakit, yer de­
ğiştiren bir daire gibi idi. Bununla bera­
ber biraz sonra, göğsilmde hafif bir acı 
duydum ve bu eksersizle yorgun düşm(L. 
§Um gibi, kollarımı, tekrar yerlerine gö­
türmeye ve titreşim izlenimlerini kısa kes­
meye karar verdim. Sonra, his ettiğim
§eyler hakkında düşündüm.

Tam göğüs kafesimin ortasındaki ağ­
rı, bir saa:tr yalı;ın bir zam.an süresince, 
fazilalaşmadan devam etti. Bir süre ence, 
emniyet tedbiri olmak üzere, tıbbi kontrol­
dan geçmiştim. Kalbimi iki kez iyi du· 
romda bulmuşlardı. İzleyen daha sonraki 
haf'-s-a içinde, kamımdaki burulma ile ka­
rıı;'lk bir halde diyare olmuştum. Nedenini 
bilmeksizin beni teski,n edeceğini uma. 
rak bir gram C vitamini de almıştım. O 
öğleden sonra büromda bir öğle uykusuna 
yattım. Birkaç dakikalık bir gevşemeden 
sonra, şöylece bir çeşit patlama meyda. 
na geldi: Bir yanmayı izleyen hızlı bir 
gtlrleme... ve değişiklik olmadan uykuya 
daldım. Birkaç saniye sonra, arka kapıdan 
bir eve glrdim ve üzerine ma;ntolar yığıl-
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ınış olan bir masanın yanına geçtim. BI· 
ti.şlk oda.da bulunan birçok kimsenin, ge­
vezelik etmekte olduklarını işittim. Niha• 
yet, banyo salonuna girerek, kendimi bir 
aynada seyrettim. Sonra orada, ayakta du• 
rnrak kendime baktığım ıııra, bir çeşit 
değişik titreşimler meydana çıktı ve bu 
yeni titreşimler kendilerini his ettirme.. 
ye devam ederlerken, birkaç sa.niye se,n. 
ra büroma dönmüş bulunuyordum. 

O zaman uyandığımı anladım, fakat 
kendime gelinceye kadar orada uzaınmı§ 
olarak kaldım. Bu titreşimleri, divana u­
zanmış olduğum halde gördüm ve gÖZleri­
mi açarak, her şeyi norma.le be.nZeyen 
odayı inceledim. Bedenimin yan aşağı kıs­
mında his ettiğim şey şunlardır: (Bacak­
lar ve kalcalar) bir terazilenme hareke­
tiyle ileri atılarak, içinde isıtirahat ettL 
ğim yatağın üstünde yüzmekte ve bir tüy 
gibi, yavaşça yere kadar düşmektedir. 
Bu hareketi birçok kez tekrarla.dıkta,n son. 
ra, bacaklarımı yerlerine götürdüm ve 
titreşimleri hafiflettim. O zaman, tam bir 
anlayış içinde oraya uzanarak, uyumamak­
ta olduğuma şöylece inandım: Gözlerim 
kapalı olduğu halde, düşilnce halinde bir 
kitabı görmekte idim. Kitaplardan biri ol• 
duğtına tamamen emin olabilmem için. 
üstünde kabank yazı ile yazılmış adı bu­
lunuyordu. Sonra, sayfalar açıldı ve oku. 
maya haşladım. Bundan çıkardığım ana fi. 
kir şu idi, isteyerek verilmiş bir durum 
içinde yeniden bulunmak için, geçmişte te­
menni edilmiş durumu meydana getirenle­
re benzer koşullan yaratmak, vaz geçil• 
mez bir gereksinme idi. Buradan, bizzat 
olaylardaın daha çok, his edilen şeyler Ü· 
zerine konsantre olmak gerektiğine inan­
dım. Ştına emindim ki, bu kitap, vasıta­
sıyla ruhumun hepsinden his ettiği, kendi 
yorumlamasını gösterebildiği, uygun bir 
imajdan başka bir şey değildi. 

«Hayret uyandıran bir seyahat, öte" 
kiler gibi başladı. Eğer bu sadece göğe 
doğru yükselme yerine geçiyorsa, mesa· 
feler arasında hızla seyahat ettiğim ka­
nısındayım. Bana uzıu.n gelen, kısa bir za. 
man sonra, birdenbire kendimi, bir kala-

balığın içinde ayakta 
lıkta sükunetle sigara 
yatronun içinde bulduı 
piyes oynanmalı:ta idi 
gördilğüm kostümler, E 
stilde değillerdi- Hiç 
gibi gitmeye karar n 
kanatlanarak, mesafe:e 
olduğum izlenimine } 
açtım ve kendimi, bili 
buldum. 

ZAMAN İÇİNDE. 
ETMEK .1 

Gözlerimi açtığım 
Cl olaın bir kadın gül 
h başka bir kadın, or 
makta idi. Kendime 
sevinçlerini belirttiler. 
dan beri hasta bulı.:ı:u: 
di, her şey yolunda g:· 
nim yataktan çıkmam 
bana bir çeşit elbise 
kostümleri bana uyg­
başkası sandıklarını a: 
ne bunu açıklamaya g 

lıyorum sandılar. on:a

duğumuzu sordum. Be.. 
geçmekte olan yılda.".: , 
ha değerli olduğu son:: 
nim eşim olduğunu su 
dum. O bana, 132-1 :e 
ıµlığını verdi. Bu kE'..b 
asla durmamaya ka::-2: 

kişinin itirazlarına ra_ı 
dışan çıktım. Orada !; 

nim için sen derecece 
mutla.ka gerekli o!c� 
le, havalara yükselr::e:, 
kimsenin bana yaklaş:­
ran, orayı terk etme:.-, 
hiç bir şey olmadı Ye 
dim. Fa.kat biraz son:­
ktırnazlığt geldi. Dudak 
rumda, sanki hava be:ı 
bl nefes almaya ba!;b 
gide daha kuvvetli, git 
fes aldım Kendimi ma 
mak üzere, gitgide da 
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balığın içinde ayakta durup, yan karan• 
lıkta sükunetle sigara içerek, bir çeşit ti­
yatrooun içinde buldum. Bir çeşit tarihi 
piyes oynanmalüa idi. Yarım yamalak 
gördilğilm kostümler, en azından,. modern 
stilde değillerdi. Hiç birşey olmuyormuş 
gibi gitmeye karar verdim. Bir kez daha 
kanatlanarak, mesafeler arasında uçmakta 
olduğum izlenimine kapıldım. Gözlerimi 
açtım ve kendimi, bilinmeyen bir yatakta 
buldum. 

ZAMAN İÇİNDE SEYAHAT 
ETMEK .ı 

Gözlerimi açtığım vakit, bana yaban­
cı olaın bir kadın gülüyordu ve çok yaş. 
lı başka bir kadın, omın yanında dur­
makta idi. Kendime geldiğimi görünce, 
sevinçlerini ·belirttiler. Zira, uzun zaman­
dan beri hasta bulunuyordum. Fakat şim­
di, 'her şey yolunda gitmeli idi. Onlar, be­
nim yataktaın çıkmama yardım ettiler ve 
bana bir çeşiıt elbise giydirdiler, (kendi 
kostümleri bana uygun gelİnişti). Beni 
başkası sandıklarını anladım ve kendileri­
ne bunu açıklamaya giriştim. Beni saYlk­
lıyorum sandılar. Onlara hangi günde ol­
duğumuzu sordum. Bana güldüler. Sadece 
geçmekte olan yıldan endişelenmemin, da· 
ha değerli olduğu sonucuna vardım ve be­
nim eşim olduğunu sandığım birisine sor -
dum. O bana, 1324'te bului!lduğumuz ka.r­
§tlığını verdi. Bu kelimeler üzerine, orada
asla durmamaya karar verdim ve bu iki

kişinin itirazlarına rağmen, kapıyı açıp
dışarı çıktım. Orada ayakıta durarak, be­
nim için son derecede yilkseğe çıkmanın,
mutlaka gerekli olduğu açık dtişüncesiy.
le, havalara yükselmeye çabaladım. Bir
kimsenin bana yakla�akta olmasıına rağ­
ran, orayı terk etmeye giriştim. nk önce
h1ç bir şey olmadı ve bunu ben engelle­
dim. Fakat biraz sonra aklıma bir nefes
ktırnı.:.zhğı geldi. Dudaklanm yan açık du­
rumda, sanki hava benden kaçacakmış gi­
bi nefes almaya başladım. O zaman, git­
gide daha kuvvetli, gitgide daha hızlı ne­
fes aldım Kendimi mavilikler içlnde bul­
mak üzere, gitgide daha hızlı hareket et-

tim. Alıtıık olduğum bu mavilik, şimdi her 
yandan beni kuşatıyordu. Gözlerimi açıtım. 
DUnyaYl, önemli bir yükseklikten, çok u• 
zak bir şekilde, a;ıağıda uçm&.kta olan bir 
uçak gibi keşfettim. Başka bir gün dil· 
şüncelerim, koodilerine başımdan geçenle. 
ri anlatmış olduğum iki dostuma '.:akıldı. 
Onlar benden, bedenimden aynldığımın 
bruıka bir seferinde, kendilerini ziyaret 
etmemi istemişlerdi. Henilz onlan düşü­
nürken, kendimi karanlık bir salonda, ye­
niden bir bedene bürünmüş olarak buldum. 
Benden daha büyük, kaınbur bir adam, sol 
tarafta bana dayrınıyordu; sağda bulundu­
ğu vakit, omuzlarının ışık saçtığı sanıl­
makta idi. Bir genç kız tarafından yardım 
görüyordum. Onlar beni odanın çev resin­
de yürütüyorlardı. zorlukla ilerliyordum 
ve bundan dolayı her birisi, kollan ile be• 
ni tutmakta idiler. Tamamlyle acaip bul­
duk.lan «el acaipliklerh hakkındaki tepki­
leri.ni birbirlerine anlattıklarını işittim. 
Onlar sevimsiz değillerdi. Fakat bir kez 
dı:iha yerimde olmadığımdan emindim. 
Kendimi uzakta, çok uzakta smı-dığım ken. 
di bedenime girmek için acele ediyor­
dum. Bu düşünüş içinde iken, hemen, ,uzun 
bir zaman kanat çırparak çıkmış olduğıım 
maviliklerin içine ye_nlden gittim.

«Nihayet gözlerimi açtım. Kendi ya. 
t�ımın içinde idim. Ot·,nı.p bir sigr:ra iç. 
tim, bu heyeca."llar topluluğunu düşün­
düm. Bu öykünün tam olmadığına eminim, 
fakat yllZlş sırasında onun butün tafsila­
tını hatırlayamazdım. Sigara içerek otu­
rurken, şu sonuca ulaştım, bir düş söz 
konousu edilse, o, evvelce yapmış olduğur.:ı 
şeylerin hiç birisine benzemiyordu ve mu­
hakkak olarak, hiç rüya karakteri gÖSter­
memekte idi. Her ikisi ve tilin şahıslar, 
en az bilgime göre, bence meçhul idiler. 
Bunun, zamaın içinde gezindiğim, tam o an. 
du.ki bilgi parlaklıklan eksik olan ve be. 
nim kendilerine girip çıkmama olanak 
veren bedenler içinde bir seyahat olabile­
ceğini dilşi.lndüm. «Nefes almanın sebep 
olmadığı ser0ven1erimden en doğa dışı o. 
lanı bugün olmuştur. 

e Lütfen Saytayı çevirinis· 
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ö, hepsinJn en seyre değer ve en inan­
dırıcısı tarafından, şöylece yakından iz­
lenmiştir: Bilinmeyen bir gilçle hareket e­
derek, bilromun sığınağına kadar hayırı 
aşmak üzere kabinemi terk eıttim. Öğle­
den sonraki saat 4'e doğru, batıdaki pen­
cerelerden dalga halinde giren güneş ışın­
ları ile dolu divana uzanrmş dunımda. 
iken, kurşun kalem ve kağıdı elime al­
dım. Amacım, karşılaşmış olduğum şu so­
runu aydınlığ"a kavuşturmak idi: Güç a­
lanlan ve bizzat güçler, özellikle, elektros­
tatik olarak elektro manyetik dalgalar ve 
manyetizma vakasmdaki tam münasebet. 
Bilinen bir f<!'aziden giderken ve üçü ara-· 
sındaki münasebeti kurmaya giri§irken, o 
kadar şiddetle uykum geldi ki, gözlerim 
kapanıverdi. Onları tekrar açmak zorun­
da kaldım. Fakat kalemi ve kağıt sayfa­
sını koydum. Bu kağıt sembollerle kaplı 
idi, onlar, söz konusu güçler hakkındaki 
anlayışımı ve bağımsız bir tarzda mey­
dana gelme biçimimi göstermekte ,idiler. 
Tekrar döndilm, gözlerimi yeniden kapa­
dım. 

Bir an sonra başımı kaldırdım. Gözle­
rim, istemiyerek güneşe takıldı. Hemen 
başıma titreşimler ve güçlü bir gerilmeye 
eşlik eden, alışılmış bir dönme yerleşti. 
Gözlerimi kapadım. Bu güç çok kudretli 
idi, fakat ondan hiç bir korku duymuyor­
dum. Tamamiyle inanç içinde, gözlerimi 
açtım ve her şeyin yeniden normal oldu­
ğunu anladım. Eğer bu, titreşim ve direnen 
dönüşten başka şey değil idiyse, tamamen 
bilınçli olarak, yeniden gözlerimi açtım 
ve her şeyin normale döndüğilnü gördüm. 

Sonra, ben gözlerim! yeniden kapar­
ken, onlann güçleri arttı. O zaman yer­
den yükselmeyi denemeye karar verdim. 
Ruh halinde divanımda.n aynlarak hava,. 
da yükseldim. Tanıklar olmadığ"ından, hiç 
bir şeyin doğruluğunu pek bilemiyorum. 
O zaman, tekrar yavaşça aşaıı,.ya inmek 
üzere, odanın ortasına kadar uçtum. Şöy­
lece yere değ"dlm: Kalça ve ayaklarım ha­
vada asılı durumda bulunurlarken, başım 
ve omuzlanm, halının üzerine kondu. Göz­
lerimi açtım, bakışlarım, tavana doğru YÖ· 
nelınek üzere, yerden ayrılıyorlardı. Tek-
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rar yilkseldim, sonra, hep dolaşarak, cba• 
zı yerlere» gitmeye k,arar verdim. 

Ne yapacağımı iyice öğrendiğimi sa. 
nıyordum. Kendi üzerim.de döndüm, son• 
ra gerinerek dayandım. O zaman bana. 
parkerun arll..!ına dalmak kolay geldi. Ta­
mamiyle bedenimin boyıutlanna uydurul­
muş olan bir tünelin içinde kaymakta ol­
duğt;m izlenimine kapıldım. Bir �,n son. 
ra, intikal etmekslzln, bir duş odasında 
bulunuyordum. Karolar üzerindeki tıkacı 
ve suyu net bir şeklide g!>rmekte idim. Bu 
kabineden, kafes şekllndeltj iki kapı va­
sıtasıyla dışan çıktım. Sonra, bej renkli 
mermer döşenmiş, sonra, dik açı ile sola 
dönüş yapan aralık boyunca, yaklaşık o. 
!arak yedi metre kadar gittim. Takriben
üç meıtre uzakta, solda, beyaz üniformalı
bir adamın oturmakta olduğu bir büro
gördüm. O beni görO.nce, sıçrayarak aya­
ğa kalktı. Sonra aralığın dip tarafın­
dan, şöyle ikinci bir şa.hslyet daha meys­
dana çıktı: O hamam havlusu içinde idi,
izlenimime göre kendisi personelden biri
idi. Benimle karşılaştığı anda, geldlğ"im
yana doğru yönelınek üzere, bana acaip
bir bakış yaptı.

Biraz sonra, şöylece ikinci bir müs. 
tahdem geliyordu: Kendisine nerede oldu.­
g,ımu sordum. Daha çok rahatsız olmuş 
bir yüzle, yüzümden daha çok, gözleri, be· 
nimki mi yoksa değil mi bilemediğim be­
denime dikilmiş olarak, hamamda olduğu­
mu bildirdi ve bana burasının adresini ver­
di. Eğer onlan bir kez daha işitse idim, bu 
adı ve adresi tanıyacağıma emlın!m. Fa­
kan şu anda bunlan açık olarak hatırla­
mıyorum. Her ikisine, beni tekrar gör­
meleri halinde, tanıyıp ıt.a.nıyamayacakları­
nı sordum. Bana çekine çekine olumlu ce­
vap verdiler. Sorumu tekrar ettiğ"im va­
kit, bana tumturaklı bir şekilde, ev� dl­
ye bildiride bulundular ... Oh! ... Kuş:ıwsuz 
onu yerine getirmekte kusur etmeyecek­
lerdir. Onlara bu soruları sorarak, bu zi­
yareti sınırlandırabilmek ümidi içinde 
ldlm. 

(.Devaını Gelecek Sayıda) 

Şimdiye kadar kusur 
nuşması ile karşılaştığın. 
kölG tes:::.dtif, birçok Fr:-..'.l.o 
siz:in de başınıza şöylece 
kimse aynı hat üzerinde 
ler işitmeyi kanştırır vey 
yersel gilrilltüler {örneği 
da hattınızın tanburu) kc 
senin sesini örter. Telepa 
şöylece aynı şeydir: İyi ı 
etmek zordur. Bazen ba. 
pek az duyulabilir dur 
anlarda ise. kişisel meşg 
şf1ncelerle, ya da, telefo: 
de hiç görülmeyen dı� 
maktadır. Bu zorluklarla 
Parapsikoloğlar tarafıdaı 
çare ortaya konulmuştur 

Yayın kudretini arttıı 
de çok kuvvetli düşünır.e 
gibi yardımcılardan y. 
tdefcn ettiğiniz vakit, keı 
nız içl;rı daha kuvvetli k, 
zcyen bir çaredir. 

Mesajı birçok kez tel 
hut ta, telefcn memuresi:ı 
zi rica eıttiğ! vakit, on­
gibi, bölmek: «Ankara'mn 

Dış ka.rı!Jlklıklardan � 
ma aynı misal alınacaktı 



Şimdiye kadar k•usurlu bir telefon ko­
nuşması ile karşılaştığınız oldu mu? Bu 
kölG. tes[:.düf, birçok Frc,nsız gibi, klli?kusu.z 
sizin de başınıza şöylece gelmJştir: Birçok 
kimse aynı 'hat üzerinde konuşur, parazit. 
!er işitmeyi kanştınr veya doğal olmaya.n
yersel gürtiltüler (örneğin televizyon, ya

da hattınızın ta.nbunı) konuştuğunuz kim­
senin sesini örter. Telepatide bu bir az
şöylece aynı şeydir: İyi bir bağlantı elde 
etmt>.k zordur. Bazen bağlantı çok zayıf,
pek az <!uyulabilir durumdadır, başka
enlarda ise. kişisel ·meşguliyetlerle, dü­
şü.ncelerle, ya da, telefon haberleşrnesfn.
de hiç görülmeyen dış nedenlerle kanş.
maktadır. Bu zorluklarla nasıl savaşılır?
Parapsfkoloğlar tarafıdan, başlıca şıı üç
çare ortaya. konulmuştur

Yayın kudretini arttırmak. Telepati­
de çok kuvvetli düşünmek veya Teleflash 
gibi yardımcılardan yararlanmak. Bu,

telefon etUğiniz vakit, kendinizi duyurma­
mz içiın daha kuvvetli konuşmanıza ben­
ııcyen bir çaredir. 

Mesajı birçok kez tekrnrlamak veya­
hut ta, telefon memuresininin hecelemeni­
zi rica etti.ği vakit, onu, sizde istediği 
gibi, bölmek: «Ankara'nın A-'sı gibi. .. � 

Dış karışıklıklardan sıyrılmak: Dal. 
ma aynı misal alınacaktır, bu, telefonda 
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mikrofonda mJkrofonu bir kulağı,nıza, ahi. 
zeyi diğerine koyarak yaptığınız şey. 
dir. Duyguya özı;:-ü bu son yoksunhık nok­
tasını şöylece açık bir şekilde göre­
ceğiz: Bu deyim, olumsuz koşııllan ha­
tırlf!.tmaktadır. GerQCkten. çogu kez, alı­
hşılmış duyulardan yoksun olwııdugu va­
kit, duyular dışı idrak ortaya çıkmakta.. 
ıhr. Ünlü Bulgar falcısı bayan VANGA 
/imadır! 

Duygudaııı yokmınluğu denemenin, 
birçok tarzı vardır: ôzeilikle, beden ısısı­
na eşit derecede ılıtılmış bir ,,avuzda, 
kendini karanlıkta yüzmeye terk etmek; 
Veyhut ta kendini bir yazıhaıı.ede, dalına 
karanlık içinde, yalnız başına iken gev­
ııetmek. Bazı hallerde bu eksersiz, onlarca 
dakika sonunda, duygu hallüsiınasyonla­
rına neden olabilir.. Biz burada, en basit, 
en alışılmış çarey.i. kullanacağız. Bu ça­
re, şunlara ihtiyaç duyı..'TITlalı:tadır: tkl 
tane ping pong ıtopu, enli flaster, bir din­
leyici k'lllaklık, bir teyp ve orta. kalitede, 
boş bir kas�t. Teypinlzi çalıştırarak işe 
başlayınız ve manyetik bandı yerine ko­
yunuz. Almaya başlayan cihazda, sesi 
azamı hndde yükseltiniz. Bantın hışırtıa1. 
nı (souffle) işiıtirs!niz. Dinleyicileri ko­
yunuz ve sesi, ııize uygwı. gelen bir dü­
zeyde ayarlayınız, Bunu «beyaz� gürültü 
adı verilir. Şimdi ping pong toplanan, ya-
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pıştırıldlğl yerleriden ikiye bölünüz. Bu 
beyaz yarımlardan bir çiftini, monoki 
gibi kendi gözlerinize veya stijeninkilere 
koyunuz. {Kalan öteki iki yarım tam or­
taya basılmış olan fabrika markası nede­
n:\yle kullarulnı.r:.z haldedirler). Bir ışık 
kaynağının, pencere veya lambanın önün­
de durunuz. Orada, beyazdan ba..:ıka hiç 
hiç bir şey idrak edemiyeceği, yayılan 

bir beyazlık (bu tekniğe «GANZVELD» a­
dı verilmektedir. Bumunla beraber, gözün 
k_öşesinde, gün ışığı bir az sızma tehli­
kesi yaratır. Bu hal karşısında, bu ışığı 

örtmek üzere enli fiaster koyunuz. Artık 
tecrübeye başlamak için hazırsınız. 

Bu tekniği kullananan stijelere, dene­
meler sırasında verilmiş olan bilgiler a­
şağıdadırlar: «Bu tecrübede, sizin çok yük_ 

sek düşi.lnceınlzi istiyoruz ... » Bütün hayal­
leri, aklınıza gelen düşünce ve izlenimleri 
tarif ediniz. Aralarında seçme yapmayı­
nız, hiç birisi üzerinde beklemeyiniz. Or­

taya çık.tıklan vakiıt, sadece onları göz­
leyiniz. Sean_sın bir anında, size telepa­
tik bir mesaj göndereceğiz. Onu peşin ola­

rak keşfetmeye veya kendinize çekmeye 
çalışmayınız. Şimdi sadece, kendi kendi­
nize, mesajı.n uygun bir anda ortaya çıka­
cağı hususwıda telkinde bulununuz... Bu 

searuı eımasıooa, gözlerlnizl rnilmltün ol­
duğu kadar çok açık tutunuz ve ahizeler­
de işiteceğiniz deniz gilrültüsUne doğru 

gitmeye kencfuıizi terk ediniz... Mümkün 
olduğu kadar rahat bir gekilde yerleşme­
nize zaman ayırınız. Bedenlnlziııı. b(ltUn 
gerilcen yerlerini gevşetiniz ve onu tamlL· 
miyle salıvertniz. Akli faaliyetlnizi gör­
mcğe başlar başlamaz, kendl.nizi çok yük­
sek düzeyde dü.şünmeye bırakınız. Bize bü· 
tün seans esnasındaki hayallerinizi, .dü­
şünce ve izlenimlerinizi bildirme� de­
vam ediniz. cHORNONTON ve HARPER. 
1974 • 1976-> 

Kemerlerinizi, yurnruklartnız1 ve göm­
leğinizin yakasını gevşetiniz- çoraplarını· 
zı ' çıkarınız. Böylece olağan üstü psyche­

del!que tecrübeler yaşayabilir ve duyular 
dıŞl idrakinizin ifadesi.ni kolayJaştırabillsl. 
niz.. Telepatide, örneğin ( % 78'1 başanlı 
olan) en başarılı ıtecrtibelerden birisi, 
hayvanlar, anıtlar, böcekler vesaireyi 
«VİEWMASTER». fotoğraf dizileri mesa­
jı gibi kullanmıştır. Mesajı yayan kim­

se, diyapozitif projeksiyonlarına baka­
b!Er. Eıter iki teyp düzenledi iseniz, l!Ü­
jeı:ıin bütün söylediklerini kaydediniz ve 

m<'.s2,jın yayınlandığı anlan kronometre ile 
tesbit ediniz. Nihayet, ıtanıldarla karşıla.ş­
tırınız. 

Gelecek sayımızda göreceğimiz; gibi., 
uzayda, geçmişte, gelecekteki akli pro­
.iekslyon, ı;.sikonometri, içe doğma ve ha.­
br:ı, dtıyu dışı kudretlerimizin ba.Zılanm 
serbert bırakan bu haller içinde on ka• 
tına çıkarılmışlardır. 

Tekômülcü Ruhçuluk 
Ve 
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