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oncekinin titkenmesi ve kendini dejenere etmesi gerekir. Mevcut olan

realiteler artik insanlarin ruhsal ihtiyaclarina yeterli gelmemektedir.
Varlik farkli bir anlayis1 davet ederken, yeni gelene yer agmak durumundadir.
O nedenle ki hayatin tirli olaylar1 yeni olana yer a¢gmak icin gereken boslugu
yaratmada cok ustadir.

Kisi bilingsel duzeyi ve farkindalig: ytiksek ise bu degisimi 6nce sezer, sonra
farkindaligina alir, bu degisimin gerekliligini gorir ve hayatini ona gore
diizenler. Eger boyle bir farkindalik noktasinda degil ise strecler onu zorlar.
Hayat tizerine tizerine gelir. Oysa tiim bu olaylar onun uyanmast icindir.

Asil olan vicdanin uyanmasidir. [ldhi Nizam ve Kainat kitabmm cok sikca
isledigi tizere, ruhsal varlik nefsaniyet ve vazife arasinda yaptig1 vicdani secimler
ile gelisir. Vicdan ile idrak kol kola ilerleyen iki unsur. Idrak arttikca vicdan,
vicdan artikc¢a da idrak gelisiyor. Tam idrakli olmak bizim sistemimizde
mumkiin olmasa da, az ¢ok idrakli olarak adlandirdigimiz insan yaptig:
eylemlerin yaratacagi sonuclarin sezgisine varmis insandir.

Binlerce y1l yasanan insanlik sertiveninde artik sona dogru yasanirken
isaretleri sezenler, yasadiklar: hayatin kiymetini bilmekte ve aslinda bu
hayatlarinda kendi tizerlerinde calisarak gecmisten getirdikleri yikleri
hafifletmeye ¢alismaktadirlar. Insanligin yikii agirdir. Yiikii degistirmek,
donustiirmek insanligr zorlamaktadir. Yk ancak fark ettiginizde onu birakma
cabasiyla hafifler. Fark etmek icin vazifeli sistemlerin uyarilar1 artmakta, duyan
kulaklar i¢cin uyanis ¢canlar1 calmakta, halen uykuda olanlar icin de uyandirici
toplumsal, gezegensel uyaranlar hazirlanmaktadir.

Sonunda hepimiz kalbimizdeki cesaretle 6lciiliiyoruz. Uyanis cesaretiyle,
yukleri birakma cesaretiyle, kaliplar1 kirma cesaretiyle, vicdani olani yapabilme
cesaretiyle, degisim ve dontisim cesaretiyle, kendine bakabilme ve kendi
uzerinde calisabilme cesaretiyle, gercegi arama cesaretiyle... “Bana ne”
demeden... Biitiinii idrak ederek... Gozlemleyerek... Ilahi sistemi sezerek...
Sistemin hicbir varlig yalniz birakmadan, ince ince hayati dokuyarak nasil
da varliksal ilerlemeye yol actigini gorerek, kalpten bilerek... Bilemediginde,
kalpten teslim olarak...

Ekim ayinda yeni ¢alismalar bashyor. Ayda bir defa Anadolu yakasinda
ucretsiz konferans yapmay planhyoruz. Bilyay Akademiyi kaldirdik; onun yerine
ayda bir uygulamali ¢alismalar, sohbet giinleri koyduk. Kasim ayda lahi Nizam
ve Kainat'1 bastan yeniden Perculus sistemi tizerinden okumaya bashyoruz. 13
Ekim’de tanitim toplantimiza bekleriz. Detaylar1 dergimizin icinde bulabilirsiniz.

Selam ve sevgilerle.

HER yeni anlayisin, her yeni realitenin sisteme hakim olmasi i¢in bir
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Dualite ve Deger Farklanmasi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

gosterecekleri faaliyetlere baghdir. Halbuki hareketsiz faaliyet olmaz.

MADDELERiN tezahiir imkanlarini gerceklestirebilmeleri, cevrelerinde
Yani, bir maddenin faaliyeti demek, onun hareket gostermesi demektir.

Maddelerde hareketin ortaya cikabilmesi ise denge degismeleriyle miimkiin olur.

Dolayisiyla, alemimizdeki maddenin biinyesinde hareketin meydana gelebilmesi
icin, ilk 6nce dengeyi saglayan iki zit unsurun mevcut olmasi, sonra da bu
unsurlardan birine fazla deger eklenmek suretiyle, dengenin -tekrar kurulmak
lizere- bozulmasi gerekir. Iste maddedeki bu zit unsurlarin mevcudiyeti ve o
unsurlar arasindaki degerlerin farklandirilmasi, “dtalite prensibi” ve “deger
farklanmasi” realitelerini ifade eder.

Maddenin bunyesiyle ilgili olan dialite prensibi ve deger farklanmasi
mekanizmasinin irdelenmesi, maddedeki hareketlerin aciklanmasini mumkiin
kilmaktadir.

Alemimizin amorf ilk cevherinden itibaren Dinya'mizin ilk maddesine ve
ondan da daha otelere kadar uzanan biitiin evren clizlerinde sayisiz hareket

EKIM 2018 ¢ 5

karmasasi vardir. Bu cuzlerin sonsuz
nitelik ve nicelikteki tezahtrlerine
neden olan bu hareketler, maddede
birbirine tiimiyle zit karakterde, ayn1
zamanda denge prensibi esasina gore
birbirini destekleyici mahiyette, iki
ayr1 deger grubu olustururlar. Madde
kombinezonlarinin biinyelerinde
denge halinde bulunan bu z1t
degerlerden birinin digerine oranla
fazla yiik, daha dogrusu fazla tesir
almasi, aralarindaki dengenin
bozulmasi sonucunu dogurur ve
bozulan bu denge unsurlarinin
tekrar denge haline girebilmeleri
icin, birinden digerine dogru deger
akislar1 baslar ki, bu durum, cesitli
hareketlerin meydana gelmesine
neden olur. Demek ki dengeyi bozacak
kadar zitlardan birine veya digerine
fazla degerin eklenmesi, onlar arasinda
farkli durumlar1 meydana getirir. Bu
hale “deger farklanmasi” veya “miktari
degismeler” deriz.
*
* ok

Boylece her “madde kombinezonu”,
iki z1t degerin bileskesi olan bir
Giniteden ibarettir. Iki z1t degeri iceren
bu “madde tUnitesi’nin veya madde
kombinezonunun zitlarindan yalniz bir
tekini ele alirsak, onun da yine iki zit
degerden olusmus oldugunu goruriz.
Bu hal, ta asli maddeye kadar, boylece
devam eder gider. Bu nedenle, bu
madde kombinezonlarinin her birine
birer “birim diialite” demek gerekir.
Bu terim, iki unsuru ifade eden bir
vahit, (*) bir birim manasin tasir. Cok
kaba bir 6rnek olmakla birlikte, bu
birim dualite hakkinda basit bir fikir
verebilmek icin, uzun bir miknatis
cubugunu ornek olarak gosteriyoruz:
Bu cubuk, tam ortasindan itibaren,

“@ »

bir yarist “+”, diger yaris1 “” isaretli,
birbirine zit karakterde iki tirlu
miknatishik tezahtiri gosteren bir
unitedir, bir birimdir. Bu birimin iki
ayr isaretli zit degerinin birlestigi tam
ortasindaki nokta notrdur, yani orada
miknatishk tezahtirti yoktur. Bir tinite
olarak ele aldigimiz bu ¢ubugu noétr
noktasindan keserek, sag ve sol tarafa
disen yarilarini ayri ayri incelersek,
onlarin her birinin de yine, bir yarisi
“+”, diger yaris1 “-“ isaretli olmak
uzere, birbirine zit ikiser miknatishik
tezahtiirti gosteren, basl basina birer
birim dualite haline girdiklerini
gozlemleriz. Bu ¢ubuklar strekli
olarak ortalarindan kesilip ikiser
parcaya ayrildikca diialite tezahtirleri
de boylece devam edip gider. Yani,
miknatis cubugunun her boliintisiinde,
birbirine z1t karakterli iki miknatishk
unsuru, bir 6ncekinden daha kuctik
olmak tizere, yeni uniteleri, yeni
birimleri meydana getirir.

Iste Alemimizin en énemli
yasalarindan biri olan bu realiteyi,
biz, maddenin bunyesine ait dualite
prensibi diye adlandiriyoruz ki,
biraz 6nce soz ettigimiz deger
farklanmasi veya miktari degismeler,
bu diialite prensibinin bir ek
mekanizmasidir. Dialite prensibi
ile ona bagh deger farklanmasi
mekanizmasi, alemimizde maddelerin
olus ve akislarindaki imkanlarin
gerceklestirilmesini saglayan en 6nemli
kurallardandir. Bunlar olmaksizin
ne sekiller, ne haller, ne de maddi
tezahurler mimkun olabilir. Ciinku
bu prensipler ortadan kalkinca
maddede hareket meydana gelemez;
hareketler olmayinca da, maddelerin
sekillenmeleri, cesitli hallere
girmeleri, ozetle, diinyalarin kurulus
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mekanizmalarina katilmalart mimkun
olmaz, yani diinyalar olusamaz.
*
k *

Diinyada daima ikilik mevcuttur.
Her seyde, maddenin butiin
yaymlarinda, maddenin esasinda,
ayrintilarinda, maddenin varyasyonlari
olup da madde dis1 gibi gértinen
butin ruhsal hallerde, cansiz
denilen maddelerde, canli denilen
maddelerde, bireylerde, bireylerin
birbirlerine karst durumlarinda,
kolektiflikte, hislerde, fikirlerde,
kisacas1 gozlemlenebilen ve
gozlemlenemeyen diinyanin bitin
sartlarinda, dialite prensibi ve
deger farklanmasi1 mekanizmasi
hakimdir. Ve maddenin “tek” gibi
gortnen her halinde, birbirine z1t
karakterde ve denge halindeki iki
unsur, daima mevcuttur. Bir tinitede
bu zit unsurlarin mevcut bulunmasi
sarttir. Ciinkt bu olmaksizin, madde
mevcudiyet gosteremez, yasayamaz,
dagilir. Ve madde mevcut olamayinca
da hicbir seyin varhgindan s6z
edilemez.

Diinyada ve butiin alemimizde tek,
bir gibi gortinen her sey; aslinda,
birbirine zit karakterde, birbirinden
asla ayrilamaz, zit durumda iki
degerden olusur. Fakat bu zit degerler;
birbirinden bagimsiz, timuyle ayri iki
unsur degil, bir tek birimin karakterini
meydana getiren, birbirine bagl, fakat
z1t gorunusla iki unsurdur.

Bizim alemimizi olusturan biitiin
cuzler ve bu ctizlerden biri olan
Diinya’nin ilk maddesi dahi dualite
prensibinin kapsami disinda kalamaz.
Bu husustaki esash bilgiyi 6zet olarak
tekrar ediyoruz:

a - Birim, dualitenin adidir. Onun
icin buna “birim dualite” diyoruz.

b - Dualitenin zitlar1 birer tek
degerden ibaret degildirler. Onlar da
yine, daha kiiciik capta birer birim
dualitedirler, yani her biri birer dialite
olan birimlerdir.

¢ — Dualite, ilk maddenin olusmasi
konusunda aciklanacag gibi,
hareketin ilk kaynagi ve esasidir.
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d - Dualite mekanizmasi olmaksizin
“hareket” ve hareket olmaksizin madde
hal ve sekilleri mevcut olamaz.

e — Dualite, ruh ve madde
durumunun dinyadaki asli
goruntusudur.

Sonuncu sikta gecen fikirler
hakkinda a¢iklamada bulunmanin
gerekli oldugunu hissediyoruz. Madde
evreninde ruh ile madde bir arada
bulunamaz, demistik. Yani, evrende
birbirine dogrudan dogruya, direkt
olarak tesir eden ruh-madde kavrami
reel bir kavram olamaz. Ancak,
bu ifadeden de ruhun varhgini
inkar etmek ve yalniz maddenin
mevcudiyetini kabul etmek manasini
asla citkarmamak gerekir.

Hakikatte madde evreninde direkt
olarak aralarinda tesir alip veren,
birbirine kendilerinden bir seyler
gonderen ruh-madde realitesi yoktur
ama, evrenin temelini olusturan
maddenin mevcudiyeti de gayesiz ve

nedensiz degildir. Zaten maddenin
mevcudiyeti gayesinin bir

ruha hizmet etmek oldugunu daha
once soylemistik. Bu hakikatin ifadesi
madde dualitesinde gizlidir. Soyle

ki: Maddenin olusundaki gaye, onun
ruha hizmet etmesidir. Ruha hizmet
etmek ise maddenin her tirhi sekil

ve haller icinde, gelisim imkanlarinin
ruh tarafindan kullanilmasiyla olur.
Onun bu imkanlarinin kullanilabilmesi
de, ruhtan gelen endirekt tesirlerle
birtakim hareketlerin maddede meydana
gelebilmelerine baghdir. Halbuki
maddedeki her hareketin meydana
gelme imkani, ancak dualite prensibi

ve deger farklanmasi mekanizmasiyla
mumkun olur. Yani, dialite prensibi

ve onun ek mekanizmasi olan

deger farklanmasi olmazsa, ruhlarin
maddelerden yararlanabilmeleri
mumkiin olmaz. Boyle olunca, ruh-
madde iliskisi gerceklesemez. Demek ki
dualite, deger farklanmasi mekanizmast,
madde-ruh dualitesi zorunlulugunun
bir ifadesidir. Daha dogrusu maddedeki
dualite prensibi; bu yonden ele alininca,
ruh-madde ikiliginin evrendeki asli
gorinusuy, yani -yiksek prensipler
karsisinda- zorunlulugu olur.
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Su halde, biitiin maddelerin
canliligini ve oluslarini saglayan
dualite prensibi; maddeyi iki unsurlu
kilmak suretiyle, esas yap1 olarak, Asli
Prensip tarafindan onun buinyesine
konulmustur. Asli Prensip, ilahi bir
prensiptir. Iste boylece dialite; evren
icinde bulunmayan ruh ile mahiyeti
ondan ttiimuyle ayr1 olan evrenimizdeki
varliklarin, yani maddelerin birbiriyle
olan durumlarini, madde biinyesi
icinde ifade eder. Iste bir varlik, bir
beden boylece anlar ki; kendisi, bir ruh
olmayip, ruhun evrendeki yansisidir
ve butin hal ve durumlariyla, bir
ruhun ihtiyacina cevaplar veren ve o
ihtiyac1 yansitan, ruhu temsil eden bir
varliktir. Dolayisiyla, varlik deyince, bu
bakimdan, kastedilen mana ruhtur.
Iste diialite, bu manayr mimkiin
kilmak icin konulmustur.

*
%%

Hayat, bastanbasa, dtialite prensibi
ile ona bagh olan deger farklanmasi
mekanizmasinin goézleminden ibarettir.
Bu hususta bir insanin idraki ne kadar
cok artar ve genislerse, bu prensiplere
tabi maddeler ve olaylar icindeki
ayrintt inceliklerine o kadar daha iyi ve
derin olarak nufuz eder.

[k bakista, kaba hallerde de
dualiteyi gozlemlemek mimkandur.
Cunki gorinen her madde seklinde
de bir dualite vardir. Bu kaba
maddelerin butin ve ctzlerindeki
dualitenin goérunusi, belirgindir.
Mesela insan organizmasinin
faaliyetleri, sempatik ve parasempatik
iki sinir sisteminin karsilikli denge
durumlariyla yaratilmektedir. Bu
iki sinir sistemi, birbirine zit yonde,
bedenin her organinda kars: karsiya
dikilmistir. Oyle ki, mesela kalpte
sempatik sistem “+”, parasempatik
sistem “” rol alirken, sempatik
sistemin “” rol aldig1 midede
parasempatik sistem “+” rol almaktadir.
Yani, birbirine zit bu iki sinir sisteminin
dengelesme halleri, organizmanin
bir biitiin olusturan faaliyetlerinin
sirmesinde esasl isler gorurler.
Bunlardan biri bir organ1 harekete
gecirip vazifesini hizlandirirken, onun
karsisina zit karakterde dikilen digeri,
ayn1 organi durdurmaya, yavaslatmaya
calisir. Ve boylece, birinci sistemin
etkilerini frenlemek suretiyle, onun
zararh olabilecek hizlarini sinirlamis
ve boylece de organizmayr korumus
olur. i§te bu iki sinir sisteminin
dengesinin su veya bu tarafa kaymasi,

hayatin icap ve zorunluluklarina gore,
o bedene hakim olan varlik tarafindan
duzenlenir ve kontrol edilir.

Dralitenin varhiklarda en gucli
tezahiirtint cinsiyet hallerinde
goruruz. Bir araya gelmis olan erkek
ile disi, bir birim dualite olusturur.
Bunlar birbirinin hem zidd1, hem de
destekleyicisidir. Bu tarzda, onlarin
karsilikli durumlari ve iligkileri, bir aile
Unitesinin her yonden ytriytsini ve
esenligini saglar. Bu iki zit arasindaki
dengenin tam olarak bozulmasi ise,
ailenin dagilmasi demektir. Hislerde
de dualite vardir: Sempati-antipati,
sevgi-nefret, dostluk-dismanlik,
bencillik-digerkamlik vs. Yine,
kavramlarda da dialite vardir: Iyilik-
kotiluk, guzellik-cirkinlik vs. Kisacasi
her kaba halde dualiteyi gormek ve
bulmak mumkiindiir. Fakat dualiteyi
daha karmagik hallerde gormeye
calismalidir.

Eger dualite prensibi, deger
farklanmasi mekanizmasiyla
desteklenmez, tek basina kalirsa, hicbir
ise yaramaz ve kiymetini kaybeder.
Dualite prensibi ve deger farklanmasi
mekanizmasi, belirli bir fonksiyonun
yerine getirilmesi i¢in birbirine intibak
etmis, biri digerinin mevcudiyetiyle
faaliyete girebilen, iki mekanizmadr.
Daha dogrusu deger farklanmasi,
dualite prensibinin ek mekanizmasidir.

*
& *

Deger farklanmasi hakkindaki
aciklamalarimizi tamamlayalim!

[lk 6nce degerin ne oldugunu
aciklamaliyiz. Madde hallerinin ancak
birtakim hareketlerle mevcudiyet
gosterdiklerini gérmustiik. Su halde,
maddenin herhangi bir kademedeki
durumu, o an icinde o maddede

mevcut olan hareket karmasalar
toplaminin tezahtirtt demektir. Ve bu
da o maddeyi o ana 6zgii olmak tzere
var eden, kimliklendiren bir kavramdair.
Iste bir maddenin herhangi bir 4nda,
icinde bulundugu ortamda mevcudiyet
gostermesi sonucuna neden olan,
blinyesindeki hareket karmasalari; o
varlik i¢in, birer “deger veya miktarlar
toplami1”dir. Su halde, bir maddenin
buinyesindeki hareket iceriginin su veya
bu sekilde azalmas1 veya cogalmasi; o
maddenin degerlerinin degismesi, yani
bu degerlerin artmasi veya eksilmesi
demektir. Bu da o madde tnitesinin
zitlarindan birine veya digerine
disaridan gelecek tesirlerle olmaktadir.
Cunku tesir de bir harekettir. i§te,
deger farklanmasi veya miktari
degismeler terimiyle ifade ettigimiz
mana budur.

Ozetle, bir birim dialitenin birbirine
a1t iki cins hareket karmasasindan, yani
iki z1t degerinden birine digerinden
daha cok tesir gelmesi, o tinitenin veya
birimin deger farklanmasina neden
olur. Su halde, gelen tesirler birer
“deger” demektir. Boylece, zitlardan
birinin digerine nazaran fazla deger
almasi, o zitlar arasinda mevcut
olan dengenin bozulmas! sonucunu
dogurur. Oysa dualite prensibi esasina
gore, bu zitlar strekli bir denge halinde
bulunmalidirlar. Ete bozulan bu
dengenin tekrar kurulmasi icin, zitlarin
fazla degerli olan tarafindan diger
tarafina dogru bir akis meydana gelir
ki, bu akis halinin de maddedeki ifadesi
“hareket’tir. Cesitli yonlerde meydana
gelecek bu hareketlerle madde hal ve
sekilleri tizerinde bir siirti degisme ve
yenilik meydana gelir. O

[ldhi Nizam ve Kainatn giintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Duygusal Acidan Ozgiir
musunuz?

Dr. Judith Orloff

Yazann, “Emotional Freedom: Liberate Yourself From Negative Emotions and Transform

Your Life” (Duygusal Ozgiirliik: Kendinizi Negatif Duygulardan Ozgiirlestirip Yasamimiz
Domnaistiiriin) adl kitabindan ozetlenmistir.

OPLUMUMUZ bir duygusal patlamanim tam ortasinda. Insanlar huzursuz,
siddetle patlamaya hazir, tepemizin tas1 her an atabilir haldeyiz. 2010’da
ABD’de otuz milyondan ¢ok sayida insana Prozac recetesi yazildi. Aile

ici siddet, her alt1 evden birinde yasanmakta. Evliliklerin yaris1 bosanmayla
sonuclaniyor.
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Bunlarin hig biri, olmas: istedigimiz
hayat degil. Dudukli tencereyi andiran
toplum bizi duygusal sinirlarimizin
otesine itiyor. Gunluk streslerle
carmiha gerilmeye bir ara verip soluk
almay1 hak ediyoruz. Yeni kitabimda,
daha yuksek nitelikli bir yasam
tarzina erismek ve stresle beceriyle
basa ¢cikmak konularinda sizleri
guiclendirmeyi amacliyorum. Bu ytiksek
tansiyonlu diinyada duygulariizin
efendisi olabilmeniz icin size yeni ve
pratik araclar sunabilmekten dolay:
sevincliyim. Pek cogumuzun cektigi
tarden kroniklesmis bir bicimde
endiseli, halsiz veya ¢okiinti icinde
olmak adeta delilik. Bu nesesiz ve tatsiz
stattikoya kars1 isyan bayrag1 actim;
umarim siz de bana katilirsiniz.

“Duygusal Ozgiirlik” mutlulugunuzu
ve yureginizi sahiplenmeniz icin
bir yanit sunmaktadir. Nedir
duygusal 6zgurluk? Pozitif duygular:
besleyip negatif olanlarini tarafsizca
gozleyip doniistirmek yoluyla sevme
yeteneginizi artirmak anlamina
gelir. Bagkalarinin negatifligini alip
ozumsemeksizin kendi merkezinizi
korumak anlamina gelir. Bu en
temel yasam becerileri, sizi korkudan
ozgurlestirir ve terslikler arasindan
saldirtya ge¢cmeden, sakinliginizi
yitirmeden veya sinirlenip kendinizi
kaybetmeden yol bulup ilerlemenize
izin verir.

Bu kitab1 yazmamin nedeni,
UCLA’da klinik yardimc1 profesor
olarak calisirken duygularin ruhsal/
sezgisel yontnun anlagilmadigi
genel kabul goren tip sistemleri
ile ugrasmakta olmamdir. Bu
universitedeki psikiyatri egitimim
sirasinda depresyonu ve anskiyeteyi ilac
gerektiren biyo-kimyasal dengesizlikler

olarak ele almaktaydik. Hastalar1 bir
ka¢ haftada bir on bes dakikaligina
gorup ilac yazdiktan sonra evlerine
yolluyorduk. Tlaclari asla ¢éziimiin
tamami olarak hi¢ gérmemis olsam
da pek cok hastanin en azindan kismi
bir “semptom rahatlamas1” yasadigini,
istiraplarindan bir streligine de

olsa kurtulmayr deneyimlediklerine
tanik oldum. Ancak meslegimin
sonraki yirmi yili icinde, duygusal
ozgurlesmenin bundan ¢ok ama ¢ok
daha fazlasini icerdigini 6grendim.

Zeka, ne kadar giiclu olursa olsun,
is duygulara geldiginde sinirh bir
goruse sahiptir. Iste bu nedenle,
hisler diinyasinda sezgiyi sokmak,
ozgurlestirici olmaktadir. Sezgi,
dogrusal zihnin aracilik etmedigi guiclu
bir bilgeliktir; pratik, akilli ve karar
vermeye yardimci bir aractir. Sezgi bir
ice dogus, riya, bir “bilis”, belirli bir
rehberlik, malum olma veya bir tehlike
hissi seklinde olabilir.

Duygularin, bedenlerimizde desifre
edilmeye can atan sezgisel bir dili
vardir: icimizde hareket eden ve
duyumsanabilen “suptil enerjiler.”
Bunlar, Cin ttbbinda “qi” denilen
elzem hayat gticimuzdur. Bizler
duygular icsel acidan hissederken
enerjileri, bedenlerimizin Gtesine
dogru genisler. Baska insanlarin
duygusal enerjileri de bizleri ayni
sekilde etkiler.

Bugtin, pek cok diinyaya seyahat
eden bir kadinim. Duygusal 6zgurlik
yaklasitmim, geleneksel ve geleneksel
olmayan alanlarin bir karisimidir.
Kitabimda, saghginizi ve ruh halinizi
bicimlendiren duygularin baslica dort
bilesenini ele aldim: biyoloji, stiptil
enerji, psikoloji ve spiritiellik. Insan
olma deneyimi edinmekte olan ruhsal
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Duygusal Ozgiirliik Testi
Dogru Bazen Gogu
Degil Dogru | Z3man
Dogru
1. |Birine kizginsam, tepki vermeden 6nce 0 1 9
derin nefesler alip kendimi merkezlerim.
2. |Kendimden stiphe duydugumda veya
korkuyla dolu oldugumda kendime 0 1 2
sevecen davranirim.
3. | Trafikte kaldigimda veya bir sey
zaman cizelgeme uygun gitmediginde, 0 1 2
sabirhiyimdir.
4. |Zor bir gliniin sonunda, ters gitmis
islerden dolay1 déviinmektense 0 1 2
stikrettigim seylere odaklanirim.
5. |Baskalarina empati duyarim ama onlara
terapistlik yapmam veya duygusal acilarini 0 1 2
emip almam.

varliklar oldugumuzu dikkate almahyz.
Duygusal acidan nasil isledigimizi bir
kozmik bakis acis1 olmaksizin kavramak
imkansizdir: biyolojimiz de dahil olmak
uzere bizimle ilgili her sey, ilahi olanin
bir ifadesidir. Duygular1 ruh varhginin
egitim alan1 —ruhsal uyanisa uzanan bir
yol- olarak gormek ise korku, endise ve
guceniklik karsisinda kazanilmis her
zaferi ruhsal kaslarinizi gelistirmenin
ve daha ¢ok sevmenin bir yolu haline
getirir.

Duygusal ozgurlige erismeye
dogru atilacak ilk adim, su an nerede
durdugunuzu bilmektir. Iste size,
kitabimdaki “Duygusal Ozgiirliik
Testi’nden bir 6rnek. Bu, pozitif ve
negatif duygular yelpazesini kapsayan
bir kendini degerlendirme aracidir. En
siradan olanlar1 da dahil olmak tzere
gunlik yasaminizda duygusal acidan
yukli olan cesitli durumlara alisildik
yanit verme biciminizi tanimlamaniza
yardimc1 edecektir. Giicli noktalarinizi
ve sevecen bir dikkat yoneltmeniz
gereken yanlarinizi aciga cikartacaktir.

Testi nasil yorumlayacaksiniz:

10 puanlik bir skor, yasaminizda
kayda deger olcude duygusal 6zgurluk
yasadiginizi isaret eder.

5-9 puanlik bir skor, ortalama duzeyde
oldugunuzu isaret eder.

4 veya daha az puanlik bir skor,
baslangic dizeyinde oldugunuzu isaret
eder.

0 puan aldiysanmiz (ki bunu kabul
etmek cesaret ister) duygusal 6zgurluk
yasaminiza hentz girmemis demektir
ama hemen simdi ona yer agmaya
baslayabilirsiniz!

Ozgﬁrlegmek icin igeri girmelisiniz.
Duygusal 6zgurlugtn belirleyici ani,
kim oldugunuza ve sizi motive eden
seylere dair daha bilincli olmaya

basladiginiz zamandir. Uyanmaktasiniz:

onemli olan da budur. Bu, negatif
olan her seye, sitkunetinizi alasag1
ettikleri gtinlerin sayil1 oldugu mesajim
yollayacaktir. 0O

Yazari www.drjudithorloff.com adli web
sayfasindan alinan makaleyi ¢eviren: Yasemin
Tokath
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
araaihgiyla sizlerle hep ilefisim icinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclanndan infemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi

www.facebook.com/groups/20598571775099
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Azlz kardegim,

I3/1/1949 tarihli mektubunuew aldim.Memnuniyetle cevap veriyorum.
Uzerinde dordufunuz heyvan ruho mevzon sizin de tekdir buyurdugunuz gibi
bagli bagina moralin biiyilk bir bahsini tegkil eder.Pek kisa yazilmg olan
Buh ve Kfinat kitabinda meslesef biyle uzun vzadiys isah edilememis olan
melzu yalnizbu degildir,Ayni derecede mithim ve lfizumlu olan dsha izaha
mithtag biyle bir gok behis vardir.iste bu zarureti ben de duymakta oldufum
igindir ki syrica (Ruh ve EKfiinat serisi ) nami altinds,bu tamamlanmasi
icap eden meveulari ilkmal etmek arzusu ile oldukga genig gapta nesriyata
karar vermis bulunuyorum.Tanranin izin vermesini dilerim.Mektubunuzdan
bu negriyatin ilk gakan (Ruhlar arasinda)isimli kitsbinin heniiz elinize
gegmemis oldofunu anladim.Buniar: muntazamsn benim giksrsbilmem ve sizin
de takip edebilmenis miimidiin olursa geriye kalmig clan daha diger milgkillle-
rinizi de bu yoldan halletmek imkfininy bulabilecefinizi zennederim,

Belld oceralarda kitabi bulamazsiniz diye size bir tane bir dostluk
hatirasi olmak lizere imzamla bu kitapten takdim ediyorum.Bu yolda gelecek
ndgriyat Ruh ve Eainat meveunmumun tamamlayicis: olacaktir.

Hayvan ruhlarina bizim de gok ehemmiyet vermekte cldufumuzu elbetE!
anlamigsanaizdir.Hangisi olursa olsun heyvan bizim kiiglik ve daima himayemi-
ze mohtag olan bir kardegimizdir.Blz onlara kiiglik gorerek himaye etmezsek
acab aynisbet itibariyle bizi kendilerind¢s,o bilyilkk hagmet ve azametli ,dev
asa varliklarina gire gok hakli olarak bizim hayvanlari girdiflinlizden b
dahs gok kiicilk giren verlikiasrdan yardim ve himaye beklemefe ,hangi yilzle
hakkimiz olabilir ? Hayvaideyip gegmeyiniz,bazl hayvanlsr ,hem de birsiirii
insanlaran igrendigi,cendtismany kesildizi en ® KOTU " hayvanlarda bile
Uyle gipteaver,byle begeriyeti intibsha davet edkci ruh melekelerinin oto-
metik tezahiirleri verdir ki onlarin en iptidsi manssini bile bu kendisini
gok blyiik gbiren zavalli kiigiik begeriyet heniiz anlaysbilecek durums gire-—
bilmig degildir ! Siz su anda bir "k&tif akrebin ,yavrularini nasil bes-
ledifini ditslindiiniiz mi ? O,ysvrularini yalniz kendi etile besgler ve yavru-
lari ena akrebin sirtindan onun etlerini kemirerek biiyiirlerken o, sxrExixxI-

®Im yavag yavas erimelte olan kendi hayatiyle .'arﬂ\frularm.n heyatini onlara
kazendirarak fedakfirlipin en yliksek nlimunesini gdsterir.
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Acaba bu manzeranin hicbir manasi yok mi ?Cok var,sma o,heyvanlari
tlditrme<ten zevkduyan kara ruhlu inssnler igin defil.Bu mevzu gok usundur.
ve ben maslesef burada onu blitiln teferruatiyle anlestemayscafim.Nesriystim-
srasinds bu hususlars dair tatmin edilebileceginiz yazileri bulursunus.

Blr tek hayvan des kendi mohitinde bir 8lemdir. Siz biraz hayvanla-
rin ruhuna inmafe gelisarseniz onun da size yaklagmig cldofunm girtirsiinfiz
ve O zaman onds evelce sizin glremediginiz ne kodar enteresan ve gilzel,
behusus ne kadar ibretle temagayas layik melekelerin bulundufumn giriir ve
bundan biliylik istifadeler elde edersiniz.Fakat defil bir zavalli hayvandan,
bir insandan bile kagar ve onu velsi bir tavurla karsilar ve ona higbir
kiymet vermez,bir pacavra musmelesi yapmags kalkisirsaniz o insen gok
kiymetli we hattd sizden bile ¢ok kiymetli bir warlik olsa dshi siz omun
b kiymetlerindeghigbirisind glremez wve bagkalarins da gistermek imkfnina
bulamazsiniz.Bunda da kaybin en bilylik hissesi gene size diiger.Bu lilzum
gbrdiiflim giristen sonrs suallerinize cevep vermege ¢ali:gacagim.

Evvela sizin hayvanlera karga olan alfikamiz sUylemig oldugunuz
ihtimali sebeplerden ziyade sizin ruh kuvvetinizin inkigafina delalet eder.
Bu husustan sizl tebrik ederim.Son s@yledifiniz gibi bu kuvvetin elde
#dilmig olmasi elbette cehitsiz ve emeksizce olmug defildir.Bu derceye
bir insanin gelebilmesi icin birhayli ugurumleardan gelip gecmis clmssd
icsp eder.lgte sizin gordiifiinis o esnaf dsha henilz bu ugurumlars yolu
dilsmemis geng bir bigeredir.Ona da bu yinden muhakkak acamak 18zam.Ciinkii
gorebilen gizler igin o sgdece sizin tasvir buyurdufunuz o kitl hareketi
yepmig olms haliyle bile o eziyet gektirdifi kedi yevrusundan dahs acikla
bir memkie diigmiigtiir,bundan da emin olabilirsiniz. =

Birinei suslinizin cewabi : Ulen hayvamimda ruha bakidir.fakat bu
gok basit olan varliklarin spatyomdaki durwnlari miitekfimil bir insaninki
ile kaves edilemiyecek kedar iptidaidir.lste size bu husta dahs etrafla
bir fikir vercbilmek igin Ruhler srasinds kitabini tekdim ettim.Orads
giiphesiz en miltek8mil bir hayvandan bile dsha gok ilerde olan geri wve
basit bir insamn bazen gok guursuzlukla ve kendini bile unutacak,ne ol-
dugunu bilmiyvecek kadar derin vukufsuzlukla miiterafik hallerine ait gayam
dikkat olen bazi missllere rasgeleéceksiniz.Bunlarin miitalf8esindan sonra
bir hayvan ruhunun spetyoma gegince ne halde bulunsbilecefi hakkands
mizxduexde oslzde de bezi fikirler tebellilr edebilir.

tkinei sualinizin cevaba : Flbette katledilen bir insanla bir hayve-

nin srasinde gok bilyiik -kasstil igin-sug farklari vardir.gatta yelmiz bu
kedar dezil,cok yliksek bir inesni Sldiirmekle basit bir insami tldiirmekte

de mesuliyet farkalara tebariiz eder.Keza hayvanlerin srasindada bu farklar
vardir ,mesels bir kediyi Sldiirmekle bir balagy dlditrmek arasindaki mesu—
liyet farkaslrmanain' degigmesi gibi.Esasen bunun da boye olmasi icap eders
Tekfimill etmis bir varlikla henfiz geri durumlarda bulunan diger bir varlifan
tabiatta oynadify aktif rollerin mahiyeti bir olabilir mi 7
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Boyle olmasaydi meziyet sshiplerinin kaymeti nerede kalirdi 7 buma su
migalle de izah edebiliriz : bir adema® iki gocugp olsum bu gocuklardan
biri alta aylik iken digeri IE yaginda ilken Gliirse o adam bunlerdan
hangisine nisbeten dahs gok scair ? Ikisi de evlat ikisine de sciniy ama
arada fark var.Hayvani Gldiiren de insany dldiiren de kaatildir,cezala-
nacak ama arads fark var.Bundan bagkas bir noktaya daha temas etmek isterim
yazimzdan sizin daha zlyade gessiz ve inssne fayfasi dokunan hsyvanlarl
miifafaas ediyorsunusz,manssiny ¢ikariyorum.Gergi yukaridas styledigim sebep—
ten dolayi munis bir hayvanls bir cansvar arasinda biiyilk tekBmiil faria
oldugundan v¢ miitek8millerin daims te¢iha layik bu.unduklarinden bu iki
nevideki hayvanin farkli himayelere haklari vardir,ama ono da,bunu de
tldiirmenin hatali bir hsreket oldufunu ve insanin bu hareketinin viecdan
huzurunda glintin birinde hessbini verecefini unatmemak lfzimgelir.

Ugtineti sualinizin cevabina gelince 15ize takdim etmis oldugun
kitaba okursarmiz bu husuta da biraz daha tefeilstli miltelBalars rasgile-—
cekeiniz.

¥nsanan eBival ve harekftina ksrigan iig mihim kovvet vardir :
VICDAN. . .NEPIS...ARZU.

Refisle arzu vicdana kersi el ele vererek daims karsi kovar.
Sizin vicdanlari heniiz uysnmamig telakki ettiziniz bssit varliklarin
vicdanlar: hakikatte uyanmamig defildir.X# clinkll bir defa insanlik 8le=
mine adam atmis bir varlikta y iyiyi kitiiden tefrik edebilecek oaln
vicdanin ds iptidai gekilde dshi olsa fealiyete gegmis olmasi l8zaimgelir.
Binasensleyh kim olursa olsun ne kadar basit bir ruh duromunds bulunursa
bulunsun her inssnin kendisine yvapilmasini istemegizi bir igi bagkaeina
yaptiZy zaman vicdaninan buona kersl gelmemesine ssla imk8n bulunsmaz.
Ancek,o inssn o kadar maddeye merbut ve ruhan zeyif olabilir ki km
onds viecdasnina kargl duran nefis ve arzular gok kudretli ve tniine gegilmesz
birer ifrit kesilirler.Ve o adamin Hitiin ruh sahesini doldururlar,bu ara-
da da vicdena bifttabi yer kalmaz.Fskat bu demek defildir ki viedan bu
iglerden bi¥ heberdir,ve aldirig etmemektedir ! Bilakis o degarj yapsbil-
digi zemanlerdakine nisbetle biiyle hallerde daha ziyade gerilmig ve daha
ziyade burkulmus bir halde bulvnur.Bu hal ta nefsin ve arzularin sshneden
gekilecefl veya baskisini vicdan fizerinde szaltacaf:i ana kadar devam
eder.Ve biyle bir hadisenin ergec vukua gelmesi de bir zsrurettir.Bu
neye benzer bilir misiniz 7 Doktorlukta bilinen bir hastalik vadir,buna
anjin 48 puvatrin derler bunun baslica arazi ve hastayl doktora,tedaviye
sevkeden vasi ggils agrilaridir.Son zamenlerds bagy doktorlar bedende
bulunan besl sssbi tesekkillleri ,ki sErailari duysn bu tegekiiillerdir,
emeliyetle gikermak ve agriyvl kesmek suretlile bu hastaligin tedavisi
cihetine gitmiglerdi.Fakatbunla dan daha akilli clan diger bazi doktorlar

da buna giddetle muhalefet ettiler we dediler ki ¢ bu yanlis bir dilstincedir,
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zira siz bu gengllyonlari c¢ikarmakla asil bu agrilara gebep clan ka¥ amili,
yanil kelbin kensiz kalmssi we tlmesi tehlikesini ortadsn kaldirmig olmugor-
sunuz.Bilakis eger bunlar emeliyatla gikarilirsa hesta 8griyl duymiyacak

ve kendisind iyi zannederek yoragl,merdiven cikscak ve kansiz kalan kalbin
dlimiine sebep olacak,giingll bu agralar kalp kansiz kslinca peyda olurlar

ve haetayl mecburen hareketsiz barskirlar ve iiag kalbin kenlsnmasina yari-
Yacak ilaclar almaga sevkederler ve bu sayede de kalbin ani Sliimiiniin Sniine
gecilmis olu.lsta bu ikinei fikir mildafas eden doktorlar dewayi kazandilar.
Vicdan de biyledir o sizin vicdami iglemiyor dediginiz duygusuz kimselerin
biyle nefis ve arzuleri tarafindsn vicdan gangilyonlsri uyusturelmagtur

bu hel sadece hawtanin kendisini hifsiz zannetmesing ve hertirli hatayi
bilaperva irtiksp etmesine milseade etmekten bagks bir ize yaramaz,hakikatte
© iglenen hatslarin izleri wir giin biltin glddetiyle infilak eimek iizere
vicdanda miitemadiyen birikmektedir.Bn da bir hakiksttir.

Uldilrillen hayvanlarin kebshatleri olup olmadiZi meselesine gelince:
buradaki diiglinceniz temamiye begeridir.Ulenin higbir kebshati yoktur.
Ye gektifl veya gekecezi higbir sey de yoktur.O,tabiat kenunlarmnin gizmis
olduZn bilyitk pilanin igindeki tekBmilHHN hertiirlil vasita ile yapmsk zorun-
dadir.0lecek ki tekfmil tdahilsintgﬂy bugtin bir insan,yarin bir spguk,
dalgasy,tbilrgll aglik,begkabir giin bir diger hayvan ++sGldiirecektir .Diinyada
hayat tliimden ayrilsmaz.Biitiin dsva bu kital isine bir inssmin kastil olarak
sevkedilmek veya girmek talihsizligine diismemis olmasidir ki bu da insen
rulunun uzun uzadiya geglrecefl tecribelerin neticesinde elde edilecek
olan kudretlerle mimkimxetxkitimome ve bu kudretlerin tam yerinde ve
zamaminda kullsmilabilmis olmasiyle mimkiin olur.Bu ds ayri bir mewzudur.

Dirdiincil sualinizin cevabi : Ruhun maddeye hekimiyeti fedakBrlikla
elde edilir.Ne kadar fedakfirlik ynpnhiliraenis,nu kadar kendi iyiliginizden
veé tasarrufunuzdsn manen ve maddeten size ih$ijﬂcl olaniaras verebilirseniz
kendinizi nekadar insanlifa ve insanlara vercbilirseniz o kadsr maddeye hfi-
kim olur ,o0 kadar yiikselir ve o kader mesut olursunuz.Bu distur ¥almz bu
dinya igin degildir.Daha ziyade gizi bekliyen ve ileride kendisiyle tek
bagina kalscafiniz milstekbel hayatiniz,ysni asil hakiki hayatimiz igindir.
Diinyaya eylmiz hersshada ve bagkasimin faydslanmasi igin ve bu ugurds
fedak8rlak melekesini azami derccesine kadar inkigaf ettirmek ici gelinir.
Bu yolda muvsffakaiyet gistermek insan igin muksdderdir,ancak bu muvaffaldyet
insenan cehit ve gayretine,fasliyetine ve hilsniinivetle miterafilk ssbir ve
gebatina gire deha gabuk veya daha geg gelir.

Beginci sualinizin cevaby : Bagkalarinin azabini gérmekten miltevellit
her gekilen istirap inssma yiikseltir ve apatyonun mesut hayatini heszirlar.
Bu de yukarids sdylemis oldufum fedskBrlik fikriyle gm dogrudan dofruya il-
£ili olen bir meseledir,
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Yalmiz bu isftiraban blinyesine bagkalarinin azebinden katilmis ne kadar
fazla gbzyagy bulunursa netice ,1stirabi geken igin o kadar perlak olur.
Egolstpe dikilen giszyeglarinin sahibine hicgbir fayds temin etmiyecegini
emmiyetle kabuk edebilirsiniz.Biriei bir kediyi herhangi bir zeyaf ruh
hali iginde §ldiirir ve dldiirdikien sonra skli begsans gelip o kit hareke—
tinden dolayi azsp duymage baglarsa bu gok iyi bir helas yolu olur.Cfinkl

o 1starapta kedinin zevalli helinin o insan rohuns karismis psrgalary var-
dir.Ve bu istirap egoistge bir duygo degildir.bBuna muokabil bir milyon lira-
ik servetini kaybettifi icin agliyen budalanin ds bu giz yaslarindsn kaza-
nacagy birgey yoktur.lgte bu da egoistoe bir istirsba misaldir.

Altinca sualinizin cevabi da dirdilnet sualinizin cevabi iginde
verilmigtir.Diinyada hakiki olarak bir tek halas yolu wvardir : korkusuzeca,

azimle,ve Allaha biitlin varlifi ile inanarsk onun kanunlariyle toayylin eden
iyilik kayneklarina uymsgs layik be hadim olmak cehtiyle kendisini biitiin
vagitalariyle bagkalarinaverebilmek...Ve bunu bir gaye edinmek.

Bu ,gok-gig bir istir ve her babayegitin harci degildir.Ama ne ya-
palim,bu diinyadan gegmek de kolag bir iemi ya % Zor olacek ki netice de
perlak olsun .Biyle olmak ve biyle olmekte kolaylik girmek we yliksek varlik-

- Alarip yaxdiming miissade etmesi igin uly Tenraga yalvarmak ve biifin kudret— -
lerini bu gaye ufrunds kullanmaZis azmetmig ve bu azminden dinmemege karar
vermig olmak ...lgte diinyaya hfkim olmenmin ve spatyomn kazenmemin bifyiik
gsirlsri bu manalarin iginde gizli ';i[ulumaktadu.ﬁu iglerde muvaffak olanlar
gibl sizin de bilyiik mwaﬁakiyﬂl:rfcldu etmenizi Allshten dilerim. Ve uln
Tanry hepimiz igin menfaat diigiincesinden ari,ve karsilik ,higbir kergilik
beklemeden yalmiz yakuﬂanmmadegii,mttu uzaklarimizda bulunanlara ve &k
hatta bizi sevmiyenlere bile elimisden gelen fedakfrlify yspabilmemiz igin
bizlere liizumn olan kuvvet ve ihsah buyursun.

' Hr:rag-a keliniz ve hemdiinyada hem spatyomia mesut

A
%///'Q ¢ ?Zf/;fz&?fmﬂw

0lunus .

PERCULUS it

ayda iki Persembe

(Ekim ayi 18 Ekim, 25 Ekim
saat 21:00 - 23:00)

BILYAY/MTIAD
Beelpebu tan

N 7 vs0000000 Nasallar”
fedtal calesiras

Gurdjieff'in bu kitabi yazmaktaki amac;
‘Okuyuculann zihninde ve duygularinda,

dinyada olan her seyle ilgili olarak asirlardir

kok salmis olan inang ve bakis agllanni aamasizea
ve Gdiin vermeden yikmak “fir.

Bu calisma dizisinde, baska hibir kaynaktan edinilemeyecek
bilgilerin insami soklayan tutumuyla Gurdjieft’i calistyoruz...

v, B Bu kitapta, Gurdjieff‘in agklomadigi

> pek ok ilke ve bilginin oldukga genis ve insani sarsan,
i’ bazi onyarg ve ogrenmelerini aklin siizgecinden
gecirmek zorunda birakan bilgiler vardir,

Yoratilis, kdinat,
kozmik kununlur
gezegenimizin Iunhgem,
organik hayatin misyonu,

varliksol gelisim
kendini mikemmellegtirmenin Gnemi ve vuilun
gibi pek cok konuda cok daha berrak hale gelmek igin...

Insanoglunun asirlardir yasayageldii dramatik acilannin
hangi kaginiimaz sebeplerin sonucu oldugunu anlomak igin...

*Kendini Bilme, Kendini Tanima” adi alfinda duydugumuz calismanin,
firimizde nicin “suurlu istek ve maksatli ishrapla”“olabileceginin
tarihsel ve dramatiksireclerini daha derinden anlomak igin...

D catlusmeay deawelisiniy,

Kayrt ve bilgi ign: SoadetEr 02122431814  [JCRETLI
bilyay@bilyay.org.tr
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Yasayacagimiz Realiteyi
Secme Hakki

Isin Giiltutan

yakici olmaya basladig1 zamanlar gecirdik. Iceriden bir ses; kis aylari

boyunca hep calistin, kosusturdun. “Simdi otur, dinlen, tatilin tadin1 ¢ikar”
dedi her birimizde. Hem sicaklarin rehavetiyle kolumu bile kaldirasim yok desek
de, iceriden bir ses “an bu an”, neden bos duruyorsun kendi tizerinde ¢alismanin
yaz1 kig1 olmaz, bunlar birer tampon veya bunlar ancak ve ancak mevsimlerle
ozdeslesme olabilir dedigini duyar gibi olduk.

Evet nerede olursak olalim, hangi iste ya da ortamda, her zaman kendi
kendimizleyiz. Dlinya realitesine gore gelen olay karsisinda icimizdeki sesler,
duygular her an calkalanmakta, dialite ilkesi geregi sarkacin gidip gelmesi
gibi durumlarimiz her an degismektedir. Asil olan anda degisen duygu ve
dustincelerimizi dolayisiyla durumlarimiz yakalayabilip, altta yatan nedenleri
tespit edebilmektedir. Sorun olarak gordiugumuz seyler ashinda gerceklikle alakali
midir? Yoksa sorunlar insan zihninde midir?

YAZ ay1 sicaklari ile birlikte ginesin iyice kendini hissettirerek, giinlerin
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Gergeklik bizim neyi nasil
anlamlandirdigimizda sakhidir.
Sorun varsa degismesi gereken biziz,
zaten sorun yasadigimiz nokta da
kendini siirekli gostermektedir. Tam
zorlandigimiz hayat miicadelelerinden;
ancak kendi i¢ dinamiklerimizi daha iyi
taniyarak cikabiliriz. Boylece insanlari,
hayat1 daha iyi anlamlandirp,
tiim olaylar1 i¢sel buiyliyebilmek
icin firsat olarak gorebiliriz. Ve
eminiz ki baktiginiz anlama goére
hayatlarimiz degisebilmektedir...
Mutlulugun veya mutsuzlugun kaynag:
da tamda burada belirmektedir.
Bize carpan girdiyi iceride nasil
anlamlandirdigimiz, hayata bakisimizi
belirler. Mutluluk denen duygu,
dengede yasayabilme yetenegidir. Eger
her duyguya kars1 icimizde dengede
kalabiliyorsak ve hele birde bilgi
seviyemizi de donatabiliyorsak eger;
bilincli ve saglam adimlarla hayatta
yuruyebiliyoruz demektir.

Dtinya biz ve tiim varliklar icin
bir okuldur. Bu okulu basariyla
bitirebilmek icin stirekli tizerimizde
calismak, olumlu- olumsuz duygu
ve dustincelerimizi sahiplenip,
kabullenmek ve onlar1 siirekli
dontistirmek icin azami caba sarf
etmek 6devimizdir. Varhgimiza
verdigimiz s6zu yerine getirmek i¢in
bedenlendik. Bu s6zii yerine getirmek
demek; asil olan bu bedenlenmemizde,
tam da bu kosullarda hayatlarimizi
daha iyi bitirmek ve gelmeden 6nce
yaptigimiz yasam planimizi tam olarak
gerceklestirebilmektir.

En 6nemli an her zaman su an’dir.

En 6nemli insan her zaman tam
olarak karsinda su an oturan kisidir.

En gerekli calisma her zaman
sevgidir.

Meister Eckhart

Sevgi; cekilimdir. Sevgi; en 6nemli
gelisim aracidir. Sevgi; bireysel olarak
ic diinyamizla dengede yasamamiza ve
diinyamiza ise baris yolunu acacak bir
kapidir.

Sevgi; bastan asag1 nakledici
olmak, bir realiteyi bir duygu halinde
yasamaktir. Hangi realiteyi yasamak
istiyoruz? Vicdan mekanizmasi
cercevesinde gelisimimizdeki
suurumuzun tezahtra olan Sevgi,
fedakarlik, huzur ve mutluluk
duygularin1 m1? Otomatik davranis
kaliplarindan kaynaklanan
huzursuzluk, anlamsizlik, gurur,
kibir gibi kaba titresimlerin yonettigi
agirlasmis duygulart mi?

Kainattaki varliklarin butin
hareketlerinin hedefi en ustte,
vazife asamasidir. insanhgm icinde
bulundugu suursuz, otomatik,
uykudaki nefsaniyetinden “uyanma’;
idrak ve vicdan seviyesinin yiikselmesi
ile olabilecektir. Suurlu vazife hayati
ise, okul dedigimiz diinyamizda
egitim uygulamalarinin en sonuncusu
olacaktir. Bunun sonu ise okuldan
mezuniyettir. Herkes gibi, bu diinyaya
gelmeden once, varhgimiz ne yapmasi
gerektigini biliyordu. Zorluklar,
engeller varligin suurlanmasi icin
gereken islemlerin bir parcasidir ve
gayretlerimiz ile liyakat Ol¢tlerine
ulasabiliriz. Haydi, an bu andir ve tek
gercegimiz simdi yola ¢cikmaktir.

Duinya realitesindeki maddi
imkanlarindan vicdanin tist kademeleri
olcustinde yararlanabilmek, 6z
varligimizda sakl olan biitin
kiymetler; Sevgi, 1s1k, bilgi, idrak,
vicdan, vazife unsurlarin1 diinyamizda
suurlu olarak yayabilmek, vazife
sezgisini hissedebilmek dileklerimizdir.

0
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Icsel Suuru
Uyandirmak

Mirra Alfassa (Anne)

deneyime donustiirmek icin ilk sart,

suurunuzu icinizde konsantre etmektir.
Siradan insanin zihni, gercek Benligi 6rten
yuzeyde etkilidir. Ama yizeydekinin altinda bir
baska gizli suur daha vardir ve insan bu suurda
gercek Benligin ve doganin daha biytik, daha
derin gerceginin farkina varabilir, Benligi
kavrayabilir ve dogayr 6zgurlestirip donustirebilir.
Yiizeydeki zihni sessizlestirmek ve iceride yasamaya
baslamak, bu konsantrasyonun amacidir. Yazeysel
olmayan bu gercek suurda iki ana merkez vardir:
biri kalpte (fiziksel kalp degil, gogstun ortasindaki
kardiyak merkezde), digeri de kafadadur.

Kalpte konsantrasyon iceriyi acar ve
iceriye acilan ve derinlere inen bu yolu takip
ederek, insan ruhunun veya psisik varhiginin,
yani bireydeki kutsal unsurun farkina varir.
Aciga cikan bu varlik, gittikce daha ¢ok 6n
plana gelir, dogay1 yonetir, onu ve onun tim
hareketlerini Hakikat’e, Kutsal’a yonlendirir
ve yukarida olan seyleri ona inmeye ¢agirir.
Kendi varhigimizin En Yiice’ye adanmasiyla
birlikte, onun suurunu getirir ve bizi
yukarida bekleyen yiice Kuvvet ve Suur’u
dogamiza inmeye cagirir. Kalpte konsantre
olarak, kendini Kutsal’a ve iceri acilan bu
yola adamak ve kalpte onun var olmasini
amaclamak ilk yoldur. Bu basarilabiliyorsa,
dogal bir baslangictir; sonuclar1 elde edilmeye
baslandiktan sonra, spiritiiel yol diger yoldan
cok daha kolay ve gtivenli hale gelir.

Diger yol kafada, yani zihinsel merkezde
konsantrasyondur. Yiizeysel zihnin sessizligini
saglayabilirse, bu spiritiiel deneyim ve spirittel
bilgiyi almaktan ¢ok daha elverisli olan icsel,
daha buytik, daha derin bir zihni acar. Ama
insanin burada konsantre olduktan sonra,
sessiz zihinsel suuru zihnin {izerinde olan
seylere acmasi gerekir. Bir siire sonra, insan
yukar1 dogru yikseldigini hisseder ve sonunda
onu uzun suredir bedende kapali tutan
kapagin cok tuizerine yukselir ve 6zgurlesip
Sonsuz’a ulastig1 bir merkez bulur.

Z [HINSEL ARAYISI canli bir spiritiiel
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Orada evrensel Benlik, Kutsal
Huzur, Isik, Gug, Bilgi ve Buyuk
Mutlulukla temas kurmaya baslar;
onun i¢ine girmeye ve o olmaya
baslar; bu seylerin dogaya inisini
hisseder. Zihinde stikuneti ve
yukaridaki Benlik ve Kutsal’in
farkina varilmasini isteyerek kafada
konsantre olmak, konsantrasyonun
ikinci yoludur. Ama suurun kafada
odaklanmasinin, yalnizca yukaridaki
merkeze yukselmek icin bir hazirlik
oldugu unutulmamalidir; aksi
halde insan kendi zihninde ve
deneyimlerinde kapal kalabilir
veya spiritiiel agkinliga ytikselip
orada yasamak yerine, olsa olsa
Hakikat’in bir yansimasina ulasabilir.
Bazilari i¢in zihinsel konsantrasyon
daha kolaydir, bazilar i¢inse kalp
merkezinde konsantrasyon daha
kolaydir; bazilar1 da her ikisine
yapabilir ama eger mimkunse
baslangicta kalp merkeziyle baslamak
daha uygundur.

Disiplinin diger yont doganin,
zihnin, yasamsal varligin ve fiziksel
varligin etkinlikleriyle ilgilidir.
Buradaki prensip, dogayi icsel
gercekleme ile uyumlu kilmak ve
boylece insanin iki uyumsuz parcaya
bolinmemesini saglamaktir. Burada
birkac disiplin veya stirec olasidir.
Biri, insanin tim etkinliklerini
Kutsal’a sunmas ve icsel rehberlik
icin onu c¢agirmasi, boylece kendi
dogasim1 Daha Yuksek Giice teslim
etmesidir. Ice dogru bir acilma
olursa, psisik varlik 6n plana cikarsa,
bunda cok buytk bir zorluk yoktur;
psisik ayirt edebilme yetisi, stirekli
bir ima ve nihayetinde de idare gelir;
boylece tim kusurlar giderilir ve
sessiz ve sabirli bir bicimde kaldirilir,

dogru zihinsel ve yasamsal hareketler
gelir ve de fiziksel suur yeniden
sekillendirilir.

Bir diger yontem, zihin, yasamsal
ve fiziksel parcanin hareketlerinden
kendimizi ayirmak ve bunlarin
etkinliklerini, gercek varhigimizin
parcasi olarak degil, gecmiste
bize empoze edilen bireyde genel
Doga’nin alisilagelmis olusumu
olarak degerlendirmektir. Insan
bunu yapmay: ne kadar basarirsa,
kendini ne kadar ayirabilirse,
zihni ve etkinliklerini kendisinin
olarak géormezse, yasamsal parca
ve etkinliklerini kendisinin olarak
gormezse, beden ve etkinliklerini
kendisinin olarak gérmezse,
icimizdeki i¢sel Varligin farkina
varabilir; sessiz, sakin, bagimsiz,
baglantisiz i¢sel zihin, i¢sel yasamsal
parca ve icsel fiziksel parcay: fark
eder; bu gercek Benligi yansitir
ve onun dogrudan temsilcisi
olabilir. Varlik, bu icsel sessizlikte,
reddedilmesi gereken her seyi
reddeder, yalnizca korunmasi ve
donustirilmesi gereken seyleri
kabul eder, kusursuzlugu samimi bir
bicimde ister ve Doga’nin degismesi
icin neler gerekliyse her adimim
atarken Kutsal Giicii yardima cagirir.
Ayn1 zamanda zihin, yasamsal ve
bedensel parca en icteki psisik
varliga ve onun yonlendirici etkisine
veya dogrudan rehberligine acilir.
Bircok durumda, bu iki metot
birlikte ¢alisir ve nihayetinde birlesir.
Ama insan bunlardan kendisine en
dogal ve kolay gelenini tercih ederek
baslayabilir.!

1 Sri Aurobindo Birth Centenary Library, Boltim
23 (Letters on Yoga), s. 517-19
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Okuyoruz, anlamaya calistyoruz,
acikliyoruz, bilmeye calisiyoruz. Ama
bir tek anlik deneyim, bize milyonlarca
sozctikten, yuzlerce aciklamadan daha
fazlasim ogretiyor.

Bu nedenle ilk soru sudur:
“Deneyimi nasil yasariz?”

Kendi icinize gidin, ilk adim
budur.

Sonra, kendi i¢inizde yeterince
derinlere inin, boylece iceride olanin
gercekligini hissedin, kendinizi
sistematik olarak ve gittikce daha ¢ok
genisletin, evren kadar engin olun ve
sinir hissini yitirin.

Bunlar hazirlik niteligindeki iki
harekettir.

Bu iki hareketin, mumkun
olabilecek en biuytik sogukkanlilikla,
huzurla ve stikunetle yapilmasi
gerekir. Bu huzur, bu stikunet,

zihinde sessizligi ve yasamsal
parcada dinginligi getirir.

Bu c¢aba, bu girisim ¢ok
diizenli ve 1srarct bir bicimde
yenilenmelidir. Kisa veya
uzun, belirli bir stire sonra,
olagan dis suurunuzda
algilanan gerceklikten farkh
bir gercekligi algilamaya
baslarsiniz.

Dogal olarak Lutfun
eylemiyle iceriden perde
aralanir ve birdenbire gercek
hakikate girebilirsiniz ama bu
oldugunda bile, deneyimin
tam degerini ve tam etkisini
elde etmek icin, kendinizi icsel
bir aciklik halinde tutmaniz
gerekir. Bunu yapmak icin de
kendi icinize her gliin gitmeniz
sarttir.?

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te
Paris’te dogdu. Ruhsal gelisimine
uzun yillar i¢sel olarak rehberlik
etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te
tanistt. 1920’de Sri Aurobindo’ya
katild1. Kastm 1926°da Sri Aurobindo
Asrami kuruldugunda, onun tiim
maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet
edildi. Anne’nin yaklasik 50 yil stiren
rehberliginde asram, biyik ve ¢ok-
yonli bir ruhsal birlik olarak gelisti.
1952’de Uluslararas: Sri Aurobindo
Egitim Merkezini kurdu ve 1973’te
dinyadan ayrildi. The Mother (Anne)
olarak da bilinir. 0O

Yazarmn Igten Yasamak adli kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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2 Collected Works of the Mother, Bolim 10 (On
Thoughts and Aphorisms), s. 19-20

Aura Kameralar1 Nasil Calisir?

Philip Solomon

°
NGILTERE’NIN en cok satan aksam gazetesinde c¢alisan bir psisik olarak,
Iinsanlardan psisik fuarlarda ¢cekmis olduklar: aura fotograflar ile ilgili olarak
bircok mektup aliyorum.

En temel soru, boylesi fotograflarin gercekten nasil gértindugt ile ilgili hakiki
bir goris sunup sunmadig ile ilgili olan sorudur. Aura kamerasinin auraninizin
gercek bir resmini cekemeyecegini soyleyecegim, ciinkii o onu goéremez. Daha
ziyade, auranizin filmde nasil goériandiagunun bir illizyonu veya 6rnegini yaratir.
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Asagidakiler sistemin nasil
kuruldugunu ve calistigini agiklar:

Sensorler veya basit temas
nesneleri derinize yapistirilir.

Onlar baz1 techizatlarla tizerine
oturdugunuz sandalye veya bir birime
uyumlandirilir.

Bu sensorler bedeninizle temas
halinde oldugunda onlar cevaplar:
Olcebilir veya kaydedebilir. Bu
sirada o kendinizi nasil hissettiginizi
yansitabilir. Ornegin, stresli veya
gevsemis hissettigimizde, beden farkl
seviyelerde ter, tuz vs. Uretir. Bu uygun
olarak techizatlanmus bilgisayarlarla
kaydedilebilir.

Daha sonra bedeninizden veya
derinizden alinan okuma bir PC veya
kameraya baglh bir islemciye geri
gonderilir.

Daha sonra islemci almis oldugu
sinyalleri inceler ve degerlendirir.
Bununla birlikte, bu, techizatin
islem gérmek icin nasil kurulduguna
baghdir.

Bilginin ciktis1 6zel olarak adapte
olmus bir kameraya gonderilir.

Bu sahada uzman olmamama

ragmen o renkli is1klarin ¢esitli
modellerini meydana getiren optik
bir golgeleme araci olmalidir, ki onlar
fotograf cekildiginde
filmin ustiinde islem
gormektedirler..

Size gosterilen sey
budur, cevrenizdeki auray:
gosteren farkl renklerdeki
kendinizin bir resmi.

Kurulan aura
kamerasinda kullanilan
yazilim ve muhendislikten
dolay tiretilen her
fotograf digerlerinden
farkli olacaktir. Bu

yazilimin, yorumladig1 sayisiz
degisimden dolay1 boyledir.

Sensor, yorumun ayni sekilde 6zdes
olmast miimkun olmayacaktir.

Genelde ama her zaman
degil, baz1 yazilim paketleri aura
kamerasinin resminin 6nerdikleri
hakkinda bir okuma verebilir. Sonra
bunun gelecekteki bir referans i¢in
alabilirsiniz.

Bircok insanin aura fotograflarinin
bazi anlamlarinin oldugunu hissettigi
soylenmelidir.

Fotograflarin gercek bir psisik
tarafindan yorumlandiklarinda daha
fazla yardimcr olabilecekleri gorusiine
sahibim.

Yasadigim guclak sudur ki, aura
kameralar1 tarafindan tretilen resimler
benim, deneyimli bir medyum olarak,
insanlarin cevresinde goérduklerimden
farkli gérinmektedir.

Su ana kadar icat edilen hicbir
kamera, techizat veya yazilim paketini
uygun bulmadim.

Aura kameralarinin butin canlt
seylere etrafindakini gérme tarzindaki
harika yetenegin yerini alabilecegini
disinmiyorum. 0O

Psychic News'den Ceviren: Burak Erker

Engelli Cocuklara Sahip
Ebeveynler Olmak

Robert Schwartz

2. Bolim

oluyordu. Ayrica niyetimizi de tesis etmisti. Ruhsal seviyedeyken niyet

muazzam bir éneme sahiptir ¢tinka enerji akisini yonlendirir. “Berrak bir
ayna” olmayi isteyerek, Corbie aslinda akil stizgecini minimuma indirmeyi talep
etmis oluyordu. Maksad1 kisisel egilimlerinin edinecegi bilgileri golgelemesine
engel olmakt.

“Jennifer,” diyerek seansa baslamist1 Corbie. “Bana 1930’lar1 gosteriyorlar.
Burasi insanlarin ellerinde kagitlarla oradan oraya kosusturduklar: bir gazete
binasi, daktilo sesleri duyuluyor. Sen masasinda oturan insanlardan birisin, o
gazetecilerden biri. Insanlarin pek duymak istemedikleri bir haber hazirliyorsun.

Esasinda ‘Nihai Coztim’ meselesiyle ilgili haberler aliyorsun. Hayal kiriklhigi ve
yilginlik icindesin. Ttm kapilar1 ¢caliyorsun, sonunda hep ertelenen toplantilar
icin saatlerce bekliyorsun. Fakat o insanlarin (Museviler) hicbir s6z haklarinin
olmadigini ve senin bir seyler sdylemen gerektigini biliyorsun. Toplumu

C ORBIE bu sozleriyle ihtiyacimiz olan rehberligi Ilahi alemden istemis
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uyarmaya calistyorsun, Kongreye
basvuruyorsun, insanlarin neler

olup bittigini anlamalari i¢in her

seyi yaptyorsun. Musevi degilsin. Bu
meseleyi pekala goz ard1 edip magazin
sayfalar1 hazirlayabilirsin, fakat sen
isitilmemekten ve soylediklerinin

g6z ard1 edilmesinden korkuyorsun.
Dolayisiyla bu senin tiim dinya icin
yapugin bir sey.”

“Avrupa’da baglantilarin var.
Kamplarin insa edildigi bilgisi geliyor
sana, kayip haberleri ve Musevilerin
aslinda nasil bir durumun icine
itildiklerine dair haberler aliyorsun;
icinde yasadigin toplum ise bunlara
kayitsiz kalmak istiyor. New York
ve Washington arasinda mekik
dokuyorsun. Isyerin New York’ta.

Nispeten kugctik, daha bagimsiz
ve cesur gazetelerden birinde
calisiyorsun.”

“Olup bitenleri Washington’dakilerin
de gormesi i¢in elinden geleni
yapiyorsun. Yardim saglanmasi, go¢cmen
kotalarinin kaldirilmasi, bir seyler
yapilmasi icin ugrasiyorsun. Fakat
basin oksaniyor ve sana deniliyor ki
‘Evet, tabi ama Avrupa uzun zamandir
bu durumda. Bunun iistesinden
geleceklerdir.” Ve senden biraz
uzak durmak istiyorlar. Kimse bu ise
bulasmak istemiyor. Hi¢ kimse II. Diinya
Savasinin cikabilecegine inanmiyor.
Hentiz.”

“Hissettigim kadariyla cocuklar
Avrupa’da. Ogullarin kars: tarafta,
onlar Nazi.”

“Hepinizin dersi iletisim Uzerine.
Tam hayatini digerleri ile iletisim
kurmaya, sesini duyurmaya calisarak
gecirmissin, yani ruha yonelik boyle
bir munasebetsizligin artik sona ermesi
gerekiyormus. O sirada ogullarin da

propaganda ile mesgullermis.”

“Ah, oglanlar!” diye bir ¢ighk att1
Jennifer. “Bu inanilmaz bir sey, cinka
buytk oglum neredeyse bebekliginden
beri politikayla yatip politikayla
kalkiyor!” Jennifer arastirmalarim
sirasinda ¢ok sik gordigim bir seyi
teyit ediyordu, ruhlar belirli baz1
ilgi alanlarini pek cok yasamlarina
aktariyorlardi.”

“Ryan ve Bradley’in iletisim
engelli dogmay1 -ya da sanki ‘kirik
bir megafon’ intibar uyandirmayi-
secmelerinin nedeni gercegi bilip
de bunu séyleyememek nasil bir sey
bunu anlamak i¢in, ¢iinki ge¢miste
hakikati biliyorlardi ve onu bilincli
olarak gobmmauslerdi,” diye anlatiyordu
Corbie.

Corbie bu aciklamalarla Ryan ve
Bradley’in ruhlarindaki motivasyonu
bir an icin gérmemizi saglamisti.

Ruh her bir fiziksel enkarnasyonun
arkasindan hayatini gozden gecirerek
bir degerlendirme yapar. Bu noktada
Ryan ve Bradley Nazilerin lehine
gercekleri carpitmis olduklarim
goreceklerdir. Dolayisiyla kendileri
icin dogru sozlii, samimi iletisimin
degerini kavrayacaklar: yeni bir hayat
planlamislardir. Tekamullerini ileriye
gotirmek icin kendi yetersizliklerini
saptamislardir.

“Sen yine bu hayatinda da
hakikatlesin ve bunu ortaya koymak
icin yapman gerekenleri yapiyorsun,”
diye aciklad1 Corbie Jennifer’a. “Bu
zorlu deneyimde onlarin yaninda
olmay1 kabul ettin, bununla beraber bu
aslinda sadece ne kadar buyuk bir ruha
sahip oldugunu gostermek icindi bir
anlamda. Onlarin ruhsal yas itibariyle
bulunduklar: noktadan ¢ok daha
ileridesin sen. Onlar hala gen¢ ruhlar.
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Sense olgunluk ¢agindasin. Olgun bir
ruh oldugun zaman diinyesal iktidarin
aksine senin icin duygular, benlik
idraki ve kim oldugun 6nemlidir
ashinda.”

Duinyadaki enkarne ruhlar ¢ok
farkli deneyim seviyesindedir. Genel
kural olarak az deneyimli ruhlar
gug, iktidar ve hayati idame ettirmek
gibi Gi¢tincii boyuta ait kavramlari
kesfedebilecekleri hayat planlar:
yaparlar. Yash yani deneyimli ruhlar ise
aksine, dunya tzerinde bir seyleri elde
etmekten ziyade daha ¢ok duygularla
alakadar olurlar. Tekamulin duygular
vasitasiyla meydana geldigini sezgisel
olarak bilir onlar.

“Peki, kizim Sarah’yla ilgili bir sey
var m1?” diye sordu Jennifer.

“Bunu soruyorum ctnku Bradley’le
ayn1 gtin dogdular ve bu bag1 her
zaman tagidilar.”

“Su anda gordiiklerimi aktaracagim,”
diye yanit verdi Corbie.

“Merhum babam goértntiye girdi
ve bana el salladi. Bunun tam olarak
ne anlama geldigini biliyorum. Benim
de dogum giintim babamla ayni. Ben
onun otuz doérdiinci dogum gint
hediyesiyim. Telefonu isaret ediyor,
seni gosteriyor ve bastyla onaylhyor.
Sarah ve Bradley birlikte pek cok hayat
gecirmisler, genellikle birbirinin en
yakin arkadas1 olmuslar. Bradley bu
seferinde bir arkadasa kardes olarak
ihtiyacinin olacagini biliyormus,
dolayisiyla Sarah da kabul etmis.”

“Bize cesitli akrabalik baglar veya
iliskiler vesilesiyle refakat eden ve bizi
cok iyi taniyan bir ruh varsa eger, bu
durum ruh esi olmak gibidir; zira es-ruh
sadece asik oldugunuz ve evlendiginiz
biri degildir. Esruh iligkisi koklt
birtakim beraberligidir; dolayisiyla bu
tar iliskilerde ruhlar anne baba-cocuk,
kardes, kar1-koca, 6gretmen-6grenci gibi
beraberlikleri secerler.

Bu vakada da Bradley, kendisini
caresiz hissettigi zamanlarda onun
adina konusabilecek, giivendigi
birisine ihtiya¢ duymustu; bunu
Bradley icin Sarah yapacakti. Kendini
ifade edemedigi zamanlarda onun
ne istedigini anlayan saglam bir sezgi
kabiliyeti vard1 Sarah’nin.” Corbie nin
babasinin telefonu isaret ederek ne
soylemek istedigini simdi anlamistim:
Sarah, Bradley icin bir tir telefon
vazifesi goruiyor, ona bu sekilde hizmet
ediyordu.

“Corbie,” dedim, “cocuklara iletisim
kurmay: 6gretirken Jennifer'in ruhu
nasil bir gelisim gosteriyor, o bundan
ne o6greniyor?” “Jennifer’in ruhu,
benim 6gretmenlik asamasi dedigim
bir konuma gecis yapiyor,” dedi Corbie.
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“Olgun bir ruhsan ve bilhassa artik
yash bir ruha donustyor, o mertebeye
geciyorsan sorumluluklarim bagkalarina
yikarak ‘okuldan’ ayrilamazsin. Jennifer
bu noktada bir diger ruha nasil
ogretmenlik yapacagini 6greniyor.”

Corbie’nin aciklamasi benim
dustincelerimi de yansitiyordu:
Yeryuziindeki son enkarnasyonunu
yasayan bir ruh, edinmis oldugu
ttim bilgi ve bilgeligi diger insanlara
aktarabilecegi bir hayat plan yapar;
aslinda bunu yapmak Duinya okulundan
mezun olmanin da bir geregidir ayni
zamanda.

“Ruh kavramini biraz daha
netlestireyim,” dedi Corbie.
“Parmaklariniz var. Avucunuz var.
Kollariniz var. Enkarnasyonlarimiz
parmaklar gibidir, ruhumuzun
esasindan cikis yapar ve bir hayat
seklinde tezahiir ederler. Avucumuz
ruhumuzdur, enkarnasyonlarimiz yani
parmaklarimiz avucumuza baghdir.
Ruhumuz bizim tamhgimizdir ve o da
Tanrr’ya, yani kolumuza baghdir.”

“Jennifer’in avu¢ kismi asag1 dogru
bicimlenerek parmaklar halinde
bu enkarnasyona ulasiyor. Kendi
tekamiilleri tizerinde calisan Bradley ve
Ryan’1 yetistirmek, onlar1 egitmek icin
yapiyor bunu. Kendi kisisel karmamizin
btiyik ¢cogunlugu tamamlandig1 zaman
biz ruhlar digerlerine yardim etme
arzusu i¢inde oluyoruz.”

Bu acidan bakildig1 zaman,
Jennifer'in durumunu ceza olarak
gortp yanlis bir yoruma varmak
imkansizlasiyordu. Bununla beraber
ogullarinin savastaki roltyle ilgili
olarak bize anlatilanlardan hareketle
cocuklarin engellerini onlara verilmis
bir ceza olarak yanhs yorumlamak da
miimkiin olabilecektir pek ala. Ote

yandan, bu ruhlarin karmay ceza olarak
degil de, enerjiyi dengelemek icin bir
firsat olarak gordiiklerini biliyordum.

“Corbie,” dedim, “Bradley ve Ryan’in
bu hayattaki durumlarini ge¢miste Nazi
olduklari icin onlara verilmis bir ceza
olarak yorumlayanlar olabilecektir.
Bununla ilgili bir seyler soyleyebilir
misin?”

“Birileri sirf ge¢miste Nazi oldu
diye karanlik ruhlu olduklar1 ve bu
yuzden de cezayr hakkettikleri manasi
cikarilamaz. Ogrenmek icin kendileri
secmistir bunu; hadise bir denge ve
netice meselesidir sadece. Eger bin
dolarin varsa ve bunu kira ve faturalar
disindaki seyler icin harcarsan,
netice olarak borclarin nedeniyle
evinden cikarilabilirsin. Bu durumda
cezalandirilmis m1 oluyorsun? Hayr.
Bu noétr bir durumdur. Sebep ve sonug.
Insanlarm ceza fikrini akillarindan

cikarmasi gerekiyor.
Ruhunuz yasamak ve deneyimlemek
icin her tirli seyi secebilir. Baz1
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hallerde bu gtic ve iktidar olur.
Bazisinda da zenginlikler. Cok paraniz
vardir ve onu akillica harcayabilirsiniz.
Veya ¢ok paraniz vardir, ama hirsh ve
tamahkar bir yapidasinizdir.

Ogrenme acisindan bakildiginda
bunlarin hicbiri iyi ya da kota
degil, ders kitabindaki baska baska
boliimlerdir sadece bununla beraber
olaylar1 bu yonde yorumlamak insanlar
icin bir miktar zorlayici olabilecektir.”

Corbie’nin aciklamalari
ogrendiklerimi dogruluyordu:
Karma, evrenin dizeni korumaya
hizmet eden bir kuralidir ve isleyisi
hicbir sekilde sahsi degildir. Karma
olmasa kaos hukiim sturerdi. Duinyasal
sartlar ise bize genellikle kaotik
goruntr ciinki pek cok hayat
dénemi boyunca stiregelen karmik
dengelenmeyi goremeyiz. Perdenin

arkasinda harikulade ve mitkemmel
bir dengeleyici akis vardir. Ruhlar pek
cok enkarnasyonla beraber bilgelik
icinde gelisip tekam1l ettikce olumsuz
davranislarin, s6zlerin ve dusiincelerin
mutlaka dengeye kavusturulmasi
gereken etkileri oldugunu idrak
ederler, dolayisiyla ilave karmalar
biriktirmeyecek yollarla yasamayi
secerler.

“Corbie,” dedim, “cocuklar iletisimle
ilgili dersler 6greniyorlar. Peki Ryan bu
dersleri 6grenmek icin neden Asperger,
bipolar bozukluk ve dikkat eksikligi
sendromlarini secti? Bradley neden ileri
derece otizmi ve korlugu secti?”

Devam Edecek...

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan
Cesur Ruhlar adli kitabindan alinmistir.



SIFA CEMBERI CALISMASI

(Aylik cahismalan kagranlar ve SAMANIK YOLCULUK

tekrar deneyimlemek isteyenler ;Eﬁ:HME:‘I;EBMH
icin tek giinde tiim yonler)

Dort Yone Yolculuk:
Giney, Bati, Kuzey ve Dogu

Orta Amerika Samanlannin Sifa Cemberine gore "Giney" yoni cocuklugumuzu ifade ediyor.
Ayni zamando da “su” elementi yani duygulor ile baglantih.
(ocuk travmalan Gzerinde duracagiz.

"Ban" ynd foprak elementini simgeliyor,

| daha ok bedenimizle alakal.
\ Bedenimizi sifalandiracagiz, duhu cok
bedenimizde olmaya niyet ederek

fiziksel sorunlanmiz izerinde yogunlosacagz.

Kuzey" yénii hova elementini simgeliyor,

kismimizlo alakal. Erk hayvanlan af,
bizon ve kurt. Ayni zamanda yefi skin
tarafimizi temsil ediyor.

Gelecek ile ilgili dinamikleri iceriyor.
Konsanfrasyan problemler,

zihni foparlayamama, icsel enerii
tekrar edici diisiinceler, zihinde yorgunluk
vb. sorunlanmizi iyilestirmek icin rizgarn
ve yildizlann gicind kullanocagiz.

- "Dogu" yoni ofes elementini simgeliyor.
Dogu ruhsal varhgimizia baglontinin, ilhamin,
R yaratialidin yeri...Hayat atesimiz uzuldlgmdu
gitmemiz gereken yon_ Bir ise, bir calismaya,
hayafimiza, projemize ilham ve
yaraficlhidl dovet ettigimiz alon.
Erk hayvanlan kartal, atmaca ve akbaba.

Sonsuz ruhsal enerjinin yeri... Baba ile iliskimiz...

BILYAY VAKFI Ilahi sistemler baglantimiz... lIkbahar ile canlondiimiz,

14 EKIM 2012 PAZAR yuiurn huldugumuz yon. Dogu yani alisarak
09:30 - 18:00 UCRETLI kaybettigimiz yasam enerjilerini geri alocak ve

yasamimiza ilhami ve yaraticiligi dovet edecediz.

Kayit ve detayh bilgi icin:  yot. By calismaye katlim 20 kisi ile ssmrhdir.
0-212-2431814 Yommizda yoshk, ince hﬂﬂunnre ve goz banh

Saadet Er. bilyay@bilyay.org.ir getirmeyi unutmayiniz.
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daha cok zihinle, diistincelerle ve rasyone!

Mercan

Ogr.Gér. Nuri Durucu

ve Kur’an-1 Kerim’de “Bu iki denizden de inci ve mercan cikar™ ve

“Oralarda, bakislarini yalniz erkeklerine ¢evirmis, daha 6nce ne insan ve
ne de cinlerin dokunmus oldugu esler vardir... Onlar yakut ve mercan gibidirler”
ayetlerinde mercandan bahsedilmistir.?

Poseidon’un mercan ve kiymetli taslardan yapilmis bir sarayda oturduguna
inanilir.*

Yunan mitolojisinde Medusa’nin Perseus’un ellerindeki 6limii mercanla
iliskilendirilir, Medusa’nin kan damlalar1 kirmizi mercana dénustir. Romali sair
Ovid (tahmini M.O. 43- M.S. 17) Metamorphoses adli eserinde mercanin akrep
ve yilan sokmalarini tedavi ettigini 6verek anlatir. Ibni Sina’ya gére mercan nese
verir. 12. yiizyila ait bir ingiliz el yazmasi Gorgon veya yilan figtirti oyulmus bir

' I \EVRAT'TA Eyiip 28: 18 ve Hezekiel 27: 16, Incil’de Yuhanna 19: 29!

1 Yilmaz, M. (2008). ss. 3-4.

2 Kur'an-v Kerim. (1973). s.531. Sure 55 ayet 22.
3 a.g.e. s.532. Sure 55 ayet 56, 58.

4 https://en.wikipedia.org/wiki/Precious_coral
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mercani butiin diismanlar ve yaralara
kars1 korunmak icin tavsiye eder. Bir
Ortacag Ingiliz inancina gore mercan
gerdanlik dogumun gerceklesmesinde
yardimci olur. Nazara kars
koruduguna inanildig1 icin glintimiiz
[talya’sinda mercan ¢ok takilir.?

Akdeniz kirmizi mercani, sicak
okyanuslarda bulunan sert mercanlara
nazaran, kesmek ve kazimak icin daha
uygun yumusakliktadir ve icinde catlak
ve delik¢ikler bulunmadig icin kigtk
biblolarin, takilarin ve boncuklarin
yapilmasina cok elverislidir.®

Mercandan taki ve heykelciklerin
imalat merkezi Italya’da Napoli ili
yakininda bulunan Torre de Greco
sehridir.”

Roma imparatorlugu zirveye
ciktigr senelerde kopek tasmasina
bezenmis mercan ve ¢cakmaktasi kuduz
hastaligina karst emin olmanin en
gecerli kabul edilmis yontemiydi.
Bundan baska mercanin baska
kullanim alanlart da vardi. Uzun ve
zahmetli bir sekilde 1si1tilan bir mercan
dali balmumuna batirilir, daha sonra
bunlar alkol i¢ine konurdu. Ortaya
¢ikan kirmizi renkli sivi icecek olarak
kullanilirdi. Plinius kendi ¢agindaki
sihirbazlarin renkli taslara atfettikleri
abartili ifadelerini asagilayici bir tavirla
bize anlatti, buna gére mercanin
deniz dalgalarini sakinlestirecegine,
tagtyicisini yildirim ve kuvvetli
kasirgalardan koruyacagina inanildi.
Hkgaglarda Akdeniz sehirleri ile
Hindistan arasinda énemli mercan
ticareti olurdu. Hindistan’in mercana
olan talebi baslamadan 6nce Galyalilar

5 Harlow, G.E. ve Sofianides, A.S. (2015). s.171.
6 Neziroglu, B.S. (2010). C.1. 5.279.

7 https://tr.wikipedia.org/wiki/Mercan_
(tak%C4%B1)

mercani migferlerinde ve silahlarinda
kulland1. Plinius’un zamaninda ise

dogudan talep oyle artt1 ki mercan
cikan bolgelerde dahi mercani bulmak
zorlast1.8

M.S. 1. Yiizy1lda Anavarza’da yasayan
Yunanl Dioscorides’in mercani da tarif
ettigi eser 515 yilinda Juliana Anicia
Codex tarafindan Konstantinapol’de
yeniden kopya edildi.’

Hristiyanlikta giiltin kirmizi rengi
Hz. Isa’nin kanini ve Hz. Meryem’in
bakireligini simgeler. Jan Van Eyck’nin
The Virgin of the Fountain adl
tablosunda Hz. Isa, Meryem Ana’nin
kucaginda, elinde kirmizi mercan
bir tespih tutarken resmedilir. Bu
Ortacag’da yapilmis benzer temal
tablolar icinde mercan tespihi en
belirgin bicimde gosterir.!?

8 GIA. (1980). Colored stones. Assignment 33. Coral.
ss. 5-12.

9 https://en.wikipedia.org/wiki/Coral
10 Girsoy, D. (2006). Tespih. s.42. *Benzer baska
bir tablo da Joos van Cleve’ye aittir.
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Romalilar kirmizi Akdeniz
mercaninin tilsimli ve tibbi 6zeliklerine
inandi ve cocuklarina tehlikelerden
korumak i¢in mercan gerdanliklar
takt1. Viktorya déoneminin zengin aile
cocuklarinin dis kasintisi icin mercan
yuziikler yapildi.!!

Siyah mercan (ytsura, yasri) 1
metre yukseklige kadar ulasan, sarmal
yapili, siyah ve kahverengi iskeleti
vardir. 10-250 metre derinlikteki
camurlu kayalar tizerinde yasar.
Yastrt ismi, isleme tekniginin adi
olup, Arapca yiisr, “zengin” ve yesiire
“zenginlestirilmis” kelimelerinden
Turkcelestirilmistir.!2

Hiirmiiz denizinden cikarilarak
tiras edilen siyah mercan, Yemen
ve Arabistan sehirlerinde mubarek
sayllmis ve yusur tespihi ismini
almustir... Eski tipta, ferahlik veren
seylere, macunlara ve goz ilaclarina
katilarak veya baska yontemlerle

11 Oldershaw, C. (2009). ss.230-231.
12 Neziroglu, B.S. (2010). C.1. 5.278.

hastalik tedavisinde de kullanihr.
Yaninda mercan bulunduran Kkisiyi
seytandan, periden, kotii ruhlardan ve
nazardan koruduguna inanilir.”?

Tibet’te mercan, firuze ve
kehribarla beraber en gozde taslardan
biridir. Buda’nin yeniden dogus
sembollerinden biri kirmizi renk
oldugundan mercana ¢ok kiymet
verilir. 13.yiizylda yasayan Italyan
gezgin Makro Polo Tibet’i ziyaretinde
mercanin agirhikl olarak miicevherde
ve ibadethanelerde kullanilisini
acikladi. '

Tibet’te mercanin adet
donemlerinde kadinlara yardimci
oldugu ve sans getirdigi dustnilarda.'

Eski caglarda Iran’da mercani
benzerlerinden ayirt etmekte koku
onemli bir rol oynardi, deniz kokusu
olmayan mercan sayllmazdi. Ayrica
mercanin kirmizi rengini denizden
ciktiktan sonra alacagina inanildi.

Cin ve Hindistan’da mercan tanri
putlarinda kullanildigindan degerli
kabul edildi.!®

Ilkcaglarda yaygin olan baska bir
inanca gore kirmizi mercanin renk
tonunun onu takanin saghk durumuna
gore degisiklik gosterecegine inanildi.
16. ytuzy1lda yasayan Alman Doktor
Johann Wittich’in yazilarinda bu
inanca su sekilde 6rnek gosterilirdi;
kirmizi mercan kolyesi olan bir
hastanin rahatsizhginin baslangicinda
mercanin rengi beyazlasip, daha sonra
kirli sar1 renge donustigi, hastanin
olumiyle tzerinde siyah lekeler

13 Kutlar, F. S. (2002a). “Mercan”. s.347.

14 GIA. (1980). Colored stones. Assignment 33.
Coral. ss.5-12.

15 Clarke, J. (2007). s.46.

16 GIA. (1980). Colored stones. Assignment 33.
Coral. ss.5-12.
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meydana geldigi yazildi. Ortacag
Avrupa’sinda kadinlar kisirlastirmada
mercan kullanilir.'”

Tozlastirilmis mercan, goz
hastaliklarinda, mide ve dalak
agrilarinda kullanilmistir.'®

Cok iyi bir sekilde dovilip ezilen
mercan su veya sarapla karistirthip pek
cok hastaligin tedavisinde kullanildi.
Koéth rublar kovduguna, zekay:
gelistirdigine ve atesi dustirecegine
inanild.!?

Kaynaklarda mercana iliskin baska
bilgilerde bulunur. Bunlardan biri,
mercan duasi/niishast hakkindadir.
Rivayete gore bir padisah, cok sevdigi
Mercan adl cariyesi 6ltince cok tzultr.
Onu kefenlenmeden 6nce bir kere
gormek istedigini 6l yikayicist kadina
soyler. Bu kadin, yikarken cariyenin
saclarinin arasinda bir ntisha (muska)
bulur ve alip kendi basina takar.

Olityii yikamay1 bitirince de gérmesi
icin padisah1 cagirir. Padisah gelir ve
oliiye bakar, fakat cariye ona zenci gibi
gorintr. Bu esnada padisahi gozi
yikayiciya ilisir, hemen agik olur ve
kadin1 nikahlayip alir. Olen cariyenin
adin1 alan bu sirinlik duasi ya da
muskas: edebi eserler bile girmistir:

N’ola candan olursa miibdelast

Ki 12’li gotirtr mercan duast (Azizi)?

Kirmizi rengi nedeniyle genellikle
sevgilinin dudagini, agzini, yanagini ve
asigin kanl gozyasini anlatmak amaciyla
metinlerde yer alir.?!

Tifasi mercanin asagidaki faydalarini
siralar:

17 GIA. (1980). Colored stones. Assignment 33.
Coral. ss.5-12.

18 Sezgin, F. (2007). C.4. s.208.

19 GIA. (1980). Colored stones. Assignment 33.
Coral. ss.5-12.

20 Kutlar, F. S. (2002a). “Mercan”. ss.347-348.
21 Kutlar, F.S. (2005). s.35.

Cocuklara muska olarak takildiginda
onlar1 nazardan ve kotii ruhlardan
korur.

G6z damlasinin icinde kullanilir.
Gozu kuvvetlendirir, gozdeki cizikleri
ve diger biriken kirleri temizler.

Toz haline getirilip i¢ildiginde kalp
carpintist ve diger kalp rahatsizliklarina
kars1 etkilidir. Bu ytizden kan
pihtilasicr ilaglarin icerisinde bulunur.

Kanamayr durdurur, agrili idrar
yapmaya kars etkilidir.

Mide tzerine baglanirsa butin karin
agrilarin giderir.

Hemoroiti durdurur. Bunun icin
bir miktar mercan kavrulup toz haline
getirilir ve Arap sakizi ile karistirihr.
Bu karisima yumurta beyaz ilave edilir
ve soguk su ile icilir.

Kavrulmus mercan dis ciragu
ve diseti hastaliklarina kars: da
kullanilir.?

Ayrica bir yaradan akan kan akisini
durdurur, deliligi 6nler ve zekay
gelistirir. Kadinlar hafif hastaliklarini
mercanla 6nler.?

22 Ahmad ibn Yusuf Al Tifaschi. (1998). 5.235, 156.

23 Kunz, G.F. (1971). ss.68-69.

Antropologlar Kizilderililerin
mercan ve istiridye kabuguna
verdikleri 6nemin sudan kaynaklandig:
hususunda genellikle hem fikirdirler.
Cunka Amerika’nin gtineydogu
bolgesinde yasayanlar icin su
vazgecilmez bir seydir, genellikle
kurak olan bu bolgede su ile ilgili her
seye deger verilmistir. Bugtin dahi
bu inan¢ dini merasimlerde gecen
ve suyu temsil eden bulut, yildirim,
balik, kaplumbaga v.s gibi sembollerle
yasamaya devam eder. Kabile
seremonilerinde kullanmak icin Pasifik
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okyanusuna uzun yolculuklar dahi eski

zamanlarda bu sebeple yapilirdi.?*

Mercan havale geciren ¢ocuklarin

boynuna asilirsa fayda eder. Ekrem
agris1 olanlarin ayagina baglanirsa

Mercanin muska seklinde
kullanilmasindan ortaya ¢ikacak
guce ait inanclar ¢esitlidir. Buna
gore mercan oyulmamahdir, eger
boyle bir islem gerceklesecekse
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hastalig1 azaltir... Carpintiya iyi gelir.?®  bunu sadece erkekler yapmalidir.
Mercanin solunum acic etkisi Viicudun gérinmeyen bir yerinde
olduguna inanilir.?® takilt bulunmalidir. Mercan
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Coral. ss.5-12. 09 EKIM  Astrolojide Yarali Sifact Kiron..........cccoviiiiiiniiinnn Dilek YILMAZ
25 Yilmaz, M. (2008). s.118. 27 GIA. (1980). Colored stones. Assignment 33. ; o . . P
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Tanthm Semineri ve
Serbest Soru-Cevap Gini

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR © Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yeni donem calismalanmizi

sizlerle paylasmak,

detaylarini aktarmak, sorulaninizi cevaplamak,
birlikte paylasmak tzere

06 EKIM  Uyurken Uyanmak ve Uyanikken Uyumak..................... Bilgehan MERAL
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GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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adresine katilmak istediginizi mail ile
belirtmeniz yeterli... ~—o

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi devre sonu bilgisi
nitelifinde bir spiritiel cahsma olon ilahi Nizam ve Kainat'in

giinimiz Turkgesine uyarlanmig baskisi Gzerinden
gerceklestirecegimiz uzaktan egitim ¢aismalar

5 Kosim 2018 Pozartesi baglyor.

Internet izerinden gerceklestirecegimiz bu cahsmalara |8
dilediginiz her yerden -ister bilgisayarinizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklesfirecegi bu uzaktan alisma
iléhi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlogilmast igin

katilimalann yazih olarak sorv sorabilecegi
interaktif bir egitimi amaclamaktadr.




