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Sevgili

Okuyucular

8.8.1978 Saii. Saat 19.30. Dernegin telefonu caliyor ve bir
dost bir kederli haber veriyor: «Dr. Muammer Bilge, esiyle be-
raber trafik kazasinda, bu diinyadan ayrilmislar. Haberi radyo-
dan 6grendim. Bag saghgi dilerim.»

insaniz ve hepimizin beklenmedik olaylara kars: tepki gos-
termemiz dogaldir. Bir anda Dernegin i¢ci bu ayrihs haberiyle
sarsild), herkes kendine goére tepki goserdi. Bes giin 6nce Mu-
ammer Bilge ile beraberdik. «Hiicre Bilimi»nin ikinci giizel bas-
kisindan getirmis, aidat borglarint kapatrus ve sohbet etmistik.
Her zamanki sakin, temiz, sevecen ve ictenlik tastyan gozleriyle
konustuk. Hosgorii ve vicdan gergekliginin uygulamasini yapan
bir bilim adamminin dostlugu, arkadasligi herzaman bir 6rnek ve
anilmaga deger bir niteliktir.

Bu sevgi ve saygr dolu anidann ardinda bize verdigi aka-
demik bilgilerin degeri cok biiyiiktiir. iki ay kadar 6nce Bursa'-
dan gonderdigi yaasini —belki de son yaasin— sunuyoruz.

Diinya Okulundaki gérev bitince bir bahane ile Ote-Aleme
gegcilir. Buhun ebedi yasami icinde bu diinya hayati bir an gibi-
dir. Ne mutlu ki ozlii ve vicdanh yasanmis bir hayat, niteligi
yilkksek ruhsal degerlerin uyanmasi ile son bulur.

YOLLARI AGIK OLSUN,
E. ARIKDAL



Fizik ve Metafizik

Dizeylerde

Insanlik ve Baris

Hiicreler bizim vicudumuzu olusturan
minik canlilardir. Onlarin mikroskobik dun-
yasinda da dogum, olum, saglik, hastalik, ra-
hatlik, rahatsizlik, tokluk, achik, mutluluk,
mutsuzluk, v.b. vardir. Bitin insanlarin vi-
cudu gibi, etrafimizda gorebildigimiz batiin
hayvanlarin vicudu, butin bitkilerin viicudu
da esas itibariyle milyarlar ve milyarlarca
hiicrenin isbolumi ve isbirligi gostererek
birbirine uyumlu davranislarla kurdukian ve
strdiirdukleri dev yapilardir. Bunlarin yanin-
da, yine bizimle birlikte bu dunyada, az sa-
yida hiicreden kurulmus, kicuk viicutlu olu-
sumlar, hatta bir tek hicreden ibaret bagim-
siz tek huacreli canhilar da vardir. Bunlarin
da tirleri ve sayilari pek coktur. Omiirieri
geneilikle bizimkinden c¢ok kisa, yasamlari
cok daha h:izii ve herhalde c¢ok ilgingtir.

Bizlerle ve hiicrelerle birlikte bu planet-
te hiicrelerden cok daha kucuk, viicut yap:-
Iksi bakimindan daha itkel ve daha basit gorii-
nen canlilar da bulunmaktadir. Bakteriler,
viruslar bu gruptandir. Bu kucgiik canlilarin,
bu boyutlarda ve bu sade yapilis icinde bile,
surdurebildikleri yasam dizeni ve hatta tiim
dinya canl:lan icin bilrcok yerde vazgecilmez
katkilarda bulunabilmeleri, cok Ibret vericl,
cok dusunduriici ve gercekten gézlerimizi
acmasi gereken niteliktedir.

Ayrica biz, bu planette simdiki yasam
durumumuzu ve yasam dizeyimizi kazanabil-
mek ve siirdurebilmek icin mikroskobik can-
lilara bagli ve muhta¢ oldugumuz kadar, goz-
le gorap elle tutabilecegimiz boyutlardaki,
yani kocaman yapidaki (normoskobik buyuk-
lGkteki) bitkilere, hayvanlara ve diger Insan-

lhtiyac

® Prof. Dr. Muammer BILGE

lara da bagh, bagimh, daha dogrusu muhtag
buunuyoruz. Kendi <tiirdasslarimizca olustu-
rulmus, yani insanlar tarafindan kurulmus ve
gelistirilmis gibi gdérinen toplumlarin ve top-
lumsal kuruluslarin bizim yasam diizenimiz-
deki yerleri, rolleri ve onemleri de anlasil-
masi zor olmiyan gercek!erdir.

Bundan baska, insanisti kuruluslar olan
cesitli toplumlarin, devletlerin, insanlik ¢a-
pindaki toplumsal olusumlarin, iklim gibi, do-
ga giicleri gibi etkenlerin giinesin, giinesle-
rin, cesitli yildizlar ve galaksilerin, yani bize
etkin Ust yapilar halindeki sayisiz makrosko-
pik (makrokozmik) varliklarin bize neler sag-
ladigint, daha dogrusu bizler igin vazgegilmez
katkilarinin neler oldugunu da diisinmemiz
gerektir.

Biitin bu kosu!lar altinda bizler, bu ev-
rende ve onun mikrokozmik ve makrokozmik
uzantifarinda yer ald:g:nt bildigimiz ve bilme-
digimiz say:siz cantilarla birlikte yasiyoruz.
FiZIK ALEMiIMiIZ VE METAFIZIK ALEMIMIZ

Bu evren, ashnda cok boyutlu bir yaps
olup «fizik 6geler» yaninda pekgok «metafi-
zik égelersi de icerir. insamin yapisinda, sub-
jektit ic yapisinda, metafizik 6geler cok daha
belirgin bir sekilde varligim belli eder. fa-
kat heniiz kendini i¢te aramayan ve kendi
o6ziini Gc¢ boyutlu esyadan fazla aywramiyan
kimselerin disa donik bilincinde, bu 3lemin
ve insanin ruhsal derinlikleri, bilinmezlikleri-
ni korurlar ve onlar tarafindan yok sayiabi-
lirler. iste bu derin ve hazin yoksunludun.
hizla llerliyen bilimler tarafindan, Insanlann
codunludu icin heniz yeter derecede gideril-
memis oldudu bu ddénemde. varhgimzin be.




Miisbet bilim ile Spiritiielbilgi ve ahlaki bir

arada yasamanin sirricii mi 6grenmek istiyor-

sunuz? Her seyin Tanri'nin izni ile oldugunu

anlayiniz. Ruhun arayisina engel olmayiniz,

anlayissizhigi ve bencilligi -besleyip, biiyiit-

meyiniz. Doga ile Ruhu ayirmadan, Tek'ligi

sezmeye calisimiz. Hakikat bundadir.

ris dolu derin yapisi, metafizik yapisi, arka
planda kalmakta ve diinyamizin yiizeyinde,
hicreler bitkiler, hayvanlar arasinda oldugun-
dan daha fazla insanlar ve toplumlar arasin-
da kavgalar ve savaslar bir yeryiizii yangini
halinde siirlip durmakta ve zaman zaman
alevlenmektedir. Bunlarin azaltilmasi, Onlen-
mesi, yok edilmesi gerekirken tam tersine
koriiklenerek slirdliriilmesi, varligindan ve
devamindan yarar umulmast cok daha aci
patolojik durumlardir. Bu kavgalar, bu savas-
lar ve kavgadan medet uman anlayislar, bi-
tiin korkunclugu, biitin anlamsizhig: ile yer-
yliziinde yayilirken, bunlarin gecici, kicik ve
patolojik yUzey olaylari niteliginde bulundu-
gunu, evrenin ve Insanin i¢ tarafindaki, me-
tafizik katlarindaki devamh, kararli ve daha
kapsamli, barig dolu i¢ diizene bunlarin ters
distigini, yani dogamizin varliimizin temel
yasast olmadigimi, vyiizeydeki olaylari gbriip
bunlara kapilan insanlara anlatmak giicles-
mektedir.

DOGA'YA VE EVREN’E YENI BIR YAKLASIM

Gergekten <hayat milcadelesi» kavram:,
«dogadakl siOrekli kavga» anlayisi, «hakla-
rin kuvvet zoru ile alinmasi», «kuvvetlinin
zayifi ezmesi», «biiyllk baligin kiiciik bah
yutmasi», «bir kimsenin gbsyasi déktiigii
yerde diger bir kimsenin zafer cigliklar atip
sevinebilmesi» dogru degildir. Bu gibi ters
belirtilerin bir dereceye kadar hayvanlar 3le-
minde goriilmesi belki olagan karsilanabile-
cek olsa da insanlar icin tam patolojik olay-
lardir. Bir bakima da bunlar, insanlar alemi
icin yakisiksiz kalan ve bilingli insanlarin ca-
balari Ile dhzeltilmesi beklenen bazi aksak-

liklarin dis belirtileri, «semptom=laridir. As-
la, insanlar diizeyinin kaginilmaz normal olay-
lari degildir.

Atlarin, kopeklerin, fillerin v.b. bircok
hayvanlarin yabani taraflarimi gidererek bun-
lari ehlilestirmis, ciftliklerde, evierde, hatta
edlence ve sanat godsterilerinde bunlarn bir-
cok insanlardan daha ileri bir uyumluluk icin-
de uygar atilimlara ortak etmis olan insanlar,
bu yolda iyl 6rnekler vermislerdir. Yaris at-
lari, polis kopekleri, sirk fillerl, v.b. buglin
insanlarin yetenekli ve dederli dostlari, uy-
gar arkadaslari olmuslardir.

Maymunlara, yunuslara, balinalara dil 6§-
reten insanlar, aslanlari ve zehirli yilanlari
kendileri ile kucaklasilabilen, agzina el, kol,
yiz teslim edebilen, sevilip oksanabilen, sev-
glye anlayish cevaplar verebilen dostlar ha-
line getirebilmis kimseler, dodru yolda bulu-
nan onemli ve takdire deger &rneklerdir. In-
san iste bu anlayisla dojaya ve evrene yeni
bir yaklasim yapmalidir. Hi¢ olmazsa kendi
tiirdaslarina, yani tiim Insanlara kars:, hichi-
rine hing duymadan, kin ve nefrete kendi
kalbinde yer vermeden, sadduyu ile, bilgi ve
sevqi ile, yani Insanca ve uvgarca davranma-
y1 planlamal, programlamali ve gerceklestir-
melidir. Yoksa insan, birkac bilgl kirintisy,
birkac teknik bulus sahibl olunca hemen,
«dodaya hakim olmak» gururuna kapilirsa,
isabetli bir yola girmis sayilmiyacaktir.

TIKALI DURAN iC ANTENLER SORUNU

Gerekli ve dogru olan bu anlayis, heniiz
etkin bir sekilde yeryiiziinde yayginlasabil-
mis degildir. Bunun yerine yeryiizii, gercek

@ Liitfen sayfay1 ¢eviriniz

3



insanhida ve gergek bilgilere aykin, tam ters
bir anlayisla, korkunun, birbirine glvensizli-
gin, =<kap kag»cihgin yahut «vur alsciligin,
acikgozlik ve bencilligin egemenligine itilmis
gibidir. Birbirini anlamak we yak:nlasmak ye-
rine alabildigine silahlanmak, bireylerin ve
toplumlarin her dazeyinde kaginilmaz savun-
ma zorunlugunu saniimaktadir. insanlar ve
toplumlar arasinda kan davasi, menfaat yaris-
masi ve c¢atismasi, dostiuk yerine dismanhk,
sevgi yerine kin ve nefret, kanli ve kansiz,
acik veya sinsi savaslar ve bunlar korakli-
yen gafietler, cahillikler ¢oktur. Ama bdtdn
bunlar yizeydedir. Somut, az boyutlu, kaba
yapilarin egemen goérundiga fizik ortamda-
dir. Bazi insanlar, yanhs telkinlerle beyinle-
ri yikanmis, reklamlardan, kaba sloganlardan
zarar gérmis, eksik ve yanlis fikirlerle 6raGla,
sevgisiz ve bilgisiz. kaba kuvvete givenmis,
bazi eksik ideolojilerin yanlis ortaminda ru-
hunu gblgeletmis olan insanlar, fizik alemin
tutsaklanidir. Bunlar metafizik alemin derin-
liklerinden ve oradaki engin sevgi ve mutlu
luktan habersiz kalmis gibidirler. Bu haberin
onlara ulasmasini engelliyen seyler de, ¢ogu
kez cok 6nemsiz ufak nesnelerdir. Fakat bu
nesneler onlarin goniil go6zlerini ve metafi-
zik antenlerini en duvarli, en ince yerlerinde
tikamakta. gercek mutluluk, evrensel sevgi
ve afiven icin koér ve sadir birakmaktadir. Bu
tikaclar aciidigi ve i¢c gozler gormeye. i¢ an-
tenler normal islemeye basladigi zaman, in-
sanlar kendilerine hic yakismiyan gafletten,
saldirganirktan. kor doddsdnden, wvurup al-
maktan, kaoip kacmaktan. birbirine karsi si-
lahlanmaktan ve tuzaklar hazirlamaktan vaz-
gegerler. el cekerler, hatta biraz da hicap
(utanma} duyarlar.

Bizl GAFLETTE TUTAN XISIR
DONGU'LERDEN KURTULUS

Bugtin birbirine karsi silahlanan, savasa
hazirlanan insanlar ve toplumlar, sonunda sa-
vasmanin bu hazirliktan dojan otomatik bir
sonu¢ oldugunu, aslinda istenmiyen bir so-
nu¢ olduSGunu da duyarlar ve bilirler. Silah-
sizianma’yr da bazan savunurlar. Fakat en
kuvvetli silahin kendilerinde kalmasini ve 6n-
ce karsi tarafin silahsizlanmasini isterler.
Cinkd o tarafa givenleri yoktur ve kendileri
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once silahsizlanirsa, heniz silahli duran karsi
tarafin saldirisina ugramaktan korkarlar. El-
lerindeki silahi kendileri icin bir givence ola-
rak sayar ve ancak ona givenirler. Fakat bu
durumda karsi taraf da ayni diusincelerle an-
cak kendi silahina givendigi ve karsi taraf-
tan korktugu icin, silahini birakmaz. Bundan
dolayidir ki, insanlarin toplumlarin silahsiz-
lanmasi gergeklestirilememektedir ve bugin
olan dustnceler icinde higbir zaman da ger-
ceklestirilemez,

Silahsizlanma ve dismanhg terk etme
yonunde gerekli adimlarin atilabilmesi, yerya-
zinde insanligin birtakim kisir dongdlerden
kurtulabilmesi icin, yeter derecede bilinglen-
mis insanlarin gabalariyla, insanhga, dGsince
dizeyinde ve metafizik boyutlari da kapsa-
yan yeni bir derinlesme hamlesinin kazandi-
rilmasi gerektir.

DOGAL GOUCLERIN ivi TANINMASI VE
INSANCA YORUMLANMASL

Insanlar didsinmeli, bilmeli ve anlamali-
dirlar ki bizim planetimizde bir deniz bir in-
sanin bodulup 6Imesine neden olmus gora-
nebilir. Fakat o deniz, o insan1 6ldarsdn diye
var olmus degildir. Ayni deniz kendi iginde,
sayisiz tirden baliklarin ve diger canlilarin
barinip yasamasina, bayik kicik gemilerin
tzerinde ve igcinde yluzmesine ve onlan ya-
pip kuilanan insaniar igin nice yararlar sag-
lamasina da olanak verir.

Ucurumdan tedbirsizce atliyan veya da-
sen bir insanin 6limine neden olmus gibi
gordnen yer gekimi, insan 6ldirmek amaciy-
la varolmus degildir. Bu ¢ekim kuvveti (gra-
vitasyon) bizleri bu planette bir arada tutan,
planetimizi de gines sistemimiz igindeki go-
ringesinde muhafaza eden 6nem!l bir yar-
dimcidir. Diger yildizlarda ve tiom evrende
gegerliligi vardir. Bilen ve anlayan insanlarin
ucak yapip ugmasina, uzay araci yapip bu
planetin disina gikmasina da engel olmaz.

Planetimizde mikroskobik ve makrosko-
bik canhlarin bazilari, diger bazilarina, baz
kosullar icinde zararli gorundrler. Ancak ayni
canlilar ayni ortam iginde diger bir¢cok can-
lilara yararhidirlar. Zararli olduklari kosullar
iyi arastirllirsa ve uygun sekilde yon!endirl-
lirse, dismanlik icin hi¢ yer birakmiyan ve




her canhy: kendi kosullan iginde mutlu ya-
satmayt, digerlerine dayanilmaz zararlar ver-
memesini saglamayi gergeklestirmek mim-
kin olur. Boylece, kurtlarla kuzularin, mik-
roplarla insanlarin, biyiik balikiarla kii¢iik ba-
hklarin «baris icinde yanyana» yasamasini
saglamak, aralarinda saldiri ve savunma sis-
temi yerine, korku ve dismanlik yerine, 6l-
¢uld ve bilingli bir yardimlasma ilkesini ge-
listirmek, evrensel doga diizenine daha uy-
gun diisecek ve ancak daha bilgili, daha ol-
gun ve ileri insanlarin yardimi ile gercekles-
tirilebilecek daha insanca ve daha yiice bir
uygulama olur.

Kigsi ancak bilmedigine digmandir. Bil-
mediginden korkar. Korktuguna kars: silah-
lanir ve korktudu icin saldinir. Ama saldirdi-
g1 zaman da, kargisindakini yenmis ve ezmis
olsa bile, onun bir giin toparlanip kendisine
kargi saldiriya gececegini hesap eder, buna
hakki oldudunu diistiniir. O zaman da gelecek
icin glvenini kaybeder ve yine korkar. Bu
ise, hic de gerekli olmadig: halde, kisiyi de-
vamli kavgalarin «kisir donglisiine» (fasit
dairesine) hapseder.

Insanlar devamli kavgalarin, giderek ar-
tan ve yayginlasan kabaliklarin, gaddarlikla-
rin, kinlerin ve nefretlerin atmosferinde «ki-
sir donglisyll siirdirmekten g¢ekinmelidirler.
Insanligin  hayvanhktan segilmesi ve lstiin-
lesmesi buna baghdir. Unutulmamalidir «i,
yikicilik yapiciliktan daha kolaydir; éfke bal-
dan tathidir; fakat ancak sonunda insanin y{-
zinli kizartacak islere gotiirlir, diismanlari,
cogaltir,

OLGUN INSANLARDAN BEKLENEN GOREV

Bugiinki durumumuzda, insanin insani,
natta kardesin kardesi insafsizca ezmekte
sakinca gbrmedigi ortamlarda, dismanliklar,
ntikam duygulari, kinler ¢ogaltilmaktadir. ig-
eri ac1 ve korku ile dolu zavalli insanlar ye-
i saldirilarla yeni diismanlik tohumlart ek-
mekten baska birgsey yapmis olmamaktadir-
ar. Bundan baska bir c¢ikar yol da gdrme-
mektedirler.

Yiirekleri sevgi ile, beyinleri bilgi ile
ziclenmis mert ve cesur insanlar bu korkan
2 korktugu Icin silaha sarilan insanlara, ger-
-2k fikir ahigverigi, gergek biling acgimasi,

gercek uyanis ve kurtulus yolunda &nciliik
etmelidirler. Gergek kurtulus igin, her insa-
nin, kendi iradesi ve kendi hiir karari ile,
seytanliktan, bencillikten ve bilgisizce sap-
lantilardan siyrilip olgunluk yoluna atilmasi
beklenmektedir. Gergekten olgun insanlar ise,
kendi aralarinda bir araya gelip fizik ve meta-
fizik her boyutta anlasmalidirlar ki, heniiz
dogru yolu bulamiyarak birbirini kiran veya
kirmaya hazirlanan insan kardeslere de, uya-
rici, dogrultucu, kurtarici, gig¢lid bir el uza-
tilabilsin.

Fizik YASAMIMIZ VE
METAFIZIK YASAMIMIZ

Bizim anlayisimiza gore bu diinyada fi-
zik yasamimiz gecici (fani)dir. Olim vazge-
¢ilmez, kacinilmaz bir olaydir. Buradaki can-
hlar evet yasam boyunca uyumlu, saglkh ve
mutlu yasamalidirlar. Hastaliklardan, sapik-
liklardan korunmalidirlar. Bazi hatalardan sa-
kinmay! becerenier bu sonucu alirlar. Nihayet
sonunda oOlimin vazgecilmez ve kacinilmaz
oldugu noktaya erisen kimseler ise, mem-
nun, mutlu gonillii olarak olebilirler.

Olimle erisilen basamakta, karsilasil-
mas! kacinilmaz olan yeni ufuklar, geride
kalan fizik yasam boyunca siirdiirdigiimiiz

davraniglarin metafizik sonuglari, diger bir
deyimle diinyada ekmis oldugumuz tohumla-
rin act veya tath meyvalar ile doludur. In-
san bunu belirli bir duyarlik diizeyine eris-
tikten sonra i¢ antenleri ile duyar, anlar ve
bilir. Ancak fizik yasam boyunca i¢c antenle-
rini kapalt tutanlar veya bu antenlerini ka-
patamadikiar1 anlarda sizan bazi ic bilgileri
(vicdan sesini) dikkate almayanlar, 6lim ote-
sindeki basamaklarda siirprizlerle karsilasmis
olurlar.

Aslinda 6limden korkulmaz ve kacilmaz.
Kacmaya calismak da bosuna bir c¢aba olur.
En dogrusu fizik diinyada diiriist yasamak, bu-
radaki gorevleri tam yapmak, sonuna kadar
burada yasama direncini ve sorumlulugunu
sabirla siirdiirmek ve 6lim kendi kacinilmaz-
ligim belli edince de, mutlu, génilli ve
bilin¢li bir sekilde 6!mektir. Bu, varilmasi is-
tenecek en iyl sonuctur.

Dinyamizda bizim dogumumuza olanak
@ Liitfen sayfay: geviriniz
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saglayan, zemin hazirlayan, bizi burada bes-
lemek ve yetistirmek icin yardimlarini esir-
gemeyen blrcok Insaniarin bulunmasi gibl, 6-
lim Otesine gecisimizde de, bizi, yeni meta-
fizik boyutiarda karsilayan, yardimlari ile
destekieyen yeni kosullara uyumumuzu ko-

laylastiran baska dostlartmiz vardir. Blzim
flzlk alemden c¢é6zilGsimdz, metafizik &lem
icin blr dogum gibidir. Beklenen, izlenen,

yardim edilen bir olaydir.

HESAP VERME'NIN METAFIzIiGi

Kisacasi «0Olims, 6len icln gayet normal
ve mutlu bir gegistir. Oldidren Iginse bir aza-
bin baslangici olabilir. Olddren, hesap ver-
mek zorundadsr. Cdnkii bu davranisinda o,
bazi bencillikler, bencil amacglar ve hatali
degerlendirmeler yapm:ssa bunlar kendi var-
hginda dengelenmesi gereken yikintilar bi-
rakmis olacaktir. Nitekim oOldiren hakh ol
ddrmiisse, gercekten adalet 6niinde «beraat»
eder. Haksiz 6ldirmiis bulunuyorsa, gercek-
ten kendi davranisi ile kendi varliinda aci-
lan yaralarin, vicdansal tepkllerin, aci sonugc-
larini yasar. Olddreni yakaliyan ve sorumlu
tutan toplum gbrevilleri de, onun igdinya-
sinda metafizik yakalanma ve sorguya cekil-
me lIslemlerinin fizik dlemdeki bir karsili@s,
bir izdisimd gibidir. Asyl 6nemli olan me-

tafizik basamaklardaki i¢ Islemlerdir. Fizik
dlemdek! sorgulardan ve sorumiuluklardan
belki uzun siire kacilabllir. Fakat metafizik

boyutlardaki I¢ sorgufardan ve sorumluluk-
lardan (vicdansal) devamli olarak asla kaci-
lamaz, saklanilamaz.

HOCRELER ARASI UYUM VE INSANLAR

«Hucre Bilimi» adh kitabimizin  cesitli
bolamlerinde, hiicrelerin nasil akilica bir is-
bolimd ve isbirligi icinde calistiklari. organ-
larin, organ sistemlerinin, nastl akillica du-
zenlemelerle viicudumuzun bdtdn fonkslyon-
fartmi birblri ile uyumlu sonuclara gotdrdak-
lerl, saglikh yasamin 1sbolumd. isbirligl ve
uyum lle calismaktan nasil doddudgu bircok
ayrintilarla aciklanmis, genel llkeler belirtil-
mistir.

Bu llkelerin. insanlar arasina ve bdylece
tnsan tonlumlarinin yasamina aktarilmasi ve
burada da c<lnsanhk bamsis ve <insanlar ara-
st uyumluluk ve mutluluk» icln kullanilmasi
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gerekir. Bu gercegin gorilmesi, anlasiimasi
ve yayginlastinimass icin, katkida bulunulma-
sini tim oyukucularimdan, kendi mutluluk-
lari adina ve tim insanh@n insanca bir uy-
garliga ulastirilmasi amaciyla rica etmek is-
terim.

BEVINSIZLESME VE BITKISEL HAYAT

Diyebilirlz ki, bitkisel hayats hayvansal
hayat haline yukselten, beynin ortaya cik-
masidir. Ayni sekilde, bir hayvani bir insan
haline getiren sey de, beynin tasidig:t hlye-
rarside, birtakim dst yapilarin ortaya ¢ikma-
sidir. Bu Ust dizey, hayvanlarda en ilkel de-
receleri ile bashyan, fakat insanlarda asil
gelismesini kazanarak birtakim sosyal, mo-
ral ve& manevi niteltkleri daha belirginlesen
bir olusumdur. Biraz da fizik 6tesi (metafl-
zik} ogelerle donanm:s oldugu belli olur.

Ayni diistinceyi ters ydnde izliyerek su-
nu soOyliyeblllriz: Vicdanini ihmal eden, goél-
gede birakan, susturan insan, insanlik diize-
yinin altina diiser, hayvanlia 6zgi nitelikle-
re kendini baglamis olur. Beyninl, 6zellikle
onun dst bolimiiniin daha biyik bir kismini
isletemez hale gelen insan ise, eder dolasim
ve solunum fonksiyonlars durmamis ise o6l-
mez, fakat devaml, sifasiz bir koma haline
girebilir. Yani bitkisel hayat'a déner.

YARI AYDINLARIN YOL ACYIGI ZARARLAR

Diger taraftan psikiatri uzmanlarinin o6l-
cusd ile, Insanlarin cogu az veya c¢ok ruh
hastasudir.

Esasen normal sayilabilecek Insanlar da
her zaman normal bulunmazlar. Gercekten
uyantk, gercekten bilgili, gercekten sorumlu-
luk duygusu ile dolu olabildigimiz zamanlar,
biitin hayatimizi kaplamaz. Yari uyanik, yari
bilgili veya diger bir deylmle <yari aydins
olarak davrandigimiz, hislerimize, menfaat-
lerimlze, dar goruasliligimize kapildigimiz
anlar vardir. Belki bazilarinda bu kusurlar
daha dikkat cekici ve daha yaygindir. Bu gibi
«gafletli» anfarimizda verdigimiz  hdkimler-
den dogan zararlar, sadece bizi etkilerse
mesele yok; fakat toplumu yOnetén sisteme
dahil bufunuyorsak bu zarar baskalarina da
gecer. Iste o zaman yiiklenecegimiz vebal,
sebep oldugumuz zararlar oraninda biiydr.




Buylk bir toplum, bir millet, boyle za-
rarlarnin bir kismina hi¢ sarsintisiz katlanabi-
lir. Fakat kusurlu insanlarin arttig: ve hele
bunlarin yonetici basamaklarda bolca yer al-
dig1 hallerde, derece derece toplum hastala-
ntr. Bu hastahigin en Onemlisi ve en acisi
beynin yuksek fonksiyonlarinin eksilmesin
den, dider bir deyimle moral ve manevi ¢o-
kiuntiden dogar.

Milletin cesitli organlarinin, hattd tek
tek, yurttaslarin birbirini anlamaz ve disun-
mez hale gelmesi, bir c¢ikar yarisi ve «bir
kor dogusu» havasinin ortalig: kaplamasi bir
hastaltktir. Bu hastalik icindeki toplumda
<bhasibosluktan» bahsedildigine ¢ok kez ta-

nik oluruz. iste bu «basibos»luk yerine «be
yinsizlik» demek teshisi daha agik soylemek
olur. Beyinsizlesmenin ilerlemesi, toplumda
bir «xneme lazimcihigi» ve «vurdumduymazlige»
derece derece artirir ve toplumu gecici veya
yecmeyici bir <bitkisel hayatsa indirebilir.

BEYiNSiz GUVERCININ YETENEKLERI

On beyni ctkanlmis bir guvercin, yine
ayakta durabilir. Mikemmel ucabilir, etrafi-
n1 gorebilir. Ucarken bir yere konabilir. Di-
sardan bakanlar onun bir «beyinsiz giivercin»
oldugunu kolay kolay anliyamazlar. Ama
boyle bir givercinin normal bir guvercin ol-

madigt muhakkak. Cinku o, herhangi bir es-
yaya konar gibi, kendisini avlamaya calisan
bir kedinin sirtina konabilir. Buradaki tehli-
keyi bilemez. Diger taraftan a¢ ve susuz bu-
‘unsa bile. 6nundeki yemi yemez, suyu ic-
mez, Cunkd bunlan tanimaz. Ancak bu mad-
celer agzina konulursa yutar. i¢c organlan
normal gorevlerine devam ederler. Diyebili-
riz ki bu guvercin «ucan bir bitki» haline do-
nisgmustur. Bir «bitkisel hayat» yasamakta-
cir.

INSANLARDA VE TOPLUMLARDA
BASIBOSLASMA’'NIN ANLAMI

Insanlarda ve toplumlarda, anatomik ol-
'nasa bile, fonksiyonel anlamda bir «bas-
coglagsma» ve sbeyinslzlesme», moral deger-

erin, yuksek manevi baghliklann zamana ve
thtiyaca gore gereken gelismelerden yok-
sun kalmasi, zayiflamasi ve kaybedilmesl ile

baslar, dismenin devamit ve sonuclan isé,
gitgide daha ac: olur.

Bizim «buginsimiz, beyinierimizde, ruh-
larimizda yeri bos kalan ylksek, derin ve
manevi degerlerin, hasretini yasamaktadir.
Bu bosluk gerekli sekilde doldurulmazsa, ya-
rimmiz buginimizden daha cok «basibog»
yani daha cok «baska- olabilir. Bugiinki ge-
nel ve yaygin hastaligimizin astl nedeni, me-
tafizik yapimizdaki harabiyetlere bagli iken
ve biz bunlan taniyip dizeltmeden, fizik var-
hdimzr saghiga ve mutluluga kavusturama-
yiz. «Kor dogusi batakhiginas dusmekten
kurtulamay:z.

Metafizik dizeyden kaynaklanan hastalik-
lar, metafizik diuzeyde bir teshis ve metafizik
dizeyde bir tedavi bekler. Fizik dizeydeki
onlemlerle iyilesmesi olanak disidir.

TOPLUMU HASTA EDEN MIKROPLAR

Yalanin, iki yuzlgligin, bencilligin ve
bunlara benzer daha bircok mikrobun kendi
varhgmrzdan ayiklanip atilmas: igin, kendi
bilincimizin aydinli:ginda, kendi irademizle
saglam kararlar verilmedik¢e, biz kendimizi
hastaliktan nasil kurtarabiliriz? Ve biz kendi-
mizi bu gibi hastalik etkenlerine acik tutar-
ken kim bize sifa sunabilir?

Insani, ancak insanin kendi azim ve ka-
ran ile, dogru yolu aramasi ve bulmas: kur-
tarabilir. Herkesin ettigi baskalarini etkile-
mekle kalmaz, er gec¢ kendisine de déner.
Bizler, hepimiz, gunimuizun yirmi doért saa-
tinde, hayatimizin her aninda, dogru yolu iz-
lemeliyiz. Yanhs her adim er veya geg. bas-
kalarina ve bize aci bir sonu¢ getirir. Kendi
gercek mutlulugu ugruna her insan bu ilkeye
uymahdir.

Akilh ve olaun insan herseyden ve
herkesten fazla kendi kendini elestirir. Bu
ozelestlrl devamh ve her an uyanik olmali-
dir. Ancak o zaman ve blnbir guclikle bir in-
san, olgunludu hbutabilir. Ve ancak binbir qug¢-
likle olgun kalabilir. Cinkid bir adimda yeni-
den yanitlmak otasihdr ve gaflete dismek o-
lana@ vardir. Ozelestirisini ivi yapan insanin
da rliistfiad bir oafietten sitkinip ¢ikmasi ola-
nadt her an yine elinde sayilr.

{Devam: Sayfa 36'da)
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DOGUS SAN’ATLARININ
RUHSAL GELISMEDEKI YERI

(Michel Random ile

— Son yaymladigimz eserin iSiad .
«Dogus san’addar: ya da Budé’'larin Rubu»
dur. veden ikinci basuk olarak Buudlar
yolunu kulanumz?

MR. — Qiayiarl gormenin iki yolu var-
dir. Miicadele san‘atlarim dogus, hucum ve
savu.ana aa etkin bir teknik olarak kabul
edabuiriz. Bu duruinda beni boyicsi ilgi-
lenwiriaez, zira ben ygiddet yanlsi, oda lae-
roku degium. Ama, onun bu gorugl..un
scesinde mevcut olan igerigi de aragtirma-
miz gerek.r. Bu durumda Budd'lar, oteki
yollar (tarikat) gubi, ruhsal bir yuze sa-
hip olan bir yoldur.

Bu yol, ruhsal bir planda, kesin gerek-
sinmelere malik olan bir tavri - davran.gl-
gnermig olmasina ragmen, insani cepegev-
re saran bir yoldur. «Miicadele San’atlari»
deyimi kuilanilinca, daha gok teknikler
vurgulanmaktadir. Oysa Budd bu gorini-
siln ¢ok otesine gider: tekniklerden ¢ok
cok daha seyyaldir, o... Evren ile Insan
arasindaki ezotzrik (igsel, gizli) bir bilgi-
yi ifade eder. Evren ile Insan arasinda ne-
fes, encrji ve geleneksel miicadele san at-
larina ait bu ilkzlerin uygulamasi akip
durur.

O halde, budé miicadele san'atlar.nin
ezoter:k yoludur. DOgills san atlar, boyle-
ce, tim insanlarca ilgilendikleri olclide
¢yollary olarak belirebilirler.

3. -— Bu ezoterik aragtirmay: tammla-
ya bilirmisiniz? Bir Batih igin dogiig yelu
icinde ezoterik bir yan bulmak giigtiir,
doglis sdzcligii dilsmanhk ve Kin kavram-
larim1 da icerdigine gore...

MR. — Biz batihlar ic¢in, bir &lim si-
lahm kesinlikle simgeleyen kilicin ezote-
rik yol kavram ile bilgelik fikr'ni nasil
kavradigam anlamak oldukga gilctiir. Bu-
nunla beraber, gergekten, Kihi¢ Yolu, ali-
gilageldigimiz geleneksel bilgeliklerden,
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tefekkilre dalma fikrinden, i¢ benligine
yonelms ve dunyadan eigesme durumun-
dan ve munszevillk diguncesinden daha 1az-
la olarak, en yiiksek tamm ig.nde, en
esash bilgeligin her tiirli baglangig hare.
ketinj igerir.

Kuigia doviigmeden ziyads, oncelikle
sgzkenusu olan Kilig Yolu  (tariki) dur.
Sadece kilic teknigiui anlayan her insan
uzun sire bu yolu izleyemez, en azin.an
hakiki bir iistada sahip olmalidir. Bogiad
(Savagcilar Yolu) dyle kurallar ileri sirer
ki insan kilica hizimet etmeyi unutur ve
kilic imaji ona saf, sGk(n iginde, hareket-
siz olmay:r oOgretir.

Budd'da, hayat faydasiz yere ortaya
konulamaz, ve kendi varhg ya da bagka-
larin varhg ile oynayan Samurai gbzden
diigmils bir kimsedir. Biliylk iistadlar ta-
rafindan sik sik bildirilmig olan yolun
gercek ruhu goyle pzetlenebilir: dogru ol-
dugu miiddetce, hayat daima korunmahdar.
Goriiniiste, dliimden siyriimaktir bu. Oysa
bu fikir insam 8liim korkusunu yenmeye€
yéneltan sabit bir fikirdir, hayatin gecicl
olusunu narin kiraz gicegi ile simgeleme
tarzi, aksine tiim varhf bir gesit hayatin
tamamlanisina dogru firlatma tarzidir.

Hic kuskusuz, bu nitelikler, mal edin-
meme arzusu, yada en azmdan mal ve
mil'kten elini c2kmek gibi, oteki igsel du-
rumlari da icerirler. Satin alma fikri
gibl, 8limii kilcimseme de, siinphesiz s6y-
lemesi kolay, ama uvgulamasi oldukeca giic
fikirdir. Oliim korkusundan kurtulusu ger-
cekten elde eden hir kimse, elbetteki, fiilen
artik dfrenme ihtiyacinda olmayan hilr
bir insandir.

® Temmuz-1978 Sayisinda yayinlanan soylesi-
nin. baska vdnlerden tamamlanisini bu soy

leside gdriyoruz. (C. Notu)




Mito Beylerinden biri: «Savag Kihicim
son hizla savurmak ve orada Ounnek, g¢ok
“olaydiry diyor. «Cek kolay» olma pek ba-
s:t amsanlarmn harcadir; yasamak gerekti-
2inde yagamak vz Olmek gercktiginde sa-
<ece Olmek gercgek cesarctin ta kendisi-

1
sl v

S. — Kendini Budd Yoluna adayanin
zUultugl amac¢ nedir? Kendikendine hakim
cimak m1 yoksa ¢ok daha bagka bir sey

so

MR. — Ereklilik nedir? Ereklilik et-
zinlik aramay1 gerektirmez: etkinlik ken-
{1 kendine cogalir. Etkinlik acilma oldugu
zzman dogar, yani enerji gecince, enerjiye
ngel olma durumu ortadan kalkinca or-
caya cikar. Bunlara goére, znerjiye engel
lan kimdir? Benlik (ego) dir, ve onun
egitli tutkulandir. Bu sebeptendir ki bir
“mse kendini Budd'ya adayinca, ilk once
‘e hergeyden evvel, kendine &liim Xkorku-
sunu yenme ogretilir.  Gercekten, sadece
‘r kelimeden ibaret olan bu kel'me temel
oip davramga, bir duruma, yani kendi ken.
‘nize hayat, wvarolma ve hissetine tarzi
nzkkinda soru sormaya gotiiriir gizi. Ve
“u yilzden sahip olunacak bir kin ve nef-
ret yoktur.

.ead

Diigmana kin ve saldirganlklg hiicum
lilmez. Gerg¢zk Samurai, hasmim mesrQ
‘nayan bir big¢imde 0ldilremez, ama so-
sukkanhhg&m yitirmesj icin hasmim sart-
‘ndirabilir. Ornegin kilicla dégiis, her ke-
=sinde varligr tiimiiyle saran bir dégiislin
‘zvanag degildir. Iki k'sa hikaye ile bu-
~u aciklamak. daha iyi olacaktir:

«Sahne 19. y.yilda gezcer. Bir Samural
irligi gizlicn bir hana  girerler. Bunlar
hogun’larin @ (Japon -askeri diktalan)

adamlaridir. Hanin meyhanesindeki
=i samurailer bu birliZe suikast hazir-
rlar. Japonya bunalim igindedir. Y. yil-
rdan beri giicsiiz olan Imparator, Bati'-

n gelen tehditlerz kars: tiim Japonlan
- rlegtirebilecek tek insandir. Suikastcila-
=n basi: Lizasa Morisada'dir. Birden,
ozun hirligi odayr arastinir, kiliclar siy-
~w. Morisada oday1 zayifca aydmlatan
“2c¢ ve kagittan yapilmig fenerin kendi-

hakan yliziindeki mumu gimsgek gibi bir

Kiiciik Kendd'cular ve M. Randon

kilic darbasiyle keser. Morisada ,0 zaman,
fenerin iistiine kalkar, bir de bakar ki iki
mum ve fener Kkesilmigler ve diisineden
duruyorlar. Dilsmanlar:1 6yle etkilenir ve
gsasirirlar ki selameti kagmakta bulurlar.»

Ikincisi de gdyle :

«Kendisini durmadan rahatsiz eden
dort karesinege hi¢ aldirmadan sakin ga-
kin c¢orbasmm igen bir samurai, han oda-
sina {ic basibozuk samurainin girdigini
goriir. Adamlar agir agir etraflarima ba-
karlarken onun belinde asili duran, kiigiik
bir servet degerindeski, nefis iki kihc1 g&-
riirler. Memnuniyetleri suratlarindan belli
clur. Adam yalmzdir ve {ice kars:i bir du-
rumdadir.

Yakindaki bir masaya oturarak yiik-
sek sesle onunla alay etmeg&e baslarlar,
béylace onu dfiello icin tahrike cahsrlar.
Adam onlara miikeminel bir aldirmazhk
ornegi gosteriyor, bu durum onlann saski-
na ceviriyor. Sonra, sakin samurai piring
yedigi cubuklam yavasca kaldimvor, kesin
ve pek ani dért hareketle, cubuga konmak
isteven dort sinegi, zahmetsizce, avhvor.
Bu iic terbiyesiz ve kilstah samuraive bak-
miyor bile. A#ir bir sessizlik kanhivor her-

@ Liitfen sayfay: ceviriniz
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yanm. Ugcii birbirlerine bakiyorlar ve kar-
starin.:akl adesin gergek bir usta oleu-
gunu onliyorlar, Hemen oradan kagiyor-
lar. Daha sonra ademim Mivamoto Mu
seskl oldugunu o6@renirler...»

Bu yaralama anim hassas olarak sap-
tayab.lmek pck biliyilik ustzlara ait bir i§-
- tir. Bu ne&enle, Musashi gbylz diycr: ha-
sim geffaf kahnahdir, hasm hem gotrmell
hem gtrme:nelidir, yada c¢ok uzaktaki bir
daga bakiyor gibl ona bakmalidir. Ruhsal
bir imzj olarak, hasim kendinin aynasid:r.
Su halde miicadele san’atlan, creklillk
bakimindan, inssnin kendine kars: bir sa-
vagidir. Bu sz2bepten, hi¢ kuskusuz, medi-
tasyon ve sGk&net pek énemll rol oynar-
lar. 11k sulann sak'nligini kazanmak icin,
diigiinceden yoksun ve gerilimsiz bir hal,
*m bir Ig¢scl dinginlik, mutlak bir ¢6zi}
me. H'¢ bir hareketin ve hadisenin tedir-
gin ed'mescdigl bu ruh haline, .Taponlar,
zsaf ayna, sakin su» demektedirler.

SIMGESEIL, BIR MUKAVELE

8. -.- Fikrinizl izlemek iizere diyebilir-
miyizkl bir cgesit simgesell’k tagrtyan her-
tir doégilisde bashca basmy bizzat siz olu-
yorsunuz. Su yada bu insanda size yiiziintt
gosteren ve size dlimciil meydan okuyan
has m bizzat sizsiniz dylemi?

MR. — Elbztte. Eger benliginiz (nef
siniz} mevcutsa yaralanabllirsiniz, bu an-
lrmda. Sonu¢ olarak kendinizdeki benligi
oldiirmek, onunla birlikte yaralanabilme
ha'inl de o6ldirmek gerekir. Aksl halde,
gldiirii {irstinfliz. Besbellilsdi has:tn kendiniz-
siniz, karsmmizda simgelcgmis olan yara-
lanabilmenizéir. Galip gelebllmensz igin
sizdek; yara'anabilen geyi dldiirmeniz ge-
rekir.

Bu sebepten de hasim éldiiriilmesin,
denir. Kilicitmizin éniinde lkiye ayrlsn ha-
simdir yada en azindan sizinkinden daha
zay'f o'an kiliccmizin éniinde ikliye ayrilan
hzsmin baniligidir Su halde galip gelen
hent-s*zlik (nefissizlik) dir.

Bu:2itn Mcdern Japonva'da, Bud6é ha-
vet ve ¢'it>~U artik hi¢ icermivor. Ama, el-
b~tteki bir samursi'nin san‘ven’n onda bi-
rinde kesip atan kilica g6gils gerimesl ge-
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rektigl cagda dilsinmeyz wvakit buluna-
mazd:. Zorunlu otarak digiince yok'lugu
ic.nueydi, citnki anhkti. Mutlak idi ve
varlik mutlaka karst duruyordu. Orneg.n
biiyik ustalar aynl anda, ortami da aninda
kesip atiyorlardi, c¢iinki ayni enerjiyi, ayni
belirleniml (determinasyon) ve ayni anda-
ki, aynl kudratl aciga vuruyorlardi. Yada,
tersine, benzcr bir dégiligte goérdiugiinn gibi,
aynl tekamiil seviyesinde olan iki usta, ya-
ron saat kadar, birbirlerine en ufak bir
acitk vermeden kaldilar. Yani ikis.nden
hi¢ biri ne g6z kirptilar, ne iglerinden, ne
de dislarindan gevsediler. Iclerinden biri
gevgescydi, 6tekl miidafayy yaracak ve bir
anda galip gelecekti.

S. — Japonya'da esash bir énemi olan
bu geleneksel yolu, modern bat: diinyasi-
na gin'ilk hayat i¢inde, nasi1l uyarlayabi-
liyorsunuz ?

MR. — Cok basit. Hemen gunu séyle-
yebilirim ki herhangi bir yol lle tarikata
girileb.lir. Bu aygulamalann temel amac
nedir? Acqgkl ga, linlii <«tut:na ve birak-
ma’ya» ulagmaktir, yani i¢sel bir teneffii-
se varmak, egya riyetimlzi genigletmek,
duyumilarumizi, algilama tarz:miz1 gogalt-
snak, kendi kendimizl agmaktir. Bu duru-
ma binlerce yoldan gidebilirsiniz. Ama bu-
dolardan birini segerseniz. - yayh ok atma,
aikido, yada terhangi bir miicadele san’-
at1 - ki gey hissedersiniz: birl saf, basit
bir tekniktir, o andan baslayarak bir spor
bir cimnastik yaparsmz; ya da gergegin
Otesine gecersiniz, nefes, solunum ve ener-
ji bllgi<ine, zaman hizl:hi: kavramma, te-
mel enerjl snerkezleri kavramina doku-
nursunuz.

Budé’larda - 2nerjnin gegip gitmesine
g6z yummak ve onu durdurmamak giicline
sahip olmak gereklidir. Biz, her zaman ve
her dlizeyde durdurucu olan bir uygarlik
icindeyiz. Bud{ 1le geleneksel bir kavram
olan acakhk’a ulasthnak olanag vardir. Ha-
reket!, bu kendiliglndenlik tiiriinde, fHgka.
rirces'na serbest hirakabllirsinlz. Unutma-
malidirkl kendiligindenlik denildigi zaman,
derin (ig) rilyetle ve hemen sonra cevap-
la baZlant: denmek Isteniyor. Kand‘lig'n.
den hareket soruya oncedan verilen bir



cevaptir. Bilmeden 8nce esrarh gekilde an-
ladigimiz g2y, demektir. Bilgiyi intikal et-
meden evvel kavrarsamz. Onceden bilirsi-
niz. Durumunuz §yle engindir ki sanki bi-
ris] sizden digarya bakiyor, sag solu agik-
ca gorllyor. Ueshlba TUsta’ya uyku ile
uyanikhk arasi bir durmnda iken, ya da
birisiyle derin bir konugsmaya kendini var-
misken, her hangi birgey yapmak i¢in
vaklagsamazsiniz bile, ¢linki etrafinda &yle
»ir kalkan olugsturmustur ki, oradan igeri-
ve herhangi bir i1sin girdigi zaman, hemen
anlar ve sizi yere screr.

Bir hlicumu ¥nceden hissetme gilici,
altincr duyunun gelismesine baghdir (Te-
lepatik aigilama) Altinc1 duyu ki, bazan
ﬁgﬁncﬁ gdzle . duru giril ile - kangtinhr,
s=1dmir<*enin maksadin: anl®*maya, 8nceden
bilméys ve hareketlerini ySneltmeye yarar.
R¢yle bir yetenek kdr insana nazaran géz-
ler] gayet iyi - gdren Insamin durumuna
benzer-

Inssr soyu, hayvanlarin billyllk bir
Kisminda keruna gelmig olan bu altina
duyuyu kullanmayi yit‘mnistir. Uyanmak
bitgi, hayvan ve insan tovlumlan arasinda
mevecrt olan pek ince [letigimi hissetm:
vetene®dir.

S. — S§ztinill etti#iniz bn enerii nedir?
Tanimmlavabilir misiniz? Bireyden tagan
tir enerji midir?

MR. — Cin ve Japonya’da «Kfy d=pen
bir kavram vardr. «KI» n‘n sirri, tesnel
enerji, hayat enerjisi v2 de yarad lig ener-
jisi elusudur.

Yani, kdkende BIR olan vardir ve BIR
canhlart dogurur. Enerji kelimesi trayat-
sal, ince, ruhsa! enerjilerin heps’nl icerir.
O canlilann temel enerjisidir, atomlar ara-
sinda dg;lmagtir, onlan titregtirir ve on-
Jart irtibat halinde tutar. Japonlara gére
hayat enerjisi tektir. Evrenin anasidir, nil-
fGz eder ve hersgeyin icindzn gecer. Bu ha-
yat enerjisi bize vilcud veren hakikattir.
Hayat, bazan, bu enerji milstesna bir tarz-
da tezahilr etmeden @&z ccreyan edebilr.
Bu enerjiyi ydneltip kullanmay: bilimek
harika denecek sonuglar saglar. Eneriinin
kendisi ne iyidir, ne de k&tii. H-rszyden
dnce, encrj!, zihin ve derin suurla kaynas-
mis durumdadir. Zihin miisbet ise en-orjl
yaraticl ve milsbet olacaktir. Buddlarida-
ki cesitli san’at vs egzersizlerin amaci bu
eneriivi yéneltmek ve kullanmektrr.

Bu enerilvi giin 1s1¥,1na crkarmak iein
Japon!ar §ze! bir kelime kullamlar: KIME.

KIME, beden‘n bir noktasindaki fizik
ve psigik tiim gliclerin biltilnildir. Kime’yi
her engeli agsan ve iceri dalan lazer igmn:.
na benzetebiliriz. Ko2oshima’lh bir usta,
bir giiln, Kime’nin gilcGnll gfstermek ister

@ Litfen sayfay: gevirinz
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ve su gosteriyi yapar: <«altindan iki jiletie
desteklenen kafitdan iki rondela iizerine,
b:r eamrou kainig1 diker. ilatifge dokun-
mak bils bu pek nazik diizcnegi yikabilir-
Usta agacgran kihcimm  aar, zihinsel bir
konsantrasyoi:dan sonra ,bainbu yoniinde
kiher sertge savurur ve bamnbu’ya birkag
milimetre kala durur. Bambu kirilir.s

KIME, gzrgekten, ice isleyen, nii(iiz
edici, bir giigtiir. Vurus durmak!a beraber
Kime yoluna devam etmektedir. 8az1 ekol-
ler bu sckilde, afa¢ pargalarmm {ahta Iki-
ligla kirsnay: ogretirler- Agag ona dokun-
madan kirilmahdir. Karate Ustasi, Aokl de,
cgrencilzriyle su deneyl yapiyor:

gOprencilerinden b'rinin mides: iizeri-
ne besg tane yastik koyuyor ve ilk vurusu
koensantrasyon ve ps 9ik glic kullaninadan
yapiyor. Ofrenci birsey hissetmiyor. ikin-
cl vurugda konsantre oluyor ve 3grenci
bzg yss*1fin altindan giicin karnina niif{z
ettigin! hissed'ycr.» Bir bagska deneyde,
d&roenci, kamnin arkasin‘ia olmasina rag
men Kice etkisini hissetmigtir.

S. — Miicadele San'atlarinda, genellik
le, Kial teknigi, «oldiren ¢:3lhik» bilinmzsk-
tedir. Bunun enerjiye hakiin olusgla bir il-
gisi varmdir ?

MR. — Micadcle San’atiarinin hepsn-
de, korkutucu ve¢ enerjinin aniden serbest-
lzsgmesini gosteren §zel bir ¢ighk vardir.
KiIAI'nin romantik yorumu, onu, Ratida
zeldiren qigliks adiyla meshur ettl. Ger
cekte, kiai ki d¥viigcii arasindaki dalga
uzunltifuna pey siirmektir. Seyyal enerjisi
dzha fazla olan kimse olguyu kial vas::a-
siyla billr. Hasm agmak igin yeterli bir
uvaranmn, scn'yenin kesirleri igindz mevcut
oldugu Inkir edilenmmez. Hikiye cdild gine
gore bazi ustadler kilal vasitasiyla dal us-
tiinde duran kus$: hareketsiz hale getirip,
ayaklan dibine dusiirtebillyorlarms.

Baz1 durumlarda, ¢ok kwwa bir anda
Inhisu harzketsiz hale getir~cek kadar ye-
terli ipnotik ereriivi kial tasimaktadir,
bir tekntk stz kcntsudur. KAl karindan
citkmal'dir, yani gercek encrjiden: ssadece
eirtlaktan cikan sesin etki giicii yoktur.
Bu durnim =2:mrt'ak s~sin‘len baska hichir-
gey ifade 2tmez. Kliai, gercekten, bir bilim,

12.

bir enerji kullamina san’atidir «Bagta da
Sonda da Titresim vardwr; dilpya ile ev-
ron, ikisi arasinda yasar.»

Bu eski Shirto dilsinccsi ilzerine de-
rin bir ezoterik bilgi yeriesmigtir. S=2s'in
kudretini blmek enerjiyl titrestirmektir,
o halde, titresmek hayatin kendisidir.

Sesle, yada daha ziyade s2sin titregim
kipleri herseyi acgiklar. Bu pek eski bilgi,
ki bugiin bilimsel aragtirn-alarla tamamiy-
le teyid ed'lmistir (Bitgiler ve hayvanlar
{izerindeki setkisi), Kiai’nin korkutucu bir
¢iglik olmaktan nasil ¢gok baska birgey ol-
dugunu bize gostermektedir.

ENERJ! HAKIMIYETI1

S. — Micadele San’atlan, enerjiye
hakim olarak, evren kuvvetleriylz temasa
gegme vasitasti m: olmaktadir ?

MR. — Birgok sey bize fevkaldde ve
aciklanmas1 zor goriindr. Son otuz yildan
buyana Beail'da cereyan eden japon ve
hind romantizmi modasina da'madan, eski
Cinli ve Japonlarin buglin nédir bir bilimi
ifzde ettiklerini sOyleyebiliriz: bu bilim in-
san ve onun asiu tabiatinin, Evren ve onun
ko>mik eiic’erinin  bilimidir. Shintd’'dan
Zen’e Budd’lardan minzevilere, budist
m:zheplerden halk  geleneklerine kadar
spiritticl yada okiiit bir turld iligkin var-
dir- Arasgtiran icin buliacak ¢ok sey mev-
cuttur. Bu Japon ustadlannmnn daglara ce-
1zi'erek sakin ve derln duslnce iginde ya-
gediklann stk stk gdriiviir.  Da®lara gekil-
mal-le trhiatin en esash glclerine sikica
baglanilr.

Bu bir tilr kutsal olanla temasa gec-
mektir. Dag kendini mabrum ve kurban
etmevi ister. Insamin orada buldugu pek
o~ enerilyle varlifa venilestirir ve onu
milshet hala getirir. Beden serbestlestikce
goksel enerjl %itresgimlerini alir.

Eski bileilcre gdre, bir Buddé Ustadi,
zorunlu olarak, enerjl aramak gereksin-
mesi igindedir. Bunun ig¢in tek basina ya-
pilan maditasyon, soguk, iklim buglu su-
da yikanma ve orug gibi eylemler yeni
enerii kazanmay: kolaylastinir ve genel-
likle bir aydinlanma ve bir detrin igsel @2~

gislme yol acarlar.




Temel amac her zaman aynidir: her
tirden bedeni, zihni ve ruhu kirletan ze-
hirler atilmalid:r, aksi halde varlik donuk-
lasir ve evrenin temel titreginlari kendine
ulagmaz-

Doga Yasalarimt inkar edebilecek hig-
kimse tanimiyoruz. Insan ve tabiat bag-
lantis1 karmasgiktir- Zihin agikhgi, sezgisal
bilgi kelimelerden daha fazla gey oOgrelir-
ler.

Dcgal bilgi yada yaralarin, binlerce
y:ldan beri, din, hayat, felsefz, egzersiz,
milcadele san’atlari, tip, resim ve mimatg
g bir biitiln icinde eridigini gérmek cok
dikkate deger bir husustur.

Doganin bu tarzda anlagilmasi ruh ve
beden, gimdi ve gzlecek arasinda geligigi-
zel ayriik vor demek degildir. Her geyn
6zl BIR'dlr. Evren BIR’dir. Egyanin kis-
mi ve tahlilf bir goériniimiinil saglayabilen
fnlsefi, dinsel ve ahldksal tf{lin ayrihklar
¢«Evrenin BIR’ligi» kavramm Kkargisinda
bogtur. Boylz bir duygu, varligin, bu ev-
rensel yergeklige Dbilitiinilyle katilmastaa
meydan verir. Varhk bu evrensel ger'gek-

likle derin bir ahenk iginde oldugunu his-
s2der. Bu ahenk hayatin kendinden bag-
kadur.

Pratik, higbir alanda, thicbir pianda
anlama sahip degildir. Ne olursa olsun,
her alanda yapilan pratik, ama baglanil-
digr andan itibaren bir anlam tasr.

BEger siz «goyle iyi regsamiu:n, boyle
tyi bir piyanistim...» diyerek zihninizi
odaklastirip durursamz, yapilan gey, sa-
dece egoyu gilglendirmek olur, bir gcy ka-
zanmazsimz. Oyun herzaman hasruniz
olacaktur.

Ama, tersine, dillnyaya 1iyiliksever ve
miltebessim bir gozie bakmak igin Olctlll
bir prestik izlerseniz; ayni zamanda, lci-
nizde&i korkular1 yavag yavasg azaltirsaniz;
ve eger egyanin derinligindzki mevcudiyct,
seyyaliyet ve canlilardaki titregimler hak-
kink:ndaki sezginizi harekete gecglrinek wvr
nlhayat 6lim korkusundan, tim korkularin
korkusundan kurtulmak icin pratik yapar-
paniz iste e anda PRATIGINIZ 1YIDIR.

(L'Autre Monde . No: 21. Ceviri: E.
ARIKDAL)

Charles Bowen 22=
Jader U.Pereir_;_l

«Uzaydan
Gelenler»

Insan mu,
Robot mu? Her ikisi de!

BUYUK ARASTIRMA, UZAYLI TIPLER

280 SAYFA 50 TL.
ODEMELIi ISTEYINIZ
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Mehmet Sancar

Mucize

Ve Mucize Olaylari

Spiritializmin bizlere bahsettigi yiksek
ruhsal bilgilerin 151GiInda mucize, insan akl-
nin kavramakta aciz kaldidi olaylardir.

Insan aklinin kavramakta &ciz
olaylar, her devirde farkhdir...

Biliyoruz ki, evrende her olay, Tanrisal
Yasalara uygun olarak olusur ve olusturulur.
Hi¢ bir olay bunun disinda didsinilemez...

Dinin mucizeleri, bugiiniin bilinenleri ol-
mustur. Ama mucizeler bitmemistir. Bitmiye-
cektir de... Cunki bitmesi demek, her seyin
bilinmesi demektir ki, bu da olasi bir sey de-
gitdir...

Mucize karsisinda insan, once aczini go-
rir... Sonra disdnir... Arastinir... Mucizeyi
¢ozer... Bir seviye alir... Ve, bu bitmez mu-
cizelerle insan, boylece diartalir, yikseltilir...

Insanin tekamiili igin tarlG yollar vardir.
TarlG dartdler vardir. TirlG zorlanmalar var-
dir... iste bunlardan birisi de mucizedir...

Mucize, bes duygusu icgindeki rahat in-
sani, bu rahatindan eder. Bes duygusunun
disindakileri de aramaga sevkeder...

GilnUmdzdn ileri teknolojisi, ileri bilimi,
madde hudutlarinin disina tasamadig! igin,
mucizeleri ¢ozmekten daha ¢ok &cizdir. Or-
nedln, omrinde hi¢ lisan bilmeyen bir med-
yomun, hem de orta ¢ag Fransizcasiyla, Eski
Misir Diliyle konusmasini; keza bir baska
medyomun, sag eliyle ayr, sol eliyle ayn
tebligler yazmasini; hattd yaziyi, ancak ay-
nadan diizgin okuyacak sekilde tersten, asa-
gidan yukariya yazmasini, buginkd bilim ¢o6-
zemez. Kavrayamaz...

Spiritizma literatiirOnde oylesine ruhsal
olaylar vardir, bir tirli maddesel gérusin d-
sina ¢ikmak istemeyen ilim, ya bunlan inkar-
l[a yetinir. Yahut buna glci yetmezse, muci-
zevi bir olay deyip geger...

kaldig
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Spiritizmayi bilenler icin, yiiksek ruhla-
rnn maddeye hikmederek, pek cok materya-
lizasyon olaylan olusturduklari meghul degil-
dir. Bunlarla ve demateryalizasyonla ilgili bir
ka¢ olayi, bu maksatla sunalim.

1937 yih Fransa'sinda, Loire’da, Parniére
isimli, kiicik bir kasaba vardir. Meshur Marie
Joséphe Olayi. bu kasabada cereyan etmis-
tir. Olayi, bir ¢cok gazetelerde La Revue $pi-
rite Dergisi de yayinlamigtir.

Bu kicguk kasabada Focher Ailesinin. 11
yasindaki bir ¢ocugundan sonra, 8 yasindaki
kicik kizi Marie Joséphe, akciger ittihabin-
dan Olmisti. Kigldk kizin 6limd, ailesini Gz-
dugid kadar, ¢cevresini de Gzmisti. Cinkd cok
sevilirdi. Geriye, annebabgyla biyldk anne
ve baba, bir de iki aylik bir ikiz cocuklari
kalmisti. Herkesin gézleri yasliyd....

Mucize olay, cesedin gdomiulmesinden
sonra, hemen ertesi gun baslamisti.

Cocuk, hastaligi siresince bir kus tiyd
yastifinda yatmisti. Ve ailesinin biitiin israr-
larina ragmen, bu kus tOyU yastiktan bir tir-
10 ayrmimamists. Bu yastikta yatarken de ol-
mustd.

Defin toéreninden sonra, bu kus tiyd yas-
tigin igini bosaltmak istemisti. Butin olagan
Ustilik de bu bosaltma isleminden sonra
baslamisti. Once yastigin ¢ok agirlastigini ve
yumusakhigimi kaybettigini anladilar. Hemen
yastigin bir kosesini sokip meraklarini gi-
dermek Istediler: Yastiktan, tiy yerine, tOy-
lerden yapilmis, ta¢ seklinde, harikilade bir
gil demeti cikiverdi. Insan eliyle yapilmask
na olanak bulunmayan bir gil demetiydi bu!.

Haber cevreye hemen yayilmis ve kisa
bi sOrede bu gdilleri 20000 kisi gormisti.
Her taraftan akin akin sanki ziyaretgiler gel-
mistil...




Kus tlylnden yapilmis olmalarina rag-
men, dalindan yeni kopmusc¢asina taze ve
dipdiri duran bu gil demetini, tam 33 giil
olusturmustu. Cocuk da hastaliginin 33'Uncu
gini olmasta!...

Bu gillerin bir baska ozelligi de g¢ogal-
masiydi: Nitekim kiigik kizini  élimiinden
epeyce zaman sonra, kapali camh kutudaki
gillere 8,5 adet daha ilave edilmisti! Cocuk
da 8,5 yasinda olmustd!...

Faucher Ailesinin ¢ok yakin ve zengin
iki dostu, bu gitilerden birer tane alip, ¢ok
saglam, kapali birer camh kutuya koymus-
lardi.

Bunlardan biri o yerin en biiylk milki-
ye amiriydi. Gilleri kutuya kapattirdiginin
ertesi giinG, bu tek gil 8 adet oluvermisti!

Diger kisi de bir barondu. Bu taninmis
baron dostun kapali camh kutuya kapattirdigi
tek gilii de, ertesi giinii, tam 22 taneydi!...

Bu haérikGlade gilerin incelenmesi, gori-
lip degerlendirilmesi icin, biiylik sehirlerden,
en usta kisiler ¢agrilmig... Hepsi de bunla-
rin insan eliyle yapilmasina imkén olmadigini
soylemislerdi.

Bu giizellerin gtlizeli gillerin sasasi ya-
ninda soniikk kalmis diger bir olay da suydu:
Salonda iki billyllk duvar saati vardi. Cocu-
gun Oldigia saatte, bu iki blyilk duvar saati
de durmustu!...

Marie Joséphe'in kendi kollarinda oldii-
gund soyleyen doktoruysa, bu mucizeli 6lim
icin sunlan sdylemisti: «Ben simdiye kadar
asla boyle bir 6liim goérmedim. Marie Josép-
he giilerek ve kendisini karsilamaga gelmis,
bizim gbérmedigimiz varliklarla konusarak,
adeta sevincle kosan bir ¢ocuk gibi oldii. Ben
onda, herkesin bildigi can c¢ekisme halinin
hi¢c bir eserini gérmedim.»

Iste Marie Joséphe mucizesi, dzet ola-
rak budur.

Ispanya’da, 1914 yilinda olmus bnr bas-
ka mucize sudur:

Ispanya'da Standander civarinda, olay-
dan takriben 200 yil 6nce dikilmis ve tahta-
dan yapilmis bir Isa heykeli vardir. Bu sébit
hevkelin boyu 1.70 m.dir. Heykel 1914 yilina
kadar alelade tahtadan yapilmishgim koru-
mustu. Fakat giinlin birinde, Antoine Lopez
isminde bir rahip gelip heykelin karsisinda

durmustu. Heykele bakarken, birden bire bi-
yitk bir korkuya kapilmigti. Cilinkii tahta hey-
kelin agik duran gozleri, yavas yavas kapan-
mistil...

Haber hizla gevreye yayilmis; Ispanya
disindan da gelenlerle tam 15.000 kisi, bu
heykeli ziyaret etmisti!...

Bu ziyaretciler arasinda her meslekten,
her cevreden kimseler vardi...

Heykel, tamamiyle canli bir insan gibi,
herkesin gozleri 6nilinde, gozlerini oynatiyor;
goz kapaklarim acip kapatiyor; dudaklarini
hareket ettiriyor; adalelerini geriyor, gevseti-
yor; nefes aliyordul...

Bu mucize olay, bir ka¢ sene sirdd...

Hitler Almanyasi zamaninda, bu olaydan,
batlin ayrintilariyla ve belgelerle, Zeitschrift
fir Seelenleben Dergisi, uzun uzun séz et-
migti. _

Bu olaydan ayrica s6z eden Profesor
Leopold Guenther goyle diyordu:

«Ne yazik ki, bu kadar garip ve sayani
hayret olan bu olayi, oraya giderek, onu go-
ren bu kadar bilgin kisinin aklina, onu fotog-
raf veya filimle tespit etmek ve onu bilimsel
bir konu yapmak fikri gelmemistir.»

Bir baska mucizevi olay, Sao Pablo’da
gecen, bir ruhsal ameliyattir:

Biyiik bir salon, apandisit ameliyat iq:ln
hazirlanmigtir. Ameliyati yapacak olan; 1926
yilinda, Rio de Janeiro'da &lmiis bulunan,
Luiz Gomes do Amaral ismindeki meshur bir
operatdrdiir. Bu bedensiz doktorun bedenli
hastasiysa, Andre di Bernardi adindaki, apan-
disitl sismis bir kimsedir.

Bu bilylik salonda bulunan 40 kisiden co-
gunlugu hekimdir. Her tdrld hileye karsi, her
tirld 6nemler alinmis; kapilar, pencereler si-
ki sikiya kapatilmis, kilitlenmis ve de mihiir-
lenmistir.

Ameliyat, bu biiyiik salonun icinde ayrica
yapilmig kiiclk bir odada yapilacakti. Ruhun
istedgine gbre, bu kiiclk odada, masanin
tizerinde bir sise ispirto, bir bos leden, flas-
ter, birazcik kiicitk gazli bez parcalan ile
Cope'sun «Had Karin Hastaliklari» kitabt
mevcuttuu. Bir kiiciik sisede de birazcik iode
vardi. Ruh doktor, alkolle. iode'u karistirip

tentiirdiot yapacakt:.
@ Litfen sayfay: ceviriniz
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Hasta, ameliyat strasinca kendini hig
kaybetmemigtir. Ve hasta intibalarii sdyle
naklediyor:

«Karnima bastigimi  hissettim. Bundan
sonra karmima c¢ok sofuk bir sey sirildi.
Bunun bir dezenfeksiyon sivisi oldugunu al-
giladim. Belki bu, ameliyat olacak yere suriil-
mekte olan alkoldil.»

Ameliyat cok kisa siirmiisti. Bir alet
hastanin karmni sadece tirmalamig ve hasta
ancak «Oh, doktor!» diye bagirmisti. Ameli-
yat bitmigtl. Bir burkulmadan sonra duyulan
basit bir aci vard.

Ameliyattan sonra odaya girildiginde,
Cope’'s’'un kitabinin «Apandisit» bélimi acil-
mi$ duruyordu. Ve bu sayfada doktorun elinin
tentirdiot izleri vardi. Ki, daha énce boyle
izler, lekeler yoktu kitapta. Kitabin 114'Gincii
sayfasinda da taze kan ile biraz sarmmtirak
sivi lekesi mevcuttu. Ameliyat, kesinlikle
kansiz yapiimigti. Ameliyat yerinde 3 santim-
lik yara izi, ispirto sisesinde de heniiz ¢ika-
rimig, 8 santim boyunda iltihaph apandisit
bulunuyordu.

Psyhic Observer Dergisinde Dr. Enid S.
Smith imzasiyla yayinlanan bu olay, dncesin-
den ve sonrasindan, seri halinde fotograflar-
la, radyolojikman hekimlerce dikkatle ince-
lenmig ve i1zlenmistir.

Rahip Brother Kapp, doktorlarin bile ken-
disine zaman zaman basvurduklari, isvigreli
mesghur bir gifacidir. Pek gok micizevi sifa
olaylari vardir...

Yillardir astimla bodusan bir hastayi; 60
yaginda, fel¢li sol kolunu kipirdatanmyan ka-
dinin, gocuk felciyle willardir sakat kolunu
saghdina kavusturmasini; uzaktan sifa ile
karindaki timoérd, hic yokmus gibi silisini ve
benzeri bir sirl sifa olaylarim Kapp, krsa bir
stirede; «Simdi, Tanrmin yardimiyla kolunu
artik oynatabileceksin.» gibi basit dualarla
bagaran bir sifa mucizecisiydi! Nitekim c¢ok
tehlikell bir akil hastasmi bile bir anda nor-
'mal haline dondirmiisti! Halbuki akil hasta-
81 kadin, girtlak kanserinin etkisiyle intihar
eden kocasinin tasallutuna ugramis bir ob-

sesyonluydul...
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12 Haziran 1872 ginii Iron Mountain rd-
morkdrii, 400 balya pamuk yiikli mavnalan
cekerken, kasla gbz arasinda, hi¢ bir iz bi-
rakmadan, biitiin personeliyle kaybolmustu,
Bitlin aramalar da hi¢ bir sonug¢ vermemis-
til...

14 Arahk 1928 giini, Danimarka muhribi
Koberhaven, Montevideo limanindan, sarki
soyleyerek binen elli askeri 6grencileriyle,
top sesleri arausinda kalkarkalmaz kaybolmus-
tu! Denizin alti, Gstll, her yam aranmis...
Yine bir iz L,ulunamadan bu da kayiplara ka-
nismigti!...

18. yiizyil basinda, Ispanya’'yva dogru
llerleyen 4.000 kisilik Fransiz birligi de, Pire-
nelerde, hi¢ bir iz birakmadan yok olmustu...

1958'de, Saygon’da kamp kuran 650 kisi-
lik Fransiz birligi de aymi akibete ugrayan-
lardand..

10 Aralik 1939'da, Nankin'inin kuzeyinde
kamp kuran Cin kuvvetlerinden 2.988 kisilik
bir birlik de -kampta karavana atesleri yanar
vaziyette, tiifekleri diizgiin catilmig bir hal-
de bulunurken mevcut degilerdil...

1947'de Tahoma buzuluna diisen 32 kisi-
lik ucaktan da kimse bulunamamistir. Sanki
ucak bombos dislip paramparga olmusg gi-
blydi!...

1850'de Honduras'tan kahve getiren Sea
Bird gemisi, Newport limani agiklarinda gozii-
kiip, kuzeye kaymis ve karaya oturmustu. Ge-
miye ¢ikan ilgililer, geminin UnlG kaptani
John Durham dahil, kimseyi bulamamislardi!..
Geminin mutfadinda, ates iizerinde kahve
cezvesl kayniyor... Fakat kimseler yoktul...
Batiin gemi mirettebati, mechul akibetle
kaybolmustu! Hem de kasla gbéz arasinda!l...

Yerimizin elverdigi kadar, bazi mucizevi
olaylart, 6zet halinde sunmaga calistik. Ber-
muda Seytan Ucggeni ve benzerlerini de bun-
lara eklersek, ¢dziimii hayli giic olaylar igin-
de yasadigimizi tez anlariz...

Herhalde spiritiiel bilgilerin yeterli bir
diizeye yiikselmesiyle bunlar da ¢dzlilip, in
sanhiga, bu bilmediklerini de. kazandirmis

olacaktir. Amag, ruhun tekdmiilli; bunun igin

de insanin idraklenmesi, suurlanmasidsr...




Olaganu

stu

Yetenekler

Hayvanlara

Nereden Geliyor?

® Jean-louis DEGAUDENZI'den

Bilim c¢ok uzun zaman, hayvanlarin
gergek davramglaring karsi ilgisiz kalmig-
tir. Cok kez onlardan, kendilerini, yaradili-
gin krali olan insanin hizmetine veya cuun
varhfm siirdirmesine verenlerin ancak,
agsag kadzmedeki varliklar oldugu gorii-
lilyordu. Tannriyy, bir az fazla kayitsiz gart.
81z ve koril koriine insanlagtirma duygusu,
¢ok isabet ki, bu giin bir az gerilemigtir.

Hayvanlara, gevrelerini kavrama, ona
uyma ve bazen de, bizim ic¢in pek az dii-
slin{ilzbilir durumda glan basanlan ger-
ceklegtirme olanag: veren bu niteliklere,
bagka aciklamalar aramadan «i¢ giidii» ad1
vermekle yetinilmez bu i¢ gilidii incelenir.
Onda, yapilacak aragtirma ve denemelerle
orantili olarak, esrarsngiz ve gercefe ben-
zemeyen olanaklar kesfolunur. Genc pa-
repsikeloj: bilimlerinin, belki yarin acikli-
ga kavugturacagls yeni muammalar ortaya
cikar.

Bunlar, Zoologlan biiyiik &lclide mera-
kadiizliren, birinci derecede bécek, bz2yaz
karinca, an ve siyah karncalarin - uygzar-
hiklar1 da denebilecek topluluklardir. In-
san olarak hayal edilemeyen benzeri ya-
mler, bir giddst, bir gelisim, en ufak bir
degistiklige uframaksizin, milyonlarca yil
sfiresince nasil benimsene bilmiglerdir?
Bunun'a beraber, efer dalgelenarak olugan
bu olay sz konusu ise, bu, genis organiz-
malarin, yliksek bir bicimde ayrilmig hiic-
r~lari arcsindaki ince al'p vermrye, hangi
bi'inmeven dalgalar baskanhk etmektedir.

Mut'ak bir méadersahilik otoritesiyle
donati'ms olen beyaz karincalar kralice-
sinin, evrenini telepati ile ydnetmsckte ol-
duguna MARAIS veya {lnlii ingiliz bocek-
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bilgini DEREK WRAGGE MORLEY gibi
bazi uzmanlar bize teminat vermektedir-
ler. Ornegin, beyaz karinca bir carpmaya
ugradigl, yapidan diigen bir kil pargasinin
onu ikiyz boldugii veya yaraladif 1 olursa,
bu bir kag¢ siniye iginde, beyaz karinca
yuvasnin en uzak kismi iginde duyulur.
Bu uzakliga bedensel olarak asmak i¢in
bdceklere, normal olarak, saatler gerek-
migtir. Benzeri bir niteligin, sitznin savun-
masina meahsus ficretli lejyonlar kuracak
olan karincalarin, asker almalarina olanak
vermeye kadar gitmektedir.

Esasen evvelce, arillar ve karincalar
topluluklarimin sinesinde, telepatinin varh-
g1 ve gistemli bir bigimde kullamihisi, cok
bilimsel bir gekilde ortaya c¢ikariimgtir.
Ogrenimini, inlii VASSILIEV ile bir-
likte yapmg olan Sovyet psikologu OUR-
SIENKOV, kendi imali olan bir alet saye-
sinde, kendisini onun inceleme ve deney-
lerine teslim eden, psi yetenekli sfiljeleri
teste tabi tutabilmektedir. Gergekten, te-
lepatik faaliyet ve Ozellikle telekinezi bil-
ginin aletinin en hassas kisimlarim olusfu-
ran bazi madenlerin yapisi1 iizerinds, nik-
leer oGlciide gekil degigiklikleri meydana
getirmektedirler. Bu mo'ekiiler degisiklik-
lerin son derece hassas O&lclimleri, yayici
bir beyin veya alici bir siije tarafindan,
belirli bir anda yapilmig psigik cal'smayn
meydana cikarmaya olanak vermekted'r.
Oysa, OURSIENKOV’un al-~ti, bir a1 ko-
van'nin yvaninda kuvvetle tepki géstermek-
tedir. Esasen bu, arnlarin cinsine gdre cok
acmk farkhdir ve insam siiie'erden gelen
psi etkileri 88z konusu oldufu vakit, cok
daha canlhi olarak fark ederler. Yazilmi§




olan bunlar, bir karinca yuvasimn faali-
yvetleri olduklar vakit, tamamiyle bagka
oir sonug¢ alinmagtir.

BEYAZ KARINCALAR VE ARILAR
TELEPATTIRLAR

Sovyetler bilg:ni, aragtirmalarimin bu
ginkili durumu ig¢inde, heniiz ¢ok Onemii
o.r nokta iizerinaeki fikrini sdyleyeme-
mektedir. Ar kraligcesi kovanindan ayril-
dign vakit, telepatik yaymn hi¢c meydana
gelmemektedir. Bu hale goére, olayr mey-
dena getirenin o'mu oldugu veya bir se-
kilden bagska haber ulagtirma olugturma-
dignr stz konusu olacaktir. DENIS SAU.-
RAT gibi tarihcilere gore, bu glinkii ¢ag-
da mevcut olan, tamamiyle tegkilatlanmaig
bocek, ar, karinca, beyaz karmca toplu-
luklarinin uygarlhiklar, tamamiyle fosilleg-
m’g, adi kalintidan bagka gey olmayacak-
lardir ve oteki kanathlar, hald cok kud-
rotli bir gekilds, milyonlar ve milyonlarca
vi'dan beri fizik ve psigik olarak dilnyaya
hakim olacaklardir! Eger yiiksek derecede
seckin bdcek uzmanlarina baglanmasalar-
d:, bu kez bir az fantazj olarak meydana
cikabileczkti. Gergekten, insan bellegini
nitelrndiren, tamamlanmig, fakat, {imitsiz
bir sgekilde statik olan yapilar1 kugkusuz
sabit, fakat her defasinda toplulufun be-
raberlifginin c¢evresine tam bir uyumunu
saglamak ic¢in, cinslere ve iklimlers gére
degigen bu tegkilitin gelismesi bagka tiir-
dii aciklanamaz.

Ayrica, bizim eski mitolojilerimizi
inceleyerek, sistemli bir sekildz not eden
SAURAT gibl, gezegenin bu eski gahipleri
de, san'ldigina gdre, kendi cemiyetlerimi-
zin i¢in2 bir cok izler birakmglardir. In-
san, zamanin bhirinde. bdcek topluluklar.
nin olugturduklarm, bu enerji ile ilgili, ger-
cofe benzemeyen merkezlere karsi milea-
delz etmek zorunda kaldi. Onun onlarla,
topragmn sfhipligi, kim bilir helki de akil-
hh# icin savasmes: gerekti. Bunu basar-
dmi? An veva bheyvaz karmca tonlulukla-
rinmn efsanevi bedensel sirlam kesfolundu-
gu vakit, pek 8yle gdriilnmemektzdir. Bu
hale gdre, hanei biiviileviei kudretler, bu
efin sneak, insan bicimini almis Tannmlar-
dan biri olarak durdugunu bildigimiz bu

muazzam tesekkiiliinkilermi idi? Afrika
ve HAOUSSAS halklarinda, beyaz kann.
calarla konusmasini bilen bilyllcii, neden
dolayr miikafat olarak, bilyiik kozmik sir-
larin hidkimi sayilir. Bdezklerin yannda
yagayan ve orada, hayret uyandirici bazi
korkunc seyler &&renen insanlara dair,
dilnyamin hemen bir yaninda acaip masal-
lar dolasmaktadir. Hi¢ kuskusuz, boylar:
cok daha ©Onemli olan eski zamanmm bd-
cekleri, inancamiza ve eski yunan ve M sir
efsanelaerinin isbatladifina gore, bizden &n-
ceki bu, az esrarengiz olmayan devlerle
milnasebetler kurmuslardir. Bu devlerin
kimler olduklarim1 ve kaybolmadan &nce,
b&cektzn neler §grendiklerini dogru ola-
rak bilmiyoruz.

Bcek uzmeni MARATIS, beyaz kann.
ca yuvasimin krala 8zg{l sgeklin'nm, aymn
TIAHUANACO muammal takvimi icinde
bu'undugu hayali ile bir uygunlufunu mey-
dana gikarmistir. Bu gilinese mahsuis acaip
anitin, cok yiliksek eskilikteki bu acaip
devlere baglh oldufu bilindigl vakit, beyaz
karinca ve anlarmmizin cok uzak atalarmna
dA'r bir silrii soru sormak ihmal sdilemez.
Bilim belki gtinfin birinde, gezegenimiz’n
tarihinin cok hayret uyandrran muamma-
larindan birinin biitiin _ yamtim» veva bir
kismim kesgfetme dilzeyine ulasarcaktir.

(Devami Sayfa 35'de)
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Bilimin bu modern din-
yasinda. insanoglu kendi hirs
ve tamahiyla, yiiksek tahrip
glgli silahlar yapmis buiun-
maktadir. Nereye baksaniz
biribirini 6ldiren ya da ol-
durmek isteyen insanlar go-
rdrstiniiz. Bununla birlikte su-
rada burada dinyamizi kendi
ellerimizle yavas yavas mah-
vetmekte oidugumuzu anlamis
bulunan insanlar da yok de-
gil. Herhangi bir hayvan:n
oldirmeyi o6grenmesi dogal-
dir. Fakat bu dinyanin gizel-
likleri hakkinda, biyik ger-
cekler hakkinda yazmaya
kalkar ve buna baskalarim i-
nandirmaya ¢ahsirsa, bu kay-
da deger birseydir. Bu ashn-
da hepimizin icinde bulunan
bir kivilcim, dilegimiz bu ki-
vitcrmein yakinda alevlenmesi..

ILAHI ENERJI
Buyuk hakikatlerin hep-

si de Allah’dan gelir. Allah
heryerde ve icimizde, bize sah
damarimizdan daha yakindir.
Cammiz, ruhumuz, astral be-
denimiz, asil benligimiz Al-
lah'tn  bizdeki krvileimindan
baska birsey degildir. Buna
&hi enerji deriz. Cunkd o-
nun nastl oldujunu bileme-
yiz, blzim anlayisimiz 6tesin-
dedir. Altah, sadece bu boyut-
ta degil, fakat bitin boyut-
larda hayatin yaraticrsidir.
Bu degistk boyutlara ya da
farkhh varlik alemferine ‘farkh
dinyalar' dilyecegim. Boyut-
lar hicbir zaman sona ermez-
ler ve sonsuz bir spiral h3-
IInde uzar giderler. Bunlar
varhklarin mukemmellesme-
leri icindlr. Fizik bedenin,
‘Astral beden’ olarak bilinen
bir dublesi bulunmaktadir.
Astral beden fonksiyonlarini
fizik beden araciligiyla strdi-

a0

Astral

Yolcul

Yasanan Gerce

rur. Fizik beden sadece bir
kabuktur ki onunla astral be-
den fonksiyonlarim yurutar.
Astral bedenin daha faal ol-
dugu zamanlar bizim uykuda
bulundugumuz saatlerdir. Ri-
yalarimrzda hareket eden ‘As-
tral Bedenimiz'dir. Zihnimiz-
den bir yerlere gldip. birsey-
ler yapmis oldugunuzu disi-
nisstintiz ¢inkl astral bede-
niniz oralarda bulunmustur ve
siz onu hatirlamaktasimz.
Buna 'Astral Seyahat’ da de-
nir. Boyle bir seyahati suurlu
olarak gerceklestirmenin bazi
metodlari bulunmaktadir.
Hatirlamamalarina  rag-
men bitin Insanlar rilya go-
rarler. Bazen riyalar birlbirl-
ne kartsmis gibidir. Gunki
sadece en onemli kisimiarint
hatirliyorsunuzdur.

DEFTER KALEM
Astral planda yaptiklan-

mzin bitiin aynntlarint hatir-
layabilmeniz icln 6§renmeniz
gereken 1k ad'm hi¢ de zor
degil ama biraz zamaniniz: a-
lrr. YanacaGrmz, vatagimizin
basucunda bir defter ve bir
kalem bulundurmanmz. Sabah-
levin ya da gece yarisi uya-
nir uyanmaz goérdidiuniz ri-
ya'ari yazmanrz. Baslanaicta
buna bir anlam veremeyebi
lirsiniz fakat 2amanla biitun
rivalarimzi  hatirlar vazlyete
geleceksinlz. ikincli adim ya-

taginiza girlp, uykuya daima-
dan Once rilyanizda nereye
gideceginiz, ya da hangi arka-
dasimizi  goéreceginize karar
vermenizdir., Bu kararimz:
deftere yazin, ondan sonra
gozlerinizl kapayin. Uyuyana
kadar da verdiginlz karari u-
nutmamaya c¢alisin. Hatta
verdiginiz karara gore gilde-

ceglniz yerl diasinidn, eviniz-
den ciktidiimzy gozinizin 6-
nine getirmeye calisin. Eger
yaoabilirseniz evinlzden ¢rk-
tiktan sonra yolda kac tane
araha ~Ardiinfiniizil ve bunla-
rnn pldka numaralarinin  ne
nldugunu da hatirlamaya ca-
l'sin. BAvle bir deneve alris-
meden Once (ailindiizden) ar-
kartasinizin evinin masasr G-
zerine bir not yazio brrakma-
sini isteyebllirsiniz. Ve astral

gezintinizde siz bu notu adr-
meve. okumava ve uvandidi-
mizda hatirlamaya calisimz.
Ve sonradan da ertesl gin
arkadasrnmiza k&drda ne yaz-
mis oldniunu sorun, slzin
cdrdusundzle karsilastrrin.
Bundan sonra bir adim dahs

atal'm ve Astral Pldnda dola-
sirken astral badenimiz iize-

rinda hatimivet kirmava cah- |

salm. Zaman zaman da du-
ruo. aeri bakarak vatakta mi.
sil misil bvirmakta olan fiziki
bedenimize hir afzatatim. O
zaman gercek ‘kendIniz’in as-




traliniz oldugunu ve uyumak-
ta olan bedeninizin bir kilif
ya da kabuktan baska blrsey
olmadigmne anlayacaksmniz.
Astral Bedeninlzl fizlksel be-
deninize baglayan ‘Seyyalevi
Bag" da gorebllirsiniz,

Bu bag kllometrelerce
uzayabllecek kadar esnektir
ve astral beden nereye gider-
se gitsin bu bag uzayabilir.
Bu bag ayni zamanda sizin
‘hayat bagi’'mizdir. Gerektigin-
de sizl fiziki bedeninize ¢e-
ker. Fiziksel bedenlinizle il-
gili herhangi blr uyaran, ne-
rede olursaniz olunuz, sizi
bedeninize dondirecektir. O-
lom sirasinda kopmak sure-:
tlyle astral bedenin gldece-
gl yere gitmesini kolaylast»
ran da yine bu ‘Seyyalevi
Bag' olmaktadir.

SEVKEDICIi TRANS

Astral proiekslyonun di-
ger bir metodu da trans yon-
temini uygulamaktir.  Uyu-
madi§iniz herhangl bir zaman-
da uygulanabillr. Kendinize
bunun icin radyo ve TV ses-
lerinden uzak, sakin bir kdse
secmellsiniz. Sirt Gsti, mim-
kiin oldugu kadar rahat bir
sekllde godzlerlnizl kapayarak

uzanin. Kendinizi gevseterek
agir ager derin nefes alip ve-
rin. Bu gevseme ve nefes
alma cok oénemlidir. Biitiin
viicudunuzun tamamen gev-
semokte oldugunu tahayyiil
edin. Kendl kendlnize, ‘Simdi
ayaklarim, gevsedi... Yavas
yavag bacaklarim gevsiyor...’
diyerek basimza kadar biitin
organlarimizin gevsemekte ol
duklarimi  gdziinGziin oniine
getirin. Devamli olarak de-
rin derin ve agwr agir nefes
alip vermeye devam edin.
Bu sekilde tamamen gevse-
mis oldugunuza kanaat ge-
tirdikten sonra godzlerinlz ka-
palt oldugu halde etrafiniz-
daki sandelye, kanepe, hah
gibi odanin Iginde bulunan
obleleri diisiinGn. flk calisma-
larinizda daha fazla lleri git
meyin. Midmkin oldugu ka-
dar canlt bir sekilde odanin
icinl kafanrzda canlandirmaya
gayret edin, kendinizl zorla-
madan. Bu kademede. belkl
biraz daha once. ayaklarin:z-
dan baslayarak bitin viicu-
dunuzu saran bir duyumsuz-
luk hissedebllirsiniz. Bu, as-
tral bedeninizin fiziksel be-
deninizden ayrihisinin 1k be-
lirtllerinden biridir. Bazen g6z

yuvarlaklarinin  sanki beynl-
nizin ortasindakl «pineal gud-
deye' bakiyormus gibi geriye
dogru dénmiis gibi olur. Ken-
dinizl fiziksel bedeninizin ya-
ninda ayakta dikilir vazlyette
bulmadan o6nce kafantzin Igl-
ne dogru sirikieniyormus
gibi birseyler de hissedebilir-
siniz. Buna ‘Plneal Kapidan
Cikis’ da denir. Bu, pek sik
olmaz, ama olursa da kork-
maniza gerek yok. Astral
halde bulunan bir kimse ya-
sayanlarin auralarmt (blyo -
manyetik alanlarini} gorebilir.
Aymi zamanda hayatin ger
cek ahenkllllginl de... Astral
dlemde dalma slze yardim
etmeye gonidllii birileri bulu-
nabilir. Bu bakimdan genellik-
le orada tek basiniza olma-
yacaksiniz.

ZAMAN ICINDE
GERIVE YOLCULUK

Bir Insan zamanin Iginde
gerive dotiru gidebllir ve gec-
mls hayatlarini goérebilir. Bu
zaman volculuklarr sayesinde
ben de Fllistin'de ¢ecen eski
hayatlarimdan birlni gér-
mistim. O zamanlar bir fllo-
zof Idim. Ve ihtlyaci olan
kimseleri dolasarak yardm
etmeye cahsiyordum. Kendi-
sine Tanrt olarak taprnilmasi-
m isteyen o zamanin z&llm
kral kiliseyl ve fllozoflar 5-
liimle korkutuyordu. Bir gece
meditasyon yapmakta iken
kralin muhafizlarindan gl
evime girmisler ve beni sir-
timdan mizraklamislardi. Son-
ra astralde tekrar suuruma
kavustum. Bu sekllde bir
kimsenin eskl havatlarina ait
kavitlara ‘Akashic Records’
(Akasa) denlr. Bu kendl ha
yatinizin #»al muhaaehacidir,

(Devam: Sayfa 29'da)
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Ruhsal Tebliglerden Analizler: %

WOANASINS o i N

s A e N R N N

Yaradilis ve Teksir Kanunu

«SADIKLAR PLANI> miistear isimli «Ruh-
sal Kaynaktans», 26 Subat 197t ginid alinan
ruhsal bilgilere, su ilgin¢ tebligie devam edi-
yoruz:

O zaman sdyle bir soru soruimus:

— Kur'an: 10. Siire, 3. Ayette ve 11. S-
re. 7. Ayette: «Allah, gokleri ve yeri 6 giin-
de»; 41. Sare, 9. Ayette ise; sarzi 2 devrede
yarattis denmektedir. Ayrica 25. Siire, 59.
Ayette: «O, gokleri, yeri ve ikisinin arasinda
kalan her seyi 6 giinde yaratan, sonradan
arza hilkmeden rahmandir. Bunu, bilene sor.»
denmektedir. Tedrisinizde ise, yaratilisin iza-
hi, bu bilgilerden degisik bir tarzda yapil-
maktadir. Acaba yaratithsin, mukaddes kitap-
fardaki izahiyla, tebliglerde aciklanan yarati-
Its ve teksir kanunu hakkinda birlestirici ve
agiklayici bilgi Iitfeder misiniz?

Bu giizel soruya, ruhsal kaynak, su uzun
ve ilgin¢ cevabi vermistir:

— Diinyanin yaratilisi, mecazen anlatil-
mak istenen sekilde vuk& bulmamistir.

Diinyaniz, fizik bir kiirredlr. Fizik bir kiir-
re olmadan evvel, yani hali hazirdan evvel,
mevcut olan kesafetine ulasmadan evvel o,
seyyal bir topluluktu. Bir nevi astral madde-
den miitesekkil bulunuyordu. Astral madde-
nin, yani simdiki madde halinin iizerinde bir
radyasyona sahip olarak, gayet seyyal, hare:
ketli, miincezlp (*)} ve miieessir tarzda bir
kiirrenin tesekkiili mevzubahistir. Onceden
tesekkiilii mevzubahistir.

Biitiin fizik varliklar, meydana gelmeden
evvel, yani kesif halde, ii¢ buut alemi iceri-
sinde bir yurda, bir yere sahip olmadan ev-
vel, seyyal bir vaziyette kesiflesmeye nam-
zet olarak meydana gelir. Onun bu seyyal-
lesmesini temin eden husus, teksir kanunu-
dur.

Teksir kanunu bahsine sonradan avdet
ederlz.
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Seyyallesen madde toplulugu, bu halini,
kendisine hiikmetmekte olan ruhi enerjiden
alrr.

Demek oluyor ki, fiziki bir kesafetin or-
taya ¢:kmasi icin bir yiiksek enerjinin, soz
gelisi ruhi enerjinin mevcut olmass iktiza
eder.

jste teksir kanununun mucibi yiiksek
ruhi varliklar, mesela sizin Rabbiniz olan var-
ik, diinyanin fizik tesekkiiiini meydana ge-
tirmeden evvel, onun seyyalini meydana ge-
tirmistir.

Iste mukaddes metinlerinizdeki, «Allah
diinyayr alti giinde yaratti.» sozii bu demek-
tir. Burada alti giinden maksat nedir? Alts
giinden maksat, bir zaman, bir sira degildir.
Yani, size gore hi¢ bir sey degildir. Ancak
RAB’be gore bir seydir. Bu da seyyaliyetin
en ince halinden en kaba haline kadar gegir-
mis oidugu safahattir. Bu safahat, muhakkak
ki, tekasiif etmekte olan varligin, yani mad-
denin seyyale ve ihtizaz durumunun bir ifa-
desi, bir ilavesidir.

$iiphesiz biz buna su bakimdan kaniyiz
ki mukaddes metinlerde dikte ettirilen so6z-
ler, mukaddes metinler arasindaki bir tena-
kuzun mevcut olmamas: ic¢indir. Tevrat ola-
rak indirilen kitabin sonradan meydana gelen
muharrif hali, meselda burdaki, soziinil ettigi-
miz yaradilisin siralants hali, bir ekoliin, bir
din ekoliiniin muhafazas: prensibiyle, Kur’an’-
da tekrar tekrar ifade edilmek zarureti ha-
sil olmustur.

Bu bilgiler anzak, bunu muhafaza ede-
bilenler icin soyleniyor. Baskalarina ifade et-
tiGiniz zaman siz tohmet altinda kalirsimz.
Mevcut olan realite, bunlarin hi¢ birinin se-
viyesine ulasacak kadar diisiince ve musa-
maha gosteremez, bulamaz.

(*) miincezip: cezbedilen, beriye cekilen.



Demek ki, hangi fiziki tesekkiilat olursa
olsun, gorebildiginiz ve goremediginiz her
seviyedeki fiziki tesekkiilat, 6nce seyyal ola-
rak mevcuttur.

Simdi, sizin diinyaniz seyyal olarak mev-
cuttu. Sizin giinesiniz de seyyal olarak mev-
cuttu. Ve sizin giinesi meydana getiren sey-
yal partikiillerden ortakhgimz vardir. Ve dahil
olan diger seyyareler arasinda da ortakhgi-
mz vardir. Fakat hic bir zaman siz, giines is-
mini verdiginiz, o hayattar kiirreden kopmus
ve ayrilmis bir kiirre degilsiniz.

Teksir kanununa gore, zaten buna ihti-
ya¢ yoktur. Ayrica fiziki varhklarin tesekkii-
lii, zaten seyyal olarak meydana getirildigi
icin, bir tekasiifiin so6z konusu olmas: hase-
biyle kesif bir maddeden diinyanin ayrilmis
olmasi da abestir...

Size verdigimiz bu bilgileri,. dikkat ve
biraz da baskalarina nazaran ihtiyatla karsi-
lamanizi ogiitleriz. Elinizde bulunan ameli bil-
gilerinizin fevkinde ve daha cok zaman son-
ra ulasilmasi gerekecek olan bilgilerdir.

Teksir Kanunu, fizik kainatlarin, tekasiif
etmis fizik kainatlarin ve her tiirlii tekasiif
etmeye mahkim olan her varhigin, her yara-
tilmis olanin kanunudur.

Teksir, bir atomun, tipki kendisine ben-
zer atomu meydana getirmesi demek degil-
dir.

Biitiin fizik maddeler, bir enerji intisar
ettirirler. Ve aymi zamanda bir enerji alirlar.
Kéinat, miitemadiyen birbirlerine enerji ve-
rip, enerji alan bir sistemden miitesekkildir.

Diinyaniz, seyyal alemde, kendi enerji-
siyle bir proieksiyon yapmak suretiyle miite-
madiyen baska kiirrelerin meydana gelmesi-
ne sebep olur. Yani, seyyal dlemde mevcut
olan seyyal partikiilerin tekasif etmesine
sebep olur. Nitekim insan da, daha seyyal
bedenlere miélik olan varliklarin, daha miite-
kasif bedenlere biiriinmelerini temin eder.
Meseld diinyamz, kendisinde mevcut olan
enerfiyi, miitemadiyen intisar ettirmek duru-
mundadir. Bu intisar eden enerji, seyyal mad-
de iizerinde bir tekasiif sahasi hasil eder. Bu
tekasiif sahasi, teksir kanununa gére meyda-
na gelmistir. Bu, diinyaya tipki tipkisina ben-
zeyen kiirrenin meydana gelisi demek degil-
dir. Bu, belki kiirre bile olmayacaktir. Madde-

nin muhtelif hallerine tahvil olabilir. Fakat her
an, ilk kullanmis oldugu tekasiif durumundan
daha agir bir duruma gecmektedir.

Simdi de teksir kanununun bir ozelligini
ogrenmis oldunuz. Bu da sudur ki, hangi te-
kasiif seviyesinde bulunursa bulunsun, bir
plana, bir seyyal plana bir enerji projeksiyo-
nu yapildigim zaman oradaki kesafet, gitgide
agirlagir. Artar.

Bu ilging bilgileri bize sunan ruhsal kay-
nak, verdigi bilgilere uygun bir imaj olustu-
rarak, medyomun nakletmesini saghyor:

— Simdi bir imaj gorlyorum: Evet, bir
kiirre, bir top blyikliginde. Karanlik. Ken-
disinden biraz konik gorinislii; capi, kirre-
nin ¢apr kadar bir projeksiyon meydana gel-
di. Sanki karsida bir ekran var. Ona ¢arpti ve
onun (lizerinde siiphesiz, dairevi bir iz birakt:.
Sonra, bu ekran tzerindeki dairevi iz, diiz
satih, yavas yavas biikilmeye, konkav bir hal
almaya basladi. Soyle... (diye eliyle gosterl-
yor.) Simdi diiz beyaz bir ekran olmaktan ¢
kiyor orasi.” Cikiyor... Yavas yavas esmerles-
ti renk. Esmerlesti, burustu; sanki kagidin
yavas yavas burusturulmas: gibi... Kagit,
avuc icinde burusturuluyor gibi... Evet. Simdi
o ekran yerinde burusuk, daha koyu renkli ve
kirli kahverengl gibi bir renk hasil oldu.
Imajdan anladi§ima gdre, arzdan intisar eden
enerjl, bu 6zel bir enerji olmal, bahsedilen
seyyal madde lzerinde tekasifli arttirdi. Yo-
gunlastirmay: arttirdi. Ve adetd mekan ka-
zandi. Evet.

Medyoma gdsterilen imaj, burada bitiyor.
Yine ruhsal plan devam ediyor:

— Simdi burada bir soru hatira gelebi-
fir :

Fizik kainatin bir unsuru olan kaba mii-
tekésif diinyanin intisar ettirdigi bu enerji,
kendi vasiflarina uygun bir enerji dedil midir?
Enerii de olmus olsa, miitekésif bir varlhiga
ait bir enerjidir. Binaenaleyh, daha seyyal
bir maddeye, vibrasyon seviyesi daha yiiksek
olan bir maddeye nasil milessir olur? tarzin-
da bir soru belki sorulabilir.

Diinvamiz, zannetmeyiniz ki, su haliyle
sadece bir fizlk kainathir. O, aymi zamanda
bir sevval kdinattir. Seyyal kainat diinya ile,
kaba fizik diinya bir arada mevcuttur. Ve is-

@ Liitfen sayfay: geviriniz
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te sizlerin, bedeninizi terkettikten sonra ik
ugrayacaginiz yer, bu seyyal diinyanszdir.
iste teksir kanununa gore, bu enerjiyi
intisar ettiren ve bu enerjiyi sizen diinya,
bu seyyal diinyanizdir. Bu kanaldan gegmek
suretiyle karsida bir tesir hasil eder.

Bugiinlik bu kadar...

Bu, pek ilging bilgilerin ardindan, insa-
na, insanliini hatirlatan su dedgerli sozler de
eklenivermistir:

— insanin mukadderi o kadar biiyiik, o
kadar derin ve o kadar yiiksek bir bilgelik
icerisinde mevcut olugsmustur ki, bunun zer-
resi kadarini midrik olan bir insan icgin, hali
hazirda mevcut olan hayatin, hayat realite-
lerinin hi¢ bir kiymeti kalmaz. Amma, hayat
realitelerinin her biri, varhgin kendi kendini
midrik olabilmesi icin dolasmasi icabeder
birer sistemdir.

Dolayisiyia varlk,
vasiflarim karartms,

bu giizel ve yiiksek
kabalastirmig, hifzet-

mistir. Onun igin, her ne olursa olsun, igi-
nizde, varliklara karsi, bilhassa insanlara kar-
s1 anlayisi, merhameti, sevgiyi, sefkati hig
bir zaman eksik etmeyin. Daima musamahal:
olmaya calisin. Bilgiye, vicdana ¢oook ehem-
miyet verin! Ve sadece ALLAH'a biat edin.
ALLAH'tan gayrt mevcut olmus olan biitiin
varhklar, rélatif ve kusurlu varliklardir. Ku.
surlu olan hi¢ bir varhiga biat edilmez. Ku
surlu olan hi¢c bir varhiga, «Sen, bas tacisin!»
denilmez. Kusurlu olan hi¢ bir varliga paye
verilmez. Uliihiyet isnat edilemez. Yalniz
Kaadir-i Mutlak olan ALLAH, biitiin payelerin,
bitiin yiiksekliklerin, biitin sonsuzlukiarin,
tek, yegane sahibidir. Ve O’dur.

Allaharsmarladik.

Bugiine kadar bildikierimize ters ddser
nitellikteki bu ilging bilgiler igin, belkl stkre-
decek bir idrake hendz sahip dediliz ama, bu
idrake yiikselebildigimizde, herhalde stkri-
miiz, idrakimizi de asacaktrr!..
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Sayginlik arayisi sadece kendini bedgen-
meme hali olan agagihk kompleksine donus-
tigu glbi, sadece kendinl begenme, sadece
kendini farketme hali olan benclllige ve ki-
bire ve donugebllir. Bdyle menfi bir sistem
varhgini devam ettirebllmek icin ¢evresine
loruyucu duvarlar orer. 8u manevi duvarlar
sahslyet ve gurur kavramiarinda ifade bulur.
Gururlu insan kendinl bedenmektedir, B8u
kend! kendini farketme halldir. Ancak bu ev-
rensel harekete gore ¢ok kiiguk bir farkedis-
tir, Varhk bu halinl koruyabilmek icln gevre-
sine sahsiyet duvariarim orer, $ahsiyetinin
rencide olmasi ile, bu kendini begenme hali
de yitirllecektir. Bu nedenle varlik sahsiyeti-
ni korumak i¢in blyik bir c¢aba Igindedir.
Bdylece sayginhgimi bagkalarina ispatlaya-
masa bile, hi¢ olmazsa kendine ispatlamig
olacaktir..

Sevilme, sayilma veya farkedilme halin-
de duyulan nege sayginhk igglidisinan biyo-
lojik lggtiduden bag§imsiz, ayn bir gudu oldu-
gunu gosteren bagka blr gbzlemdir. Dostlar
arasindaki karsilikhi anlayis, sevgl veya say-
ginhktan baska birgsey degildir. Bu ise nese-
ye, ahenk, mutluluk ve doyuma sebep olur.
Bu bir gruba ait olarak, si§inma veya emni-
yet biyolojik icgudistnin tatmin olmasi hali
olarak ifade edllemez. Ciinki parasi ile her-
tirld emniyetinl temin edebilen zengin In-
sanlarda herzaman bu nege, mutluluk ve do-
yum gobzlenemez. Bu taninmanin, farkedilme-
nin sevillmenin veya saygin olmanin verdig!
bir doyumdur.,

Ezoterizme
Bilimsel Ve

Felsef1
Yaklasimlar

@METIN KIRAZ @

Diger bir gbdzlem de biyolojik i¢giduler
tatmin olsa da sayginhik Iggidimuinin devam
ettigidir. E§er saygqinlik iggudisi blyolojik
icgudulerin bir neticesi olsa idl bunun bdyle
olmamasi gerekirdi. Birgok zengin insan Isim
yapmak, sdhret sahibi olmak, taninmak, lider
olmak icin belli sahalarda faaliyet gd&sterir-
ler. Bu faliyetler para kargihig yapiilmamak-
tadir. Bilimde, sanatta, politikada cemiyetgi-
lik gibi sosyal faaliyetlerde bu tip insanlara
cok rastlanir. Bunlar paradan ziyade saygin-
hk icin caligiriar.

Bu tlp gbzlemler fle blyolojik ve saygin-
ik Igglidileri arasinda iliskl kurabilmenin
mimkin olmayis1 ortadadir. Bugin sosyal bi-
limlerde «insanin ihtlyagiarn konusunda genel
kabul géren bir tasnif psikolog Masiow ta-
rafindan ortaya koyulmusgtur.. (K37, 282).

Maslow'un bu tasnlfinde biyolojlk i¢gii-
dilerden bagimsiz olan bazi sayginhik i¢gl-
didlerinden bahsedilmektedir. «Maslow’a go-
re bu ihtiyaglar beg seviyede tezahir eder-
ler.

1. Yiyecek, su, hava, Istirahat gibl fiz
yolofik lhtiyaglar.

2. Fizik ve psikolojik kazalardan korun-
ma gibi emnlyet ihtiyaglar.

3. Dikkati c¢ekme, sosyal faallyetlerde
bulunma, grup i¢Inde sayginlik kazanma glbi
alt olma ve sevilme ihtiyac.

4. Giclu olma, elde etme, yeterlllik, be-
ceri, givenirllk, bagimsizhk, dzglir olma ko-

@ Litfen gayfay: geviriniz
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nularinda kendine sayg duyma gibi saygin-
1tk kazanma ihtiyac.

5. Butin potansiyelinin  kullanilmas: lle
tezahir edecek olan kendini gercgeklestirme
ihtiyaci. (K37, 292, 293).

Goridldugu Gzere Maslow'un fizyolojik ve
emniyet Ihtiyaci adini verdigi i¢gidiler biyo-
lojik iggldilerin birer tezahiirti, bahsettigi
diger ihtiyaclar ise sayginlik i¢gtdisinden
baskast degildirler.

Blyolojik ve Sayginhk l¢giidillerinin Kaynad:

Sonsuz hayat kendisini duyabilmek. ken-
disinl anlamak icin harekete gegti. Evrensel
enerjinin sonsuz kombinezonlara biiriinmesi
madde evrenini olusturdu. Bu sekil evrenin-
da secicl sistemler mevdana deldi. Herseyl
bllen ama blirsevl farkedemeven sonsiiz ha-
hat artik hersevden birsevl alin secen seclcl
slstemlar vasitas: ile kendisini farkedeblime-
sl icin basladi. (*)

Sonsuz havat kendisinl farketmek Ister.
Fark etmeye baslar ama fark ettidl vine ken-
disidlr. Farkeden ve farkedilen avm sevdir.
Farkedilen kendisinin bir nareasi. farkeden ise
kendisidir. Parca farkedllmek bdtin Ise far-
ketmek Ister. Parcada farkedllme ile buts-
ndn onu farkedeced! bilinci vardir. Parga bii-
tinden ayri olamayacadini bilir.

Insan farkedilmek ister. Cinki o sonsuz
hayatin bir pargasidir. Digerlerinin kendisini
farketmesini, tanimasim, varhgini tescil et-
melerini Ister. Saygi duyulmak ister. Baska-
larinin onu farketmeslinin, onun kendisini far-
ketmesi demek oldugunu bilir. Cinki ondan
bdtGnianin bir pargasi oldugu bilinci vardir.
Savai duyulmak bilinmek, farkedllmek de-
mektir. Insanin bu nedenle sayginhi§ arar.
Daha yasaminin ilk anlarinda bu istem teza-
hir etmeye baslar. Sayainlik icalidist insan-
da hareketi ve hareketin yénuni tayin eder.
Degisik Insan davraniglari ortaya cgikar. Iste
savainhk icgidist sonsuz hayatin kendisini
farkedebliime Isteminden bdyle kavnaklanir.

Evrensel farketme veya farkedllme iste-
mt. evrendeki batin hareketi olustururken,
bu hareketin devamim saé&lamak Icin secici
sistemlerin yasamlarinin devam etmesl gere-
g! vardir. Bu nedenle seclcl sistemlerde bl-
yolollk icaiidiiller tezahiir eder Acikma. nefes
alma, 1sinma, hareket etme, Greme, korkma,
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uyuma gibl i¢gidulerle canlt denllen Gst di-
2eydeki segici sistemlerin biyolojik yasam-
larinin devami saglanir. Bdylece yasamt de-
vam eden seglcl sistemlerle beraber, farket-
me ve farkedilme istemi de harekete ddénus-
taralebllecekt!r,

SEVMEK

Sonsuz hayat kendisini farketmek Ister.
Fark etmeye baslar ama farkettlgi yine ken-
disidir. Farkeden ve edilen aym seydir. Far
kedilen kendisinin bir parcasi, farkeden ise
kendisidir. Parga farkedilmek, batin ise far-
ketmek ister.

Insan farkedilmek ister. Cunki o sonsuz
hayatin bir parcasidir. Bu nedenle saygin ol-
mak ister. Saygin olmak sevilmek demek-
tir. Saygi duymak Ise sevmek demektir. Par-
ca sevilmek bitin ise sevmek ister.

Farkedllmek istemi devam ettikce parca
batinden gittikce kopar. Evrensel hareket
bdylece devam ettirilir. Evrensel enerjinin
sonsuz kombinezoniara birinerek madde ev-
renini olusturdugu gibi, farkedilmek isteyen
insan da yeni kombinezonlar yaratarak bu-
tinden gittikce kopar. Sonsuz hayatin bir
parcasi olmaya devam eder. Sadece saygin-
lhk Icgudiasi lle belli bir konuda yikselen
insan, sonsuz hayatin daha kii¢ik bir par-
cast olma yolunda ¢aba igindedir. Cok 2zen-
gin olabilir. Ama idealizm olmadan yaptlan
biitin bu cabalar farkedllme isteminin bir
tezahiridirler. Farkedilmek isteyen ise
sonsuz hayatin bir parcasidir. Parga degil bi-
tin olabilmek Igin farkedllmeyi degil, farket-
meyl Istemek gerekir. Iste o zaman insan
gercekten blyilyecek tanrilagacaktir.

Insan sevdik¢e bitidne yaklasir. Insan
sevdikce tannlasir. Sevginin giici iste bu
noktadadir. Sevmek. savmak ve farketmek
ayni seydlr. «Sevgi kendini tammadirs (KIO
135). «Sevgi bir seklin icinde tezahir eden
bir varhdin, kendisini, diger bir varlidin sek-
H icinde tamyabilmes! gicidirs (KIO, 133).
Insan kendl varhiaimni, diger bir insanin varhgi
icinde farkederse. o insani sever. Ciinki o
kendisini baskasinda bulmustur. Aslinda o
(*) Ruh ve Maifde Aralk

kisma bakinsz.
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kendisini farketmektedir. Kendisini sevmek-
tedir. Su halde normal insan kendi zihin ya-
pisina benzer zihin yapisi olani sevecektir.
Oysa bu yetersizdir. Cinki sadece farkede-
bildigi kismi sevmektedir. BoOylece sonsuz
hayatin bir parcasi olmaya devam edecektir.

Pargcanin bitine yaklasabilmesi igin, di-
ger pargalari farkedebilmesi, tanimasi gere-
kir. Hic tanitmadiginiz bir insanin zihin yapi-
sint Ogrenir, o yapiyt kendi zihninize ilave
edebilirseniz, o zaman o insani sevmeye bas-
larsiniz. Cinki arttk o, kendiniz olmustur.
Sevdikge bitlinlesme artar, parcalar bitiine
yaklasirlar. «Ancak tanri tanriyi sevebilir...
Tanriy1 sevebilmek igin tanrilagsmak gerekir.»
(KIO, 135). Herseyi sevebilen insan bu ne-
denle tanrilasir.

Sevebilmek icin aldka kurmak gereklidir.
iliskiler arttikca sevgi artar. Bir sey ile ala-
ka kurmak onu farketmeye baslamak demek-
tir. «Bir sey ile ilginiz yok ise o seyi seve-
mezsiniz » (KIO, 135). «Sevgi ahengi ortaya
koyan giictir. Sevgi karsihikh tanimadir; ta-
nima farketmenin veya suurlulugun bir te-
zahiirtidiir. Hayat, suurluluk, sevgi ve ahenk
esas Itibariyle birdir... Dostlar arasinda kar-
silikli anlayis, neseye sebep olur. Nese ise
ahenk, mutluluk ve doyum demektir.» (KIO,
133). «Sevgi saf ve bencillikten uzak olma-
lidir. Bir seyi bize getirecegi fayda acisin-
dan seviyorsak, o seyi dedil kendimizi sevi-
yoruz demektir. (KIO, 135).

ANI YASAMAK

Sevmek, saymak ve farketmek ayni sey-
dir. Hayatin gayesi budur. Sonsuz hayat ken-

disini farkedebilmek igin go6rebildigimiz ha-
yatt olusturmustur. Kendisini farketmek,
kendisini sevmek ister. Farketmek ve sev-
mek icin dikkat disa donik olmali, alédka hall
kurulmalidir. Oysa insanin dikkati cogu za-
man ice doniktir. insan ¢odu zaman zihnin-
de ya gecmisi, ya da gelecedi yasar. Hayal-
ler gorir, hayaller kurar. Gegmisteki hatira-
lar ve gelecege ait kurgular insanin zihin
ekranint devamli mesgul ederler. Bu insanin
kendisi ile konusmas: halidir. Bu halin faz-
la yasanmasi, insanda patolojik durumlar
ortaya ¢ikarabilir. Insan devamli disinr.
Dikkat ice donustir. Dis diinyay1 farketme-
mektedir. Zihin gecmisin veya gelecegin ha-
yallerini yasadigindan, gergedi yasayamamak-
ta, farkedememektedir. Her an gelecegi di-
stinen bir zihin, am yasamiyor hayallerle ug-
rasiyor demektir. Bu zihin gergek kendisini
farkedemez. Bu zihin sevemez. Par¢ca olmaya
devam edecektir. Bu nedenle insan ani ya-
samahdir. Am yasadikga farkediyor olacak-
tir. Farkettikge biitiine yaklasacak, tanrilaga-
caktir.

Ami yasamak, sevmek, saymak, farket-
mek, suurluluk ve hayat aym seydir. Tanri-
lasmaktir. Ani yasamak ile insan bir nevi
enerji tasarrufuna baslar. Bu hali yasamak,
insant dinlendirir. Sevdigi bir filmi, biyik

bir dikkatle seyreden bir insan, o filmin icin-
de yasamaktadir. O kendinde degil, disarida-
dir. Kendini adeta unutmustur. Beni degil,
bensizligi yasamaktadir. Bu ant yasamanin
tipik bir misalidir. Am yasamak ezoterizmin,
tatbikati gilic olan ogretilerinden biridir.

Prof. Dr.

Eugen HERRIGEL

Ien Budizm Yolu
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SPIRIT AKTUAILITE

(21'den Devam)

onu kimse dedistiremez zira
noyle birsey Karma Kanununa
ya da Etki - Tepki Kanunu'
na) aykiri olurdu. Egder bir
<imse size, sizin gecmis ha-
vatimzi gidip gdrecedini soy-
arse inanmayin, bu cok yan-
istir. Insanlarin ¢ogu Aka-
salarint Sldikleri zaman qo-
rurler.

ISE YARAMAZ KABUK

Bir kimse hastalandiktan
sonra 6liim gelirse, artik fi-
ziki beden ise yaramaz bir
<abuk demektir. Artik ruhun
sini goracek bir vasita ol-
maktan cikmistir. Bu sekilde
-uh diinyasa! badlarindan kur-
“ulmus olarak fizik beden u-
rarindeki etkisini keser. Bun-
‘an sonra astral beden ken-
Zisini baska bir boyutta, ce-
-ellikle ‘Ote Alem' ya da
Astral Diinya’ denilen ortam-
‘a bulur. Bu, sadece bir tek
slan  Astral Dinya degildir.
Daha bircok vardir. Degisik
‘rekans ya da vibrasyon se-
velerinde olmak (izere ora-
‘a bulunan insanlarin sayisi
-adar astral alem vardir. Her
1sanin (astral bedenin) ken-
“ine has vibrasyonu vardir.
2iribirinin ayni olan iki insan

‘oktur. Bunu anlayabilmenin
=n iyi yolu radyoyu diisiin-
~ektir. Radyoda diinyanin

~er yanindan degisik istas-

yonlar vardir. Eder bunlardan
birini dinlemek isterseniz be-
lirli bir dalga boyuna ve fre-
kansa akord olmanmiz gerek-
mektedir. Eder her istasyo-
nun frekansi aym olmus ol-
saydi, karmakarisik bir ugul-
tudan baska birsey olmazdi.
Herkes biribirine karisirdi.
Benzer sekilde astral &lem-
ler de dedisik frekanslardaki
varlik alemleridir. Bu bakim-
dan astralin ‘A’ planinda bu-
lunan kimse hic bir sekilde
‘B' planindakilerle karismaz-
lar. Bu, sizin hic kimseyi gi-
remevecediniz anlamma gel-
mez. Eder qercekten kuvvet-
le isterseniz  aorebilirsiniz.
Gereekten biribirini seven i-
ki kisi bulusabilir. Bu, onla-
rin arasindaki cazibeden do-
layidir.

Biribirini sevmevyen iki
kisinin biribirlerini itislerinin
tersine sevenler bir arada
hulunabilirler. Astral diinya-
daki ahenai bozacadmndan bi-
ribirini sevmevenier ayni
planda bulunamazlar. Astral
heden sizin fizik bedeninizin
tam bir koovasidir. Fakat bu
deAisik howiitta  artik otobiis
tren vs. gibi tasit araclarnin:
beklemenize cerek kalmava-
caktir. Gitmek istedidiniz ye-
ri arzulamaniz orava aitmeni-
ze vetecektir. Ve hévle hir

voleculuk srrasinda Astral A-

lemin sahane manzaralarin
da seyredebilme olanagdim el-

— — ———

enkarne

de etmis olacaksmniz. Bu
fantastik boyutta yapilabile-
cek pek cok is bulunmakta-
dir. Fakat Astral Aleme yeni
gelenler daha ziyade asadi
kademelerde bulunurlar ilk
zamanlari. Bu da onlarin 6-
lim olayiyla icine girdikleri
soktan kurtulmalari igin ge-
rekli bir bekleme devresidir.
Diinya zamanina gore bir
kac giin sonra kisi ‘Hatiralar
Holiine' girer ve burada yeni
bitirmis oldugu diinya haya-
tinda tamamladigi veya ta-
mamlavamadigr  islerini gb-
rir. Bir kimse hemen enkar-
ne edilecedi gibi vizlerce yil
burada beklevebilir de... E-
der intihar etmisseniz hemen
olabilirsiniz. Zira
béyle birsey yanmakla Allah’-
in Kanunlarina karsi gelmis
olursunuz. Kestirmeden ait-
mek, yalan sbéylemek, kandir-
mak gibi durumlar yoktur o-
rada. Astral dlemin asag ka-
demelerinde insanlar tipki
diinyada vyantiklar1 gibi vyer-
icer, istediklerini alip-verebi-
lirler. Biitiin bunlart diisiine-
rek vaparlar. Bu aibi davra-
mislarin  yanilmasina aerek
yoktur ve kisa zamanda bira-
kilir. Gercekten tecriibeli var-
liklar bdvle sevlerle ovalan-
mazlar. Asil ruhlar ihtivacla-
rinin gerektirdidi  tecritbeler
ve faalivetler icinde bulunur-
lar. (The Spiritualist Gazette’
den).

RUH ve MADDE’ye Abone olunuz;
Okuyunuz, Okutunuz,

29



atuale
Sovyetlerde
Ufoloji

® Dr. Felix U. ZIEGEL

et Pa A R O o P R B0 e

«Dogrusunu- isterseniz, Sovyet radarlari
20 yildan beri UFOLAR'I algilamaktadir.»
Boyle diyordu. Dr. Ziegel 1967 Nisaninda.
Perde kaldirilmis ve UFQ aragtirmalari Rus-
ya'da serbest birakiimisti. Havacilik Enstiti-
sii profesérlerinden Ziegel, Rusya'nin yuksek
trajli dergilerinden Smena'da tanimlanama-
yan parlak (aydinlik) objeler hakkinda uzun
uzun (dokimanter) yazmisti. Bu agiklamala-
rindan kisa bir siire 6nce Ziegel ‘Arz-disi
Medeniyetlerle Haberlesme' konferansina
katilmisti. Belkide ileride telepati UFO’lar’la
haberlesmede kullanilacak vasitalardan biri
olacakti. Muhtemelen baska gezegenlerden
gelmekte olan bu araclarin daha sithhatli bir-
sekilde izlenebilmesi igin yeni kameralar ve
cihazlarin gelistiriimeye baslandigini belirti-
yordu.

Ulkenin en kalburiistii havact ve bilim-
adamlar: biitiin onyargilardan uzak olarak bir

.30

Ucandaireleri arastirma organizasyonu kurdu-
lar. Pekgogu astronomlar tarafindan yapilan
gozlem haberleri, gazete ve dergilerde ctkan
yazilar Ruslar'in da UFOlar’i gbrmekte oldu-
gunu ortaya koyuyordu. Ziegel ve General
Porfiri Stolyarov televizyonda yaptiklari ko-
nusmalarla bu konuda halki daha cok uyanik
olmaya cagiriyorlardi.

Biitiin bunlara ragmen her nasilsa Sov-
yet Bilimler Akademisi 1968'de UFOlar"n
etiidiinii ‘gayri-ilmi’ saymak komikligine dus-
mista.

Ziegel'in UFOlar'la ilgili bu faaliyetleri
adeta Amerika'da Lindheimer Gozlemevi M-
diirii Dr. J. Allen Hynek'i harekete gecirmis
ve Dr. Hynek de Rusya'da bu igin dnciligi-
niy Dr. Ziegel'in yapacagint belirtmisti.

Oyle gorilityor ki Ruslar gozlerini UFO-
lar'a karst kapatmisa hi¢ benzememektedir-
ler. Cesitli yetkililer hemen hemen ayni seyi
tekrar eder olmustur: «Bu tanimlanamayan
ucan araglar atom tesisleri ve hava alanlar
tizerinde daha cok gdriliir oldu.»

Gozlemlerden bir tanesi Kazakistan'da
Leningrad’'dan gelmis olan jeofizik arastirma-
lar1 gurubu tarafindan yapilmisti. O sirada en
yakin yerlesim merkezi 11 mil uzaktaki Kok-
tal idi. Tarih ve zaman: 16 Agustos 1960 ak-
sam 11:00. Kampin sorumlusu Jeolog-Mine-
rolog Nikola Sochevanov gordiiklerini sdyle
anlatiyordu: «Dogu tarafimizda uzanan va-
dinin ucunda vyikselen daglarin Gizerinden
aniden aydinlik bir obje c¢ikivermigti. Kuzey-
den giineye dogru hareket ediyordu, gdriilen
capi ayin capimin birbucuk mislinden daha
fazlaydi. Birkag sanlye iginde cisim bir dag
zirvesinin ardinda kayboldu, sonra tekrar or-
taya cikti, ayni siiratte glineye yonelik olarak
uzaklasip gitti. Esrarengiz cisim mercek
bicimindeydi. Bu mercegdin kenarlari orta kis-
ma nazaran daha az aydinlikti.» Kamp miidQ-
riinden baska sekiz kisi daha s6zkonusu UFO-
yu gbzlemisti. ~

26 Temmuz 1965'de astronom Robert
Vitolniek, Yan Melderis ve Esmeralda Vitol-
niek Ogra'da bir gdzlemevinde bulutlarla il-
gili bir gdzlem yapiyorlardi. Gece 9:35'de
parlak bir yildizin batiya dogru agir agir ha-
reket etmekte oldugunu farketmislerdi. He-




men ddrbdnlere sarildiklarinda cismin yassi
bir sey olduklarint farketmekte geclkmediler.
Sonra teieskoba geidi sira. Teieskopla ba-
kildiginda mercek - blgiml] cismin ortasinda
kiiresel bir kabinin bulundugu agik¢a goriili-
yordu. Astronomlar cismin c¢apinin 325 feet
(yakiasik 100 m.) kadar olduunu soyldyor-
lardi. Diskin etrafinda, ikl gap kadar mesafe-
de merkezdekine benzeyen ii¢ kirreyi daha
farkedebilmiglerdl. Bu kirreler de diskin et
rafinda yavas yavas doniiyorlardi. 15-20 da-
kikalilk g6zlemin sonlarina dogru kirreler
diskten sanki ayrn yonlere dagthiyorlarmisca-
sina ayrilmaya baglamiglardi. Nihayet 10:00'a
dodru cisim o kadar uzaklagmisti ki, artik
astronomlar onu gdzden kaybetmislerdi.

Bu acalp manzara Kuzeybati ufkunun
takriben 60° kadar yukarisinda seyredilmis-
ti. Yine bu astronomlarin tahminlerine gore
cislm gdzlem sirasinda dinyadan 60 mlil yu-
kannda bulunuyordu.

Emena derglsinin yazihanesine Sovyet
Izhevsk gemisl miirettebati adina Mate Baz-
hazhin imzasiyla gonderllen bir raporda sun
lar yaziliydi: 2 Adustos 1967'de gece 11:30
sularinda Norveg¢ Denizinde seyrederlerken
{zhevsk miirettebati ilging blr gbziem yap-
miglardi. <Kabinde d¢imiz bulunuyorduk:
Kaptan Markov, mihendis ivanov ve ben.
Nobetci seylr gorevlisi acaip bir nesne gor
diginid haber verdi. Kosup, baktigimizda, gt-
neye dogru gitmekte olan beyaz bir kirre
gordiik. Birka¢c daklka sonra gokyiiziinde taa
yukarilarda bir 1sik parladi. Birka¢c saniye i-
clnde batidan doduya 45° lik bir aciyla hare-
ket etti ama gitgide biiydyordu. Aniden durdu
ve sart rengln hakimiyeti icinde gokkusaginin
batin renklerini yansitirken aym1 zamanda da
kivilcimlar sagmaya basladi etrafina. Yavas
yavas etrafi beyaz bir oOrtiyle cevrlldi. Bu
hallyle tekrar gineye dogru kipirdadi. Bu
gorinCm dort kez tekrariandi. Besinclye bas-
larken cismin davraniglari deglsti. Durdu, di-
kine bir yumurta gibl goriintid altindan jet ek-
zosuna benzer parlak bir piiskirme oldu. DI-
kine duran yumurta bigimli clsim soluklasti,
etrafi beyaz bir sisle sanldi aym zamanda
da kuyruk seklinde bir uzantisi bulunuyordu.
Bu héllvle aiineye dogru gitti.»

Kistovodsk'dan 12 mil uzaktaki Caucasus’

da bulunan Sovyet Bllimler Akademisi'nin As-
trofizik istasyonundaki astronomlardan sade-
ce bir degll. fakat bircok rapor gelmisti. Tem.
1967'de Istasyona yoresel gazetelerden acaip
kirmizi bir objenin ucgusuyla ilgi!/l olarak bir
¢cok mektup gelmistl. Tarih: 17 Temmuz, saat:
gece 9:20.

Ertesi giin 18 Temmuz sabaht Astronom
H. |. Potter saat 2:50'de yildizlarin arasinda
acaip bir 1sik formasyonu farketmistl. Bu
strada kuzey dogu tarafindan 20° yukarida be-
yaz blr bulut belirdi. Capr ayin ¢apinin iki ka-
ti olup, burun kismi daha az parlak go6rini-
yordu. Siit beyaz bulutun merkezi gil-kirmizi-
s1 renkteydi. Sonra bulut genisledl ve daha
soiuklasti. Birka¢ dakika sonra bulut tamamen
kaybolmasina ragmen, c¢ekirdekteki kirmiz
kissim gorinmeye devam etti. Cisimde izle-
nen batin bu deglsiklikler asag yukar gin
dogusuna kadar fotograflarla tespit edlimistl.

8 Adustos 1967, aksami 8:40'da ayn1 g0z
lemevinde astronom Anatoli Sazanov alistk
olmadiklari ugan bir objeyi gdziemisti. Obje-
nin bicimi simetrik olmayan bir hilal blgimin-
deydi. Digbiikey tarafi hareket yoninde bulu-
nuyordu. Hillin sivri uglarindan da jet ucak
larinin ekzosunu andirir blrseyler c¢ikiyordu.
Capi. ayin capinin gte ikisl kadardi. Par-
lakligi o kadar degildi. Hafif kirmizi karisti-
rilmis sar rengi vardi. Gokyizinin kuzey
kesiminde batidan doduya yatay olarak ucgu-
yordu. Ve ufuktan takriben 20° kadar yik-
sekligi vardi. Yarim dakika iginde Biyiik Ay
Takimyildizindan Cosslopeia Takim yildizina
gidlvermistl.

(Devam Edecek)
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Insan ruhu tek bir biitin halinde bulun-
may:p bir biriyle ifgili iki ayn kaynadi vardir:

t — Bir mikro evren olan bedenimizin
ana idareci ruhu olan «Dinyasal ruh» veya
«Bedensel ruhs.

2 — Duinya yasantisinin disinda, astral-
matapsisik, esas ruh, «Yice benlik» veya
«Yice ruhos.

Yice ruhun yetenekleri cok genis kap
samh olup niteliklerinin ve guiclerinin bir kis-
mtni bedensel ruha (dinyasal ruha) aktar-
maktadsr. Bu aktarma oram ruhsal evrimle il-
gili olarak, her insanda degisik olup ortala-
ma % 25-30 kadardir.

Dinyasal ruhun yetenek ve 6zguriigo
yice ruha oranla cok simirh ve kisithdir.

Biling altt 6z benligimiz yice ruh ile din-
yasal ruh arasinda aract gorevdedir. Oz ben-
lik, adeta ana ile f6tis arasindaki gébek kor-
donu gibi iki ruh arasindaki ilgilesmeyi sag-
lamaktadir.

Yice ruh 6zgir disince, 6zgir vicdan
ve 0z bilgiye sahip olup, bu yetenekleri &z
benlige yansitir. Oz benfigi ile Hgi kurabile-
cek yetenegi gosterebilen inisiye kisiler
dinya yasantilarindaki ruhsal evrimlerinl ge-
listirirler. Ancak bu bilgilerin yice ruhtan
geldigi bilincine varamazlar, yanl dinyasal
ruhun, yice ruhun varligindan haberi yoktur.

Insanlarin dinya yasantilarinin amaci,
yice ruhlarinin  6zdek (madde) {izerindeki
evrimini tamamlamak Gzere, dunyada beden-
leserek, dinyasal ruh araciligr e 0Ozdeksel
yonetmenin egzersizlerini yapmalaridir. Bu
suretle yice ruh beden icerisinde 6zdeksel
deneyini yaparken 0zdegin evrimine de yar-
dim eder, 6zdek sistemlerinin idaresini 0g-
renir. Dinya enkasrnasyonlaninin amacr boy-
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4 DUSGNENLERIN FORUMU
Ruhun Dinyasal Evrimi

@® Dr. Enis N. ECER

lece ortaya ctkmaktadir. insan bedenini olus-
turan 6zdek sistemi yice ruhun etkisiyle bi-
finclendiri'mektedir. Ornegin, insan beyni yir-
ce ruh tarafindan bitinclendiriimis ©Ozdeksel
bir sistemdir.

Beden icerisinde sanildigs sekilde, ger-
cek bir ruh yoktur, ancak yice ruhun kontro-
lu altinda, 6zdege bagh dinyasal ruh vardir.
Kaba bir benzetisle, dinya yasantisindaki in-
san bir kukla varsayilirsa. kuklaci astral-me-
tapsisik alandaki yice ruh olur. Kuklay: yo-
neten ipler ise 6z benliktir. Ancak, dinya
yasantisim sOrdiren insan bir kukla, bir ro-
bot olmayip, kendi bedensel ruhunun istemi-
ne gore davranmislarimi ve yasantisim sirdi-
rir. Kendi yeteneginin disinda kalan ilhamlar,
vicdansal duygular gibi inisiyatér davranis!a-
nnin  impulslart yice ruhtan gelmektedir.
Yice ruh organizmanin yetilerini (meleke-
lerini) gelistirmek Gzere dinyasal ruhu go-
revlendirir. Yice ruh tanrisal enerjiyi tasir,
yani yaratabilir, diriltebilir, yasatabilir. Sen-
tez ve analtz yetenedi vardir, yani yeniden
kurup. yeniden c¢ozebilir.

Astral alemin en alt. kaba kaynadqi -fizik
8lem olmasina karsin, fizik alemin en akis-
kan (seyyal) noktasi, astral adlemin en kaba
noktasi olur. Yice ruhun etkisiyle bilingle-
nen 6zdek bir yukari boyuta gecebilir.

Yice ruh bedene devamli olarak uyaran-
lar (impulslar) yollar. Bu uyaranlar bir cesit
enerji olup beden tarafindan adeta emilir
(massedilir). Eger beden yapisi evrimiesmis
se yuce ruhun beden Uzerindek:i egemenligi
artar. Bu enerjiden yararfanamayan kaba bir
bedende, yani ruhsal vibrasyonlari heniz hyz-
lanmamis bedende, ruhsal fonksiyonlar da
kabadtr. Bu' bir radyo aygrtinin elekiroman-




yetik ses titresimlerine karsi adaptasyonuna
benzetilebilir, Uyum oraninda ses net alina-
caktir.

Yice ruhtan gelen blylik empulslan
tam anlamiyla algilayamayan kaba fizik be
denin sahibi olan diinyasal ruh bilincleneme-
yecek, sonu¢ olarak moral alanda geri saf-
hali hayatta kalacak, davranmislarinda timuoy
e pragmatik yone sapacak, tarihsel kiltirel
gelisme yavaslayacak, duygusatl koérlesme
olacak ve boylece kisi seriata ve otomatiz-
maya baglanacaktir.

Yiice ruh 0zdek icinde, yani bedensel
yap! icinde ne derecede yetilerinl gelistir
mis olarak belirtirse, kisi de o oranda ev-
rimlesmis olacaktir.

Diinyasal yasanttsim slrdiren  kisinin
yapacad: davramislar, mimkiin oldugu kadar
organismasinmi en iyi kosullar icinde kullan
mak, her tirli otomatizmaya karsi ugras
gostermek ve ylice benliginden gelen empuls-
larn vicdan mekanismasiyle almaya c¢alismak
ve bunun i¢cln de pragmatik yo6nli davrams
lanim mimkin oldugu oranda azaltip inisiye
metodlara bas vurimaktir.

Benllgimizin derinliklerine varip 6z ben-
ligimizin gercegini kavrayabilmek icin dogu
gizemciliginde ozellikle YOGA, LAMAISM,
VEDENTA. ZEN, DHAYANA MEDITATIONlar
kut'anilrnaktadir. Bu ybdntemlerin  hepsinde
metodlar ayni. 6gretim yontemleri degisiktir.
Batii bilgeler bu konuda, dogulu bilgin ve
mistiklerden 6grenip uyguladiklarn en cogun-
luk MEDITATION ve ZEN metodlandir.

Meditasyon: Gunlik Gzlntiilerin firtina-
sini dindirmek, problemlerimize ¢dziim yolu
bulmak, hepsinden dnemlisi kendimizi, 6z
benligimizi bulmak icin kendi bilincimizin de-
rinliklerine, biling alttmiza dogru yolculuga
ctkmaktir, Meditasyon veya benzeri metod-
larla yarinki dinyaya bir hazirlik, daha mutlu
yasantilara bir adaptasyon saglanabilecektir.
Dogadan ayn bir varhk olmadigimiza ve koz-
mosun blr parcasi oldugumuza gére. kendi-
mizi daha iyi 6grenmekle, dodgay: da daha
yakindan tanimis, kendimize benzedigi icin
baska insanlari daha bilin¢li olarak tantmis
olacagiz.

Or. T. Lobsang RAMPA, «MedItasyon 6g-
retilmesi, paylasilmasi gereken bir sanattir.

insanin benligini yiiseltecek bir sanat! <der.
Sevgi ve iyilik hisleriyle dolu olarak medi-
tasyona baslamayi 6nerir.» iyi diisiince iyilik-
leri cekecek, baskalarinin beliren duygular,
daha sonra soydaslarimiza ve butiin canlila-
ra sempati duymaya donlisecek, etrafiniza
mutiuluk isinlan yayacaksimiz. En sonra su-
kiin meditasyonu ite her tirli kin ve kiskang
hiktan, kisisel cikarlardan arnimip, mistik ask
ve sevgi planimin Ustline c¢ikarsimiz» der.

Zen metodu: Zen bir insanin kendi icin
de bulabilecegi 1s1G1 arar. Zen ancak yasanir,
ancak sezilir, hissedilir, fakat anlatilamaz. Bu
nedenle tam bir tanimt yapilamaz. Zen du-
slince ile baslayan, diisiince ile gelisen ve
diisiince ile yasayan ruhsal bir durumdur.
Ama¢ insan aklhinin kavradigi biitiin olanak-
lari asarak gercege ulasmaktadir.

Bilincimizi bir aynaya benzetebiliriz. Bu
ayna dis dinyanin duyumlarim algilayip yan-
sitmakta ve gercegin varhigini bizden sakla-
maktadir. icrek distincenin biling 6tesi alan-
da akimu saglanabilirse gbdzlem yapan «ben»
ortadan kaldinilacak kozmik diistincenin {cos
mic Mind) ortaya c¢ikmasi saglanacaktir. Di-
stincedeki yodunlasma, konsantrasyon ile
baslayan Zen gittlkce kuvvetli iradeye ve be-
den (zerindeki glicli egemeniige ulasacak-
tir. Ozdeksel diisiinceden siyril:p, tinsel bir-
lesme durumuna gelince Zen'de higlik anla-
mina «MU» durumuna gecilmis olur. Bu su-
retle kozmik dusiinceye (Cosmic Mind) va-
rnimis olunur. Zen meditasyonunda erek ke-
slksiz bir diistince olusumunun bilingte gide-
rek hizlanmasini saglamaktir. Giderek artan
bu hiz. biling ylzeylnde bir temlzlik sag'a-
yacak, sonunda bombos, parlak bir biling or
taya cikacaktir. Kisi artik son asama olan
SAMADHI'ye girmls ve Cosmic Mindin ken-
disi olmustur. Yiice ruhunun bilincine var-
msstir._ Bu duruma varabilmek icin senelerce
stiren sabtrlh ve inanch g¢alismalar gerek-
mektedir. Kisl biling altinda bulunan dogal
kisiligini Ozglrltige kavusturmak ¢abasinda-
dir. Boylece diinya tstl varhigimin, yani yice
ruhunun bilincine varacaktrr.

Mutlulugun ve vyetkinligin bitlin gizleri,
bizdeki dOinyasal-pragmatik ruhsal planla. ya-
ni diinyasal ruhla, astral-metapsisik, yanl yi-

@ Litfen sayfay; ceviriniz
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ce ruhumuzun 6z benligimlz araciligi ile bir-
lesmesi ve biatOnlesmesidir. Bu batdnlesme
sidir. Bu bdtinlesme olamaz, aksine catisma
olursa, tinsel bir yikinti, mutsuziuk ve ruhsal
rahatsizhklar ortaya cikarlar.

Pargmatik, yani ddnyasal yasanti icln ge-
rekll olan ugrasimlarin kisiye, dinya yasant:-
sinda yetenek kazandirmasina karsin, inisiya-
tor ugrasim 6z benligi gerceklestirerek ruh-
sal bdtdnlesme, olgunlasma ve gercege eris-
me suretiyle huzur ve siOkuna kavusmayi
saglar. Kisi arttk dinya egosunun ve gerek-
sinmelerinin tutsagi olmaktan kurtuldugu gi-
bl, 6zdegin kélesi olmaktan da _kurtulmus
olur. Yidce ruhunun istemlerine hizmet eder
ve dinya yasantisinda gli¢ kazanmis duruma
erisgir.

Meditasyon, Zen veya benzeri metodlar
ruhsal bir tedavi metodu olduklar kadar, rub-
sal evrimlesmeye ve gercege erismeye caba
gosterenlere de en uygun metodlar olacak-
lardir. UOlu gizemcilerin «kendini bils s6zd,
«3z benlikle bdtanlesmeks fikriyle Ozdestir.

Oz varligina erisen kisi, kendi gercegine
varan kisi olup, artitk dinya egosunun gerek-
sinmelerinden kurtulmus, 6zgdrlige kavus-
mus, toplumun vyargilarindan ve 6limdean
korkmayan kisilige erismistir. Bu asamaya
geldigi zaman, dinya yasantisinda glc¢ ka-
zandig1 kadar, yidce rubha hizmet eder kisili-
ge de kavusur.

Dinya yasantisina alt gereksinmeler is-
ter istemez, kisiyi pragmatik ugrasimlara
iterler. Her normal ruhsal yapidaki kisi ddn-
yasal yasantisinda basari ister. Saglikly, kon-
forlu yasanti, sosyal basarilar, cevrenin beye-
nisini ve sevgisinl kazanmak, saygs gormek

istemi en dogal haklanmizdir. Ne yazik ki,
bu yetenekleri kazansak dahl, cogu zaman
salt mutluluga erisemedigimizi, benligimizin
derinliklerinde isimlendiremedigimiz bir se-
yin eksikligini hissederlz. Bu duygu, aslinda
olmas: 1&zim geldigl gibi olamamamizin orta-
ya cikardigi anksiyete duygusudur.

Benligimizin derinllklerinde kutsal 06z
benligimiz vardir. C.K. DORCKHEIM'In belirt-
tigi gibl «ddnya Gstds bir i¢ varligimsz vardir.
Yukarda da belirtildigi glbi, dinya yasanti-
sina alt pragmatik benligimiz ile 6z varlik
araciliginda ddnya dstd varligimizin birlegsme-
sl ve bdtdnlesmesi bizi tam bir baysalliga
kavusturacaktir. Evrim, kaynag akil olan do-
since enerjisinin vibrasyonel hizlanmasi lle
gercege yaklasmasdir.

Zeka, cevreye ve topluma uyum yapabil-
me Yyetkisidlr. Zeki Insanin pragmatik yonla,
yani kendi egosuna kapilio zengin olma ca-
basina karsin, akil sdperegoya eriserek, ini-
siye yonld caba ile gercegi arastirmayl amac
edinlr. Oz benligine varir ve zamanla evrim-
leserek ydcelir, mistik amaca yonelir, ylce
ruhu ile batinleSmeye dogru glder.

Kaynaklar :
1 — DURCKHEIM, Comte Karlfried:
tasyons. Image Roche. Say:: 26.
2 — KENTER, Nedim: <Meditasyon sanati».
Mimar Sinan: Say: 15.
3 — Ruh Dostlarimizdan.
Say1: 157.

4 — SEMIZOGLU, Akin: «Zen nedirs. Ruh ve
Madde. Sayi: 150.

5 — VELIOGLU, Sdleyman: <«Yaratma Sire:
ci». Pslkiatrl. Cilt: 2, say:. |

«MedI-

Ruh ve Madde.

Tekdmilci Ruhguluk

Ve :

Medyomsal Yonetimin llkeleri
Dr. GUSTAVE GELEY

Bilimse! ve felsefi ruhculugun tekimiile dayali yorumu ve
Medvomilann vonetim ilkeleri, celse sartlan. istemsiz hileler...
Odemeli isteyiniz : P.K. : 1157, Istanbul

—

e e | e ——

34




OLAGANUSTU YETENEKLER

(19°dan Devam)
Kaybulnmiug esatiri kudretinkl olan, tama-
miyle sertlegmig, karma karigik iktibaslar-
dan bagka gz2yi bulunmayan, hayvan dilin-
yasinmn tek alanina bagh olmayan, fakat,
kendi oz Insani kdkenimize ait olan bir
muamma...

Her tir hayvan, aragtiricinin anlayis-
n&, zoologlarin, insan biliminin gelecegi
icin geniglik ve dneminden dogruca kusku
etineye bagladikian kendi siriarmm veyir.
NOSTRA g@ergisi, yeni bir say:sinda, ke-
dinin parapsikolojik kuuretieriui ineydaua
ctkarmayr bagaran protesér OSIS, VAS-
NIILJEV ve RHINE'1n hayret ver.ci tecrii-
beierini hatirlatmigtir. Cagimizin 20. yilla-
rindan beri Sovyetier, bu aym: kudretlerin
képeklerdz2 de bulundugunu incelemento-
dirier. profisér BEKHTERE!V, pratik ola-
rak hepsi bagar1 ile sonug¢lanmig olan bir
gok tecribe:erinden birini gdyle anlatmis-
tir: Képegin sahibi yoktu. Odada gorevi
goyle mot ediyorum: Kopek A odasindaki
masanin altindan, herhanhi bir kagit to-
punu almahdir. Tamamlanacak goérzavi bil-
meyen asistan, kopefi A odasina sokar.
Onu bir iskemle {lizerine yerlegtirir ve el-
leri ile onu bagin1 hareket etmcz duruma
gatirir. Ben kapinin esiginde duruyordinn.
Koépek benden, yaklagik olarak bir mecre
uzaktadir. Serbest kalmak igin yapti@ ilk
girisimde, ben hizla B odasina cekiliyor
ve kapiy1 kapatiyorum. Asstan PIKKY'-
nin anlatt'fina uyarak o istemlesinden fir-
lar ve benim aklen goéstardigim ve yazdi-
Fm k&gt topa dogru kosar, ona burnu
fle dokunur, . (Cesiti yerlere konmug top-
lam yedi top vardi). BEKHTEREV den
beri yapilmig olan aragtirmalar, bir cok
tecrlbeler, kopeklerde esrarengiz bir al-
tinct duygunur  bulundugunu isbatlam»g-
lardir. Onlann agan yilardan beri SOCI-
ETY FOR PSYCHICAL RESEARCH, hu
psi niteliinin kdpek veya kedilerde, biri-
birleriyle vaya bazi &zellik tastyan kritik
devrelerde sahipleriyle haberlesmek icin
yararlanilabilece&ini isbatlayan acaip
olaylarn kargilagtirmig ve dofrulufu mey-

dzana gikmigtir... Unlil profesor RHINE, 4
yagndaki bir kisrakta parenormal nite_ il
lar kegfetmisftir. Onun 6niinde, arkalarma
numsralan:mg kiipler de konarak, bir al-
fabe diizenleniyordu. O kiiplere, burnunun
&elikleriyle dokunarak yanit vermekte idi.

FARELERDE ON SEZ21

igte profesdriin bizzat tarif ettigi me-
rakiir b.r teurudbenin nasil yapildig:i; <«Bir
soru soran kimse, yanit1 énceden bir cep
dettcrine yazmahdir. Hayvandan bdylece,
elimizde tuttugumuz madeni para iizer.ne
kazimig olun sayin.n ne oldugunu bize
sOyizmesini istedik. Yanit: kisa bir kalem-
le yavagca ve hafifce yaziyordum. (Cok
uzun bir kalemin hareketine gore, yanitl
¢Ozimleye biiecek ve onu «Kisraga fisilda-
yabilecek» olan hayvan sahibinin muhte-
m=z! bir hilecini 6nlemek icin).
(Hollandadaki UTRECH {inivers;tesi-
nin parapsikoloji boliimilnden doktor SCH-
HOUTEN, beyaz farelerde telepatik nite-
ligin bulundugunu gdéstermigt:r. Bu husus-
ta, hayvan diinyasinin en esrarengiz mu-
ainmalarindan, farenin gelenzk ve gore-
neklerini olusturan birini hat rlatmak ge-
rekir. Bilginlerimiz, son derecede uyum
yetenegine sahip olan bu hayvanin, gezz-
gen {izerinde, biitiin Steki gekillerdeki ha-
yaitt mahvedecek bulunan bir niiklesr pat-
lamada, yasamm siirdiirecegini iddia et-
mektedirler. Popiiler ata sézined>n «Fare-
ler gemiyi terkederlers atasdzill, gercektir.
Her hangi tiirden bir tehlike bu kemirici-
ler toplulugu Uzerinde uc:naya basladift
vakit, toplu halde ¢ok 1limh iklimlere
dogru hicret ederler. Bu 6n sezi niteligi
bir cok tekrerlamalarla agikhifa kavusgtu-
rulmugtur. HAali hazirda Cinll sismologiar,
glinitn birinde yer sars'ntilarmin meydana
clkarilmasinda yararlanmay! ciddi olarak
ditstindiikierl bu hayvanlar Uzerindeki tec-
riibelzrini arttirmiglardir. Gercekten, top-
luluklanr: icinde zararlara neden olma. teh-
likesi varatacak dnemli bir depremden bir
kac glin Once farelerin. top'uca, sarsmt:-
@ Ldtfen sayfay: geviriniz
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nmin ulagamiyacag: en yakin yere s1:nmak
Uz=2re, acih bir gekilde ye¢rlerini terk ettik-
ler: bilisimektedir.

Proieséir REMY CHAUVIN, gezgin
gilvercinin yuvaya donmesiyle ortaya qi-
kan muammay:, ¢ok uzun bir gekilde in-
celemigtir. Acaba o, bu kadar cabuklukla
ve dogrulukla yoninu nasil tayin etmekte-
dir ? Yiizlerce kilomctre yol aldiktan son.
ra, yuvasinl ‘tekrar bulmak icin nasil ha-
reket etmektedir? Mademki en karanhk
gece onun yuvaya donmesini sikintiya uo-
ratmamaktadir, o halde kcndisine giinesgle
yon vermekte dcgildir. Buna kargsilik, bag-
nin yakimnz, iniknatish kiicuk cubuklar
tesbit ¢e@ilecek olursa, izleyecegi yolu ta-
yin etmekte sikint;jya wugramaktadir B
cegit puslayam sahiptir? CHAUVIN’2 g§-
re bu hi¢ bir geyi aciklamiyacaktir. Gu-

vercinin duygusal harek:ti icinde bir sir
vardir ve acik bir gekilde bellrtilmesi, pa-
repsikolojik  bakimdan ¢ok 6nem: olan
bunun, acgik bir gekilde belirtilmesi, iinlid
profesdrun bildirisinden gikacaktrr.

Kuslarin
sayida sorun cikarmaktadir. Ornegin n=-
den dolayr bazi1 géc edenler, Atlant gin
dzerinde durmakta ve hayali bir arazinin
gdstiinde uzun uzZun dénmekiedirler.

Orada, uzak atalarin:n iizerine ugra-
diklar1 bir ATLATID'in batigimin bir ala~
ietimi goriilebilmektedir? Ve yine orga-
nizmzsimn iginde, yliksek derecede gol's-
mig bir sis sistemine sahip oldugu sani an
yerasamin, acaip idralke tarz: icin de diigii-
niiliir ?

(Nostra - 301)

Fizik ve Metatizik

(Sayfa 5den Devam})
MEVLANA’NIN KULLAND!IG! GERCEK

Iste bu gercegi bildigi ve onag iivendigi
icindir ki Buyok Turk Dusinurd Meviana Ce-
léleddin-i Rumi, insanlara, «Gel-» diye bash-
yan o Unli cagrisim yapabilmistir: «Gel... Yi-
ne gel... ister atesperest {atese tapan) ol is
ter yutperest, ister misiiman ol ister Hiristi-
yan... Ne olursan ol... [stersen yiiz kere boz-
mus ol tdvbeni... yine gel... Burasi Omitsiz-
lik kapisi degildir.»

Bunun anlami su oluyor: Insan dogru yo-
lu bulnmayi isterse ve bu amacgla harekete
gecerse. oninde basari yolu acilir. Umitsizlt
ge diosmek gerekmez. Umit kapisi daima
aciktir.

Ama unutulmamali ki, bir sire dogru
yolda yurimis bir insanin da. sonraki adim-
larinin birinde yanlis yola sapmasi olanak
lidir. Bundan korunmak icin her an uyanikhik
gerektir. Onun icindir ki. «Dogru yol kildan
tnce ve kiligtan keskin= diye tamimlanmistir.
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DOGRU YOL'U ARARKEN
KULLANILAN ESNEKLIK

Dogru yolu bulmak, yasarken dogru yolu
kaybetmeden yasiyabilmek. dogru yoldan
ciktiginda bunu cok gec¢ kalmadan farket-
mek, yeniden onu aramaya ve bulmaya ka-
rar verebilmek her insanin en 6nemli sorun-
laridir. Sonunda mutlu olmak veya olmamak
hep bu soruna baghdir.

Dogru yol nedir? Sorusu karsisinda bel-
ki bazi insanlar kestirme bir cevap vererek:
«Dogru yol, Allah’in ¢izdigi yoldur», «Dogru
yol, Allah’'in yoludur», «Dogru yol! kutsal Ki-
tabin yoludur», «Dogru yol bilim yoludurs,
« Dogru yol su onder'in yoludur» diye bir ce-
vap verebilirler. Bunun anlami, degisik in-
sanlarin kendileri icin digerlerinden az cok
tarkls birer «dodéru yol» secmeye ydnelmis
bulundugudur. Insanlar birbirinden c¢ok fark-
I yollari, bazan birbirine tam ters gelen yol-
tar1t «dodru yol» diye secmektedir. 8unca
catisma. bunma anfasmazhk ve bunca yikim
iste bu noktadan dogmaktadir. Ama insanlar



haksiz da degildirler. Gergcekten ortada c¢ok
sayida «dodru yol» modeli vardir. Her birini
savunan da (stelik «tek dogru yol benimki»
diyebilmektedir.

Evet ylizeysel bir bakisla «dogru yol» ye-
rine «dogru yollar» dememiz belki daha ye-
rinde sayilacaktir.

Gercekten, insanin mutlu olmast igin
insanin insan olmas: icin izlemesi gerekli
dogru yol bu kadar cok mudur? Soruna kut-
sal kitap ag¢isindan bakacak olursak ve dinle-
rin dis gorinisleri, kaliplari diizeyinde bir
anlayisla yaklasimda bulunacak olursak yine
her dinin kendine 6zgii kati kaliplarla «dog-
ru yol» tanimladigini, yani yollarin yine «tek»
degil «gok» oldugunu gdrebiliriz. Fakat bu
¢oklugun i¢ yiiziini, bu ¢oklugun yararim ve
gerekliligini en son kutsal kitap olan Kuran
sOyle aciklamis bulunmaktadir (Sure 5, ayet
51 son bdlim):

«Herbiriniz I¢in birer kanun verdik ve
bdylece cesitli yollar agtik. Allah dileseydi
hepinizi bir tek millet yapardi. Fakat bu se-
kilde farkli yollarda sizleri denemek diledi.
O halde hayir yoluna kosusun. Hepiniz Al-
lah'in huzuruna déneceksiniz ve sizin ayri-
higa distiginiiz seylerin aslini o size bildi-
recektir.»

Demekki biz aramizdaki farkhlhklarin var-
hdim kavga sebebi yapmamaliyiz. Herbirimiz
gércegi biraz farklh yénlerden gériip gdster-
mek suretiyle yararli olmaya, hayirlh olmaya
cagrilmis bulunmaktayiz. Bunu iyl anlamaz
isek bugilin o&fkeli, saldirgan, zararli olursak,
yarin da mahcup, pisman ve yine zararda
oluruz.

HER YOL ORDA BIRLESIR

Yollarin coklugu, kendi begendigimiz yo-

lun bize tek lyi yol gibi goriinmesi sasirtici
olmamalidir. Her yol bir yarari oldudu igin
vardir. Farkli gorisler arasinda hassas bir
denge kurulmasi ve insanlarin birbirini ta-
mamlama ve baris icinde bir biitiinliikle mut-
luluk bulma egiliminde olmalari gerekir.

Bu sonucu beynimizde ve gonliimizde
uyumlu ve hos gorebilmek igin, fizik yapi-
mizin duyularr ile kazamlmis bilgileri yeterli
olamiyorsa biraz da metafizik duyularn ile,
metafizik duyargalarimizla alinan bilgilerin
kullaniimas: gerekir. Vicdan sesine benzer
ic uyartlarin islevlik kazanmasi, sevgimizin
bitin boyutlarda yayginlasmas: bir tek ke-
lime ile «olgunlasma»miz gereklidir.

Olgun insan bitin yollarin ayn1 yere
gidebilecegini bilir. O birlesme yerinin hasre-
tini yasar ve ona biitiin glicii ile katkida bu-
lunur.

Olgun insan, her giin bundan bahsetme-
se bile Allah'a inangh olur. Ibadet eder gibi
calisir. Cok distiniir. Kendi diisiince diinya-
sint saplantilarla karartmaz. Yenilie her an
actk tutar. Gerekli olanla olmiyan:, énemli
olanla olmiyani, cabuk farkeder. Kurallara
uyarken, kurallarin 6ziindeki gercedi gorerek
ona yonelir; kurallarin kotliye  kullanildig,
ozlini ve anlamini vyitirdigi yerde, sekilci ol-
maz. Higbir kurali, kati kalipciliktan 6teye
gecemiyen bir putperestlikle savunmaz.

Olgun insanin gbéz ufku e<fizik» &lemin
sonsuzluklarina dogru uzanirken, gonil ufku
da, «metafizik» &lemin sonsuzluklarina dog-
ru uzar gider. Olgun insan, ¢ok boyutlu bir
alemin her c¢esit sonsuzluklari arasinda, k-
¢k bir diinyada yasar. Bbylece genis biling-
li ve mutludur. Herkesin de mutlu olmasini
diler.

37



	1978 9 1
	1978 9 2
	1978 9 3
	1978 9 4
	1978 9 5
	1978 9 6
	1978 9 7
	1978 9 8
	1978 9 9
	1978 9 10
	1978 9 11
	1978 9 12
	1978 9 13
	1978 9 14
	1978 9 15
	1978 9 16
	1978 9 18
	1978 9 19
	1978 9 20
	1978 9 21
	1978 9 22
	1978 9 23
	1978 9 24
	1978 9 25
	1978 9 26
	1978 9 27
	1978 9 29
	1978 9 30
	1978 9 31
	1978 9 32
	1978 9 33
	1978 9 34
	1978 9 35
	1978 9 36
	1978 9 37



