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Sevgili Okyyucular

Kagit ve diger baskr giderlerinin artmast Ruh ve Mad-
de'nin miitevazi Dbiitcesini ¢ok =zorlamaktadwr. Bu kitap
mevsiminde yaymlanacek eserlerin sayisim  azaltmamak
icin elimizden geleni yapmaya calisacagiz. Bizim bu gayre-
timize karsiik, sizlerin satin alma guciunizi korumanizda
gosterdiginiz fedakdrligh da biliyoruz. Bizdeki bu gayret ve
sizdeki bu fedakdrlik devam ettigi siirece herkesin iyiligi
icin olan yayin faaliyetimizi sirdiririz. Gereksiz harca-
malarmizr ve gartlandiribimig ihtiyag listemizi bir gozden
gecirsek, ne olmadik nesnelerle ozdeglestigimizi goririiz. Pek
cogunu suursuz-otomatik kosullu bir etki altinda yaptigi-
miz faaliyetlerimizin «farkina vararak» onlart tekdmili-
miize yarayish hale getirmemiz daima miumkiindir.

Olup bitenin farkinda olup olmamanin yan: sira «duy-
gusal kargaga» icinde olan insanin hali yaman...

Duygusal kargasa, makul vicdamin bencillikle-nefsani-
yetle olan miicadelesidir. Daha gercedi, nefsin her kademe-
deki direnisidir. TEVILCILIK esittir, duygusal kargasa.
Mant kanunlarinda, bazi yanlis hareketlerin sonucu olarak
insamin gelecek hayatinda -simgesel- falan turli hayvan
seklinde yasayacag: yazildir. Ik bakigta modern diisiince
tarz icin ¢ok sagma olan bu ifade, baska bir agidan §u ger-
cegi tasir: Maymun -bize gore- icgudileri ve tamamen
duygulanyle yasayan, dis etkiler ne istiyorsa onu yapan bir
yaratiktir. Zekd yoktur, sartlandirma ilkelerine tabi ola-
rak bir takim harekete bagli davranmiglar o6grenebilirler.
Kisaca, burada maymun, tamamen heyecanlarimin, duygu-
lariin ve ic giidiisel uyaranlarin yoniinde harekel eden
insan diizeyini gésterir. Hareket ve faaliyete hakim olan
akil -zihin- diigiinceli eylem degildir. Bu insan duzeyi
maymunla simgelenmigtir.

Duygusal maymunlardan séz eden Hind’in MANU’su
simdiki zamanda da bu tezinde hakhdir. Bizce de tabii...

Seldm ve sevgiler.
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Konferans Ozeti
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ERGUN ARIKDAL

Isteklerimizin Oleiisii

istegin dengesi nasil saglanabilir? Denge nas: saglanabilir? Den-
ge nedir? Yani alnan ile verilen arasindaki bir esitlik midir? Verilen
imkanlara karst bizim yaptiklarimiz mudir? Borcumuza zarst ddedik-
lerimiz - midir? Acaba kendimizi borglu kabul ediyor muyuz? Yoksa
herkesin bize birseyler yapmak zorunda oldufunu mu saniyoruz? Her-
kes biyle kabul ederse, herkes birbirine borglu demektir. Belki bir
denge kurulur.

S$'mdi ken herkesin baha bir geyler yapmaya mechbur oldufilarini
dilgiiniiyorum. Siz de aymismi digiiniiyorsunuz. Ne oluyoruz? Ya hic
zimse kirbirine bir gey yapma,yacak (ki 'bu imkénsiz bir sey), herkes
birbirinden bir sey bakleyece< Sen aga, ten aga, inekieri kim saga?’
Hi¢ kimse br i yapmiyor. Duruyor orada burada. Ben de yapmum,
sen de ‘yapma. Ya da hep beraker Lir seyler yapilacak galika. Evet, en
iyisi h7p kerakcr bir geyler yapmaktir. O zaman ihtiyacumiz olan seyi

temin etmeye caligiriz.

Yalnmz sunu belirteyim ki, isteklerimizin dengesi yoktur. Clnkii
yagamakta olan, can halinde buiunan varlik, uyanik durumda o!ma-
dis igin, idrakl kir durumda olmad:gl icin, neyi kesinikle istediZini,
neyi de istomedigini bilmez. Bilemiyoruz. Ne taman, nereye kadar ne
istiyoruz? Belirli bir istegimizden ne zaman vazgegiyoruz? Bu belli de-
gil. Yani isteklerimizin Olclisii yok.

En iyisi sanirim, makul algiil lerde realiteyi tetkik ederek, gergek-
leri, olup bitenleri ,olaylar, icaplar1 irceleyerek &lgul@l isteXler iceri-
sinde- bulunmak. Orta yol herhalde bu olsa gerek. Baska bir deyigle,
orta yolda gitmek gereixirse Olgiilii olmaktan, makul olmakian ve vic-
dani olmaktan baska kir Olglimiiz yok elimizde. Ancakx T=Oyle hareket
edekiliriz. Bircok seyleri isteyebiliriz, birgok isteklerimiz olabilr. Fa-
kat bunlarin hemen akabinde gerceklesebilecek ve ;e:;:.«:_eemeyecek
clanlan tasfiye etmeis, smiflamak gibi bir yétenefimiz des gelism's ol-
mahdir. Bunda bliylik yarar var.
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Ornegin, derginir
milyonluk, ikiyliz il
yorum kafamin icind
diislinliyorum: Biz k
bilirim? Daha hesapl
buriyetindeyim. Ama
o tip putperestiklerin
mez. 200 milyon lazin
pacaksin, bir tarafta
tap cikacak... Hayals
dan sonra iniyorum, :
n:z, iki dengesiz sey..

Bu kenim bagimd
si her inscnmn basingd
buna bir denge kurule
rept altina alinmalar
ve oOzellikle isteklerin
gerekir. Yukarr's: hig
clur; ‘Su adama belx,
cikt1 totcdan’ diyorlar
haklarim kullan:yor. .
biz bunu tek bir kesi
adam cok sansl bir af
vet katiyor.» Ama is &
Genis E'r sezilde cle ¢
cldugu bir miras: yem
rar toplamaya caligir.

‘bir ka¢ adim atabilm

degildir. Insan varhkl

iCE VEYA DISA

Bugiinkii Psikoloj
landirdig1 insan tipin
veya diga déniikliix C
koydugu kcndi nazari
rir. Rargismmda biraz d:
likle ‘ice dinlik’ olarak
ncllikle aktif oldugu |
dur? Hayir, hic aldkas
ya realitesini incelerk




Konferans Ozeti

Olciisii

asi] saglanabilir? Den-
+ esitlik midir? Verilen
rcumuza izarst odedik-
ediyor muyuz? Yoksa
11 mu saniyoruz? Her-
lu demektir. Bzelki bir

y2 mecbur oldufzlarni

Ne oluyoruz? Ya hlg
ans1z bir sey), herkes
¥a, inekieri kim saga?’
ada. Ben de yapmam,
placak galiba. Evet, en
| ihtiyacamiz olen geyi

lengesi yoktur. Cunkil
Iyanix durumda olma-
yi kesinikle istedigini,
man, nereye kadar ne
reciyoruz? Bu belli de-

tetkik ederek, gercek-
. oigalld istekler iceri-
ex. Baska bir deyisle,
akul olmaktan ve vic-
. AncakX Zdyle hareket
eklerimiz olabilir. Fa-
ve gergeklesemeyecek
eZimiz de gelismis ol-

Ornegin, derginin sorumlusu olarak, benim her giin aklimdan yiz

milyonluk, ikiyiiz milyonluk matbaalar geciyor. Kendi kendime kuru-

yorum kafamn icinde: Kitap baskisi i¢in muazzam is... Ondan sonra
diisiinfiyorum: Biz kitabi kaga dizdiriyoruz? Daha ucuz nerede bula-
bilirim? Daba hesaplis: var mudir acata? Derhal realiteye inmek mec-
buriyetindeyim. Ama bazen yine bir feverar. geliyor igcimden. Demek ki
o tip putperestiklerim var... Diyorum ki, 100 milyon muhakkak yet-
mez. 200 milyon ldzim benim kuracagmm is i¢cin. Entegre bir devre ya-
pacaksmm, bir taraftan yaz girecek, obiir taraftan istedigin kadar ki-
tap cikacak... Hayalen her sey tastamam. Ama gercek bdyle degil. On-
dan sonra iniyorum, acaba bizim kitapgl dizdi mi, dizmedi mi? Baki-
n:z, iki dengesiz s2y... b

Bu henim basimdan gegen... Buna benzer daha bir y1§n, binlerce-
si her inscnin basindan tiirlii gekillorde gegmektadir, degil mi? Yani
buna bir denge kurulamaz. isteklerin dengesi-yoktur. Istzklerin zapt-it
rept altina alimmalar:, makul 6Sl¢iilerde, vicdani istekler’ss bulunaas:
ve oOzellikle isteklerin tahakkuku igir aksiyon, etkinlik gosterilmesi
gerekir. Yukar's: hi¢ kimseye imtiyaz yapmiyor. Hani bazi claylar
olur; ‘Su adama bels, yan gelip yatiyor, arkasindan 10 milyon da para
cikt1 totcdan’ diycerlar. O, mirasima yiyiyor. Daha evvel elde ett sl baz
haklarimm kullan:yor. Ama bunden sonra da bdyle olacak dciil. Ama
biz bunu tek bir kesit, tek bir hayat tarzinda diistinfirsek, dogru. «O
adam cck sansh bir adam, her isi yerinde, bir de iistel’k servetine ser-
vet katiyor.» Ama is bir defahk ig degil. Hayat, bir defalik hayat degil.
Genis b'r selkilde cle aldifiniz zcixan, o, geemisininii kendisine' getirmis

cldugu bir miras1 yemektedir. Bitirir, cndan sonra birbir giighikie tek-

rar toplamaya calisir. Bu arada asil amag¢ olan ruhsal evrim YOiunda

'bir kac adim atabilmisse r2 mutlu ona. Otesi aragtan baska birsey

degildir. Insan varlikla da denenir, yoklukla da...

iCE VEYA DISA DONURLUK

Bugiinkii Psikoloji'nin ‘ice doniik’ ve ‘disa doniik’ olarak vasi-
landirdif1 insan tipinin spiritiiel agidan hig bir yorumu yoktur, Ige
veya diga déniiklitz Carl Gustave Jurz'un psikolojik tiplerde ortaya
koyduzu kendi nazariyesinden ibarettir. Ornegin, olaylar ve insanla-
rir. Rargisinda biraz daha duyarli, diisiinceli olmak gilinlimiizde genel-
likle ‘ice dOniik’ olarak vasiflandiribyor. Diga dériik olan bir insan ge-
ncllikle aktif oldugu i¢in ruhsal evrim bakim:ndan hizh m gidiyor-
dur? Hayir, hi¢c aldkas: yok. Bu, daha 6nce de balirttifimiz gibi, diin-
¥a realitesini incelerken, tecriibe yaparien, segmis oldugu plana uy-

=> Liitfen sayfay1 cevirniz
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gun olarak i¢ murakabeye veya dis faaliyete Onem vermek gibl bir
durumdur Oysa insan her iki hali de birbiri ardindan veya ¢eositll za-
mznlarda yasayabilmelidir.

Spiritlialist acidan degil, dogrudan dofruya ideal bir insan agl-
sindan her insan hem i¢ini hem digini kontrol altina almakla miikel-
leftir. Faal olacaktir. Yani tembel olmayacaktir. Bunun dinsel ahldk
yoniinden tabiri budur. Uyusuk ve tembel olmamak. Meskenet dedik-
leri isten siyrilmak gerek. Bu ancak, bu giinkii tabirle, disa doniik ya-
samakla miimkiin olur. Yani esya ile aldkadar olmak, insanlarla il-
gilenmek, her seyle ilgilenmek. Uyanik bir insamin, akii baginda bir in-
sanin da yapacag: bu degil midir? Herseyle ilgilenmelidir, becerebil-
digi kadar. Clinkii hersey kiymetlidir. Hersey bir mesaj tasir. Her
olayda bir incelik, bir giizellik vardir. Ve hatta bir ‘birligi’ gdsterir. Iyi
tetkik edilirse, te'x tek olaylardan gikan lerin bir elde toplandif go-
riiliir. Ashinda onlar ayr1 ayr1 seyler degildir. Disa doniik olmadan,
yani objeyle, hayatla yakin temas kurmadan nasil anlarsmuz bunu?
Koriin degnegini belledigi gibi, sadece kendi éniine bakar, sadece ken-
di elindeki sopasini diisiiniirse, onun diinyas: da o kadarcik olur. Hal-
buki insamin diinyasmni, ufkunu genisletmesi lazimdir. Diga doniikliik-
ten biz, spiritilalist olarak, bunu anliyoruz.

Aym1 zamanda canagin i¢i ne olaceix? I¢imizden gegenleri ne ya-
pacagiz? Bunlar farketmeyecek miyiz? Kendimizde olup bitenderi
kontrol etmeyecek miyiz? Bunlarin muhasebesini yapmayacak miyiz?
Digla temas ederken, herhangi bir objeye elimi silirerken hissettikleri-
mi kaydediyorum da, bunun bana manevi olarak vermis oldugu duy-
gular niye incelemeyeyim?

O halde, ice doniik, disa déniik, safa donils, sola doniik, agaf ba-

kar, yukar1 bakar gibi bdyle yonlendirme sekilleriyle insan psikolojisi
tayin edilemez ve2 bir insan hakkinda kanaate varillamaz Burada bir
takim eks!klikler s6z kenusudur. Yani bunlar hatal: bilgi ve eksik egi-
timden meydana gelmistir.

Insanlar neder ice doniik olurlar? Biraz da bunu ele alahm: Esa-
sinda ice doniikliik dogustan gelen bir tip deZildir. Yanhs ferbiye ve
yanls sartlandirma sonucu ortaya ¢:kmistir. ice déniikliikte asil ne-
den budur. Suuraltlarina onlarin istemedikleri, kabul etmedikleri, Le-
genmedikleri bir takim ideler doldurulmustur. Sonunda onarip, iste-
medigi seylerden kendini soyutlamigtar. Bu soyutlama ve atma sonun-
da kendi kendisine kalmaya mecbur olacaktir. Cinkili disaridan onun
istemedigi, onun gelisimine gayri-suur olarak engel olan bir takim te-
sirlerin farkindadir. Bu ylizden kendisini soyutlayacaktir.

/

&

Gortilliyor ki, ts
.sanlarin 6zellikle so:
riklik baglar. Ige «
linda esas olarak i

bdyledir. Yani insan
tigimiz budur. Insa:
.de etmeli, merax et
istemiem. Ben kendi
mustur. Herhangi bi
liglinln sebebi de
olan insanlarda ice
tedir. Edemedigi icir
laysiyla darilmakta

.ma, kendi nefsini s

(Jung’daki ifadesi) i

Asil mesele, insz

- Bu, kuskusuz suur d

mamen yanlhs bir e3

‘34 doniik olmak esas

gin digim temizleme!
men hayatla hayat c

NE OLDUGUMU

BEShegs

. Insanin kendisini
masi baghbasina bir
kavramaya calismay:
bunun ¢ok yaran va:
de kalindif1 siirece,
dadir. Yani suna ben
da, problemler ¢iktik

-daha ne kadar proble

tizerine gidiyorsunuz,
liyorsunuz, fare ner:

.ortadan kaldir, kediy:

bir olay cikiyor. Hen
liklerine inip, ‘Bu ols
da ¢ikmisti. Sunun
tarzinda bir diigiince
Heps!ni halledebilece:

rapt altina alacak bi



Onem vermek gibl bir
ardindan veyva cesitli za-

ya ideal bir insan agi-
- altina almakla miikel-
ar. Bunun dinsel ahlak
1amak. Meskenet dedik-
1 tabirle, disa doniik ya-
\r olmak, insanlarla il-
mn, akil baginda bir in-
ilgilenimelidir, becerebil-
" bir mesaj tasir. Her
bir ‘birligi’ gésterir. Iyi
 bir elde toplandifl go-
. Disa doniik olradan,
nasil anlarsmiz bunu?
1ine bakar, sadece kcn-
la o kadarcik olur. Hal-
azamdir. Disa doniikliik-

nizden gecenleri ne ya-
1dimizde olup bitenderi
ini yapmayacak miyiz?
| slirerken hissettikleri-
ak vermis oldugu duy-

7, sola doniik, asad ba-

leriyle insan psikolojisi
varilamaz Burada bir
atal: bilgi ve eksik egi-

. buau ele alahin: Esa-
ildir. Yanhs terbiye ve
ce doniikliikte asil ne-
kabul etmedikleri, te-
Sonunda onarip, iste-
itlama ve atma sonun-
Cinkii disartdan onun
nzel olan bir takim te-

tlayacaktir.
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Gortilliyor ki, tamamen dis ¢evrenin, insan davraniglarmin ve in-

.sanlarin ozellikle sorumsuz davraniglarinin scnucunda insanda ice do-

niiklik baglar. Ice déniikliik, normal insanin marazi bir halidir, As-
linda esas olarak insan diga doniik insandir. Spiritliel anlamda bu

bdyledir. Yani insan herseyle ilgilenmelidir. Disa doniikliikten kastet-
tigimiz budur. Insan dinamik bir gekilde, herseyi gozlemeli, miisahe-

.de etmeli, merak etmeli aragtirmabdir. «Yok, onu istemem, bunu da

istemem. Ben kendi kendime kalacagim.» Neden? Ciinkii rencide ol-
mugstur. Herhangi bir goézlemi yaparken rencide olmustur. Ice doniik-
ligliniin sebebi de egoizmasindan kaynaklanmaktadir. Fazla egoist
olan insanlarda ice déniikliik vardir. Clinkdi onu tatmin edememek-
tedir. Edemedigi icin de bliylik sarsintilar icerisine girmektedir. Do-
layisiyla darilmakta kendi icine cekilmektedir, Kendins kensantre ol-

ma, kendi nefsini sevme, kendini digtinme, kendina tapinmanin

(Jung'daki ifadesi) ice doniikliiktiir,

Asil mesele, insanin hem icini, hem digin1 kontrol edebilmesidir.

- Bu, kuskusuz suur diizeyinin biraz basik olmasmndan ileri geliyor. Ta-

mamen yanhs bir efitim, yanhs bir diglamamin sonucu olmustur. Di-

‘34 doniik olmak esastir, Diga déniik olmaktan kastimiz, sadece gana-

gin digini temizlemek degildir, Spiritllalizma’da disa doniizliik, tama-
men hayatla hayat olmak demektir. Hayattan kacmak degil,

gﬁ}g OLDUGUMUZU ANLAMAK

? Insanin kendisinin ne oldugunu, kim oldufunu kavramaya cahs-
mas! baghibagina bir c¢alisma seklidir ve metot ister. Ne oldugumuzu
kavramaya calismayr sistemli bir aragtirma icerisinde yapabilitsek,
bunun ¢ok yarar: vardir. Yoksa alelumum bir nefis murakabesi igin-
de kalndifi siirece, sadece meveut vak’alar Uzerinde kalmaix zorun-
dadir. Yani suna benzer: Bir meseleyi kokli olarak halletmiyorsunuz-
da, problemler ¢iktikca halletmeye kalkisiyorsunuz. Ama derinliklerde

-daha ne kadar problem var, bu belli deZil. Simdi bir olay ¢ikt1, tamam,

tizerine gidiyorsunuz, onu hallediyorsunuz. Pusudaki kedi gibi goz-
liyorsunuz, fare nereden cikacak... Halbuki buna gerek yok, Fareyi

.ortadan kaldir, kediye de llizum kalmaz Biz 6yle yapmiyoruz. Daima

bir olay ¢ikiyor. Hemen o olaymn lizerine gidiyoruz, ama onun derin-
liklerine inip, ‘Bu olay nereden geliyor? Buna benzer daha baskalari-
da cikmusti. Sunun esasimi aragtiralim, bakalim kaynakta ne var?’
tarzinda bir diigiinceye gidilirse, o zaman miinferit olaylar ¢ikmaz.
Hepsini halledebilecefs, yani tiim bu oiaylar! ya da bir grubunu zapt-u
rapt altina alacak bir kanunu yakalami§ olursunuz.

= Liitfen sayfay ¢eviriniz




Eznun vareden slimullii bir anlam kullanir, Tek tek her olay icin
Sir k=nun olmaz. Kanun vazeden, érnegin, «Insan hak ve hiirriyetine
§a gekilde engel olan sugludur» diyor, bitiyor. Bu kadroya giren
1007%erce meseleyi bir defada halletmis oluyor. Iste biz bunu yapami-
yoruz hayatimizda. Hep yaptifimiz, bir tek hatayr ele aliyoruz, «Ah,
niye bdyle davrandim da, niye bdyle oldu? Hani ben bunu yapmaya-
caktim, sz vermistim kendi kendime. Suru sdyle halledecektim...»
Gene yapiyor ama ¢esitli gekillerde, Boyle degil, o yapiligin kokenine,
sebebine inmek lazim. «Nigin boyle davramiyorum? Bunun kokii ne-
reden geliyor? Ni¢in insanlara tolerans gosteremiyorum?  Ayse’ye
ya da Ahmet'e tolerans gostermedim, degil. ‘Neden insanlara tolerans
gosteremiyorum? Kendimden bagkasina neden saygili olamiyorum?»
Oraya inmeix lazam. Yoksa o giin Ahmet beye yapilanla, Ayse hanzna
yapilan mihim degil. Kuskusuz miithim ama, o kadar degil. Ciinkii
Ayse'ler, Ahmet'ler bitmeyecek ki. Onlarin arkasindan otekiler gele-
cektir. Biz kendimizde bir diizeltme yapamuyorsak, kendimizi tamya-
muiyorsak, koklii olarak bu kusurlar siirip gidecektir. Her kirine ayn
ayr1 Uziileceksiniz, ayr1 ayr1 unutacaksmiz ama, dogrudan dogruya
nefsin denetlenmesine giderseniz, kendinizde bulunan eksiklige par-
mak basarsaniz, ona bagh olarak ve benzer tiim vak'alar: kortrol al.
tina alirsiuz. Biitlin i, kontrol dii3mesinin yerini kesfetmelzte. ..

Mezardan Selamlar

rinden yas'ar geliyordu,

% Eleanor Paredes

1984 Martinda ¢ok ya-
kin bir arkadagimi kay-
betmigtim: John Paghasso,
Yirmi wildan beri tanij-
yorduk, Baslang:;ta benim
de yasadiz'm Fresno, Ca.
lifde yasiyordu. Fakat
sonradan Livingston isim’i
kii¢iik bir kabasada ciftgi-
lik yapmak iizere ayr:imis.
ti. Beni gdrmeye goleme.-
digi zamanla:da telefonla
muhakkak arardi. Son ola-
rak, kasabaya geldifi za-
man  Subat 1083'de kendi.
sini gérmiistim. Eski am-
larmmizy tazelerken gdzle.
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Hayatmin son birkag yi.
m hasta olarak ge¢.rmig.
ti John, Evinden hastanaye
hastaneden evine tasindi,
durdu.

Fresno'daki Holy Cross
Mezarhgina gémdii'er. Kus-
kusuz cenaze merasiminde
ben de bulunmugtum,
Kendisinin bende sadoca:
bir fotoZrafinin bulundu.
gunu ve onu da kaybeimis;
o!'dugumu hatirladikeca,
kahroluyordum, Neyse, fo-
tografini sonradan buldum
ve her zaman pdrebilece-
gim bir yere astim.

Gecenlerde bir arkadas.

la aigverl; yapmak fizers
arzbayla gidiyorduk. Yolu
muz Holy Cross Mezaziw.
fnin yanwdan gegerken
arabanin ' penceresini a-
carak, «Merhaba John» di.
yerek mezarina bir épiicik
gondermisgtim.

Ertesi giin 2¢ Agustos
1884'de aym arkadas'a 5g-
Jeden sonra 4:00'de oturur-
ken telefon c¢a'di. Alo de-
dikten sonra telefonda
John'un sesini igittigim
zaman tiy'erim diken di-
ken olmustu, «Nasilsin?s
diyordu.

Kendimi zar zor toparlaya-
(Devam 36. Sayfada)
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Almanca’dan Cgviren
© Giilengiil GIRAY
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Ondérdiinet Dalai
dinden evvelki onii¢ ha
yliz milyon Budist igin
olmus cvalokites hara
sekline girmis Allah ar
lir.) Cinliler tarafindan
det eylemleriyle cle ge:
bet'ten 1959 senesinde k
mandan beri, Hindistaz
ti'nin kendisine ikamet |
aggerler tarafindan siki
korunan cvinde siirgiin
slirdlirtiyor. Iste simdi :
distan’dan Himalayalarn
de Dharamsala isimli kii
sabada karst karsiya o

ES: Insanlar arasimr
gibi addedilmek size ns
yor?

Dalai Lama gilliiyor.

DL: Kendimi cok i
yorum. Cilinkii insanlar:
dali olabiliyorum.

Dalai Lama'nin ark:
in kisiyle beraber 10 M:
Tibet'ten kacmasmin iis
sene gecti. Dalai Lama
1950 isgalinder sonra c
likle geginmeye ugrasti.
vaffak olamadi. O zama
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Tek tek her olay icin
n hak ve hiirriyetine
. Bu kadroya giren
ste biz bunu yapami-
ay1 ele aliyoruz, «Ah,
~ben bunu yapmaya-
oyle halledecektim...»
0 yapilizin kokenine,
m? Bunun kokii ne-
emiyorum?»  Ayse'ye
len insanlara tolerans
saygili olamiyorum?»
apilanla, Ayse hanina
> kadar degil. Clinki
isindan  otekiler gele-
ak, kendimizi tamya-
extir. Her birine ayn
a, dogrudan dogruya
llunan eksiklige par-
L vak'alar: kontrol al.
ini kesfetmeite...

i e al

ir

la awgveri; yapmak fizers
arzbayla gidiyorduk. Yolu
muz Holy Cross Meza:h.
£nm yanmdan gecerken
arabanin ' pencerasini a-
cara¥, <Merhaba John» di.
yverek mezaring bir Spiiciik
gondermistim,

Ertesi gilin 24 AgZustos
1284'de ayn1 arkadas'a &g-
leden sonra 4:00'de oturur-
ken telefon ca'di. Alo de-
dikten sonra telefonda
John'un sesini igittiZim
zaman tiiy'erim diken di-
ken olmustu, <Nasilsin”-
diyordu.

Kendimi zar zor toparlaya-
(Devami 36. Sayfada)

DALAI=LAMA

Almanca’dan Ceviren
@ Giilengill GIRAY

/s

Ondordiinet Dalai Lama ken-
dinden evvelki oniic halefi gibi tig-
yiiz milyon Budist i¢in «Enkarne»
olmus cvalokites haradir. (Insan
sekline girmis Allah anlammma ge-
lir.) Cinliler tarafindan 1950’de sid-
det eylemleriyle cle gegirilen Ti-
bet'ten 1959 senesinde kacti. O za-
mandan beri, Hindistan Hiiklime-
ti'nin kerdisine ikamet i¢in verdigi.
aoxerler tarafindan siki bir sekilde
korunan cvinde siirgiin hayatim
stirdiirliyor. Iste simdi Kuzey Hin--
distan’dan Himalayalar:n eteklerin-
de Dharamsala isimli kii¢clik bir ka-
sabada karst kargiya oturuyoruz.

ES: Insanlar arasinda Allah
gibi addedilmek size ne hissettiri-
yor?

Dalai Lama gilliiyor.

DL: Kendimi cok iyl hissedi-
yorum. Clnk{i insanlara cok fay-
dali olabiliyorum.

Dalai Lama'nin arkasinda yiiz-
bin Kkisiyle beraber 10 Mart 1959'da
Tibet'ten kagmasmmin iistiinden 25
sene gecti. Dalaji Lama Cinlilerin
1850 isgalinden sonra onlarla iyi-
likle gecinmeye uprasti. Ama mu-
vafiak olamadi. O zaman Tibet'in

ileri gelenleri ve papazlan ona il
eyl terketmesini Onerdiler. Ve 24
yasimndaki Dalai Lama Hindistan’a
kacti. Cinliler ylizlerce manastirl
harap edip insanlara korkun:g bas-
kilar yaparak onlarnt dinlerinden,
hayat anlayiglarindan cgevirmek is-
tediler. DALAI LAMA bir giin iler-
cde hiir bir Tibet'e geri doncbilmek
imkani oldugu ilimidini tagyordu.

ES: Tamamen hiirriyetinz ka-
vusmus sulh igcinde bir Tibet’'te a-
caba askerlik olacak mi?

DL: Buna vakti geldiginde Ti-
betliler’in kendilerinin karar ver-
meleri gerex, Ben sahsen askersiz
bir Tibet'i tercih ederdim. Memle-
ketimiz kendini bilgileriyle koruma’
hdir. Bu metodla bugiin bizi isgal
etinis olan Cinliler’i yenmiz sayua-
biliriz. Bir giin olup da Cinliler'in
komiinizm ile Budizmin bir arada
‘uzlagma imkam: olabilir mi suali
TUzerinde konustuk. Dalai Lama bu-
na inaniyor. Tecriibeler gdsteriyor-
ki bir milletin dinsel ve scsyal yo-
netimi ayni kisinin elinde birles-
mis ise igler yiirlimeyebilir. Mesela
Dalai Lama’da ylirliyen Humeyni-
de yiliriimiiyor.

E3: Bu neye dayamyor?

DL: Zannediyorum ki bu insa-
nm kendisine bagli. Ben sahsen igi-
mi temiz tutarak diiriist ¢aligrim.
Bir insanin dinsel ve devletsel kuv-
veti i¢c temizligi ve sereften daha
az Onemlidir. Mesela Dalai Lama
Tibet'te eski bir gelenektir, ama
an’ane en onemli olan degildir. Bir-
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gey iyiyse muhafaza edilmeli deZilse
unutulmahbdir.., Bir din, tlizizler.
orf ve adet veya binalarla degil, fa-
kat kalplerle yagsatilir. DALAL LA
MA kurulusunun bunlarla alakas
azdir. Dalaj Lama, Tibetliler icin

faydali oldugu slirece —cvet— ama

belki birgiin b g eleneksel yonlen-
dirmelere liizum kalmayacak o
zaman da onlarden vaz gecmek ge-
rek. Bir insanin ruhsal ve diinya-
sal kuvvet ikilisi ylirtimiiyor ise, bu
galiba insanlarin gelencklerine li-
zumundan cok fazla bagli olmala-
rindan ileri gelir. Tibetliler mutaa-
sip insarlardir. Dalai Lamalarini
Batihlarin tahmin ve tasavvur ede-
miyecekleri bir sadakat ile sayarlar
Siirglinde, yollarda bazen saatlerce
Tanrt'lanyla yiiz ylize gelcbilmex
icin bir kirmuzi Mercedes veya askeri
jiple gegmesini bekierler, Cok seyin
cgengesini elinden kagirmig goriinen
diinyada Dalai Lama'yl sayist nadir
ruhsal rehberlerden biri olarak go-
rén insanlarin sayist her gecen giin
artiyor. Kongre ve seminecrlerde o
nun el¢iligi isteniyor. Demek ki de-
nildigi gibi Dalai Lama Tibetliler’e
ait degildir.

E3: Allah’m insam Tiket!
mayanlar igin acaba ne yg.gyor?

e e st

DL: Gegmigte diinyada barisin
saglanmas) ve tek tek sahislarin ig¢
huzurunun saglenmasi igin dene-
meler yaptim, ugrastim. Bunlarn
ikiside birbirine bagh, c¢linkii sa-
hislarin i¢ huzuru yerinde olmazsa
insanin dis huzuru da hig olmaz. Bu-
nu elde edebilmek i¢in bagkalarinin
bilimsel ve dinsel ideolojilerini an-
lamak lazim. Hakixd kardeslik icin
bir fikir geligtirmeliyiz. Bunun igin

8”

ugrasiyorum, bu da benim icin bir
cdinya hizmeti oluyor.

ES: Bir ilerleme gériiyor mu-
sunuz?

DL: Prensip olarak cok iyi, ( 3
tih iilkelerde kardeslik hissi gitgide
kuvvetleniyor.

ES: Barig hareketleri icin  ne
diislinliyorsunuz?

DL: Prensip olarak cok iyi, an-
cak bunlarin iki taraftan da gec¢-
mesi gerek. Eski bir Tibet ata so-
zd vardir: «Tek elin sesi ¢ikmaz»
derler,

ES: Degisik f{ilkelerin ruhsal
liderleri politikaya agirhgini koy-
mali madir?...

DL: Zanredersem evet. Politika
kotl bir sey degildir. Bence sosyal
prodlemleri ¢ézmeye yarayan bir a-
lettir. Maalesef pek c¢ok politikaci-
nin en eksik olan taraflari ahlaki
prensipleridir.

Dalai Lama’nin etrafinda bir
stirglin hiik{imeti ilerde tekrar hiir
ve mesut olabilecek bir Tibet igin
caligmalar yapiyor. Bugiin siirgiin-
deki bir bakanin aylix geliri 200
marktir. Bu parayla Hindistan’da
kit kanaat gecinilir, ancak sasilacak
taraf sadece bu hiikiimetin maagla-
rinn azligl degildir. Meseid; diinya-
nin her yerinde kriz zamaninda ile-
ri gelen bilginlerden yardim isteni-
lir veya onerileri alimirken Tibetli-
ler bu gibi hallerde devletin kahi-
nine miiracaat ederler Bu adet
dortyliz seneden teri hiikiim siir-
mektedir.

ES: Bugiin hala devam ediyor
mu?

DL: Evet senede bir ka¢ kere
sikigiz zamanlarimizda ona miira-
cat ederiz. K&hinimiz trans haline

girebilen bir lamadir.
mumuz olarak ruhlar
haberleri aynen radyc
geligleri gibi iletir. Bu
agzindan 63renriz Ba
bir varlik dogrudan d
yomun bedenine girer
rekt olarak kendi hi
gibi seylerden Tibetl
Dalai Lama’nin kendi
nin en tabii hadiselers
bahsederler. Tiim Bu
dinyaya geleceklerine

ES: Olimden sonr
Bircok insan herseyin
niyor.

DL: Biz Budistler
miilline inaniyoruz. Bi:
doguslar vardir. Bu h
sanin tamamlayamadik
leceix hayatinda ona
kan verilir. Budist inaz
oliim an'nda insamn ter]
tekrar bir diinya bede:
mek icin yedi hafta k:
yerde ruhsal bir varlik
lanir ve yeniden doZar
arasindaki durak yeri
Tibetliler «Bardd» derle

insanin bedeni yoktur.
mu vardir. Veya kend:
gordigliimiiz fiziksel b
gdre ¢ok incelmis ha
formlarm sekilleri vard
dogaca’x insanlara ben:
larim kaba bedenleri yok
mal gdze goriinomezler.

ES: Acaba medyon
taraftan bilgi almak igi
lar1 ruhlarla bardddakile
Onlarla da bkaglant: kur

DL: Olabilir Bu me:
hidir. Hakiki bir medyon

i
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1, bu da benim i¢in bir
1eti oluyor.
* ilerleme goriiyor mu-

nsip olarak cok iyi, 6«
e kardeslik hissi gitgide
Or.

ris hareketleri icin  ne
inuz?

=nsip olarak cok iyi, an-
n iki taraftan da geg-
Eski bir Tibet ata s6-
«Tek elin sesi cikmaz»

gisik ilkelerin ruhsal
itikaya agurhgm koy-

nredersem evet. Politika
y degildir. Bence sosyal
¢dzmeye yarayan bir a-
esef pek c¢ok politikaci-
k olan taraflari ahlaki
ir.
ama’nin etrafinda bir
timeti ilerde tekrar hiir
labilecek bir Tibet icin
yapiyor. Bugiin siirgiin-
kanin aylix geliri 200
1 parayla Hindistan'da
recinilir, ancak sasilacak
> bu hiiklimetin maagla-
degildir. Meseid, diinya-
inde kriz zamaninda ile-
zinlerden yardim isteni-
rileri alinirken Tibetli-
hallerde devletin kéahi-
aat ederler Bu &adet
eden beri hitkkim  siir-

1giin hala devam ediyor

et senede bir ka¢ kere
anlarimizda ona miira-
K2hinimiz trans haline

girebilen bir lamadir. Bize medyo-
mumuz olarak ruhlar diinyssindan
haberleri aynen radyo dalgalarinin
geligleri gibi iletir. Bunlan lamanin
agzindan 63reniriz, Bazen de ruhsal
bir varlik do3rudan dogruya med-
yomun bedenine girer. Ve bize di-
rekt olarak kendi hitap eder. Bu
gibi sevlerden Tibetliler ve hatta
Dalai Lama’nin kendisi de diinya-
nin en tabii hadiselerindenmis gibi
bahsederler. Tiim Budistler tekrar
diinvaya geleceklerine inanirlar,

ES: Oliimden sonra ne oluyor?
Bircok insan herseyin bittigine ina-
niyor.

DL: Biz Budistler ruhun teka-
miilline inaniyoruz. Bizim icin kati
doguslar vardir. Bu hayat:nda in
sanin tamamlayamadiklari icin ge-
lecex hayatinda ona yeni bir im-
kan verilir. Budist inanclarina gore
oliim ar'nda insani terkeden suuru,
tekrar bir diinya bedenine girebil-
mek icin yedi hafta kadar ara bir
yerde ruhsal bir varlik olarak oya-
lanir ve yeniden dogar. iki dogum
arasindaki durak yerinin ismins
Tibetliler «Bardd» derler. Bu yerde

insanin bedeni yoktur. Ancak for-
mu vardir. Veya kendi goziimiizie
gordiigiimuiz fiziksel bedenlerimize
gore cok incelmis haldedir. Bu
formlarmn gekilleri vardir ve yeni
dogacat insanlara benzerler. Ruh-
larin kaba bedenleri yoktur ve nor-
mal gdze goriinomezler.

ES: Acaba medyomlarin &biir
taraftan bilgi almak igin cagirdik-
lar1 ruhlarla bardodakiler aynm mi?
Onlarla da kaglanti kurulabilir mi?

DL: Olabilir Bu medyoma baj-
hdir. Hakiki bir medyom hem bar-

dddeki ruhlarla hem de Budizmden
tanidifimz ruhlaria baglanti ku-
rabilir. Hatta riiyalarda bile ruhlar
dlemi ile irtibata gegmek miimkin-
dir...

ES: Meditasyonda da ruhlar a-
lemiyle kaglanti kurulabilir mi?

DL: Derin meditasyonda evet.

ES: Meditasyondan ne elde e-
debiliriz?

DL: Meditasyonda bes duyu or-
ganmizi gormeyi, duymayi, kokla-
mayi, dokunmayl ve tatmayir kont-
rol alt:na almay: 68renebiliriz. Bu
metotla insan ruhuna hakim ola-
bilir. Hatta meditasyonda cok iler-
lemis kimseler ¢ organlariu da
kontrol edebilirler. Bunlar viicut 1
sist, kemik ve dokulara, nefes ve
viicud i¢gi besluklarma hakim du-
ruma gelebilirler. Bu tip insanlar
dig elementlere-de tesir cderler. Me-
sela ates yanmaz olur, suyun iis-
tinrde yiiriirler, havalanip ucabilir-
ler.

ES: Bu gibi noktalar meditas-
yonun varilacak son noktast mudir?

DL: Meditasycn suuru yiiksel-
tir, Bu arada siradisi beceriler de
elde edilir. Aixa son hedef Budizm-
de «SHUNYATA» dedigimiz bilgiyi
o6grenmektir..

ES: Tibet astrolojisine gore
diinya bir zaman sonra pargalana-
cak. 8iz bu kehanet hakinda ne dii-
stinliyorsunuz?

DL: Ben astrolojiys pek inan-
mam. Hadiseleri geldikleri gibi ka-
bullenirim. Hergey olacagina va-
rir. Ayrica bazi astrolcglar 1983
senesi igin diinyanin bazi bdlimle-
rinin batacagim soylemisglerdi. I-
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