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Dikkat:
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-

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!

Janet Cunningham - Michael Ranucci

“Yazarlar ruh esi kavramiyla iliskili mitlere meydan okuyarak ve ruh esi iliskilerinin
farkli turlerini tanimlayarak buyuk bir hizmet yapmaktalar. Egoyu asan ruhsal
bagin bir ruh varligi bagi oldugunu ve Ruh Esi iliskilerinin, Tanrisal Kaynakla

Fsiniz birlesebilmelerinden ¢nce, 6grenme ihtiyacinda olduklari dersler icin yerytzu
ettt planinda ihtiyac duyduklar micadeleleri (catismalari, aciy ve kaybi) yarattigini
Cikabilir! okuyucuya tekrar tekrar hatirlatiyorlar. Zorlu bir iliski nedeniyle miicadele etmekte

Cocuklari buttnltkle, ideallerle ve kendi baslarina dustinebilme becerisiyle
yetistirmek icin Gurdjieff'in 6zgin yontemlerini sergileyen ilk kitap!
Cocuklarin igsel yasami, onlarin dillerini unutan bircok yetiskin igin bir
gizemdir. Bu kitap, ¢ocuklarin kendileri tarafindan yazilan

bircok degerlendirmeyi igeriyor ve onlarin umutlarinin, distincelerinin

ve hislerinin benzersiz dinyasina iliskin bir dizi canli isaret sunuyor.

Bu ¢alisma, ¢ocuklarin bir yandan hayati beceriyle ve cesurca
deneyimlemesi icin kosullar olusturmayi, diger yandan da
kendi 6z dogalariyla ve gercek benlikleriyle temas halinde
kalmalarini amaclayan George |. Gurdjieff'in fikirlerini temel almaktadir.

olan herkes bu kitaba sik sik basvuracaktir.”
Betty B. Binder

Tekrardogus seminer 6gretmeni; Past Life Regression Guidebook
?Gegmig Yasam Regresyonu Rehberi) adli kitabin yazari;
Association for Past Life Research and Therapies'in eski baskani.

152 sayfa, Meta Yayinlari

Cocuklarim Unutulan Dili

Lillian Firestone

coeuklarn
unttulan Al

304 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Excido

Aysun Bitir

Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yerytztne hi¢ cikmadan Kapadokya'ya
ulasmak, Iran'da Tebriz'e ulasmak inaniimaz! Hi¢ korku duymadan Turkiye'nin
altindaki gecitlere adim atmak ve dunyanin gidisatini anlamak... Sanirim insanligin
biling seviyesi henliz buna uygun degil.

Yazar kitapta cok bilgic gértinen, bir o kadar da Urkek dunyalilara sesleniyor.
Kor}w(r@ulmayanlan, konusulamayanlari cesur yureklilikle acik ve saglam temellerle
acikliyor.

Kisacasi, bir “6teki gindem.” Artik kendimize ve diinyaya baska bir gozle
bakmanin zamani... Okuyun, korkulariniza iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yayinlari

300 Soruda Deneysel Ruhculuk

Alparsian Salt, Ozgii Elvan Yiimaz
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SEVGILI
OKUYUCULAR

U SAYI YAYININA HAZIRLANIRKEN, teknik kadro biyiik bir

organizasyonu gerceklestirmek tizere Kusadasi/Izmir’de

bulunuyordu. Dergi yaymlandiginda 4. Avrupa Regresyon
Terapisi Kongresi tamamlanmis olacak. Her biri tizerinde yasadigi
cografi etkinligin titresimleri ile birlikte plansal titresimlerini doga
ile olusturduklar1 butinlugn getirip sunacaklar.

Saniriz, bizim tlkenin i¢sel ¢ekilimini ruhlarinda hissedip
aldiklar1 ¢cagriyr bu topraklarin ruhsal atmosferini kendi
memleketlerine gotiirecekler.

Tum tekniklerle, sunulan tebliglerde, ruhsal idare
mekanizmasinin muhtesem calisma esaslarini kendi dillerimizde
ifade etsek de ortaya koydugumuz bilgi ve anlayisin ortak tek
birlestiren Bilgi oldugunu birbirimize soyleyecegiz.

Ongoériilen zamanlarin sonlarini yasiyoruz; kehanet boyutunda,
takvimlerin sonunu. Yani onceki bildiklerimizle anlayabilecegimiz
bilginin sonu, verilmis olan tiim bilgileri yerine koyup geriye
bakmadan ytrtytp gitme zamani...

Illiizyon perdesinin kapandigi, bilincimizde farkindahgim
otesinde birlesen dili, birlestiren bilgiyi kullanacagimiz “an”lar
dizisi 6ntimuizde.

Sevgi denen anlayisin kutsal birlikteliklerin 6ntinde, yargisiz bir
anlayisin birligini gérup yasayacagiz.

Ve geriye dontup de keske demediginiz bir sonuclar dizgesi bizi
alip surukleyecek.

Gercek yasamimizda gercek nefes ahislarla, gezegenin atmosferi
de degisecek.

Baska merkezlerin besini olmadan yasayacagiz.

Ozgiirce ve soz verdigimiz vazifelerimizi yapacagiz.

Yargilamadan...

Ruh ve Madde Yayinlar,

Bu kitap, Allan Kardec'le parlayip Bedri Ruhselman'la doruga ulasan deneysel
spirittalizm veya ruhculuk alanina ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri kisa
zamanda edinmek isteyenler icin baslangic/temel el kitabi olarak hazirlanmistir.
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, ¢te-alem, llahi Yasalar, mukadderat, 6lum-
Otesi, rlyalar vs. hakkinda akliniza takilan pek cok sorunun yanitini bu kitapta
bulacaksiniz.

300 Soruda Deneysel Ruhculuk, Turkiye'de deneysel spiritializmi ve deneysel
neo-spirittializmi soru-cevap tarzinda sunan ilk kitap olma ézelligi tagimaktadir.

DENEYSEL
RUHCHAR

272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
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Tekamulle hna.'inasyon
Arasindaki Iliski

Dr. Bedri Ruhselman

CABA imajinasyonun gelisimi tizerinde ruhsal tekamuliin veya ruh

tekamulii tizerinde imajinasyonun gelistirici etkin rolleri var midir?..

Yiiksek alemlerle temasimiz esnasinda bu 6nemli mesele de bizim icin
ayrica inceleme konusu olmustur.

Imajinasyonun irade ile var oldugunu 6grendikten sonra onun ruh tekamiilii
ile ilgili oldugunu kabul etmek zorunlu olur. Bitkilerde irade olmadigina
gore onlar hakkinda imajinasyon s6z konusu olmayacaktir. Baska bir konuya
ait Ustat'in soyledigi bazi sozleri burada da alint yapabiliriz: “Bitkiler intihar
edemez. Bitkilerde can olmadigini ve iradenin canla basladigin1 daha 6nce
soylemistim. Bundan dolayi, onlarin 6ltiimii distan bir kanuna ve iradeye tabi
olarak meydana gelir.” 1majinatif faaliyetlerle islerin gerceklesmesi arasindaki
iliskiyi etiit ederken gececek olan sozlerle bu tebligi karsilastirirsak bitkilerde
imajinasyonun olmadigini sonucuna variriz.

Acaba iradeye sahip olan hayvanlarda imajinasyon yetenegi var midir?
Imajinasyonun iradesiz olmayacagini 6grendik. Simdi de imajinasyonsuz iradenin
mevcut olabilecegini gorecegiz. Ustat bir tebliginde: “Imajinasyonsuz irade
mevcut olabilir,” diyor. Bundan sunu anlariz ki iradenin mevcut oldugu bir
varhikta mutlaka imajinasyon olmasi sart degildir. Nitekim Ustat: “Hayvanlarda
imajinasyon yoktur,” soziiyle bu meseleyi ac¢ikca izah etmis oluyor. Gercekten
hayvanlar i¢ ve dis sebeplerin ve etkenlerin tesiri alunda iradelerini kullanarak
istedikleri gibi hareket etmekte serbesttirler. Dogada buitiin glicler ruh yetilerinin
gelisimi oraninda kazanilir. Bundan dolayi, hayvanlarda kendiliginden hareketin
gortlmesi onlardaki irade yetisinin gelisimine bagh bir istir. Nitekim bu yetiden
yoksun olan bitkilerde hareket gticti yoktur.

Su halde, imajinasyon yetisi insan derecesinde baslar. Ve bunun i¢in
insanlarda bu yetenin kullanilmasina yarayan yetenekler vardir. Butiin bu
sozlerden anlasiliyor ki diinya varliklarinda irade yetisi imajinasyon yetisinden
once gelismistir. Irade hayvanlarda hareket yetenegini saglarken imajinasyon da
insanlardaki kuruculuk ve yapicilik giiclerini gelistirir ki bu, insanlarla hayvanlar

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1
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arasindaki en 6nemli ayiric1 6zelligi
olusturur. Eger bir 6rimcek on

bin seneden beri ne kadar hesaph
olursa olsun, yapmakta oldugu agini
degistiremiyorsa bu yeteneksizliginin
sebebini imajinasyon yoklugunda
aramak gerekir.

Imajinasyonu hangi yiiksek varlikta,
hangi yuksek yetinin takip edecegini
bilmiyoruz. Fakat iradenin insan Usti
bir varlikta daha ytiksek ruh yetilerine
katilacagini ve imajinasyonun da
irade ile var oldugunu dustintrsek
insan Usti varliklarin bir derecesinde
imajinasyonu bizim simdi tahmin
etmekten ¢ok uzak bulundugumuz
ruh gticlerini dogurucu daha yiiksek
yetilerin takip edecegini soyleyebiliriz.
Fakat kendisinin hentiz yoksun
bulundugu imajinasyon yetisi nasil bir
hayvanin idrak alanina giremezse, bu
yuksek ruh yetileri de onlardan yoksun
olan biz insanlarin idrak alanina 6ylece

giremez.
/7 =N Fakat
' ! imajinasyonun ruh
' ; ‘" olgunlugu ile
i Iy orantili
2 gelistigini
' \ boylece
i . kabul
/ N

ederken bir noktay1 gézden
kacirmamak gerekir: ruhun tekamiil
yollar1 ¢ok ¢esitlidir. Bu yollardan
bazilar1 onun imajinasyon yetisini,
digeri de baska yetilerini nispeten
daha hizli olarak gelistirebilir.
Ornegin, giizel sanatlar iizerinde

kesif ve yaratma islerinde fazla

¢alismis olanlarin bu yetisi, 6mrunt
bir biiroda yaz1 yazmakla gecirmis
insanlarinkinden stiiphesiz daha ileride
olmas1 gerekir. Ciinkii 6nceki sekildeki
isler ruhun imajinasyon yetisini daha
cok kullanmasini gerektirir. Ruhun
herhangi bir yetisi tizerinde fazlaca
caba sarf ederek durmasi, dogal olarak
onun gelisimini gerektirir. Bundan
dolayi, bir insanin imajinasyon yetisinin
yukseklik derecesi, onun her alanda
olgunlasmis oldugunu gostermez.
Ustat’n asagidaki sozleri bu konuda
bizi aydinlatr:

“Imajinasyon ruhsal yetenek ve
olgunluk ile orantili olarak gelisir.
Ancak olgunluk cesitli yonlerde
gerceklestigi icin imajinasyonun
varlig1 ve gelisimi ruhun her alanda
tekamulini ifade etmez, yani ruhun
her bakis acisindan olgunluguna
imajinasyon yeterli bir 6lciit olamaz.
Bundan dolay1, ruhun bir tekamul
dalini takip etmesi ile imajinasyonun

fazlalasmas1 mimkin oldugu
gibi o tekamuil
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dalin takip etmeyen diger bir ruhun
imajinasyonundan daha alcak bir
seviyede kalmasi mimkundur.”

Biraz da imajinasyonun ruh
tekamulu tizerindeki tesirlerinden soz
edelim. Onun bu konuda oynadig1
rol bityiiktiir. Imajinasyon yetenegi
insanin tasavvur halinde bulunan
dustincelerini manen ve maddeten
uygulama seviyesine ¢ikarmasina yarar
ve bu da ruhun etkinligini artirarak
onun tekamiiliint gerektirir. Bundan
dolay1, imajinasyon yetilerini iyice
gelistirmis olanlarin ellerinde daha
uygun tekamiil araclari ve imkanlar:
var demektir. Su tebligler bunu
gosteriyor:

“Imajinasyonun insan tekamiiliinde
cok buytk rolii vardir. Tekamulde
imajinasyonun roli, tasavvur halinde

bulunan ruhun dustincelerini ya
manen ya da maddeten uygulama
seviyesine ¢ikarmasiyla ortaya c¢ikar.” [

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’i Ruh ve Kainat
eserinin 2. cildinin 384-387. sayfalarindan
Turkcelestiren: Neslihan Kosova.

SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Realitelerin

Bas1 ve Sonu
Celse: 89, 12.03.1966

[ZIN TASAVVURLARINIZDA, umumiyetle biitiin insanlarin tasavvurunda

bir hata vardir. Bu hata, sebep ve netice akisinin muhakkak bir zincir

tarzinda birbirine bitisik bir sira diizeni icerisinde hareket ettigine
inanctir. Kainattaki determinizma, insan tasavvurunun hallettigi tarzda
hareket etmez. Yani muhakkak bir hadisenin akabinde, ona siki sikiya
yapisik bir diger hadise zuhur etmez. Kainattaki determinizmada cari olan
husus, kesikliliktir. O, tiim halinde bir Determinizma Prensibi icerisindedir.
Fakat munferit olarak tetkik edildigi zaman, orada birbirine yapisik seri
bir diizeni gormeniz imkansizdir. Bunu, kendi diizeniniz icerisindeki
musahedenizle pekala tespit edebilirsiniz. Bu hal, ayn1 zamanda varliklarin
realiteleri icin de caridir. Vicdan realitesi veyahut bu realiteyi tedris eden
bilgiler mevcut olmasina ragmen, hiikiim siirmesine ragmen, o realitenin
icerisinde pek muhtelif realiteler de vardir. Demek ki bir realitenin sonu ile,
diger bir realitenin basini, iki zincir halkas1 gibi u¢ uca bitisik farz etmeniz
hatalidir. a

cari: akan, olagelen, yururlikte olan.
determinizm: sebep-sonug yasasi.
munferit: tek, ayri, kendi basina olan.
misahede: gozle gérme, gézlem.
tedris: ders verme, 6gretme.

zuhur: ortaya ¢ikma, goériinme.
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Kaotik
Zihinler

Dean Radin

1. Bolum

EAN RAIN miizikte, matematik ve bilimde
D her seyi bilmeye kars1 doymak bilmez bir

istegi olan, o deha ¢ocuklardan biri idi.
Tabi ki bu ¢cocugun o buytik sorularin cevaplarini
ogrenmek istemesi kacinilmazdi. “Yasami bir
arada tutan ve motive eden sey nedir?” gibi.
Cevaplar arastirirken Kaos Teorisi ve Kuantum
Zihin olarak bilinen kavramlar1 kesfetti.

SORU: Birkag senedir sizinle roportaj yapmak
istiyordum, sadece yarim saatligine de olsa bir araya
gelebilmekten dolay: ok mutluyum. Yasaminiz
hakkinda biraz okudugum zaman, sizin gibi bir
cocugun ogretment olmak nasil olabilir acaba diye
diisiindiiom. Burada soylediginize gore ogretmeniniz
su tip sorulanmaz cevaplamaya, hakle olarak yeterince
onem vermemis: “Yasamin gercekten bir anlame var ma,
yoksa matematige gosterilen bu asire onem, varolusun
bosunahgina dair daha onemli sorular onlemek icin
bir oyalama mi?” Ve bu ciddi sorular soran da asag
yukar: 90 cm boylarinda bir cocuktu.

CEVAP: Dogru.

SORU: Siz gergekte kimsiniz, icinizdeki gercek kisi
kim? Yani sizi su an i¢inde bulundugunuz, olduk¢a
saygr duyulan, bu miithis yolculuga ¢ikaran sey nedir?

CEVAP: Eger baska bilim adamlar1 ve
filozoflarla roportaj yapsaydin, pek ¢ok
bilim adami ve kesinlikle tiim filozoflarin
benzer hikayeleri olurdu. Bu hikayeleri
suriikleyen sey hepimizin ¢cocuklugumuzda
ya da yetiskinligimizde sordugumuz bu tip
sorularin cevaplarina olan meraktir. Sorular her
zaman aynidir. Cevaplar ufak tefek farklihiklar
gosterebilir fakat soru, “Biz kimiz?”dir.

SORU: FEvet, kesinlikle siz kimsiniz? Bilimsel
olarak ogreniminizinde tkili bir yol ¢izmissiniz. Bir
tarafta elektrik miihendisligi yiiksek lisansinaz var.
Diger tarafta, zihnin nasil ¢alistgina ogrenmek icin
psikoloji dalimda doktoranaz var.

CEVAP: Buytimaus de kuctilmus bir ¢cocuk
olarak, her seyi 6grenmek isterken akademi sizi
disiplin altina almaya calisir ve bu yaklasim da
bu tip bir cocuk i¢in problemdir. Ve siz daha
fazla disiplin altina girdikce, diinyanin geri kalan
kismina korelirsiniz. elektrik mihendisliginde

KASIM 2011 9

okudum ciinkii o

donemde havali oldugunu
dusuntyordum. Kucuk aletler
yapmay1 seviyordum. Ayrica
fizik alaninda da bir onur
derecem var ctinka bu da

ilgi alanima giriyordu.
Ve psikoloji
doktorasi,

cunka

kendi

kendime,

neden

olmasin,

dedim.

Bu da bana

ilging bir sey gibi
goziktia. Tum

bunlar, “Deneyim nedir?”
“Deneyimlemenin anlami nedir?”
ve, “Bu, gercekligin dogas: ile

ilgili ne ifade eder?”’sorularinin
etrafina dolanmiglardi. Tum

bu sorular deneyim ve insanlik
uzerine dikkat cekiyordu. Ayni
zamanda muzikte de bir ge¢cmisim
vardi.

SORU: Keman. Bununla ilgil yollar
stiren performansinaz varda.

CEVAP: Dogru, konser kemancisi
olarak. Fakat daha sonra hayatin
merak ettigim tarafi vardi ve evet,
bunun ic¢in ne yapmaliyim diye sordum
kendime. Ve orada da bilim devreye
girdi. Boylece, bu arayis icin yapmak
istediklerime yardimc olabilecek
bilgiyi, tiim disiplinlerde yeterince
ogrenebilmenin bir yolunu akademik
olarak arastirmaya basladim.

SORU: Fakat bana gore sizi diger bilim
adamlarndan ayran faktor sudur ki
daha en baslarda, psisik fenomenler ile
ilgilenmeye basladiniz ve tarihteki bunlar ile
ilgili dokiimanlan Vedalar, peri masallan

aibi pekgok seyi, bilim
ve psisik fenomenler
arasindaki baglantiy
anlayabilmek

adina
J arastirmaya

basladiniz. Bu
gelisme sizin
advmiza nasil
oldu, ¢linkii
bu yaklasim
arastirmalarmizan
devamin
sekillendirdi?
CEVAP: Dogrusu bilmiyorum.
Her zaman bu tip konular
ile ilgilenmistim. Bu o kadar
da anormal bir durum degil.
Demek istedigim, eger anormal
olsaydi, Harry Potter serisi bu
kadar cilginca talep gortp,
poptiler olmazdi. Konu su ki ne
oluyor? Bence pek cok insan
icin hayat kazaniyor. Dolayisi
ile bizler cocuklar olarak soyle
dusuntyoruz: bir yetiskin oldugunda,
cocukca seyleri bir kenara birakirsin
ve ciddi konular hakkinda distinmeye
baslarsin ve galiba ben hicbir zaman
btuyiimemeyi sectim.

SORU: Cok giizel.

CEVAP: Biliyorsun, peri
masallarinin ilging bir tarafi vardir.
Neden bir yetiskin olarak bunlar ile
ilgilenemezsin, ¢tinkii mitolojide
soylenegelmis, popiiler kiltiirde
soylenegelmis ve ayn1 zamanda bilimde
soylenegelmis bu masallar ile ben
hikaye, belki de kissa olarak ilgilendim.

SORU: Ve simdi, asil noktaya geldik,
insanlar bu tip konular ile olan ilgilerinin
ogrentlmesini alay konusu olmamak icin
istemiyorlar ginki medyaran toplum
tizerinde bu konularin komik olaylar
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oldugu ile ilgili baskici bir bilgilendirme
politikas: var.

CEVAP: Annecigim!

SORU: Hatta kadin esine, “Bir riiya
gordiim?” dediginde, esi alay eder ve bunu
kahince bulur, oyle degil mi?

CEVAP: Toplum alaycilig.

RM: Evet. Ve bir sonraki advma
geemek zorunda kaldimaz ¢iinki psisik
arastirmalar, desteklemek icin yeterli para
yoktu. Kariyerinizde, odenek arayisinizda
bivyiik miktarda paraya ulasamadiniz.

Bu alanda biliyoruz ki ¢ok fazla miktarda
arastrmalar yaptinaz, bu yolculukta neler
yasadiniz?

CEVAP: Asag1 yukar1 otuz senedir
yaptigim bu iste insanlar bazen bana
taniklik ettiginiz en sasirtici psisik
fenomen nedir, diye sorarlar.
Cevabim kendi kariyerim
olur. Cunkt bu nasil ve
ne yapacagimi sezgisel
olarak bildigim bir cesit
ice dogustu. Bunu
gerceklestirebilecegim
bir yasami nasil
olusturabilirdim?

Bunu bir sekilde
yaratmaliydim. Bu bir
hiiner. Tum diger
seylerin arasinda
hareket etmeye, risk
almaya, sizi geriye
cekmeye calisan iplere
ve yaptiklarinizdan
hosnut olmayan bir
grup insanin oklarina
dayanmaya
kars: istekli
olmalisiniz.

Ogrencilerim tarafindan siirekli
sorguya cekilirim, ¢tinkt onlar
daha sadece emin olunan seyler
ile ugrasmak zorunlulugumuz
olmadigini 6grenemediler. Sorular
soyledir: “Ne 6grenmeye ihtiyacim
var? Sizin yaptiklarinizi nasil
yapacagim?” Ve ben de bunun
soylenip sdylenemeyeceginden emin
degilim. Biliyorsunuz ki basarinin
tarifi verilemez. Onlara tarifi ancak
geleneksel yollar ile ilgileniyorlar ise
verebilirsiniz ¢ctinkii orada mevcut bir
kariyer yolu vardir. Bunlar: yapin ve
basarily olun ve basaracaksiniz. Yeni bir
kavram tzerinde c¢alistyorsaniz, orada
bir kariyer yolu yoktur. Bu sadece
psisik fenomenler icin
gecerli degildir,
bilimin pek
cok farkli
alaninda
da bu
boyledir.
Sira dis1
olan
herhangi
bir
konuda
bu boyledir
ki isin butin
heyecani
da burada:
kesfetmek,
benim

icin en ilgin¢ olan kistm budur. Burada
bir kariyer yolu yok. Bunu kendi
kendinize c6zmelisiniz.

SORU: Oyle de yaptiniz ve diinya
vzerinde bir sirii insan ne soylediginizi
dwyabilmek i¢in ortaya gkvverdi. Ciinkii
siz “kaos” hakkinda konusuyordunuz
ki bu alan Kuantum Fizigin bilinmeyen
bir boliimaiydii. Pek ¢ok insan “kaos”
kelimesini daha once duymamaste bile.

CEVAP: Inanmas: oldukca guc.

SORU: Dogrudur, ¢linkii siz olaymn
merkezindesiniz. “Survivor” seyreden
ortalama bir insan muhtemelen
duymamaster. Ama bizi takip eden pek
¢ok insan bunu biliyor olmali. Bize kaos
teorisini ¢ozme yolculugunuzu anlatabilir
misiniz?

CEVAP: Evet, cok zor ¢c6ziimlendi.
Bu kavram fizige liderlik eden
taraflardan biriydi ¢uinkt dogru
oldugunu deneylerin kanitlarindan
biliyorduk. Kuantum Kaos veya
Kuantum Teori matematigi yolu ile
tahmin ediliyordu. Hic kimse tam
olarak anlamini bilmiyordu. Simdi,
ne anlama geldigini ifade edebilecek
yorumlama metodlarimiz var.

Fizigin bu alanina olan ilgimin
sebebi, psisik fenomenlerin icindeki
gizemin tamamen fizik ile iligkili
olduguna inanmamdir. Ciinkt benim
deneyimim nasil oluyor da benden
oldukc¢a uzak olan seyleri veya farkli
bir zaman1 kapsiyor ve bunu olagan
duyularim yolu ile yapmam miumkiin
olamiyor? Oyleyse biz uzayin ve
zamanin gizemlerinden bahsediyoruz.
Bu konular hakkinda cok fazla
distiinmeyen pek cok insan soyle der,
“Psisik fenomenler gercek olamaz
cunku doga kanunlarina aykirt.”
Fakat onlar ginimiize ait olmayan,
17. yy. doga kanunlarindan bahseder.

Simdi biliyoruz ki uzay ve zaman
gorecelidir, kaos fenomenine gore,
birbirinden ayr1 imis gibi goztkse de
nesneler birbiri ile baglanti halindedir.
Zaman, uzay, madde ve enerjiyi fizik
yolu ile algilayisimizin altindan yatan
sebep, noro-bilimin anladig: sekli ile
cogunlukla beynimizde yasadigimiz
bir beyin aktivitesi oldugudur ki
aslinda olayin tamami bu degildir.
Bunun ile ilgili geriye kalan parcanin
insanlarin konusup durdugu, psisik ve
mistik deneyimler ile uyumlu oldugu
gorunuyor.

SORU: Bunu konusmusken, ¢ok
onemli ve meshur bir olay var; insanlar
bunu izlemis olsalar bile bir sehir
efsanesi oldugunu diisiiniyorlar; fakat
sehir efsanesi degil, oyle degil mi? Bu
olay Ingiltere’de bir iiniversite Ggrencisi
ile ilgili. Onemsiz bir rahatsizlik igin
guttiginde fiziksel olarak bir beyni olmadig
kesfedilmisti. Bu bir sehir efsanesi degildi,
oyle degil mi?

CEVAP: Bu dogru, evet. Buna
benzer yiiz kadar vaka var.

SORU: Ve bu ¢ocugun 1Q degeri 126.
Bunun hakkinda konusabilir misiniz? Cok
yiiksek bir zekilik derecesine ulasabilmek
igin bir beyine thtiyag olmamasine nasil
agklayabiliviz?

CEVAP: Aslinda bir beyin var.

Ama alisildik yapida bir beyin degil,
anatomik olarak iri bir doku parcasi
var. Dunya tizerindeki ytiz kadar,
beyin olmadiginin séylendigi vakada
goruldiagu tizere, beynin i¢cine akmasi
gereken beyin omurilik sivist o kitleyi
itmeye baslar. Basin¢ onu oyle bir iter
ki, kafatasinin icinde iyice sikistirir.
Sonunda yaklagik 1 mm kalinhginda
olan bu beyin ile bitersiniz ve
kafanizin icinde her tarafa dagilir.
Bu bizim bildigimiz anlamda, beynin
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anatomik olarak calisma modellerinden
herhangi birine uymaz. Ama bu proses
yeterince yavas gerceklesseydi, beyin
rahatlikla adapte olacakti ve devreyi
yeniden olusturup, akima yeniden yon
verebilecekti. Bedeni canl tutmasi

icin ne gerekli ise onu yapmaya devam
edecekti. Gerci néro-bilim adina

zorlu olan, bu derecede bir esnekligin
nasil gerceklesebildigidir ¢tinka ¢ok
buiytik miktarlarda bir yeniden devre
olusturmak ve yeniden dagitim yapmak
hakkinda konusuyoruz. Bu tip tuhaf
olaylar1 néro-bilim ¢ok arastirmaz.
Aslinda on y1l 6ncesine kadar yetiskin
insan beyninin bu kadar esnek
olduguna inanilmazd.

SORU: Dogru.

CEVAP: Simdi bu iyi karsilaniyor.
Fakat bilimde islerin nasil oldugunu
bilirsiniz. Yeni fikirleri olan insanlara
ilk reaksiyon her zaman, “Deli bu!”
seklindedir. Boyle diistinen her hangi
biri ¢ilgindir ve on yil sonra bu fikir
kabul edilir ¢ctinkt insanlarin buna
alismasi zaman alir.

SORU: Oyleyse size gore, bu geng adamn
beyninde oldugu gibi, beynin bir esnekligi
vardwr, adapte olabilir ve bilgiyi islemeye
devam edebiliv. Ya da bunun da otesinde,
beynin bir arayiizii gibi ¢calisan, kuantum
seviyede bir kaynak ma var?

CEVAP: Bu, beyin ve zihin aym
sey olmayabilir, diyen bilmecenin
parcalarindan biridir. SORU: Evet.

CEVAP: Fakat bilmecenin baska
parcalar1 da vardir. Mesela, dahilerin ve
bilgin otistiklerin yapilar1 ki bunlar cok
hizl1 matematik islemleri yapabilirler
ve sadece bir sefer bakarak, baktiklar:
seyin cok benzerini ¢izebilirler. Bunun
gibi pek cok ornek sayilabilir ve ayni
zamanda zihin/beden ornekleri de var.
Dondurucu soguga ya da cok yiiksek

sicakliklara dayanan insanlar biliyoruz
ve bu tip olaylar bedeni ve beyni

bir makine olarak goren, mekanik
teorisyenler diyebilecegimiz kisilerce
cok hos karsilanmazlar. Eger beden ve
beyin bir makine ise oldukca ilging bir
makine. Cok kolay adapte olabilen ve
kafanizin icinde olan bitenle cok iliskili
bir makine.

SORU: Oyleyse, sizce bu nereden geliyor;
dahilik, yiksek adaptasyon kabiliyeti, yiiksek
yaraticlik vb.?

CEVAP: Bir acidan, beden ile
beynin biribirine bagl olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Baz1 insanlar
yeteneklidirler. Fakat bazi dahilik
durumlarinda bence, kisiler bilgiyi
baska bir yerden aliyorlar. Psisik
fenomenlerin gercek oldugunu ifade
eden, cok fazla miktarda laboratuvar
kanitlarinin varhgi olmasa bu dahiligin
nereden geldigini hesaplamak oldukca
zor olacakti. Fakat biz bu veriye sahip
oldugumuzdan beri biliyoruz ki bu
tip dahiler uzaydaki bir zaman ve
mesafeden 6grenmek istedikleri konu
ile ilgili bilgiyi bir hisle alip, cevaplarini
yeniden cercevelendirebiliyorlar.
Boylece, cevabr kendilerine cekiyorlar,
nereden cektiklerini bilmiyoruz. Belki
de gelecekten cekiyorlar. Fakat yine de
bu onlarin yetenegi.

SORU: Aymi zamanda, hafizanin
bulundugu yer olarak beynin icerisi kabul
edilmiyor. Daha ¢ok baska bir kuantum
kaynaktan bilgiyi cekebilme kabiliyetinin
olabilecegi diistintiliiyor.

CEVAP: Veya her ikisi de. Norobilim
hatali degil. Bunun dogrulugu ile ilgili
pek cok sey var cinkt ayni zamanda
kanitlanabilir de. Fakat bu, altinda
yatan varsayimdir.

SORU: Kitabinizda konu ettiginiz,
tek yumurta ikizleri tizerinden su kaos
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konusuna bir bakalvm. Cok ilging bir konu
islemissiniz. Isimler neydi? Jim kardesler ve
Betty kardesler. Jim kardesler ile ilgili neler
oldu, konusabilir miyiz?

CEVAP: Evet, Jim kardesler ile
neler oldu, fakat kardesinin ismini
hatirlayamiyorum. Fakat bunlar tek
yumurta ikizleriydi.

SORU: Jim ve Jim.

CEVAP: Ikisinin adi da Jim mi?

SORU: Evet, ikisinin adi da
Jim, dogumda ayrimislar.

CEVAP: Dogumda
ayrilan bebeKkler, o
dogru. '

SORU: Evet. e

CEVAP: e
Kendilerinin ve .
eslerinin isimleri
ayni.

SORU: Aym
kariyer.

CEVAP: Ayni ev,
ayni ilgi alanlari,
ayn1 kariyer, bunun
gibi paralel bir
hayat yasiyorlarmais
gibi goriinen bir stirt
sey. Peki, bunu nasil
aciklayacagiz? Geleneksel
bakis acimiza gore hemen sunu
soyleyebiliriz: hayatlarinin akist
icerisinde, tipa tip ikiz olmalar1
secimlerini yaparken etken olmustur.
Daha detayh dustindigtimuzde
ise, tim bu secimler genlerinde
kodlanmist1 diyebiliriz, ancak bu da bir
sey ifade etmez.

SORU: Olasiliklar.

CEVAP: Neden, neredeyse ayni
zamanlarda, her ikisi de evlerinin
etrafina beyaz tahta parmaklik
yaptirmaya karar vermislerdir?

Bunun icin de kodlanmis genler

mi sorumludur? Pek muhtemel
gorunmuyor. Buna bir de su acidan
bakabiliriz, birbiri ile baglantilar:
bulunan basit sistemler ayrildiklarinda
her biri kendi yoluna gider ama bir
sekilde hala baglanti halindedirler.
Bu tek yumurta ikizleri de bazi
noktalardan baglantiliyd: ve sonra
ayrildilar, kendi
= — yollaria
- gittiler
fakat

onlar1 hala birbirine baglayan bir seyler
olabilir. Ve belki bu olay dogumda
ayrilmis olan bu tek yumurta ikizlerinin
yasadig1 tesadufleri ifade edebilir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin, Entangled Minds’ta Agustos
2009’da cikan yazisindan ceviren: Sonay Sunucu.
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Holotropik Haller ve Suurun
Askin Birligi

Fadime Emir

modern parapsikoloji ve bilin¢ arastirmalar: literatirinde kullanilan

“olagandis1” veya “degistirilmis suur halleri” kavramini duymus
oldugunu veya bu kavramlarla ne denmek istendigini bildigini zannediyorum.
Bazen kendiliginden, bazen de 6zel bir yonlendirmeyle veya cesitli tekniklerle
elde edilen “olagandis1” bilin¢ halleri insan bilincinin sinirlarini ve yapisini
anlamak adina son derece énemlidir. Ctinkd bu tur biling¢ hallerinde bilincin
olagan zaman ve mekan algisi veya sinirlar: asilmakta, duyular disi algilamalarin
kapis1 aralanmaktadir. Bu kapinin aralanmasiyla her birey kendi alg1 cercevesi
dogrultusunda baska suur kusaklariyla rezonansa girmekte, bazen ge¢mis yasam
goruntilerini algilamakta, bazen tarih 6éncesi zamanlardaki yasam formlarinin
suurlariyla veya daha askin suur halleriyle “bir”lik deneyimi yasamaktadir. Bu
deneyimler ve ifade ettikleri varolus gerceklikleri caglar boyunca Vedanta,
Hinayana ve Mahayana Budizmi, Taoculuk, Tasavvuf, Gnostisizm, Hristiyan
mistisizmi, Kabala ve diger bircok ruhsal o6greti cercevesinde anlatilanlara ¢cok
benzerlik gostermektedir.

GUNUMI"JZDE, ruhsal veya metapsisik konulara ilgi duyan pek ¢ok insanin

Grof ve Holotropik Suur Hali

LAGANDISI suur arastirmacilarinin énde gelen isimlerinden biri olan

Psikiyatrist Stanislav Grof 1956 yilinda, Cekoslovakya’daki Prag Tip
Fakultesi Psikiyatri Bolumunde bir LSD deneyi icin gonulli olur. Bu deneyim
Grof’u bireysel ve profesyonel olarak derinden etkiler ve kendisini yasam boyu
suur arastirmalarina adamasina ilham kaynagi olur.

Stanislav Grof, Kozmik Oyun adh kitabinda soyle diyor: “Modern suur
arastirmalar1 daimi felsefenin temel ilkelerini destekleyecek tiirden 6nemli
veriler elde etmistir. Bu arastirmalar tiim kozmosun temelinde amacli bir tasarim
bulundugunu ve tiim varolusun ytice bir zekayla kapl oldugunu gostermistir.
Bu yeni kesiserin 1s1ginda ruhsallik insan yasamindaki énemli ve hakli bir
caba olarak kabul edilmistir ¢tinkti ruhsallik insan ruhunun ve nesnelerin
evrensel planinin 6nemli bir boyutunu yansitir. Ge¢cmisin mistik gelenekleri
ve manevi felsefeleri, genellikle 6nemsenmemis hatta “akildist” ve “bilimdis1”
olmakla suclanmistir. Bu, haksiz, adaletsiz ve bilgisizlik sonucu varilan bir
yargidir. Buytk manevi sistemlerin ¢ogu insan ruhunun ve suurun yuzyillar
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suren derinlemesine arastirilmasinin
aranuadur ve bircok acidan bilimsel
arastirmayl andirir.”

Stanislav Grof olagandis1 suur
hallerinin kendi tanimladig1 ¢cerceveye
giren gérunumiine holotropik suur
hali diyor. Holotropik biitiinlige
yonelmis veya buttinlige giden
anlamina geliyor. Ctnkt Grof
gundelik suurumuzda tam ve
butin halde olmadigimizi ima
ediyor, “Parcalanmis durumdayiz
ve kendimizi gercekte
oldugumuzun yalnizca
ufak bir kismi saniyoruz,”
diyor. Holotropik hallerde
varolusun diger

boyutlarina giris yapilir. Bu boyutlar
yogun ve sarsici olabilir. Ancak
suurumuzu kaybetmeyiz ve gtindelik
gerceklikle bagimizi koparmayiz.
Birbirinden c¢ok farkl iki gercekligi
ayn1 anda yasariz.
Modern zamanlarda suur degistirici
tekniklerin yelpazesi oldukca
genislemistir. Klinik
yaklasimlar arasinda
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suur degistirici bitkilerden elde
edilen saf alkaloitler ya da sentetik
psikodelikler ile ipnoz, primal terapi,
rebirthing ve holotropik nefes calismasi
gibi etkin psikoterapi teknikleri
vardir. Holotropik hallerin meydana
getirilmesinde en yaygin laboratuvar
yontemi duyusal uyaranlardan
soyutlanma olmustur. Bu yontem
duyusal uyaranlarin cesitli derecelerde
azaltimina dayanir. Tyi bilinen diger
yontemlerden biri de biofeedbektir.

Bu yontemde kisinin
beyin dalgalarindaki
degisimlerle ilgili
bilgiler belli suur
hallerine gotiiren
bir rehber olarak
kullanilir ve cesitli
akustik ve optik
uyaranlarla beyin
dalgalarinin
yonlendirilmesi

icin bircok r‘

Ozel elektronik h'l.

aletlerden
yararlanilir.
Holotropik
haller herhangi bir
neden olmadan ve genellikle de
insanlarin iradeleri disinda cesitli
yogunluk ve stirelerde kendiliginde
de ortaya c¢ikabilir. Modern psikiyatri
mistik ve manevi hallerle psikoti
vakalarini ayirmadigi icin bu halleri
deneyimleyenlere genellikle hasta
teshisi konur, hastaneyi kaldirilan
insan agir ilac tedavisine maruz
birakilir. Bu hallerin ¢cogu ashinda
psikospiritael krizler ya da ani olarak
ortaya ¢ikan ruhsal fenomenlerdir.
Bu krize giren insanlar gerektigi
gibi anlagilir ve deneyimli insanlar
tarafindan desteklenirlerse bu tiirden

olaylar psikosomatik iyilesme, manevi
acilim, olumlu Kkisilik dontisimii ve
suur evrimiyle sonuclanir. i@te, tim
bu nedenlerden dolay: bilim adamlar:
maddeci onyargilarindan kurtulup
holotropik halleri 6nyargisiz, sistemli
arastirmaya tabi tutmalidir.

Grof yasami boyunca LSD,
psilosibin, meskalin, dipropil-
triptamin (DPT) ve metil-dioksi-
amfetamin gibi maddelerle dort
binin tizerindeki psikodelik terapisini
bizzat yonetmis ve ¢alisma

arkadaslarinin yonettigi

iki binin tUzerinde
terapiye katilmistir. Esi
Christina’yla birlikte otuz
binin tizerinde holotropik
solunum seanslarini
yonetmisler ve seansa
katilan gonullulerin
degisik suur hallerinde
aktardiklarini bilimsel bir
disiplinle kayda gecip veri
toplamislardir.

Bu verilerden cikardiklar
sonuca gore, holotropik
haller yasayrp bununla

etkin bir sekilde biitiinlesen
kimseler “nesnel gercekligin” bagimsiz
sapmalarini temsil eden gercek
dist diinya gorusleri gelistirmiyor.
Onlar ustiin kozmik zeka tarafindan
yaratilmis ve sarmalanmis bir
evren vizyonunun cesitli yonlerini
kesfediyorlar. Bu canli evren son
tahlilde, kendi ruhlar1 ya da suurlariyla
bir ve aynidir. Bu icgortler tarih
boyunca dunyanin ¢esitli bolgelerinde,
genellikle de birbirinden bagimsiz
olarak, sirekli ortaya cikan geceklik
anlayisina oldukca benzerlik gosterir.

Holotropik hal yasayanlar,
yasadiklar1 fenomeni aciklayacak

essiz bilgileri endustrilesmis bati
toplumlarinin ve bilim adamlarinin
yaygin olarak kabul ettikleri

inang sistemlerinde ve materyalist
yaklasimlarda bulamamaislardir.

Bu nedenle cogu akli dengelerini
sorgulamis veya danismak icin gittikleri
ya da iradeleri disinda gotturaldiikleri
zihin saglig1 uzmanlar tarafindan
sorgulanmis ve tatmin edici bir
aciklama ile karsilasmamislardir. Tim
bunlar insan ve gercegin dogasiyla
ilgili anlayistmizin acil olarak ve
radikal bicimde gozden gecirilmesi
gerekliligini vurgular.

Evren hakkindaki bu yeni gorus
tamamlandiginda, bilim 6ncesi
gerceklik anlayisina bir geri donts
degil, gecmisle simdi arasinda kopri
kuran yaratic1 bir sentez olacaktir.
Modern bilimin tim basarilarini elinde
bulunduran ve Bati medeniyetine
kaybettigi manevi degerleri yeniden
sunan bir diinya goriist bireysel ve
kolektif yasamlarimizda oldukca
etkili olabilir. Holotropik hallerden
elde edilen spiritiiel deneyimler ve
gozlemler, aciyla dogmakta olan
bu heyecan verici yeni gerceklik
gorusinin ayrilmaz bir parcasi
olacaktir.

Transpersonel ve Perinatal
Haller

ODERN SUUR arastirmalarinda

karsilasilan yepyeni suur
hallerini tanimlamak icin kullanilan
kavramlardan biri de Grof tarafindan
one surulen transpersonel ve perinatal
kavramlaridir. Transpersonel duzeyde
bedene ve egoya ait alisilmis kisisel

sinirlar asilir. Di1s dinya ve baska
gerceklik boyutlarini kapsayarak
insanin benlik duygusunu oldukca
genisletir. Ornegin, transpersonel
deneyimlerin 6nemli bir kategorisinde
diger insanlar, hayvanlar, bitkiler ve
doga ya da kozmosun cesitli yonleriyle
otantik bir 6zdeslesme yasanir.
Transpersonel olgunun diger bir
onemli akimi da Isvicreli psikiyatrist
Jung tarafindan 1959’da kolektif
suurdis1 terimiyle aciklanmistir. Jung
kolektif suurdisinda karsilasilan cesitli
varlik formlarina veya vizyonlara
arsetipler demistir ki o, arsetiplerin
ruhumuzdaki strecleri oldugu kadar
dinyadaki olaylar1 da yonettigini
one surmustur. Arsetipler mitolojik
gerceklik ve varlik panteonlariyla,
ruhun sonsuz derecede zengin
imgelem dinyasinin ardindaki yaratic
guctir. Holotropik ve transpersonel
hallerde kolektif suurdisinin icerikleri
suurlu olarak deneyimlenebilir.
Perinatal kavrami biyolojik dogum
sirasinda yasanan, dogum travmasina
bagl olarak ortaya ¢ikan yogun fiziksel
his ve duygu deposudur. Bunlar
bedenin cesitli bolgelerindeki yogun
fiziksel ac1, bogulma hissi, hayati
endise, imitsizlik ve yogun ofke gibi
hislerdir. Dogum, 6liim, seks ve siddet
konularina karsilik gelen genis bir
sembolik imge yelpazesi de vardir. Yani
birey dogum aninda dogum kanalinda
stkisma, boynuna kordon dolanmasi,
oksijensiz kalma gibi olumsuz bir
durum yasamissa, bu sturecte varhgin
yasadig1 ruhsal deneyimlerin izleri
suura kaydolur ve bireyi yasami
boyunca suuraltindan gelen bir endise,
korku gibi nedenlerden dolayr olumsuz
etkiler. Birey ipnoz altinda, regresyon
denilen uygulamayla suurunun geriye



18 « RUH ve MADDE

yani dogum anina kaydirilmasiyla,
nedenini bir tirli aciklayamadigi
korku ve kaygilarinin gercek nedenini
kavrar ve yuzlestigi bu gerceklik
nedeniyle hayatinda ac1 veren bu
endiseden kurtulur.

Perinatal ve transpersonel
deneyimler ayrintili olarak
incelendiginde Kkisisel insan ruhuyla
evrenin geri kalani arasindaki
stnirlarin Kisisel bir yanilsama oldugu
ve asilabilecegi gorilir. Bu calisma
sonucta hepimizin tim varolusla bir
oldugu gorusint 6nemli 6l¢cude
destekler. Yani gtindelik
suurumuzda nesne

olarak algiladigimiz )
haller holotropik .~} :
hallerde 6znel olarak

algilanabilir. Diinyanin
tim zaman ve
mekanlardaki buitiin
niteliklerine ek olarak
kolektif suurdisinin
arsetipsel varliklar
ve mitolojik planlar
gibi baska gerceklik
boyutlarinin
cesitli nitelikleri
deneyimlenebilir.
Holotropik
hallerde biyolojik
dogumumuzun
asamalarini, dogum
oncesi yasamimizi, hatta doéllenisimizin
hticresel bir kaydini bile oldukca
ayrintili bir bicimde deneyimleyebiliriz.
Transpersonel deneyimler yakin veya
uzak atalarimizin yasamlarindan anilari
cagirabilir ya da irksal veya kolektif
suurdisinin gercekligine gotirebilir.
Daha 6nceki enkarnasyonlarimizla,
hatta baska insanlarla, insan
topluluklariyla, hayvanlar ve bitkilerle,

inorganik nesne ve streclerle tam
suurlu olarak 6zdeslesebiliriz. Bu
deneyimler sirasinda, evrenin cesitli
yonleriyle ilgili, su anki gtinlik
suurumuzla elde edemeyecegimiz
zenginlikte tamamiyla yeni ve dogru
bilgiler elde edebiliriz.

Giindelik algilarimizla
goremedigimiz bu boyutlari yeterli
derecede deneyimledikten sonra varlik
ve gercegin dogasiyla ilgili goruslerimiz
kokten bir degisime ugrar. Bu
gerceklige gore, evren maddesel
parcaciklarin mekanik bir etkilesimi

sonucu evrimlesmis otonom bir
sistem degildir. Evrenin
evrimlesen maddeden
ibaret oldugunu soyleyen
maddesel bilimin en temel
varsayimini ciddiye almak
olanaksiz hale gelir. Clinka
calismalarda ilahi olani,
kutsallig1 ya da varolusun
mantik otesi boyutlarini
dogrudan ¢ok yogun ve
ikna edici sekilde
deneyimlemis
binlerce insan
vardir ve Grof da bu
deneyimleri bizzat
yasamis batili bir bilim
adamudir.
Tim bu tanimlamalardan
sonra otuz yedi yasinda bir
psikiyatrist olan Robert’in nihai
gerceklik oldugunu dusindugi ve
yirmi dakika stiren deneyimine bir goz
atalim.

“Deneyimin baslangici oldukca
ani ve carpiciydl. Gundelik yasam
gercekligimi parcalayip eriten
muazzam gucteki kozmik bir yildirimla
carpildim. Cevremdeki dinyayla tim
iletisimimi kaybettim, sanki biytyle

KASIM 2011 » 19

ortadan kalkmisti. Guinledik yasantim,
hayatim ve ismim suurumun uzak
koselerindeki dissel imgeler gibi

silik bir sekilde yankilandi. Robert...
Kaliforniya... ABD... Diinya gezegeni...
Bu gerceklikleri kendime animsatmak
icin ¢ok ugrastim, ancak bir anda bir
sey ifade etmemeye basladilar. Daha
onceki deneyimlerimde oldukca baskin
olan tanr1 ve seytanlarin arsetipsel
imgeleri ile mitolojik planlar da
yoktu. O andaki tek gercekligim, tiim
Varolusu tamamuyla soyut bir sekilde
icinde barindiriyor gibi gortinen,
muazzam orantilarda dénen enerji
kitleleriydi. On binlerce gtines kadar
parlakt1, ancak gtindelik yasamdaki
1s1klara benzemiyordu. Tim zithiklarin
otesindeki saf suur, zeka ve yaratic
enerjiydi. Siirli ve sinirsiz, ilahi ve
seytani, korkutucu ve vecd haline
suriikleyici, yaratici ve yok ediciydi.
Tanik oldugum sey icin herhangi

bir tanim ya da siniflandirma yoktu.
Boylesine bir gti¢ karsisinda ayr1 bir
varlik oldugum hissini tastyabilmem
olanaksizdi. Alisildik kimligim
parcalandi ve ¢6zuldu, Kaynak’la bir
oldum. Zaman anlaminu yitirdi.

Daha sonra, guindelik gerceklikle
yeniden baglantiya gecerken bu
deneyimden sag c¢ikacagimi bildigim
bir noktaya ulasttm. Vahyolunan
bu seyin verdigi vecd ve hayranlhik
haliyle divanda uzanirken caglar
boyunca dinyanin cesitli bolgelerinde
gerceklesen carpici olaylari
deneyimliyordum. Daha 6nceki
enkarnasyonlarima ait sahnelere
benziyordu. Cogu tehlikeli ve ac1
doluydu. Bu farkli durumlarda aci
cekip olurken, bedenimdeki farkl
kas gruplar titreyip sallaniyordu.
Ancak karmik gecmisim bedenimde

tekrarlanirken bu dramalardan
bagimsiz bir sekilde derin bir mutluluk
icerisindeydim. Bundan sonraki bir¢ok
gin devam eden meditasyonlarimda
bir huzur ve dinginlik haline ulasmak
cok kolay oldu. Bu deneyimin
hayatimdaki etkisinin devam edecegine
eminim. Boyle bir deneyim yasayip da
derin bir sekilde etkilenip degismemek
imkansiz. Geriye dontp de baktigimda
Tibet’in Oliiler Kitabynin yazari Bardo
Thodol’a gore 6lim aninda beliren
Dharmaka’ya, Ilksel Parlak Isik’1
deneyimledigime inanryorum.”

Tanrisallik ve Yaratilis

OLOTROPIK SUUR HALLERI,

dtnyadaki biiytik manevi
geleneklerin mesajlarini1 animsatir
ve kati maddesel alemin bagimsiz bir
varlig1 olmadigini soyler. Buna gore,
maddesel alem materyalist bilimin
soyledigi gibi tek gerceklik olmayip
Mutlak Suur’un gortintimlerinden
biridir.

Bu icgorilerin 1s181nda, gundelik
yasantimizda kendi bedenimizi de
iceren maddesel alem yanls algilama
ve yanls anlayistmizin karmagik bir
dokusudur. Kozmik yaraticr ilkenin
oyunsu ve kendine 6zgi trtinudur.
Sonsuz derecede karmasik bir “sanal
gerceklik” Mutlak Suur ve Kozmik
Bosluk tarafindan yaratilan tanrisal bir
oyundur. Birbirinden ayr1 sayisiz varlik
ve elementi iceren evrenimiz aslinda
muazzam derecede biiytik ve hayal
edilemeyecek kadar karmasik tek bir
varliktir.

Bu, holotropik suur hallerinde
kesfedebilecegimiz diger tiim varolus
boyutlar: ve planlari i¢in de gecerlidir.
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Bireysel ruh, yaratilisin herhangi bir
parcasi ve kozmik yaratici ilkenin
kendisi arasinda aslinda bir ayrim
olmadig icin hepimiz 6zde yaratilisin
tanrisal kaynagiyla biriz. Bu nedenle
kolektif ve bireysel olarak hem bu
kozmik oyundaki oyun yazarlar1 hem
de oyunculariz. Gercek varhigimiz,
kozmik yaratici ilkeyle bir oldugu icin
achigimizi maddesel diinyada pesinden
kostugumuz hicbir sey gideremez.
Tanrisal kaynakla mistik birlik
disindaki hicbir deneyim en derin
arzumuzu tatmin edemez.

Ruh ve madde arasindaki canl
iliski Aztek mitolojisinde iki tanr
arasindaki gerilim olarak anlatilir.
Maddeyi temsil eden Tezkatlipoka
(dumanli ayna) ve ruhu temsil eden
Kuetzalkoatl (ttyli yilan) arasindaki
kozmik dans, Kodeks Borbonikus diye
bilinen Aztek yazitinda yer alir. Suurun
yaratilista faal rol oynadig1 anlayisi din,
felsefe ve mitolojiyle sinirh degildir.
Modern fizikcilere gore suurlu gézlem
belli olaylarin olasiligini degistirir
ve bu nedenle maddesel gercekligin
yaratilisina katilir. Fizikci Fred Alan
Wolf kuantum gorelilik fiziginin
felsefi ve spiritiiel imalarini inceledigi
konferanslarinin birinde suurun
maddesel diinyanin yaratilisinda
oynadigi faal role deginmis ve
maddesel diinyanin yaratihsindaki
asil nedenin suur ve ruhun madde
deneyimine olan bagimhlig
olabilecegini ileri strdu.

Holotropik deneyimi yasayanlarda
suurun yok olacagi korkusu suurdan
baska bir seyin olmadig gorustyle
tamamiyla yer degistirmektedir.
Evrensel dokuda ayrik suur
birimleri bireyselliklerine ve belirgin
farkliliklarina ragmen baska bir

duzeyde kaynaklariyla ve birbiriyle
esas ozdesliklerini korurlar. Ayn1 anda
butiin ve parca olduklarindan celiskili
bir dogalar1 vardir. Parcalarin her
biri hakkindaki 6z bilgi tiim kozmik
alana dagilmistir ve her parca da tim
yaratilisin bilgisine sahip olabilir.

Bu butiin-parca iliskisinin kaniti,
transpersonel deneyimlere bakacak
olursak en belirgin haliyle insanlarda
gorulur.

Tranpersonel hallerde kendimizi
yaratilisin herhangi bir parcast oldugu
kadar yaratici ilkenin kendisi olarak da
deneyimleyebiliriz. Bu tiim insanlar ve
tim canlilar icin de gecerlidir.

Not: Grof'un Kozmik Oyun
adli eserini ilk kez 2000 yilinda
okumustum. Yazarin esiyle birlikte
gelistirdigi holotropik nefes
calismasina katilmam o zaman cok
uzak bir ihtimaldi. Bu ihtimal 30-31
Temmuz 2011°de Izmir’in Karaburun
ilcesinde Dr. Giinnur Basar’in
Holotropik Nefes Calismasi’na
katilmamla gerceklesmis oldu.

On kisilik katilimcilarin her biri
kendi deneyimlerini yasadi. Kendi
deneyimlerimin bir boltiimii yukarida
ad1 gecen Robert’in ve kitaptaki diger
stjelerden bazilarinin deneyimleriyle
ortusiyordu.

Nefes calismasina katilmadan 6nce
herhangi bir 6n kabuliim olmasin
diye kitab1 elime bile almamistim.
(Calismadan sonra gelip de kitabi
yeniden okuyunca bilgilerimi tazeleyip
ne yasamis olabilecegimi analiz
ederken bu makale de ortaya ¢ikmis
oldu. O

Yararlanilan Kaynak: Kozmik Oyun, Stanislav Grof,
Ege Meta Yayilart.

Istirap Bilgi1 ile Asilir
Ferda Kaleagasioglu

Bu diinyada bilgi kadar anndina bir sey yoktur. !

°
I(;iNE GOMULDUGUMUZ ve sikisip kaldigimiz

otomatiklesmis kalibin farkina vardigimizda baslar

tekamtl yolculugumuz. Tekamul yoluna genellikle
cektigimiz acilarin sonucunda gireriz, ¢iinka ayni
aciyl yeniden yasamayi istemeyiz. Aci ¢ektigimizde
daha fazla 6greniriz, gtivenli sandigimiz sinirlarimizin
disina ¢ikmaya zorlaniriz. Dibe vurunca yasamin gercek
anlamini disiinmeye ve sorgulamaya baslariz.

Buddha genc bir prens olarak sarayi terk ettiginde
gencligin, saghgin ve zenginligin kendisi icin ne
anlam ifade ettigini, yasamin gercek anlamini
cozmeye calistyordu. “Var olmak icin ¢abalayan
insan, haliyle degerli olan1 arayacak,” diye
dusinmekteydi. “Arayisin iki yolu var. Dogrusu ve yanlisi.
Yanlis yolda hastalik, yashlik ve 6ltim ka¢inilmaz, ama
tersinin pesine disecek. Ama dogru sekilde bakabilirse,
hastaligin, yashligin ve oltiimtin gercek dogasini
anlayacak ve tiim 1stirab1 yenen anlami arayacak.
Bu diinya gezegeninde 1stirabin kokeni cehalet.

Anlamsizca bir rekabetin sirdiigii dinyamizda giice
tapiyoruz. Glice kavusmak ve kazanmak icin para, genclik
ve saghik vazgecilmez araclarimiz arasinda. Dogumdan
olume kadar, hangi yolla olursa olsun, sadece kazanmamiz
gerektigi ogretiliyor bize, ister bagkalarini inciterek,
ister saygisizca haklarini ¢igneyerek. Sonu gelmeyen
arzularimizin, doyuramadigimiz a¢gézlulugumiiziin ve
nedensiz kaygilarimizin pesinden kosuyoruz. Bir rityanin
icerisindeyiz. Suurumuz kapali. Bu kalip i¢erisinde
suursuzca dolanip duruyoruz. Ama degismeyecek tek
realite degisim. Ne mutluluk ne de tzinta kalici.
Simdi arzuladigimiz1 gelecekte arzulamayacagiz. h'
Simdi gozyas1 doktigumiiz askimiz icin gelecekte
aglamayacagiz. Simdi zevkle siirdigtimtz arabay:

»2
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gelecekte stirmeyi istemeyecegiz.
Yasam, arzularimizi sekillendiren
duygularin suirekli degisimi tzerine
kurulu, ¢tinkii diinya bizim i¢in
tekamul amaciyla devam ettigimiz bir
okul. Ancak ne zaman duygularimizin
farkina varip onlar1 kontrol etmeyi
ogrenirsek ve korkumuzun astesinden
gelip nefis izerinde ¢alismaya karar
verirsek cehaletimiz azalmaya baslar.
Deneyim kazanmak ve gelismek icin
buradayiz.

Nefis tizerinde calismak kendi
bustiimiizii oymaya veya kendi
efsanemizi yazmaya benzer.
Ozgiirliigiimiize giden yol tizerinde
acilar, engeller, elestiriler ve terk
edilmeler ile bas etmek zorunda
kalabiliriz. Ruhsal yasalar1 6grenip
uygulayabilmemiz ise disiplinli ve
1srarli caba ile mumkiinduar. Bu
yolda ancak bilginin rehberliginde
ilerledigimiz takdirde, gercek ve
yalanci gereksinimlerimizi ayirt
edebiliriz ve dogru yolu bulabiliriz.
Kendini bilmek arindirir, 6zgurlestirir
ve 1stiraba son verir.

Once kendimizi degistirmek
zorundayiz ki baskalarina yardim
edebilelim. Yasam sonlu ve zaman
hizla akip geciyor. Sinirlar ihlal
etmeden, baris ve huzur icinde
yasamak, calismak ve paylasmak i¢in
birbirimizi nasil yonlendirebilecegimizi
ve destekleyebilecegimizi 6grenmek
zorundayiz. Tekamulde ilk adim
aynaya bakip kendi dikenlerimizi
gormekten gecer. Mesnevi’de Mevlana
yola diken diken bir adamin éykusunua
anlatr. Diken gelip gecenin ayagina
takilip kanatmaktadir. Yoldan gecenler
kizarak adamdan dikeni sokmesini
isterler. Adam, “Tamam, sokerim,”
der ama bir tirli sokmez ve bu

isi hep erteler. Adam yaslanirken
diken buytiimeye devam eder. Adam
gucten duserken, diken giclenmeye
devam eder. Mevlana kendimiz basta
olmak tizere herkese zarar veren
kot huylarimizi temizlememizi ve
iyilestirmemizi 6gtitliyor:?

“O genclesmede sense hasta bir
ihtiyar olmadasin.
(Gabuk ol, zira kiymetli zaman geciyor.

Her kotii huyunu, maksat ayagim
inciten bir diken farz et.

Kot huydan kag kereler hasta oldun.
Fakat idrakin yok, ne idraksizsin.

Bagkasinin hastaligini bilmezsin.
Halbuki ona senin kotii ahlakin sebep
olmustur.

Bari kendi yarana bak. Hem kendine
hem bagskasina zarar verme.”

Kendini bilen kisi ruhsal yasalarla
uyumlu yasar. Kiskanclik, hirs,
acgozluluk gibi her olumsuz duygu
nefis icin cok zararhidir, farkina
varilmali ve iyilestirilmelidir.
Ontimiizdeki aylarda, iyilestirilmesi
gereken her olumsuz duyguyu ve
ruhsal yasalar1 teker teker isleyecegim.

Istiraba son vermek icin kendini bil,
Ve hep sevgiyle kal. O
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Gurdjieft'e
Gore
Atalarimiz

Lillian Firestone

Asagidaki makale, yazarim The Forgotten
Language of Children (Cocuklarin Unutulan
Dili) adli kitabindan bir alimtidrr. Yazann, “Zaten
oleceksek meden ¢alisalim?” sorusuna cevap olarak
verdigi bilgilerin izetidir. Ingilizceden dilimize Tufan
Gobekcin cevirdi.

YILININ Aralik ayinda
New York’u ziyaret eden
Fransa’daki Gurdjieff

Vakfinin baskani1 Henri Tracol’a bazi sorular
yoneltmistim. Cocukken kaybettigim annemle
babam neredeydi? Benim distmda var mrydilar?

Tracol, “Elbette ki ‘hayir’ yanit1 vererek
konuyu kapatmak ¢ok kolay olurdu ama buna
hakkim yok. Bilmiyorum. Ama bu tir bir fikre
ihtiyactm yok. Onlar benim icimde,” ded.i.

Ve soyle devam etti:

“Bay Gurdjieff’in yillar boyunca ti¢ ya da dort
kez sunlar1 dedigini duydum: ‘Sen, baban,
btiyikbaban, Adem’e kadar hepiniz birsiniz.
Onlar senin icindedir. Onlar1 serbest birakma
ya da onlara kars1 ¢citkma secenegine sahipsin.
Dogrusal zaman fikri biiytik bir engeldir.
Dongtler halinde diisinmek gerceklige daha
yakindir: Glundiiz ve gece, mevsimler, kalp atisi,
nefes. Zaman bu sekilde, yani donguler halinde
anlagilabilirse, bunun benim siram oldugunu
gorebilirim. Annem babam benim araciligimla
var, su anda onlar icin deneyimleme sansina
sahip olan benim. Deneme sirasi bende.’

Antik Cin dustincesinde, bir cocuk
dogdugunda, hem gec¢mis hem gelecek tim
aile iiyelerini uyandirdigi soylenir. Oldugiinde
hepsini kendisiyle birlikte asag1 ¢eker. Gurdjieff
bu éykuyt bana defalarca anlatmisti. Cin
imparatorlar bir liyakat sistemine sahipti ve ister
zengin olsun, ister yoksul olsun tim tebaalar1
test edilirdi. Daha yiiksek puan alanlar nazirhik
konumuna atanirdilar.

Yeni bir nazir atandiginda, imparator onun
atalarinin mezarlarinin yer aldig1 mezarhga o6zel
bir heyet gonderirdi. Téren yapilip davullar
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calindiktan sonra heyet baskani

soyle seslenirdi: ‘Dinleyin, Nazir'in
atalar1! Sizin sayenizde, yaptiklarinizin
sayesinde bugtn torununuz
imparatora hizmetin en ytksek
onuruna layik goruldi. Kendinizi
mutlu ve gururlu hissedebilirsiniz. Bu
sizin sayenizde.’

Bir suclu ya da isyankar
cezalandirldiginda, imparator
benzer bir heyeti talihsiz mahkumun
koytiine gonderirdi. Toren yapilip
davullar calindiktan sonra heyet
baskani soyle seslenirdi: ‘Dinleyin,
Suclu’nun atalar1! Sizin ytizintzden,
yaptiklariniz yiiziinden torununuz
oliimle cezalandirildi. Uziintii ve utanc
duymalisiniz. Bu sizin yiiziintizden.”

“Bazen babami serbest birakmak
istemiyorum ama ondan kurtulmayi
istiyorum,” dedim.
Bay Tracol yanit verdi:
“Evet, elbette ki bu tam da acikladigim
seyin bir 6rnegi. Anne babalarimizin
negatif 6zellikleriyle dogariz. Onlar
da o ozellikleri kim bilir
kimden almislardir.
Miimkin olabildigince
caba sarf etmislerdir
ve bu mucadeleyi
hem kendimiz hem

de onlar icin sturdirebildigimiz i¢cin
sanshyiz. Bay Gurdjieff ge¢misi tamir
etmekten ve gelecegi hazirlamaktan
sOz eder. Bu ancak simdi, bu anda
yapilabilir. Her zaman yaptiginizi
yapmayin. Bu sekilde, onlar1 da tamir
etmis olursunuz.

Eve gelir gelmez, Bay Tracol’'un
soyledigi her seyi yazdim.

Paris’teki bir toplantinin o
zamanlar yayinlanmamis olan bir
degerlendirmesini dinlemistim.
Gurdjieff cocuklugunda bir stri trajedi
yasamis olan ve kendine actyan bir
kadina yanit olarak sunlar1 sdylemisti:

“Bildiginiz gibi ‘Adalet’ buiytik bir laftir,
dtinyadaki buytik bir seydir. Objektif
seyler, mikroplar gibi kictk seyler
degildir; yasaya gore vardir ve yasa
onlarin var olmasini saglar. Unutmayin
ki ne ekerseniz onu bicersiniz. Yalnizca
insanlar degil, aileler ve uluslar da ne
ekerse onu bicer. Diinya tizerinde olup
biten seylerin, daha 6nce bir baba ya
da buiytikbaba tarafindan yapilanlardan
kaynakladigina
sik¢a tanik
oluruz. Sonuclar
sizde bulusur,
ogul ya da
torun olarak
bunlar
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sizin diizeltmeniz gerekir. Bu
adaletsizlik degildir, sizin icin buytk
bir onurdur; bu sizin babanizin
gecmisini, buiytikbabanizin ge¢misini,
buytk buiytikbabanizin ge¢cmisini
diizeltmenize izin verecek
bir aractir. Talihsizlikler
gencken basiniza gelmis,
bu da birinin onlar

size miras biraktig
anlamina geliyor;

siz de onun ektiklerini
bicmissiniz. O 6lmus ve

siz onun ektiklerini bicmek
icin diinya Uzerindesiniz.
Kendinize egoist bir bicimde
bakmamalisiniz. Siz
soyunuzun zincirindeki

bir halkasiniz. Bununla
gurur duyun. Zincirin
halkasi olmak bir onurdur.
Gecmisi ne kadar tamir ederseniz,
suurun pismanlhgina o kadar cok

sahip olursunuz. Ge¢miste gerektigi
gibi yapmadiginiz seylerin hepsini
hatirlamay1 basarirsiniz. Adalete karsi
yaptiginiz bu seyler buytkbabanizi
utandirmustir. Boylelikle on kat

daha fazla suur pismanhgina sahip
olabilirsiniz ve degeriniz de bununla
orantili olarak artar.

Bir esegin kuyrugu degilsiniz.
Sorumluluklariniz var, bir aileniz var.
Gecmisteki ve gelecekteki tiim aileniz
size bel baghyor. Biitiin aileniz gecmisi
nasil tamir ettiginize bel baghyor.
Herkes icin tamir ederseniz, bu iyidir.
Herkes icin tamir edemezseniz, bu
kotadar. Durumunuzu goruyorsunuz.
Mantiksal olarak, adaletin ne oldugunu
gortyor musunuz? Adalet gtindelik
islerinizle, tutmadiginiz sozlerle
ilgili degildir, buytk seylerle ilgilidir.
Tanrr’nin kugciik seyleri dustindugune

inanmak aptalcadir. Adalet icin de

bu gecerlidir. Adalet buytk seylerle
ilgilidir ve ayn1 zamanda dtinya
tizerindeki hicbir sey onsuz yapilamaz.
Nedenleri arastirin. Soyunuzun
cizgisinde bir sorumluluga sahip
olmaniz gerekir, gecmisi tamir etmek
icin ¢alismaniz gerekir. Bunlar1 bir
kerede anlamak guctiir.” O
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Gunese
Bak
Dostum

Halil Cibran

Dostum, gtinese bak, topraga bak, suya bak,
buluta bak; fakat arkana bakma...

Kimin geldigi onemli degil, kimin gelmedigi de...

Unutma, yolcu degisir, yol degisir, ama menzil
degismez.

Yolcuya bakip, yolunu tanima.

Yola bak, yolcuyu tani, yolcu hakkindaki kiymet
hiikmiint ona gore ver.

Vahim olan, yolun yolcusuz olmas1 degil,

asil vahim olan yolcunun yolsuz olmasidir;

yolsuz, hedefsiz, amacsiz, saskin, hercai ve seyyal...

“En dogru yol: en dikensiz yoldur,” diyenler seni
aldatiyorlar.

Onlar karanlik evlerinde kaybettiklerini sokak
lambasinin altinda arayan sagkinlardir.
Aldirma...

Ayagina batan dikenler, aradigin gtlin
habercisidir.

Dikenine katlanmaktan s6z edenler, asikmis gibi
davrananlardir.

Gercek asik olanlarsa, dikenini de sever.
Dostum, yollar yirtimek icindir.

Fakat su gercegi de hi¢ unutma:

Yiramekle varilmaz, lakin varanlar yirtyenlerdir.

Yol boyunca; yola cikip da ytrtimeyenleri,

Yola oturup, gelen-gecenin ayagina ¢elme
takanlari,

Yoldan metafizik uyusturucularla keyif catanlari,
Tel orgiilerle cevirdigi yolu kendisine zindan
edip volta atanlari,

Maratona 100 metre kosucusu gibi hizl gidip, 50.

metrede yola yatanlari,

Yiraytsin uzun ve yolun zahmetli oldugunu
gorunce, yolculuk tizerine zor atanlari,
Yirameyi birakip, yol-yolcu ve menzil tizerine
kalem oynatanlari,

Ayagina batan tek bir dikenin faturasini ¢ikarip,
omiir boyu tafra satanlari,

Beyaz ath kurtariciyr gozlemek icin ufka bakip
bakip dagitanlari,

Yanlis kilavuzlara kizip yolu satanlar1 goreceksin.
Adirma, yur...
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Gogsune yureginden baska
muska takma.

Vahiy haritan,

nebi kilavuzun,

akil pusulan,

iman sermayen,

amel az1g1n,

sevgi yakitin,

ahlak karakterin,

edep aksesuarin,

merhamet sifatin,

seref ve izzet adin olsun. [

Kaynak: Internet

HABER

Tuyap Kitap Fuari
12 -20 Kasim 2011

Beylikdiizii’'nde bulunan Tiiyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh ve
Madde Yayinlar1 stantina ve etkinliklerimize tiim kitapseverleri ve okurlarmmizi
bekliyoruz.

Imza Giinii:

Alparslan Salt
13 Kasim 2011 Pazar Saat 14:00 Ruh ve Madde Stant1

Konferans:

2012 ve Yeni Cag — Ziimriit ERKIN
16 Kasim 2011 Carsamba Saat: 14:45 Marmara Salonu

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/103 A’dur.
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Ezoterizmde Inisiyasyon

Nusret Sefa Yilmaz

1. Bolim

bir bilgi bir varliga ulastiginda o bilgi o varlik tizerinde 6yle veya boyle
bir degisim meydana getiriyorsa bu bilgi bir tesir veya bir enerjidir. Yani
o dunyasal cihazlarimizla 6lcemeyecegimiz bir enerjidir. Bu bilgi kaynagindan
cikip hedefine ulasincaya kadar bir miktar enerjisini kaybetmektedir. Ayrica
bu bilgi paylasildikca, bircok varliga aktarildiginda bu degistirici giic degistirici
enerjide dogal olarak azalmaktadir. Dolayisiyla elde edilen bilgilerin muhafazas
maksadiyla ezoterizm dogmustur diyebiliriz.

Ezoterizmde bilginin korunmasi, muhafazas1 maksadiyla cesitli yontemler
uygulanmissa da en cok tercih edilen sistem inisiyatik egitim sistemidir. Bu
sistemde miursit ve murit yani 6gretmen ve 6grenci modeli olusturulmustur.
Ezoterik 6gretiyi koruyan ve bunu belli dozajlarda ve sekillerde gelecek nesillere
aktaran kisi mursittir. Murit ise gelecegin mursit adayidir ve hayatini inisiyatik
bilgi ile elde etmis oldugu ilkelerle yasamak zorunda ve almis oldugu bilginin
uygulamasini yaparak miirsit olma yolunda ilerlemektedir. Bu sisteme inisiyatik
egitim sistemi diyoruz.

Inisiyasyon i¢in éncelikle sart olan iki unsur bunlardir yani 6gretmen ve
ogrenci. Bu sistemin basarili bir sekilde gelismesi, yliriimesi icinde bazi sartlar
gereklidir. Bunlar ti¢ ana baslikta toplayabiliriz: 1- Stikut. 2- Sembolizm. 3- Ruhsal
Tesir.

B ILGI bir tesirdir ve bu tesirin degistirici, dontstirtica bir etkisi vardir. Eger

Stikut Etmek
NISIYATIK ogreti okullarinda inisiye adayin karakterini 6l¢gmek icin onun
kendisine verilecek bilgileri ne derecede stukut icinde saklayip saklamadig:
konusu takip edilirdi. Ogrendiklerini baskalarina gelisigiizel anlatip anlatmadig
gizliden gizliye izlenirdi. Bir sirr1 saklayabiliyor mu, saklayamiyor mu?
Dolayisiyla inisiyasyonda bilgiler bir sir olarak verilirdi ve inisiye adayimdan
bu sirr1 kimseye soylememesi istenirdi. Clinki bir seyin gizli olmasi onun ifade
edilmesindeki gucluge bagildir. Ifade edilmesi ne kadar gucse o sey o kadar gizli
demektir. Belki de o derecede hakikate yakin bir bilgidir. Muride o sekilde bir
hakikat gosterilir ki onu baskalarina aciklayacak bir gticii de kendisinde bulamaz.
Bilgi boyle kapali bir sistem icerisinde bir sir olarak verilir ve bu sekilde
korunur, muhafaza edilirdi. Inisiye aday1 inisiyasyon macerasinda ilerlerken
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sirlarin cesitli seviyeleriyle karsilasirdi.
Ornegin, kiiciik ve biiyiik sirlar gibi.
Ilk etapta miritlere kiiciik sirlar
ogretilirdi. Gelisimini ilerletebilen,
belli bir cabay1 gosterebilen 6grenciler
daha sonraki asamalarda buytk sirlara
vakif olurlardi.

Sembolizm

ZOTERIK bir 6gretinin disinda

kalmus bir insan icin bdyle bir sir
ne anlasilabilir ne de kavranabilir bir
durumdadir. Bunun béyle kalmasini
saglayan unsur sembolizmdir.
Ezoterik yolun veya orgutin disindaki
insanlarin bu sirlara ulasmamasi icin
bu sirlar tarikat mensuplari arasinda
semboller vasitasiyla aktarilir. Orgiit
disinda bulunan birisi semboli gorse
de onun neyi ifade ettigi hakkinda en
ufak bir bilgisi olmayacaktir.

Fakat inisiyasyon icerisindeki birey
aldig1 inisiyatik

egitimden dolay1 bu semboli
cozebilmektedir. En azindan ilk
yillarinda bir semboli ¢6zebilmek icin
belki aylar boyu oruc tutarak sembol
uzerinde tefekkiirde bulunmaktadir.
Fakat zaman icerisinde egitimiyle
birlikte sembolleri anlamasi daha kolay
bir hale gelmektedir.

Ruhsal Tesir

" STATTAN MURIDE NAKLEDILEN,

sirrin kendisi degil, sembolidir.

Onu anlasilir hale getiren ruhsal
tesirdir. Bir Gistadin muride 6gretmek
istedigi seyde sembolle birlikte 6zel
bir ruhi tesirde vardir. Mirit burada
ogretmeninden bir anlamda ruhsal bir
tesir almaktadir. O tesirle beraber o
sembol onun zihninde gelisecektir.

Yani inisiyasyonun ileri safhalarinda
da ogrenciler acik bilgi elde edemezler.
Yine sembol nakledilmektedir fakat
semboltn anlasilmasi icin ruhsal bir
icerik de onunla birlikte verilmektedir.
Burada 6grenci bir ¢aba sarfederek
elde etmis oldugu bu tesiri bir bilgiye
donustirmek zorundadir. Tabi ki
tiim bunlar Gstatlarinin gozetiminde
gerceklesir.

Zaten butun inisiyatik calismalarin
esast, ruhsal tesirin bir taraftan alinip,
bir tarafa naklinden ibarettir ve nakli
kolaylastiracak butiin ¢alismalar
inisiyatik calismalardir. inisitayik
calismaya giren kimse 6nce kendinin
en kaba tarafalarindan hareketle,
giderek en ustin suur hallerine kadar
gecerek kamil insan denilen olgun
ve gelismis bir insan haline gelir.
inisiyasyonun amaci budur. Bununda
meydana gelmesi icin muhakkak ruhsal

bir etkinin aktarilamasi gereklidir.
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Inisiye Aday1

BiR EZOTERIK toplulukta
inisiyasyonun gerceklesmesi icin
gerekli olan unsurlar sunlardir:

1- Eksiksiz nitelige sahip olacak mirit.
O grubun realitesine uygun olarak
bir 6grencinin nitelikleri eksiksiz
olmak zorundadir. Hi¢ degilse
o yolun aradig: sartlar1 icermesi
lazimdr.

2- Duizenli bir sekilde bilgileri ve
tesirleri kabul etme yeteneginde
olacak. Bir kisinin karekter ve
kisilik 6zellikleri, genel yapisi
mukemmel olarak kabul edilebilir
fakat bunun yani sira dizenli bir
sekilde alicilikta, istenir. Yani orta
duzeyde psisik hassasiyette isteniyor.

Inisiye aday1 ileriki zamanlarda
ogrenimi surecinde birtakim

psisik fenomenlerde yasamaktadir.
Ruhsal dinyanin yasalariyla ilgili
bilgilerini artirabilmesi icin boyle bir
yetenege ihtiyac vardir. Ustelik almis
oldugunu kendinden sonrakilere

de aktaracak bir yetenege sahip
olmalidir.

3- Kisisel olarak kendini gerceklestirme
yeteneginin bulunmasi lazimdir.
Kendi i¢ benligini gerceklestirdikten
sonra, kisiliginin de iyice gelismis
olas1 gerekmektedir.

Gorulduagu gibi, inisiyasyona

girecek olan muritte gercekten

fiziksel, ahlaksal ve zihinsel nitelikler

olmas1 gerekmektedir. Kisi ruhsal

ahenk icerisinde olmalidir. Her

tirli kompleksi olan insanlar boyle
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bir inisiyasyona giremezler. Kisi
duygularina hakim olmay1 6grenmis
olmalidur.

Inisiyasyona kabul edilmek icin
emredici dort sart vardir. Bunlarin
arasinda her ezoterik tarikata mahsus
Ozel sartlar da 6ne surulebilir. En
genel olanlar1 dort tanedir.

1-Beden Temizligi

URADA temizlikten kasit fiziki
bedenin muntazam bir sekilde
banyo yapmasi anlamina gelmez.
Beden temizligini asil meydana getiren
husus, bedenin beslenmesinden
meydana gelen temizliktir. Bedene
ait birtakim tesirlerin dogru ve
dogal beslenmeyle muntazam hale
getirilmesidir.

Alkol, esrar, sigara gibi zehirler,
asir1 ve karisik yemekler ve asir cinsel
arzu ile dogal olmayan gidalar yasaktir.
Yani bedeni en st dizeyde korumak
prensibi soz konusudur. Bildigimiz ve
hepimizin uyguladig: temizlikten baska
bedenin i¢sel dengesinin bulunmas
adayda aranan birinci sartlardandir.

2- Duygusal Bir Asalet

UYGUSAL asalet insanlara karsi

gercekten insanca duygular icinde
kalmaktir. Yani sefkat, merhamet
duygular bir inisiye adayinda
mutlaka bulunmalidir. Inisiye aday:
karsisindakinin hassasiyetini kendi
hassasiyeti gibi korumalidir. Insanlarla
ilgili menfaat, cikar duygularina sahip
olmamasi sarttir. Kisacasi duygulari
yuksek ve yukseltici nitelikte olmalidir.

3- Mantal Sathada Zihin Genisligi

U bircok unsuru icerisinde

barindiran bir yetenegi gerektirir.
Oncelikle 6grencinin zeki olmasi
gerekmektedir. Ogrendigini
ilkeler tarzinda prensiplestirmesi
gerekmektedir. Ayrica cok iyi
bir gézlemci olabilmelidir.
Ogrendiklerini dogada ve olaylar
icerisinde gozlemleyebilme kabiliyeti
olmaldir. Deterministik yani sebep
sonuc zincirini zihninde daima
kurabilmelidir. Olaylarin neden
kaynaklandigini hem fiziki hem
metafizik olarak aciklayabilecek bir
zihinsel tavra ihtiyag¢ vardir.

4- Spirittel Yukseklik

SPiRiTUEL yiikseklikten kasit
olgun bir varlik olmaktir. Tim
bahsettigimiz sartlar1 zaten ruhsal
gelismislik icerisinde barindirmaktadir.
Adayin olgunluk seviyesi ¢cok cetin
sinavlardan gecirildikten sonra
anlasilabiliyordu. Kolay bir inisiyasyon
yoktur. Baz1 ezotrik toplumlarin
sinavlarinda basarisiz olan aday 6limle
kars1 karstya kalabilirdi. Yani 6rnegin,
labirent gibi mabedin icerisinde
eger yolunu bulamazsa sonsuza
kadar burada kalma riski vardi. Ttm
sinavlarin amaci adayin ruhsal acidan
hangi seviyede oldugunu 6l¢mekti.
Bu sinavlarda sadece fiziksel zorluklar
sinanmiyordu, ayn1 zamanda sabr,
bilgiye olan istek, zeka, duygusalligin
hakimiyeti, esneklik gibi pek cok
nitelik adayda bu sekilde ortaya
cikiyordu.

(Devam Edecek)
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Regresyon ile Butunlesme

Kusadasi’'nda Gerceklesti

RT4 ¥

4th World Congress for Regression Therapy
: wnn 010

DUNYA REGRESYON
TERAPISI KONGRESI, BILYAY

o Vakfi ve Avrupa Regresyon
Terapisi Birligi (EARTh) evsahipligiyle
19-23 Ekim 2011 tarihlerinde
Pine Bay Otel, Kusadasi/ [zmir'de
gerceklesti. Ana temasi “entegrasyon
(butiinlesme); beden, zihin ve ruh
entegrasyonu” olan kongreye yirmi
yedi tlkeden yuz otuz terapist katildi.

Katilimcilar kongre
oncesinde, 17-18 Ekim
2011 tarihlerinde regresyon
terapisi alaninda dinya
capinda usta isimlerden
ABD’den Trisha Caretano
ve Hollanda’dan Hans
TenDam ile kongre 6ncesi
atolye calismalarini yaptilar.
Hans TenDam “Kisilik Otesi
Butunlesmeler” ve Trisha
Caetano “Yontemlerin

ndrst Lz Ty

Buttinlesmesi: Regresyon Terapisi
ile Psikosentez, Gestalt ve Danisan
Merkezli Terapinin Sergilenmesi”
baslikli ¢calismalariyla katihimcilara
farkli ufuklar actilar.

Kongrenin program komitesinde
Turkiye’den Tulin Etyemez Schimberg
(komite baskani), Hollanda’dan
Marion Boon, Brazilya’dan Milton
Menezes, Kanada’dan Bob Holmes,
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Estonya’dan Marina Paula Eberth yer
aldilar ve katilimcilara on sekiz farkh

profesyonelin bilgilerini, tekniklerini
aktarmalari icin 6zel bir firsat
yarattilar.

Turkiye’de regresyon
uygulamacilarinin artmasi, bu
alanda egitimlerin artirilmasini

da beraberinde getiriyor. Bu
anlamda, diinya kongresinin
ulkemizde gerceklesmesine
BILYAY Vakfi olarak araci
olmamuz bizi ¢cok gururlandirdi.
Duinyaya kapilarimizin acilmasina,
@l yirmi yedi tlkeye enerjimizin
| yayilmasina, enerjilerin
entegrasyonuna araci olan
bu kongrenin éntumiuzdeki
donemlerde farkl firsatlar1 da
beraberinde getirecegini hissediyoruz.
Emegi gecen tim arkadaslarimiza
tesekkiir ederiz. Daha detayh bilgi
icin asagidaki web adresinden
yararlanilabilir.
WWW.regressioncongress.org

NATUREL Beden, Zihin ve

Ruh Saghg Festivali
24 — 27 Kasim 2011

Askeri Miize Kiiltiir Sitesi, Harbiye / Istanbul

Ruh ve Madde Yaymnlar1 olarak fuar siiresince B-15 No.lu stantta sizlerle
olacagiz.

Etkinliklerimiz:

26 Kasim 2011 Cumartesi Saat 17:45-18:45 - Workshop B Salonu
Konu: Psisik Korunma

Konusmaci: Fadime Emir
Ucret: 10 TL
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SEHIRLERIN KRALICESI

iﬂstanbul
Uzerine
Ongoruler

Oner Déser

1. Bolum

onlarca medeniyetin besigi olan Istanbul,

bugtine kadar cok sayida oykiiye, romana,
bilimsel arastirmaya konu olmus, buyuk
imparatorluklara baskentlik etmis, dini merkez
olmus, bogaziyla tarih boyu 6nemli olmus
bir kent. "Musa'nin asasi,” "Muhammed'in
emanetleri" ve bir rivayete gore "Isa"nin hac1"
burada. Nostradamus'un Istanbul hakkinda
kehanetleri var. Mitler var Istanbul iizerine.
Napolyon'un, "Eger diinya tek bir tlke olsaydi,
baskenti Istanbul olurdu," dedigi biliniyor.
Yiizyillar boyunca devletlerin ve dini yonetimler,
kahinlerin yerytiziindeki butin sehirlerden daha
fazla san ve tine kavusacagini kehanet ettigi,
pek coklarinca “Sehirlerin Kralicesi” olarak
nitelendirilen Istanbul'a sahip olmay arzuladilar.

330 yilinda Bizans Imparatoru Konstantin’in

kenti kurarken muneccimlerine danistig
soyleniyor. Istanbul’la ilgili kehanete dayali
sayisiz oykii var. Istanbul'un kehanetlerini roman
haline getiren arkeolog-yazar Nihan Azizlerli’ye
gore Bizans halki kehanete cok diskiinmiis.
Kehanet yazdig1 soylenen stitunlardan biri
Cerrahpasa'daki Arcadius Stitunu. Bugtin
Beyazit'ta olan ve neredeyse hi¢ kalintisi
kalmayan Theodisius Siitunu ise ¢ok ilging¢ ¢tinka
halk onun tizerindeki resimlere mana ytuklemeye
basliyor ve herkesin o stituna bakinca bir stire
sonra hayatindan bir sahneyi orada gordigiine
inaniliyormus. Bizans Dénemi'nde kentteki pek
cok sttuna ve tarihi anitlara anlamlar yuklenmis.
Ustelik tilsimli olduklarina inanilan siitunlardan
Evliya Celebi de bahsediyor. Bizans doneminden
iki stitun Theodosius ve Arcadius stitunlari
uzerinde kentin tiim geleceginin yazili oldugu

B INLERCE YILLIK bir ge¢misi barindiran,

\|
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kehanetinde bulunulur. Kitapta bahsi
gecen ve bir kismi gerceklesen
Istanbul kehanetlerinden birinde
Konstantin’in miineccimi Valentius'a
atfedilen bir kehanet vardir ki, hayli
manidardir: "Bu sehir ve taht senin
ve neslinindir. Ta ki gemiler karadan
yurtytunceye dek!" Bilindigi gibi
Osmanh imparatorlugu, kenti Bizans
Imparatorlugu'nun elinden gemileri
karadan yuruterek aldi. Bizansh bir
miineccimin, “Istanbul'u fetheden,
kendi soyunun yedinci imparatoru
olacak,” dedigi de soylenir. Bizans
yikildiginda tahtta bulunan son
Konstantin yedinci imparatordur ve
Fatih Sultan Mehmet, Osmanli'nin
yedinci Padisahidir.

Bir de kehanetleriyle Turkiye’de son
donemde giindeme gelen buytk

bir kahin oldugu disiniilen Mustak
Baba'nin kehanetleri arasinda

da Istanbul ile ilgili olanlar var.
Mistak Baba diinyanin ilgisini ilk
kez Stileymaniye Kutiphanesi'nde
bulunan divaninin tek bir satirinin
gizeminin ¢ozilmesinden sonra
cekmis olan bir kahin. Miistak Baba
siirlerini gizemleri, kehanetleri bir
c6ziim anahtarinin ardina gizleyerek
yazardi. Bu siirlerdeki kehanetlerinin
amacinin, 6zellikle Turkleri ve
dunyay ileride karsilasacaklar:
konusunda uyarmak oldugu aciktir.
O cozilen tek bir satirda Miistak
Baba, Ankara kelimesi bile kullanimda
degilken yiiz y1l kadar sonra, 1923
yilinda Ankara'nin Turkiyenin
baskenti olacag1 kehanetini yazmisti.
Gozimleme yontemini bilen uzmanlar

Miistak Baba'nin cok net ifadelerle ve
kesin tarihler vererek kehanetlerde
bulundugunu soéyliyorlar. Bu
uzmanlarin 6nde gelenlerinden biri
olan Serhat Ahmet Tan, Mustak
Baba'dan yeni ¢o6ztimlemeler yapti

ve son kitabinda Istanbul'un tekrar
baskent olmasiyla ilgili kehanetlere yer
verdi.

Ttum bu kehanetler, yakinlasan
zamanlar ve konuyla ilgili astrolojik
olarak kisa degerlendirmelerde
bulundugum makale tzerine
Turkiye'nin saygin dergilerinden
Yeni Aktiel’den aldigim réportaj
teklifi beni 2010 yilinda Kilttir
Baskenti olarak diinyanin ilgisini
her zamankinden daha fazla ceken
Istanbul’un astrolojik haritasini daha
detayli incelemeye itti.

Istanbul’un Astrolojik Haritasi
[ STANBUL'un astroloji haritasini
cikartirken, imparator Konstantin

tarafindan Roma Imparatorlugunun
baskenti olarak kurdugu, anitlarla
donatarak resmi ac¢ilisini yaptigr 11
Mayis 330 tarihini esas aliyorum. Pek
cok tlke, kurum ve Kkisilerin astroloji
haritalarinin bilgilerinin arsivlendigi
www.astrotheme.com sitesinde resmi
acilis saati 16:00 olarak verilmis.

Bu ana yonelik astroloji haritasini
inceledigimde, Terazi burcunun
yukselmekte oldugunu gortiyorum.
Istanbul'un kurulus aninda estetik ve
guzelligin, cekicilik ve zarafetin burcu
olarak, asil amaci diinyaya gtizellikler
getirmek olan, sanatla ve modayla, liiks
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gore Istanbul’un zirve yili 2013
olarak go6zikiyor!

I¢inde bulundugumuz ginlerde
Boga Burcunda gerilemekte
olan Jupiter, 2011 yili Aralik ay1

muhafaza eden, farkli inanc ve
kualtarlerden insanlarin bir arada
uyum icerisinde yasadig1 bir hosgoru
merkezi olmustur. Yukselen’deki
Terazi Burcu ve Yengec’teki Vents-
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Istanbul’un astroloji haritasinin
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Ay’in Aslan Burcunda ve gortinen bir
alanda yerlesmis olmasi, Istanbul’un
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Dlundfl B hpimpleeni siirecte, ozellikle de 2012-2013 orsasinda yiiksek beklentilerin

ve zevk iceren seylerle, geliskin bir zevk
ve sosyal paylasimlarla bagdastirilan bu
burcun ytikseliyor olmasi gayet dogal.

Terazi Burcunda, yikselen burg
derecesine yakin yerlesimde
bulunan Guney Ay Dugumu, kurulus
an1 haritasinin tepe noktasinda
guzelligin ve cekiciligin sembolu,
yukselendeki burcu ve Giines’in
yerlestigi Boga Burcunu yoneten
Ventus’tin olmasi, tstelik astrolojide
“en buiyuk iyicil” olarak tanimlanan
Jupiter ile birlesmesi, bu kavusumun
Tepe Noktasi’na ¢ok yakin, Vents

ve Jupiter’in her ikisinin de asalet
kazandig1 Yengec Burcu gibi disil
enerjiyi temsil eden bir burcta olmasi
yuzyillar boyunca devletlerin ve

dini yonetimlerin Istanbul’a sahip
olma arzularini ¢ok gtizel acikliyor.
Ventis ve Jupiter klasik astrolojide
“lyiciller” olarak tanimlanirlar ve bir
astroloji haritasinda kavusum yapiyor
olmalar1 buiytik sans, bolluk ve
bereket, zenginlik gostergesi olarak
kabul edilir. Bu ikilinin Yengec
Burcunda ve Istanbul astrolojik
haritasinin inanclar ve kiltarlerle
ilgili alaninda kavusuyor olmasi,
farkli kiltar ve inanclardan insan
topluluklarinin bir arada kardesce

ve buytik bir aile gibi birbirlerine
bagli, i¢ ice ge¢mis bir bicimde
yasamalarina isaret etmektedir.

1453 yilhinda Osmanli Padisah1 Fatih
Sultan Mehmet’in fethinden bu yana
Istanbul, tarihi ve kultiirel dokusunu

yillarinda Ay derecesinin transit
Urants tarafindan uyumlu aciyla
desteklenecek olmasi, Istanbul’un
bu lakabina yarasir bir strecte
oldugunu, bu 6nemli yiikselis
déneminde oldugunu, bu sehirde
yasayan guclii kadin figtrlerinin,
dernek ve organizasyonlarinin daha
fazla 6ne ¢ikacagini gostermektedir.
Istanbul icin kehanette bulunan
kahin ve miineccimler bu kentin
yeryuziundeki butiin sehirlerden
daha fazla san ve tine kavusacagini
séylemisler. Istanbul’un astroloji
haritasi ve bu déonemde aldig:
astrolojik etkiler, ytzyillar boyunca
hakkinda soylenenleri yanhs
cikartmamus olan Istanbul’un yeni bir
zirve donemine ¢ok yakin oldugunu
gosteriyor. Astrolojik gostergelere

ve asir1 risklerin bedelinin agir
olabilecegi de bir gercek. Zira Jupiter
Glnes derecesi uzerinden gecerken,
Glines-Satiirn-Neptin arasindaki
T-kare ac1 kalibini da aktif etmekte,
finansal alanda beklenmedik inis
cikislara isaret etmektedir. Yazinin
ilerleyen kisimlarinda ekonomik
tarbtilanslarin zamanlamasiyla ilgili
ongorulerime yer verecegim.

Kultirel Faaliyetler, Turizm ve
Dis Ticarette Artis

2 O 1 YILI ikinci yarisinda
ise, transit Jupiter

Istanbul’'un astroloji haritasinin
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Istanbulun Fethi

isler, egitim ve kulttirel faaliyetlerle diger tulkelerden 6nemli Natal Chart (6] Dayof & Howal
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Gatesme

Burcunda yerlesmis olan Merktir-
Mars kavusumu kiltarel ve ticari
faaliyetlerin yogun oldugunu, aktif
iletisimi, ytiksek tempo ve hareketi,
kisa yoldan sonuca gitme gtidusunu
gostermektedir. Jipiter’in bu alandan
gecis yapmasiyla birlikte, 2012
Hazirani ile 2013 Hazirani arasindaki
doénemde dis ticaret, egitim ve
kualtirel faaliyetlerde, medya ve
yayincilik alanlarinda yenilenmeler,
kazanc artislar1 yasanabilir. Aslinda
bu alandaki destekleyici etkiler icinde
bulundugumuz dénemde baslamis
durumda. Terazi burcundan gecis
yapmakta olan Satiirn, Istanbul
haritasinin Merkiir-Mars kavusumuna
destekleyici acilar yapmakta. Bu
sartlarda 2011 yili sonbaharinda
da bu alanlarda olumlu gelismeler
bekleyebiliriz. Ornegin, énemli dis
ticaret anlasmalar1 imzalanabilir. Dis
basinda Istanbul’dan her zamankine
nazaran cok daha fazla bahsedilebilir.
Jupiter’in Ikizler burcuna gecisiyle
birlikte, Istanbul’un uluslar arasi
arenada simdikinden cok daha fazla
6nem kazanmaya baslayacagini
dusiinebiliriz. Istanbul astroloji
haritasinda yapanci kultiirlerle
temas alaninin gostergesi olan
Merkiir Ikizler burcunda ve
gucli durumdadir. Bu yerlesim,
yabanc kultiirlerle iletisim ve bilgi
paylasimlarinin ¢cok daha yogun
yasanacagl, onemli seminerler,
konferanslar, sempozyumlarin
diizenlenecegi bir stirece
ilerledigimizi gostermektedir. Diinya
kaltirande ¢ok dnemli bir yeri olan

icin ¢ok uygun bir zamana
girilmektedir. Ulasim ve tasimacilik
alanlarinda kolaylastiric sistemler,
havayollarinda, karayollarinda ve
demiryollarinda iyilestirmeler de
muhtemelen 2012-2013 gecisinde
hizlanacaktir.

Yeniden Yapilanma Donemi

ERAZI BURCUNDA ilerlemek-

te olan Sattirn, bugunlerde
Istanbul astroloji haritasinin
Yiikselen derecesinden gecis
yapmaktadir. Satirn’in Yiikselen
bur¢ derecesinden gecisleri yeniden
yapilanma ve yeni sorumluluklar
alma, yeni eylemlere girisme
zamanlarin ifade eder. Boyle
donemlerde eskiye ait seyler
gecerliligini kaybetmeye baslar ve
onemli kararlar almak gerekir. Iste,
Istanbul icin boyle Gnemli kararlar
alinacak bir donemden ge¢mekteyiz.
Benzer sekilde, Oglak Burcundan
gecis yapmakta olan Pliiton da yeni
diizenlemeler ve yapilandirmayi
ifade etmekte, Istanbul astrolojik
haritasinin Dip Noktasi’'ndan gecis
yaparken, Venus-Jupiter kavusumuna
da karsit ac1 yaparak, temelden
bir dénisim zamaninin geldigine
isaret etmektedir. Simdilerde bu
durum “Kentsel Dontisim” olarak
tanimlanmakta. Satiirn’tin Terazi
burcuna gecis yaptig1 2009 yila
sonlarindan bu yana Istanbul'da
bircok ilcede gecekondu, depreme
dayanikli olmayan ve zaman icinde
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eskiyen binalar “Kentsel Dontsim”
projeleriyle modern binalara
donustyor.

Ote yandan, Istanbul astroloji
haritasinin Dip Noktasi’ndan
gecmekte olan Pliton derinlere
inmeyi, enkazlari, hafriyat ve
kazi islerini temsil eder. Bu
donemde yapilacak arastirma
ve kazilarda, kentin kokeniyle,
dolayisiyla tarihcesiyle ilgili 6nemli
bilgilere ulasilabilir. Istanbul'un
kentsel yasantisini saglikli olarak
sturdurebilmesi, kentlilere cagdas
bir kent yasam1 ve kentsel ulasim
imkanlar1 sunabilmesi, kentin dogal
tarihi 6zelliklerinin korunabilmesi
icin Uretilen Marmaray projesi
kapsaminda yapilan kazilarda ortaya
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cikan tarihi buluntularla spesifik
olarak Istanbul'un ve genel olarak
insanhigin tarihi adeta yeniden
yazilmaktadir. Daha da fazlasinin
ortaya cikacagini dusinmemiz hata
olmayacaktir sanirim. Zira i¢inde
bulundugumuz zamanlar adeta
kendini, ge¢misini, tarihini yeniden
kesfetme, yeniden yapilanma
zamanlaridir.

(Devam edecek)
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[lltzyon Nerede?

A. Cemal Guirsoy

dizisini anlayisa dontistirmek gerekiyor. Bizi birey yapan ilerleme

giiciiniin somut verileri ruhsalligin ¢ikis yolundan geciyor. Illiizyon bizi
gortinmez kilan asil perdeler, kendi inan¢larimizdan olusmus kabuk bilgilerin
vicdanimizi 6rtmesi ve basit tuzaklarla icsel baglantimizi kaybetmesidir.

GELECECH yeniden an’la baglayabilmek icin i¢cinde bulundugumuz haller

Halbuki illtizyon bir 6greti araci olarak kullanilip yiikseltmeye yarayan hizh bir

egitim araci idi. illﬁzyonun sahte benlerinin, gercegi 6grenmemizi engelleyen
yapay duvarlarin zamana bagh fonksiyonlar: degismeye basladi.
Ozgiirluk ve bilin¢ degisimi atbas1 giden gezegende bilgi caginin basladig yer.

Varsayimsal ongorulerin kalktigr gercek yasanin bilinmesi ve insanlik adina ortak

zincirden kullanilan bilginin islemesinin rtizgarinin rehberi yol oluyor.

illﬁzyon yanilsama, aslinda anlamlarin icinde var oldugumuz kadar okuyabilme

sanati. Size, bilincinize sorulan imajlar tim varolusunuz tarafindan anlamh bilgi
taneciklerine donustirilerek anlayisa cevrilir. Eger anlayisiniz bilgi seviyenizin
altinda ise, ¢ikis yolu bulamayip saptigimiz inkar yolu oluveriyor. Eger bilginiz
anlayisinizin astiinde ise yine yuk bir plan olusturuyor. Hakkin1 vermediginiz,
yasamadiginz ytiksek duygular varmis gibi yapamazsiniz. Anlayis dedigimiz hal
hayatin icindeki anlar1 gercege yaklastirmaktadir. Gercek dedigimiz arayis ve
yolculuklarin icinde simgesel
bir olusumdan kendini ayiran,
arindiran, sadelestiren illtizyona
gerek duymayan bir haldir.
Gergi ti¢ boyutlu bir mekanda
illizyonun direkt kalktig1 bir hal
olusamaz. Yani perde dedigimiz
golge gereklidir. Ama ne
zamana kadar? Tasarimlanmus,
ogretilmis beklentileri, takvim
tarihlerine kodlanmais bir
senaryonun sonunu bilmek
gerekiyor.

Icinde yasadigimiz zamanlarin
ozgur, onceden, bildirilmemis olduklarini kabullenmekle baslayalim. Her ne
kadar altin ¢ag icin, kiyamet icin, uyanis i¢in imajinasyonumuzda distncecilige
uygun kutsal sdylemler var ise de, en cok 6grendigimiz sey ise soyleneneyasanin
ilk haline uyumlanma hazirligi icinde olmaktir. Verilen her bilginin enerjisi o
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anin olasiliklarinin bilgisini aydinlatan
reaksiyonlar zinciridir. Genis bantta

o an1 okuduktan sonra siz baska bir
degisime ve katalizorlige baslarsiniz.

Iste, illiizyonun bozunmaya basladig
sicrama zamani, yolculuklarda isikla
beraber degisip
sicradigimiz anlar.
Yasalarin zorlayici,
kabullendirici
etkilerinden
kurtulmaya
baslariz. Ezoterik,
egzoterik edinilmis
bilgilerden
ozgurlestigimizde
her kademede
vazifemize uygun
bir ¢ikis yolu sergileyecegimiz icin
illizyon kirilmaya ytiz tutar. Cinka
illizyonun geregini ortadan kaldiran
tek yasali olandan, bir’den bilgi gelmis
olacaktr.

Bizi birlestiren yetmis iki milleti
tek gozle anlayabilen genlesme
olusmustur.

[lliizyonu olusturan karanhk
yonumuzdeki yizlesme bilemedikleri;
hizla kabullenme, sok edici,
travmatik gerceklere saf iyilikten
baska bir diyecek yok diyen ytregi
kazandigimizda verilecek cevaplardan
cok, yasanmigliklar devreye giriyor.

En son ne zaman sadakatimizi,
ruhsal sisteme inancimizi sorguladik;
tutunacak bir umut dali olmadan da,
sonsuzluk agacinin tyesi oldugumuz
gercegini ne zaman haykirdik?

Duygudashgimiz kendi sinavlarinda
tortulariyla birlikte kendini yakan
negatif benliklerimiz ve yolda
oldugumuzu bize teyit eden negatif
anlayislarimiz. Duygulardaki inis ¢ikis
olmadan da ytirek atisinin icinde,

bir nefes alisin icinde olmak beden
denen hapishaneye ragmen. Ustelik

o arac1 bile kendi, i¢ uzayimizda
kullandigimiz1 hi¢ unutmadan, sadece
hatirlamakla.

Mlliizyonda oldugunu hatirlayarak
tim degisim an’lar
birey olmaktan
butiine giden
yolda. Negatif
dezenenformasyona
aldirmadan, psisik
kirlenmislige
ragmen ilerleyerek
hatirlamak.

i@te gercek, kendi
6z varhigimizda
oldugumuz anlar,
vazifemizi hatirladigimiz anlardir.

Bu duygu icimizi sonsuzluk nefesi
ile doldurmuyorsa hatirladigimiz
an’lardan, baska uyku transina girmisiz
demektir.

Ustelik uyanma hali icinde en 6nce
kendi gticimuizle haykirip yardim
istememiz, dua etmemiz gerekiyor.

Yolculukta illtizyonun kirilmasindaki
buiytik bir 6nemi olan ve anlayisimizi
da ozgurlestiren eylem yargilarin
calismasini 6nlemektir. Stipheci,
kirillgan, alingan, merakli ya da
ilerlemeci diye kendini adlandiran her
ortamda buyuk bir sessizligin yerine
formlar1 anlamaya, imajlar1 ¢c6zmeye
ugrasan ilk yargilarin susup efendiyi
dinlemesidir. Yargilar susunca illtizyona
gerek kalmaz, gercegin hasmeti ortaya
cikar; hangi aracla anlarsan anla, tek
bir ses ortaya cikar: 1s1k.

Onun sessiz derinligi... |
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Konsantrasyonun Kendini
Bilmeye Etkisi

Sebnem Geylani Cebbaroglu

Sonu donemindeyiz. Bir taraftan dis uyaranlardan hizh talepler gelirken
bir taraftan niyetlerimizi, isteklerimizi gerceklestirmek icin enerji
harciyoruz. Eger anda kalabiliyorsak ne mutlu; enerjimizi andaki duruma aktarip
sonug alabiliyoruz. Ancak ¢ogu zaman bir hafta 6nce katildigimiz toplanti
ya da onimuzdeki hafta diizenlememiz gereken raporlar ya da cocugumuzu
yazdiracagimiz okul ya da bir ay sonra gidecegimiz tatilin biiytisii bizi andan
cikarmaya yetiyor. Zaman bu kadar hizli akmasina ragmen ne yaptigimizi, bu
yasamda fiziksel ya da ruhsal olarak gerceklestirmek istediklerimizin ne kadarinin
gerceklestigini pek distinmeyiz. “Sonra dustintrim!” mt dediniz? Ka¢ ay sonra
distneceksiniz? Kag yil sonra? Liseden mezun oldugunuz gtnu hatirliyor
musunuz? Ya tniversite? O yillar ne kadar cabuk gecti, degil mi? Hayatta basarih
olmak sadece okul, is ya da aile hayatinda basarili olmakla sinirli kalmiyor.
Evet, bunlar da temel noktalar ancak kendi tizerimizde de ¢alismak, hayata
verdigimiz etkiler ve karsiliginda aldigimiz tepkileri anin farkindaligi icinde
incelememiz gerekli, bunun sonucu olarak kendimizi tanimamizi kolaylasacaktir.
Unutmayalim ki her etki ve faaliyet kendine uygun ve esdegerde tepki
olusturmaktadir. Hayatimizin her alaninda basarili olmak
7 istiyorsak oncelikle disinme aliskanliklarimizi ve davranig
bicimlerimizi gézden gecirmeliyiz.

Dunya Okulu’nda belirli etkiler yaratmak istiyorsak, belirli
sebepler olusturmaliyiz. Hayatimizi inceledigimizde su an
olusan olaylarin belli bir stire 6nce ektigimiz bir tohumun

filizlenmis hali oldugunu fark ederiz. Ya da nereden cikti simdi
bu, bu olaylar da hep beni mi buluyor, deyip dévintrtz.
Ya da emek verdigimiz bir isin ardindan aldigimiz iyi
. sonucu gorince rahatlar, bir sonraki isimize hazirlaniriz.
 Disaridan  baktigimizda gunliik islerimizi yerine getirir,
/ islerimizde, okullarimizda
basarilar elde ederiz.
Yorulur, didinir, enerji sarf
ederiz. Ancak bir diger
taraftan bakinca Maurice
Nicoll’un Gurdieff ve
Ouspensky Ogretisi Uzerine
Psikolojik Yorumlar

Z AMANIN hizla aktigi, yapilacak islerin “simdi” yapilmas: gerektigi Devre
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kitabinin birinci cildinde belirttigi
gibi, yasamimiz devam ederken derin
uyku durumumuz siirmektedir. Arada
sirada basimizi kaldirip, “Zaman

ne kadar hizlandi, kendimi hizla

akan suda akis yontinde stirtiklenir
buluyorum. Nereye gidiyorum? Bu
hayata ne yapmak i¢in geldim? Sabah
oldu, kalktim, ise gittim, calistim,
aksam yemegini yedim, cok da
yoruldum. Ama ben bugiin ne yaptim,
bugtntin anlami neydi?” diye soru
sorarken bulabiliriz. Eger bugtntin,
bu anin anlamini sormaya basladiysak
kendimizi hatirlama yolunda ilk adim
atmisiz demektir. Derin uyku ya da
ipnoz, farkindalikla birlikte etkisini
azaltacaktir. Tabi ki kendi tizerimizde
calismak kosuluyla.

Kendini hatirlama, hizla akan
nehirde akis yoniinde giderken su yolu
uzerinde saglam bir kok bulup kendini
kenara cekmek gibi dustintlebilir.
Kendini hatirlama anlarinda sanki
icimizde bir sey acilmis ve farkl bir
kuvvetle enerjimizi artmis hissederiz.
Hizla akan zaman i¢inde genis, ferah
bir zaman cebi acilmistir. i§yerinde
veya Ozel hayatimizda, ozellikle de
yogun calisilan bir ortamdaysaniz,
iste size en giizel calisma alani.
“Isyerimdeki toplantilarda, hele de
yoneticime raporlari yetistirmek
zorundayken, kendini hatirlama
egzersizini nasil yapabilirim?” diye
sorabilirsiniz. En yogun oldugunuz
an1 tespit edip o anda “i¢sel dur”
alistrmasini uygulayin, kendinize,
“Dur!” deyin. Bir iki saniye stiren o
anda kendinizi gozlemleyin. Zihninizi,
duygularinizi ve bedeninizi nasil
kullaniyorsunuz, hangi isi yaparken
kendinizi ipnoza sokuyorsunuz?
Kendinize, “Her animin farkinda

miyim, neler beni heyecanlandiriyor,
neye sinirlendim, bu yoneticiyle
calismak icin hangi enerjileri neden
kendime ¢ektim ve ne 6grenmem
gerekiyor?” diye sorabilirsiniz. Bir insan
kendi kisisel hayatinda tekrarlanan
kiictk olaylar cemberi ile daha

suurlu olarak ilgilenmeye baslarsa ve
bu olaylarla 6zdeslesmezse hayatini
dontstirmeye baslar.

Gurdjieff 6gretisinde yer alan
sistem bizim sadece bir degil, en
azindan U¢ beyne (merkeze) sahip
oldugumuzu 6gretir: dusiince
merkezi, duygu merkezi, icgudisel
hareket merkezi. Her merkez bir
mekanik, bir duygu, bir dastince
boltiimune sahiptir. Bir isi kuvvet
sarf etmeden az dikkatle yapiyorsak
mekanik bolimii kullaniyoruzdur.
Dikkat kesilerek caba sarf ediyor ve
istekle dastntyor ve hissediyorsak
dusince bolimiindeyizdir. Dikkatimizi
konu tizerinde yogunlastirdigimizda
heyecanlaniyorsak duygusal
boltiimdeyizdir. Bunlar tzerinde
yogun olarak calisugimizda ytuksek
bolimlere de ulasabiliriz. Gunluk
olarak ti¢ merkezin fonksiyonlarim
gozlemlemek iyi bir konsantrasyon
calismasi ve kendini bilme yolunda
onemli bir adimdir. Gunlik rutin
icinde yapilacak kiictuk bir egzersiz
ile merkezlerin calismasi tizerine
konsantre olabilirsiniz. Ornegin, on
bes dakika boyunca kendinizi sadece
izlemeye, dinlemeye ve hissetmeye
(duygusal fonksiyonlara) verin. Yogun
bir mekanda olmak bu calisma icin
uygundur. Suurunuzun bir sure
sonra bir cagrisima ya da yargiya
saplandigini goreceksiniz. Bunu fark
edince suurunuzu genisletmeye calisip
dikkatinizi nerede kaybettiginizi ve
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nerede uykuya
daldiginizi anlamaya
calisin. M

Kendimizi ' ' 2
donusturebilmemiz
yine kendi tizerimizde
calisma yapmamizla miamkiin
olur. Kendi tizerimizde calisma
zihinle baslar. Dustincelerimizin
gucu onlara ytkledigimiz enerjiye
ve onlarin yaratici tesviklerine ne
olcude izin verdigimize baghdir.
Dustincelerimiz ve duygularimiz
birbirini etkilemektedir. Diisunceler
gerceklesme istegine sahiptirler.
Onlar tizerinde kontroliimuiz arttikca
dusiincelerimize dair sorumlulugumuz
da artmaktadir.

Zihnimizin belli bir konu tzerinde
kalmasi ve bu arada onlar1 duyu
organlarindan 6zgur hale getirmek
dikkati guclendirmektedir. Suurlu
dustincemizi bir konu tizerine ya da bir
objeye yonlendirmek konsantrasyon
olarak adlandirilir. Zihnimiz Gzerinde
idareci duruma geldigimizde
duygularimizi da kontrol altina
almaya baslariz. Kendi tzerimizde
kontrol, hayat icinde bizi stirtikleyen
ve tekrarlayan olaylar1 da bir anlamda
kontrol edebilmeyi saglayacaktir.
Konsantrasyon kendini suurlu olarak
tanimak ve gercek varligimiz ile bir
araya gelmek icin ¢ok iyi bir aractir.

Dikkatin timu kullanilarak yapilan
konsantrasyon egzersizi bizi “anda
olmak” dedigimiz 6zel bir suur
durumuna getirmeye yardimci
olacaktir. Konsantrasyon ¢alismalari
bizim hayat i¢indeki uyku ya da
dogal ipnoz durumundan suurluluk
durumuna gecisimizi kolaylastirici etki
saglayacaktir. Uyaniklik ve suurluluk
durumu gunltk hayatta mekanik

yaptigimiz hareketlerle
z1thk olusturmaktadir.
6 Konsantrasyon herhangi bir
anlami olan aktiviteyi kaliteli
bir sekilde yerine getirmenin
de baslica anahtaridir. Gelismis
bir konsantrasyon en uygun durumu
yaratarak rutin islerimize daha genis
bir yelpazeden bakmamiza, onlarin
sevilen veya sevilmeyen ozelliklerine
ragmen isimizi yerine getirebilmemize
ve onu analiz edebilmemize olanak
saglar. Bu durum hem zaman tasarrufu
hem de basar1 getirecektir.
Konsantrasyon, gevseme
calismalarina bagh olarak vicudun
herhangi bir boliimtine odaklanma
seklinde yapilabildigi gibi, beden
disindaki bir objeye odaklanma
seklinde, gtinluk hayatimiz icinde
karsimizdaki bir konusmacinin
konusmasina suurlu bir sekilde
odaklanma halinde de olabilir.
Konsantrasyon ¢alismasi rutin
olarak yapilan calismalar ile etkisini
maddesel ve ruhsal olarak gostermeye
baslayacaktir. Zihin ve beden
uzerinde yapilan calismalar gercek
varligimizla baglantimiz1 daha fazla
hissederek tiim negatif dustince
kaliplarindan, korkularimizdan ve
simdinin enerjisinden faydalanmamizi
engelleyen tiim kuvvetlerden
ozgurlesmemizi saglayacaktir.
Konsantrasyon calismalar: kendimizi
tanima yolunda bircok sahte benlikten
gercek benlige ulasmamiza yardimci
olacaktir. O

KAYNAKLAR:

Dinlemenin Zen’i, Rebecca Z.Shafir, Meta Yayinlari.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Uzerine Psikolojik
Yorumlar, Maurice Nicoll, Ruh ve Madde Yayinlari.
Mantal Calisma Uygulamalar, Kurt Tepperwein,
Ruh ve Madde yayinlari.
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Insan
Sonrasi

Jeo-

Noronun

Caikasi

Geoff Stray

1. Bolim

I Ching, Maya takvimi, Hopi kehanetleri, oliime
yakin deneyimler ve diinya bilincinin ortak noktas
nedir? 2012 uzman Geoff Stray’e gore, bunlann hepsi
insanhgin evrimi ile ilgilidir. 2012 e iliskin seyleri
toplaywp bir araya getivenlerin onciilerinden olan yazar,
bu makalesinde cok genis bir kaynaklar yelpazesini ve
neler olacagina dair kendi sonuglarimiza varmamiza
yardvm etmek tizere bunlarin 2012 hakkinda
anlattiklarm ele aliyor.

1971’de, ancak bir avu¢ antropologun

haberdar olmus oldugu samanik cangil
ickisinden tatmak icin uzaklara, Ekvador’daki
bir yagmur ormanina dogru yolculuga ¢ikmusti.
Bu icki artik ana maddesi olan bir sarmagigin
adiyla anilmaktadir: Ayahuasca. Uzun bir “temas”
deneyiminin ardindan McKenna biraderler
ABD’ye dondii ve Terence, Ekvador’da iken ona
verilmis olan ipuclarini sorusturmaya koyuldu.
Cok eski bir Cin kehanet kitab1 olan I Ching’de,
evrendeki degisimin zamanin sona erecegi bir
maksimum yenilige dogru hizlandigini gosteren
sifreli bir “yenilik dalgas1” bulacakti.

I Ching, her biri alt1 ¢izgiden olusan yin ve
yang -pozitif ve negatif veya disil ile eril gibi-
kesikli ve kesiksiz ¢izgi kombinasyonlarindan
olusan 64 adet heksagram koleksiyonudur.
Dolayisiyla, diziliste 384 cizgi vardir. Orijinal
imparator Wen dizilisindeki enformasyonun
hepsini bir grafige dontistiiren karmasik bir
matematik islemi, artan yenilik zamanlarin1 veya
aliskanhga yonelik egilimleri (coktan olmus
olaylar1) incelemeye olanak sagladi.

Zaman dalgasinin neresinde oldugumuzu
belirlemek icin, 1945’te Hirosima’ya atilan
bombanin patlamasi buyuk bir “yenilige giris”
olarak kabul edildi ve buiytik bir yenilik zirvesi
olarak isaretlendi. Her biri 13 ay ay1 stiren
384 gunlik 64 ay yilindan sonra, grafik baz
hattina varmaktaydi: Terence McKenna’'nin
“zamanin sonundaki hiperboyutsal nesne”
dedigi maksimum yenilik noktasina. McKenna
biraderler teorilerini 1975’te The Invisible

T ERENCE VE DENNIS MCKENNA BIRADERLER
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Landscape (Gorinmeyen Manzara) adh
bir kitapta yayinladilar; kitapta zaman
dalgasimin sonuc¢lanma noktasinin 17
Kasim 2012’de meydana gelecegini
duyurdular.

Oltiime Yakin

DANNION Brinkley 17 Eylil
1975’te, bir firtina sirasinda
evinde telefonda konusmaktayd.
Telefon hattina bir yildirim distt ve
Brinkley'nin basindan ve viicudundan
gecip onu neredeyse odanin tavanina
yapisacak sekilde firlatip atan binlerce
voltluk elektrik gecti. Kalbi durdu ve
hastaanede 6ldugu belirlendi, 6ltim
belgesi ¢ikartildi. Sonra bir carsafla
ortulip morga yollandi. Brinkley orada
uyandi. Klinik acidan 28 dakikadir
oluydu. O siralarda bu, kayitlara
gecen ve klinik acidan belgelenmis

en uzun o6ltiime yakin deneyimdi.
Brinkley daha sonralar bir tiinelden
gecip parlak bir 1518a dogru gidisini,
orada 1s1ldayan giimusi bir varlikla
karsilasmasini ve kendini yargilama/
hayat1 gézden gecirme stirecinden
gecisini anlatti. Sonrasinda ona
gelecekten 300 sahne gosteren 13
varlikla tanismaya gotiralmusti;
sahneler arasinda Cernobil’deki kaza,
Sovyetler Birligi'nin dagilisi, Korfez
Savag1 ve diinya iklimindeki degisimler
vardi. Gosterilen 117 énemli diinya
olaymin 100, 2002’ye dek gerceklesti
ve son kehanetin gerceklesmesinden
once meydana gelecek 17 olay kald.
“2004 ile 2014 arasinda, ama daha
dogrusu 2011 ve 2012 arasinda,”
diyordu Brinkley, “cok uzun zaman
once burada var olmus olan bir enerji
sisteminin geri dontsi” meydana

gelecekti ve bu, 2012 ile 2014 arasinda
“elektromanyetik diinya kutbu
kaymas1” ile sonuclanacakti. Bu siirecin
butinu insanliga bilincini yukseltmesi
icin ruhsal bir firsat sunacakti.

Yine 1975’te, Jose Arguelles The
Transformative Vision (Donustarucu
Vizyon) adl bir kitap yaymladi. 305.
sayfada gecen kisa bir ciimle, kadim
Maya uygarhiginin ¢ag uzunlugundaki
(5.125 y1l) dongtistiniin sonuclanacag:
yilin 2012 oldugunu ac¢iga vurmaktaydi.
Argiilles bu ibareyi 1987’de yayinladig:
The Mayan Factor (Maya Etkisi) adl
kitabinda genisletti ve diinyanin
dikkatine sundu. Terence McKenna,
Maya takviminin bitis noktas1 hakkinda
hicbir sey bilmiyordu (7The Invisible
Landscape adl1 kitabinin 1993 baskisini
bunu icerecek sekilde genisletmisti);
keza Brinkley de. 1987’den beri
cesitli kisiler ortaya ¢ikt1 ve 2012’de
dinyanin sonunun gelecegini acikladi.
Hristiyanlik son 2.000 yildir Yargilanma
Gint’'nlin gelmesinin yakin oldugu ve
2000 yilinda bunun olacagi tahmininde
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bulunmaktaydi ve neyse ki diinyanin
sonu yine gelemedi, tim bilgisayarlarin
cokecegine iliskin Y2K kehaneti de
gerceklesmedi. Bir bagka sahte-kiyamet
gibi gorinen bu konuda alayci bir
tavir takinmak kolaydir. Ancak bildik
kiyamet kehanetlerinin hepsi de
Kutsal Kitaba dayandirilmaktayken
Uzun Sayim takviminin kokeni Isa’nin
dogumundan 1.500 y1l 6ncesine
uzanir. Brinkley’nin tahmini de asir1
siddetli iklim degisimlerinin yani

sira daha iyiye dogru degisimler
olabilecegini 6nermektedir.

Olmekler ve Mayalar

RKEOLOGLAR Orta Amerika’da

yasadiklar1 bilinen ilk uygarlik
olan Olmekler’in oraya M.O. 1800-
1500 arasinda gelmis olduklarin
soylemekteler. Mayalarin kullandiklar
takvimlerin Olmekler tarafindan Izapa
denilen bir kasabada gelistirilmis
oldugunu artik birka¢c Maya bilgini de
kabul etmektedir; M.O. 1500 ile 800
arasinda meskun olan bu kasabada
Mayalar da M.O. 250’den itibaren
yerlesmislerdi. Maya bilimci Munro
Edmonson’a gore, tzolkin (harfiyen,
“giinlerin sayim1”) takvimi M.O.
yedinci ytizyll civarinda gelistirildi
ve 20 giin-isaretleri ve 13 saymin bir
kombinasyonu olan 260 gtin icerir.
260 giintin her birine yalnizca o
gin doganlarin karakterine tesir
etmekle kalmayip belirli gorevleri
yapmanin uygun olup olmadigim
da belirleyen 6zgun birer nitelik
veren bu takvim bir almanak olarak
kullanilmaktaydi. Giintimuizde kadim
Mayalarin torunlarinin sayisi alti
milyon civarindadir ve Guatemala’nin

daglarinda yasayan bazilar1 bu 260
gunliik takvimi binlerce yildir hic ara
vermeksizin kullanagelmistir. Bu kutsal
almanakta neden 260 giin oldugu
soruldugunda, takvimin insanin
gebelik siiresine dayandigini séyleyerek
yanit verirler.

Uzun Sayim takvimi ise 2012
meselesiyle ilgili olanidir; tzolkinin
260 giintinden ziyade 260 katun
icerdiginden, tzolkin ile dogrudan
bir iliskiye sahiptir. Cagdas bir tarihi
olay1 gosteren en eski stel M.O. 36'ya
denk disen bir Uzun Sayim tarihi
tasiyor olmasina ragmen, Edmonson’a
gore, Uzun Sayim, M.O. dordinci
yuzyilin ortalarina dogru tam olarak
gelistirilmisti. Uzun Sayim bir dongtler
hiyerarsisi icerir: 20 kin veya gtin,1
winal veya 20 ginlik donem olusturur;
18 winal bir tun (360 gunlik yil)
olusturur; 20 tun bir katun olusturur
ve 20 katun ise bir baktun olusturur.
13 baktun gectikten sonra, 13.0.0.0.0
olarak yazilan bir yaratilis gtintine
erisilir. Son yaratihs gint, Gregoryen
takvimdeki karsihigi ile M.O. 11 Agustos
3114’te meydana geldi ve bu, stele
kazinmis tim tarihlerin sayilmasindan
olusan 13 baktun déngiisinin “baz
tarihi”dir. Uzun Sayim’in 13.0.0.0.0
sayisina erisecegi bir sonraki tarih 21
Aralik 2012 olacaktr.

Presesyon

AYA konusunda arastirmalar

yapan John Major Jenkins,
Uzun Sayim takviminin ashnda
presesyon dongusunu izlemek icin
bir aygit oldugunu gucli bir sekilde
savunmaktadir. Presesyon, Diinya’nin
“dikeye” 23.5 derece egimle donen
ekseninin 26.000 yillik dongtistudir;
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gin donumleri veya gtin-tin esitlikleri
sirasinda Guines’in sabit konumuna
kiyasla takimyildizlarin hareketlerinin
olctilmesidir. 13 baktun dongtstinin
2012 kis gindontime denk gelen bitis
noktasi, kis gindoniimu ginesinin
galaktik ekvatorla hizalanarak
dogacag 36 yillik bir araligi (1980-
2016) isaret eder. Astronomlar bu
sirecin kesin orta noktasinin 1998
veya 1999 oldugunu
belirtmektedirler.
Olmekler ve Mayalar
ise bunu 2012 olarak
belirlemislerdi.
Baz1 yorumcular
ise bu nedenle,
Mayalarin 13-14
yillik bir yanilma
ile son noktay1
belirlediklerini
soylemislerdir
ki bu, 2.000 y1ldan uzun bir stire
once teknolojik olmayan bir toplum
tarafindan hesaplandig1 distnulecek
olursa, yine de cok etkileyicidir. Ancak
gorecegimiz gibi, 2012 yilmin galaktik
hizalanma stirecinde énemli bir y1l
oldugunu ve kasten belirlendigini
dastinmek icin nedenler vardir.
Mayalarin Popol Vuh miti 6nceki
¢ cagin veya Gunes’in her birinin
yikimla sona erdigini anlatmaktadir.
Bu durum, Hopi mitolojisindeki dort
duinya ile ortiismektedir. Oysa bir de
Martin Prechtel’in aktardig: ve simdi
Besinci Gunes’te oldugumuzu soyleyen
Tzutujil Mayalar1 miti vardir. Cesitli
Aztek mitleri de 6nceki dort ¢cagl
veya Gunes’i ve de simdiki Besinciyi
anlatirlar ama hangi Giines’in ne tir
bir felaketle sona erdigi (ruzgar, bir lav
yagmuru, bir tutulma ve canavarlar, sel;
simdiki Glines’in ise bir depremle son

bulmasi beklenmektedir) konusunda
farklilik gosterirler. Bu bes Glines,
yine 260 gunliik kutsal almanagin 20
gun isaretlerinin Aztek versiyonlarini
gosteren dort metre ¢capinda bir bazalt
yontu olan Aztek Glines Tasinin tam
ortasinda betimlenir. Her ikisi de
Meksika'nin Chiapas eyaletinde olan
Palenque’de ve Tonina’da bulunan
Dort Gunes Freski denilen iki Maya
duvar resmi
vardir. Bunlarin
tam ortasinda
kafatasina
benzeyen bir
ilah ve altinda
dort “sacak” veya
kesilmis kafa

yer almaktadir;
kesilmis kafalarin
her biri Glines’in
yeni bir yeniden
dogumunu temsil eder: yaratilis

tarihi olan 13.0.0.0.0’da dogan yeni
Giines’i. En ortada yer alan kafatasi,
Aztek Gunes Tasinin tustindeki

ile kiyaslanirsa, simdiki Giines’in
Doérdunci degil de, Besinci Giines veya
Diinya oldugunu distindiirmektedir.
Aslinda Jenkins de simdiki 13 baktun
dongustnun siralamadaki besinci
dongti oldugunu savunmaktadir.
Dolayisiyla her bir Giines veya 13
baktun dongust 5.200 tun icerir ve
boylece, bes Glines siralamasi 26.000
tun veya bir presesyon dongusi
olusturur.

Taslasmis Kronometre

UZEY MEKSIKA'nin Toltek halki
da tipki Mayalar gibi 260 gtinltk
bir almanak ve ayrica Mayalarin haab
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olarak bildikleri 365 gtnliik bir takvim
kullanmaktaydi. 260 gtnliik takvimde
her bir gtintin 260 gtinltk takvimde
bir ad1 ve 365 gunlik takvimde bir ad1
vardr ama kombinasyonun kendini
tekrarlamasi tam olarak 73 tzolkin ve
52 haab sirmekteydi. Bu déonem bir
takvim turu olarak bilinmektedir ve
her bir takvim turu icin Toltekler,
Giines’in tam tepeden (dogrudan tepe
noktasinda oldugu) gecis giintinden
alt1 ay once Yeni Ates Toreni denilen
bir toren yapmaktaydilar. John Major
Jenkins bu Yeni Ates Toreninin
ilk baslarda, presesyon dongusiunu
izlemenin bir yontemi oldugunu
gostermistir. Tolteklerin bildikleri
Azteklere miras kald1 ve Yeni Ates
Toreninden alti ay 6nce, Stureyya
(Pleiades veya Yedi Kizkardes)
Takimyildizinin geceyarisinda tepe
noktasina varip varmadigini géormek
icin rahiplerin bir tepeye ciktiklar:
kaydedilmistir. Takimyildiz tepe
noktasina varmigsa bu, diinyanin
sona ermeyecegi anlamina geliyordu.
Demek ki alt1 ay sonra, yildizlar
gunisigr nedeniyle goriinmez
oldugunda Stireyya takimyildizinin
tepe noktas1 Glines’ine ne kadar yakin
olacagini tam olarak bilmekteydiler.
Gorunen o ki Toltekler giiney
Meksika’daki Yucatan yarimadasina
saat” olan Kukulcan Piramidine
sifrelenmis su Toltek (ve daha
sonralar1 Aztek) Yeni Ates Toreniyle
dogrudan baglantilar géstermektedir.
Geleneksel Seneca sifaci
hekimlerinin sonuncusu olan
ve 1925’te 6len Moses Shongo,
ogretilerini devam ettirmesi icin
torunu Twylah Nitsch’i hazirlamisti.
Ogretileri arasinda “Diinya’nin
kendisini 2012 yilina veya civarina

dek stirecek 25 yillik bir arinma
donemi sirasinda temizleyecegi” de
yer almaktaydi. New Mexico nun
kuzeyindeki Pueblo kizilderililerinden
olan Konusan Riizgar adli bir baska
yerli ise yakinlarda Besinci Diinyanin
Aralik 2012’de baslayacagini dogruladi.
1980’lerde, And daglarinin Peru’daki
yuksek bolgelerinde yasayan Q’ero
kabilesinin rahipleri olan Paqolar,
Pachakuti formullerinin —diinyanin
yuvarlanisi- 1990’da baslayacagini

ve 22 yil strecegini aciklamuslardi.
Boylece, 2012 Taripay Pacha denilen
ve yukar1 diinyanin, asag1 diinyanin
ve her gtunkii diinyanin birlesecekleri
bir altin ¢ag1 baslatacakti. Pachamama,
toprak ana anlamina gelir ve burada
yine, Yeryuzu ve Dtinya caglarindaki
gibi yerkiire anlamina gelen bir
baska sozcuk goruruz. Q’erolar,
Taripay Pacha’nin “kendimizle
yeniden tanisacagimiz ¢ag” olacagini
soylemektedirler. Oysa Quechua
halkindan bir ruhsal elci olan Willaru
Huayta, 2013’te buiytik bir manyetik
asteroidin dunyanin yakinlarindan
gececegini ve yalnizca, egolarini
yenmis olanlarin sag kalacagini soyler.
Bu daha cok yikim iceren versiyon,
kizil boga yilinda (2012) Mu-sho-sho-
no-no adl ¢cok uzun kuyruklu bir
yildizin dontip gelecegini soyleyen
Zulu samani1 Credo Muttwa nin
kehanetinde de mevcuttur. Yildizin
son gelisinde, bir tufana yol a¢mis

ve dinyay1 bas asag1 dondirmus ve
boylece “Guines giineyden dogup
kuzeyden batmist1.”

(Devam edecek)
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Zehirli Dusunceleri
Donusturmenin 10 Yolu

Sandra Ingerman

FKENIN
veya
korkunun

bir odanin havasini
elektriklendirebilme tarzini
hissetmisseniz, Sandra Ingerman’in
“zehirli disiinceler” soziiyle neyi
kastettigini anlayacaksiniz. Bir

aile terapisti ve saman olan yazar,
dusiincelerimizin ve duygularimizin
zihinsel ve fiziksel esenligimizi
etkileyen gértinmeyen ama hissedilir
bir enerji yaydigina inaniyor. How

to Heal Toxic Thoughts: Simple Tools
for Personal Transformation (Zehirli
Dustincelere Sifa Vermek: Kisisel
Dontisim icin Sade Araclar) adli
kitabinda “psisik yumruklar”in fiziksel

siddet kadar gercek oldugunu yaziyor.

Bu makalede kendinizi negatif
dustincelerden korumak ve pozitif

enerji
yaymay1
ogrenmek icin Sandra
Ingerman’in 6nerdigi 10 basit yolu
okuyacaksiniz:

Bir gece, etkileyici bir ritya gérdim.
Calisma arkadaslarimdan olusan

bir grupta, bir su sogutucusunun
etrafinda ayaka durmaktaydim.
Aramizdaki konusmalar samimiydi ama
cahisanlardan bazisinin digerlerine
psisik/gorinmez “yumruklar”
attiklarini fark ettim. Yumruk yiyen
Kisiye, “Iyi misin?” diyor ve digerine
dontp, “Ne yaptigimi gordiin

mii?” diye soruyordum. Insanlarin
davranislar1 bakimindan boyle bilingsiz
olmasi beni soke etmisti.
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Rilyam gortinmeyen etkilesimlerin
giictinii gostermisti. Insanlarin nasil
davrandiklarini gozlemledigimizde
herhangi bir diismanlik yok gibi
gorunebilir. Bizi dinlemekte olan
kisinin ytiztunde bir gtlimseme
gorebiliriz. Ama gorinmeyen dizeyde
neler olmaktadir? Konusmamiz
veya mevcudiyetimiz aracihgiyla
karsimizdaki kiside hangi hisleri
tetiklemekteyiz?

Ruh dedigimiz gérinmeyen
bir boyuta, “tenimizin
otesindeki asil
kimligimiz” dedigim
bir unsura sahibiz. Bu
yanimizi goremeyiz
ama beden ve zihin
ile birlikte bu yan
butin varhgimizi
olusturmaktadr.
Fiziksel diinyada
baskalariyla ne zaman
etkilesime gecsek,
goriinmeyen bir enerji
alisverisi de gerceklesir.

Baskalarinin davraniglarini
tarif etmek icin kullandigimiz bazi
yaygin ifadelerden bazilari:

Cok buyurgan.

Kisisel alanima isgal ediyor.

Adeta dayak yedim.

Duisiince tekmelenmis.

Swtvmdan bigcaklads.

Bakislar, hanger gibiydi.

Tavnyla grubu adeta esir alds.

Oda, patlamaya hazer bir enerjiyle doldu.
Bir oneride bulunayim dedim, vuruldum.

Siddet enerjisi gorinmeyen psisik
duzeyde eyleme gecer ama hem
fiziksel saglig1 ve hem de psikolojik
esenligimize etki yapar. Enerji

somuttur. Negatif enerjiyle dolu
bir ortamda yasadigimizda veya
calisugimizda kendimizi fiziksel veya
psikolojik diizeyde iyi hissetmeyiz.
Yerli kultarlerin hepsi, ofke gibi
negatif bir enerjiyi yollamak ile bunu
yalnizca ifade etmek arasindaki farki
anlamaktadir. Biri 6fkesini “zehirli ok”
gibi yollamaksizin ifade ederse o kisi
ofke hissini taniyip kabul etmektedir,
bu durumda, 6fkenin bir baskasina
zarar verebilecek hicbir kuvveti
veya hareketi yoktur. Olanlar:
yalnizca géruntr
diizeyde taniyip
kabullendigimiz
kaltirimuzde,
farkindalhigin
bu diger
duzeyini inkar
etmekte ve bu
nedenle, sebep
oldugumuz hasari
fark etmeksizin,
bilincsizce “zehirli oklar”
atmaktayiz.
Duygular tasimanin ve duygulari
ifade etmenin insanhk halinin
bir parcasi oldugunu anlamamiz
onemlidir. Yarutilen arastirmalardan
biliyoruz ki duygularimizi ifade
etmedigimizde hastaliklar
olusabilmektedir.
Ayn1 zamanda, bizim icin
onemli olan bir diger sey de ne tir
durumlarin ve etkilesimlerin bizi
tetikledigine bakmaktir. Tepkiyi
durdurmali ve diistincelerimizin
ve hislerimizin enerjilerini pozitif
enerjiye, yani gezegen icin sifalr olan
enerjiye dontstirerek ifade etmeyi
ogrenmeliyiz.
Ruhsal o6gretiler dis dinyamizin
bilincimizin i¢ durumunun bir
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yansimast oldugunu binlerce yildir
ogretmekteler.

Cevre kirliligine ve gtinimuizde
dinyanin durumuna baktigimizda,
icsel diinyamizin bir yansimasini
gormekteyiz. Diinyayr degistirmek
istiyorsak kendimizi degistirme
niyetimize odaklanmamiz gerekir.

Ruhsal uygulamalar ile ¢evreyi
iyilestirmek ve diinyaya baris getirmek
icin yapilan dissal ¢calismalar arasinda
bir koprii olusturmamizin zamanidir.

Ruhsal ogretilerin hepsi fiziksel
duzeyde tezahtir etmeden 6nce her
seyin ruhsal diizeyde tezahtr ettigini
ogretmekte. Ruhsal uygulamalar:
yasamlarimiza sokmakla, kisisel ve
gezegensel degisimi yaratma guictine
hepimizin sahip olabiliriz.

Duinyada nasil biri oldugunuzu
donustiirmek yoluyla barisin gercek
ifadesi olabilmeniz mimkin. Iste,
bunu yapmanin 10 basit yolu:

Kalbinizden Nefes Alip Verin

EFES alip vermek enerjiyi

dontistirmenin en basit
yollarindan biridir. Bu alisirmay:
gun boyunca yapabilirsiniz: Ellerinizi
kalbinizin tstiine koyun ve nefes alip

verirken kalbinizin hareketini hissedin.

Bu sakinlestiricidir ve diinyaya sevgi,
huzur ve uyum enerjisi yollar.

Aynaya Bakin

UCADELE gerektiren bir duruma

tepki vermeden 6nce bir
aynadaki yansimaniza bakarak duygu
ayar1 yapin. Hi¢ kimse kendini zehirli
bir tarzda hareket ederken gérmek

istemez. Size aptalca gelebilir ama
bu diistincenin sizi durdurmasina
izin vermeyin. Kendimizi fazla
ciddiye almak negatif diisincenin
nedenlerinden biridir.

Ifade Edin, Yollamayin

STRES daha sonra pisman
olabilecegimiz tarzda davranmamiza
yol acabilir. Sorunlu duygulara sahip
olmak normaldir ve hislerinizi taniyip
kabullenmek 6nemlidir. Yalnizca
enerjiyi kendinize, baskalarina

ve dunyaya bir “zehirli ok” gibi
gondermemeye dikkat ediniz.

Sevdiginiz Birinin Yuzinu
Diuistniin

UYGULARINIZIN ardindaki enerji

tim canlilara yayilir. Sizin icin
sorunlu olan duygular: tetikleyen
biriyle karsilastiysaniz, sevdiginiz
birini diistiniin ve size meydan okuyan
kisinin simasi yerine sevdiginiz Kisinin
simasini koymaya calisin. Ornegin,
bir kiictik yavru kedinin simasi veya
sevdiginiz bir cicegin imgesi ile de
calisabilirsiniz.

Sozlerinize Dikkat Edin

USUNCELERINiZve duygulariniz

gibi s6zleriniz de i¢inde
yasadigimiz diinyay1 ve deneyimlerinizi
degistirme guictine sahiptir. Bu,
yiiksek sesle baskalarina sylediginiz
sozler kadar sessizce kendinize
soyledikleriniz icin de gecerlidir.
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Aynadan
Yansimalar

Muige Arbak

°
NSANLIK TARIHI kadar eski donemlere
Idayanan meraklarimizdan biri de kendimizin
disaridan nasil gérundiagumuzdur.
Cok eski donemlerde yasayan insanlarin
kendi goruntilerini su birikintilerindeki
yansimalariyla gérmeleri belki de bu merakin
baslangicidir. Yasadigimiz dénemden binlerce
y1l 6nce yanardag lavlarinin parlak artiklarinin
cilalanmasiyla gorintiya aksettiren ilk aynalarin
yapildig: bilinmektedir. Simdi kullandigimiz
aynalarin yapihs yontemlerinin temelleriyse
1800'Ta yillarda olusturulmustur? Teknolojinin
ilerledigi bu zamanda aynalarin yapilis
tekniklerinde ve aynalarin bicimlerinde bircok
farklilik olsa da degismeyen tek sey bizlerin ayna
ile olan iliskimizin, bizden 6nceki nesiller gibi
devam ettigidir.

Ayna, Uzerine disen 151810 tamamina yakinini
yansitabilen cilali ytizeydir. Sir denilen ve metal
kullanilarak yapilan kaplama sonucu ayna,

15181 yansitarak gorunta verir. Aynalar yansitici
yuzeylerinin sekillerine gore, diiz ve kiiresel
aynalar olarak iki gruba ayrilir.

Diiz aynalarin yansitict yuzeyleri diizdir ve
gunlik yasamda evlerimizden magazalara, 1s1 ve
151k yalitimu i¢in binalarin dis cephelerinden bazi

teknolojik araclarin yapimina kadar
bircok alanda kullanilmaktadir. Dtz
aynalarda cisimden ¢ikan ve aynaya
yanstyan 1sinlarin uzantilarinin kesistigi
yerde cismin gortuntisi olusur ve bu
goruntiiye "zahiri" gorinti denilir.
Duz aynaya diisen 1sinlar aynadan
“yansima kurallari”na gére yansir ve
daima diizgin yansima gorulur.

Ruhsallik yolunda ilerleyen tiim
insanlarin ortak gayelerinden en
onemlisi “Kendini Bilmek™tir. Bu gaye
cok uzun, samimi, ciddi uygulamalarla,
uzerinde titizlikle calisarak
basarilabilir. Bizler gtiniimtizde bu
gayeyi yerine getirmek i¢in bircok
olanaga ve bircok da dikkat dagiticilara
sahip bir ortamda bulunmaktayiz.
Dikkatlerimiz cabucak kendimizden
bir stirii alana veya seye dagilabilir
(internet, televizyon, gunlik yasam
kosusturmalar1 vs.) Ancak gelisen
teknoloji ile bir o kadar da olanaga
sahibiz. Televizyon ve interneti
odagimizi kendimize cevirmek icin
arac olarak kullanma secenegimiz de
vardir. Bircok yasam deneyimini bizzat
deneyimlemeye gerek kalmadan gorsel
olarak algilayip, kendi deneyimlerimiz
ve kendimizi tanimada arac olarak
kullanabiliriz. Tim bunlarin yani sira
eger kendi realitemizi deneyimlemek
icin sasmaz bir 1srarla ilerlersek,
gundelik hayatta sirekli kullandigimiz
ayna ve aynalar bile eger farkindaysak
bize bizi gésterme amacina hizmet
edebilir.

Giuindelik yasamda kiyafetimizin,
sacimizin, yuzimuzun nasil olduguna
baktigimiz ve bizi bize gosteren
sir ile kapl aynalarin disinda bir
de canli, gercek ve i¢ diinyamizi
bize gosteren aynalarin varliginin
farkina varmaliyiz. Her insan iliskide

ve iletisimde bulundugu digerinin
aynadan yansimasidir. Bu yansima
sonucu gordigumuiz goruntl ayni,
diiz aynalarda olusan gorintinin
tasidiklar1 6zellikleri tasimaktadir.
Duiz aynalardaki goranta “zahiri”dir,
yani “gercek degildir.” Bize aynalik
yapan insanlardan bize yansiyan
goruntulerde gordugtimuz her
sey icin bu kural gecerlidir. Bir
baskasinda gordigimuz sey her neyse
sadece o kisiye degil, esasen bize ait
olan bir seyin goéruntisudir. Eger
ruhsalligimizda samimiysek digeri,
oteki, beriki diye ayristirdigimiz
her insanin tasidig: sevdigimiz,
sevmedigimiz ve ona atfettigimiz
tim Ozelliklerinin bizde de mevcut
oldugunu anlamaliyiz. Hi¢ kimse
kendinde olmayan 6zelligi bir
digerinde goremez ve fark edemez. Bu
nedenledir ki hayatin i¢inde istisnasiz,
insanlararasi tim karsilasmalar,
tanismalar ve iliskiler bu kurala
tabidir. Baskasinda goruliip tespit
edilen bir 6zellik kisinin kendisinde
de bulundugu icin gorualip tespit
edilebilirdir. O 6zelligin bir kiside
az ya da ¢ok, baskin veya cekinik bir
durumda bulunmasi 6nemli degildir.
Tum insanlik ailesi ayn1 6zelikleri,
ayni renkleri tasir. Ancak o rengin
tonlamasi o ozelligi tasiyan kisiyle
ilgilidir. insanhgm dinya tizerinde
dual sistemde yasadig1 bilinmektedir
ve bu nedenle iyi-ko6ti, dogru-
yanlis algilamalarimiz da kaynagini
yine bu sistemden almaktadir. Bu
durumda karsidaki insanin tasidigi
ozelligin tonunu algilayis kisinin
ona yansittig1 dial bakis acisidir.
Duizlem aynalardaki gibi olusan
zahiri goruntiye bu noktadan
bakildiginda diger insanlarda algilanan
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ozelliklerin “zahiri=gérinen” oldugu
akilda tutulmali ve Kkisi, o 6zelligin
kullanildig1 tonlamayla degil,
kendisindeki mevcudiyetiyle alakadar
olmalidur.

Duizlem aynalardaki goruntilerde
cismin aynaya olan uzakhg ile
goruntiintin aynaya uzaklig1 esittir.
Ruhsallik yolunda ilerleyen herkes
bu yola giris kapisinin kendi i¢inde
mevcut oldugunu er ya da gec farkina

varir. O doneme kadar hayatina
giren insanlarla yasadig1 deneyimler
kisinin kendi icine, yiiregine durdugu
mesafeyle ilgilidir. Kisi bu mesafeyi
diger insanlarla yasadig1 beseri
munasebetler cercevesinden gortp,
farkindaligini devreye sokarak kendi
ile temas noktasini cok daha rahat
kavrayabilir. Ruhsal yolculugun

ilk evrelerinde kisi kendine en

uzak mesafededir. Karsilastig1 tim
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insanlarla iliskilerinde ve yasadigi
deneyimlerde kendini gorup tanidikca,
kendisiyle olan mesafenin azalmasi
sonucu diger yasadig1 tim seyleri de
bu mesafe cercevesinden algilayip,

en basta kendisine ve diger insanlara
kars1 sefkat duygusunu daha rahat
gelistirebilecektir.

Ayn sekilde, dizlem aynalardaki
goéruntinun boyu cismin boyu ile
esittir. Bu demektir ki kisi etrafiyla
olan tiim beser iliskisinde kendini
oldugu gibi gorme ve deneyimleme
firsatina sahip oldugu gibi, kendisi de
digerlerine ayn1 goéruntiyu yansitacak
durumdadir. Yani iligkiler aynasindaki
her kisi o aynaya bakana kendini geri
yansitacaktir. Bu cercevede sadece
karsilastigimiz insanlarin bize degil,
bizlerin de karsilastigimiz diger
insanlara ayn1 sekilde ayna oldugumuz
gercegi hatirda tutulmalhdir.

Tim dizlem aynalarda gorinti
cisme gore sagh solludur. Eger kisi
beser iliskiler aynasinda kendini
bilecekse, dikkat edilmesi gereken en
Onemli husus da budur. Ciinki bu
ozellik gorintinin goérunenligi ile de
baglantilidir. Kisi kendini bir diger
kisi ile olan iliskisinde tanirken, onda
gordugu ozelliklerin kendisindeki
mevcudiyetiyle beraber, o 6zelliklerin
sagh sollu yansimalarinin yani yer
degistirmis hallerini de ¢ok dikkatli
ve durist bir farkindalikla tespit
etmelidir. Bu noktada kullanilacak
olan farkindaligin, 6zellikle kisinin
dustnsel ve duygusal yapisi tizerinde
keskinlestirilmis olmasi, goruntiden
gelen yansimanin dogru sekilde anlam
ve adlandirilmasini saglayacaktir.

Ruhsal yolculukta kendinin az
cok farkina varmaya baslayan kisi
ise iliskilerdeki ayna ve kendine

yanstyanlar1 daha objektif, daha
kesinlesmis ve durtist bir farkindalikla
incelerken bir noktadan sonra
karsidaki aynanin dizlem ayna olup
olmadig1 hususuna da dikkat etmek
zorundadir. liskilerdeki aynaligin,

bu gorevi yapan ayna yuzeyinin
duzgunlugu ile de dogru orantili
oldugu unutulmamalidir. Ayrica
dizlem aynalarda gecerli olan
yansima kurallar kiiresel aynalarda
(konveks-konkav) ayn1 6zelliklere
sahip degildir. Zaten guinlik yasami
ve beser iliskileri kendini tanima
yolculugunda gozlemleyen bir kisinin,
yukselen farkindaligi bu ince detaylar
da mutlaka bir stizgecten gecirebilecek
seviyeye ulasacaktir.

Insan olarak bizler ruhsallik yolunda
ilerlerken “Kendini Bilmek” noktasina
ulasmak icin 6ncelikle kendimizin
de bir ayna oldugumuz bilgisini
animsamak durumundayiz. Eger bizim
aynamiz bugulu ise ilk asmada o ayna
tzerindeki buguyu temizlemekle ise
baslamaliyiz. Bunu yapabilmek icin
iliskilerimizde, mevcut olan diger
aynalarin bize yansiyan gortuntilerinin
rehberligine de kendimizi agmaliy1z.
Zaman ilerlerken ve biz, bize yansiyan
goruntilerden kendi gercegimize
ulasma yolundayken bizim aynamiz
da kusursuz ve mikemmel gorintiyu
yansitma konusunda ustalasacaktir.
Insanlik ailesi bir biitiindiir ve 5nemli
olan tek sey o butinligin tim
yansimalarin arasindan ve arkasindan
fark edilebilmesidir. O
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Gecmis Yasam Terapistiyle
Roportaj

Jale Onder

3. Boltim

S) Ozellikle biling ve bilin¢alty
arastirmalara yogunlasmus ve degerli
uygulamalar yapan birisi olarak, izer:
hayli puslu biling koridorunu bize biraz
daha agik betimleyebilir misiniz?

Spiritiiel literatiirde, “perispirital
hafiza” ya da “ruhi hafiza” denilen
alan “bilin¢altr” ya da “derin biling”
dedigimiz, iginde bize ait her tiirlii gerecin-
donanwmin oldugu genis salonumuz mu,
“diinyevi-dar suur™un yer aldigr odamaz
salona gore ne biiyiiklikte, ruhumuz
kendi tecriibelerini bu alanin nerelerine
depolwyor ve regresyonda bu koridorun
nerelerinde geziniyoruz?
C) Amerika kitasinda yasayan bir
yerli kabilesi tic mucizeden soz
ederler: Birincisi, evrenin kendisi
yani varolustur. Ikincisi, bu varolus
icerisinde ortaya ¢ikan canli hayattir.
Ucgilinciisi, ise bu canli hayatin
icinde ortaya ¢ikan bilin¢ olgusudur.
Insan bilinci gercekten cok buytik
bir mucize ve bu mucizenin en
ilging tarafi da bilincimizin kendi
kendisini gozlemleyebilme 6zelligi.
Gundelik bilincimiz asil bilincimizin
yaninda ¢ok minik bir kisim.
Asil bilincimiz bizim simdiki
halimizle “bilin¢dis1” olarak
adlandirdigimiz kismimiz.
Bu bilincdis1 bir yaniyla

beyne bagh dar bilince, diger yaniyla
da “kolektif bilin¢ alani1™na bagli.
Eger bilincdisina bir kapr acacak
olursak onun vasitasiyla kolektif
bilin¢ alanina veya bizim kendi
yuksek bilin¢ alanimiz icerisindeki
cesitli kayitlara ulasmak mumkiin.
Bunu mumkiin kilan sey de bizim
“degistirilmis bilin¢ halleri” dedigimiz
hallerdir. Regresyon gtindelik biling
haline oldukca yakin ancak farkl

bir biling hali icerisinde gerceklesir.
Regresyon yoluyla

bilincdisinda sakl , ™
bazi anilara ulasip i ')
sikisiklik yaratan L L
bolgelerin -
rahatlatilmasi, :
boylece
bilincdis1
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diizeydeki bloklarin ¢6ziilmesine
yardimci oluyor.

S) Regresyon taru uygulamalardan sonra,
hi¢ bilinmeyen bir lisaninan konusulmaya
baslanmasi, daha once

ele abmmayan bir
mauzik aletinin
calinmas:

gibi

“normal”
otest
tezahairlere
rastlandigine duywyoruz;

bu ornekleri nasil degerlendiriyorsunuz?
C) Bunlar oldukca nadir vakalardir.
Ancak gerceklesme olasiligr vardir.
Bilinmeyen bir lisanin dizgtun bir
bicimde konusulmasi veya teknik
adiyla “ksenoglosi” genellikle
kendiliginden gerceklesen bir
fenomendir. Ancak baz1 regresyon
calismalarinda hic bilmedikleri dilde

konusan insanlara ait bazi kayitlar
var. Ben kendi calismalarimda boyle
bir duruma rastlamadim. Ancak
nadiren ge¢mis yasam deneyimleri
sirasinda gozlerinin 6nine
gelen bazi yazilari
okuyabilen
insanlar
oluyor.

Bugtine
kadarki
calismalarimda
seans esnasinda
problemlerin ¢6ztimtine
odaklandigim icin bu tarz deneme
ya da arastirmalara girmedim.
Regresyon calismalarini arastirma
icin kullanan bazi kisiler var.

Muzik aleti calmayla ilgili bir
ornege rastlamistim. Bir danisanim
Almanya’da katildig1 bir psikoterapi
seansi sirasinda orada mevcut olan
bir muzik aletini eline aldigini ve onu
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buiytk bir rahatlikla caldigini bana
anlatmisti. O zaman bunun gec¢mis
yasamla baglantili olabilecegini
kestirememis ve pek tizerinde
durmamis. Bizim calismamizda eski
Yunan zamanlarinda bir ge¢mis
yasama gittiginde kendisinin benzer

bir miizik aletini ¢aldigini gérmusti.

Seansdan sonra bana Almanya’da
yasadigl deneyimi anlatti ve aradaki
baglantiyr kurdu. Regresyon
terapisinde amac iyilesme oldugu
icin bu tip tezahurlerle ¢ok fazla
ilgilenmek miimkin olmuyor.

S) Insan varbgmin nasil bir mahiyete
sahip oldugunu bilen, modern
arastirmalan, ¢calismalan takip eden
birisi olarak, bu uygulamalar sirasinda
ruha ve “yeniden dogus teorisi "ne ait
“cok sasirticr” ve “doniistiiriici” bilgilerle
karsilasyyor musunuz?
C) Aslinda bu calismalara insan
bilincini daha yakindan tanimak
ve anlamak icin baslamistim. Fakat
pek cok insana gercekten yararh
olabildigimi goértunce isin iyilesme
tarafi daha agir basti. Su ana kadar
kendi vakalarimda karsilastigim
her sey daha 6nce teorik olarak
bildiklerimi dogrular nitelikte oldu.
Pratik calismalarin 6éncesinde
bu konuyla ilgili epeyce
kitap karistirdigim
icin acikcasi cok
sasirtici

oldugunu distindugim seylerle
karsilasmadim. Ama bu calismalarin
pek cok insan icin gercek anlamda
buytk bir “dontisiim”e yol actigini
yuzlerce kez gérdtim. Tabi, regresyon
terapisi benim yasamimda da buytik
donusimlere yol acti. Aldigim
egitimler sirasinda ve sonrasinda
kendim de cesitli regresyonlar
yasadim. Ve bunlarin benim
uzerimde meydana getirdigi etki cok
biuiytik oldu. Bence gercek dontisim
yeni bir seyleri entelektiel duzeyde
ogrenmekle gerceklesmiyor. Gercek
dontisiim bir deneyim yasayarak
oluyor.

Teorik diizeyde tekrardogus,
karma yasasi ve insan varligi
ile ilgili halen daha
gelismis bir model
arayist

icerisindeyim. Bu konularla ilgili
olarak zaman zaman arkadaslarimizla
cesitli tartismalar ve bilgi tiretmeye
yonelik calismalar da yapiyoruz. Ama
daha once de ifade ettigim gibi, daha
fazla sey 6grendikce cahilligimin de
o oranda arttigini goriiyorum. Ileride
calismalarimin nereye varacagini
bilmiyorum, ama insanligin bilinci
gelistikce tiim bu konularda

daha gelismis modellerin ortaya
cikacagindan eminim. Ruhsal alana
girdigimizde maalesef sozctikler bize
ihanet ediyor. Ruhsallig1 ve ruhsal
deneyimleri sozctklerle aciklamak
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gercekten cok zor. Ve sunu kuvvetle
seziyorum ki ruhsal konular1 daha
iyl anlamak i¢in yeni modellere
ihtiyacimiz var. Sahsen ben bdyle bir
arayisin icerisinde ilerlemeye devam
ediyorum.

S) Ilave etmek ihtiyacr duydugunuz
hususlar varsa sozii size birakalim; derKi
okuyucular i¢in ayirdiginiz zaman ve
emek igcin cok tesekkiir ederek. . .

C) Insanlik ailesi olarak kritik bir
zaman diliminden gecmekteyiz.
Artuik her konuda daha genis
anlayislara ve daha kapsamli bir
gerceklik haritasina ihtiyacimiz

var. Ginumuzde ilk kez diinya
uzerindeki tim kilttrleri ve tim
disiplinleri masanin tizerine koyup
inceleyebilme sansimiz var. Su anda
insanlik olarak yasadigimiz tiim
sikintilarin kokeninde, dar kapsamh
gerceklik haritalariyla hareket
etmemiz ve kendi varhigimizin su
sonsuz evrendeki yerini tam olarak
kavrayamamamizdan kaynaklanan
cesitli eksiklikler yatiyor. Ttim
disiplinler ve gorusler gerceklige
kendi bakis acilarindan yaklastyor
ve bazen ellerindeki gerceklik
haritalarini insanlara tek gercek
olarak benimsetmeye calistyorlar.
Bu haritalarin hepsi kendi yerinde
ve kendi diizeyinde dogru olmakla
birlikte varhigimizin ancak belli bir
boltiimiint aydinlatiyor.

Kozmos her seyiyle her zaman
muikemmel ve sonsuz bir buittin.
Tek sorun bizim anlayislarimizin
hentiz cok kisith ve dar olmasi.
Eger bunun boyle oldugunu bilir ve
kabullenirsek sorun yok. O zaman
ilerleme yolundayiz demektir.

Ama kendi elimizdeki gerceklik
haritalarini en kapsaml harita diye

bagkalarina empoze etmeye kalkarsak
iste o zaman yanilgidayiz demektir.
Bu durumda eger kendi bilincimizin
siirlarini genisletme yolunda

caba harcarsak o zaman olan biten
hakkinda daha kapsaml bir anlayisa
ulasabilmemiz mumkiin olur. Ctiinku
gerceklige ve kozmosa ait daha genis
kapsaml ve daha biittinsel bir harita
olusturabilmemiz ancak bilincimizin
sinirlarini genisletebilmemize
baghdir.

Olagandis1 olarak adlandirilan
farkli bilin¢ halleri, her devirde
insanligin gelisiminde en kritik rolt
oynamustir. Tum eski kultiirlerde
olagandis1 biling hallerine buyuk bir
saygiyla yaklasilmis ve bu insanlar
farkli bilin¢ hallerini gelistirmek
icin ¢ok buiytik miktarda zaman
harcamaslardair.

Bugtin yuzytuze oldugumuz
sorunlarin halledilmesi ve insanligin
topyekun bir iyilesme stireci icerisine
girmesi icin artik daha genis ve daha
buittinsel anlayislara ihtiyacimiz var.
Bu ihtiyac zaten kendisini giin be giin
daha fazla hissettiriyor.

Hepimiz yepyeni bir realitenin
dogumuna sahit oluyoruz.

Bu realiteyi kucaklamak icin
yureklerimizde ve zihnimizde buna
yer acmaliyiz. ..

Son olarak bana bu imkani
verdiginiz icin tesekkir ederek
bitirmek istiyorum. Jale hanima guzel
sorular1 icin ayrica tesekkur ederim.

O

Not: Bu roportaj ilk olarak www.derKi.com
sayfasinda yayinlanmistir.
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Turkiye’nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...

Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni donemde
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2011°de baslayacak olan yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BILGILERI

Ruhsal bilgilerin esaslari

Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,
akupunktur

Yeni spiritiiel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri
(EFT, NLP, reiki, regresyon terapisi)

Gelecege ait ongoriiler

Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi
Ufoloiji (varliksal esitlik sentezleri)

imajinasyon (Yeni Cagda firsat m, tehlike mi?)
Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,

post modern felsefeler

Semboller ve ezoterik anlamlari

Kuantum ve ruhsal sentezi
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Metapsisik Tetkikler ve
ilmi Arastirmalar Dernegi

o Kendini bilmek

o Homeopati

® Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

o Ipnoterapi

o Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

e Yoga

o Sanat ve ruhsallikla ortisen pratik uygulamalar
e Psikodrama

e Samanik uygulamalar

® Parapsikoloji, DDA, ruya galismalari
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Bilgiyi Yayma Vakfi



