SEVGILI
OKUYUCULAR

ER SEY her an degisim igerisinde. Bu vazgecilmez bir
Hsﬁreg... Degisimi engellemek, durdurmak mimkiin
degil. Dinya’nin yapisi bu degisimi icerisinde

barindiriyor. Bazen bu degisim sancili oluyor, bazen bu
degisim sevincle karsilaniyor. Cogunlukla o degisimin
oncesindeki yasanan hazirhklar daha uzun bir stireg
gerektirebiliyor. Aynen bir bebegin diinyaya gelisi gibi, her
ne kadar bir anne ve bir baba ile bu ilk temeller atilsa da, cok
buytk organizasyonlar devreye girerek bu stirecin olusumuna
katkida bulunuyor.

Iste BILYAY Vakfinin yeni bebegi BILYAY AKADEMI
de boyle bir stire¢ sonrasinda diinyaya geldi. Cok buiyiik
organizasyonlar bu stirece dahil oldu. Sevincle, mutlulukla
ve heyecanla yeni bebegimizin gelisine hazirlandik.
10 Ekim 2009 Cumartesi giint ilk derslerimize basladik.

Degisim giizel ama 6nemli olan doniisiimii saglamak. Iste,
BILYAY Akademi bu degisen diinyada, bireylerin cabalarina
destekte bulunmak, farkh bir bakis acis1 saglamak, dontsime
katkida bulunmak tzere yola ¢ikti. Temel bir bilgi zemini
uzerine oturtulan calismalarla biitiinsel bir bakis acisina
dogru ilerlemeyi kendine hedef edindi. Bu temel, Gstatlarimiz
Dr. Bedri Ruhselman ve Ergtin Arikdal’in 6gretileri ile saglam
bir sekilde yillardir vazifesini stirdtrtyor. Simdi, bu temelin
lizerine yeni katlar insa etme zamani. Mevcut bilgiyi gtintin
sartlarina gore degerlendirip sentezleyerek ilerleme zamana.
Bizler bu heyecani yireklerimizde, ¢ok derinlerden gelen
bir itilimle hissediyoruz. Ve tim okurlarimizi bu heyecana
dahil olmaya davet ediyoruz. Zaman degisimi yakalayarak
dontisimi saglama zamani...

Ekim sonu ve Kasim bag1 Ttyap Kitap Fuarinda ve
Kasim sonu Harbiye Askeri Mizede Naturel Fuarinda
okuyucularimizla birlikte olacagiz. Sicak ve yuz yuze bir
iletisim icin sizleri bekliyoruz.
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ADDENIN bilgisini elde etmek demek,
Mmadde duzeyindeki suur hayatini

yasamak, suuru genisletmek, suuru
yasamak, bu suurun bize vermis oldugu bilgileri,
anlayislar: kavrayabilmek, onlar1 kullanabilmektir.
“Maddenin bilgisi, 1stirap ¢cekmeden elde
edilemez mi?” diye sorulmus. Eger bir suur hali
icerisine girmissek, bu suur haline tam olarak
girmeden o suuru nasil anlayabiliriz ki?

Maddenin bilgisini 1stirap ¢cekmeden elde
etmemiz mumkun degildir. Zaten cehdin, ¢aba
sarf etmenin adini 1stirap koymamiz yanlistir.
Cunku yerytiziinde enerjinin bir halden bir hale
gecmesi olmaksizin, yani enerjileri birbirine
donustirmeden, birbirine gecirmeden, bir
enerjiyi bir halden baska bir hale getirmeden
bir enerjiden yararlanmamiz, bir seyler
olusturmamiz mumkin degildir. Kisacasi,
enerjilerden dogrudan dogruya yararlanmamiz
imkansizdir. Basit 6rnekler bulalim: Yedigimiz bir
lokma ekmek, bir potansiyel enerji degil midir?
Bu, viicudumuza girdiginde 6nce dislerimizle
parcalanir, bu birinci cehit olur. Tukirtk
salgilariz, bu ikinci bir cehittir. Sonra yutkunma
faaliyeti baslar; tst Gste kasilmalar, acilmalarla
calisan yemek borumuzdan gecer. Dikkat
ederseniz, bir lokma icin bedenimiz devaml efor
sarf ediyor, stirekli bir enerji harciyor. Enerji
temin ederken bile enerji harcamaktadir. Aradaki
fark ise ondaki enerji fazlahgini olusturur. Beden
tikettigi enerjiyi yerine koymaya calisir; eger
tikettigimiz enerjiyi yerine koymazsak, strekli
bir sekilde kilo kaybeder ve sonunda oliiriz.
Tukettigimiz enerjiyi muhakkak yerine koymamiz
gerekir. Kisacasi, bir enerji diger bir enerjiye
donusecektir.

Demek ki, yasam iceren her sey surekli bir
cehit, faaliyet icerisindedir. Her an efor sarf
etme halindeyiz. Yedigimiz en kuctik besinin
kanimiza karisip ta hiicrelerimize gidip, gerekli
enerjiyi onlara saglayabilecek hale gelebilmesi
icin muazzam bir biyolojik kimyahaneden gecilir;
ogutialar, vurulur, kirilir, asitlerle degistirilir,
emilir vs. Blitin bunlarin hepsi bir cehit
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urtnudur. Efor olmadan bunlarin degildir. Ama bunun icin gostermemiz
hicbirisi olmaz. Bu eforu sarf eden gereken cabayi 1stirap olarak kabul
kimdir? Goruntste, viicut biitiin etmemek gerekir. Istiraplar uyum
bunlar1 yapan global bir sisteme sahip saglamak bakimindan aslinda

gibidir; bunlar otomatikman yerine gereklidir. Uyum saglayamadigimiz
geliyormus gibi gortinebilir ama 6yle siirece 1stirabimiz vardir. Uyum
degildir. Bedenin buitiin bu hareketini,  saglamak, esneklik gostermek lazimdir
bu ¢alisma diizenini saglayan daha ve bu uyumu elbette, 6nce suur
yuksek bir kontrol edici enerji dizeyinde gostermeye, sonra fiziki
sistemidir. Yani Ruhsal ya da Psisik plan icerisinde yavas yavas uygulamaya
Kontrol Sistemi. Endtksiyon yoluyla bir  ¢alistyoruz. Istirabr hafifletmek i¢in
etkilesim alani icerisinde bulunan bu yapilacak bir sey elbette vardir. Bu da,
beden, canli hale getirilmistir. Onun bilerek, isteyerek efor sarf etmektir.

canli hale getirilmesi demek; efor sarf Eger bilerek, isteyerek, kasten bir seyin
etme, efor gosterebilme, gayret, cehit
dedigimiz bu olayin ortaya ¢ikmasini
saglayacak faaliyeti gosterebilmesidir.
Efor yoksa canlilik da yoktur.
Beyin calismiyorsa, efor yok
demektir. Kalp durmussa,
efor yok demektir. Cehitle,
cabayla her an faaliyette
olabilmekle bir
enerjinin diger bir
enerjiye dontisme
gayreti, devinimi
durdugu anda,

olim dedigimiz
durum meydana
gelir. Bu da, o yice
ruhsal varhgin beden
uzerindeki etkisinin
perdelenmesi,

yavas yavas o etkinin
frekansinin dusmesi,
azalmasi ve nihayet
tamamen onun
uzerinden cekilmesi
gibi bir duruma
benzer.

Maddenin bilgisini
otomatikman
elde etmemiz
mumkiin
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uzerinde duruyorsak yani, “Bunun
icab1 budur ve ben bunu boyle
yapmaliyim,” dedigimizde, artik o is
bize hicbir zaman 1stirap veremez;
ondan yiikstinmeyiz; zoraki ya da agir
aksak yapmayiz. O isin yapilmasinin
zorunluluk olduguna dair bizde bir
fikir, bilgi, distince mevcutsa onu
rahatlikla yerine getiririz. Boylece
harcanan c¢aba, zamaninda ve yerinde
oldugu icin hicbir sekilde yukstintlmez
ve 1stirap da olusmaz.

Caba ve Ruhsal Gelisme

U AN empoze edilmeye calisilan ve
dinya hayatin icabi olan, doyum
ve mutluluk arama pesindeki hedonist

zihniyet vardir. Her birimiz, gtinlik

hayatimizda da, 6mrimiz boyunca da
baz1 seylerden tatmin olmak ve bunun
meydana getirmis oldugu hazz tatmak
ihtiyacindayiz. Burada sozinu ettigimiz
doyum, ihtiyacimizin karsilanmasidur.
Ama bu, ruhsal bir ihtiyactir; bazen
ruhsal ihtiyaclarin ¢ogu maddesel
tarzda da goziikebilir. Maddesel bir
hedefe ulastigimizda bunun mutlaka
ruhsal bir versiyonu da vardir; hedefe
ulasmaktan dolay: birtakim hazlar,
mutluluk da elde edebilirsiniz.
Ama hayatin manasi, ihtiyaclarimizi
karsilamak icin caba harcamaktir. Caba
harcamadan doyuma ulasabildigimizi
soyleyebilir miyiz? Gayret gostermeden,
ihtiyactmiz olan seye ulasmak icin
herhangi bir ¢caba harcamadan, beyin
enerjinizi, fizik enerjinizi tiketmeden,
cesitli zihni kombinasyonlar yapmadan
hedefe vardigimiz olmus mudur?
Karnimizi bile doyurmak istesek,
bunun i¢in harcayacagimiz paranin
cebimize ulagsmasi bile, bizim veya
baskalarinin buyik cabalar ile ortaya
gelmis olan bir enerji birikiminin
sonucudur.

(aba yani gayret, cehit, zorlanma,
efor dedigimiz mesele her yonu
ile olur. Illa fiziksel efor, kas eforu
olmaz; beyin eforu, goniil eforu,
zihin eforu da vardir. Yani sabirh
olarak, uyum saglayarak, calisarak,
zihnini calistirarak, aklini kullanarak,
sonunda bilegini, ayagini, her seyini
kullanarak bir neticeye dogru ulasmak,
bir seyi elde etmek, bir enerjiyi
yeniden uretmek meselesidir. Enerjiyi
yeniden uretmek i¢cin muhakkak ¢aba
harcamak, calismak, bir efor sarf etmek
sarttir. Dolayisiyla her caba, efor,
bizden birtakim seylerin gitmesine,
bazi hususlarda fedakarlik yapmamiza
sebep olacaktir. Zamanimizi
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harcayacagiz, zevklerimizi harcayacagiz,
bircok sikintilara katlanacagz.
Istirapsiz hicbir sey olmaz. Istirab,
sadece bir tarafimiz kesildiginde, dayak
yedigimizde veya cok yoruldugumuzda
kaslarimizin acimasi tarzinda duyusal
olarak ele almayalim. Bunlar, 1stirabin
maddeye en yakin, her zaman goriilen
ornekleridir ama asil 1stirap degildirler.
Asil 1stirap, hedefimize ulasmak
icin gayret gostererek yapmuis
oldugumuz fedakarliklarimizdir;
yapmis oldugumuz her fedakarlik
Ozdeslemelerin, eskosmalarin, kisacasi
benligimizle esya arasindaki iliskinin
yogunlugunu azaltmak zorunda
kalmamiz, demektir. Baglantilarimiz da
gucludir! “Param gidecek! Zamanim
gidecek! Su esyam soyle gidecek!
Rahatim, huzurum kagacak!” diye
dusunup hayiflanmamiz, iste bunlar
1stirabimizin kaynagi olur. Yani kaynak,
Ozdeslesmelerimiz, eskosmalarimizdir,
kendimizi esyayla veya birtakim
degerlerle bir gormemizden ileri gelir.
Istrap hep bu ylizden ortaya cikar.
Fedakarlik ise bu 6zdeslesmeleri yok
etmektir. “Temelde, ben bu esyayla
ayn1 sey degilim. Bunu da veriyorum,
sunu da veriyorum,” diyebilmektir
cunki o verdigimiz, attigimiz,
harcadigimiz seylerin meydana
getirdigi alan icerisinde yeni bir baska
sey meydana gelecektir. Diyelim ki, cok
guzel bir cicek yetistirmek istiyorsunuz
ama evinizde hi¢ bos saks1 yok ve
gidip bir bos saks1 bulma imkaniniz
da yok. Ne yaparsiniz? Baz cicekleri
saksisindan sokip, o topragi yeniden
eleyip, giibreleyip, hatta vitaminleyip
bereketli bir hale getirmek
zorundasiniz. Simdi, “Ben o ¢icege
kiyamam, atamam, ¢ok yazik olur,”
diyeceksiniz. Ama o ¢icegi buyttmeye

mecbursaniz, sizi doyuma gotiirecek,
mutluluga gotirecek bir sonug ortaya
cikacaksa, bazi saksilar1 bosaltmak
zorundasiniz, demektir. O zaman, “Bu
cicegim de guzeldi ama bunu feda
etmek zorundayim,” diyeceksiniz. Onu
belki bir bardaga koyarsaniz, belki

de atarsiniz. Kalan toprag diizeltir,
oraya da o yeni tohumu ekersiniz

ve sizi cok daha mutlu edecek olan
bagka bir c¢icegin buytimesine sebep
olursunuz. Burada yaptiginiz, bir
fedakarliktir. Yapilan fedakarhgin
arkasinda yatan; 6zdeslesmis
oldugunuz birtakim kavramlari,
edinimleri, eylemleri, inanclar
kendimizden uzaklastirmamizdir.
Onlardan kendimizi kurtaririz, siyiririz,
suur alanimizin disina ¢ikaririz.
Onlar1 bulundugu degerden fazla
degerlendirdigimizi fark edip, o degeri
normal hale getiririz.

“Istirap hangi acilardan bizi
evrimlestirir?” diye sorulur ya iste,
bizi bu ac¢ilardan evrimlestirmektedir.
Kisacasi, bizi fedakarlik duygusuna
goturur, 6zdeslesmeden kurtarir.
Ozveri dedigimiz meseleyi ortaya
cikarir; bu bizi cesitli putlardan
kurtaran bir yoldur. Demek ki, caba
harcamadan ve fedakarlik yapmadan
hicbir sey elde edemeyiz.

Insanlar hep sikayet ederler: “Yahu
hep ben mi fedakarlik yapacagim?
Hep benden isteniyor.” Insanlar
1stirap ¢cekmeden herhangi bir
seye ulasamiyorlar. Hayat da zaten
karsilikli birtakim fedakarliklarin
yapilmasindan ibarettir. Ornegin, bir
isci grevi sadece maaslarin belirli bir
rakama baglanmasi degildir, buradan
ortaya ¢ikacak olan is; varhiklar
ve insanlar arasindaki sevginin,
anlayisin ne derecede oldugunu ve



tatbikatinin nasil yapildigini ve elbette
fedakarligin nasil bir islem oldugunu
farkina varmamiz icindir. Gercek
fedakarliklarin neler olduguna dair bir
anlayisa dogru gidiyoruz ve tabi ki, her
iki taraf da bir 6zdeslesme icerisinde
bulunmaktadirlar. Ne bir taraf ne

de oteki taraf kendilerine ait bazi
seylerden fedakarlik yapabiliyorlar.
Boylece bir uyum saglama, karsihikli
uyum ve anlayis ortami kurma ile

ilgili buytk bir imtihandan geciyoruz.
Sakin ha, “Devletten yana mi olalim,
isciden yana m1?” demeyiniz. Mesele,
yan tutma meselesi degildir. Buradaki
dusinus ve muhakeme tarzinin
elemanlar: nelerdir? Burada sevgi
unsuru var midir? Burada anlayis
unsuru var midir? Burada fedakarlik
yapmanin yararlarinin neler olabilecegi

hususunda bir anlayis var midir?
Bunlar zihninizden gecebiliyor mu? Bu
kavramlarla bir dustinceye gidebiliyor
musunuz? Mesele budur. Burada
maddesel, politik bir muhakemeye
degil, ruhsal bir muhakemeye ihtiyac
vardir.

Hep soyledigimiz gibi, Anadolu
halki ruhsal yonden stirekli bir sekilde
imtihana tabi tutulan bir halktir
cunki cok ytiksek, cok ytice ruhsal
kabiliyetleri olan ve bu kabiliyetlerini
insanlik adina kullanmak zorunda
olan vazifeli bir millettir. Dolayisiyla,
butin islerimizin maddi acidan degil,
hep ruhsal acidan ele alinmasi gerekir.
Maddi acidan gortlen biitiin islerin
arkasindaki gercek sebep, ruhsal
kaynaklarimizin, ruhsal degerlerimizin
ortaya ¢ikarilmasina yoneliktir. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Ruhsal Planlar ve

Enkarnasyon
Celse: 121, 5.4.1968

UHI BIR PLAN, ancak kendi vasatinin enkarne bir varligidir. Bir de,

su hususu tekrar beyan edelim ki, beseri tekamiilti hizlandirmak

ve devrelerin maddi faslin1 baslatmak ve bitirmek {izere, ruhi
planlarin tayin etmis oldugu vazifeli varliklar, bir kiirede enkarne olabilir.
Bu vazifeli varlik, bir olabilecegi gibi, birden fazla da olabilir. Bir manada,
fakat asil prensibi hicbir zaman zedelemeyecek sekilde, o ruhi plan, o vasat
icerisinde, yani mesela bir kiire tizerinde vazifesinden ve miiessiriyetinden
dolay1 bir enkarnasyona tabidir. Bu, ¢ok kaba bir misal olmak tzere,
denizin ustiinden denizin derinliklerine dogru buytk bir sondaj borusunun
sarkitilarak, boru vasitasiyla o vasatin gozetilmesine benzer.

Goruluyor ki, enkarnasyonda esas olan hususiyet, miiessiriyet ve
muteessir olma halinin viis’at derecesidir. Daha canli bir misal vermek
istersek, Musa, Isa ve Muhammed’iniz, Ruhi bir Idare Mekanizmasi’nin
devre devre muessiriyet ve fiiliyat nokta-i nazarindan yerytziindeki mevzii
enkarnasyonlaridir. Mitolojinizde zikredilen yasayan Ilahlar, bunlardir.
Ilahlar da bunlardir. Demek oluyor ki bir ruhi plan, kendini temsil etmek
uzere vazifedar kildig: varlikta enkarnedir. Yani muessiriyet ve muteessiriyet
o kanaldan olur. a

muessir: etki eden. hikmint yuriiten.

vasat: ortam.

viis’at: genislik, bolluk.

zikretmek: anmak, hatira getirmek, s6ziinu etmek.
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HERYL, Derin An1 Stureci (Deep
CMemory Process, DMP) konulu atolye

calismalarimizdan birine katilan geng
bir profesyonel psikoterapistti. Cok yetenekli
bir terapistti ama sira gruplar icinde konusmaya
geldiginde, onu neredeyse sakatlayan panik atak
nobetlerine tutulmaktaydi. Atdlye calismasinin
uc¢uncu guntnde burnunu not defterine
gomup olabildigince az sey soyleyerek boyle bir
anksiyete yasamaktan basariyla kacinabilmisti.
Ancak o sabahin konusu korku idi ve grup
icindeki durumlara dair 6rnekler anlatilmaya

D erln Anl baslandiginda, daha konudan yalnizca so6z

. . edilmis olmasina ragmen bir anksiyete nobeti
Sur e Cl Ve gecirdigini anladi. Zihnine aniden, kendini dort
yasinda iken gordugu bir gorinti geldi ve Cherly
gozyaslarina bogulup titremeye basladi. Biri ona

Tran a1nin kagit mendil verdiginde Cherly utanarak buiziistu.

S . f Grup lideri Roger, onun “tetiklenmis” oldugunu

fark etmeksizin, neler oldugunu anlatmasim
istedi. Cherly kendini tuzaga diismis ve daha ¢ok
BUlmaSI utanmuis hissetti, herkesin gozii onun tzerindeydi;
en buyuk korkusu. Ama lider 6nerdiginde,
calisma firsatini cesaretle kabul etti.
Roger]. Woolger Cherly: Bu beyaz elbise icinde kendimi bir Noel
partisinde gordiim. Tiim aile odadaydi. Iceri
giremem. Dehsete kapilmisim. Hepsi bana
bakmakta. Ve omzum gercekten ¢ok aciyor.
Roger. Gozlerini kapat ve dort yasina, beyaz
elbisen icinde odaya girmek tizere oldugun ana
don.
C: (Titreyerek, gozyaslariyla): Yapamam.
Iceri giremem. Hepsi bana bakiyor. Bu beyaz
elbiseden nefret ediyorum. Nicin giymemi
isterler ki? Korkuyorum. Cok kot bir sey olacak.
(Hickirarak aglar)
R (Imgeye odaklanmasi icin nezaketle yardime
olarak): Odanin icine dogru ilerle. Olaya gir,
bugtin seni incitemez artik.
C: Tamamen donmus haldeyim. Odanin
icindeyim ve hepsi birden, “Ne hos bir elbise.
Ne cici,” diyorlar. Onlara bakamiyorum. Oyle
utanmis ve korkmus haldeyim ki.

1. Bolum
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R: Neler oluyor?

C: Hicbir sey. Bir bicimde kendimi
daha iyi hissediyorum. Mesele onlar
degil. O kapi, o elbise.

R: Tekrar en korkutucu olan ana don,
tam kapidan ge¢cmek tzere oldugun
ana. Tamam. Korkuyla kal. Ona dogru
nefes al. U¢ dedigimde, berbat bir
seyin imgesinin yuzeye ¢ikmasina izin
ver. Bir, iki, tc!

C: (Neredeyse ciglik atarak): Ah,
yardim edin bana; bu cok buyuk bir
kalabalik. Tepeden bana bagirip
cagirtyorlar. Beyaz elbise icinde
buiyiik bir kadinim. Burast Roma. Bizi
oldiirecekler. Ah! Bir aslan! Kolum!
Artik orada degilim. Ustiindeyim

ve asagiya bakiyorum. (Kolunu

diger eliyle kavrayip ac1 icinde

iki buiklim oluyor; hickiriklarla
aglhyor, ac1 azalmaya baghyor ve
rahatlama hissediyor. Bir kag¢

dakika agladiktan sonra, sonunda
konusabilir hale geliyor.) Kendimi ilk
Hristiyanlardan biri olarak gordiim.
Bizi bir arenaya itiyorlardi. Romaliyda.
Beyaz elbiselerden ve gurilticu
kalabaliklardan bosuna nefret
etmiyormusum. Neyse ki gecip gitti.

Daha uzun olan bir seanstan bir

alint1 olan bu satirlar, “derin am”
imgelerinin katmanlarinin belirli,
yuksek ytkli durumlar tarafindan
tetiklenene dek bilinc¢disi zihinde
nasil yasadiklarinin bir érnegidir. Bu
tiirden icsel psikodramanin dikkatle
yonlendirilmesinin bu donmus
sahnelerin hayata donmelerini ve derin
somatik bosaltimlar kadar katarsise de
nasil yol actigini gostermektedir.

Gudiimli Imgeleme ve
Psikodrama

GI‘JDUML{"J IMGELEMENIN
psikodinamik psikoterapide

uzun ve saygin bir tarihi vardir.
Psikoanalizin ilk gtiinlerinden itibaren
bunu kullanan cesitli ekoller Mary
Watkins’in Waking Dream (Watkins,
1976) adh eserinde anlatilir. 1935

gibi erken bir tarihte, Jung kendi
yonteminin doniim noktast olarak
“aktif imajinasyon”un kullanimini
onermisti (Jung, 1980) ve 1940’larda
Roberto Assagioli kendi Psikosentez
yonteminin temeli icin ayrintili
gudimli imgeleme meditasyonlar:
yapmuisti. Psikoterapide imajinasyonun
gictine duyulan derin saygi
California, Santa Barbara’daki Pacifica
Enstitiisinde egitim vermis olan James
Hillman’in Archetypal Psychology adl
eserinin de temelini olusturmaktadir
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(Hillman, 1985). imgelemenin etkili
oldugunu gostermis olan diger 6nemli
arastirmacilar ise Jeanne Acherberg
Joan Borysenko (1985) ve Akther
Ahsen'dir(1993). Kisacasi, psikoterapi
ve ipnoterapi islemlerinin hepsi
biraz imgeleme ve telkin birlesimi
gerektirmektedir.

Cheryl'in bilin¢disindan ortaya
¢ikan Roma arenasi ve kendisinin
bir ilk Hristiyan sehidi olmasina dair
sahneler kisinin kacinilmaz olarak
gecmis yasamlar: distinmesine yol
acar. Aslinda “gecmis yasamlar”
siklikla “derin an1” imgeleri olarak
tezahiir eder ve kendilerine 6zgu
bir imgeleme sinifi olduklar: iddia
edilmistir. Jung’un arsetipleri gibi,
bunlarin kesin ontolojik durumu
da kac¢inilmaz olarak tartismaya
yol acmaktadir. Anilarin “gecmis
yasamlar” olduklarini “kanitlamak”
ve “curtutmek” icin cok enerji ve
yaraticilik harcanmistir (Stevenson,
Rogo). Ama aslinda boylesi polemikler,
Derin Am Stiireci uygulamasiyla
tamamen ilintisizdir. Ruyalarla calisan
iyi bir terapistin ise koyulmadan 6nce
riyalarin yapisina iligkin bir bilimsel
teoriye sahip oldugumuzu kanitlamasi
gerekmez. Ayn sekilde, “gecmis
yasamlar”a benzeyen bazi imgeler de
terapistin tekrardogusa dair bir inanc
sistemine sahip olmasini hic bir sekilde
gerektirmemektedir. Bunu yapmak her
halukarda iyi terapiye zarar vermek
olurdu. Par¢alanmis bir ruh varhgim
iyilestirmeyi isteyen bir terapistin ilk
gorevi kesinlikle, danisanin kendi
icsel diinyasinin buttnselligine saygi
duymak olmalidir.

Her tirden riiyay: ve arsetipal
figirti oldugu kadar, “gecmis
yasam” fantezilerini yasar hale

getirmek aslinda psikolojik
catismalarin ¢6ziimlenmesini ve

sifa bulmasinm1 kolaylastiran en

guclu araclardir. Hastanin, egonun
yuzlesemedigi catismalar: ve
duygular1, tamamlanabilecekleri
gercekei bir gecmis yasam/arsetipal
senaryoya koyabilmesine izin verir.

Bu yontem cinsel ve ensest travmalari
ile calisirken ozellikle etkilidir.
Tecaviize, fahiselige veya cinsel
hizmetkarlhiga dair “ge¢mis yasam”
imgeleri, normalde gercek tacizlerinin
imgeleri engellenmis olan cinsel tacize
ugramis danisanlarin riyalarinda

veya fantezilerinde siklikla ytizeye
cikmaktadir. Fanteziler, terapotik seans
amaclar1 geregi, gerceklermis gibi ele
aliabilir. Moreno kendi psikodrama
calismasinin ve Perls de kendi Gestalt
terapisinin amaclari geregince riiyalari
gercekgi olarak ele almaktaydilar.
Bagka bir deyisle, “ge¢mis yasam”
iceriklerine tamamen fenomenolojik
muamelesi yapildiginda, yani
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“gercekei” ve “tarihsel” 6zellikleri
olan imgeler oldugu soylendiginde
James Hillman’in s6zlerini kullanacak
olursak, bunlar son derece cagristiric
“sifal1 kurgular™ guduleyebilir.

Derin An1 Stireci

ERIN ANI SURECI (DMP) Dr. Roger

J. Woolger tarafindan yillar
boyunca Jungcu aktif imajinasyon,
psikodrama, yasa geriletmesi, Reichyan
beden terapisi ve kisilik otesi psikoloji
calistiktan sonra gelistirilen bir
sentezdir. Kisilerarasi iliskiler ve aile
sistemlerindeki gticlukleri, 6z deger
ve kisisel gticlenme meselelerini,
yetiskinlik veya ¢ocukluk doneminde
cinsel tacize ugramaktan gelen psisik
yara kalintilarini ve her tar aile ici
veya sehir hayatini ilgilendiren siddet
olaylarini tedavi etmekte basariyla
kullanilmis olan genis uygulama
alanina sahip bir terapidir. Derin
duygusal engeller, anksiyete durumlari,
fobiler, cogu kronik agr1 ve travma
sonrasi stres bozuklugunun inatci
belirtilerini hizla ve etkin bicimde
tedavi edebilmektedir.

Her DMP seansi, Cheryl’'inki gibi
son derece yuklu derin an1 imgelerine
odaklanarak baslar. Cesitli sikayetlerin,
somatik belirtilerin veya ayrisma
bozukluklarinin altinda boéyle imgeler
yatiyor olabilir. Ardindan terapist
travmanin, kayip veya tacizin bedende
ve bilin¢dis1 zihinde donup kalmais
negatif kalintilarini serbestlestirmek
icin ¢alisir. Bu stiire¢ hem gtvenli hem
de yapilandirilmis bir yol aracihgyla,
1stirap ¢ekenlerin travma olusturan
kaliplar1 islemesine yardim eder
ve bu da bedensel-duygusal enerji

bosaltimlarini nazik¢e kolaylastiran
ayrisma tepkileriyle sonuclanir. Stureg
psisenin ayrismis ve parcalanmigs
kisimlarinin yeniden butiinlesmesinin
yolunu hazirlar. Daha 6zel anlamda ise
DMP bir dizi farkh terapotik stratejiyi
kullanmaktadir; siirecin biitiinti psiseye
angaje olusunun Uc diizeyi ile ele
alinabilir:

1. Travmatik kalintilara erisim:

* Hatirlanan veya imgelenen
gecmisten gelen derin anmilarin
yeniden uyandirilmasi (Jung, 1969).

* Cocukluga veya baska travmatik
bir olaya bir gudimli imgeleme
yolculugu ve/veya “gecmis
yasamlar”a dogru terapotik bir yer
degistirme (Assagioli, 1965, Ahsen,
1986, Harner, 1980).

* Onemli i¢ figtirlerin rol aldiklari
psikodramay1 kullanarak
travmatik senaryolar1 “sanki”
gerceklermiscesine yeniden yasamak
(Moreno, 1953, Perls, 1951).

2. Bedensel-Duygusal bosaltim
(katarsis):

* Bedenden ve duygulardan ayrisma
kaliplarina rahatlama getirmek
(Levine, 1997, Steinberg, 2000,
Ingerman, 1991).

* (Esasen sozel ve zihinsel yeniden
cercevelemeye yogunlasan pek
cok terapinin aksine) somatik
farkindalhiga sistematik odaklanma
(Gendlin, 1970, Ogden, 2000).

* Katarsis saglayan nefes calismasi,
beden farkindalig1 ve huicresel
bellegin arastirilmasi aracihigiyla
donmus bedensel-duygusal
engellerin saliverilmesi (Lowen,
1976, Perls, 1951, Ogden, 2000,
Woolger 2002).
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3. Travma gecirmis benligin kayip
parcalarini yeniden buitinlestirme:

* Baslangic yolculugunda karsilasilan
icsel figurlerle diyalog [ (Perls,
1951), Watkins, 1986, Stone &
Winkleman, 1985)].

* Atalar, tarihsel arsetipler
(“gecmis yasamlar”) veya “yiksek”
alemlerden kisilikotesi “ruhsal”
figtirler olarak tezahtr edebilen
figtrler aracihgiyla uzlasma ve
aracilik etme (Jung, 1969, Woolger,
2001, Assagioli, 1965, Achterberg,
2002).

* Gomulmaus bilincdist inanc
sistemlerini asmak ve yeniden
cercevelemek, simdiki yasama taze
seceneklerin tohumlarini atmak

(Ahsen, 1986, Ray, 1984).

Travma Cok Katmanhdir

PSiSE bunaltic1 veya dehset verici bir
olay tarafindan parcalandiginda,
kisiligin farkli parcalara veya parca
benliklere kiymiklar misali ayrildig:
uzun zamandan beri gézlemlenmistir;
derinden travmaya ugrayan parca
orijinal olan ve siklikla unutulan
olayda donup kalirken, benligin bir
baska parcasi ise siklikla, giivenli veya
acidan uzak olan bagka bir “diinya”ya
“uzaklasir” veya ayrisir (Rossi, 1994,
Steinberg, 2000, Ingerman, 1991).
Ayn1 zamanda uyumlanici bir maske
olan, yardimci, hayata devam eden,
aciyl umursamayan guclii bir “hayatta
kalan” benlik ortaya ¢ikacaktir.

Cogul kisilik bozuklugu gibi asir1 ug
vakalarda ise orijinal yaralanmanin
anisindan son derece karmasik bir
ayrisma ag1 icinde her biri birbirini

koruyan veya birbirinden saklanan
buytk bir benlik parcasi kalabaligi
ortaya c¢ikacaktir. Bu farkl benlikleri
kurcalamak ve uyandirmak siklikla
bir soganin zarlarini soymak gibidir
ve terapistin, orijinal travmanin
etrafindaki koruyucu yapinin buzu
coztulmeye basladiginda ortaya
cikabilecek cesitli an1 katmanlarina
saygili olup onlar1 da icerebilmesi icin
hayli becerikli olmasini gerektirir.
Travmaya nispeten tek boyutlu veya
harfiyen bir yaklasima sahip olan
terapistler icin o6zellikle akil karistiric
olan sey, danisanin gercek yasamiyla
gorunuse gore baglantisiz olan,
konuyla ilgisiz bir hikaye parcalar
fiskirmasidir; Cheryl’in Roma
arenasli vizyonu bunun bir érnegidir.
Konuyla ilgisiz bu imgeleri, 6zellikle
de yapilandirilmis vaka tarihcesine
uymadiklarinda, yalnizca “fantezi” veya
“bilin¢dist ikincil ayrintilandirma”
olarak g6z ard1 etmek terapiste cekici
gelebilir.

Ama aslinda, konuyla ilgisiz bu
imgeler genellikle hem psisenin
sifa bulmasi hem de baslangictaki
parcalanmay1 anlamak i¢in ¢ok zengin
bir malzeme olabilir. Cheryl’in Roma
arenasi vizyonlar: gibi, konuyla ilgisiz
boyle imgelemelere fantezi degil de,
psisenin Jung tarafindan kolektif
bilincdist (Adler, 1949) ve W.B. Yeats
tarafindan ise Buytk Bellek (Yeats,
1959) olarak adlandirilan baska
katmanlarindan teklifsizce gelen
hazir sizintilar demeyi 6grendik.
Bu duzeyde, yalnizca egonun
parcalanmalarina ve savunmalarina
degil, ruh varliginin ta kendisindeki
-Jungcu terapist Kalsched’in arsetipal
savunmalar (Kalsched, 1996) dedigi-
derin ayrilmalara bakmaktayiz.
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Angela Vakasi: Korkung Bir
Trafik Kazasi

PSiSENiN cok gercek -ve pek cok
yorumlamaya acik olan- bir
travmanin ardindan karmagik bir farkl
katmanlar fiskirmasi yasamasinin bir
ornegi, yakin tarihli bir trafik kazas
magduru olan Angela’dir. Angela,
kontrol ¢ikip kalabalik bir kaldirima
cikan bir otomobildeki pek ¢ok
magdurdan biriydi. Bir bacag: kirilmig
ve kisa sure hastanede kalmisti ama
yatismasi yavas suren bir dizi travma
sonrast sok tepkileri gosterdiginden
aylar boyunca terapi gormekteydi.
Onun i¢in en travmatik olan sey fiziksel
acidan incinmesinden ¢ok otomobilin
kadin stirticiistiniin, Angelanin gozleri
onunde basinin bedeninden ayrilip
olmesiydi. Stiregelen terapiye ragmen
Angela’nin ayrisma ve olay1 cevreleyen
gercekdisilik hisleri ge¢miyordu ve
seanslari sirasinda, icinde donmus

olan dehset cokca bosaltilmis olmasina
ragmen katliam sahnesi bir tirla
gozunin 6nunden gitmiyordu. Bir
Derin Am Stireci seansinda kazay1
yeniden yasamaya tesvik edildi. Bu,
aglama, titreme ve aklina “bu gercekten
olmuyor” dustincesi geldiginde, ayrisma
aninin acik bir tekrarlanisini iceren
ileri bir katarsise yol acti. Bu noktaya
gotarualdugunde ise derhal cighk
atmaya basladi ve bedeni korkudan
donakalmus gibi gorinmekteydi. “Her
yerde ceset parcalari var,” diye haykirdi.
“Allahim! Vuruldum!” Ve kalcasinin
kirilldigr noktada, bacagini tuttu.
Terapist onu, “Neler gortiyorsun?”
diyerek tesvik etti. Kisa siire sonra,

I. Dinya Savasindaki bir ¢carpisma
sahnesine ait bir tiir hatirlama i¢inde
oldugu anlagildi. Bir bomba diismusta

ve Angela kendini bacag1 parcalanmus,
cevresinde 6len silah arkadaslarinin
kollarini, bacaklarin ve govdelerini
goren bir asker olarak buldu. Ceset
parcalarinin arasinda bir arkadasinin
kopan basi vardi. Bu noktada,
denetlenemeyen cigliklar iceren daha
derin bir katarsis basladi. Terapist
bunun sonuna dek gitmesine izin verdi.
Ve bu, derin bir rahatlama duygusuna
yol acti. Seansin saha sonraki anlarinda,
soz konusu “asker” kendisinin
yakindaki bir sahra hastanesinde
kangrenden olistiinti hatrladi.
Ardindan kendini, bedenini terk edip
Dinya'nin tstiinde yer alan huzurlu,
diger pek cok kisinin ruhlarinin oldugu
bir mekana dogru stztulirken gordu.
Eski silah arkadaslariyla konusmaya
tesvik edildi. Pek cogunu tanidigini ve
onlarin aciyr asmis, neseli olduklarini
gordu. Artuk huzur ve uzlasma hisleri
vard1. Bu seanstan sonra Angela

artik otomobil kazasinin tekrarlayan
anilarindan dolay: bir daha rahatsizlik
cekmedi.

Ne olmustu? Angela bir “gecmis
yasam” mi1 hatirlamisti? Yoksa kendi
kaza travmasini “hayal edilmis” bir
savas hikayesine mi kaydirmist1i? Yoksa
bu, onun seans sirasinda ¢agrisitma bir
bicimde serbest olan psisesine Buyuk
Savasin kolektif bilincdisi anisindan
gelen bir sizma miydi? Bu teorilerin
hepsi de yararhidir ama 6nemli olan
nokta, Angela’nin psisesine kendi
estinilarini ve ¢agristmlarini izlemesi
icin tam izin vermek yoluyla onun
bir uzlasma noktasina gelebilmesi ve
kokeni her ne idiyse, belirtilerinin
gerileyip ortadan kalkmis olmasrtydi.
Mesele, hikayenin dogrulugu degil,
hikayenin sifaya yol acan terapotik
giict, hastanin kendi yaratici
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bilin¢cdisindan dogan gercek bir “sifali
kurgu” haline gelisidir.

Katarsis

SIGMUND FREUD psikoterapide
“katarsis” terimini ilk kez,
danisan1 Anna O.’nun daha 6nce
bastirilmis olan duygularini ifade
etmesinin ardindan, tiim belirtilerinin
kayboldugunu kesfettikten
sonra kullandi. Terapilerinin
tamamlanmasindan sonra, belirtileri
yeniden ortaya ¢ikan danisanlari
kesfettiginde, katarsis terimini
kullanmay1 birakti. Bu terimi
kullanmaya devam eden digerleri
arasinda Wilhelm Reich ve J.L.
Moreno basta gelir. Moreno katarsiste,
Aristo’ya gore toplumun sifa bulmasi
icin katarsisi kasten tesvik eden
Yunan trajedyast ile bir devamlilik
bulmaktadir. Freud un 1skalayip da
Moreno’nun fark ettigi sey katarsisin
bastirilmis 6fke, hiddet veya tiziintintin
duygusal ytkinu salivermekten veya
bosaltmaktan daha fazlas1 olduguydu.
Moreno bunu, danisanlarin
yeni icgoriler edinip bunlar: su
anki yasamlarina entegre etmeleri
icin bir firsat olarak gérmusti. Bu
fikirler, onun hastaneye yatirilmamis
klinik hasta gruplarinda ve ABD ve
Ingiltere’deki akil saghg kurumlarinda
yillar boyu basariyla kullanilan
psikodrama terapisine dahildir.
ABD’de, 1960’larda Fritz Perls, Reich
ve Moreno ile calistiktan sonra,
onlarin terapilerinin esaslarr olarak
gorduklerini alip beden farkindahgini,
katarsisi, i¢sel rolleri oynamay1 ve
benligin parcalanmis kisimlarin
buttnlestirmeyi vurgulayan Gestalt

terapisini gelistirdi. Bu unsurlar,
asagidaki ornekte de kismen gortlecegi
gibi, Derin An1 Stireci’nin yapisina da
dahil edilmistir:

Veronica adl, elli yaslarinda bir
kadin ergenlik doneminden beri
siddetli sintizitten muzdaripti. Etkisiz
oldugu anlagilan her tiirden tibbi
tedaviden gecmisti. Geleneksel
psikoterapi kronik sinuziti ile bir
yalnmizlik duygusu kalintisini ve hafif
depresyonu ac¢iga ¢ikarmisti ama
ergenlik donemi sirasinda herhangi
bir kayip veya bariz bir duygusal alt tst
olus bulmakta basarisiz olunca, terapi
kadinin durumunu degistirmekte
basarisiz olmustu. Ge¢mis yasam
terapisine giris konulu bir hafta sonu
calismasinda, Veronica su deneyimi
yasadl: Kendini bir yetimhanede
buytiyen ve 1914’te, I. Dinya Savasinin
baslamasindan hemen 6nce askere
alinan geng bir Ingiliz'in gegmis
yasamini yeniden yasarken buldu. Pek
cok acemi asker gibi, onun da carpisma
deneyimi trajik bicimde kisa olmustu.
Siperlere yollandiktan bir iki hafta
sonra, bir hardal gazi saldirist birliginin
tamamini silip stipurdiginde olmusti.
Kisa egitim donemi ve siperlerdeki
yoldaslik bu gen¢ adam i¢in siddetli
bir duygusal acilim olmustu. Veronica
gen¢ adamin 6liimiini yeniden
yasarken ac1 verici okstirmelerle
karisik oldugu acik siddetli aglama
krizlerine girdi. Uzun stiren katarsis
sona erdiginde, Veronica bu gen¢
adamin soluksuz kalip bogulmaktan
kaynaklanan zamansiz 6liimuniin,
onu kaybettigi silah arkadaslari i¢in
yas tutmaktan alitkoymus oldugunu
bildirdi.

(Devam Edecek)
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Hayat Devam Ederken
Dusunulecek Hususlar

Ercuiment Kaya
R UHSAL bilgiler bize daima yarin i¢in endise etmememizi ve bugtn icin

yapmamiz gereken gorevleri elimizden geldigince yerine getirmemizi

soyler. Insan icin belki de en tehlikeli durum “@mitsizlik tir denebilir.
Biz ¢ok iyi biliyoruz ki, hakikat zithik icerir. Karanlikta 15181, kederde neseyi,
krizde barist bulmay: 6greniriz hayat dedigimiz yol icerisinde. Bunun i¢in
Mevlana, timitsizlige gerek olmadigini vurgulayarak, “gel, ne olursan ol yine gel”
veciz ifadeyi insanlarin akillarina sunmustur. Yine Yunus Emre, Anadolu'nun
kan ve ates icinde oldugu donemlerde Anadolu'yu karis karis dolasarak
insanlardan “0mit”lerini kesmemelerini istememis midir? Insan icin her sabah
yeni bir yasamin baslangicidir ve o gtin elimizden gelenin en iyisini yapmamiz
gerekmektedir.

Silver Birch der ki: “Endise kotii bir rehberdir. Endise ve korku sizin dostunuz
degil, dismaninizdir. Kararhlk, sakinlik, gtiven, azim bilen ruhun sifatlaridir.
Size yol gosterilmistir, yol gosterilecektir. Stiphe varsa durun, ¢ekilin, ruhun
yol gostermesine miisaade edin. Korku en buiytik dismandir. Korku yardimin
gelebilecegi kanali engeller. Korku cevrenizdeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal
atmosferi bozar. Korku mantigin diasmanidir. Korku sizin yasaminizdaki en
buytk miittefikleriniz olan yasam gorusintn siikkunetini ve zihin kararlihgim
onler. O halde golgenin gercek olmadig: gibi korkuyu da bir tarafa atin. Ayrica
151k karanhktan guclidur, bilgi cehalete Gstindiir, hakikat bos inanc1 yenmek ve
kendisini bulmak zorundadir.”

Hayat icerisinde her cesit zorlukla karsilasabiliriz. Bu bizi timitsizlige
suritklememelidir. Zorluklar bizi harekete geciren 6énemli mekanizmalardir.
Insanin degisik buytikliklerde de olsa zorluklarla karsilasmasi onun atalet ve tek
duzelik icerisinde kalmasini engeller.

Cok zorlu, cetin gorevleri tstlenebiliriz; bu bizim secimimiz dahilindedir.
Hicbir insan istemedigi bir gorevi tizerine almaz. Cevredeki baz1 insanlara
baktigimizda kolayliklar ve rahat icinde olduklarini distinerek imrenmek, gelisme
ve degisme (tekamul) mukadderinde olan insanoglu i¢in hi¢ de olumlanan bir
durum degildir. Insan zoru basararak gelisecektir. Daha ileriye gitmeye niyetli
olanlarin daha zorlu sinavlarla karsilasmas1 da kacinilmazdir. Boyle durumlarda
beseri suurlarin degerlendirmesi ruhsal realitelere pek uymayabilir veya gercek
farkindaliklar icerisinde olmayabilir. Silver Birch der ki, “Biiyiik Ruh sizin
dunyanizdaki yasami 6yle diizenlemistir ki, siz zayifliginiz sinirina ulastiginizi
diisindiigiiniizde giic bulursunuz. Insanlarin tahammiilii kalmadiginda, maddi
alemde hicbir yerde kendilerine yardim edebilecek bir sey bulamadiklarinda
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ruhun hakikatleri tarafindan
aydinlatilmaya hazir olurlar.”
Yukarida da belirttigimiz gibi,
hayat icerisinde istisnasiz hepimiz
bir¢ok sorunla karsilasiriz. Bunlar
bizim ruhsal anlamda gticlenmemizi
saglar. Bu durumda sorunlardan,
gucluklerden korkmamamiz
gerekmektedir. Eger biz gerekli ¢abayi,
cehdi gosterecek olursak, bir meydan
okuma tarzinda karsimiza ¢ikan
sorunlar sorun olmaktan cikacaktir.
Rubhsal bilgiler bize soyle der:
Karsilastiklariniz kolay geldiginde
degil, zor geldiginde stikrediniz.
Teslim olanlar adina tzilmelisiniz.
Suurlanmis ve 15181 gormuslerse o
zaman teslim olmalar1 daha da ac1.
Bilenlerin dogru bildiklerine uygun
davranmamasi en Uzicl manzaradir.
Burada karsimiza ¢ikan 6énemli bir
konu da insanin bilgisini uygulamas:
konusundaki durumudur. Gercek
bilginin degeri, ancak uygulandiginda
anlasilir ve gercek anlamini bulur.
Uygulanmamas bilgi, kitaphigimizin
tozlu raflarindaki bircok kitabin
icinde bulundugu durum gibidir. Bilgi
gerceklestirilmiyorsa bir ise yaramaz.
Once bilgimizi genisletmek ve
bu bilgimizi dogru diistincelerle,
zorluklarin, guicliklerin ve engellerin
cokca olmasi durumunda dahi
uygulama alanina koymak
insan olarak 6nemli
gorevimizdir ki,
hayat planlarimiz
da bu cercevede
olusmustur.
HAYAT zithiklar
icerisinde gidip
gelen bin oyun
gibidir. Bu bizim
sistemimizdir.

Yani ikili (dial) bir sistem igerisinde
yasamaktayiz. Zorluklara katlanmadan
rahathgin degerini anlayamayiz.
Burada cok 6nemli bir konu ortaya
citkmaktadir; o da biz insanlarin
sadece bir bedenden meydana
gelmis bir varlik olmadigimizdir. Cok
kapsamli bilgileriyle binlerce yildir
biz insanoglunu sereflendiren ytice
varliklarin her zaman bize hatirlattig
gibi, insan esas itibariyle bir bedeni
kullanan ruhsal bir varhiktir. Bu bilgi
bash basina insanin tim hayatini
temelden degistirebilecek sarsic1 bir
bilgidir.

Yiice Yaradan'in var ettigi “Ruh”,
sonsuz evrende yaptiklariyla Yiice
Yaradan'in yasalar1 dogrultusunda
hareket etmektedir. Ruh sonsuz
evrende, hareketlerini sonsuz
bir tekamuil stireci icerisinde
gerceklestirmektedir. Bu strecin tek
bir diinya hayatiyla ve bu tek hayatin
goreceli degerleriyle degerlendirilmesi
mumkin degildir.

Hayat icerisinde bizi en ¢ok mesgul
eden konularin basinda “esitsizlik”
konusu gelmektedir.
1992 yilinda
Metapsisik Tetkikler
ve Ilmi Arastirmalar
Derneginin yayimladigi

“Varliksal
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Ilkeler”deki bes ilkeden biri olan
“Varliksal Esitlik Ilkesi” tiim varliklarin
Yaradan karsisinda esit oldugunu
ifade etmektedir. Peki, hayattaki bu
esitsizlik goéruntilerinin nedeni ne
olabilir? Bu konuyu anlayabilmek icin
esas itibariyle, insanin nasil bir varlik
oldugu ve diinya hayatinda ne yapmak
istedigiyle ilgili bir bilgiye ihtiya¢
vardir.

Ruhculuk bilgisi der ki: Ruh varlig
olarak biz insanlar diinya hayatina
girmeden (enkarne olmadan) 6nce
bir hayat plan1 yapariz. Bu planin
temel amaci, ruh varhigi olarak
hem kendimizin hem de maddenin
tekamulini saglamaktir. Yukarida da
belirttigimiz gibi, diinya hayat1 ikili
bir sistemle isledigi icin biz planimizi
yaparken bu bilgiyi goz 6ntne alarak
tekamulimuizi gerceklestirmemize
uygun olan secenekleri varliksal
esitlik anlayis1 icinde seceriz. Bu
yapilan hayat plani bizzat ruh varhig:
olarak bizim kendi se¢gmemiz olmasi
nedeniyle burada esitsizlik s6z konusu
degildir. Ama dunyasal goruntiilere
baktigimizda kimisi zengin kimisi
fakir, kimisi gtizel kimisi ¢irkin, kimisi
mutlu kimisi mutsuz vb. durumlari
gormekteyiz. Tim bu durumlar insanin
gelisimi icin gerekli olan bir imkanlar
ortamidir. Bu se¢cmeleri, biz hayata
girmeden onceki cok daha genis ve
uyanik bir suur halimizle yapmaktayiz.
Bu bakimdan, zaman zaman Yaradan'a
yaptigimiz isyankar tavirlarin ve
hareketlerin tekamuliimiiz icin hicbir
yarar1 yoktur. Silver Birch der ki: “Yasa
yucedir. Kimseyi gormezden gelmez.
Yasa, ruhsal bliylimeniz ve gelismeniz
icin size gereken her seyin siz almaya
hazir oldugunuzda size sunulmasini
saglar.” Diinya hayatindaki esitsizlik

goruntileri esas itibariyle realiteler
icerisindeki goreceli durumlardir.

Insan icin cok énemli konulardan
biri de “durustliik” konusudur.

Tum bilgilerde durustlige atfedilen
degeri gormek gerekir. Gecmiste

ve ginimiizde yozlasan degerler
icerisinde durustligt de gorebiliriz.
Ruhsal anlamda ¢ok buyik degere
sahip olan bu konu, maddi getirisinin
cok zaman cok dusiik olmasi nedeniyle
insanlar arasinda pek ragbet géremez
olmustur. Maddeyi put haline getiren
biz insanlar icin durtstlik yanina bile
yaklasamayacagimiz ks bir deger
haline gelmistir.

Burada su soru akla gelebilir: Eger
biz durist degilsek, karstmizdaki
insanlardan bize kars1 durust
olmalarini bekleyebilir miyiz? Cok
verici bir yaklasimla bile buna evet,
demek oldukca zor. Biz cevremizdeki
insanlar1 aldatabiliriz, yalan
soyleyebiliriz ama vicdanimiza asla.
Cunki ruhsal yapimizda bulunan
vicdan ve dogruyu gosteren sasmaz
terazisi iyiyi kotiiden, dogruyu
yanlistan ayirmada nefsin ne kadar
engellemesiyle kars: karstya kalsin kil
kadar hata yapmaz.

Bunun icin her devirde gelen
ruhsal 6gretmenler, diirtist olmanin
degerinin son derece 6nemli oldugunu
ve bunu basarmak icin de bazen bir¢cok
dunyasal nimetlerden (!) kendimizi
uzaklagtirmamiz ve makul vicdan
anlayisiyla yaklasmak gerektigini
soylemislerdir. O

KAYNAKLAR:

*  Ruhsal Alemin Isigr, Silver Birch, Ruh ve Madde
Yayinlari.

o Varliksal Ilkeler, Ruh ve Madde Yaynlart.

* Cesitli Ruh ve Madde Yaymlari.
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HABER

BILYAY Akademi Basladi

ILYAY AKADEMI, 10 Ekim 2009 itibariyla katilimcilara kapisini acti ve
BCumarteSi calismalar: 1. siniflar icin BILYAY Vakfi Baskan1 Cemal
Giirsoy’un Temel Ruhsallik derslerinin tanitimi, 2. ve 3. siniflar i¢in BILYAY
Vakfi Baskan Yardimcisi Tilin Etyemez’in Yasam Amacina Yonelmek adli pratik
uygulamast ile baslad1. BILYAY Akademi, Haziran 2010’a kadar devam edecek
ve temel olarak Ruhsal Bilgilerin Esaslar baghg alinda Ruhsal Bilgi Kaynaklari,
Ruhsal Kozmogoni ve Ruhsal Ontoloji konular1, Ruhsal Bilgilerin Genel Tarihgesi
bashgi altinda Tarihsel Perspektif, Avrupa Kitasindaki Ruhsal Arastirmalarin ve
Akimlarin Tarihsel Incelemesi, Turkiye’deki Ruhsal Arastirmalarin Tarihcesi
ve Gelisimi, Ergtin Arikdal ve Ruhsal Bilgilerin Uygulama Esaslar1, Ruhsallik ve
Hayata Uygulanmasi, Varhiksal Iliskiler konulari, Ruhsal Arastirmalarin Metodolojisi
baslig alunda Deneye ve Gozleme Dayali Arastirma Sekli ve Ruhsal Tebliglerin
Inceleme Metotlar1, Gelecege Ait Ongdriiler baghgi altinda Devre Sonu kavrami, Yeni
(Cag kavrami ve Regresyon Terapisi ele alinacak.
Heniiz derslere katilmadiysaniz BILYAY Vakfi ile baglantiya gecebilirsiniz.
Kayitlarimiz devam etmektedir. O
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“Yasamu deneyimleme tarzimiz agsindan bir segim
hakkimiz oldugunu ve bunun, dzdeslestigimiz beyin
yarikiiresine bagh olduguna inanvyorum...” Lao Tzu

ROPORTA]

Sanat
Araciligiyla
Bilinci
Arastirmak

Russila Moodley

Geleneksel Amerikan yerlilerinin biiytik
bilgeliginden tutun da Harvard’da egitim almus,
“nirvana’y1 deneyimlemis bir ndroanatomist olan
Dr. Jill Bolt Taylor’un sasirtict aciklamalarina
dek, nihayet sag beyin hak ettigi ilgiyi gormeye
basladi. Dalay Lama bile norobilimcilerle
ortaklasa projeler yapiyor!
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i

6 Agustos 2009°da Russila Moodley’nin
yaptig1 roportajda psisik ressamligin
nasil gelistirilebilecegi tistiine yazilmis
ilk kitap olan The Art of Being...
Psychic'in yazar1 ve Londra’daki Psisik
Calismalar Kolejinin egitmenlerinden
biri olan psisik ressam June-Elleni
Laine sag beyin farkindaligina,

ruhsal enerjilerle baglantiya

gecmeye ve secimin guctne iliskin
kendi deneyimlerini ve goruslerini
okurlarimizla paylasti.

Russila Moodley: June, bu gorismeyi kabul
ettigin igin tesekkiir ederim...

June-Elleni Laine: Benim i¢in bir zevk.
RM: ...ve Tiirkiye'ye hosgeldin.

JL: Tesekkur ederim.

RM: Ilk sorum: Psisik ressambik tam olarak
nedir?

JL: Psisik ressamlik, sanat1 kullanarak
kendi psisik yeteneginiz araciligiyla
baglantiya gecmenin bir yoludur. Ust
baslik budur, yani psisik sanat.

RM: Peki, bir moda tasarimaist olarak
calistigvn domemin seni bu calismaya
hazrladigina soyleyebilir misin?

JL: Moda tasarimcilig1 yaptigim dénem

beni bu calismadan haberdar etti.
RM: Anliyorum. Ruhsal bir portre cizme
yetenegine sahip oldugunu ne zaman fark
ettin?

JL: Bir ruhsal portreyi ilk kez
Londra’daki Buytk Britanya
Spiritaalistler Derneginde goérdim;
artik ruhsal alemde olan Coral Polge
adl psisik ressam bir sunum yapmisti
ve ben, “Vay! Bu ¢ok sasirtic1!”

diye distinmustiim ama o kadar.
Ustiinde daha fazla diisinmedim.
Ama sonra garip ve korkutucu beden
dis1 deneyimler yasamaya basladim.
Ruhsal meselelerle ilgilenen bir
arkadasima ne yapmam gerektigini
sorup o6gut almak icin basvurdugumda
bana, “Senin yerinde olsam, Buytik
Britanya Spiritualistler Dernegine
gidip onlardan yardim alirdim, neler
olduguna dair rehberlik isterdim,”
dedi. Aynen de 6yle oldu. Tesadif

bu ya, bir aksam oraya ugradigimda
ogretmenlerden biri bir gelisim

stifl icin gortsmeler yapmaktaydi

ve ona yaklasip, “Bakin, ben soyle
garip deneyimler yasiyorum...”
dedigimde bana, “Ah, evet! Bu bir
beden dis1 deneyim ve ruhlar sizinle
temasa gecmeye calisiyor,” dedi ve
ben de, “Tamam ama ben bunu
istemiyorum, durdurmak istiyorum!”
diyerek yanitladim. Bunun tUzerine,
“Ah, tamam! Benimle gelin, size

nasil durduracaginizi 6gretecegim.”
Dolayisiyla, oraya bunu durdurmak i¢in
gitmistim. Boylece bir gelisim grubuna
katildim; grup kalabalikt1 ve 6gretmen
sirayla herkese neler yasadigini
sormaktaydi, sira bana gelene dek
soyleyeceklerimi unutmamak icin bazi
notlar almak istedim; kalem kagit
¢ikardim ama tabi ki, oldukea los bir
odada calistyorduk, dolayisiyla fikrim
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hic de zekice degildi ama ben yine de
kagida bir seyler karaladim ve 1siklar
acildiginda, kagida bazi yuzler ¢izmis
oldugumu fark ettim... Dolayisiyla
bu, yani karanlikta ytzler cizmek ilk
kez olmaktaydi ve sonra, insanlar bu
yuzleri tanimaya basladilar.

RM: Peki sen ne hissettin?

JL: Urktiim.

RM: Peki, kariyerinin hangi noktasinda
kendini daha rahat hissettin? Insanlann
senin ¢alismany takdir ettigini ne zaman
hissettin?

JL: Sanirim, tim korkularimdan
kurtulmam egitimimin 18. veya 20.
aymni1 buldu.

RM: Anlyyorum.

JL: Demek ki 1992-93 arasiyd.

RM: Peki, Nobel baris odiilii kazanan
Roger Sperry’nin sana ¢alismanda nasil
ilham verdigini anlatr misin?

JL: Tabi. Sperry beyin yar1 kiirelerinin
haritasini ¢ikardi; iki zihnimizin,

iki farkl kisiligimizin oldugunu,

sol beynin tamamen mantik ve sag
beynin tamamen yaraticilikla ilgili
oldugunu gosterdi. Ve bende jeton o
zaman dustt. O zaman fark ettim ki,
tasarimcilik yaptigim siralarda desen
cizerken, aslinda lisandan anlamayan
sag beynimi kullaniyordum ve pek
cok sey yerine oturdu; sag ve sol beyin
arasindaki farkliliklar1 inceledikge
psisik yetenegin ashinda sag beyinde
oldugunu daha ¢ok fark ettim.

RM: Anlyorum. Psisik ressamlann pek
cogu, ashinda dogustan ressamliga yetenekli
olmadiklanindan, bu durum onlann
cizebilme yetenegini agiklyyor.

JL: Evet. Kesinlikle, acikliyor.

RM. Peki. Sag beyin yan kiiresine erisen
bireylere sik sik Nostradamus™u ve Da
Vinci'yi ornek veriyorsun...

JL: Evet.

RM: ... dyleyse bu da yiiksek sanatin veya
medyumlugun nasil olustugunun bir
dogrulamas.

JL: Evet, kesinlikle. Leonardo Da Vinci
kendi ¢aginin c¢ok otesindeydi.

RM: Dogru! Peki, sence hayvanlarin ve
insanlarin ruhsal portreleri fiziksel olimden
sonra yasamin devam ettiginin inanr bir
kanity ma?

JL: Bence 6yle, baz1 insanlara gore
degil!

RM: Anlyyorum. Ama ozellikle ilgimi ceken
sey, bir meme ucu eksik halde tekrardogan
kopek vakasindan soz etmen oldu... Bu
vaka ilgimi ¢ekti ¢iinkii Dr. Ian Stevenson,
Tekrardogusun ve Biyolojinin Kesistigi
Yer adl kitabinda dogum lekelerinden

ve yaralardan tekrardogusu akla geliven
vakalar olarak soz etmekte. Bu konuda bir
sey soylemek ister miydin?

JL: Sanirim, seyleri istedigimiz sekilde
yorumlayabiliriz. Enformasyonu farkl
sekillerde yorumlayabiliriz ve sanirim
hep iki yanit var: sol beynin yanit1 ve
sag beynin yaniti. Ve sol beyin, “Bu
bir tesadtf” diyor; bu dogum isareti

su veya bu nedenden dolayidir, bilim
adamlarindan alintilar yapiyor ve
aslinda tekrardogusa da inanmiyor. Sag
beyin ise, “Her sey miimkun!” diyor.
RM: Kesinlikle. Peki, ruhsal portrelerin
yas tutma strecinde insanlara yardime
oldugunu goriiyor musun?

JL: Ah, kesinlikle. Ozellikle cok
yardimci oldugunu gérdigim
zamanlar, insanlarin ¢ocuklarini
kaybettikleri durumlar. Herkes anne
babasinin, biytik anne ve babasinin,
teyzelerinin, amcalarinin, yani
kendinden buyiik kisilerin 6lmesini
bekler de bir cocuk olduginde
-sanirim o zaman bu cok derinlere de
isliyor- ve cocuklariyla baglantiya gecip
de onun bir resmini gordiiklerinde
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bu onlara bir bicimde huzur getiriyor;
benim deneyimim bu.

RM: Kesinlikle. Ve bu, onlara gercekten
bir giziming sunmakla kyaslandiginda...
ozetle, “Oglunuzu goriyorum, orada
durwyor ve size sevgi mesajlare yolluyor,”
diyen bir medyumla bir seans yapmaktan
cok farkh.

JL: Cizim yapmak durumu kesinlikle
daha objektif hale getiriyor; bunu
soylemis olmama ragmen, biliyorsun
ki hi¢ tanimadiklar1 bir cocuk
hakkinda, “Ah, cocugunuz size sevgi
mesajlar1 yolluyor!..” demekten

cok daha fazlasini yapan ve cocuk
hakkinda somut bilgiler ortaya seren
iyi medyumlar da var. Bunlar ¢ok
spesifik bilgiler olabiliyor. Ben de
resimlerle iliskili bilgiler veriyorum;

4

nasil olduklerini, ne zaman
olduklerini, arkadaslarinin isimlerini,
neler yapmaktan hoslandiklarini, en
sevdikleri oyuncagin ne oldugunu

vb. Bunlarin hepsi anne babanin
inanmasina katkida bulunuyor,

“Bunu bilemezdi, cocugumla
baglantiya ge¢cmis olsalar gerek,” diye
dustnuyorlar.

RM: Evet. Peki, ruhsal varliklardan ve

de insanlardan ve hayvanlardan alinan
ruhsal mesajlarda herhangi bir tekrar eden
mesaj veya konu var mi?

JL: Sevgi.

RM: Sevgi?

JL: Evet. Tam su anda korkmay: degil,
sevmeyi secmek ¢unkil gezegenin
tamamindan se¢im yapmasl isteniyor.
“Sevgiyi mi sececeksiniz yoksa korkuyu

Insanlarin ve hayvanlarin ruhsal portrelerinden érnekler.
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mu?” Baska bir deyisle, sag beyni mi
sececeksiniz yoksa sol beyni mi? Ve
bir denge olmali, biliyorsun, bu ikisi
arasinda bir denge olmali ¢ctiinki hig¢
korkumuz olmadiginda elimizi atese
sokacagiz demektir.

RM: Kesinlikle.

JL: Hic¢ korku olmaz da elimizi atese
sokacak olursak elimiz yanmayacak
ama egonun, “Hey, yandigin
biliyorum, daha 6nce yanmistim!”
diyen bir unsuru daima olacaktr; iste
boyle bir denge.

RM: Peki. Su ana dek aldigin en etkileyic
mesaj neydi?

JL: Ashinda iki tane var. Derin ve
etkileyici i¢gortler gindemimin ilk
maddelerinden birine ekin halkalarini
koyardim. Ekin halkalarinin
mandalalara benzedigi, enerji icerdigi
ve besin zincirine dahil olup bizleri
homeopatik yolla tedavi ettigi bana
soylendiginde, “Vay!” demistim ¢tinki
homeopatinin etkisine inanirim.
Homeopat olan bir arkadasim var,
onunla bu konuda cok konusur

ve birlikte calisiriz; yeni receteler
olusturuyor ve bunlar1 birlikte test
ediyoruz; 6grencilerim de bize
yardimci oluyor ve cok egleniyoruz.
Dolayisiyla, ekin halkalarinin insanlar
tarafindan yapildig séylendiginde;
ister insanlar, ister uzayhlar, ister
zaman gezginleri veya baska
boyutlardan insanlar tarafindan
yapiliyor olsunlar, ekin halkalar1 bize
yardimci olmalari, besin zincirine
homeopatik yolla bir seyler eklemeleri
icin buradalar ve ben bunun harika
oldugunu dustintiyorum.

RM: Kesinlikle. Ayna fikirdeyim.

JL: Ve ikincisi ise, yine benimle ¢alisan
zaman gezginleri veya ruhsal enerjiler
-artik onlar1 hangi adla adlandirmak
istiyorsan- tarafindan bana séylenen
sey su: Insanlik baslangicta, baska
gezegenlerden baska varliklarin
kolesi olarak dustinilmekteydi; bazi
seylerin teknolojik ac¢isidan ginimiize
gore daha gelismis gibi gértindugu
eski Misir’da bizlere pek ¢ok bilgi
verilmesinin nedeni de buydu;

Witshire’daki sasirtic1 Yin-Yang desenli ekin halkasi, Mayis 2009.
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bunlarin bir kismini yitirdik, bazilarim
da artik geri kazanmaya bashyoruz.

Ve bu durum, bizlerin dogrudan
baglantiya ge¢cmesini engelleyecek bazi
sinirlamalarin sakra sistemimize nasil
yerlestirilmis oldugunu da ac¢ikliyor.
Bu sinirlamalar tam ensede oluyor.

Ve bana ense ve boyun agrisiyla

gelen c¢ok insan oldu ve bu sinirlama
ortadan kaldirldiginda agr1 veya

ac1 da ortadan kalkti. Sinirlayici
enerjinin oraya konmus olmasinin
nedeni, biliyorsun, eski ¢aglarin

insan1 boynu yere daha paralel halde
dik durabiliyordu, dolayisiyla ta¢
sakra, yani gokytizine bakan sakra, o
zamanlar basin tepesinde degil de tam
ensedeydi.

RM: Bu ¢ok sasirticr!

JL: Ben de cok ilgin¢ oldugunu
dastinmustiim.

RM: Kesinlikle! Peki, bazi ruhsal
rehberlerin, belki de codunun yerli kokenli
-Amerikan yerlisi, Avustralya yerlisi- olma
egilimi gostermesinin nedeni nedir?

JL: Aslinda, benim resimlerini cizdigim
rehberlerin cogu Amerikan veya
Avustralya yerlisi degil. Onlar benim
calismamda nadiren ortaya cikiyorlar.
Gec¢miste, durumun asagi yukar1 hep
boyle oldugunu biliyorum; neredeyse
herkesin bir kadim kabile kisisi olan
bir ruhsal rehberi vardi. Sanirim
bunun bir nedeni, onlarin gintimuzde
yanlis anlasilan kadim gelenegi, bilgiyi
tekrar 6ne cikartip netlestirmeye
calisiyor olmalariydi. Bana gelince;
aralarinda baska boyutlardan varliklar,
zaman gezginleri ve uzayhlar da
olmakla birlikte palyacolardan, baca
temizleyicilerinden, Ingiliz kirsalinda
yasamis beyefendilerden, Hintlilerden,
Eskimolardan, kisacasi her tirden
varliktan bilgi getirdim.

RM: Peki, bunu sormamim nedeni, kadim
wklarin veya yerli halklarin belki de cok
daha...

JL: ...toprakla baglantili olmalari. Tabi
ki.

RM: Toprakla ve tabi ki, sag beyinle de
baglantily olmalan.

JL: Evet. Bu, onlarin ruhsal rehberler
olarak daha sik geliyor olmalarinin
nedeni.

RM: Kesinlikle!

JL: Ama biliyorsun ki bu, daha ¢ok
bireye bagh bir sey ve birden fazlasina
sahibiz.

RM: Siiphesiz. Peki, sag beyin
Jarkindalbigine okul miifredatina, egitim
kurumlarmdaki calismalara dahil etmemiz
bizim igin ne kadar yasamsal onem tasvyor?
Ve bunun kiiresel anlamda etkisi ne
olurdu?

JL: Sadece sunu distintiyorum: Evet,
cok yasamsal. Ve bunu yapmamiz
gerekiyor. Benim goérevimin bir

kism1 da bunu olabildigince ¢ok
saylda insana yaymak ve egitim
sistemine dahil etmek ¢tinkii bunu
yapabilirsek, saniyorum bize kisisel ve
o6z farkindalik hakkinda daha buyuk
icgoriler verecek... ve bizler sag beynin
bariscillig ile temasa gecer gecmez...
disarida barisi bulmadan 6nce iceride
barist bulmaliy1z ve kendi kafamizin
icinde strekli catisma halindeysek,
disarida da catisma olacak! Kendi
kafamizin icinde barisa kavusmadikca
diinya baris1 da olmayacak. Basit. Son
nokta. Baska yolu yok!

RM: Mustafa Kemal Atatiirkin dedigi
gibi: “Yurtta sulh, cihanda sulh.”

JL: Aynen.

RM: Bu goriisme i¢in lesekkiirler, June.
JL: Ben tesekkur ederim. O

Ceviren: Yasemin Tokath
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EVHERINI meydana getiren 6z kendi
Clslgml yansitarak, kendi suurunu ve suur

alanini meydana getirir. Boylece madde
ile temasi baslar.

Maddesel sistemlerde tecriibelere yeni baslayan
bir ruhsal varlik icin cevher, 6z icin cok 6nemli
bir aractir. Ciinka bu cevheri bilgisiyle tekamtl
yolculuguna baslayacak, bilgisini uygulamaya
sokacak, bilgisini gelistirecek ve boylece suur
alanini gelistirecekdtir.

Oztin tekamuli, maddeye hakimiyetini
saglayan bilgi ve deneyimi elde etmektir.

RUh ve Kendinde sakli bulunan miteal ve tam bilgiyi,
boylece uygulama alanina koyar, tezahurler
Mad de meydana getirir.

Miikemmel olan, miiteal bilgiyi bilen 6z,

madde sistemleri icinde meydana gelen

A lp aslan Cebbaro g.lu cesitli durum ve sartlara gore tatbikat yaparak
Yaradan'ini, kendini ve tekamili kendine gore
bilir.

9 Bélim Suur 6z varligin (ruhun) maddesel

kainatlardaki yansimasidir. Suur 6z varhigin
kozmik bilgiyi yerlestirdigi yerdir. Ruh suur
alani vasitasiyla madde ile iliski kurar. Suur
alani, suurun ilgilendigi varlik ve esya ile kendi
sahasi arasinda kalan kozmik ve yar1 maddesel
mevcudiyete denir. Burada esiri madde meselesi
ortaya cikmakta, astral sacaklanmalardan
bahsedilmektedir. Ruhun tekamuli suur
sahasini genisletmesi demektir. Bu ise az 6nce
soyledigimiz gibi, tatbikat ile olur.

Suur alani cok farkl titresim frekanslarina
sahip cok ince enerji-maddeden (yar1 maddesel)
olusmustur. Suur alaninin yayginhk ve 1sinim
guct ruhun tekamulu ile ilgilidir. Perispri iste,
bu suur alaninin kaba maddeyle temasa gecen
u¢ kisimlarini olusturur. Bash bagina bir kimlige
sahip degildir. Bir de bireysel algilamada, perispri
etkili bir yer tutar. Belirli bir 6devi ifa eder,
tek basina butiin ruhsal etkileri alma ve verme
gucunde degildir. Ruhun araclar1 bundan ibaret
degildir. Ruhun her tirli kainatla irtibatta
olmasini saglayan cok daha kudretli vasitalar:
vardir.
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Maddesel titresimlerin kodlari,
suur alaninin yar1 maddesel yapisi
icerisinden gecerek, ruhun 6ze ait
ekraninda tamamen madde otesi
bir etkileme olarak belirir. Boylece
maddesel bir titresim, "etki, tesir"
haline donuserek ruha ulasir.

Suur alani vasitasiyla ruh, tezahtir
etmis butin varliklarla ve esya ile
irtibat kurar. Onun genisligi ve
titresimsel kudreti ruhun tekamiil
kudretiyle ayn1 yonde, paralel olarak
gelisir.

Sempati, ruhsal irtibatlar, psisik
yetenekler, distince gibi hususlar suur
alaninin icinde incelenir.

Ruh nereye, hangi boyuta enkarne
olacaksa oraya uygun bir vasita edinir.
Buna vasita/ara¢ beden de (perispri)
denilir. S6zgelimi, Diinya'ya enkarne
olacaksa Dunya'nin spatyomunda
bir perispri edinir. Onu kullanarak
fizik planina enkarne olur. Ruhun
madde ile temasinda suur alanini
kullanir. Suur alaniyla maddeye etki
eder. Ancak Diinya'nin fizik planina
enkarne olabilmek icin suur alaninin
bir uzantist olan perisprisini kullanir.
Perispri ruhsal varligin enkarne olacagi
planin maddelerinden olusturdugu bir
alandur.

Bir maddi sistemin gorup gozetimini
yapan, ornegin Ruhsal Idare
Mekanizmasi'nin vazifeli bir plani
da suuruyla maddeye etki eder; bir
gezegeni cekip cevirir, kontrol eder.
Perispri bireysellesmek ve bireysel
tecribe yapmak icin gereklidir;
maddeye "enkarne" olmak ve maddesel
eprovler gecirmek icin gereklidir.
Yani ruh maddeye perisprisi olmadan
da suuruyla etki edebilir, kontrol
edebilir, yonetebilir. Perispri bireysel
enkarnasyon yapmak icin gereklidir.

Perispri enerji donusiimt bakimindan
bir déontisiim alani, tampon bolge
olarak islev gordugu gibi, aym
zamanda, varligin enkarnasyon islevleri
bakimindan bir kayit sistemi olarak

da islev gorur. Mesela, hayat planinin
imajlar, perisprisinde var olur ya da
meydana getirecegi bedenin stiptil
imaj1 perisprisinde meydana gelir.

Insan

INSAN Ruh ve Maddeden, yani Ruh
ve Bedenden meydana gelmis

bir varlik olarak, bu her iki enerjiyi

de su anda olabilecek en iyi sekilde

temsil eden bir varliktir. Hem ruhsal

ozltgn, hem de maddesel ozellikleri

tasitmaktadir. Bu nedenle spiritiiel ve

maddesel buitiin yonleriyle evreni en

iyi sekilde Diinya'da temsil etmektedir.

Insanda ruhsal ve maddesel sistemlerin

bir maketi vardir.

Iste, insanlik su ana kadar bu
maketin maddi yapisini gelistirmekle
mesgul oldugu gibi, artik ruhsal
tarafini da gelistirmek (uyanis)
kaderindedir. Bu da tamamlandiginda,
evrensel insan modelini Diinya'nin
su realitesinde insa etmis olarak
vazifesini tamamlamis olacakur. Iste bu
nedenle, insanliktan artik ruhsal bir
uyanisla, ruhsal birligi ve buttinselligi
yerylzi realitesinde tesis etmesi
beklenmektedir ki biz buna Birlesik
Insanhik Realitesi diyoruz.

i§te, bunun baslangi¢ ivmesi ve
koprii gorevi olmak tizere, spiritiiel
realite yerytzinde tesis edilmeye
calisilmaktadir. Gintimuzde spirittiel
realite sembollerden, kabuklardan
olabildigince soyularak, saf ve 6z
bir sekilde bilgiyi ve bilgi enerjisini
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yeryuiziine aktarmaya ¢alismaktadir.
Bunun semerelerini ortaya ¢ikarmakla
insan gorevlidir.

Kisaca, sonuca gelirsek ruhun
0z bilgisinin tezahtrt, yani agiga
cikarak bir takim yaratimlar meydana
getirmesi madde ile tecriibe yaparak
oluyor. Bu da bizim realitemiz
bakimindan, hayat plani yaparak
bedene dogmak, bir takim hayat
olaylar1 icerisinde uygulama yapmak,
gozlem yapmakla mimkiin oluyor.
Bizzat bu tesirlerin icinde bulunmakla
mumkiin oluyor.

Kendini bilmek dedigimiz calismada
bile aslinda maddenin, en azindan
etkimiz altinda tuttugumuz maddenin
degisim ve dontsimiuni saglamis
oluyoruz. Kendimizi degistiriyoruz,
derken ashnda maddemizde birtakim
niteliksel degisimler yapiyoruz,
demektir.

Dikkat edelim, bizler madde
ile temasta, duygularimiz ve
dusuncelerimizi kullaniriz. Ve bunlar
da zaten diinya planinin mantal ve
astral planlarin1 meydana getirir. Ve
kendini bilme ¢alismalarinda, inisiye
adaymin duygular: ve diistinceleri
uzerinde, bunun sonucu olarak bedeni
uzerinde degisimler meydana gelir.
Daha spirittiel, ruhsal anlayislar olusur.
Zaten bu calismalarin hedefi 6niinde
sonunda, spiritiiel aydinlanma,
uyanistir. Yani realite degisimidir.
Bunlar zaten enkarne bulunmamiz
nedeniyle yogun etkilesimde
bulundugumuz maddeye muazzam
etkiler yapar.

Bu nedenle insanlik; su donem icin
Duinya'nin tekamiilsel si¢crayisi icin ¢ok
onemli bir gorevi tistlenmistir. Insanhk
cok 6nemli tesirlerin Diinya'ya
aktaricisi ve aracisidir.

Olaylar, Degisim ihtiyaa, Ic
Bilgimiz

IZE GELEN enformasyon ve veri,

bizde duygu olarak bir yoruma
tabi olur. Dustincelerimiz genellikle
duygularin yonlendirmesi ile harekete
gecer, bu nedenle de hayatimizi
duygularimiz yonetir. Iste bu, duygu
insanidir. Enkarne bulundugumuz bu
bedenin en 6nemli niteliklerinden
birisi, duygusu yogun olmasidir.
Insanin kendi tizerinde calismasi,
insanin duygularim gelistirmesi, sadece
duygu penceresinden degil; daha
yuksek seviyelerden de anlayis, sezis ve
dustints gelistirebilmesini saglamak
icindir. Bunun icin insanin bedenini
ve duygularini kontrol edebilmesi
onem tasimaktadir. Duygular ve beden
ata benzetilmistir. Nasil ki at kontrol
edilemez ise hig bir ise yaramaz, bir
hedefimize varamaz, aym sey. Tabi,
bunlarin alt tezahtirleri, icgtdiler,
arzular vs.dir. Hepsi bedenli olmaktan
kaynaklanir.

Duygu plani idrakin, farkindaligin
actk olmadig: bir haldir. Koéken ve
nedensellik bilgisi acik degildir. Oysa
ki kozal planda nedensellik bilgisinin
birakin acik olmasini, nedensellige
hakim olunmustur.

Simdi, yukarida varligin tezahtir
ederkenki semasini anlatirken en
son suur alani ve perispriden s6z
etmistik. Tabi, bu perisprinin fizik
bedenden 6nceki bir plan1 da eterik
bedendir. Bu, bedenin eterik kalibin
meydana getirir. Bundan sonra ise
Ustat Dr. Bedri Ruhselman sinirsel
ve hayati akiskanlarin da varhigindan
sOz eder. Sinirsel akiskanlar ile sinir
sistemi ¢alisir ve hayati akiskanlarla
da hayatiyet organlara akar. Tabi
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bu asamada, bedendeki birtakim
"bez"ler 6Gnem kazanir. Bu bezler
sakralar olarak bize goziiken cesitli
enerji akislar1 olusturularak bu stptil
bedenlerimize baglanmistir. Boylece
dogmus olan varhigin hayatinin en
spiritiielinden, en kabasina kadar
cesitli enerji alisverislerini yapmasina
olanak saglamakta, ta fizik bedenden,
spiritiiel planimiza kadar irtibatlar
olusturmaktadir. Salg1 bezleri cok
onemlidir. Beynin bedeni organize
edebilmesi ve kendi faaliyetlerini
saglikll bir sekilde devam ettirebilmesi

bu salg1 bezlerinin saghkl calismasina
baghdir.

Boylece beyin ¢cok 6énemli bir enerji
istasyonu oldugu gibi salg1 bezleri de
oyledir. Her biri bir islev bakimindan
digerlerini ve butint etkiler. Aslinda
butiin bunlar etkileyen ise, bizim
realitemiz, yasama tarzimizdir.

Bizler genellikle, baz1 bezlerimize ve
organlarimiza agirhik verir, bazilarini
pek az kullanirz. Ornegin, hep
maddesel yasar, ruhsal enerjileri pek
irdelemeyiz. Ya da kendimizi dogmatik
baz1 sistemlere baglar, yine ruhsal
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enerjilere ket vururuz. Oysaki dengeli
olmak gereklidir. Bu bakimdan hayati
ruhsal bir bakisla yasamay: 6neririz. O
zaman dengeyi nasil kuracagimizi da
daha kolay anlariz.

Ruhsal bir anlayisla yasamak, ¢ok
sey soylemek mimkiin ama konumuz
acisindan degisimi, realite degisimini
beraberinde getirir; hayatin her
doneminin; varolusun her déneminin,
bir tekamiil ihtiyacina hitap edip,
kendi islevini yerine getirip, yerini
bagka bir doneme biraktg: ve o
donemin bir daha tekrarlanmadig,
geriye dontsin olmadiginmi da
anlamak demektir.

Bu konuyu acmisken besinlerden
de s6z etmek gerekir. Besinlerimiz
gercekten de organlarimizi, salgi
bezlerimizi, beynimizi etkiler ve bu
yonden de psisik yonumuze etkide
bulunur. Ama bunun yaninda, fiziksel
olmayan besinler de ayn1 derecede
etkilidir. Yani ne tir duygu enerjileri
uretiyoruz. Ne tir dustince enerjileri
uretiyoruz. Bunlarin hepsi de bu bakis
acisiyla besindir. Yansima prensibi
geregi, urettiklerimiz bize besin olarak
doner.

Ancak burada suna dikkat ¢cekelim:
Biraz once soyledigimiz, ruhsal ve
psisik tarafimiz var ya, i¢ bilgimiz
var ya, iste ona uygun dismiiyorsa,
ne yaparsak yapalim, negatif bir etki
ile karsilasmamiz mamkuindiir. Bu
nedenle ruhumuzun, yani 6zimiizin,
yani asil kendimizin bizden istedigini
de anlamaya, sezmeye calisalim. Bu
bakimdan samimiyeti 6neririz, hem
kendimize hem her seye karsi, yani
oldugu gibi... Samimiyet icin de notr
degerlendirmede bulunabilmek
gerekir. Notr degerlendirmede
bulunup, daima muspeti, hayr, iyiyi

gozetmeliyiz. O zaman gercekten
ihtiyacimiz olan enerjiler olusur.
Biraz once soyledigimiz ruh ve beden
dengesi butinliga olusur.
Simyacinin ¢esitli elementleri
altina donustirmek icin kullandig:
ocak, ates ya da firin insanin kendi
oziindeki Ilahi Bilgiyi bedenli
hayatinda tezahir ettirerek, idrakli,
suurlu ve vazifedar insan haline
gelmesini anlatir. Bu firin ayni
zamanda kalptir. Kalp saf olanin
bulundugu yerdir. Simyaci da
firininda arindirma, saflastirma ve
dontsim yapar, yani tekamul eder.
Oradaki ates miidrikenin, idrakin ve
iradenin idrakli cehdini ve cabasini
anlatir. Baska bir deyimle, kan ve
ates yolu denen yoldur. Iste, insanlik
farkinda veya degil, boyle bir firindan
gecmektedir. Bu firinda yanip kiil
olmak da var, armip yukselmek de...
Bu 6rnek kapali olarak, varhigin ic
bilgisini gelistirmek ve kullanabilir
hale gelmek icin gecirdigi asamalar1
da anlatir. Ama gintimiizde verilen
ruhsal bilgilerin uygulamasi ile
bu cok daha hizl ve verimli bir
sekilde yapilabilmektedir. Yani
bilgiyi uygulayarak idrakliligimizi,
suurlulugumuzu artirabiliriz.
Yasadiklarimiz bunun i¢in tzerinde
calisacagimiz malzemelerdir. Ve
aslinda bunun ic¢in yasariz; yani o
firina atacagimiz ve uzerinde ¢alisarak
altin haline getirecegimiz malzemeler
gene bizim hayatimizdandir. Baska
bir yerden gelmez. Iste, ihtiyacimiz
olan olaylar1 tanzim eden ve bilgiyi
bize cezbeden de, i¢ bilgimizin enerjisi
ve bizim cabamizdir. Ic bilgimize
muracaat ettikce i¢ bilgimizin
yogunlugu, kapsami ve seviyesi
yukselir. Bize daha iyi rehberlik eder
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hale gelir. Hayatimiz1 tanzim eden ic¢

bilgimizin, bilgeligimizin rehberligidir.

Ki o aslinda, 6zimiiztin yansimasi
degil midir? O ylizden vicdanh
olmaktan, i¢ sesimizi dinlemekten,
sezgilerimize kulak vermekten s6z
ederiz. Kalbinin sesini dinlemekten
soz ederiz. Bu nedenle, i¢ bilgi daima
kendini gelistirmek ihtiyacindadir.

Varhigin bilgisini uygulamaya
calismasi organizasyonel yeteneklerini
gelistirir, organizasyona katilma,
organizasyona uyum saglayabilme
ve organize olma, giderek organize
edebilme bilgeligini gelistirir.
Bilginin uygulamasi da zaten ancak
organizasyonlar halinde mimkin
olmaktadir.

Bu bakimdan, insanligin nihai
amaci Ruhsal Idare ve Organizasyon
anlayisina ulasmasi ve katilmasidir.
Insanligin bundan sonraki yiikselmesi

organizasyon halinde, yani birlik
halinde olacakur.

Bedenli Hayatin Hedefi

NSANLIK yasadig1 realite

bakimindan, duygu insan1 idi.
Realiteyi boyle algiliyor ve yasiyordu.
Ancak bundan sonra artik "bilgi" insan1
olacaktir. Yani idrakli, acik suurlu
insan...

Boyut degistirmek suurdaki bir
acilim, sicrama, uyanisla olacaktir ya da
olmaktadir. O ylizden bunun zamani
ne zamandir derseniz, her zamandir. O

KAYNAKLAR:

Ruh ve Madde dergileri.
Ustat Ergtin Arikdal’in makaleleri.
Sadiklar Plan1 Tebligati.

Tuyap Kitap Fuar
31 Ekim - 8 Kastm 2009

Beylikduzti'nde bulunan Tiyap Fuar ve Kongre Merkezindeki
Ruh ve Madde Yayinlari standina ve etkinliklerimize
tium kitapseverleri ve okurlarimizi bekliyoruz.

Etkinliklerimiz:
1 Kasim Pazar - Kinaliada Salonu - 12.&13.@
Depresyondan Pozitif Diistinceye - Zimrit ERKIN

4 Kasim Carsamba - Heybeliada Salonu -18.2%-20.%
Parapsikolojinin Temel Uygulamalar: - Tarik ARIKDAL

6 Kasim Cuma - Karadeniz Salonu - 18.30-20.2
Alternatif Sifa ve Enerji Uygulamalar: - Levent KOSOVA

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/103 A'dur.
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KONFERANS VE
ATOLYE CALISMASI

Derin
Hafiza
Islemi

UNYA'NIN sayili regresyon terapisti
D egitimcilerinden Roger Woolger, 2

Ekim Cuma aksami Bilyay Vakfi'nda
“Ruhun Bitmemis Isi: Regresyon Calismasi ve
Derin Hafiza Islemi” (Deep Memory Process®)”
adli konusmasiyla aramizdaydi. Deep Memory
Process® (Derin Hafiza Islemi) adin verdigi
teknigi ve onun temelini olusturan Jungcu aktif
imajinasyon, Gestalt, Psikodrama, Reichc1 beden
farkindahigi, Spirittiel Psikoloji ve Samanik
sifanin 6zgun bir sentezini konferansa gelenlerle
paylasti.

Roger Woolger, 3-4 Ekim tarihlerinde,
tilkemizden katilan psikolog, doktor ve regresyon
terapistlerine pratik 6rneklemelerin de yer aldig:
iki gtinltik bir atolye calismasi uyguladi.

Bu at6lye calismasinda, Roger Woolger bu
gucli teknigi 6rnekleriyle sergiledi ve kendi
egittigi profesyonel asistan1 esliginde, ipnoz
icermeyen ama gecmis yasam anilarina girise
yardimci olan etkili imgeleme yontemlerini
sundu. ad

Roger Woolger ve iki ginliik atolye ¢alismasi katithmcilar.
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Ruhsalligin
Bakis Acisi:
Askinlik

Frederic Wiedemann

I ; ISILIK OTESI fenomenleri, bilimin

bakis acisindan gorerek arastirma

hevesini paylasmayan bircok kisilik 6tesi
psikolog vardir. Bilimsel metot bazi kisilik otesi
fenomenlerin incelenmesini kolaylastiracak
yolu saglayabilecek giicte olsa da materyalist
paradigma gelenekten gelen bir aliskanlikla
kisilik otesi psikologlarin dogrulamaya calistiklari
bazi konular1 reddetmistir: deney otesi
(transempirik) fenomenler, ruhun gercekligi ve
stper suur varhiklar veya strecleriyle etkilesim.

Kisilik otesi alemle bilim arasindaki iliskiyle

bogusan Huston Smith! gibi baz kisilik 6tesi
uzmanlari, durumu tersytiz edip kisilik otesi
oluslara bilimin bakis acisindan bakmak yerine,
bilime Kkisilik 6tesi oluslarin bakis acisindan
bakma yoluna gitmislerdir. Smith ve daha
bircoklari, bilime dair kiskirtic1 bir elestiri
yaparlar. Her ne kadar, bilimi tek basina, anitsal
bir kurum gibi ele almak hatasina dismusse de,
genel olarak bakildiginda asil kaygisinin, bilime
kilttirimiizde var olan kayitsiz sartsiz inanma
bagnazligina karsi ¢ikmak oldugu gortulmektedir.

Varlhigin Farkli Diizeyleri

RNEGIN, Smith’e gore?; “bilimde herhangi

bir seyin farkli bir ontolojik” konumu
-daha iyi ya da diyelim ki daha gercek olmak
gibi- oldugunu séylemek sa¢cmaliktir. Daha
kendisi birden fazla ontolojik duzleme (diizeye)
sahip olmayan bilime, diger diizlemlerin varhgi
fikrinin ima edilisi meydan okumaktadir.” Ama
diger duzlemlerin varlig1 konusu, kisilik otesi
psikolojinin 6ne strdigu seyin ta kendisidir.

Farkli ontolojik duzeylerin kesfine izin

verecek bir disiplin bulmak adina baz1 kisilik
otesi uzmanlar bilimsel gorast bir kenara
birakmis ve gerceklige ruhsal bir bakis acisindan
bakmay1 yeglemislerdir. Bilimsel ya da ruhsal

* ontoloji: Varlikbilim; konu olarak eski Yunan felsefesinden beri ele
alinan ve Aristoteles’in “ilk felsefe” adini verdigi, var olanlarin 6z
uzerine bilim. C.N.
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dunya goruslerinin her ikisi de
gerceklige duzeyler acisindan baksa
bile, aralarinda kritik bir ayrim
bulunmaktadir: Bircok bilim adam1
duzeyler arasinda sadece nicel
farkliliklarin varligini kabul ederken,
ruhsal gorts niteliksel farkliliklar:
kabul eder.

Huston Smith?® ve Ken Wilber*
gibi kisilik otesi uzmanlarina gore,
farkli ontolojik duzeylerin ruhsal
bakis acisindan incelenmesi saygi
goren bir gelenektir. Profesor A.
Lovejoy'un® The Great Chain of Being
(Buyuk Varlik Zinciri) adh yapit,
farkli niteliksel diizeylerle ilgili bu
felsefenin, “tarihinin buytk bolimu
boyunca uygarlasmis insanoglunun
buytk bir boltiimu i¢in baskin resmi
felsefe oldugu” tizerinde durur.
Duizeyler veya varliklar hiyerarsisi

gorusu, Eflatun’dan Shakespeare’e dek
buytk bir yelpazedeki biiyiik beyinleri
de etkilemistir. “Ancak bu gorus
1700’lerin sonlarina dogru, bilimin
sadece tek bir ontolojik duzeyi, yani
fiziksel duzeyi sart kosmasiyla modern
dusinceden uzaklasarak ¢okiintiye
ugramustr.”

Bununla beraber, bircok cagdas
bilim adamu icin gercekligin farklh
ontolojik diizeyleri hiyerarsisi (buradan
itibaren kolaylik saglamas icin kisaca,
“hiyerarsi” olarak adlandiracagim) fikri
etkisini korumustur. Filozof
A. N. Whitehead’in’ tiim felsefesi,
farkli diizeyler ve bilesik bireyler fikri
tzerine kurulmustur. Frankl® kisiligin
li¢ yonii oldugunu soyler: beden,
psise ve ruh. Wilber? ve Roberts’a!”
gore, Maslow’un motivasyonel
hiyerarsisi'! bityiik varlik zincirinin
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bir versiyonudur. Aldous Huxley’in!?
“daimi felsefe” hakkindaki kitabi
da hiyerarsi fikrini anlatmaktadir.
Schultz!3 ruhsal yolun tiim sathalarini
Budizm ile destekleyerek aciklamustir.
Smith!* insan dogas1 hakkindaki
herhangi bir teorinin, varhgin en
azindan su dort diizeyini icermesi
gerektigini savunmustur: beden,
zihin, ruh™ ve Ruh. Ve LeShan’in!?
arastirmasini gelistiren Beynam16,
varligin bes diizeyini sunmustur:
mistik, fizik otesi, arsetipik, fiziksel ve
sizoid. Daha yakin zamanlarda ise J.
Cohen ve J. Phipps'7 bu daimi felsefeyi
daha popiler bir terim olan “ortak
deneyim” ile tanimlamislardir.
Muhtemelen, hiyerarsi ve onun
kisilik 6tesi olusumlarla ilgisi
hakkindaki en acik ifade, Wilber'in!®
Spectrum of Consciousness (Suur Tayf1)
adl kitabindadir. Bu calismada,
varlik diizeyleri ve bu diizeylere denk
gelen suur duzeyleri bir 151k tayfina
benzetilmistir; gordigintz her renk
size farkli goruntr ama ashnda tim
renkler tek bir beyaz 151k bandinin
gercekligi icindedir. Wilber'in bu
iddiasinin temelinde su anlayis yatar:
Insanin kisiligi, kozmik suurun Ustiin
Kimliginden baslayarak egosal suurla
iliskili daralmis kimlik duygusuna dek
birka¢ derece veya bant inen tek bir
Suurun cogul-dizeyli bir tezahiirii veya
ifadesidir.' Wilber; Piaget, Werner,
Loevinger, Arieti, Maslow ve Kohlberg
gibi yazarlardan bu gittikce artan
karmasiklik, biittiinlesme ve birlik
iceren katmanlar halinde safhalar
kavramini paylasan yazarlar olarak
alinti yapar.?

** Yazarin konuyu Ruh (spirit) ve can (soul) arasinda
bir ayrim yaparak islemesi nedeniyle, ¢eviri boyunca
ruh (can anlaminda) ve Ruh (ruh varligi anlaminda)
kullanilacaktir. C.N.

Gelisimin Hedefi Olan Nihai
Kaynak

UURSUZ-SUURLU stirekliligi
Sboyunca suurda bir
derecelenmenin var

oldugu fikri, bircok kayda deger
psikologun teorilerinde ima edilmis
bir fikir olabilir fakat sadece kisilik
otesi psikologlari bu fikri suurun
derecelenmelerinin en yogun
maddesel diizeyden baslayip, cogu
mistik tarafindan algilanan kozmik
duzeylere dek uzandig1 bi¢ciminde
genisletmislerdir. Cogu psikoloji
teorisi, Aziz Francis ve Buda gibi aziz
ve avatarlarin orneklerini verdigi suur
genislemelerini kabul etme noktasina
gelmeden cok once frene basar.

Mistisizm “nihai gerceklikle
dogrudan iletisim kurma
deneyimi”dir.?! Bu yiizden de, <zihin,
ruh ve Ruh’a ait- daha “ytiksek” suur
duzeylerini kesfe ¢ikmak icin kisilik
otesi psikolojinin enformasyon ve
anlayis elde etmek tzere spiritiiel
gelenekleri ve mistisizmi goz ardi
etmemesi sarttir; tipki kisilik otesi
fenomenin deneysel baglantilarini
kesfe koyuldugunda, bir bakis acist
edinmek i¢in bilime bakmasi gerektigi
gibi.

Mistik bakis acisindan yararlanan
kisilik 6tesi uzmanlari, id’in™" en
karanlik koselerinden baslayip, tst
benlikle bulusmaya dek giden yolun
gelisimsel bir siralanis icinde oldugunu
savunmaktadirlar. Wilber bu gelisimi
asagidaki dikkate deger paragrafinda
soyle aciklar:

Psikolojik gelisim stireci en acik
sekilde ilerler. Her bir safhada, suura

##% id: Altben; ilkel arzular; bir kimsedeki zevk-aci
ilkesine dayanan ilkel giidiisel giiclerin toplami. C.N.
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daha yuksek diizenli -daha karmagik

ve dolayisiyla daha birlesik- bir yap1
sunulur ve en sonunda... benlik,

bu ortaya ¢ikan yap ile 6zdeslesir.
Ornegin... dil suurda ortaya cikarken,
benlik de sadece bir biyolojik beden-
benlik olmaktan ¢ikmaya ve s6zdizimsel
bir ego haline gelmeye baslar... Artik

o zaman, tamamen bedene bagh
olmaktan ¢ikmustir, artik zihinsel egoya
baghdir... Ancak evrimlestikce, her

bir diizey benlikten ayrismakta veya
deyim yerindeyse “soyulmaktadir”.
Benlik sonucta su anki yapisiyla
ozdeslesmeyi keser ki bir sonraki, daha
yuksek diizeyli yapiyla 6zdeslesebilsin...
O (daha alt) yapiy1 tamamen bir
kenara atmaz ama artik sadece ve
sadece onunla 6zdeslesmemektedir...
(Boylece) (1) butiin olan parca haline
gelir; (2) ozdeslesme ayrilma haline
gelir; (3) baglam icerik haline gelir;
(4) zemin™" figiir haline gelir...

Bu noktalardan her biri, ashinda
askinligin bir tanimidir. Ama bunlar
ayn1 zamanda, gelisim asamalarinin da
tamimlaridir. Demek ki, bu ikisi esasen
estir.??

Burada bitiinsellige dogru biyimenin
resmi yasalarini tanimladik. Gelisimin
safhalari, esasen askinhigin da
sathalaridir. Bu akil ytriitmeyi sonuna
dek gotiirmek icin tiim psikolojik
gelisimin, Kaynak ya da Tanr1 olarak
adlandirilan nihai askinliga dogru

*#k% Ken Wilber'in Atman Project adh kitabindan:
“Zemin terimi ile esasen notr bir anlam aktarma
niyetindeyim; ancak bunu ‘Varlik Zemini’ veya

‘Acik Zemin’ veya ‘Ilksel Zemin’ ile karistirmamak
gerekir. Bu terim ‘her seyi kapsayan’ gibi belirli bir
anlama gelmesine ragmen, aslinda gelisimle ilgili bir
kavramdir. Cenin zemin suurdisina ‘sahiptir’; yani

bu, gelecekte bir noktada hatirlama yoluyla ortaya
cikmaya hazir potansiyeller halinde var olan tiim derin
yapilardir.”

evrimlesmeyi hedefledigi iddia
edilebilir. Ve bu, mistisizmin bakis
acisini paylasan bircok kisilik otesi
psikolog tarafindan da 6ne sturtlen
seydir.

Kisilik otesi psikoloji bu mistik bakis
acisini, yani her seyin Tanrilik bilgiye
dogru evrimlestigi fikrini; Bati'nin
gelisim psikolojisi ile Dogu'nun
gerceklik, Nihai Olan ile ilgili mistik
kaygilar ve tekamul calismalar gibi
belirli kavramlarini bir araya getiren
bir miknatis gibi kullanmistir. Wilber
ise tim bunlar1 insanin aklindan
hi¢ ¢ikmayan bir tez halinde
kaynastirmistir: “Askinligin son hedefi
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Atman’dir (Tanrilik Bilgi); tim itkiler
bu 1tki’nin alt kistmlaridir, tam istekler
bu Istek’in alt kistmlaridir.” 23

Ima Edilenler

ECER psikolojik gelismenin tamami,
nihai hedefi Tanrilik bilgi olan
bir askinlik sathasindan ibaretse,

bu durum psikolojiye tamamen

farkli bir acidan bakmay: gerektirir.
Mistik bolgeye boyle bir dalis, kisilik
oOtesi psikoloji icin 6nemli imalar
icermektedir.

(1) Suurun en yogun ve
parcalanmis olandan en stptil ve
birlesici olana dek bir tayf halinde
var olabilecegini gormekteyiz. Bu
tayf, bilimsel paradigma ve bircok
psikoloji ekolii taratindan reddedilen
“daha yuksek” suur dizeylerini de
icermektedir.

(2) Suur duzeyleri arasindaki bu
farklilik, siradan ve donustirici
bilgiyi diinyasal ve kutsal gerceklikten
ayirt edebilmemize imkan verir. Bu
ayrim, dializmi savunmak icin degil,
her birinin nerede en uygun oldugunu
kesfetmek icin gereklidir. Boyle bir
ayrim, dolu dolu bir yasama nasil
ulasilabilecegini belirleme girisiminde
elzemdir. Suurun strekliligi ve
gelisim safhalar: ile agskinlik safhalar:
arasindaki iliski, giinlik yasam ve
askin alemler arasindaki diizenli ama
pek az fark edilen bir etkilesimin var
olabilecegini 6nermektedir.

(3) Kisilik otesi psikoloji, varlik
zinciri gibi Bati'nin belirli felsefi
fikirleri ve siradan gercekligin
askinligi gibi baz1 Dogu fikirleriyle
uyumludur. Bu nedenle, kisilik 6tesi
psikoloji ginimiiziin modern bilimsel

geleneklerinden daha eski ve daha
genis bir temele sahip olabilir.

(4) Genel olarak Dogu diistincesi
ve Ozellikle mistisizm; kultiire
baglh olandan ziyade evrensel olan
ustiinde odaklanmaya dikkat edildigi
takdirde, psikolojik teori ile anlaml
bicimde buttinlestirilebilir. Kisilik
otesi psikolojinin mistik bakis acisi,
kadim mistik yollar icinde en gecerli
ve dayanikli olanin1 aramaya ve
onun nasil uygulamaya gecirilecegini
bulmaya cabalar.

(5) Psikoterapi uygulamalar:
genellikle, kisinin benliksel
gelismesinin birka¢ dar suur
bandiyla ilgilenmekte fakat daha
yuksek ruhsal ve mistik bantlari
icermemektedir. Mistisizmin bakig
acisindan bakildiginda, bu kitabin
ikinci bolimunde ayrintili olarak
aciklanacag tizere, daha genislemis
bir psikoterapi icin yeni olasiliklar
mevcuttur.

(6) Askinlik bilim dis1 bir kavram
degildir, daha ziyade gelismenin tim
bicimleriyle yakindan iliskili olan
bir kavramdir; dolayisiyla askinlik
ustiinde calisilabilir ve calisilmalidir
da. “Arastirmalarinda 6zellikle insanin
ruhsal gercekliklerini -kutsal ¢cagrinin
gizemi, yaraticilik, ilham, anlam,
degerler- temel alan ve bu benligi asan
deneyimleri felsefi paradigmasinin
merkezine yerlestiren bir teo-
psikolojinin?* ortaya ¢itkmasi miimkiin
gozikmektedir.

Ttm bunlar bilim, psikolojik
gelisme ve yasamimizda askinhigin
islevi hakkindaki 6nyargilarimizi
tekrar gozden gecirmemizi gerektiren
heyecan verici ve radikal fikirlerdir.
Kisilik otesi psikolojinin mistik bakis
acisini savunan pek cok Kkisilik otesi



KASIM 2009 « 41

uzmant, yine de bu radikal anlayisla
yasamimizi nasil buttinlestirecegimiz
sorusuyla ugrasmamaktadir. Bu soruya
cevap vermek icin stire¢ yaklasimi
olarak bilinen ve Kkisisel ve kisilik otesi
gerceklik arasindaki etkilesim stirecine
odaklanan tictincii bir bakis acisi
gelistirilmistir. O
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Birlik ve Beraberlik Icin
Hareketlerimizin Kontrolu

Nursemin Akkas

yapabilecegimiz faaliyetler neler olabilir? Mevcut kargasalar icerisinde

boyle bir seyi hayal edebilmenin bile zorlugunun farkindayizdir. Ancak
diger yandan, boyle bir hedef belirlemek ve gerceklesecegini timit etmekle yola
cikildiginda yapabileceklerimizin sinirlarinin ¢ok genisleyecegi de bir gercektir.

Boyle buytk ve uzak gorinen bir hedef icin hemen buytik ve hizli adimlar
atmamiz beklenmez. Her iste olmas1 gerektigi gibi, kiicik ama saglam adimlarla
baslamaliyiz. Hem de en kiicik daireden: ailemizden. Ailemizin diger fertleriyle
iliskilerimizi gozlemlemeli, en yakin olmamiz beklenen bu insanlarla aramizdaki
sevgi ve anlayis bagini kontrol etmeliyiz: Yeterince acik miyiz, kendimizi ifade
etmek icin ¢irpindigimiz kadar onlarr anlamak i¢in ¢abaliyor muyuz, ailemize
kars1 rol mu yapiyoruz, aile icindeki is bolimunu strekli elestirerek dogru olani
bulmak yerine tartismayr mi tercih ediyoruz, sabahlari giine kotti baslamak
icin miicadele etmeyi mi yoksa en dogal ve icten halimizle, giilen gozlerle, "Tyi
sabahlar," demeyi mi tercih ediyoruz?

Aksamlar: sanki o evi sadece konaklama amacli kullaniyormusuzcasina odamiza
cekilip, bu davranisimizdan rahatsiz olan aile fertlerinin tepkilerini mi dinlemek
zorunda kaliyoruz, yoksa yasadigimiz giind, haletimizi paylasmak icin aksam
yemeginde onlarla birlikte mi olmak istiyoruz? Gordigumuz gibi, her sey bizim
ilk adimimizla bashyor. Genellikle kars1 taraftan beklenen ilk adim sevgiyle
atildiginda, her seyin nasil zincirleme olarak degisebildigini gorebiliriz.

Iste, en temel noktadan baslayarak apartmanimiza, mahalle
komsularimiza, semtimizin esnafina, is yerimizdekilere, is hanimizdaki
diger calisanlara kars1 hep ilk adimi atan iliskilerle, sevgi ve dostlukla
yaklastigimizda alanimizin nasil da genisledigini gorirtz. Elbette, arada bizi
hayal kirikhigina ugratacak davranislarla karsilasabiliriz. Ama bir de,
bize bu sekilde yaklasildigimi distinelim. Eski aliskanliklarin
unutuldugu, herkesin kendi dertleri icinde kayboldugu bir
dunyada giilen gozlerle sdylenen icten bir merhaba bile
insanlarin hepsini etkilemeyebilir. Eger boyle birkac kisiye
takilir ve bu isi birakirsak hedefimize asla ulasamayiz.

Her hayal kirikhgindan sonra daha buiytik bir sevkle bu

isi sirdirmeliyiz. Davranislarimizi, bu hareketimizin
icimizde takirtilarla kirdig1 baz1 yapay duygular1 hi¢ gézden
kagirmadan incelemeliyiz. Insanlart tenkit etmek yerine
anlamaya c¢alismaliyiz.

Y ASAMIMIZDA birlik ve beraberligi saglayabilmek icin kendi adimiza
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Senelerdir kendimizi ifade
edebilmek ugruna cabalayip duruyor,
etrafa kulak vermeden, hep "birlikte
ama yalmz" yasiyoruz. Simdi, sira
biraz da anlamaya geldi. Birlikte bir
seyler paylasirken bir an kendimizi
geriye cektigimizde dogru yerde
oldugumuzu gérmenin keyfini
yasamak lazim. Genellikle, kontrolsiiz
hareketlerimizle, sik sik nerede ve ne
yapiyor oldugumuzu unutuyoruz. Artik
"simdi ve burada" olmay1 6grenmenin,
en azindan yapabileceklerimizi
gbérmenin, deneyimlemenin
zamanidir. Artik kendimizi ifade
etmek, ogrendiklerimizi bir an
once baskalarina satmak icin degil,
insanlar1 anlamak, hayat1 anlamak
icin yola ¢itkma zamanidir. Samimi
olarak, hic caba harcamadan
surekli insanlarla aramizdaki
mesafelerden sikayet

1.
.
- ,:h
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oy
L .‘

etmek bircogumuzun aliskanlik
edindigi bir davranis haline gelmistir.
Eger birlik ve beraberlik ihtiyacini
duyuyor, insanlar arasindaki

mesafeler kalksin diyorsak, simdi sira
adim atmakta. Tim samimiyet ve
acikligimizla insanlara kucak agmak,
anlamaya calismak, kendimizi tanimaya
ve hareketlerimizi kontrole calisarak
ozlemini cektigimiz bu birlik ve
beraberligi gerceklestirmek icin hep
beraber cabayla, sevgiyle ve birlik ve
beraberlige duydugumuz bu ihtiyaci
hep hatirlayarak elimizden geleni
yapmamizin zamanidir. O
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Simdi,
Gelecekten
Ne
Istediginizi
Secin!

Ursula Markham

IMDI, sizin i¢in net bir sekilde neyi

basarmak istediginize karar verme

zamanidir. Neyi, ni¢in imajine

ettiginizden; ipno-diisiinceyi neye erismek

icin kullandiginizdan ve neyi elde edeceginizden
kesinlikle emin olun. Kendinize, basit bir sekilde
“daha mutlu” ya da “daha gtivenli” olmak gibi cok
fazla belirsiz olan ifadeleri sdylemeyin. Kisaca,
hayatinizin hangi yol dahilinde ilerlemesini
isterdiniz? Nasil bir degisiklik yasamak isterdiniz
ki, yan1 sira kazanacaginiz giveniniz bunun
apacik bir delili olsun?

Eger siz, gelecekten gercekten ne bekledigini
asla diisinmemis ve basarinin kendisi icin ne
ifade ettigini anlamamis ¢cogu insandan biriyseniz,
simdi ise baglama zamanidir. Size yardim edecek
olan asamalar1 asagida bulacaksiniz.

Ben ve Duinya'daki ¢cogu insan gibi, eminim ki
siz de hayatinizda gelistirmeyi istediginiz birden
cok yone sahipsiniz. Ama ipno-dusiincenin
etkili olmas icin sadece tek bir sey tizerine
konsantre olmaniz sarttir. Sigara icmeyen bir
yonetici, sampiyonluklara katilma diizeyinde
olan bir patenci ve 6rumcekleri seven biri olmak
isteyebilirsiniz ama buitin bunlar her seferinde
biri olmak tizere asama asama gerceklesebilir.
ipno-dﬁg’ince zihnin konsantrasyonunu ve
odaklanmasini gerektirir ama gereginden cok
seyl ayn1 anda basarmak i¢in ¢alismak da, sadece
kafa karistirici ve ters etki yaratan bir sey olabilir.

Eger daha iyi bir hayat i¢in hayatinizi
degistirme yolunda planlar yapmaya baslamaya
hazirsaniz, bunu nasil yapacaginiza bir bakalim.

1. Asama

B U ASAMA, sezginizi kullanmaniz1 gerektirir
ve bu mumkiin olabildigince ¢cabuk
tamamlanmalidir ki, sizin kendiliginden ortaya
¢ikan ilk cevabinizi irdelemek i¢cin zamaniniz
olmasin.

Asagidaki paragrafi okuyun ve sonra
akliniza ilk gelen seyi yiiksek sesle soyleyin.



Bunun mtumkin olabilecegini ya da
olamayacagini ya da aptal durumuna
diismeyi ya da diger insanlar ne
dustntr gibi seyleri akliniza getirmeyi
kesin. Sadece soyleyin!

Iyi bir peri sizi simdi ziyarete
geldi. Size bir dileginizi
gerceklestirebilecegini soyluyor.
Gelecekte hayatinizda olmasini
istediginiz herhangi bir gelismeyi
secebilirsiniz. Bunun ne olmasini
isterdiniz?

Buna kendiliginden, hemencecik bir

cevap verdiniz mi? Iyi. Bunu hatirlayin
ve isterseniz bunu not edin ¢iinki bu,
ipno-dustince ile tizerinde calisacaginiz
seydir.

2. Asama
o
PNO-DUSUNCE imajinasyon
kullanimini ve viztializasyon ya da
imgeleme tekniklerini icerdiginden,
uzerinde odaklanabileceginiz bir
resme ya da bir resim dizisine
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ihtiyaciniz

var. Bu ytizden, az

once vermis oldugunuz cevaba tekrar
bakin ve bunun gerceklesmesi i¢in
gorsel bir imaj yaratin. Ornegin, eger
ucma korkusunu yenmek istiyorsaniz,
kendinizi bir ucaga binerken ve
sonrasinda, oturup ucustan keyif alan
bir sekilde diisinebilirsiniz. Eger
ilgili oldugunuz bir spor dalinda
ilerlemeyi istiyorsaniz, size uygun

bir madalya ya da 6diil aldiginiz
imajine edin. Eger toplum 6niinde
konusabilmeyi istiyorsaniz, kendinizi
bir yerde bir dinleyiciye hitap ederken
imajine etmelisiniz ve dinleyiciniz
sizinle ilgiliyken ve sizi onaylarken,
siz de guvenli ve rahat gértintyor
olmalisiniz.

Kendinizi

ucus korkusu olan
biri olarak havada yolculuk yaparken
imajine etmekten hoslanmiyorsaniz
merak etmeyin ¢inki ipno-diisiince
teknigini uygulama asamasina
geldiginiz zaman, bu hosnutsuzlugun
ustesinden geleceksiniz ve durum
gercekten de tersine donecektir. Su an,
bu gorsel imaj tizerine konsantre olarak
cok fazla zaman harcamak zorunda
degilsiniz; butiin yapacaginiz sey bunun
ne olacagina karar vermektir.

3. Asama

IPNO-DI"JSI"JNCE kendi basina,
amaciniz ne olursa olsun bunu
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basarmaniza yardimci olmada etkili
olabilir. Ama bu ve sonraki asamalar
teknigi desteklemekte yardimer olacak
ve sonuclar1 daha da hizlandiracaktir.

Uclincti asama; birinci asamada
kendiliginden verdiginiz cevaptan
biraz daha fazla distiinme gerektirir.
Ama cevabiniz hakkinda endiselenerek
fazla zaman harcamayin, sadece bir iki
dakika diistintin ve sonra yazin.

Birinci asamada verdiginiz
cevab1 aklinizda tutarak soyleyin:
Eger imajine ettiginiz basariy1
gerceklestirecekseniz, stirecin tam
ortasinda yer alan asama ne olabilir?

Daha 6nceden verilmis olan
ornekleri kullanarak, eger ucus
korkunuzu yenmek istiyorsaniz, belki
de havaalanina kisa bir yolculuk
yapmalisiniz. Burada, buytk cam
pencerelerden ucaklarin inis ve
kalkislarini gozlemleyebilirsiniz.
Havaalan1 binasinin etrafina bakin ve
ne kadar insanin, ucaga binmek i¢in
beklediginin farkina varin.

Eger gelistirmek icin bir spor dali
sectiyseniz, belki de bunun i¢in biraz
ozel egitim almali ya da fiziksel olarak
gelismenize yardim etmesi icin ekstra
pratik yapmalisiniz.

Eger birinci asamada verdiginiz
cevap toplum 6ninde konusabilmek
idiyse, toplum icinde konusma
stniflarina ya da tartismalar yapan bir
cemiyete katilmalisiniz ki daha fazla
uygulama yapma ve diger insanlarin
konustuklarini da duyma firsatina
sahip olabilesiniz.

4. Asama

IMDI, zihninizin manukl yanini
sezginizin tersine kullanmak

zorundasiniz. Uctincii asamada vermis
oldugunuz cevabi aklinizda tutun ve
asagidaki sorular tstinde dastntn.

Uctincti asamada diisinmus
oldugunuz, stirecin tam ortasinda yer
alan asamayr basarmak istiyorsaniz,
bunu harekete gecirmek icin bu hafta
ne yapabilirsiniz?

Bu hafta ne kadar mesgul
oldugunuzun hi¢ 6nemi yok.
Basarinizda ilk asama olarak sayilacak
herhangi bir seyi yapmak icin gereken
zamani mutlaka bulabilirsiniz.

Eger ucus korkunuz varsa sunlari
yapabilirsiniz:

e Icinde ucak resimleri olan bir kitap
alin ve onlara bakin; boylece, onlar:
her giin gérmeye alisabilirsiniz.

* Havaalanina gitmek icin bir giin
tespit edin ve bunu not defterinize
yazin.

* Bir seyahat acentesine gidip bazi tatil
brostirleri alin ve ancak hava yoluyla
gidebileceginiz bu yerlerin hepsine
bir g6z atin.

Eger sporla ilgili yeteneklerinizi
gelistirmek istiyorsaniz, sunlari
yapabilirsiniz:

* Baz1 genel saghk egzersizleri
uygulayin, boylece dustindigiiniiz
ekstra egitim i¢in daha iyi
hazirlanmis olacaksiniz.

¢ Amator ya da profesyonel bir
uzmana gidin ve onu c¢alisirken
izleyin, boylece basarmak istediginiz
sey zihninizde daha net bir hale
gelecektir.

e Icinde, sectiginiz sporla alakals,
gercekten iyi uygulamalarin oldugu
bir video kaseti kiralayin.
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Gelecegin basarili konusmacisi ise

sunlar1 yapabilir:

* Toplum 6ninde konusmayla ilgili
kurslarin olup olmadigini 6grenin.

e lyi bir konusmanim temel kurallarmi
anlatan bir kitap okuyun.

¢ Herhangi bir konudaki bir
konferansa gidin ve konusmaciy
seyredin, onun neyi nasil yaptigini
gozlemleyin.

Dordiincii asama 6zellikle 6nemlidir.
Yapilacak olan is, basarili olmak icin
caiktiginiz bu yolda, kiiciik ve 6nemi

az bir asama olarak goziikse bile,
kendinize calisarak hayatinizi kontrol
etmeye baslamanizi soylemeyi saglayan
porzitif bir asamadir. Bu ¢alisma
arzuladigimiz gelecek icin yapilan
herhangi bir kii¢tik ¢caba olsa bile.

5. Asama
IPNO-DUSI"JNCEYL basarmak

istediginiz sey icin bilincaltiniz ikna
eden kesin bir arac olarak kullanmak,
konular pozitif distincelerle
cevrelemeniz bakimindan yararhdir.
Bu dustinceler tizerinde derinlemesine
yogunlasmasaniz bile, bu distincelerin
her an etrafinizda oldugu gercegi
bilincalt1 zihninizin tizerinde bir etki
yapacak ve bu da ipno-diisiince ile
yaptiginiz ¢calismayr gticlendirecektir.

Kendinizi porzitif distincelerle
donatmanizin en iyi yolu olumlu
telkinler kullanmaktir. Bunlar
amaclariniz ve hedeflerinizle ilgili
olan, yazilabilen ya da yuksek sesle
soylenebilen (ya da tercihen her ikisi
de) pozitif ifadelerdir.

Bir olumlu telkin, sizin ¢oktan
problemin ustesinden geldiginizi ya

da amaciniz1 basardiginizi ifade eden
basit bir ctimledir. Sunu hatirlamak
onemlidir: Telkin, basarmak icin
uzerinde calistiginiz seyin gelecekte
herhangi bir zamanda gerceklesecegi
tizerine kurulmamalidir. Ornegin,
sigara icme aliskanligini birakmak icin
ugrasan birinin telkini su olmamalidir:
“Ben sigara icmekten vazgecmeye
calistyorum.” Cunki bu, basaramama
olasihgina da izin verir. Telkin,
“Ben sigara icmeyen bir insanim,”
cumlesiyle, bu basarinin ¢oktan
gerceklesmis oldugunu varsayan bir
ifade olmalidir.

Su ana kadar ¢alismis oldugumuz
ornekleri kullanarak, olumlu
onaylamalari soyle siralayabiliriz:

¢ Ucarken rahatim ve mutluyum.
“Artik u¢ma korkum yok,” demenin
dogru olmayacagina lutfen dikkat
edin c¢tinki telkinin icinde negatif
bir s6zctk olan “korku”nun gecmesi,
bilin¢alt1 zihne onun varhigini
hatirlatacaktir. Bunun icin “rahat
ve mutlu” gibi pozitif ifadeler
kullanmaliy1z.

* Her zamankinden daha hizh
kosabilirim.

* Toplum icinde konusmaktan
hoslaniyorum ve bunu iyi yapiyorum.

Kendi 6zel durumunuza uygun
olarak sectiginiz bir onaylamay: gtin
aralarinda ug kere tekrarlamay:
aliskanlik haline getirin. Kullandiginiz
kelimeler tizerine konsantre olmak
icin yaptigimiz seylere ara vermek
zorunda degilsiniz; onlar1 gercek

bir ifade olarak kullanmaktan cok
sarki okur gibi kullanma yoluna da
gidebilirsiniz. Amacimiz bu kelimeleri
bilincli olarak dinlemek degildir;
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onlar1 duzenli olarak ne kadar sik
tekrarlarsaniz, bunlar ve anlamlari,
siz onlarin farkinda olmasaniz bile,
bilingalti zihninizin i¢ine isleyecektir.
Bu onaylamalar ya da telkinler
kagit parcalarina ya da kartlara da
yazilabilir ve en ¢ok zamaninizi
gecirdiginiz yerlere asilabilir,
konabilir. Belki de en iyi yontem,
pozisyon olarak sevdiginiz herhangi
bir yere -kapilara, duvarlara, aynalara
ya da firina- ama istediginizde
kolaylikla degistirebileceginiz bir yere
yapiskanl kagitlar yapistirmaktir. O
noktalarda durup bu notlar1 okumaniz
gerekli de degildir. Gozleriniz onlar1
gorecek, beyniniz onlar1 kaydedecek
ve yaptiginiz her sey ile ilgili mesaj
bilincalt1 zihninize gonderilecektir.

6. Asama
IPNO-DI"JSUNCE rahatlamanin,
vizlializasyonun (imgelemenin) ve
duygunun bilesimini kullandig: icin
hayatinizda kendinizi mutlu, heyecanl,
pozitif ya da basarili hissetmenize
neden olan bir bagar1 anin1 animsayin.
Bu daha sonra, gorsel bir imajla
birlesebilir.

Ben simdi sizin bir mola vermenizi
ve hayatimizdaki baz1 basaril
dakikalarinizi disiinmenizi istiyorum.
Hicbir basarili animizin olmadigini
soylemeden once, benim sizden illa
ki su anki size basar1 ifade eden bir
seyl akliniza getirmenizi istemedigimi
hatirlayin; o olay gerceklestigi zaman
size bir basar1 ifade eden bir seyi
hatirlamanizi istiyorum. Bes yasindaki
bir ¢ocuk i¢in yanlarinda destekleyici
tekerlekler olmadan ve dusmeden
bir bisikleti kullanmak biiytik bir

basaridir. Ama yillardir bisiklet
kullanan birisi icin bu siradan ve
Onemsiz bir basaridir. Siz su anda bir
uzun mesafe yiziictsi olabilirsiniz
ama ilk olarak derinde yuzustintzi
hatirliyor musunuz? Ne hissetmistiniz?
Birinci sinif bir asc1 bile bir yerden
baslamak zorundadir ve ilk miikemmel
pandispanyasini pisirdikten sonra bir
mutluluk duygusu tadar. Ve araba
kullanan ¢cogumuz, bir daha tekrarina
gerek olmayan bu sikintil 6grenme
sureci asildigl zaman deneyimlenen
harika dakikalar1 hatirlayacaktir.
Dabha ileri gitmeden 6nce, hayatinizin
herhangi bir zamaninda gerceklesen
bir basar1 anim1 hatirlamak icin Ittfen
zaman ayirin.

Simdilik, su anki amaciniz ile
basar1 6rnegi arasinda bir baglanti
kurmadigimi fark edin. Ben sizden bir
ucaktayken, bir yaris1 kazandigimizda
ya da toplum 6ntinde konusurken
duyabilmekten hoslanacaginiz
mutlulugu imajine etmenizi
istemiyorum. Cinkl hentiz bu arenada
basar1 kazanmadiniz, bu yiizden hala
zihninizin icinde basarisizlik olasihig
olacaktir ve bu da, sizden yaratmanizi
istedigim duygunun degerini
azaltacaktir.

Bu basarih olayin ne olduguna
karar verdiginiz zaman, o anda
sadece kendinizi nasil hissettiginizi
hatirlamaya c¢alisin. Sizin mutlu,
gururlu ve heyecanl oldugunuzu,
yani butin bunlarin hepsini birden
hissettiginizi umuyorum. Su anda
butiin bu hisler hakkinda diistiniin
ve bunlar1 ipno-diisiince teknigi
ile kullanmak tuzere zihninizin bir
kosesine yerlestirin. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Igten Disa
Degisim Teknikleri adh kitabindan alinmustir.
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Ellerimizdeki Guc:
Mudralar

Fadime Emir

Giris

(1]

ZELLIKLE, son elli yildan beri pek ¢ok tilkede Yoga, Meditasyon,
O Akupunktur, Ayurveda, Feng Shui, Reiki gibi pek ¢ok dogu kokenli

bireysel gelisim ve saglikli yasam teknikleri giderek yayginlasmaktadir.
Insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal yasamini saglikh olarak stirdirap igsel
huzuru yakalayabilmesinde bireysel ¢abalarinin ne denli 6énemli oldugu gtinden
gune daha iyi anlagilmaktadir.

Kadim Dogu Bilgeligi’nin pratiklerinden biri olan Mudralarla Sifa, 6zellikle
son elli yildan beri Bati diinyasinda da yaygin bir sekilde benimsenmis ve pek
cok batili tarafindan kullanilmaya baslamistir.

Mudralar parmak yogasi anlamina gelir. Bu anlayisa gore, ellerin ve
parmaklarin her bir noktasi, bedenin ve beynin belli bir bolgesine karsilik gelen
bir tepki noktasina sahiptir. Parmaklarin 6zel tutus sekilleriyle bedendeki cesitli
sakralar1 harekete gecirip, enerji bedenlerindeki enerji akimini diizenleyerek
pek cok rahatsizhigin giderilmesinde kullanilmaktadir.

Mudralar, “parmak enerji santralleri” olarak da tanimlanir. Oturarak, yatarak,
ayakta, yarurken ve gezerken, her zaman ve her yerde uygulanabilir. Bu yalin
ve ozel bir hazirhik gerektirmeyen egzersizler, cesitli hastaliklarin ve ruhsal
sorunlarin 6niine gecilmesinde ve bunlarin iyilestirilmesinde uygulanabilir.
Bireyin spirittiel gelisimini destekleyebilir. Mudralar nefes egzersizleri, telkin,
imgeleme calismalar: ve sifal bitkilerle birlikte uygulanabilir.

Icsel olgular ve onlarin tesirleri, Yogada muhtesem bir gol ile tasvir
edilmektedir. Distince ve duygularin gtin icindeki stirekli hareketi gélin
dalgalarina benzetilir. Zihinsel kaygi ve korkular, gerilim, huzursuzluk golin
sularin1 bulandirmakta ve birey bu calkantili golde berrak ve gtizel olan hicbir
sey géorememektedir. Gol sakin ve berrak oldugunda ise her sey daha gtizel
algilanmakta ve bu alg1 bireyde kendini mutlu hissetmeye neden olmaktadir.
Mudralarla Sifa kitabinin yazar1 Gertrud Hirschi, kendi golindeki ¢alkantilari,
mudralarla birlikte imgeleme telkin ve nefes egzersizlerini uygulayarak
sakinlestirdigini ve cesitli saglik sorunlarindan kurtulup daha dengeli, daha
huzurlu bir hayata adim attigin1 sdéylemektedir. Ancak sunu da ilave etmektedir:
Mudralarla sifa bir hekimin yerini ve hekimin verecegi ilaclarin yerini tutamaz.
Bu nedenle doktora gitmemek gibi bir tavsiyem yok.
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Mudra Nedir?

UDRA bir tavir, ellerin mistik

durusu, bir mithtr ya da bir
sembol olarak tanimlanmaktadir.
Parmak ve beden duruslar belirli
suur hallerini yasamaya olanak
saglamaktadir. Insani olagan suur
hallerinin disinda bir suur haline
ulastirabilir. Bu ne anlama gelir bir
ornekle aciklamaya calisalim.

Bir kimse tekrar tekrar ve tiim
ictenligiyle korkusuzluk tavr1 aldiginda,
bu kisi zamanla korkusundan
kendiliginden kurtulacaktir.

Mudralar beynimizin, dolayisiyla
ruhumuzun belli alanlarina hitap
eder ve buna uygun tesirler olusturur.
Parmaklarin bukulmesi veya uzatilmasi,
baz1 parmaklarin birbirine dokunmasi
vs. bedenin ve zihnin etkin bir
sekilde uyarilmasina neden olur.

Bu uyar gerek bedensel boyutta
gerekse enerjetik alanimizda bir
tesirin dogmasina ve sagligin yeniden
yapilandirilmasinda kullanilabilir.

Mudralar oldukga eski geleneklerce
de bilinip uygulana gelmistir. Ornegin,
Hatha Yoga’da, Kundalini Yoga’da el
mudralar1 da uygulanmaktadir. Eller
bedenimizi ve beynimizi yansitan bir
ayna olarak ele alinmaktadir.

Mudralarin Kaynagi

MUDRALAR konusunda arastirma
yapmis olan cesitli uzmanlar
mudralarin kaynag1 hakkinda
kesin bir kanit olmadigini ileri
surmekteler. Baz1 geleneklerde,
cesitli inanc sistemlerinde ve
dinsel rittiellerde Mudralar
andiran veya Mudra olarak
bilinen cesitli el ve parmak

hareketlerinin oldugu séylenmekte.
Ozellikle Hint égretilerinde,
Tantrizmde, Budizmde cesitli yoga
ekollerinde mudralar bugtn de
kullanilmakta. Guatama Buda’y: tasvir
eden alt1 heykelde altt mudra tasvir
edilmektedir (41, 43, 46, 47, 48, 49
no.lu mudralar).

Mudralar, Hindistan’1n dinsel
uygulamalarinin degismez bir
parcasidir. Mudralar ve Hasta’lar
(kol tavirlar1), Hindu tanrilarinin
tasvirlerinde biyiik bir 6neme
sahiptir. Onlar cesitli tanrilarin beden
duruslarinin ve sifatlarinin yaninda,
bu tanrilarin tanimlayici 6zelliklerini
de tasvir etmektedir. Yakaran, kendi
ilahinin mistik el durusunda, onun
o6zel kudretini, yetisini ve karakterinin
gucunu goruyor. Brahma (Yaratici),
Visnu (Koruyucu), Siva (Yikic) gibi
bas tanrilarin en taninmis Mudralar:
sunlardir (41, 42, 43, 46, 47, 48.):

Mudralar, Tantrizm ritiellerinde de
uygulanmaktadir. Inanir burada tiim
sevgisiyle yakardigi ilahinin 6zelligini
kendi Uzerinde gerceklestirme
hedefine taliptir. Mudra uzmani Ingrid
Ramm-Bonwitt soyle demekte: Hint
geleneklerinde eller, buytk bir 6neme
sahip olan sembollerin tasiyrcilaridir,
bunlar giintiimtizde de evrensel olarak
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anlasilmaktadir. Hatha-Yoga da
Mudralar1 tanimaktadir. Hiiziin, sevinc,
ofke, huzur vs. gibi ruhsal hallerin,
beden duruslarinda ve tavirlarinda
kendilerini ifade ettiklerini ve diger
taraftan belli tavirlar araciligiyla psiseye
pozitif tesirlerde bulunuldugunu kabul
etmektedir.

Mudralar Nasil Uygulanir?

UDRANIN uygulanisi oldukca

kolaydir. Eller veya parmaklar
kitapta tarif edildigi gibi tutulur.
Parmaklara uygulanan bask: ¢ok hafif

ve nazikce olmalidir. Bazi Mudralar:
uygulamak tarif edildigi kadar kolay
olmayabilir. Ornegin, kimi mudralarda
parmaklar istenilen sekilde tutmak
baslangicta zor olabilir.

Parmaklar veya kollar kisa stire
sonra yorulabilir. Baz1 mudralarda
bir el ile istenilen tutus yapilabilirken
diger el ile yapilamayabilir. Eller
kayabilir vs. Aslinda boylesi durumlar
bedenin belli bolgelerdeki gerginligin
veya sorunlarin ellerde tezahtir etmesi
demektir. Ellerin hareketliliginin
tim bedenin hareketliligi Gzerinde
dogrudan bir tesiri vardir. Eller
bedeni, beden elleri etkilemektedir.
Baz1 mudralar1 uygularken tarif edilen
hareket iki el ile yapilamiyorsa bir
el ile diger elin parmaklarini olmasi
gereken durusta tutmak gerekebilir.
Bu durumda yilmamak ve hic
yapmamaktansa tek el ile yapmaya
devam edip diger elin de o hareketi
yapabilmesi icin egzersiz yapmak
onerilir.

Ornegin, diiz tutulmasi gereken
parmak veya parmaklar kendiliginden
buikuliyorsa o zaman parmaklar
baldirin tistiinde

tutarak veya

baska destekler

kullanarak
uygulamaya
devam edilebilir.
Zamanla parmaklardaki
ya da ellerdeki gerginlik
coziilecek ve dolayisiyla bunun

karsilig1 olan bedendeki bolge
de rahatlayacaktr.

Belli bir stre ve istikrarl bir
sekilde uygulandiginda, her Mudranin
tesiri gorulur. Baslangicta parmaklar
yoruldugunda tutusa son verip
parmaklar dinlendirmek ve tekrar
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tutusa devam etmek parmaklarin
esnekligini zaman i¢inde artirir.

Mudralar1 Nerede ve
Ne Zaman Uygulayabiliriz?

MUDRALAR oturarak, yatarak,
ayakta ve yururken de
uygulanabilir ancak zihinsel bir
siikunet halinde olabilirsek tesiri cok
daha gti¢li olur.

Bir sandalyede oturuluyorsa sirt
dik tutulmali ve ayaklar yerle temas
etmelidir. Eger yatarak uygulanacaksa
en uygunu sirt Ustl yatmak ve bacaklari
bukmeden uzatmaktir. Gerekiyorsa
boyun ve bacaklar yastiklar ile
desteklenebilir.

Mudrayr yurtarken uygulamak
gerekirse sakin, ritmik ve uygun
adimlar atilmahdir.

Ayaktaysaniz, bacaklarinz kalca
genisliginde birbirinden ayrik olmali.
Dizler rahat ve ayaklar uclariyla ont
gostermeli.

Bazi yazarlar televizyon seyrederken,
muzik dinlerken, trafikte beklerken
de mudralarin uygulanabilecegini
One surerler. Ancak kosullar1 vardir.
Ornegin, televizyonda bir gerilim
filmi izlenirken veya hararetli bir
tartisma programu izlenirken bireyin
gergin olabilecegi, trafik sikisnginda
stresli olabilecegi bu nedenle zihinsel
bir konsantrasyon ve meditatif bir
gevsemenin olamayacagi bu nedenle
mudralarin ¢ok da etkili olmayacag1
kabul edilir.

Aslinda mudralarin etkisinden
gercekten de yararlanmak
isteyen bireyin, 6ncelikle kendini
gevsetebilmeyi ve zihinsel bir sikunete
ulasabilmeyi becermesi gerekir.

Meditasyonda amag zihni
sakinlestirmek ve gtnlik suurdan
farkli bir suur haline dogru gecis
yapmaktir. Bu sakin zihin hem telkine
acik olur, hem de zihinsel gevezelikler
olabildigince azaldig: i¢in bireye ek
enerji temin eder. Boylece meditatif
bir ruh halindeyken uygulanan
mudraya ek olarak tekrarlanan telkin
ve imgelemeler de mudranin gicini
artirir.

Mudralar meditasyon yapilirken
uygulanacaksa meditasyon durusunda
oturulur. Omur ve boyun dik tutulup
dengeli ve yavas yavas soluk alip verilir.
Eller dizlerin ustinde tutulur. Bireyi
sakinlestirecek bir muzik dinlenebilir.

Eger birey belirli bir egzersiz
doneminden sonra istedigi her yerde
ve her ortamda zihinsel bir sitkunet
durumuna ulasabiliyorsa iste, o zaman
mudralar1 her yerde uygulayabilir.

Mudra yapmak isteyen birey,
oncelikle sorununun sagaltiminda
etkili olabilecek bir mudray
secmelidir. En fazla ti¢c mudra
secilebilir, ancak bunlar pesi sira
uygulanmamalidir. Birden fazla
mudra uygulamasi yapilacaksa 6nce
gunlik plan yapilmalidir. Mudralar
o plan cercevesinde uygulanirsa
daha etkili oldugu soylenmektedir.
Ornegin, iki mudra secen bir birey
sabah kalktiginda bunlardan birini,
aksam da diger mudray1 uygulayabilir.
Nasil ki ilaclar belirli saat araliklar
ile alintyorsa mudralar1 da boyle
bir zaman planlamasiyla uygulamak
bedende beklenilen etkisini gostermeyi
cabuklastirir. Her iste basar1 elde
etmek icin nasil ki belli bir disiplin
ve caba gerekiyorsa bireyin kendi
uzerinde c¢alisma yapmast da,
kendini gozlemesi de, aliskanliklarini
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degistirmesi veya yeni aliskanhklar
edinmesi de belirli bir 6zen, caba ister.
Yani bu mudralar: da belirli bir disiplin
cercevesinde uygulamak Onerilir.

Mudralarin Etkisi
Kac Gunde Alinir?

MUDRAI ARIN etkisini hissetmek
sorunun derinligine, akut mu
kronik mi olduguna, bireyin disiplinli
bir sekilde uygulayip uygulamamasina
bagli olarak degisir. Baz1 durumlarda
mudranin tesiri birka¢ giin sonra
hissedilir. Ozellikle akut ve anlik
duygusal sorunlarda etkisini hissetmek
cok daha kisa stirede olur. Kronik
sorunlarda mudralarin etki etmesi
birka¢ ay1 veya daha uzun streyi
alabilir. Kronik hastaliklar bireyin
enerjetik bedenlerinde uzun zaman
once baslayan enerjetik tikanikliklar,
enerji akisinda diizensizlikler seklinde
oldugu icin bunlarin giderilmesi de
belli bir zaman ister. Bu nedenle,
mudra uygulayacak bireyin sihir
beklememesi, mudranin etki edecegine
inanmasi ve sabirli bir sekilde hemen
sonuc¢ almaya da odaklanmayarak
uygulamalarina devam etmesi gerekir.

Elbette ki, mudralar hicbir ilacin
yerini tutmaz. Yani birey sorunu
icin ilgili hekime gitmeli, ilaclarini
almalidir. Bunlara ek olarak iyilesmeyi
psisik boyutta da hizlandirmak, hatta
psisik boyutta baslatmak i¢in mudralara
veya telkine, imgeleme calismalarina
basvurabilir.

Bu uygulamalar bizde icsel
olarak da ¢ok seyin degismesini
tetikleyebilir. Dis diinyanin cazibe
alanindan kuctik zaman araliklariyla
da olsa uzaklasmamiza, kendimizle

bas basa kalmamizi saglar. Hayatimizi,
ihtiyaclarimizi, ne istedigimizi gézden
gecirmek icin bir firsatlar butinu
olabilir. Zaten ruhsal sifada veya pek
cok sifa ekoliinde asil hazirlik mantalde
olan hazirliktir. Bireyin kendi psisesine
yaptig1 yeni yatirimlardir. Mudralar
aslinda bir cesit ruhsal sifadir. Ruhsal
sifada birey kendinden kendine yardim
alabilecegi gibi, ruhsal sifa tekniklerini
kullanarak evrendeki cesitli enerjileri
aktarma guictine sahip olan bireylerden
de yardim alabilir.

Hangi yontem secilirse secilsin
bireyin kendine zaman ayirmasi,
egzersizlerini tim ictenligiyle ve
inanarak, umutla dolarak ictenlikle
yapmasl sifa bulma sansini artirir.

Mudralarin Uygulama Stresi
Ne Kadardir?

INTLI Mudra arastirmacist Dev
Keshav, Mudralarin gtinde
45 dakika uygulanmasini tavsiye
etmektedir. Birey bir oturusta bu streyi
ayrramayacaksa o zaman 15 dakikalik
zaman dilimlerine bélebilir.

Ancak baz1 Mudra arastirmacilar
sire konusunda farkli gortsler 6ne
surerler. Baz1 stirelerin uygulanma
stresi 3 dakika bile olabilmektedir.
Kisacasi, Mudralarin uygulanma stiresi
mudranin ¢esidine gore degismektedir.

Nefesi dizenleme, yorgunluk, icsel
tedirginlik gibi akut rahatsizliklarda
uygulanan Mudralar, istenilen sonug
alindiginda bitirilir. Digerleri gtinde iki
veya dort kez, 3 ila 30 dakikaya varan
surelerde uygulanir.

Bir Mudra bir terapide destek
olarak uygulanacaksa ya da kronik
bir rahatsizligin sifa bulmasi i¢in
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uygulanacaksa o zaman tpki bir ilag
gibi, gtintin belli saatlerinde ve hep
ayni surelerde uygulanmasi

onerilir. Ancak bunun BN
olmazsa olmaz bir kural o
olarak algilanmamasi
da tavsiyeler

arasinda. Ciinku
mudralar diizenli
uygulandikc¢a onceleri
5 dakika sonra alinan iyilestirici
etkinin, daha sonralar1 on nefes
sonra bile alinabilmekte oldugu
soylenmektedir. Bir mudranin tesiri
hemen veya belli bir stire sonra
algilanabilir. Mudra yaparken, 6zellikle
baslangicta sicak basabilir, rahatsizlik
hissi duyumsanabilir, yorgunluk
cOkebilir, tisiime ve titreme olabilir.
Ancak zamanla bunlarin yerini moralin
iyilesmesi, keyifli hale gelme, din¢ bir
zihin ve mutluluk duygular: yerini alir.

s
Ince bagirsak

Mudralar1 Giiclendirmek Icin
Nefes Teknigi

BiR MUDRANIN tesiri dogru bicimde
nefes alip verme sayesinde
guclendirilebilir. Bu nedenle,
Mudralarla sifa ¢alismasi yapilacaksa
nefes alip vermenin etkisini de bilmek
gerekir.

Firavun durusu:

* Omurga dik olacak sekilde, bir
sandalyeye veya koltuga oturulur.
Kollar bedenden birka¢ santim uzakta
tutulur. Bu durus bile i¢sel uyum ve
denge olusturarak sinir sistemi ve
endokrin sistemin isleyisini diizenler.
Bu durus sekli telkin ve imajinasyon-
imgeleme c¢alismalar icin de gecerlidir.

* Derin bir nefes verilir. Boylece

L&
Kalm bagirsak

Ak

EMe Baslengs nokias
Sid= Son nodda

karbondioksit disinda stiptil alana

ait artik enerjiler atilir. Bu nedenle,
Mudra uygulamasinin baslangicinda
birkac kez gticli bir nefes verilirse
istegimiz i¢in de yer a¢ilmis olur.
Ver-al solunumu, bedeni sakinlestirip
rahatlamasina yarayacak impulslari
gonderen parasempatik sinir sistemini
uyarir.

* Mudra kendimizi sakinlestirmek
icin uygulanacaksa nefes verisimiz
yavaslatilmalidir.

* Mudra kendimizi dinc¢lestirmek
icin uygulanacaksa o zaman nefes
alisimiz guiclendirilmelidir. Nefesin
niteligi yavas, derin, ritmik, akic ve
ince oldugunda optimum fayda
saglanir. O

Kaynak: Mudralarla Sifa, Gertrud Hirschi, Ege Meta
Yayinlari.
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Ruhsal ve Maddesel Zaman
Etkilesimleri Acisindan Anlik
Fenomenlerin Aciklamasi

Al Karaca

ILIM tarihindeki en 6nemli 6nermelerden biri, tinli fizikci David Bohm’un
Bevrenin yapisina iliskin hologram 6nermesidir. Buna gore, gerceklik

olarak algiladigimiz tiim nesne ve goértintmleri tipki bir holografik film
parcasinin bir hologrami yaratmasina benzer bicimde yaratan, engin ve daha
temel bir gerceklik duzeyi vardir. Bohm bu daha derin gerceklik duzeyine sakl
(agrga ckmams ) diizen adin veriyor. Bizim varlik duzeyimize de belirgin ya da aqga
ctkmus diizen diyor.

O bu terimleri, evrende olusmus ttum bicimlerin bu iki dizen arasindaki
sayis1z gizlenmelerin ve ortaya ¢ikmalarin sonuclar oldugunu distindagu i¢in
kullaniyordu. Ornegin, Bohm bir elektronun tek bir birim olmayip uzaymn timu
icinde gizlenmis bir toplam ya da topluluk olduguna inaniyordu. Bir alet tek bir
elektronun varligim saptadiginda, bu basit bir deyisle, elektron toplulugunun
bir yoniiniin ortaya ¢cikmis olmasi yiiziindendi. Bir elektronun hareket eder gibi
gortnmesi, stirtip giden bu ortaya ¢ikis ve gizlenis dizinleri yiztindendi. Baska bir
deyisle, elektronlar ve diger parcaciklar bir pinardan fiskiran su kaynaginin aldig
bicimlerden daha bagimsiz ve surekli degildi. Onlar sakl diizenden gelen siirekli bir
akisla desteklenmeliydi. Ve bir parcacik ortadan kalktiginda yok olmuyor, sadece
icinden fiskirmis oldugu daha derinlerdeki bir dizene geri dontip saklaniyordu.
Bir holografik film parcasi ve olusturdugu imge de sakli ve belirgin diizenlerin
birer érnegiydi. Film bir sakli diizendi ¢tink tizerindeki parazit desenlerin icine
kodlanmis bulunan imge, filmin timi icine gizlenmis bir butinlikti. Filmden
yansitilan hologram ise belirgin bir diizendi ¢iinkt imgenin ortaya ¢ikmais ve
algilanabilir bir yorumunu simgelemekteydi.

Iki diizen arasmda bu siivekli ve akicr absveris, parcaciklarm bir tiir parcaciktan diger
bir tiir parcaciga doniiserek nasil bicim degistirmekte olduklarina agiklamaktadar. (")rnegin,
bir elektron sakli diizene geri dontp gizlenirken, bir fotonun ortaya cikip onun
yerini alirken gézlemlenmesi miimkundir. Bu ayn1 zamanda, bir kuantum
nesnesinin nasil bazen bir parcacik, bazen de bir dalga biciminde ortaya ¢ciktigini
da agiklamaktadir. Bomh’a gore, her iki gortiintim de her zaman bir kuantum
toplulugu icine gizlenmis durumdadir, ancak hangi gortintimin ortaya cikip,
hangisinin gizlenmis durumda kalacagini gézlemcinin kuantum topluluguyla
olan etkilesim bicimi belirlemektedir. David Bohm sakli diizenin stirekli bir
degisim halinde olan sayisiz dalgalardan olusan bir alan oldugunu 6ne strmiis,
bir tir kozmik enerji denizine benzettigi bu alana da kuantum potansiyeli adini
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vermistir. Ona gore, evren gorunur
maddeselligine ve sonsuz gibi gértinen
buyukligiune karsin kendi icinde ve
disinda var olamaz ancak bu engin
denizin uzerinde yer alan ufacik bir
damladan ibarettir. Hologram terimi
de evrenimizi her an yeniden yaratan
sayisiz gizlenis ve ortaya ¢ikislarin
sonsuza dek dinamik ve hareketli olan
dogasima uymayan duragan bir imgeyi
cagristirdigl icin Bohm, evreni bir
hologram degil de bir holoeylem olarak
tanimlamay yegler.

Holografik Model ve Suur

HOLOGRAFH{ modelin etkilemis
oldugu arastirma alanlarindan
biri de psikolojidir. Isin bu yoniine de
kafa yormus bilim adamlarindan biri
olan David Bohm, suur ve maddenin,
ozl sakl diizende bulunan ayni seyin
yalnizca farkl gértiniimleri olduguna
inanmaktadir. Baz1 arastirmacilar

ise bu temel varsayimin, suurun
materyal diinya tizerindeki etkisinin,
psikokinezinin (nesneleri fiziksel

temas olmadan hareket ettirme) cok
daha otesinde oldugu dustincesini
beraberinde getirdigini soyltyorlar.
Unla psikiyatr ve suur arastirmacisi
Stanislav Grof’a gore, eger sakli ve
belirgin diizenler gercekligi birebir
tanimliyorsa, suurun bazi olagandis
durumlar sakli diizenin dogrudan
deneyimini icermekte ve bu dizenin
bir aracist durumunda olmaktadir.
Herhangi bir maddesel stireci onun
olusumsal kalibin1 etkilemek suretiyle
fenomenal diinyaya gore degistirmek
ancak boyle mumkuin olmaktadir.
Baska bir deyisle, suur psikokinezi
yetisinden daha da ote, tiim nesnelerin ilk
olusum yeri olan sakl diizene etki ederek,
onlar yeniden programlama yetisine
sahiptir.

Bohm hem Grof’un 6nermesini,
hem de kendi gortuslerini daha
da ileriye gotirerek, ashinda sakli
diizenin, nesneler evreninin sonu
olduguna inanmamak icin hicbir
nedenin bulunmadigini ve bu
dizenin otesinde akla sigmayacak
baska diizenler, daha ileri asamalarin
sonsuz basamaklar: olabilecegini
one suruyor. Gercekten de, esyanin
temeli kozmik plazma olarak da
tabir edebilecegimiz suur sahalar
boyunca tretilen ve aktarimlari
gerceklestirilen, hem enerjetik
bakimdan hem de tasidiklar1 bilgi
yukt bakimindan birbirlerinden farkl
olan, kainatin alfabesi, bilgi tanecikleri
ismini verebilecegimiz olusumlarin
varligina baghdir. Fakat bu bilgi
tanecikleri bizim tanidigimiz evrende
bir partikiil olarak distinilmemelidir
cunkud bunlar esasen fiziki bir yapiya
sahip degillerdir. O halde, kozmik bir
yazilim olarak da tanimlayabilecegimiz
nesneler evreninin ilk olusum yerinin,
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bilgi enerjileri temeline dayanmak
uzere Suuroldugunu rahathkla
soyleyebiliriz. Bohm'un ifade ettigi
sakli duzen ise, evrende sabitlenmis
maddi bir yapinin enerjetik bakimdan
destekleyici temelini olusturmaktadir.

Anlik Fenomenler

GROF’UN ifade etmis oldugu gibi,
suur materyal diinyayr degistirerek
yeniden bicimlendirebilir ve dogada
bu stireci gézlemleyen biri doganin
geleneksel yasalariin ttiimuyle devre
dis1 kaldig: hissine kapilabilir. Bunlar
anlik tezahtrler olarak beliren ve anlk
fenomenler olarak tanimlanabilecek
tipten fenomenlerdir. Bir anlik
fenomen, bir sistemin tamamen farkl
baska bir sisteme ya da baska bir
gerceklik duzeyine cok ani bir sekilde
dontsmesi ile meydana gelir. Fizik
seviyede gerceklesen basit ve geleneksel
bir 6rnek vermek gerekirse, buz anlik
bir yapidir, suyun belli sartlar aluinda
kalmasiyla olusur. Bu 6rnekte orijinal
sistemin dogasi ayn1 kalmaktadir.
Fakat icinde bulundugumuz oktavda®
tezahiir eden fakat koken itibariyle
oktav dis1 etki sonucu meydana gelen
anlik fenomenler de vardir. Bunlar
temel seviyede hi¢ beklenmedik
yepyeni ozelliklerin olusmasina sebep
olabilir ve cogu ornekte indirgeme
(temeldeki sistemin analizi) fazla ise

* Oktav; belirli tiresim derecesinde bulunan
partikiillerin fizik mekanda siralanis tarzinin son
siniriin tzerinde bir siralanisa tabi olmasidir.

Kendi oktavimizda bulunan atomik siranin sabit bir
miktar1 ve sinir1 vardir. Bu agidan bakacak olursak,
icinde bulundugumuz oktavdaki en kaba enerjetik
yogunluktan, en siiptil enerjetik yogunluk arasindaki
fark, bizim tasimizla biyolojik yapimiz arasindaki farki
meydana getirir.Bunlarin disinda baslayan siralanislar
ise basa bir oktawi ifade eder.

yaramaz ¢unku bir sonraki dizenin
karmasiklig1 ve zenginligi konusunda
pek ipucu icermez. Bu tip anlik
fenomenler mucizeler seklinde calisir.
Bunun en iyi bilinen érneklerinden
biri Musa Peygamber’in asasinin yilana
donustaralmesi fenomenidir. Buradaki
etken unsur suur’dur. S6z konusu
maddenin de suur tarafindan meydana
getirilmis boylesi bir etkiye karsihik
vererek baska bir maddeye dontismesi,
onun zeki bir enerji oldugunu

gosterir ve kainatta farkl yogunluk
duizeylerine sahip madde enerjisinin
gosterecegi yetenekler icin de bir sinir
belirleyemeyiz.

Peygamberler doneminde, onlar
vasitasiyla insanliga gosterilmis olan
mucizeler, insan davranislarini belli
bir amac icin bir gercege iman
ettirerek inandirma gerekliliginden
kaynaklanmistir. Fakat mesele sadece
bundan ibaret degildir. Her seyden
evvel, mucize olarak gosterilen
fenomenin bir olus mekanizmasinin
oldugu ve onun bilgisine sahip
olunabilirse, herkesin ayni bir etkiyi
meydana getirebilecegi anlamina
gelir. Isa Peygamber bundan dolay,
"Benim yaptiklarim bir giin siz de
yapacaksinaz,” demisti. Kainatta var
olan tim maddesel yapilar hangi
sekli almis olursa olsun, bulundugu
oktav icerisinde belli bir anahtar
notaya sahiptir. Bu, o seyin icerdigi
bilgidir. Belli bir oktavdaki atomik
sirayl meydana getiren anahtar
notalarin kullanim bilgisine sahip
olunabilirse, s6z konusu mekana
baglh kalmak sartiyla, o mekanin fizik
yasalar1 tizerinde degisiklikler yapmak
mumkiin olur. Asanin aniden yilana
dondistiiriilmesi, duyularvmiza asa olarak
carpan nesnenin igermis oldugu bilginin,
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bagl oldugumuz oktavdaki disa vurumu
yelan seklinde ifade bulacak olan baska

bir bilgiyle degistirilmesi prosesidir. Eger
meydana getirilen yeni materyal sadece
sekil olarak degil de, gercek anlamda
bir yilani ifade ediyorsa, o halde kendi
icinde bircok degisik enerji alani
barindiran kuantum potansiyelinin

bir asa meydana getirmek icin
kullanilacak frekansindan daha ytiksek
bir frekansinin kullanilmasi s6z
konusu olabilir ¢tinki bir yilan, asadan
bulundugumuz oktav icindeki atomik
siraya bagh olarak daha genis bir bilgiyi
icermektedir.

Grof’un yorumuna ilaveten, bu
fenomenin metapsisik bilgiye gore olus
mekanizmasini da soyle aciklayabiliriz:
Kokende ruh ve madde bir enerji
olmakla beraber, ruhun 6z bilgisi ile
maddenin kaba gortintiist icerisindeki
0z bilgisi birbirinden farkhdir. Bilginin
ilk niivesi Yaradan tarafindan meydana
getirildigi icin maddenin kendi dis
goruntsi icerisindeki tekamuli ayri
bir zaman diliminde hareket etmekte
iken, ruhun kendi 6z bilgisinin ayr1
bir zaman dilimi icerisindeki dis
gorunusi ile stirdurtlmektedir ve
bu iki zaman surekliligi arasinda
devamli bir etkilesim vardir. Ruha ait
zaman genel nitelikte olup, ruhsal
alemin kendi titresimleri icerisindeki
bilginin enerjiye doniisimii sirasinda
meydana ¢ikan bir stirekliliktir. Ayrica
bu zaman surekliligi, varliklarin
sahip olduklar: bilgi enerjilerinin
tirt ve yogunlugu tarafindan
sekillendirilmekte oldugundan
dinamik ve 6zneldir.Bu zamam
varliklarin yetenekleri dogrultusunda
kullandiklar1 kendi i¢ zaman stiveklilikleri
olarak da tanimlayabiliriz. Uzay ve
zaman algilayis ve anlayis bicimimizin

tamamen degistigi; gecmis, simdi ve
gelecegin birbirini izlemektense ayni
anda yasandig1 veya olaylarin sirasinin
dongusel gortunebildigi holotropik
deneyimler varligin suur alani icinde
var olan bilgi iceriginin kendisine
kazandirmis oldugu enerji alani ile,
maddesel zamandan i¢ zamana dogru
bir suur kaymasi sonucu olusurlar.
Psisik fenomenler, bilim adamlarinin
kesifleri, hatta yiiksek dtizeyli sanat
eserleri medyomsal tezahtrler

olarak varliklarin kendilerine has

i¢c zaman surekliligini kullanmalar:

ve bu strekliligin onunla ayn1 anda
gerceklesen maddesel zamanla olan
etkilesimleri neticesinde meydana
gelir.

Suur ile ilgili yeni bilimin 6nde
gelen isimlerinden biri olan Itzhak
Bentov, bir kisinin 6znel olan ig¢
zamaninin nesnel zamana (bizim
diinya zamanimiz) olan oranini o
kisinin suur diizeyi endeksi olarak
acikliyor. Onun bu yorumuna gore,
nesnel zamanda gecen 1 saniye, i¢
zamanda 4 6znel saniyeye karsilhik
gelmektedir. Bu, i¢c zaman birimimizin
nesnel zamana oranla daha uzun olup,
yapmak istedigimiz sey her ne ise onu
yaparken ashnda sandigrmizdan daha
Jazla zamanimiz oldugu anlamina
gelir. Ifade etmis oldugum gibi, ruha
ait zaman, varliklarin kullandiklar:
suur enerjisinin niteligine bagh
olarak elde ettikleri farkli yonde ve
yogunlukta gelismis ve gelisecek bilgi
enerjileri tarafindan sekillendirilmekte
oldugundan 1 nesnel saniye herhangi
bir kisi i¢in diinya zamanina gore
dustintilmiis 4 6znel saniyeye denk
geliyorsa, bu baska bir Kkisi icin ruha
ait zamanin ¢ok daha genis bir zaman
dilimini kapsayabilir, bu da varhgin
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bilgi enerjilerinin meydana getirdigi
psisik potansiyelin hiziyla alakaldur ve
oktav dise etki sonucu meydana gelirilen
anlik fenomenler iste, bu potansiyelden
yararlanmak suretiyle meydana getirilir.
Soyle ki; verdigimiz 6rnekteki medyom,
kendi meksefesinde var olan bilgi
yukintin meydana getirdigi enerji
alaninin yardimiyla, maddeye ait
zamanda meydana getirecegi maddesel
formun birebir karsihigini temsil
eden olusumsal kalibin1 ilk 6nce
ruha ait zamana bagh olarak suurda
olusturmakta ve olusturdugu bu etkiye
mevcut materyali degirmek tizere yon
vermektedir. Kuantum potansiyelinin
belli bir frekansini kullanmak suretiyle
de bu etkiyi eyleme gecirdigi andan
itibaren, icinde bulundugumuz
oktavda, diinyasal herhangi bir zaman
olcusiyle ifade edilemeyecek kadar ani
(stireksiz) bir etkiyi meydana getirerek,
mevcut materyali bagka bir materyale
dontuistirmektedir.

Buttin bu anlatilanlardan
sonra, maddeyi bagka bir maddeye
doniustiirmenin, hele ki bugtine kadar
bunu diinyada yasamis az sayida
insan yapabilmisse, diger insanlara
ve gunlik yasama ne gibi bir faydas:
vardir diye diisiinebilirsiniz. Tlk

once sunu belirteyim ki, bir bilginin
elde edilmesiyle onun kullanilabilir
hale dontsmesi belli bazi1 zaman
surecleriyle iligkilidir. Elde edilmis
bir bilgi cesitli sebeplerden o6tirt
derhal kullanilmayabilir. Bu durum
sadece o bilgiyi elde etmis olan kisiyle
alakali olmayip, icinde bulunulan
zaman ve mekanin kosullar1 da bazen
bunu mumkin kilmamaktadir. Ama
alinan bilgi bos yere alinmaz. O, ileriki
zamanlarda mutlaka kullanilacaktir.
Maddenin bagka bir maddeye
dontstimi olarak aciklamasini
yaptigim ornek sadece kendi
oktavimiza bagl olarak tezahtur eden
basit bir uygulamadir. Fakat boylesi
basit bir uygulamanin bile ileriki
zamanlarda yaygin olarak kullanilmasi
halinde, hayata ne kadar buytik bir
farklilik ve kolaylik getirecegini bir
diisiiniin. Ornegin, bahceli bir evde
oturdugunuzu ve bahceyle ilgili
islerin sizin tarafinizdan goruldugunu
dustinelim. Bahcenizdeki bitkileri
budamak icin bir bah¢e makasina
ihtiyacimiz olacaktir. Bohm’un

uzay boslugunun her santimetre
karesini doldurduguna inandig1

o olagandis1 buyukltukteki kozmik
enerji denizinin yalmizca ufacik bir
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alanryla iliskiye gecerek ihtiyaciniz
olan bahce makasini materyalize
edebilirsiniz. Bahceyle ilgili calismaniz
bittikten sonra kendinizi yorgun
hissederseniz, kullanmis oldugunuz
bahce makasini dinlenmek icin
bir sezlonga donitstirebilirsiniz.
Duizenlemis oldugunuz bah¢enin
keyfini stirerken birden hava kapadi ve
yagmur yagmaya basladi. Oturdugunuz
sezlongu, bu sefer bir semsiyeye
donustiirerek evinize girebilirsiniz.
Bu anlattiklarim bugtin icin bir hayal
ama belki de ileriki zamanlarin gtinlik
basit uygulamalarindan biri olacaktir.
Bugtin bile bir nesneyi kuantum
potansiyelinden istifade ederek yoktan
materyalize eden insanlar ve bu
konuda bilimsel olarak gozlemlenmis
ve kaydedilmis sayis1z vaka vardir.
Bizler bugtinkii halimizle, kainatta
cok cesitli yogunluk duzeylerine
sahip madde enerjisinin sahip
oldugu yeteneklerin, ancak ¢ok az
bir kismindan yararlanabiliyoruz.
Suur madde enerjisine ne kadar
yakinlik gosterebiliyor, ona ne
seviyede soru sorabiliyorsa, o da
kendini o kadar agmaktadir. Bu bir
ruhsal 6gretmene sordugunuz soruya
karsilik aldiginiz cevaba benzer. Bu
kisi, ancak sordugunuz soru kadar
size cevap verir ve siz aldiginiz cevap
kadar bu kisi hakkinda bir bilgi
sahibi olursunuz. Simdiye kadar
ifade etmis oldugum maddenin
baska bir maddeye donistirilmesi
prosesi, aslen enerjinin halden hale
donustiralmesiyle alakal olup,
kozmik diizeyde uygulama alanlarina
sahiptir. Evrende bizlerden ¢ok daha
gelismis uygarliklar, evrene katilimlari
(bilgilerinin genisligi) nispetinde
bu kozmik teknolojiyi cesitli amaclar

dogrultusunda kullanmaktadirlar.
Ileriki zamanlarda Diinya insanligi da
kendi gezegenindeki bilginin evrimine
bagl olarak bu tip bir teknolojiden
yararlanacaktir. Ornegin, bizler icinde
bulundugumuz oktavin birer unsuru
olan bedenlerimizle ve bu oktavin
maddesinden yapilmis araclarla

baska oktavlara giris yapamayiz. Fakat
enerjiyi halden hale dontustirerek,
baska oktavlara uyum saglayabilecek
tirde araclar elde edip, bu araclari
kozmik arastirmalar cercevesinde
evrenin o bolgelerine gonderebiliriz.
Tleriki caglarin uzaysal teknolojisi bunu
mumkiin kilacaktir.

Goruldagu gibi, bizler yaradilis
itibariyle ¢ok genis imkanlara sahibiz.
Kainati meydana getiren enerjilerin
boylesi genis imkanlarindan daha
fazlasiyla yararlanabilmek, kisinin
ruhsal evrim siireciyle iligkilidir. Bu
da, varligin kullandig1 suur enerjisinde
gitgide meydana getirecegi daha fazla
bir yogunluk ve daha derin bir enerji
yayini sayesinde, kendi meksefesinde
var olan bilgi iceriginin olusturdugu
enerji alaninin giderek yogunlugunun
arttirtlmasi ve bu alanin cok cesitli
yonlerde gelisiminin saglanmasi
ile olur. O
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Acilar ve Caresi
Varhik: Andre Luiz

Acilar karsisinda sabriniz mi eksik?

Etrafiniza bakiniz ve sizden daha fazla ac1 ¢ekmelerine ragmen
sizdeki tesellilere sahip olmadiklarini goérunuz.

Ailede anlasmazlik mi var?

Ailedeki cocuklara ilgi gosteriniz ve yashlara hiirmet ediniz. Onlara
kendi kararlarini alabilmeleri i¢cin imkan hazirlayimz.

Herhangi bir hata m1 yaptiniz?

Hareketlerinizi gézden geciriniz ve hatalarinizi diizeltme anlaminda
eksikliklerinizi kabul etmek i¢in kendinizi ¢cok fazla zorlamayiniz.

Bagkalar1 hata m1 yapt1?

Hata yapmadan 6grenmenin zor oldugunu bilerek, baskalarindan
hosgorti bekledigimiz gibi, biz de baskalarmin hatalarini bagislamaliyiz.

Denemeler?

Bir hastaneye ziyaret, size baskalariyla iliski kurmak i¢in bir avantaj
saglayacaktir.

Sorunlar?

Kimse kimsenin tekamitl edip etmemekte oldugunu bilemez.

Uziinti?

Uziintiiniizii kaldiracak seyler herhangi bir asil neden veya
herhangi bir insanin yardimina baghdr.

Elestiri?

Bir dakikalik kendini analiz, bize kendi direnclerimize karsi
cok emin olmadigimizi gosterir.

Hi§kilerde htisran ve hayal kirikhigi?

Tanrr’ya siginin...

Medyom: F. C. Xavier
Ispanyolcadan Ceviren: Ismet Yalcin
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Yice Alemleri Bilmek

[nisFyasyomm maen yoi

Rudolf Steiner yiice

inisiyasyonu Batr'li zihinlere agikga anlatmak amaciyla yazilan ve 1904'te EIEmIE"

hilmek_

kitapciklar halinde yayinlanan ve bu yeni ¢eviride bir araya toplanan bu metin
sayesinde, inisiyasyon sureci ilk kez halka aciklanmis ve modern bilince
uyarlanmis oldu. Rudolf Steiner “her birimizin iginde uyur durumda olan ylce
alemlere dair icgoruleri edinebilecegimiz yetenekler” ile baslayip, okuyucular
hazirlik, aydinlanma ve inisiyasyon asamalarindan gecerek i¢csel yasami nasil
gelistirecekleri konusunda egitiyor.

224 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar
Dlaganiisti
Insantarta Kargilasmalar G. I. Gurdjieff

Gurdjieff'in genclik yillarinin ve ilk seyahatlerinin otobiyografik bir anlatimi olan
Olagandistt Insanlarla Karsilasmalar, 1963'te ilk kez yayinlanmasindan bu yana
bir efsaneye dénlstl. Macera romanlari geleneginde yazilmig, okumadan
duramadiginiz ama 6te yandan, Gurdjieff'in yasama dair 6zgun bakis agisi ile
de dolu olan bu kitap, Yakin Dogu’nun ve Orta Asya’nin uzak bélgelerine yaptigi
seyahatlerde Gurdijieff'e eslik eden ve gizli bilgileri arayisinda ona yardimci olan
olaganustu erkekleri ve kadinlari anlatiyor.

344 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
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Aslan Halk:
Murry Hope

1l

Metafizik ve kadim inanglarda parapsikoloji konusunda yazdig kitaplarla
taninan Murry Hope, baska bir dinyadan ve baska bir zamandan olan
aslanimsi bir irkla, PASCHATLARLA telepatik iletisimlerini acikliyor.

176 sayfa, Meta Yayinlari
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a— Cesur Ruhlar
Cesur Robert Schwartz
Rul’llﬂﬁ Hayatta Karsilastigimiz Zorluklari Duinyaya Gelmeden Once mi Planliyoruz?

Hayatin anlami hakkinda ne kadar ¢ok biliyorsak, yapmamiz gereken énemli
tercihleri o kadar iyi anlariz. Burada neden bulundugumuzun ve ne yaptigimizin
olasi agiklamalarini sunan Robert Schwartz harika bir is basarmis.

368 sayfa, Meta Yayinlar

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamasi
M. Resat Giner

GUnUmUzdn yodun ve hareketli kosullar igerisinde stresten uzak, sakin ve huzurlu
bir yasam surdurebilmek icin hemen hepimizin bazi yardimei yéntemlere ihtiyacimiz
var. Elinizdeki bu CD sayesinde artik gevsemek, dinlenmek ve enerijinizi tazelemek
cok kolay. Yonlendirmeli Gevseme Uygulamasi, beyin dalgalarinizi ve viicut ritmlerinizi
yavaslatmak, icsel denge ve uyum halini yakalayabilmenize yardimci olmak icin 6zel

olarak hazirlanmis muzikler ve ses teknolojileriyle hem bedensel hem de zihinsel
olarak kolayca rahatlayip dinlenmenize yardimei olacaktir.

Ege Meta Yayinlar






