Detnek Adina Sahip ve Sorumlu Mtddr:

l I Ve Ergin ARIKDAL
Teknik Sorumlular:

S - Genel Yayim: Erol KONYALIOGLU

Basim: Ahmet HIZVEREN

Metapsisik Tetkikler ve limi Arastirmalar Mizanpal-Montaj: Ozgutr SUZER
Demegi Yayin Organidir
Yoénetim ve Dernek Merkeazi:
* % % Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikmazi
No:4 D:8. 80060 Beyogdlu/iSTANBUL
Cilt: 33 Sayi: 385  SUBAT 1992 Tel24318 14 Fax:2526125
# ICINDEKILER
@ SEVGILl OKUYUCULAR..........coooee...... S W SO — 1
©® REALITE: YENI CAGIN YENI BILGISI --.eeveeeesiisssss s ssssssssssssanssens p! 2
® VE NIHAYET DARWIN ANITI DA YIKILD! .. e S
@ NISIYASYON ..o < T L

@ LEVRENSEL DIN oo e
@ PARAPSIKOLOJI DUNYASINDAN . 5
® PESINDEN KOSULAN ANA BILGI .. B |l
® KUNDALINI ENERJISI HAREKETE GEC/NCE INSANDA NELER OLUR? KUNDAL/N/ SENDROMU V7
® GENCLERIN DILINDEN: GENCLIK SORUNLAR! i 21
©® ANTAKYA'DA ESKI HAYATLARINI HATIRLAYANLAR .......oooooooooeeseeoeeee oo eesi e 20
® DEGISIMDEN YANA OLMAK .. L W NS, ) S W T e o))
® COKLUKTA BIR'{ ARAYIS ... oo R S L e o D
® 8L G/ VE VICDANI VAHYIN B/I?L E$Tl.'?ILMESI OLMEDEN OLUNUZ ..o, . I 33
@ AKUPUNKTUR VE PARAPSIKOLOJI UZERINE FIZYOLOJI DOKTORU

MA HEPING JLE BIR SOYLESI oo oo e 37
® ALISKANLIKLARIMIZ ... SRR
® SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBL/GLEI? SON BILGI TOM |NSANL|GADIR ....................... a
® DIS BASINDA PSl: INGILTERE'DE POLONYALI BIR SIFACI ..... et e ettt o e (80
® YASAMBILIM SOYLESISI ... & 5 R oot L Mo O e Seowwee O RS . P\
® YASANMIS RUHSAL DENEYIMLER: DOKTORUN RUHU NABZIMI OLCTU oo, 2
® KITAPLAR ARASINDA: GIZEMLI BILGILERIN KAYNAKLARI ....... e e 4B

Dizgi: Ruh ve Madde Yayinlan, 243 18 14
Kapak ve ¢ Baski: Bakis Ofset, 522 89 90
Haberlesme, Abone ve Havale Adresi: RUH ve MADDE P.K.9 80072 Beyoglu/lSTANBUL
Abone Ucreti: Yilik, Yurti¢l: 84.000 (Ogrenciler: 65.000), Yurtdigt: 170.000TL.
Posta Ceki No: 168305




Sevugile Obuyucalar

Zaman kimine gére yavas, kimine gére hizli... Genig zamanlar, dar zamanlar;
hizlr zamanlar, durgun zamanlar; bitisik zamanlar, ayn: zamaniar.

Zamana uyanlar, zamana uymayanlar; zamana karg! koyanlar, zamanla yari-
sanlar, zamanin gerisinde kalanlar; zamani gelenler, zamani gelecek olanlar; zama-
nin diginda kalanlar, zamanin altinda yok olanlar...

Zaman nerede, biz neredeyiz?

Hangi zamani yagiyoruz? Herkesin zamani, hepimizin zamani, Dinya'nin za-
mani mi? Varhdin zamani ile Vareden'in var edisteki zamani ayni mi? Saatler, takvim-
ler neyin zamani? Bir saatin bin, bin saatin bir saat oldugu Varliksal zamanin saati-tak-
vimi nasildir?

Sonsuz zaman ile iki suur aydinlanmasi arasindaki zaman nasil bilinebilir? Kim
kimin iginde? Varhgin zamani sonsuzun zamani, sonsuzun zamani Varhgin zama-
ni.

Simdiki zaman'dan baska zamani nasil anlariz? Varlik igin gegmis ve gelecek
simdide degil mi? Simdiyi hangi élgtyle "simdi“liyoruz? Ebediyet, "simdiler'in” tekrari
degil mi? Kiirenin merkezindeki zaman, civarindaki zamandan farkli mi? Rakamsal
zamanin ruhsal zaman karsisinda kavramsal olarak degeri nedir? Etkilerin ve tepkile-
rin "simdiye" gére kiymeti var midir? Etki tepkiyi, tepki etkiyi icinde tagir m? -

Bu kadar soru sormaya karsi aldigimiz cevap nedir? Tatmin etmeyen bir iki cim-
le; bilimcilerin mekanik tasavvurlari,vs. .. Felsefecilerin yaklagimlari da onlardan farkli
degildir.

Iste Varligimizi en gok ilgilendiren temel konu bu zaman konusudur. Hayat za-
manla kaim olduktan, "buyUlk patlama" baslangi¢ (!) sayildiktan sonra zamanin ne
denli 6neme sahip oldugunu anlamak zor olmaz. Kendimizi, Evreni ya da Tann'y! an-
lamamiz igin ZAMAN'1 anlamamiz gerekiyor.

Daha mekéana gegmedik.

Zaman-mekan iligkisi daha karmagsik ama o oranda hareketli bilgilerle, aydinlan-
malarla dolu.

Ne demisler? Her zamanin bir mekani; her mekann bir zamani vardir!

Zamana gére esyanin, egyaya gére zamanin niteligi var. Egyay taniyip zamanin
niteligini, zamani tantyip esyanin niteligini bilmek mimkdnddr. EGer zamanla ayni
hizla gidiyorsaniz egyanin gelecegini bilebilmek "simdiyi” bilmek kadar kolaydir.

Zamanin uygun olup ta mekanin uygun olmadigini, mekanin uygun olup ta za-
manin uygun olmadigini biliriz.

Zaman ve mekan uygunlugunu saptamak ¢ok buyuk bir istir. Sans da, kader de
ne oluyor simdi?

Degisimin zamani ve mekani belli.

Zamani mekana baglayaniarin higbir isi geri kalmaz. Baglanilan noktada ne ola-
caksa olur:

Ateg olur, sel olur, yikim olur; i1sik olur, hayat olur, uyanig olur.

Evet, zamani hizlandiranlarin dalgalari geliyor, yere siki basalim; gérmesi gere-
ken gérecek, isitmesi gereken igitecek. Herkes cehennemini istedigi gibi yasayabi-
lir.

Selam ve Sevgiler
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CAGIN
BILGI]

tunya bir tekamil
okuludur. Dinya bir dénem
igerisinde mevcut olduktan
sonra belli bir igaretle ortadan
kalkacak olan bir mekan degil-
dir. Tufandan dnce ve sonra,
binlerce seneden beri binlerce
uygarliga sahne olmus ve mil-
yarlarca varliin enkarnasyo-
nuna yataklik etmistir. Bir oku-
lu bitiritken bazi sertifikalar ve-
rilecekse, bunun igin gerekli
sinavlar verilmeli, yani liyakat-
ler élgtlmelidir. Mademki bir
okuldayiz, bu okulun dizenine
ve yasalarina uygun olarak
egiticilerin gosterdigi igikl yol-
da ilerlemek zorundayiz. In-
sanlik olarak bu egitimi binler-
ce yildan beri strdlirmekte-
yiz.

Unutmamak gerekir ki,
diinya bir okulsa, bu okul, hi-
yerarsik bir diizen iginde de-
receli bilgilere sahip olacak-
tir. Adeta ilkokulu, ortaokulu,
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Yeni Cag,
gelisim stirecinin karst

konulamaz bir geregt olarak,

yerytiziinde mevcut tiim
bilgilerin yenileneceqi,

tek bir esasa baglanacagt

bir cagdir. Inanglarn birbirini

celmedigi, vicdanlarmn
ozgurlestigi, insanlarm

birbirlerini kardes bildigi bu
Cagmn ilk wsiklart yeryiiziine

dilsmiistir. Gozlerin

kamasmamast i¢in Kendimiz'e

lisesi ve Universitesiyle sirekli
bir geligme igerisindeyiz. Bu
geligmelerin ard arkasi kesil-
mez. Biz bir gelismeden, diger
bir gelismeye, yani bir realite
dizleminden, bir bagkasina
gecerken, ikisi arasindaki me-
safe farkindan dolay: birgok
saskinliklar ve uyumsuzluklar
gegiririz.

21.YUZYIL: BILGI
YA DA DEGISIM CAGI

Bugtin 20. yy'in bitimine
yakin bir noktada bulunuyo-
ruz. 21.yy, yani iki bin yili ve
dtesi bu okulun ders degistir-
me ya da dersleri yenileme
cagidir; dersler yenileniyorsa,
kitaplarin da yenilenme gagi-
dir. Bu nedenle bu gaga "Bilgi
Cagi" denmistir. Bundan, do-
layli olarak su sonug gikar: In-
sanligin, simdiye kadar elde
ettigi bilgiler daima izafi kal-

dénmemiz tek caredir.

mistir. Bu bilgiler hangi yolla
gelirse gelsin, kirresel bir anla-
yis degil, dar agili anlay|§lar
getirmistir.

Cagimizda bilimsel bilgi,
esasinda kendisine verilmisg
olan gok biytk bir firsati, yani
kiiresel bir anlayigi meydana
getirme firsatini kagirmig du-
rumdadir. Bilim, glinimiizde,
tabir caizse at gozIugl takmig
durumdadir. Mithis enerjiktir
ve meydana getirmis oldugu
bitln igler kaba kuvvete da-
yanmaktadir. insanlik bilimin
kaba tatbikati olan teknolojinin
esiri olmus vaziyettedir. Gaze-
telerden, bazi Ulkelerin kendi-
lerine atom bombasi yapmak
igin diger ulkelerdeki bilim
adamlarini ayartmakla mes-
gul olduklarini 6greniyoruz.
Goriltiyor ki, bilimin hizmeti
kontrolstiz bir durumdadir.
Oysa bilim globallesmeye yar-
dim edebilirdi. Butlin insanlari



biraraya getirebilecek her yer-
de uygulanmasi mimkiin te-
mel esaslari bize verebilirdi.
Fakat maalesef bilimin, insan-
larin arzularinin ve ihtiyag lis-
telerinin gogaltiimasindan
baska bir tatbikat! olmadigini
goriyoruz. Sunu ifade edebi-
liriz ki, eger diinyada bir degi-
sim olacaksa, bu asla bilimsel
olmayacaktir. Bilimin bu hu-
susta higbir katkisi bulunma-
yacaktir. Bilim her zaman ol-
dugu gibi, insan digiincesi-
nin, insan varlidinin, insan ru-
hunun bir araci olmak zorun-
dadur.

BILIM IC INSANIN
GELISIMINI
SAGLAYAMAZ

Insani kurtaracak olan
bilimsel bilginin 1s1§inda elde
edilen veriler degildir. Onemli
olan insanin kendini tanima-
si, kendi varligina dénmesi
problemidir. Gerekli olan, in-
sanin kendi ruhunun gergek
sezgilerine, ona "ben varim"
ya da "ben"im dedirten asil
duyguya dénmesidir. insan-
lik gesitli mizelerde teknolo-
jik gelismenin Urlnlerini sergi-
leyebilir. Fakat, acaba oraya
kendisinden neler koyabilir?
Muzelerdeki esyalar kendisi
midir? 1915 model bir loko-
motif ya da 1910'da yapilmis
bez kanatl bir tayyare insan
midir? Ya da New York'taki
Hurriyet Heykeli gergekten
hirriyeti mi temsil eder? Oysa
bunlarin hig biri kendi varligi-
mizin ihtiyaci degildir. Bagka
bir ifadeyle bunlar, dinya
okulunun bize vermek istedigi
seyleri anlamadigimizi gos-
termektedir. Insanlik bu giine

kadar el yordamiyla is yapti
ve alaca karanlikta yuriyerek
cok buytlk hatalar igledi.

RUHSAL DUNYA
INSANI BILGI'YLE
BESLER

Oysa ruhsal diinyanin
bilyikleri her vasitayi kullana-
rak insanliga sirekli olarak
bilgi yagdirdi; bunlari bazen
sistematize etti ve belirli kural-
lara bagladi. Yukarisi'nin bu
bilgi harekatini insanlik bir din
ya da bir yol olarak ald1. Yuka-
rsi, Segme Ozglrligi ve
Yaradan Kargisinda Esitlik
Prensiplerine uygun olarak,
bu tip ruhsal operasyonlari in-
sanlar (zerinde denemis ve
bazi bilgileri teklif etmigtir.
Bdylece yolu kisaltmak, za-
mani hizlandirmak ve belli bir
slrenin sonunda da herhangi
bir kistasa maruz kalindigi va-
kit, o kistaslar dlglsiinde be-
lirli bir tavri, belirli bir aksiyo-
nu, belirli bir fikir birligini orta-
ya koymak igin de bugiin "din-
ler" ismini verdigimiz birtakim
bilgilerle insanlik teghiz edil-
mistir. Bunlar insanlarin fiilen,
yani yasayarak goérdikleri
derslerin yani sira, kendileri-
ne verilen nazari bilgilerdir.

Yukarisi'nin teklif ettigi
nazari bilgiler fillen yasana-
mamigsa ya da yasanmamig-
sa varliklar igin hicbir sey ifa-
de etmemis, yani inang ol-
maktan Oteye gegmemistir.
Ama bu bilgiler yagandigi, uy-
gulandidi ve gergeklikleri var-
lik tarafindan bizzat onaylan-
digl zaman gegerlilik kazan-
mistir. Bu bilgileri, gercek an-
lamlarini ve bizi nereye gétu-
recegini kavradigimiz olgide

bizim igin yararli olmustur.

ARTIK

KUTSAL METINLER

YETMIYOR: CUNKI
INSAN YUKSELDI

Fakat on sekizinci yizyi-
lin yarisindan itibaren insanla-
rin biyik bir kisminin kutsal
ogretiler kargisinda tuhaf bir
anlayigsizliga dustigini go-
rlyoruz. Yani insanlar kutsal
metinleri artik anlamiyorlar.
Bu, insanlarin gerilemesi ve
yiksekte kalan kutsal metinle-
re yetisememesi manasina
gelmez. Durum tamamen ter-
sinedir. Glnki evrensel Tek-
rardogjus Yasasi sayesinde
bitln varliklar hi¢ durmadan
icinde bulunduklar realiteyi
zenginlestirmekte ve gelistir-
mektedir. Varliklar strekli bir
seklide dylesine geligmekte-
dir ki, gok eski realiteler ve bir-
takim sembollere bagl bilgi
gruplari artik onlari tatmin
edemez hale gelmistir. Varlik-
larin suuru zenginlegmistir; is-
tedigi etki artik etrafinda yok-
tur, ¢lnki kendisi o etkinin
Uzerine gikmistir. Buglinkd in-
sanlik, dinler ismi altinda veril-
mig olan bilgilerin gok tistlinde
bir ruhi seviyeye sahiptir. Bu-
rada dinlerin higbir kusuru
yoktur.

Dinler kendi iginde mi-
kemmeldir ve tutarlidir. Onlar
butiin fonksiyonlarini yapmig-
lardir. Insan tamamen hirdiir;
isterse dinlerden hala yararla-
nabilir, isterse yararlanmaz.
Ama unutmamak gereKkir ki,
insanlik butiin dinlerin tstin-
de bir seviyeye ve potansiyele
sahiptir.

Bu durum, dinlerin men-

RUH ve MADDE 3



seiyle alakall bir Ustinlikten
kaynaklanmaz; A'sindan Z'si-
ne, Samanizm'den lslam'a
higbir din insanligi tatmin ede-
cek halde degildir. Onlardaki
lisan, benzetim, formiilasyon,
gizlilik ve kapalilik artik size
yetmez. Dinlerin artik insanlari
tatmin edemeyisinin sebebi,
dinlerin kusurlu olusu degil, in-
sanlarin kusursuziugudur.
Yani insan yUkselmistir. Gunki
insan yikselmek igindir.

TEKAMUL ENGEL
TANIMAZ

insan tekamil eden bir
varliktir; belli bir realitede gaki-
lp kalamaz, glinki statik degil-
dir. Soru soran her varlik, ce-
vap aldigi ve bu cevap kendi-
sini tatmin ettigi sirece yiikse-
lir. Sordugunuz soruya cevap
alamadiginiz takdirde, o kay-
naktan vazgegersiniz. Bu ¢ok
dogal bir egilimdir. Dogadaki
varliklar da boyle hareket
eder; karnini doyuramadigi
yerden gekilir. Adi "karin do-
yurmak" olarak geger, ama
biyik bir yasadir. Bu, varligin
tatmin olma tarafini ifade eder.
Tatmin olmadidiniz butin kay-
naklardan vazgegersiniz. Tat-
min edemeyebilir; bu onun ku-
suru degildir. GUnki o bir defa
meydana gelmistir. Ne denli
genig digundlirse disundl-
slin, ne denli gelecege yonelik
bir etki tasirsa tagisin, ancak
belli bir kapasiteye kadar gika-
bilir. GUnki diinyamiz "muha-
cirler" diinyasidir.

Dinyaya sadece diinya-
nin varliklarinin enkarne oldu-
gu zannedilmemelidir. Dinya-
nin statiist gelistikge, diinya
disi sistemlerden veya heniiz

4 RUH ve MADDE

diinyaya inme imkani bulama-
mis varliklar da dinyaya en-
karne olur. Yani onlarin blyik
bir kismi gegmis hayatlarinda,
bugiin mevcut olan dini reali-
telerden hic gegmemiglerdi
bile. Onlar, diinyanin kendile-
rine bugln verecegi imkanlar-
dan yararlanmak igin inerler.
Boyleleri aranizda ¢oktur.
Ama onlar diinya kosullarina
uygun olarak, diinya insani gi-
bi yasamak zorundadirlar; bu-
nun disinda hareket-ettikleri
takdirde mutsuz olurlar.

LAIKLIK: VICDAN
HURRIYETI

Mustafa Kemal Atatiirk
laiklik ilkesi ile esasinda bir
vicdan adami oldugunu ispat
etmistir. Laiklik demek vicdan
hirriyeti demektir; bunun din-
le alakas| yoktur. Bizler evi-
mizde kendi yakinlarimiz ara-
sinda da vicdan hurriyetini ta-
niyarak yagsamaliyiz. Bu yirmi
birinci ylzyilin birinci ahlaki
kuraldir. Laiklik dinle, inangla
ilgili bir husus degildir; o vic-
dan hirriyeti anlamina gelir.
Vicdan hurriyeti ise bltin
inanglari kapsar ve igine bas-
ka seyleri de alarak onu daha
biyiik bir gember halinde sa-
rar. Asil buyik sorumluluk, bil-
gi aktarmak degil, Tanri'nin bi-
ze vermis oldugu sonsuz hir-
riyetin bir uygulamasi olan vic-
dan hdrriyetini kullanmaktir.
Cunki kendini tanima vicdan
hirriyetiyle baslar.

Modern uygarhgin pra-
tik uygulama Ustunligi disin-
da hicbir gelistirici yani kalma-
mistir, Eksik goruslerin biriki-
miyle kendi disinda her turlu
bilgi girisini bogacak kadar az-

ginlasan bu modern uygarlik,
salt maddeci bir 6ze sahip ola-
rak, gergekten de su son dev-
renin bir canavaridir.

KOKLU BIR
DEGISIKLIK OLACAK

Artik kokll bir degisime
gerek vardir. Bu radikal degi-
siklige tum diinya insanhginin
ihtiyaci oldugu acikga bellidir.
Bir Yénlendirici irade'nin mii-
dahalesi olmadan bdyle bir
degisimin kendiliginden mey-
dana gelmesi kabul edilebilir
mi? Boylesine kokli bir degisi-
mi insanlik mi yapacak? Yani
bir Bastil Baskini mi yapaca-
§1z? Hayir, o bitti. Ama herhal-
de bir Bastil Baskini yapila-
cak; yani insanlar elbette ki
vicdana karsi, inanca karsl,
suura kargl, ruhun geligmesi-
ne kars! yapilan zulimden do:
layr kendiliklerinden ayaga
kalkacaklardir. Ama bu, silah-
siz, topsuz, tufeksiz, kansiz ve
nefretsiz bir harekettir; higbir
menfaatin beklenmedigi bir
ayada kalkigtir. Zaten esas
olan da, zihni ve ruhu diri tut-
maktan ibarettir. Zihnini ve ru-
hunu diri tutan bir insan vicdan
sahibi bir insandir.

KIYAMET
GELDI CATTI

iginde bulundugumuz
devreye "Kiyamet Devresi"
denir. Ahir zaman (son za-
man) ifadesi neden asirlardir
kullaniimadi da, ancak belli bir
asirdan sonra kullaniimaya
baslamistir? Ahir zaman sézl
Tevrat'ta "olulerin dirilecegi”
sekliyle, Incil'de "kiyamet" ola-
rak ve Kur'an'da da "kiyam"

Devami S.23'de



Ve Nihayet

Darwin Amt1 da

2. BOLUM

Yik1]dr

LE FIGARO MAGAZINE (26 Ekim 1991)

(Gegen Sayidan Devam)

Prof. Jean Dorst(1) ile yapilan rdportaj

" Diinya hakkinda
materyalist bir goriis!
Tutarsizlik denir
buna! Tesadiife
bagli doniigiim
olgusu, tekdmiilii
agtklayamamaktadir.”

Muhabir: ki gesit
tekamdil mevcut galiba?

Prof.Dorst: Evet.ll-
ki,mikro-tekamuldur, yani bir-
birlerinin komsusu konumun-
da bulunan turlerin birinden
digerine tedrici anlamda ol-
mak (izere gegistir. Bu gok iyi
bilinen bir fenomendir, ¢linki
laboratuarlarda bu konuya
iliskin olarak binlerce deney
yapiimisgtir.

Ama bundan ayrn ola-
rak bir de makro-tekamiil
mevcuttur, yani bir organi-
zasyon tipinden bir diger or-

ganizasyona gegis seklinde
cereyan eden bir bagka teka-
mil tiri de meveuttur: Kur-
bagagillerden siirlingenlere
ve slriingenlerden de kugla-
ra gegis gibi.

Muhabir: Mevcut Dar-
win teorileri bu hususu ispat-
layabiliyor mu?

Prof.Dorst: Ojretmen-
lerimden biri olan Georges
Teissier pek sik olarak "ki-
glk déntstim ifadesini kulla-
nirdi ki, bununla bir tiirden di-
gerine ve bir siniftan digeri-
ne, sirf, "tesadiife bagh" ki-
gUk dénustmlerin etkisiyle
gergeklesen gegis olgusu ile,
en gligsiiz bireylerin elenisi
diye anilan dogal ayiklanma
olgusunu dile getirmek ister-
di. Suphesiz buna hemen
"Darwinizmin ta kendisi" di-
yeceksiniz. Ama durum hig
de dyle degildir. Boyle konus-

maya kalkistiginizda hatali
bir genellestirme yoluna sap-
mis olursunuz. Kigik bir
"mesafenin" (kurt ile kdpek
arasindaki mesafe gibi) nasil
astlabildigini agiklama imka-
nint sunan mekanizmalar,
buyiik bir "mesafenin” agiligi-
ni agiklayabilen mekanizma-
larin aynilari degildirler.

Muhabir: Bu ifadenizi
hangi esasa dayandiriyor-
sunuz?

Prof. Dorst:Ogretme-
nim Pierre-P.Grassé soyle
derdi: "Bana g6z agikla, sa-
na her seyimi bagislayayim.”
Tesadife bagl kiglik dénil-
stimler zincirinin boyle bir so-
nuca yol agabilmesi mimkin
degildir. Ama ayni durum, su-
yun ortaya ¢ikigi igin oldugu
gibi, kurbagdagillerden siriin-
genlere gegis ve kuslar igin

de gecerlidir. Kuslarin ugusu pege™

NOT (1): Doga Tarihi Miizesi eski bagkanlarindan ve Bilimler Akademisi iiyesi olan zoolog.
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gibi bir hareketi mimkin hale
getirmek icin akil almaz sayi-
da ve karmasiklikta adaptas-
yonun gerceklesmesi gere-
kir. Onun igin, arkeopteriks
gibi fosillerin mevcudiyeti,
kuslarin "mikro - tekamul" va-
sitasiyla ortaya ¢ikmis olabi-
lecekleri hususunu higbir su-
rette agiklayamaz.

Muhabir: Ama Darwin
teorileri, tekamil konusuna,
global anlamda olmak lizere
yine de bir agiklama getirmis
oldugunu iddia etmektedir.

Prof.Dorst: Marksist bir
dostum hep gdyle der durur:

"Felsefe, icinde yakalanma-
ya caligilan kara bir kedinin
bulundugu kapkaranlik bir
odadir ; oysa, iginde kara bir
kedi bulunmayan, fakat kedi-
yi yakaladim diye avaz avaz
bagirilan kapkaranlk oda
Marksizmin ta kendisidir!"
Evet ,ayni durum Dar-
winizm i¢in de gegerlidir. O
da, tekamilli agiklayan ¢o-
zUm{ "Yakaladim!" diye ba-
girmaktadir, ama gergekte ,
odanin iginde ¢éziim diye bir
sey mevcut degildir! Amipten
insana gegisin birkag yiiz mil-
yon yillik sire iginde gergek-

lesmis olmasi hususunun,
Darwinciler tarafindan ortaya
atilmis olan mekanizmalarla
agiklanmasi mimkin degil-
dir. Bu tirden bir tekamiil yine
de cereyan etmistir, ama ol-
gular bize, bu cereyan sira-
sinda belli sayida tekamiil
"sigrayislarinin”, yani nitel ya-
pida oldudu kadar nicel yapi-
da da olan "sigrayiglarin"
meydana geldigini goster-
mektedir. Bu tirden sigrayig-
larin cereyan edebilmesi igin
tabiatta halen faaliyet halinde
bulunan mekanizmalardan
bagka mekanizmalarin da

DARWIN HAKLI OLSAYDI, BU SAHNE GERCEKLESIRDI.

Darwin sisteminin sonucu: Bir tiirden digerine tedrici anlamda gegis seklinde ifade
edilen bu (yanhs) teoriyi destekleyeyim derken birsiirii ciddi eser, birsiirii bog hayalin
viicut bulrhasina zemin hazirlamistir: gte size, giidiik organlartyla kelebek
yakalayamayinca kanat icat etme yoluna gitmis oldugu farz edilen "ilk kus".
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mevcut olmasi gerekir. Goril-
diugl tzere, tekamil konusu-
na global anlamda bir agikla-
ma getiremedigimizi kabul et-
me cesaretini gstermemiz
gerekir artik.

Muhabir: Ifadenize
gére, siz, "Sirlann sirri, yani
yerkiire Uzerinde yagsamakta
olan varliklarin kékeni soru-
nu, Darwin'in Beagle adli ge-
misine ayak bastigi ginler-
dekinden daha az enigmatik
(bilmecemsi ) durumda de-
gildir." diyen Michael Denton
ile ayni goristesiniz.

Prof.Dorst: Evet, ta-
mamen ayni goristeyim.Bu
zatin,gok elestiriimis ve hatta
yaradiliggi” eser olmakla
suglanmig da bulunan -ki bu
suglamalar tamen abes sey-
lerdir- bu eseri, gergi bazi ha-
talar ve genellestirmeler icer-
mektedir,ama vardig! sonug
tam anlamiyla dogrudur.Ger-
Gi yeni tirlerin ortaya gikiglari-
na tanik olmaktayiz, ama
bunlar, yeni organizasyon tip-
leri degil, sadece stiriingenler
ve memelilerdir, yani kisacasi
*dnceden beri goregeldigi-
miz" varliklardir. Ustelik bu-
glinkil tiplerin nasil meydana
geldiklerini de bilmiyoruz.

Muhabir: Buna rag-
men elinizde baz! ipuglari yi-
ne de mevcut degil mi?

Prof.Dorst: Oyle sani-
yorum ki, tesadif denilen ge-
yin tek@ml olgusunu agikla-
yamadigini goérdigl andan
itibaren, insanin aklina he-
men ereklik sorunu gelmekte-
dir. Erekgilik, bilim adamlari-
nin adeta karabasan! gibi bir
seydir... Acaba ben de erekgi
miyim? Bilim adami olarak

bundan kendimi uzak tutma-
ya galiginim. Ama konuya de-
rinlemesine bakildiginda yi-
ne de kader denilen seyin
mevcudiyetiyle yiiz yize ge-
linmektedir. Ancak ne var Ki,
bu kader, gdzlemledigimiz ta-
biatta, ekolojist (gevrebilimci)
olarak inceledigim turler ara-
sindaki dengede ve misgahe-
de ettigimiz bazi olagandisi
adaptasyonlarda (6zellikle
bitkiler ve bdcekler arasinda-
ki adaptasyonlarda) kayitli
halde bulunmaktadir, ki bu
husus, Darwin teorisinin kud-
ret alaninin gok Gtelerine ge-
cen bir husustur.

Tesadiif olgusu, mikro-
tekamiil seviyesinde goriilen
bir olgudur, ama temelle ilig-
kili olan seviyede sz konusu
olmamaktadir. Makro seviye-
de, tarafimizdan ne olduklari
henliz anlagilmamig bulu-
nan, fakat programin gergek-
lesmesini sagladiklari bilin-
mekte olan yasalar s6z ko-
nusudur.

Muhabir: Bu duruma
gore, tekamiil sekli farkli ol-
mus olsaydi, insan veya me-
meliler yine de tekamiil sah-
nesinde boy gésterirlerdi, di-
yebilir miyiz?

Prof.Dorst: Insan igin
kesin bir gsey soyleyemem,
ama memeliler igin evet de-
rim. Nitekim kolektif bir eseri-
min dnsdziinde soyle demi-
simdir: "Evrenin bir bagka k&-
sesinde hayat sartlarinin
olugtugunu farz edelim, o tak-
dirde formu (bigimi) nasil
olurdu acaba? Suphesiz bu
bir spekiilasyondur, ama du-
stincem odur ki, yine ayni
form altinda tezahiir ederdi

ve yine ayni organizasyon tip-
leri ortaya gikardi."

Muhabir: Ama Darwin
teorisi, ayni fenomenin ayni
sekilde iki kez meydana gel-
me olgusunu reddetmekte-
dir.

Prof.Dorst: Bu durum
program kavramina yer veril-
memis olmasindan ileri gel-
mektedir. Eger her sey tesa-
duftin Uriini olmus olsaydi, o
takdirde her tiirin olugumu
da ihtimal digi tesadif biriki-
mine bagli bulunacakti, ki bu
da bu igin bir kereden fazla
cereyan edis olgusunun red-
dedilmesine yol agacaktl.

Muhabir: Elinizde , s6z
konusu ettiginiz "programla-
ra" ait deliller var mi?

Prof.Dorst: Evet, var.
Ornegin bir bdcek, yilani 6r-
nek ediniyorsa, bu bir tesadif
olgusudur, ama bunun yani
sira, bagka kelebekleri 6rnek
edinen kelebekler de mevcut-
tur ve bu isi ustaca bagarmak-
tadirlar ki, bunlar, gok farkl
tiirden (fizyolojik planda) ol-
duklari héalde birbirlerinden
ayirt edilememektedirler.
"Ornek alinan varlik" ayni de-
recede yenebilir varlik oldu-
gu igin, "6rnek edinen varlik”
onu 6rnek edinmekle herhan-
gi bir yarar saglamis olma-
maktadir, ki bu da gok anlamli
bir seydir.

Bu durumu; hayat , bir
gelisim programina bu tir-
den benzerliklere kaynaklik
eden yasalara boyun egmek-
tedir, demeden nasil agikla-
yabilirsiniz?

Muhabir: Siz bir zoo-
log (hayvanbilimci) olarak,

insan ile sempanze arasin- pege~
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daki farki nasil agikliyorsu-
nuz?

Prof. Dorst:Insan ile
sempanze arasinda mevcut
bulunan jenetik anlamdaki
farkhlik, tek bir kromozom
farklihgindan ibarettir, evet
tek bir farklilik vardir.

Suphesiz, bizim beyni-
miz daha iridir, ama bu kadar
zayif farklara bel baglamak,
bizi, insan iile maymun arasin-
daki sadece ndrolojik veya je-
netik planla sinirlanmadigini
distinmeye zorlamaktadir.
Diiglince ve zeka, sadece
nérolojik terimlerle ifade
edilebilecek seyler degil-
dir. Insan ve sempanze ko-
nusunda yapiimis yiginla ¢a-
lisma mevcuttur; bu galigma-

lar sirasinda, insanin, bugiin-
ki haline geligini agiklayacak
nitelie sahip herhangi bir
bulguyla asla yiz yiize gelin-
memigtir, ama buna kargilik,
sempanze ise hep dallar ve
yapraklar arasinda kalmig-
tir!

Muhabir: Ozet olarak
sunu sdyleyebilirim ki, sizi
dinlerken, materyalist yakla-
simin, tekamdiliin bitinine
iligkin inceleme seviyesinde
oldugu kadar, insan disgiin-
cesine iliskin inceleme sevi-
yesinde de konuyu agikla-
yamadigini fark ettim.

Prof. Dorst: Evet, ke-
sinlikle agiklayamamaktadir.
Hatta sunu da soyleyebilirim
ki, ginim{iz bilimi, tabiat ko-

nusunda bugiine kadar uygu-
lanagelmis olan indirgemeci
(rediksiyonist) goérisin kar-
sisinda yer almaktadir. Bu-
gun sahip bulundugumuz bil-
gilere gére diinya hakkinda
tutarli bir materyalist goris
olusturmak mimkin degil-
dir.

Incelemekte oldugu-
muz bu fenomenin ardinda,
tekamulu fiilen ydnlendiren,
bizi agip gegen ve Tanri diye
anilan su evrensel ve tutarli
duslincenin yer alip almadigi
sorusu, bilim adamini ilgilen-
dirmeyen, ama insanin kendi
kendine sormasi gereken bir
sorudur.

(Devami Gelecek Sayida)
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INISIYASYON

Q Haldk OZDENQ

1. BOLUM

NISIYASYON kelimesi,

kok olarak Latince "ini-

tiatio"dan gelir. Fran-
sizca'da Initiation, Ingilizce'de de
yine Initiation olarak gecer. Os-
manlica karsiligr "tedris, irsat”
olup, Tirkgce anlami "6gretme,
dogru vyolu godsterme"” seklin-
dedir.

Insanhk tarihi boyunca olus-
mus birtakim eski gelenekler var-
dir. Bunlar, ezoterik yapidadirlar.
Bu eski gelenekler ancak bazi
mezheplere, bazi 6zel bilgi merkez-
lerine baglaniimak vasitasiyla 63-
renilirdi. Inisiyasyon, bu ezoterik
bilgilerin, bunlari 6grenmeye talip
olanlara(inisiyelere:Basglayan, mi-
rit)inisiyatdrler(mursit,seyh, bi-
yik {stat) tarafindan birtakim 6zel
sartlara bagl olmak kaydiyla ak-
tarildigr merkezlerdir. Ezoteriklik,
bilinenlerin herkese agiklanma-
masini gerektirmektedir. Pek c¢ok
seyler gizli tutulur, herkese soy-
lenmez. Bunlar ancak belli, sinirli
sayida kisiye (inisiye) aciklanir.
Bu, ana prensiplerden biridir. Ini-
siyasyon, sadece bazi sirlarin 6§-
retilmesinde izlenen yontemler-
den, merasimlerden ibaret degildir.
Inisiyatér, inisiyeyi gayet kontrolli
sekilde yetistirir. Onu, birtakim
imtihanlardan gegirir. Kisgilerin bu

imtihanlar sirasinda kendi ruhla-
rinda yasadiklar haletler de, inisi-
yasyonu meydana getirmektedir.
Inisiyasyonda ii¢ esas konu var-
dir:
Allah,insan,Tabiat ve bun-
lar arasindaki iligkilerin dereceleri

ve nitelikleri arastirilir.

Simdi bunlari agarak konuyu
genigletelim.

EZOTERIZM NEDIR?

EZOTERIZM'in Osmanlica kar-
sthgt "Batinilik'tir". Batin; i¢
yliz, icteki anlamindadir. Bunun
Turkge karsiligr "igrek" kelime-
sidir ki, bununla “igte kalan, sakh"
yani "Gizli Ogretim" kastedilmekte-
dir.Bu, herkese agiklanmayan, her-
kese ogretiimeyen, gizli bir me-
kanda, gizli bir sekilde, bilgiyi ala-
cak ve aktaracak olanlarin bunun
digsinda kalanlardan izole edilmig
oldugu bir ortamda gergeklegtirilen
bir 6gretim seklidir. Peki, bu ay-
rilk nereden geliyor diye sorabili-
riz. Ezoterizm'in kokd, bazi okilt
bilgilere gore,yerytziinde akilli in-
sanin (Homosapiyen) tesekkilu ile
baglamistir. Hepimizin ¢ogu zaman
sosyal yasantimizda da misahede
edebildigimiz gibi, insanlar farkl
farklidir.Anlayislari,sezigleri,kav-
rayiglart ve davraniglari, tepkileri
birbirinden farkhdir. Bu,
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mullerin degisik seviyelerde bu-
lunmasindan kaynaklanan bir du-
rumdur. Bu da birbirinden degisik
bilgilere ve dolayisiyla yasam bi-
gimlerine ihtiyag duyulmasi sonu-
cunu dogurur.

Bir kisi, kendi suur seviye-
sinin bir sonucu olarak, kainattaki
bir prensipten bir pargay! yaka-
liyor, kavrniyor. Ve bunu herkese
sOylemiyor. Bu prensibi iyi bir ge-
kilde kullanabilecek,yani insan top-
lumunun tekdmdaline yarayish ki-
labilecek, ya da bu prensip, heniz
belli sayidaki kisilere agiklana-
bilecek vasifta ise, bunu, kendinde
muhafaza edebilecek uygun birisine
sOyler. Bu, bir sirn birine ifsa et-
mektir. Ve bdylece de Ezoterizm
baslamig olmaktadir.

Ezoterik bilgiler insan bilgi ve
tecriibesinin drind olmaytp, ge-
nelde, medyomsal kanalla ruhsal
planlar tarafindan insanlara yardim
maksadiyla, onlarin anlayiglarini,
realitelerini yikseltici amaglarla
verilmis bilgilerdir. Bu bilgiler,
bazi segilmis kigilere s6zli olarak
aktarilir.Bu bilgiler sayesinde,ini-
siye edilen kisi kendisi ve evren
hakkinda degisik bilgilere kavusur.
Bunlarin anlamlarina nifuz etmeye
calisir. Ve bu galigmalarla elde edi-
len gesitli ruh halleri onun anla-
yisini yikseltir. Egyanin tabiatini
kavramaya baslar. Ezoterik diyoruz.
Bir de bunun tersi var. Yani egzo-
terik. Turkce karsihigi "disrak"-
tir.Bir seyin ezoterik anlamina
ulasiimadan evvel onun dig anlami
kavranirdi. Inisiyasyonda da durum
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boyledir. Bir bilginin, bir prensi-
bin 6zine ulasiimasi igin, digtan ige
dogru olmak (zere, ya da kuresel
olarak dusunelim; bir kirenin dig
yuzeyinden merkezine dogru olmak
tzere pek cok kademe vardir.

TEDRIC YASASI'NIN
ETKISI

iR hakikatin kendisiyle,
dogrudan dogruya karsi-
lagmanin imkani yoktur.

Zira bu da bir yasaya bagh olmak
tizeredir:Tedri¢ Yasasi'na. Doga-
da gelisme daima derece derece ol-
maktadir. Tum varhklarin geligimi
ve dolayisiyla insanin da tekamdul
seyri, bu "Tedri¢ Yasasi'na bagh o-
larak geligir. Hatalarin giderilmesi,
vicdanin harekete gegmesi, suurun
aydinlanmasi,yeteneklerin geligme-
si, vazifelerin yapiimasi... Tum
bunlar, belirli asamalardan gegmek
sureti ile derece derece gergek-
lesmektedir. Saksiya “ekilen minik
bir ¢icedin hemen gelisip buyulye-
memesi gibi, ayni tabiat yasasina
bagll olarak, insanin da i¢ geligimi
belli bir nizam, bir sira takip ede-
rek gerceklegsmektedir.
Inisiyasyonda da, bir bilgiyi a-
lan mirit, inisiye, bunu hazmede-
bilmeli, yani kendine gére bunun
uygulamasini yapabilmeli, o bilgi-
nin kendisinde meydana getirdigi
ruh héllerini yasamali,yani o pren-
sibin kendi suur seviyesine uygun
olan "bilgisine" sahip olmalidir. Ol-
malidir ki, o prensibin merkeze da-




ha yakin anlamlarina niifuz edebil-
mesi igin, yol gdstericiler tarafin-
dan kendisine verilecek yeni bilgi-
leri, dolu degil bos bir ganakla
(Midemiz bos olmadan yeni bir gida
maddesi alamadigimiz gibi.) karsi-
lasin. Bu yiizden pek c¢ok tarikatlar-
da kigiler, harici ve batini ola-
rak ikiye ayrilmaktadirlar. Yani
digsrak ve igrek. Batini olanlar,
hakikats daha yakindan sezip kav-
ramis olanlardir. Harici olanlar
ise, henliz o hakikate temas etme-
mis, ama onu elde etme yolunda ca-
lisanlardan olusur. Bu 6grenim
sekli yasamin hemen hemen tim
alanlarinda karsimiza ¢ikar. En ba-
sitinden, bir oto kaporta ustasi dahi
¢iragina, onun seviyesine uygun o-
larak temel bilgileri verir ve uy-
gulatir. Ciragin cehdine ve samimi
arzusuna bakarak da ona bu sanatin
inceliklerini derece derece &égretir
ve sonunda o girak da bir usta olur
Gikar.

TARIHTE

INISIYASYONLAR
SKi Yunan'da dinler, ezo-
terik mahiyette idiler. Ya-

. ni o dine mensup olanlar, o
dine ait bilgileri saklamak zorunda
idiler. . Bunlara sirri dinler de
denir. Bunlar dyelerini 6zel bir i-
nisiyasyona tabi tutarlar ve onlarin
evrimini hizlandirmak maksadiyla
belli bir hiyerarsiyi géz &niinde tu-

tarak bazi sirlari agiklarlardi. Yu-
nan dini mitolojik bir dindi. Mito-

lojik olaylar, kahramanlar ve ilah-
lar... Bunlarin kendi aralarinda ve
insanlarla olan iligkileri, tabiata
olan etkileri, mitolojik efsanelerle
hikaye edilmistir. Bu, isin disrak,
yani egzoterik yonidir. Halk bu o-
laylardan kendi anlayis seviyesine
gbre bir anlam gikaracaktir. Halbu-
ki isin bir de ezoterik yénii var. Iste
bunu da, o devrin biyiik inisiyasyon
merkezleri inceliyor. Misir'da isis
ve Osiris Inisiyasyonlari'na kar-
silik Yunan'da da Orfizm (Orfe Og-
retisi), Dionysos, El6zis ve Fi-
sagor Inisiyasyonlari vardi. Orfe
Dini'nin Fisagor Ogretisi'ni derin-
den etkiledigi de sbylenir.

Eflatun da El6zis Tarikati'nin en
buyik sahsiyetlerinden birisidir.

Eski Yunan'da yapilan bu ezote-
rik galismalar giniimize kadar
ulasmis pek g¢ok inisiyatik bilginin
de kaynagini teskil etmesi baki-
mindan 6nemlidir. Zira bunlar M-
sir kokenlidir.Misir'da yapilan ezo-
terik calismalar tiim Yunan'i etki-
lemigtir. Pek ¢ok Yunanh disini-
rin, Misir Tapinaklari'nda mesak-
katli inisiye hayati sirdiirmiis ol-
duklari séylenir.

O dénemde eski Yunan'da Attis
Mgzhebi'ni de gérmekteyiz. Diger
bir adi da Cybele (Kybele) Mez-
hebi'dir.

Ayrica, Pers'te dogan Mithra
Dini de, daha sonralari Mezopotam-
ya, Yunan ve Roma I[mparatorlu-
gu'nda g¢ok etkili olmustur. Sezar'in
pek ¢ok generali Mithra inisiyesi
olmusglar ve hatta bunlardan bir
kismi igi, bu inisiyatik bilgilerini
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askeri alanda kullanmaya kadar
vardirmiglardir.

Misir Dini o devrin tim inisi-
yasyon merkezlerini etkilemisti,
demistik. Fisagor da, Misir Tapi-
naklari'nda egitim gérmis bu blyiik
inisiyelerden biridir. Misir'da yir-
mi iki yil siren bu inisiye haya-
tindan sonra, on alti yil da Pers (l-
kesinde bir inisiyasyon hayati ge-
girmis ve déndiginde kendi mez-
hebini kurarak, &gretisini aktar-
migtir. Zaten bir inisiyenin en bi-

® DERNEK MERKEZI
% SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

4 SUBAT Serbest Soru-Cevap ---

KONFERANSLARIMIZ

yuk 6zelligi 6grendiklerini kendinde
saklamamasi, uygun zaman ve me-
kadnda, uygun kisilere bunu aktara-
rak bilginin devamini temin etme-
sidir. Aksi takdirde o bilgi, kendi-
siyle birlikte gémulir gider. Hal-
buki 6bir turld, insanlikla birlikte
var olmus o eski gelenek aktariimak
suretiyle devami saglanmakta ve
bunu yapan inisiye de o zincirin bir
halkasi haline gelmektedir. Tabil
oncelikle, bir halka vazifesi gérecek
denli kendini gelistirmek suretiyle.

(Devam Edecek)

Ergin ARIKDAL

11 SUBAT Ektoplazmik Celseler

Gultekin CILEKAR

25 SUBAT $uuraltinin Programianmasi

KONU: BIRLIK ILKESI
6 SUBAT Birlik lIkesi Uzerine

18 SUBAT Tekrar Dogmak Neden Zorunludur?

Fulya DEMIREL
Harriyet KALALI

% DIZISEL PERSEMBE KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

Erol KONYALIOGLU

27 SUBAT Konuya lligkin Soru-Cevap

13 SUBAT Birlik likesinin Tezahlr Alemindeki Gérindmi -
20 SUBAT Birlik likesi Geregi Bitiin insanlar Ruh Kardesidir -

Halak OZDEN
Cezmi AKSOYLU
Ergtn ARIKDAL

® DOSTLUGA CAGRI DERNEG!
1 SUBAT Karakter Nasil Gelisir?

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmaz, Zarifi Apt. No: 4 D:8 Beyoglu/IST. Tel: 243 18 14
NOT: GIRls UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Selman GERCEKSEVER

Saat: 15.00-16.30
® GENEL EVRIM DERNEG!

Yer: Sraselviler Cad. No:48 D:3 Taksim/ISTANBUL Tel: 249 21 29

Ergun CANDAN

12 SUBAT Mitolojide Tannlar

u" ve "Ankaralilar'a Duyuru”
baslhigr altinda belirtilmigtir.

Yer: Ebe Kizi Sk. 35-4 Osmanbey/IST. Tel: 247 27 19
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VRENSEL
DIN

vrensel
din zaten mevcuttur; sadece
onun kesfedilmesi gerekmek-
tedir; biz onu tanimiyoruz,
glnki dig dini merasimlere ve
ayinlere, mitolojiye ve felse-
feye dikkatimizi yoneltiyoruz
ve ana gergekleri gézlimuz-
den kagiriyoruz. Biz irksal ve
ulusal 6n yargilar yiiziinden,
o biyik insanlik kardes-
ligini géremiyoruz. Bu 6n-
yargilarimizi yenersek, - her
yerde kardeglerimizi gorebi-
lecegiz. Fakat bu &nyargi-
larin iginde takilip kalirsak ve
buna karsin, bir dini kardeglik
érgutlemeye caligirsak, bu
karigikli§i sadece daha kéti
hale getiririz.

Insanlar, boy, gérunus
ve deri rengi bakimindan bir-
birlerinden farklidirlar. Fakat
derin bir insanlik hepsinde or-
taktir; bunu anlamak belki
glictir ama, bu yadsinamaz
bicimde mevcuttur. Boylece
evrensel din fikri ilkel olandan
derin gizemli ya da yiksek
manevi olana kadar butin i-

nang hareketlerinin iginden
bir alfabe gibi varligini belli
etmektedir.

Yiksek ya da asagi
felsefeyle, hayal dolu mito-
lojiyle ya da duygusuz kér
inangla, inceltilmig dini ayin-
lerle ya da ilkel fetigizmle,
her mezhep, tarikat, her
ruh, her din yukariya, Tan-
ri'ya, 6zgurlige erigmeye
gabalar; bir insanin yasadig!
her hayal daima Tanri'nin bir
hayalidir. Vedalar, Kur'an,
Incil keza evrensel dinin
kutsal yazilarindan birgok
sayfalardir ve daha sayisiz
sayfa bu yazilarda agilma-
mig bulunmaktadir.

Evrensel din ne genel
olarak gegerli 6gretileri ya
da buyrultulari ne de birlik
gbsteren bir mitolojiyi ne de
tek diize bir dini ayini sart
kosar. Insan dogalarinin e-
sitsizligi karsisinda, bdyle
bir din miimkin degildir.

Evrensel din zamanla
ve mekanla sinirlanmisg de-
gildir; onun alani, vaaz ettigi

* Swami Nikhilananda *

Tann gibi sonsuzdur. Krig-
na, lsa, Buda, Musa ve Mu-
hammed onun iginde bir
serefli yer tutarlar. Onun gu-
nesi bitin manevi arayi-
cilari aydiniatir: Hindular',
Hristiyanlar'i, Budistler'i ve
Miislimanlar'i; ényargisizli-
glyla evrensel din uzun kol-
lariyla vahsileri, uygarlag-
mig insanlari, evliyalar ve
giinahkarlari, filozoflart ve
dogal Tann gocuklarini, et-
kin ve ice dénik insanlar
kusatir. Onun iginde hoggd-
riustizlige, inanci kogustur-
maya yer yoktur,

Butin erkeklerin ve
kadinlarin potansiyel ilahi-
ligini kabul eder ve insani
gercek dogasini gergekles-
tirmesinde destekler. Ger-
cek evrensel din, bir inang
ya da bir ogreti degildir; o,
bir i¢ deneyidir. O, Tanri gu-
urudur.

Biz bu evrensel dini
nasil gergeklestirmeliyiz?
Once, dinlerin esasta kargi-

likli birbirlerini butinledik- P&
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lerini ve birbirlerini digta bi-
rakmadiklarini anlayalim.
Evliyalar ve gizemciler her
dinde ortaya ¢ikmiglardir ve
bu segkin insanlardan bir-
kagi higbir orgitlenmis i-
nang topluluguna girmemis-
lerdir.

Tanri'nin biricik
ya da daha c¢ok belirli
bir dinle ilgilendigi i-
nanci sacmadir; biz
bagka dinlerin varligina kat-
lanma kavramini aklimizdan
gikarmaliyiz, ¢linki bunun
bir Kibirlenme kokusu tagi-
digi bellidir. Diger dinlere
kars! agik bir saygiyla ve o-
lumlu bir yoneligle tavir ta-
kinalim.

Evrensel bir dinin mi-
mini, ayni tarzda bir camide,
bir kilisede, bir -havrada ve
bir tapinakta kendini rahat
hisseder. O, insan kardesi-
nin yuzind bir Misli-
man'da, Hristiyan'da ve Bu-
dist'te, Musevi'de ve Hin-

. du'da gorir. O, gegmisin bii-
tin peygamberlerini saygiy-
la diigtindr, buglin insanh@in
kurtulusu igin, etkinlik gés-
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teren Tanri'ya benzer insan-
larin éniinde egilir ve gele-
cegin bitin peygamberle-
rine kulak vermeye hazirdir.
Bitlin insanlan kendi dinleri-
nin gizlerinde derinlesmeye
ylreklendirelim; eder insan
bunda sagduyuyu elden bi-
rakmazsa, bir gin bizzat
kendisi evrensel dini kegfe-
decektir,

Biz merkez noktasin-
dan, birgok ¢api olan bir da-
ire icinde ne kadar uzak-
lagirsak, tek tek yari caplar
arasindaki mesafe de o de-
recede uzayacaktir.

Merkeze dogru hare-
ket edersek, bu uzakliklar
kisalacaklardir; merkezde
bitin yari gaplar bulunurlar;
bu yari gaplar gesitli dinleri
temsil ederler. Tanri iste bu
merkezdir. Tanri'dan ne ka-
dar gok uzaklagirsak, tek
tek dinler arasindaki ayrim-
lar da o kadar buyik gori-
nirler bize. Tanri'ya ne de-
recede yakinsak, kendimizi
diger dinlere o derecede ak-
raba duyariz. Tanri'nin igin-
de hepimiz bulusuruz. Ge-

Dinler ayni
okulun
gesitli
siniflarina
ait ders
programlari
gibidir.

nel dinT uyuma ulagmak igin,
dini suurumuzu derinles-
tirelim; 6zel inancimizi izle-
mek yoluyla Tanri'ya yakla-
salim; bir dinden diderine
gegerek degil.

Eger Hindular Musli-
manlar, Hristiyanlar ve Mu-
seviler kutsal yazilarinin
harflerini degil; ruhunu vur-
gularlarsa, bitin dini kav-
galar sona erecektir. Dinimi-
zin evinde bultin pencere-
ler digaridan taze havanin
iceri girebilmesi igin, agik
kalmalidir; fakat bu riizga-
rin binay! temelinden silip
slplrmesine izin vermeme-
liyiz. Islam'in digmani Hin-
duizm degildir ve Hristiyan-
hgin digmani Musevilik de-
gildir; bUtin dinler bugln or-
tak bir digmanin tehdidi al-
tindadirlar: Kugkuculugu ve
dinyevilestirmenin yikse-
len dalgasidir bu.

Not: Bu yazi "Ruhun Kurtu-

lusunda Hinduizm" adli
eserden alinmigtir. (Ruh ve
Madde Yayinlari)



P ARAPSIKOLOJI
D UNYASINDAN

aKisa o Kisa o Kusa oKisa o Kusa o Kisa oKcisa o Kusa o Kisa oKisa o Kisz o Kisa

Dr. Jhon Palmer

JOHN PALMER
PARAPSIKOLOJI DERNEGI
BASKAN OLDU

ABD, North Carolina, Durham, Parapsi-
koloji Enstitiisi'nde (FRNM) egitim mudirii ve
kidemli aragtirmaci olan Prof. Dr. John PAL-
MER 1992 yili igin Parapsikoloji Kurumu'na
(PA) bagkan segilmistir.

Kendisiyle Ruh ve Madde'nin (1991,
Temmuz ayinda) yaptigi bir réportaji dniimiiz-
deki sayilarda okuyacaginiz Dr. Paimer, 1979
yilinda da PA'nin bagkanligini yapmig, ayni
kurumun yénetim kurulunda da gesitli dénem-
lerde gérev almisti.

PA bagkani segilmesi nedeniyle Dr.Pal-

mer, "FRNM Bulletin"e verdigi demegte sunla- -

ri sdylemistir: "Bu 6nemli géreve segilmis ol-
dugumdan dolayi kivanglyim. Iginde bulun-
dugumuz glnler parapsikolojinin zdr giinleri-

- len sifa ga-

dir. Konuya karsi ilginin artirnimasinda PA'ya
digen gorev ve rol biyuktir. Herkesi bu konu-
da yardima davet ediyorum.”

PA'nin bundan énceki basgkani; felsefe
profesorii ve parapsikolog Dr. S. Braude idi.
Eski bagkanin Ruh ve Madde'ye gegen yaz
verdigi demeci de dnumiizdeki sayilarda bula-
bilirsiniz.

1991 DUBLIN KONFERANSI

YAPILDI

Her yIl yapilan parapsikoloji kongrelerin-
den sonuncusu (8 Adustos 1991) Alman-
ya'nin Heidelberg kentinde diizenlenmig, Der-
negimiz bir Uyesiyle katilarak bildiri sunmus
ve ayrintilarini Eyliil 1991 sayimizda okumus-
tunuz. Daha kiigiik ¢capta da olsa, parapsiko-
lojinin daha 6zel bir konusuyla ilgili olmak tize-
re ikinci bir kongre (21/22 Eyliil 1991) irlan-
da'nin Dublin kentinde diizenlenmisti.

Dernegimiz bu toplantiya katilmamisti
ama katilanlardan birine (Dr. Anjum Khilji) bil-
dirisine kay-
nak malze-
me saglad
Bu malze:
me; Derne
gimiz'de ha-

ligmalarini
basariyla
surdiirmek-
te olan Emi-
ne Balkan'in

Dr. Anjum Khilji

Devami S.38'de
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Desinden
Kogulan

Ana
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Dr. Bedri RUHSELMAN

Bir tek hareket bile bog

ve mandsiz degildir.

Her hareket bu biiyiik
tekamiil ve inkisafin
tahakkuku igin
liizumludur.

Insanlarin aksaklik
halinde gordiikleri

bozucu, yikict ve
kendilerini rahatsiz edici bazi
hadiselerin menfi
durumlari, onlarin,
kdinattaki nizam ve ahengi
teskil eden biiytik

inkigaf istikametinden
ayrilmis olduklarini

asla ifade etmez.

Etrafimizdaki butin

ylrlylslerin muayyen bir
gayeye dogru gittiklerini go-

16 RUH ve MADDE

rilyoruz. Tekamil ve inkisaf
isimleriyle adlandirdiimiz bu
gaye asikar olarak gozlerimizin
éniinde cereyan edip durmakta-
dir. En kiigigiinden en blyigu-
ne kadar her sey bir inkisaf akig!
icindedir. Bir bebek zayif ve ciliz
olarak dogar, bilyr, kahil, kuv-
vetli ve verimli bir insan halini
alir, nihayet ihtiyarlar, olgunlagir
ve tecriibe sahibi bir varlik kud-
retiyle diinyaya gozlerini kapar,
fakat onun yerinin daha mu-
tekamil, daha minkesif yeni je-
nerasyonlar birbirini muteaki-
ben doldurur. Bu arada madde-
lerin kaliteleri degigir. Onlari kul-
lanma tarzlari daha yiiksek ter-
tiplere tabi tutulur, eskiden ta-
hayytl bile edilemeyen seyyal
ve mudil madde halleri insanla-
rin elinde birer oyuncak haline
girer. Her sey, hatta élimler,
harpler, felaketler, bin bir istirap
kaynag! olan hadiseler kendi
kadrolari iginde hep inkisaf ve
yukselis halindedirler.

Bir tek hareket bile bos ve
manasiz degdildir. Her hareket
bu bilylk tekamul ve inkigafin
tahakkuku igin lizumludur. in-
sanlarin aksaklik halinde gor-
diikleri bozucu, yikici ve kendi-
lerini rahatsiz edici bazi hadise-
lerin menfi durumlari, onlarin,
kainattaki nizam ve ahengi tes-
kil eden blyik inkigaf istikame-
tinden ayriimis olduklarini asla
ifade etmez. Glinki bu menfilik,
bu aksaklik, insan bilgi ve gor-
gustintin dar kadrosundan tasa-
mayan kisir bir gériiniigin mah-
sultddr.

Bdyle olunca, bilyik bir in-
kisaf yolundaki biitiin bu hadi-
seler elbette kendi kendilerine
olmus seyler degildirler. Gunki
bdyle ahenkli bir yurilyls nizam,
tertip, program ve bilhassa na-
mitenahi evvellerini, namite-

nahi sonralarint miidrik suur ve
kudretlere dayanan Ustun bir
idare igidir. Bu idare kudretidir
ki, bliylik prensipler dahilinde
hadiselerin birbirine zincirleme
baglanmasini neticelendirir. Bu
idare kudretidir ki, birbirine bag-
Ii olan hadiselerdeki Illiyet Pren-
sibi dedigimiz Sebep Netice Ka-
nunu'nun tecelliyatini temin
eder. Bu idare kudretidir ki, boy-
le her neticenin bir sebebe, her
sebebin bir neticeye dayanma-
si sayesinde kainatin nihayet-
siz degisiklikler, daginikliklar ve
rabitasizliklar icinde gérinen
en kiguginden en blyugine
kadar sayisiz olaylarinin koca
bir biitiin halinde tam bir ahenk-
le tekamiil ve inkisaf hedefine
dogru yol almasini saglar. Iste
bu bakimdandir ki diinyadaki
her olayin, her hareketin
maénasi bu idare kudretini ifade
eden buyik mekanizmanin te-
cellilerinde gizlenmis olarak bu-
lunur.

O halde bu idare kudretin-
den figkiran kainatin bltin
olaylari, bize birsiirl tabiat sirri-
ni ve bu arada asil kendi varligi-
mizin hikmetini ve manasini 6g-
retir ki, insanhigin bugin en zi-
yade muhtag oldugu ana bilgi
de iste budur. Ve bugiinki be-
seriyet -tam idrakine varmis ol-
mamakla beraber- bu bilginin
pesinden ¢irpinarak kogmakta-
dir.

(Istanbul, 5.1.1959)

ST LR
Kahil Olgun
Muayyen Belirli
Mudil Karmagik
Miidrik Geligmis
Miinkesif Anlamug
Namiitenahi Sonsuz
Rabuta Baglann
Tahakkuk Gergeklegme
Tecelliyat Ortaya ¢ikig



Kundalini Enerjisi Harekete Gegince
Insanda Neler Olur?

Ko Sevorowe

ITZAK BENTOV
Ceviri: E. Konyalioglu

U yazida okuyucuyu &zel
bir konuyla tanigtirmak istiyo-
rum. Bu konu, sinir sisteminin
hizlandinlmig tekamdld ile iligkili-
dir. Insanin sinir sisteminde mu-
azzam bir tekamuil kapasitesi
saklidir. Bu tekamil meditatif
tekniklerle hizlandirilabilecegdi
gibi, beklenmedik bir sekilde de
kendiliginden vuku bulabilir. Her
iki durumda da bazen gtcli ve
mutat olmayan bedensel tepkile-
re ve de mutat olmayan psikolojik
héllere sebep olan bir olaylar di-
zisi tetiklenmis olur. Bu kisiler-
den meditasyon yapan bazilar,
sz konusu tepkilere meditasyo-
nun yol agtigindan kuskulanabi-
lirler. Bunyesinde bu belirtilerin
kendiliginden ortaya ¢iktigi bazi
kimseler ise panige kapilabilir ve
hemen tibbi &gt pesine disebi-
lirler (Bazen her iki gruptaki kisi-
ler de doktordan tibbi yardim
arayabilirler). Ancak ne yazik ki,
Bati tibbi gimdiki halde bu tir bir
sorunia basa gikabilecek sekilde
donanimli degildir. Gariptir ki,
yogun sekilde boylesi belirtilerle
kargilagilmasina ragmen, konu-
ya iligkin patolojik galisma ya

yoktur ya da gok clzidir.

Hafif vakalarin gogu, psi-
kosomatik belirtiler kabultyle
gdzden kagmakta; agir vakalar-
da ise ya yogun radyolojik testler
yapilmakta, ya da muhtemelen
inceleme mahiyetinde ameliyata
bagvurulmaktadir.

Bedensel belirtiler dizisi
genellikle sol ayakta veya par-
maklarda ya hafif bir sizlama
uyarani ya da kramplar geklinde
baglar. Uyaran, sol bacaktan yu-
kariya, kaba etlere dogru ytksel-
meye devam eder. Agir vakalar-
da ayakta ve tim bacakta felg
s6z konusudur.

Bacak derisinin biydk kis-
minda duyum kaybi olabilir. Ka-
ba etlerdeki uyaran, omurgadan
baga kadar hareket eder..Bazen
siddetli bas agrilan (basing var-
mig gibi) ortaya gikabilir. Bagtaki
uzun sdreli ve siddetli basing va-
kalarinda, gérme bozukluklari-
nin eslik ettigi optik sinir dejene-
rasyonu baglayabilir. Hafiza kay-
bi ve genel zihin daginikiiklar
vuku bulabilir.

Psikolojik semptomlar si-
zofreniye benzer. S6z konusu
benzerlik sebebiyle, bu durum-
daki kisilere hemen sizofreni tes-
hisi konabilir ve, ya akil hastane-
sine génderilir ya da gok agir ve
gereksiz tedaviye tabi tutulur, Ne
gariptir ki, kendisinde tabiatin
tekamal sdreglerinin daha hizli

‘bir gekilde iglemeye basladigi ve

insan irkinin gelismis mutantlar

olarak mitalaa edilebilecek sa-
hislar, "normal” emsalleri tarafin-
dan normal alti kabul edilerek akil
hastanesine kapatiliyorlar.

Psikiyatrist dostlarimla
olan miizakerelerime dayanarak
su tahmini yapmaya ciret ediyo-
rum ki, bu sireg Kiginin inanmak
istedigi kadar egzotik ve nadir de-
gil, tam tersine, muhtemelen akil
hastanesindeki tim sizofrenlerin
ylzde 25-30'u (ne buylk bir in-
san potansiyeli israfi!) bu katego-
riye aittir. Temennim odur ki, bu-
rada sunulan bilgi yavag yavas
agik zihinli doktor ve psikiyatrist-
lere ulagsin,; tarif edilen sendrom
(belirtilerin bltiind), daha genis
gevrelerce bilindikge bu semp-
tomlarla ugrasacak travmatik ol-
mayan y&ntemler, ilerlemekte
olan tekamdilsel stiregleri durdur~
mak yerine yavasglatan ve hizini
kontrol eden, boylelikle "hastala-
nn" emniyetle, makul bir hizla ge-
ligmelerini ve de gtnlik ortamla-
rinda normal bir gekilde fonksi-
yon gérmelerini saglayan yon-
temler gelistirilsin.

KUNDALINI GizEMI

Yukarida anlatilanlar, yani
bilgi eksikligi, meditasyona ya da
mutat yagama gok tehlikeli bir g6-
rinUm veriyor. Herhangi bir kigi
aniden Bati tibbinin nasil baga
ctkacagini bilmedigi esrarengiz
semptomlar gosterebilir. Sizi te-

min ederim ki, insanlarin gok ki- P&
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glk bir yizdesi bu sekilde menfi

y&nde etkilenir ve ayrica bu duru-
mun telafisi vardir. Dahasi bu
semptomlar spiritdel geligimle
alakalidir. O hélde yapilacak en
akillica ey, bu konularla ilgili lite-
ratire miracaat etmek ve de
bagka zaman ve kiltirlerde vuku
bulan benzer olaylara iligkin agik-
lamalar bulup bulamayacagimi-
za bakmaktir.

Yoga literatiirinde kunda-
lininin, "omurganin en asagisin-
da bir yilan gibi halka halka kivril-
mig bir enerji” oldugu stylenmek-
tedir. Bu enerji “uyandig® zaman
omurgaya (bel kemigine) girer,
omurga boyunca y(kselir ve tec-
rubeyi yasayan kisi tarafindan
parlak bir yilan geklinde gérulur
ya da algilanir. Bu, bagin i¢ tarafi-
na yikselince, parlak gubuk ba-
sin Ust kismina nufuz eder, yani
gubuk seklindeki enerji demeti
kafatgsindan gegip yukariya
dogru yansitiliyormug gibi gord-
nr. Iste bu hal vuku buldugu za-
man, o kiginin "aydinlandigi” s6y-
lenir. Sonugta, boyle bir kimse
ylksek seviyede sezgili biri olur
ve de durugdrl, duruisiti ya da si-
facilik gibi bazi psisik gugleri or-
taya gikar. Bununla beraber, ba-
zen aydinlanma gelmekte geci-
kebilir ve gabalarina karsilik Kigi-
de ortaya gikan tek sey yillar si-
ren bag agnian olur.

Yoga kitaplar ayrica be-
den igerisinde gesitli noktalari (7
adet olarak) gdstermektedir.
Bunlar, kendi tabireriyle gakralar
(*) ya da enerji merkezleridir. Bu
merkezler yiikselen kundalini
enerjisi tarafindan “canlandinla-
bilir" ya da enerjilenebilirler. Bu
hal vuku buldugu zaman, mer-
kezler kozmik enerjiyi bedene

* alan ve dagitan bir faaliyet g&ste-
rirler. S6zil gegen gakralar, ana
sinir pleksislerine yakin bir yer-
dedirler ve agagi yukan i¢ salg!

(*) Bkz. Ruh ve Madde Yaynla-
71 SAKRALAR ve Yoga Bilimi
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bezlerine (endokrin sistem) teké-
bl ederler. Bu merkezler enerji-
lendigi zaman, i salgi bezlerini
ve de onlar araciligiyla davranis-
larimiz: ve fiziksel fonksiyonlari-
mizi etkilerler. Btin bunlarin
Bati fizyolojisi ya da tibbt agisin-
dan kesinlikle higbir anlami yok-
tur. Ancak begensek de, begen-
mesek de biraz 8nce bahsettigi-
miz kundaliniyle ilgili rahatsizlik-
lar meveuttur ve Batili insanda
ortaya gikan semptomlar (belirti-
ler, arazlar), egzotik ve inaniima-
yan kundalininin sebep oldugu
semptomlara tekabil etmekte-
dir.

Bir sekilde bu, akupunktu-
run durumuna benziyor. Bati bili-
mi hala bu isin nasil oldugu konu-
sunda saskinlik igerisinde bulun-
sa bile, o egzotik akupunktur ken-
disini Batida kanitlamistir ve ig
gérmektedir. Tabii ki, kabahat
akupunkturda degil, kendi realite
modellerimizdedir. Yani, bakig
agimizin ok dar olmasi sebebiy-
le, bir anlam gikaracak sekilde bu
sisteme bakmakta yetersiz kall-
yoruz. O halde, kundalininin
(ve akupunkturun) bu “"acayip”
galigigina, bize bir anlam ifade
edecek sekilde bakmamizi sag-
layacak modellere acilen ihtiya-
cimiz vardr. Iste, bundan sonraki
satirlarda yapmaya galigacagim
sey de bu olacaktir.

GELISEN
DUYUMSAL-MOTOR
KORTEKS
SENDROMU

Bu uzun ve tumturakl bag-
lik s6z konusu belirtiler bltindnd
(sendromu) tarif etmek igin kulla-
nilir. Oyle gériintiyor ki, bu send-
rom, daha énce agiklanan semp-
tomlar dizisine yakalanan (ve
béylece ezoterik kundaliniyi Bati
fizyolojisine sunan) kimselerin
misahede edilen tecribelerine
kargilik dugmektedir.

Biyomedikal muhendislik
egitimine sahip olma sifatiyla, de-
gisik suur hallerinin bedenin fizyo-
lojik halleri Ozerindeki degisiklikle-
rini élgmeye caligtim (Kalp-aort
sisteminin nasil rezonansa girdi-
gini ve de bunun nasil ritmik,
ahenkli bir sekilde bedenin hare-
ketine yol agtigini). Kundalini me-
kanizmasini agiklamak Uzere ta-
rafimdan gelistirilen fizyolojik bir
modelin oldukga teknik bir tarifi,
Lee Sannella'nin Kundalini-
Psychosis or Transcendence
(Kundaini-Psikoz veya Agkinlik)
adl kitabinda (*) bulunabilir.

Tekrar belirtmeliyim ki, bir
model sadece bir modeldir ve kun-
dalini "sendromu”nun sadece me-
kanik-fizyolojik kismini tarif et
mektedir. Kundalini, gezegensel
ve spirittiel kuvvetlerin rol oynadi-
g1 gok daha genis bir kavramdir.
Yine de, bu sinirh model bile ya-
rarli bir aragtir, zira tip meslegine,
simdiye kadar hig tarif edilmemis
bir sendroma iligkin makul ve ig
goren bir kavram sunmaktadir.

Model, semptomlarin sira-
sini tarif eder ve bdylelikle dokto--

(*) Henry S. Dakin, Publ., 3101
Washington St., San Francisco,
Cal. 94115, 1976.




ra, bunu, hastanin tanimladig
semptomlarla kargilagtirma yap-
ma imkani saglar. Sayet dnceki
semptomlar modele uyuyorsa, o
takdirde gelecek semptomlar da
dogru olarak dénceden kestirilebi-
lir.

KUNDALINI:
EN BUYUK
STRES BOSALTMA
MEKANIZMASI

*Fizyo-kundalini* diyebile-
cedimiz bu model, kundalininin
sadece fizyolojik kismiyla ilgili ol-
dugundan, onu bir uyaran (stimu-
lus) olarak tanimlar. Bu uyaran,
beynin iki yarikiresi arasindaki
yarigin altindan baglayarak iki ya-
rikirenin duyumsal korteksi (sen-
sory cortex) boyunca yayilir. Du-
yumsal ya da motor kortekslerin-
deki noktalar, bedendeki noktala-
ra tekabul eder. Ornegin korteks-
te dizi temsil eden nokta elektrik-
sel ya da mekanik olarak uyariidi-
ginda kisi, dizinde bir uyaran his-
seder ve bu uyarana beynin sunf
olarak uyariimasinin sebep oldu-
gunu higbir sekilde anlayamaz.

Kortekste noktalarin dizili
sekline "cuce" ya da "kiglk
adam" denir, glnki eder korteks-
teki noktalarin iliskisine gére be-
denin kisimlarinin bir resmi gizilir-
se, ortaya "deforme bir insan gek-
li" gikar (Sek.A). Hem duyumsal,
hem de motor korteksler, bu nok-
talara iligkin yaklagik ayni diizene
sahiptir.

Duyumsal ve motor kor-
tekslerdeki noktalarin diziliginin,
kundalininin beden iginde izledigi
yola yakindan tekabil ettigini
géstermeye caligtiyorum. Bu yol
ezoterik literatiirde tarif edilmistir.
Ayrica yazinin sonunda yasan-
mis drekler aktaracagim.

Korteks boyunca ilerleyen
bdyle bir uyaranin sebebinin, be-
yin bosgluklarindaki (cerebral
ventricles) akustik duran dalgalar

oldugu varsayilmaktadir. Bu du-
ran dalgalar kalp sesleriyle tetik-
lenirler ve bosluklarin duvarlarin-
da titresim meydana getirirler.
Beyindeki bu bogluklar sivi ile
doludur. Sekil B'de noktali alan-
lar tglincll ve yan bosluklarin ko-
numunu, tarali kisimlar ise bey-
nin duyumsal ve motor korteks-
lerini géstermektedir. Sekil A'da

beynin, Sekil B'deki A-B gizgisi -

boyunca kesiti gérilmektedir.
Bosluklarda meydana gelen tit-
resimler iki yarikire arasindaki
yand saran korteksin gri madde-
sine iletilir (Sek. A). Bu titregimler
korteksi uyarir ve sonunda "pola-
rize" eder; dyle ki korteks sinyali
ayak parmaklarindan baglayip
yukart dogru, “clice” boyunca ile-
tir. Bu, Sekil A'da kapall bir halka
olusturan oklu gizgilerle gosteril-
mistir. Bu davranig, beynin bir
sinyale normal olarak davranig
sekline (biri kortekse ylkselen,
digeri oradan algalan iki gizgiyle
gosterilmistir) ters bir yoldur.
Normal sinyal kortekse dik agi-
larla girer.

Kundalini semptomlart be-
yin yarikrelerinde bir’ gevrimi ta-
mamlayanlarin tarif ettikleri se-
ving halleri, bir “akim"in duyum-
sal kortekste dolagmasi sonu-
cunda beyindeki haz merkezleri-
nin kendi kendine uyariimasi
seklinde agiklanabilir. Sekil A her
iki yarikirede "akim" gevirim yo-
lunda, "clce adam"in ayak par-
maklarinin hemen altindaki haz
merkezlerinin yerini gdstermek-
tedir. Dolagan uyarim "akim"lari-

nin hareketi ylziinden beden ha-
reketi ortaya giktiginda, duyum-
sal“korteksle komsu motor kor-
teks arasinda "hat karigmasi" ol-
dugunu kabul etmemiz gerekir
(Sek. B). .

Tanimlanan semptomlarin
gogunun bedenin sol tarafindan
baglamasi demek, bunun ekseri-
ya sagd yarikirede vuku bulmast
demektir. Bu akla yakindir, ¢Unki
biz her zaman muhakeme eden,
rasyonel, mantikli, lineer digi-
nen sol yarikireyi kullaniyoruz;
oysa meditasyon sdzel olmayan,
hisseden, sezgisel sag yarikire-
yi uyarir.

Benim modelim ayrica,
kendiliginden ortaya ¢ikan kun-
dalini vakalarinin, diger seyler
arasinda, semptomlarin belirme-
sine sebep olan, normal gevre-
mizdeki bazi mekanik ya da
akustik titregimlere periyodik ola-
rak maruz kalmaya atfedilebile-
cegini de ileri surmektedir. Bu,
bag etrafinda nabiz gibi atan bir
manyetik alan kullanan bir biyo-
feedback teknigiyle gésterilir. In-
sanlar uzun zaman 4 ya da 7 Hz.
civarinda frekanslara maruz ka-
labilir; bu, sGspansiyonu ve kol-
tuk duzeni bu degerde titresim
Ureten bir arabayi uzun sire kul-
lanma sirasinda ortaya ¢ikabilir
ya da érnegin havalandirma bo-
rusunun gtkardidi bu frekanslara
uzun stire maruz kalinabilir.

Bu titregimlerin biriken et-
kisi, 6zellikle hassas bir sinir sis-
temi olan kigilerde kendiliginden
bir fizyokundalini sirecini tetikle- -
yebilir.

$Su hususu vurgulamak is-
tiyorum ki, kisi saglikli, gevsek ve
genel olarak psikolojik stresler-
den uzaksa, bu semptomlar fark
edilmeden geger. Sadece uya-
nan kundalininin bedendeki
stres bolgelerine ulagmasi, s6z
konusu semptomlari rahatsiz
edici hale sokar. Bedenin belli
bélgelerindeki stresler gidene
kadar semptomlar strer. Bu du-
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rumda genellikle bdlgesel agrilar
gdruldr. Bu vuku buldugunda
kundalini, yolunda bulunan bir
sonraki stres noktasina ulagana
kadar hareket eder. Semptomla-
rin agirhgr daima kargilagilan
stres derecesiyle orantilidir.
Kundalini yolunu tamamlayinca

beden, kéklu streslerden kurtu-
lur. Beden kortekse yansidigin-
dan, beynin de streslerden siyril-
digini sdyleyebiliriz. Boylelikle
kundalini biyuk bir stresten arin-
ma sistemi olmaktadir. Artik be-
dende stres birikimine izin ver-
mez. Devre bir kez diizglin ola-

" \ R
AN GORUNUS

o

UGUNCU
BOsLUKk

oN‘Los

SEKIL B

MOTOR KORTE LS

rak galigmaya baslayinca, stres-
ler biriktikleri hizda sistemden
atilacaktir, 8yle ki, sabit stres biri-
kimi imkénsiz olacaktir.

Bazi epilepsi tiplerinde,
kundalininkine ters yénde bir sU-
recin mevcudiyeti ilgingtir. Bir
epileptikte énce dudak bolgesi
sonra y(z etkilenebilir; sonunda
semptomlar asagi dogru, boyna,
omuzlara, kollara, en son bacak-
lara yayilabilir. Bu nedenle kun-
dalininin bazi epilepsi tiplerinin
dogal devasi oldugu gérilmekte-
dir. Meditasyon, bu hastalikta
makul bir tedavi olabilir.
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G ENCLIK SORUNLAT

Bir grup gence ""Sorunlariniz nedir?" diye sorduk. Aldigimiz cevaplar
yarinlarin uyanik suurlara teslim edilecegini miijdeliyordu. Ciinki bu
: gengler ekmek, su degil; vicdanen 6zgiir olmak, yollarin: kendi
iradeleriyle segmek ve kendilerini tantmak istiyorlar. Ulkemizdeki
Yeni Cag'in kuruculari, o BILGI'nin geng neferleri sorunlarinin
kaynagim gormekle, onlart yart yartya ¢6zmiis durumda.
Gelin, sozii genglere birakalim...

Buket MARTI (18)

"En 6nemli sorun, biz gengler kendimizi
tanimiyoruz. Inaniyorum ki, kendimizi ne ka-
dar iyi tanirsak, sorunlarimiz da o derece aza-
lacaktir."

Alev ARDA (22)

"Bu 6nemli gegis devresinde geng,
kendini tanimali, hayatin amacini kavramaya
galigmahdir."

Selim YILMAZ (22)
"Sorunlarimiz sunlardir: Mekanik disu-
nen insanlarin kendi tecriibelerine dayana-
rak gencligi yonlendirmeye ga-
ligmalar, disincelerimize
6nem verilmemesi, toplumun
onceden belirlenmis birtakim
kati kurallarinin digina gikama-
ma diglncesi... Genglerin bu
otomatizmadan bir an igin ol-
sun siyrilip goézlerini agmaya
calismas! ve soru sormaya : 3 N
baglamasi dahi tepkilere yol % P
aglyor. Bu durum, gencin so- : L > G
runlarini ve ayni oranda sorum-

Bilgi Caginm gengleri, ana babalarinin ve toplumun actif1 yolda
luluklarini agirlagtiryor.” ilgi Caginin gengleri, ana babalarinin ve toplumun acti1y

yiirlimek ve onlarin bir kopyasi olmak istemiyor. Yeni nesil
kendi vicdan dzgiirliigiine gore harcket etmek, tizerine
sorumluluk almak ve kendini gerceklemek istiyor.

-
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Yasar GOKDEMIR (25)

"Geng olmanin zorlu-
§u; biyukler tarafindan anla-
silamamak, yanlig degerlen-
diriilmek ve konusturuima-
mak... Ayrica kendi kararlari-
mizi kendimiz veremiyoruz
ve bazi sistemlere zoraki
uyum saglamaya zorlaniyo-
ruz."

Omer Seyit HASTAOGLU (19)

"Sorun gu: Bir yandan
dzgirce kendi kendimizin y6-
neticisi olarak yagamak, di-
ger yandan topluma ve diger
insanlara karsi sorumlulukla-
rmz...”

Seyda CATAKLI (19)
"Ginlmuzde geng ol-
manin en bilyik sorunu bence
standartlastiriimaktir. Geng-
ler, kendi benlikleri ve yapmak
istedikleriyle 6zgur birakilmak
yerine, toplumun ve ailenin
belirledigi birtakim gergevele-
rin iginde sinirlandirihyor. Hig-

bir geng gergekten yasamak:

istedigi hayati yagayamiyor.
Dahasi, gengler bir stre son-
ra, toplumun iyi ve dogru ola-
rak kabul ettigi olgulari, kendi-
lerinin iyi ve dogrusu olarak
gérmeye baglyorlar. Ne yazik
ki, bunun sonucunda, kendisi-
ne ait fazla fikri olmayan, son
derece siradan ve amagsiz in-
sanlar toplulugu olmaktan &te-
ye gidemiyorlar. Bu ise geligi-
mi &nlluyor; insan, digince
tembeli olup gikiyor. Ve so-
nunda standartlasarak robot-
lar gibi mekanize bir hayat sir-
meye bagliyor ve kimliksiz bi-
rer objeye donuslyoruz; ve in-
san olmanin higbir anlami kal-
miyor."
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Adem SARACOGLU (20)

"Geng insan, segimle-
rinde, gevresi ve kendisi ara-
sinda bocalamaktadir; gevre-
si onun igin bir sorundur.
Genglik kendini ifade edeme-
mektedir."

Giilderen ELVE (21)

"Gengler, kendi varlikla-
rinin farkinda olma arayisi
iginde; kendilerini bilmek, ta-
nimak istiyorlar.”

Erkan Hakan ERASLAN (24)
"Bence gengligin en
énemli sorunu, yolunu bula-
mamis olmasidir. Gengligin
gergekten dogruyu gostere-
cek birilerine ihtiyaci var."

Volkan OZUNAL (28)

"Genglerin en bilyik so-
runu kendini bilme ve kendini
tanima konusunda ¢ok az bil-
gi ve gaba igerisinde olmasi-
dir."

Dilek MARTI (22)

"Bence gengligin en bi-
yuk sorunu kendini taniyama-
masl, glvensizlik ve sevgisiz-
lik iginde olmasi. Etrafindaki
her seyin gikar igin kullanildi-
gini gériyor. Kendi fikirleri
ciddiye alinmiyor. Bunun di-
sinda gengler hayatlarinin
amacinin ne oldugunu bilmi-
yor. Ama ben Derneginizdeki
seminere katildigim igin
sansliyim, artik hayatimin bir
tesadif olmadigini ve nasil
yagamam gerektigini az gok
anlamaya bagliyorum."

Songiil TEKSOZ (22)

"Bence genglerin en
énemli sorunu, ebeveynleri-

nin ve toplumun baskisiyla
duslncelerinin sinirlanmasi
ve ozglirce uygulama yapa-
mamalaridir..."

Bahri BILGIC (26)
“Sorun, ailenin gocukla-
rini yonlendirmek istemesi..."

Serhan BIYIKLIOGLU (18)

"Gengligin sorunlari ai-
lenin ve toplumun baskilarin-
dan kaynaklaniyor.”

Serkan ORSOY (18)

"Kelimenin tam ma-
nasiyla bir kusak gatigmasi
var. Buyukler kendileri geng-
ken neler yapmislarsa, simdi
bizim de ayni kaliba burtin-
memizi istiyorlar. Bu kalip, en
basit maddi faaliyetlerimizi bi-
le kapsiyor: 'Efendim, dyle
sagma seyler giyilmezmis, in-
sanin kisiligini kiyafeti belir-
lermig. Dinledigimiz mizikler
kafa agritici ve siddet dolu ol-
dugundan, insani kéti yollara
sevk edermis.' Sevgimize bile
karigiyorlar. Halbuki bu din-
ya sevgi dinyasi; insanlar
sevmesini 6grenmedikten
sonra nigin yasayalim bu
dinyada?

Yapti§imiz her hare-
ket, dogru da olsa sug oluyor.
Bizim ginahimiz geng olma-
miz ve gencligi yasamak iste-
memiz. Doért duvar arasinda
elleri kollari bagli yagsanmaz;
bizi kisitlayan gardiyanlardan
kendimizi kurtarip dig diinya-
ya agilmak istiyoruz.

Buyuklerden istegimiz;
8gut versinler, ama Kisitlama-
sinlar. Biraksinlar, egrinin eg-
ri, dogrunun da dogru oldugu-
na biz karar verelim."



Gillnaz RIZELI (26)

"Sorun aileyle gengler
arasinda kusak catigmasi,
yani ebeveynlerin gengleri
anlayamamalari. Gencin,
toplumun dogru kabul ettigi
bir egitim sistemini benimse-
meye zorunlu killnmas.."
Altay litan AKTURK (20)

"Kendi istedigimiz ha-

yattan gok, toplumun (6zellik-
le ailenin) bize empoze etme-
ye calistii hayati yasa-
mak."

Nihan AYBAR (20
"Gergekten 'glinah’ di-
ye bir kavram varsa, o dain-
sanin kigisel hak ve 6zgurlik-
lerini engellemektir ki, bu,

YENI CAGIN YENI BiLGISI Bastarafi S.4'de

olarak geger. Bunlarin hepsi
ayni manayi ifade eder. De-
mek ki, kutsal kitaplarin hepsi
insanlari kiyamete hazirlayan
kitaplardir.

Kiyam; dogrulmak, su-
ursal olarak yukselmek, bu-
lundugu realitenin Ustine gik-
mak, bilgi ve anlayigini arttir-
mak, bitiin davranig ve deger
yargilarini yeniden gézden
gegirmek ve yeniden harekete
gegmek demektir. Butun ruh-
sal ekollerin, dinlerin, felsefe-
letin ve meta-bilimin amac as-
linda insanlari kiyamete hazir-
lamaktir. Bizler de bunu yapi-
yoruz. insanlan belli bir anlayi-
sa getirebilmek igin, ruhsal bir
yapisi oldugunu, ruhunun bir
macerasi bulundugunu, din-
yaya geliginin bir maksadi ol-
dugunu, nereden gelip nereye

gittigini, yapmis oldugu ey-
lemle kendisinden istenen
arasindaki farklarin neler ola-
bilecegini anlatmaya galigiyo-
ruz.

COK ZORLANACAGIZ

Su siralarda Dinya
Okulu'nun bitin imkanlari
zorlantyor. Yani sanki bir je-
neratdrden alinabilecek
enerjinin azamisi alinmaya
galigiliyor. Butun insanligin
tizerinde miithig bir baski var-
dir. Bu baski, gérinmeyen bir
etkiden kaynaklanir. Bu etki,
diinyadaki huzursuzluk ve
dengesizlik seklinde ortaya
gikmaktadir. Yani bir bakima,
diinyadaki biitin olumsuz tu-
tumlardan bizzat insanlik so-
rumlu degildir. insanlarin zor-

genglere yapiimaktadir.
Genglerin disguncelerini uy-
gulama ve segtikleri yagam
bigimleri strdiirme firsati ta-
ninmamakta, kendini tanima-
lari engellenmektedir.”

la itildikleri bazi mizansenler
vardir ve biz bu icaplari yasa-
mak mecburiyetinde kaliriz.
Glinki kendi 6zgir irademizle
bu yolu segmig, bu Okul'a gir-
misizdir. Dolayisiyla 6nimuze
gikarilan her geyi yapmak zo-
rundayiz. Iginde bulundugu-
muz devrede her varlik ve es-
ya kendi iglevini sonuna kadar
yerine getirmek igin agir bir
gaba iginde bulunuyoruz. Ta-
bii ki bunlar ustt agiimadik bir
sey kalmayincaya kadar, tim
gizli ve sakli olan geyler ortaya
cikincaya kadar devam ede-
cektir.

Bu yazt M.T.I.A. Dernegi Bas-
kant Ergiin ARIKDAL'in 17
Kasim 1991 tarihinde yapilan
paneldeki konugmalarindan
derlenmigtir
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Degerli okuyucularimiz, Ruh ve Madde tekrardogus arastirma
ekibi olarak, bu yazimizda sizlerle yurdumuzun giiney illerimizden
birine, Antakya'ya kadar uzanmak istiyoruz. Gezimizin amaci tekrar-
dogus arastirmasidir.

1991 arastirma etkinliklerimizi, eski yasamlarint antmsayan
kardeslerimizie noktalayalim dedik ve 1991'in Aralik ayinda binler-
ce tekrardogus vakasi incelemesine birkac tane ornek de biz ekledik.
Bu incelememize konu olan vakalar; Antakya ilimize bagli Samandag
ilcesi ve koylerinden ¢i1kti. .

Samandag; en giineydeki ilimiz Antakya'nin 22 km. giiney ba-
tisinda, Akdeniz kiyi1sinda, yemyesil portakal bahgeleri icinde, yak-
lastk 30.000 niifuslu sirin bir ilcemiz. Bu beldemizin Akdeniz ikli-
mine 0zgl, sicakkanl: insanlarinin pek ¢ogu tekrardogusu dogal bir
hayat felsefesi olarak kabullenmis vaziyetteler. Bir hayat tamamla-
diktan sonra tekrar diinyaya gelisi, bir uykudan uyanis ya da riiya
gormek kadar dogal karsilayan bu insanlarin sadece liclinii sizlere ta-
nitabilecegiz. Ilerleyen satirlarimizda kendileriyle teker teker tani-
sacaginiz bu vatandaslarimizia yaptigimiz bu inceleme, kuskusuz bir
on ¢alismadir. Olayin oteki ayrintilarins ve temellerini ortaya ¢ika-
racak bir ya da iki ¢alismaya daha gerek vardir. Sartlarin uygunlugu
OlcUsiinde bu calismalarimizi ilerideki zamanlara birakarak, olay
hakkinda genel bir bilgi vermek amaciyla bu on ¢alismamiz: sizlerle
paylasiyoruz.

TEKRARDOCUS mini bu durumda yanitlamaya kapayip, Tirkiye'de (Mey-
VAKASI-1 calisti. Gunki kendisi, oglunun dan Kéy) simdiki annesinin
(ALI KARA) eski bir yagamla ilgili iddialarini yaninda gézlerini agarak”

Birinci vaka kahramani-
miz Ali Kara'yi, Antakya'ya
bagl Samandag ilgesinin Mey-
dan Kdy'inde bulduk. Evleri,
kdylin Akdeniz'e bakan yama-
cinda, portakal bahgesi igin-
deydi. Kendilerini ziyaret ettigi-
miz glin babasi rahatsiz olma-
sina ragmen bizi nezaketle ka-
bul etti ve sorularimizin bir kis-
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kendi gapinda arastirmig ve
dogruluguna kani olmustu.
Halen (Aralik'91 itibariy-
la) 19 yasginda olan Ali Kara'nin
bundan 6nceki yagami Suri-
ye'de gegmis, orada yine geng
yaglarda kendi kullandigi trak-
tériinlin altinda can vererek o
yagamini sona erdirmis ve gok
kisa bir siire sonra, kendi ifade-
siyle "...hastanede gézlerini

tekrar dogmug bulunmaktadir.
Dolayisiyla yaptigimiz sorug-
turmada kendisinin spatyom
(ahiret) anilarina rastlayama-
dik.

Ali Kara gimdiki ailesinin
cocuklar olarak tekrar dog-
duktan sonra, ilk sdzleri; kendi-
sinin onlarin gocuklari olmayi-
styla ilgiliydi. Kiigiik Ali, Suriye
taraflarint gostererek, israrla
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Ali KARA,
arkadastmiz Selman GERCEKSEVER ‘in
sorularint yanithiyor.

bunlari séyliyordu. Babasi
Malik Kara o glinlerle ilgili ani-
larini séyle anlatiyor.

"..Daha dili agilmadan
anasina, 'Sen benim anam
degilsin. Benim anam ba-
bam..." bir eliyle Suriye tara-
fini isaret ederek, bir seyler
soylemeye calisiyordu. Ya-
si ilerlemeye basladike¢a
daha ¢ok ayrinti vermeye
basladi: 'Benim Suriye'de
bir traktérim vard.. Yanim-
da amcamoglu Siileyman
vardi. Traktér devrildi, 6l-
dim..." gibi. Eski babasinin
adinin Biler Risler oldugu-
nu, anasinin adini da soéyli-
yordu. Yaniimiyorsam Mii-
ne gibi bir sey. Iki tane de
bacisi varmis. Birisi ilagtan
&Imus. Herhalde yanlis kul-
lanmadan dolayi... Traktér
altinda kalarak d&ldiikten
sonra, Kkolundaki saatini
anasi almis. Traktor kaza-
sindan sonra kendisini
'mistesfe'ye gétirmusler.
Bunun ne oldugunu biz de
sonradan oégrendik: Hasta-

neymis. Ik séylenisini ve
anlamini o zamanlar All'
den o6grenmistik. Hastane-
de ayaginin sarildigini, kar-
yolaya uzandigini ve uyu-
dugunu, ama gézlerini ag-
tiktan sonra kendisini bi-
zZim hanimin yaninda bul-
dugunu anlatmisti. Aylarca
israrli tanimiarinin ardi ar-

kasi kesilmiyordu. Nihayet,
kalkip Surlye'ye gitmeye ve
belirtilen sahislari bulmaya
karar verdim. Hig de zor ol-
madi. Ali'nin anlatmaya ¢a-
listig: yerler ve sahislarin
hepsi gercekti. Eski yasa-
mindaki babasina kadar
hepsini buldum. Ali'nin an-
lattiklarini aynen dogrula-
dilar. Ali'nin sézind ettigi
'saat olayi’ da aynen onun
anlattigi gibiydi. Bunu eski
babasi dogrulad:."

Bu yasaminda Ali Ka-
ra'nin kolaylikla yaptig isler-
den birisi siriictlik. Halen
elektrik teknisyeni olmasina
ragmen, sirtculikle son de-
rece ilgili... llk araba kullanisi
alti yasinda olmug. Sanki yil-
larca soforlik yapmis gibi, di-
reksiyonun basina geger geg-
mez, koskoca makineyi hare-
ket eftirmis, hicbir yere garptir-
madan. Tekrardogustan bas-
ka bir seyle aciklanamayan bu
durum hakkinda bakin kahra-
manimiz neler anlatti:

"Hi¢ bana dgretme-

l

Malik KARA, hasta yataginda,
oglu Ali KARA 'min gegmis yasam

antlarim

naklediyor.
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den traktor dzerine ¢ikardi-
lar kullandim. Eski hayatimi
dugdndyorum. Bu konuda
sanki higbir sey unutmami-
sim. Onu distinerek kullan-
dim. Eski hayatimizda 64-
rendiklerimizin bir kismi bu
hayatimiza geciyor."”

Eski yasam anilanyla
tekrardan doganlar genellikle
6limden hig korkmamaktadir-
lar; Ali Kara da bdyleydi. Onun
icin 6lim, yine kendi ifadesiy-
le, "..Sanki bir yerde gézle-
rini kapayip, uyuyakalmak.
Bir slire sonra bagska bir
yerde uyanmak..." kadar ba-
sit ve rllya gérmek kadar do-
gal. Olum ve &liim korkusunu
sordugumuz zaman "Ruh ve
Madde" mikrofonuna gunlan
soylemisti Ali Kara:

"Oliimden korkulma-
masi gerek. Oliim ¢ok iyi bir
sey. Ben Suriye'de. éldii-
gdm zaman, sanki orada
uyudum, burada gézlerimi
actim.”

Soru: Eski yasaminla
simdiki yasamin arasinda bir
ahiret durumu vs. hatirliyor
musun?

"Hayir, éyle bir sey ha-
tirlamiyorum.”

Soru: Demek ki senin
tekrardogusun hemen oldu,
oyle mi?

"Herhalde... Bilmiyo-
rum. Sadece, orada uykuya
dalmistim. Burada gézleri-
mi agtim.. O kadar."

Soru: Demek ki 6lim bu
kadar dogal...

"Ama gercekten bir
tek sey ¢cok zoruma gitti: Bir
hayatta yetisip, blytiyor-
sunuz. Bir sonraki hayatta
tekrar bebeklikten basli-
yorsunuz... Orada uykuya
daldigim zaman bdyliktim.
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Ali KARA, onceki hayatint bu traktoriin altinda
kalarak yitirdi. Direksiyon basinda, Simdiki
Ali KARA'min bundan onceki yasaminda kul-

landig1 cabir adli bedenini goriiyorsunuz.

Burada gézlerimi actiktan
sonra klglk bir bebektim.
Bu durum zoruma gitmisti
Ilk zamanlarda, ama za-
manla alistim.*”

Kendileriyle olan séyle-
simizin ilerleyen dakikalarin-
da Ali Kara, bize Suriye'de ge-
gen bundan 6nceki yasayisla
ilgili bir resim de gdstermisti:
Bu, altinda kalarak, Suriye'de
kullandigi bedeninden ayril-
masina neden olan traktériin
resmiydi. Bu resimde direksi-
yon basinda, gimdiki Ali Ka-
ra'nin bundan 6nceki yasa-
minda kullandigi bedenini gé-
riyoruz. O zamanki adi,
"Cabir"mis. Yanindaki sahis-
lar, amcaoglu Sileyman ile,
arkadag! Sileyman. Babasi-
nin ifadesine gére, amcaoglu
Slleyman halen Suriye'de ve
hayattadir.

Ali Kara'nin bize de yan-
sitmaktan gekinmedigi en bu-
yuk emellerinden birisi; bir
gun muhakkak o topraklara gi-
dip, eski yasamin birlikte ge-

cirdigi insanlari gérmek, onlari
bagka bir beden iginde kucak-
lamak. Ozellikle amcaoglu Si-
leyman'i gok 6zlemis. Babasi
da oglunun bu istegini dogal
kargiliyordu ve ilk firsatta bir-
likte tekrardan Suriye'ye gide-
cegini soyllyordu. Baba Kara,
oglunun eski yasaminin gecti-
§i yerleri biliyor. Ama Suri-
ye'ye giderlerse, oralari bul-
makta hig yardim etmeyecek-
mis. "Ali'yi 6nden salacagim.
Bulsun bakalim iddia ettigi
yerleri." diyordu.

Bu arzularinin gergek-
lesmesi dilegiyle yanlarindan
ayrildik. Elimizdeki programa
gore, gorisecegimiz ikinci sa-
his Samandag ilgce merkezin-
de bulunuyordu. Meydan
Koéy'lin, portakal bahgeleri
arasindan kivrila kivrila ilerle-
yen gamurlu, inisli gikigli yolu,
bizi yarim saat sonra goseye,
oradan da Samandag'in mer-
kezine gikarmisti.

(Devam edecek)




Deg mdenYa i

Ayhan TOLAYBENK

egismekten, farkli gériinmekten, kendi birey-
selligini gézler éniine sermekten korkan insanlar
arasinda dogal davranmak, kendini strekli yenile-
mek ya da "yagina uygun olmayan” davraniglar igine
girmek, kuskusuz tepki gérecektir. Gunki insanin en
biyk dzelliklerinden biri, iginde yagadigi, bulundu-
gu statilkodan hoglanmasidir. Kendine uygun gor-
dugo statik bir durumda yasamini strdirmekten
hoslanir. Bu gibi toplu bir baski altindayken, bu yapi-
nin digina gikmaya galismak, bu gériinmeyen du-
varlardan birinde kendine bir delik agmaya gabala-
mak, harakiri yapmaya galigmak gibi bir sey olsa ge-
rek.

TOPLUMLARI iLERIYE
ZORLAYANLAR

Insanlik tarihi boyunca, bulundugu dénemin
gegcerli gérislerinden ya da teorilerinden farkli yak-
lagimlarda bulunanlar, toplumun baskisini en yogun
bir bigimde (izerlerinde hissetmislerdir. Bunlarin ba-
sinda 6ncii fikirler ve kuramlar ortaya atan 6greti ku-
ruculan ve bilim adamlarn gelmektedir. Kendi ruhsal
realitesini gekinmeden, korkmadan ortaya koyduk-
lart, kendi bildikleri bilimsel dogrular savunduklari
igin 6lmeyi bile géze alanlarin érnekleri goktur.

Ruhsal gergekleri topluluklara sunan Yunanli
filozof Sokrat'in, halka ahlaksiz olarak yansitildig
igin; Lincoln'un ve Martin Luther King'in zencilerle
beyazlar arasindaki renk ayrimini ortadan kaldirma-
ya galigtiklan igin 8ldirtldiigint biliyoruz. Yine Gali-
le, yuzyillardir stregelen inanglara t¢ yiz altmig de-
rece ters diisen teorileri kanitiadigi igin engizisyo-
nun hismina ugramisti. Her peygamberin, iginden
¢iktigi toplum tarafindan hep baskilarla diglandigt,
bu yiizden dogduklari yerleri terk etmeleri gelenek-
sel bir olgudur.

mak

Degismek, baskalasmak evrensel bir ilkedir;
bu igleyise bilerek katilmak
suurlanmaya gotiirilr,

Isin ilgi gekici yant sudur ki, bu 6nct insanlar
hep gelecegi isaret ettikleri, yasadiklari ¢aglarin
hep ilerisinde olduklari igin, hentiz o dizeye erig-
memis insan topluluklari, onlari da kendi diizeyleri-
ne gekmeye caligmiglardir. Olimlerinden sonra,
ancak sonradan gelen toplumlar tarafindan anlagi-
lan yol gsterici insanlarin durumu, diinya tarihinin
en utang verici gériintileridir. Bizler igin bugtin birer
kahraman olan insanlar, yasadiklar zamanlarda
yerden yere vuruluyor, hukuksal yaptinmlara ma-
ruz birakiliyor, bedensel iskencelere ugratiliyordu.
Devirlerinde en biiyik "dinsiz" olan peygamberler,
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yine dénemlerinde "sagma" teoriler ileri stren bilim
adamlari, bugtn bile birgok yerlerde insanligin ge-
nel gérunimunin ¢ok Stesinde birer miicadele ér-
negi sergilemistir.

INSANLIGIN GERISINDEKI
GORUSLERE TEPKILER BUYUYOR

Askeri gliclin, diinya icabi olarak, gegerli ol-
dugu ve hiikiim sUrdugu ¢aglarda birer kahraman gi-
bi ortada gezenler ise, glinumuz insanhgnin lanet-
ledigi birer tip héline gelmislerdir. Tam donanimli or-
dularin verdigi gigle, askeri yénden savunmasiz il-
kelere ve o lilkelerde yasayan sivil halka girisilen sal-
dirilar bugiin insanliga hig de gekici gelmemektedir.
Artik Ulkelerin ellerindeki stper gugler, bagka ulkele-
rin haklarina saldirmalari yetkisini kendilerine bagis-
lamamaktadir. Hatta, insan haklarinin biraz daha
fazla korundugu ulkelerde, “Inanglarima gére benim
insan 6ldirmeye hakkim yok." diye dava agabilen
askerler, bu davalar kazanabilmektedir.

Nice adsiz kahramanlarin micadelelerinden
sonra, toplumlar, ortak bir diinya evi gsuuruna varma
asamasinin esigindedir. Bu esikte, gegmisteki aci
yu tikenmeye yiiz tutmus hayvanlari koruma, silah-
sizlanma, ekonomisi geride kalmis tlkelere para ve
yiyecek yardimlari gibi girisimlerde bulunulmakta-
dir. Gergi bu tiir ortak amagl atiimlardan kendileri-
ne, organize ya da Kisisel olarak, pay gikaranlar bu-
lunabilmektedir. Hatta bu miicadelelere "moda" diye
takilanlar da mevecut. Ama bu olaylarin, her insanin
gok dogal olarak yerine getirmesi gereken bir karak-
ter 6zelligi olacag glinler de gelecek ve kendi iglerin-
deki dengesizliklere el atmayi dgrenecekler.

SUUR SICRAYISLARINI
YASIYORUZ

Insanlik tarihindeki en buyik degisimlerin
gdstergesi, bireylerin tek tek yasadiklar, kendi icle-
rinden dis dlinyaya tim dogalliklariyla, buyik bir sa-
mimiyetle yansiyan varlik sevgisinin her alandaki
gérintilerinin somut bir bigimde tim insanlar tara-
findan paylagiimasidir. Resim yarigmalarinda he-
nliz 4-5 yaglarindaki gocuklarin, kendilerinden "yas-
Ga" gok daha biyuklerinden daha hassas olarak do-
ga kirliligine, yapisal garpikliklara, geri kalmis dilke-
lerde yiyecek bekleyen gocuklara, martilarin sem-
bolize ettigi dzgurliklere gosterdikleri ortak ilgi, belki
safligin, temizligin semboli olan gocukluk ¢aginda
olmalarindan gok, saniriz, artik insan denen varlik-
larin bu bireysel suura heniiz kiigiik yaslarda erige-
bilme liyakatine ulagmig olmasindandir.
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"Dini, iman bir garip nesil" var ortada ve her
tarafta kayniyor. Anne babalara, "Biz gengligimizde
bdyle miydik?"; din gérevlilerine, "Genglik elden gi-
diyor!" dedirten, sorduklari sorularla biyiiklerine
terler doktirten, yaptiklari davraniglarla elli altmig
yaslarindaki insanlara érnek olabilen bir nesil.

Bu nesil, insanlari gesitli gerekcelerle sinif-
landirarak birbirinden ayiran tim dogmatik inanglari
ve basta dinler olmak tzere tim kati kurumlan digla-
yabilmektedir. Tanri'yla kendisi arasinda higbir ara-
¢l kurumu kabul etmiyor. En belirgin ézelliklerinden
biri, bagka insanlar hatalariyla birlikte kabul etmek,
yani affedici olmaktir.

Dogayla bir bitiin olugturduklarinin, ayni or-
tami paylastiklarinin suurunda ve bu suurun sonu-
cunda ortaya gikan sorumiuluklarinin geregini yeri-
ne getirme yUkimlaliguna hissedebilen insanlarin
say!si gittikge artiyor. "Ben eger Uizerinde yasadi-
@im, ondan yararlandigim topragi, denizi kirletir-
sem, dodanin bana artik bir yararinin dokunamaya-
cagini biliyorum. Oyleyse, bir yandan teknolojik ge-
ligmelerde bulunurken, bir yandan da bu gelismele-
rin dogaya herhangi bir zarar vermemesi igin gerekli
onlemleri almaliyim. Aradaki dengeyi korursam,
kendimle ve dogayla daha barigik bir hale gegerim.”
Bu dustnceleri higbir din ve felsefe, belirli sartlar es-
liginde insana veremez. Insan, bu sezgi ve dirtileri
sadece kendi i¢ varligindan alir. ig varligindan, yani
vicdanindan aldigi uyaranlara, diinyasal yagamin-
da gosterdigi uyum, onun, daha yiksek tesirler altin-
da, her seyle uyumunu saglayacaktir. Cinki vicda-
ninin asil istegi de budur.

ARAYISLARDA FIZIK VE
METAFIZIK BIRARADA

Ginimdzin yeni insani, kendisiyle birlikte
esyay!, fizigi algilarken, ortada rastlanti ya da tesa-
diif denen bir olgunun s&z konusu olmadigini, glinki
gorunurdeki diizensizliklerin eninde sonunda bir di-
zenlilige, bir uyusmaya kavustugunu gériyor. lleri
teknolojinin ve bilimsel diizeyin verdigi olanaklarla
fizik yasalari arastirirken, bu yasalarin hep birbirini
etkiledigini, higbir yasanin tek bagina olusup yasa-
madigini, birbirleriyle strekli etkilesim halinde bu-
lundugunu anlamaktadir. Bu diizensizlikler icindeki
duzenliligi ortaya gikarinca, bir tesadifler zincirinin
s6z konusu olmamasi gerektigini, her seyin amagl
bir etkenin hizmetinde, bir etki-tepki baglantist igin-
de bir iglevi oldugunu dogal kabul etme egilimi igine
girmektedir.

Bireyselligini ortaya koyma gabalarinin so-
nucu olugan sorulara cevap ararken, alisiimis yén-
temlerin verdigi cevaplarin, kendi disiinsel tatmi-




ninde yetersiz kaldigini gériince de, "siradisi” bazi
arayiglara girmek zorunda kaliyor. "Eger her sey
belli yasalar ya da etkiler sonucunda ortaya gikiyor-
sa, ben de belirli bir yapi olusturduguma gére, be-
nim de belli yasalar (bilinsin ya da bilinmesin) cerce-
vesinde varligim s6z konusu olmalidir. Dogumum
ve élumum belirli deterministik (nedene dayali) ya-
salara bagh olarak olugsmalidir. O hélde, yasam
amacimi égrenmem igin bu yasalari, benim igin bili-
nir duruma getirmeliyim. Bunun igin mutlaka bir kay-
nakla, benim igimde ya da digimda, iligkiye gegmeli-
yim. Su anda dig ortamimi denetleme agsamasinda-
" yim, ama insanlia ve kendime olan yardimimi
maksimum diizeye ulagtirmam igin kendimin ‘ne' ol-
dugunu kavramallyim. Bu amagla, beni bu hedefe
goturebilecek bilgileri, dinyasal her tirld zorlugu
g6ze alarak elde etmeliyim.”

Bu hedeflere yénelik olarak bireysel uygula-
malar &n plana gegmis durumdadir. Insanlar artik
glinim0zlin metapsisik ve parapsikolojik arastir-
malarindan elde edilen bilgilerle, telepati, astral yol-
culuklar, medyomsal galigmalar gibi uygulamalari,
higbir mucizevi tanim eklemeden gergeklestirebil-
mektedir. Kendi igindeki gizli kalmig, ortaya gikartil-
may! bekleyen tanrisal kapasiteyi disari gikarmak,
onu insanligin gikarlari iin kullanima sokma yollari,
bugiin insanin kendine giivenini saglamaktadir.

llham kaynakli en genis bireysel calismalara
resim, heykel, edebiyat vb. sanatsal ugrasilari 6r-
nek verebiliriz. Ve bunlar glinden gine de yayilmak-
tadir. Sanatgilarin, eserlerini meydana getirebilmek
igin daha 8zglirce ortamlar aramalarina bir sanatgi-
nin bireyselliginin hep en Ust duzeylerde seyretme-
si gerekliligini géstermek mumkiinddr. Gnki sanat-
¢! kendi ruhsal yapisiyla iliskiye gegip, esin kaynak-
larindan y(iksek tesirli bilgiler aimak ve bunlari fizige
serbestge yansitmak zorunda olan kimsedir. Biraz
siradig| yasamalari, hep bu ézelliklerinin gériintile-
ridir. Yukarida da belirttigimiz gibi toplum iginde,
toplum digi davraniglar hep tepki cekmistir ve geke-
cektir.

2

INSAN, KENDI RUHSALLIGIYLA
ILETISIME CABALIYOR

Suursal alanda gériilen degisiklikler sayesin-
de gezegenimiz uyanig dénemini yagsamaya uzun
zaman 6nce basladi. Bireyler, digsal empozisyon-
lardan ziyade kendi igsel empozisyonlarin sonucu
mikroevren ve makroevrenle ilgili farkl bir anlayis
icine girmektedir. Herkes, Tanrisi'yla en yice bag-
lanti noktasi olan vicdan kanalini igletme miicadele-
si iginde. Yeni nesil, toplumun olusturdugu sartlan-
dirmalarla degil, kendisinin igsel olarak yaratugi, da-
ha dogrusu sonsuz yasamlar sonrasinda liyakatine

kavustugu ydnlendirmelerle yasama isteginde. -

Bagkalarinin degil, sadece ve sadece kendisinin
rehberligine giiveniyor. Glnki amag, olaylari bizzat
yasamak ve onun bilgisini suuruna katmaktir. Bu-
nun kendi gelisimi igin en iyisi oldugu distincesinde.
Bireyselligin ilk asamalarinda bir meleke olarak go-
ziiken, daha sonra ise bir kendiligindenlik yapisina
kavusan vicdan denen olgu, bireysellik kavraminin
olugsmasinda en bulyik etkenlerden biridir. Bu saye-
de kisi, kendi ruhsalligiyla iliskiye gegebilmekte, bu
tannsalligi yeryuzindeki varliklara mimkin oldu-
gunca fazla 6lgiide yansittigi srece, yagsam, ruh
varliklarinin lehine daha hizli gelismektedir.
Sebep-sonug yansimasi ilkesi geregi, yuk-
sek benligimizden gelen uyaranlari, en saf ve en ka-
yipsiz bir sekilde alabilmek igin otomatizmadan ve
sartlandirmalardan kendimizi soyutlamamiz gerek.
Bu &zellikte iletisim igin her seyimizle, fiziksel davra-
niglarimjzla ve dustncelerimizle hep iyiye, hep
olumluya dogru miicadele etmek, biz “insanlar” igin
en bilyik gérevlerden biridir. Bu amaca yénelik ola-
rak, bizleri engelleyen dinyasal kosullari ruhsalligi-
mizla zorlamall ve agtigimiz deliklerden bilgi akigla-
rinin gerceklesmesi igin ne pahasina olursa olsun,
her firsattan yararlanmaliyiz; ¢linki bizler genciz ve
yirekliyiz; ¢linki bu diinyaya karsi sorumluyuz.

atlin sembolleri hi¢ bir zaman evrensel bir hale getirmeyiniz.
Mukaddes yazilanniz sadece sizler igindir. Ve ancak sizin belirli
bir buut igerisindeki anlayiginiza perdah ¢ekecek bir tarzda insa
edilmigtir. Onu sumullendirmeye, kendi dimaginizda bir

sistem kurmaya ve onu buttn dlemiere tegmil etmeye hakkiniz
ve saldhiyetiniz yoktur. Unutmayiniz ki, peygamberleriniz, her
seyin en dogrusunu Allah bilir demiglerdir. Bundaki derin sezgi
ve bilgiyi kavramaya galiginiz.

SADIKLAR PLANT e
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CRUBELERIMIZIN
gogunun, ayri olug duygumu-
zu giglendirdigi goruniyor.
Kendimizinkinden ¢ok farkli
olan yagam bigimleri ile gevrili-
yiz ve eger bunlarla aramizda
ortak gok az sey buluyorsak,
bu farkliliklar biylk oélglide
gergekligimizi olusturmak zo-
rundadir. Yine de, gevremiz-
deki yagamla kendimizi dyle-
sine guglu olarak es kostugu-
muz anlar var ki, onunla bir ol-
dugumuzu hissederiz. Bu ge-
gici birlik anlari, dinyayi goris
bigimimizi degistirecek kadar
guiclii olabilir. Sadece bigimle-
re bakmak yerine, tek, birlesti-
rici bir kaynaga ulagmak igin,
bunlarin igeriklerine ve ételeri-
ne bakmaya baslariz. Bu gok-
lugun 6zu olan Bir'dir. Yaga-
min bitinind iceren "Bir", ya-
samin butinliinde aranmali-
dir.

Fakat tek, ayn ve farkli
algiladigimiz seylerde, her
seyi kapsayani nasil bulabili-
riz? Nesneleri kavrayigimiz
genellikle iligki kurabildigimiz
mutat nitelikler Uzerine odak-
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lanir. Bu arada birbirine kargit
nitelikler gogu kez konu dig!
ve hatta tehdit edici olarak ele
alinmazlar. Fakat bazen ken-
dimizle, kargit ya da iligkisiz

oldugunu diglindigimiz
seyler arasindaki baglantiy
da goririiz. Ayri olugumuzu
asan bir igsel iligkinin farkina
varirz.




Bu kabul edig, nesnele-
rin ortak, temel 6zelligini ara-
yan yiiksek duyulardan, bu-
tiin farkliliklanimizi uzlastiran
duyulardan gelmelidir. Giinki
bunlar bize bitiniin bir vizyo-
nunu ve bizim buna ait oldu-
Jumuz duygusunu verir.

Tecribelerimizin bitin
degisik bigimleri iginde bu
Tek olanin vizyonunu bul-
mak, inanilmaz derecede zor
bir ig olarak gdrinecektir.
Gergekten, bitiin goriinigle-
rin 6tesine bakmak, kendimiz
ve bagkalari hakkindaki bi-
tin ®nyargilarimizi incele-
mek, ilging veya korkutucu
buldugumuz her geyle olan
badintimizi arasgtirmak

den bir suura dogru tekamdil
ettigini oldukga inanilir bula-
bilirdik.

Kisi kendini tekamul
eden bir suur olarak bile gé-
rebilir. "Ben bu bedenim.”,
"Ben bu zihinim.", "Ben di-
siinceler ve duygulanm.” gibi
kendimize 6zgu benlik imajl,
yerini, "Ben an ve an guuru-
ma kabul ettigim her geyim.
Ne kadar gok geyi kabul eder-
sem, benligimi o kadar fazla
taninm." seklindeki diiglince-
leri kucaklayan ve surekli ge-
nigleyen bir kimlige yerini bi-
rakir. Doga ana kargisinda
hayranlik duygusuna kapildi-
§inizi, mevcut olan her seyin,

kisi oldugu duygusundan kor-
kan bir kisi olarak gérseydik
ne olurdu?

Bitiin gorebildigi kendi
bozuk imaji olan, "Bir" olanin
glizelligine kor olan bir kigiyle
duygularimizi paylagmaz
miydik? Bu bozuk imaj ylesi-
ne korkutucudur ki, kendisini
korkudan kurtaracak olan her
iligkiye saldirir. Insan iligkileri-
nin ¢irkinligi kiginin diger in-
sanlarla olan iligkilerini inkar
etti§i, sadece kendisine yapi-
sip kaldigi ve ayrn oldugu duy-
gusunu tehdit edenlere sal-
dirdigi kisir bir donguddr.

Peki saldirdiklan kigiler
ne yapiyor? Hepimiz ne za-

man karsi saldinda bu-

igin, siirekli gaba harca- imiz ne zaman kar. Idirida lunsak ve kendi korku
mak zorunda olsaydik,  bulunsak ve kendi korku ve inkar ve inkar etme déngi-
durum boéyle olurdu. etme dongumiiz( baslatsak,  muzi baglatsak, nasil

Oysa kendimize gevre-

mizdeki yagam igerisin-

de baktigimiz zaman,

bunun en az gabayla

meydana geldigi goru-

niyor. Doganin diger alania-
riyla ortak gok az seyimiz ol-
dugunu hissettigimizi farz e-
delim. Sadece goériniiglerle
yargilayarak, kayalarin yal-
nizca sémirilebilecek can-
siz madde pargalari oldugu-
nu, bitkilerin onlara yaptiklari-
mizin farkinda olmadiklarin,
hayvanlarin yalnizca iggidi-
leri oldugunu, duygulan ol-
madi§ini disinebiliriz. Do-
gay! seven kigiler olsaydik,
algilarimiz nasil degisirdi?
Diinyayla ve bitiin alanlaryla
yakin bir iligki hissetmez miy-
dik? Bu durumda diinyanin
canli ve suurlu bir varlik oldu-
gunu ve kendimiz dahil tum
yagam bigimlerinin, ayni tur-

nasil cabucak gercek

benligimizi unuttugumuzu

biliriz,

her yere yayilan bir guurun
canli bir ifadesi oldugunu his-
settiginizi duglinin. Bu kutsal
anda, butin gorinisler
memnuniyetle kabul edilir
¢linki bunlarin Kaynag! da
kabul edilir; ¢linki bunlarin
hepsi amaci bir, 6zl bir olan
bir guurun gocuklaridir.
Doganin guzelligiyle
olan béyle bir birlik duygusu
bilinmeyen bir tecriibe degil-
dir. Fakat insan iligkilerinin
cirkinligiyle nasil iligkide bulu-
nuyoruz? Bir kiginin davrani-
sini yargilayarak, tas gibi bir
kalbi oldugunu, bencillige gé-
muli oldugunu veya gok za-
lim oldugunu disiinebiliriz.
Eger onu, kendisinin ayri bir

gabucak gergek benli-

gimizi unuttugumuzu

biliriz. Fakat bunu bile-

rek, bunun karsiti olana

dikkatimizi toplayarak,
ayr olug donguslni kirma
giiciine sahip oldugumuzu da
kabul ederiz. Bizimle herhan-
gi bir iligkiyi reddeden, inkar
eden ve buna gore davranan
bir kigiyle ugragmanin nasil
glic oldugunu biliriz. ¢ benli-
gimizi hatirlayarak o kisinin
bedenini ve eylemierini kendi
ic benligiyle karigtirmay red-
dederiz. Gegmisgteki inkarini
unutarak, gergekten aramiz-
da kabul edilir bir iligki oldugu-
nu onaylariz. Bunun uyandir-
digi dig tepki ne olursa olsun,
i glivenin tohumu artik atil-
migtir. Er ya da geg ortak suu-
rumuz, kendisinin ayr oldugu
imajindan stiphe edecek ve
bizim kendisinde gérdugu-
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miiz gériiniigl aramaya bas-
layacaktir.

Bu ¢ok idealist ve uygu-
lamasi olanaksiz gérinebilir,
glinki kaybetmekten korktu-
gumuz ve savunmamiz ge-
rektigini hissettigimiz parca-
larimiza gok bagliyiz. Buna
ragmen her ne zaman bu kor-
kunun tizerine yikselsek, hig-
bir zaman kaybetmeyecegi-
miz Gergeklik'le temasa ge-
geriz. Ayri olug duygusunu ve
bunu gii¢lendiren fiilleri red-
detmekle, her diislincesiz ey-
lem ve girkin duygular arasin-
dan her seyin iginde tekamiil
eden Bir'in guzelligini goéru-
ruz.

Kabul edilsin ya da edil-
mesin, ne bigim alirsa alsin,
gokluk arasindaki etkilesim
tekamuldir.

Gergekten bodyle bir viz-
yon, kisinin kendisini ve etra-
findaki diinyay goris bigimini
degistirebilir. "Ben bu bede-
nim.” diyerek dislinmeye
baglayabilir. Fakat bu beden
nedir? Bitin bildigim, benim
onu algilayigim. BEN NELE-
Ri ALGILIYORSAM OYUM.
insanlarla dolu bir odada, bu
odadaki herkesle ilgili algilar
da beni olusturuyor: Bitin
bunlarin hepsi benim benli-
§im, glinki ben bu fark edigler-
den oluguyorum. Tanidigim,
bildigim benligim, bilmedigim
benligime kars! bir savunma
intiyacinda degil. Gunki ben
tek BEN'im. Bu birlige ne ka-

dar agilirsam, bu birligi olus-
turan ig iligkilerin o kadar guu-
runa varirim. Amaci, giderek
benin ne oldugunun farkina
varmak ve tekamil etmek
olan bir suurum. Bu fark edisi
benimseyerek yasamin bi-
tininl hisseder, onu haya-
tim olarak bilir ve varhgimin
Kaynagini, bitin varlidin
Kaynagi olarak hatirlarim.
Zihni bu konular hak-
kinda diiginmeye donlstir-
mek, yetenegimizin oldukca
otesinde gorunebilir. Fakat
her yeni an bize, kendimizi
farkliliklarimizla es kogma-
dan vazgecme ve kendimizi
etrafimizdaki yagamda gor-
me firsatini verir. Zaten sev-
digimiz seylerle iligki kurmay1
kolay buluyoruz; sanat, mi-
zik, doga hangisini seversek
sevelim (liste sonsuzdur).
Birlikte oldugumuzu hissetti-
gimiz, sevdigimiz ugraglara
dalmak bilinmeyen bir gey
degildir. Fakat bu nasil bizim
en sevdigimiz ugragimiz ol-
mustur? Bir bitiin olarak,
onunla iligkiye gegerek onu
tanimaya ve sevmeye bagla-
dik. Bu dig goriinuglerin, bir-
¢ok seviyede calisan igsel
dzelliklerden nasil dogdugu-
nu anlamaya galistik ve bu ig-
sel faaliyetlerde kendimizle il-
gili bir seyler gérmeye galig-
tik. Bu iligki korkuya dayan-
madigindan ayri olug duygu-
muzu koruma ihtiyaci duy-
muyoruz ve sevdigimiz seyle-

rin i tabiatini degerlendirme-
ye de agigiz.

Iinsan dogasini seven-
ler olarak birbirimizi bu bigim-
de takdir edebilseydik, dig
farkliliklarimiz igin daha fazla
anlayisa sahip olurduk; ¢linki,
cogu kez sozleri ve eylemleri
ruhunun guzelligini saklayan
kisinin bitiintine kargi duyarh
olurduk. Ve suurun tekamil
eden gocugu igin hissedilen
kardesge duygular iginde,
yuksek duygularimiz bize he-
men TEK oldugumuzu hatir-
latirdi.

Cevirenin Notu: Yu-
karidaki yazi, SUNRISE,
THEOSOPHIC PERSPEC-
TIVES adli dergiden gevril-
migtir. Yazi dikkatle okuna-
cak olursa, TEK ve BIR séz-
ciklerinin sik sik kullanildigi
dikkati ¢ekecektir. Burada,
BIR ve TEK sézcikleri,
MUTLAK VARLIGIN digin-
da, onun yaratti§l her seyin
biitiinligd (mevcudat), kéi-
nat ve varlklar anlaminda-
dir. Biitiin yaratiimig olanlar
bu biitiinin bir pargasidirlar,
ve bu blitinle aralarinda ko-
pariimaz baglar vardir. Za-
ten tekamul de, ¢ok genel bir
anlamda varliklarin bu bi-
tiinle olan sonsuz iligkilerinin
gelismesi olarak diiginile-
bilir.

(SUNRISE, Mayis1990'dan
Ceviren:Ciineyt KURDOGLU)

Vazifelerin bir¢ok kismu, birtalaumn diger icaplarla
maskelenmis ve insan nazarinda vazife mefhumunu
kaybettirecel derecede kendilerini bu icaplarmn
arkalarnnda gizleyerek saklanmustur.
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Bilgi ve Vicdani Vahyin Birlestirilmesi

OLMEDEN
OLUNUZ

iZ hepimiz Tanrr'nin yaratiklariyiz. Tann var
olan her seyi, g6gl ve yeri yaratti. Her sey onun ese-
ridir. Insanin bedeni de Tann tarafindan yaratildigs
igin, biz hepimiz aslinda kardesiz. Insan bedenini ya-
ratan anne ve baba degildir. Tanr onu ana rahminde
(6nceden) sekillendirmistir. Anne ve baba yalnizca,
arag ve aracl olarak hizmet ederler.

Bedenimiz mucizevi bir seydir. Gézler, kulak-
lar, agiz, beyin ve tim i¢ organlar gergekten miikem-
mel bir iglerliktedir. Asil bu bedeni yaratanin muci-
zeviligini digtndn.

Bir sey bu kadar guizelse, onu yaratani Svmeli
ve onu kesfetmeye (tanimaya) galismaliyiz. Akilli bir
insan, kendini yaratani arar. Bu yaratanin eseri yal-
niz bizim insan bedenimiz degil, diinyadaki tim yara-
tiklar ve maddesel varliklardir. Her sey O'nun tarafin-
dan yaratilmig ve mucizelerle doludur.

Hepimiz Tanr'nin nazarinda esit oldugumuz-
dan, birbirimizin ruh kardesiyiz. Tim yaratiklar birbi-
rine akrabadir. Bu akrabalik yalniz insanlar arasinda
degildir ve bizim kiigtik kardeslerimiz sayilmasi ge-
reken tim yaratiklari kapsar. Her sey ayni ebeveynin
eviatlandir. O'nun igin her seyin degeri esittir. Bizi se-
viyorsa, diger yaratiklarini da seviyordur.

Tann nedir? Tann sevgidir. Ve sevgi Tan-
n'dir. Sevgi var olan her geye has en énemli unsur-
dur. Her seyin varolusu, salt sevgi kurami sayesinde-
dir. Sevgi olmadan varolug yoktur. Kadinlar ve hay-
vanlar, yavrularini 6yle biyk bir sevgiyle yetistirirler
ki, onlar icin kendi canlarini dahi feda edebilirler. Bu-
na sebep olan zeka degil, dogallik ve bir icgtidudir,
Onlar bilir ki; tim sevgimi, glictimil, dikkat ve itinami
bu gocuga adamallyim. Bu sevgi ¢gikarsiz, esas sev-
gidir. Bu sevgi olmasaydi ve yalniz zekamiz faaliyet
gbsterseydi, higbir ey yagsayamazdi. Sevginin bu
dogal kurami, yasam boyunca, ta ki 6limimiize dek,
etkindir. Ancak zekamiz araya girdiginden ve bu ku-

Sant Thakary

Singh

ramin etkinligini engellediginden, Tanri'nin bu lotfun-
dan tiimilyle yararlanamayiz.

SEVGI YA$A1_¥[IMIZIN
BELKEMIGIDIR

Ve aslinda émir boyu sevmekten bagka ga-
remiz yoktur. Bize can veren igimizdeki sevgidir. Do-
gum aninda etkinligi baglar. Gocuk bilytdiikge, sev-
gisi ana babasini da agip arkadaslarini da kapsami-
na alir. Zamanla bu sevgi alani genigleyerek, birgok
kigiye yénelir. Zamanla daha da gok dostu kendine
gekecek ve 6ncelikle karsit cinsi sevecektir. Aile sev-
gisi azalir. Nihayet kendi gocuklari olur ve onlar se-
ver. Insan altmisa varinca, gocuklan yetigkin olup
kendi yollarini gizerler. Artik onun sevebilecegi kim-
sesi kalmamigtir. Sevgisine cevap veren kimse bula-
maz. Cocuklari, dostlari hatta belki esi bile onun sev-
gisini istemezler artik. Yalniz ve tizgtin kalir. Insan
daima sevmeK ister. Ve sevgisinin karsilik bulmasini
Umit eder. Yaglilar da béyledirler, endiseyle diisti-
nurler. *Insanlar benim sevgime layik degiller. Bun-
lara verdigim tim sevgi ve hizmetler meger bosunay-
mis.” Sevgi salt hizmet ve fedakarlik etmek ister.
Kendine higbir sey saklayamaz. Yalnizca vermek ve
hizmet etmek ister. Ona hizmet edilmesini istemez.
Insanin gikarsizca hizmet ettigi tim Kigiler artik onun
sevgisini reddetmektedirler.

Iste bdylece bu diinyanin gergeklerinden bi-
riyle yizlesmektedir. Henliz bu gergegi timdi ile kav-
rayamadiysa dahi, en ge¢ 6lim aninda idrak eder. O
Zaman bir anda tiim varlig, tim dostlari ve akrabala-
rt elinden alinir. Ancak, davraniglariyla ektikleri
onunla kalir. Hizmet ettigi kimse olan bile ona yardim
edemez. Bir kral bile olsa, tim varligini yitirecektir.
Bedeni dahi ona eslik edemez. Kutsal kitaplarda be-
lirtildigi gibi; "Sen topraktan/tozdan olugtun. Ve tek-
rar topraga/toza déniigeceksin.” Insanlarin ne yazik
ki geg idrak ettikleri yasamin bu gergegini bir an &nce

kavramaliyiz. Cogu insan anlamakta ¢ok geg kal- [

migtir.
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Biiyuk Iskender'in hayat hikayesi buna mu-
kemmel bir 8rnek verir. Bu yiice kral ve general, bir
zamanlar tim diinyayi fethetmek istemis ve amacin-
da oldukga basarili da olmustur. Yaptigi son sefer-
den yurduna dénerken, yolda hasta diger. Bagvuru-
lan tim gare ve ilaglara ragmen kimse onu iyilegtire-
mez. Ve nihayet dlecegini anlar. Bu ylizden gok ke-
derlenerek bakanlarina danigir. "Demek ki artik dle-
cegim; ama yiginla biriktirdigim hazinelerim ve ho-
kiimdarligim ne olacak?" Aldigi cevapsa soyledir:
“|ste, her insanin edinecedi tecriibedir bu. Hig kimse
(bu diinyadan) bir toz tanesi olsun birlikte gétliremez.
Sen de hepsini burada birakmak zorunda kalacak-
sin. Hatta bedenini bile, nitekim ruhf varigimiz, bede-
ni dahi terk etmek zorundadir. Ve kral buna karsilik
der ki: "Bunlar igin nice aciya katlandim, didindim ve
zahmetler Ustlendim. Binlerce insan 6lddrdim. Ka-
dinlari dul, sayisiz gocudu yetim biraktim. Her t0rld
yola bagvurup insanlarin mallarini ellerinden aldim.
Biitiin bu yaptiklarimin sonucu ne olacak?" Aldigi ce-
vap sudur: "Bu yaptiklarinin bedelini édeyeceksin.
Sen yaptin ve sonucuna da sen katlanacaksin. Ne
ektiysen, onu bigeceksin.” Kral gok Gizdldr. Kendini al-
datilmig hissederek sdyle konugur: "Ben butin bun-
lar bilmiyordum. Timyle cahildim. Eger farkinda ol-
saydim bu yaptiklarimi asla yapmazdim. Elde etmek
iin her gareye bagvurdugum hikimdarligim ve mal-
lanmdan higbir sey elimde kalmayacak; oysa yaptik-
larim hep benimle beraber olacak. Bence bu biyuk
bir haksizlik.” Ancak danismanlari "Haksizlik degil,
diinyanin kuralidir bu." diye cevap verirler. "Buraday-
ken her seyden yararlanabiliriz ama higbir seyi kendi
malimiz gibi gérlip ona gére davranamayiz. Her seyi
kendinin sanan, sonunda aci gekmek zorunda Kalir.
Tann bize her seyi dogru yolda yararlanalim diye ver-
di: onlara hilkmedelim diye degil. Maddiyat hirsini
daha hayattayken terk etmeliyiz. Nitekim er ya da ge¢
slurken buna mecbur kalacagiz."

~ Iskender: "Madem ben gafletimin sonucu aci
gekmek zorundayim, hig degilse diger insanlar bunu
duysun. Ve ibret alsinlar ki, benim gibi ytice bir kral da
bu dinyadan eli bog ayriimak zorunda." der. "Naagim
sokaklardan gegirilirken avuglanimi agik ve yukariya
doniik kefenimin Ustinde birakin."

Miirgidim SANT KIRPAL SINGH, "Gegmisten
kopun, ancak gelecege kendinizi hazirlayin.” demig-
tir. Yolunuza artik suursuzca devam etmeyin. Bun-
dan sonra 8nce disinip bir adim atmall, tekrar di-
snup sonraki adimi atmaliyiz. Her adimdan &nce
kendimize, bunun bizi élime mi yoksa ebedi hayata
ve rahmete mi gétiirecedini sormaliyiz.

Biiyiik Iskender, kendine verdigi zararin higbir
dugmanindan bekleyemeyecegi kadar biyik oldu-
gunu anlamigtir. Insan gaflete gémli kaldigi stre-
ce, kendine basg diigmandir. Omri boyunca Biyik Is-
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kender kendine zarar vermek igin elinden geleni yap-
t1. Biz de 6limiin 6tesinde bile bize nice sorun yarata-
cak pek gok seyi yapmayi slirdirlyoruz.

SEVGI BUYUK BIiR GUCTUR

O bize, Tann tarafindan bir nimet olarak veril-
mistir. Sevgi icimizde yasamakta; onu dogru gekilde
kullanmay! 6grenmeliyiz. Sevgi elektrik akimi gibidir.
Bu enerjiyl diledigimiz gibi kullanmak igin nice ola-
naklar vardir. Odalari aydinlatmaya, Isitmaya, sogut-
maya, fabrikalar alistirmaya, radyo ve TV igletmeye
yarar... Elektrigi dogru sekilde kullanabilmek igin bazi
yararl araglar gerekir. lletken sistem anzallysa elekt-
rik akimi olsa bile bize hizmet etmedigi gibi, evimizi ve
bedenimizi yakip kil de edebilir...

Tanri'nin sevgisi de bdyledir. Sevgi icgtdisel
bir sekilde igimizde yatar, asla azaltimaz. Ancak dog-
ru sekilde, yararli iletkenlerle ve dogru amag igin kul-
laniimazsa, yukarida érnek verdigimiz elektrik akimi
gibi yok eder.

Insan, “Tann bu igguidiyi bize nigin verdi?" di-
ye sorabilir. Ailemizi, mallarimizi, yani evimizi, araba-
mizi vs. severiz. Biitiin bunlar bedensel yagsamimiz
stresince bir tehlike ve sorun kaynagi oldugu gibi, da-
ha 6tesi igin bize cehennem azab gektirecektir. Sim-
diye dek cehennem azabinin neye benzedigini bilmi-
yoruz. Ve Allah esirgesin de égrenmemize gerek ol-
masin. Ama bdyle davranmaya devam edersek, ister
istemez kendi cehennemimizi yaratacagiz. Bu din-
yadan kagmak ve dinyevi olamamak ve gereklerden
yararlanmamak anlamina gelmez. Sadece bunun
yasamin (gergek) amaci olmadigini anlamaliyiz.
Bunlar bu diinya igin sadece aragtir. Ve bize Tanr ta-
rafindan yararlanmamiz igin verilmistir. Gergek ama-
cimiz onlara baglanmamiz degil, sevgimizi Tanri-
miz'in meclisinde bulunmay! tadabilmek ve daima
O'na yénelik kalmaktir.

*Ve Rab Tanrin'i bitiin yureginle, bitin ca-
ninla, btan fikrinle ve bitiin kuvvetinle sevecek-
sin.”

Varmayi amagladiyimiz yer gineydeyse, ku-
zeye dogru ilerledikge diineye ulagmayi gok istesek
de asla varamayiz. Ne ekersek, onu bigeriz. Bize ba-
gislanan bu biyiik nimet; sevgi, bize Rabbimiz’i, Tan-
ri'ys bulmak igin verilmigtir. Ve ancak bu amagla kulla-
nildiginda, dogru kullanilmig olur. O zaman sevginin
biyuk élglide bize yaran dokunacak ve mucizeler ya-
ratacaktir. O zaman igimiz huzurla dolu, mutiu ve bah-
tiyar bir yagsam siirdirebilecegimiz bu dinyada, Tan-
ri'nin sevgisi ile irtibat kuruldugunda bu tecriibeyi edi-
necegiz. Benzerler benzerleri cezbeder. Sevginin ulu
denizi Tann, igimizdeki kigtcik sevgi damlasini ken-
dine dogru gekmektedir.

Tann'y! bulmak igin yapay metotlara ve insan



icatlarina gerek yoktur. Insan Tanrt'yl bulabilmek igin
birgok mekanik ve teknik arag yaratmis ve sert, de-
gismez kurallar koymustur. Ancak simdiye dek dogru
yolu bulamamigtir. En kolay ve Tann vergisi yol, sev-
gidir; Tanr sevgisidir, sevgi Tanr'dir ve Tanri'ya do6-
nls yolu yine sevgidedir. Bu metot hepimize agiktir.
Sevgiyi yaratmamiza gerek yoktur. Yalniz yéntin
degistirmemiz yeterli.

Hintli bir azizin miridi bir giin sormus: "Efendi-
miz, Tanr'yi nasil bulabiliim? " Tam o esnada (bitki)
soganlarint bir yerden sékip baska yere eken ustadi
ona su karsiligi vermis: "Tanri'yl bulmak zor degil-
dir.Yalniz dikkatini buradan sékiip oraya ekmelisin,
yeter." Séylemek istedigi; diinyevi seylere bagl sev-
gimizi ve heveslerimizi oradan kurtarip, igimizdeki
Tann'ya baglamamiz gerektigidir. O igimizde mev-
cuttur. Bundan emin olabiliriz. Yeter ki kendimizi
maddiyattan Kurtaralim ve igten O'na y&nelik sevgi-
mizi gelistirelim. Ancak bu icimizdeki sevgi damlasi,
tiim sevginin kaynagiyla butiinlesebilir. O zaman salt
sevgi olacagiz ve bir daha igimizde nefret ve geligki
dogmayacaktir. Bize gelen, bu sevgiye kavusacak-
tir. S6z ve davraniglarimiz sevgi dolu olacaktir,

O zaman artik sevgi atesiyle yanmaktan bas-
ka caremiz kalmaz. Ve bu sevgi atesi bagka her seyi

6lime dek beklenmemelidir.

Thomas A.KEMPIS bizden sunu istedi:

" Bedenl, ruh ugruna birakin, 8lmeyi 6gre-
nin Ki yagamaya baglayabilesiniz."

Ancak yeniden dogdugunuzda, Tanri'nin di-
yarina girebilirsiniz. Tanr katina gikabilirsiniz. Ne de-
mek bu: Bedeni birakin, élmeyi 6grenin ki yeniden
dogasiniz. Olimle degil; yasam stiresinde Glmeliyiz;
ruhu bedenden ayirmayi 6grenerek ve boylelikle
ondan "gikarak". Biz burada yalniz élim gélgeleriyiz.
Burada gergek hayat yok. Bu yalniz bedensel bir ya-
samdir. Ve her an &lim korkusuyla yiizlesir, bir an ol-
sun givence duyamayiz. Higbir hekim bize yagami-
mizin degil bir anini, birkag saatini dahi garantileye-
mez. Burada sUrdirdigumiz hayat da sadece bir
gdlgedir. Gergekten yasadigimizda artik 6lim kal-
mayacaktir. Bu gercek yasam bizim icimizde ve onu
yasamallyiz. Bu ancak suurlu olarak ruhu bedenden
ayirmakla mimkinddr.

Yunanl distinir PLUTARCH séyle demis:
"Kendilerine ahiretin sirlarini 6grenmek bagislanan-
larin tecriibeleri, ayni ruhun 8ldm aninda bedenden
ayriligina benzer. Oltirken can, el ve ayaklardan geki-
lir. Uzuviar uyusur. Hayat akimlari, tek tek ve ardarda
bedenin herbir enerji merkezinden gekilir. Mideden
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Bedeni birakin, 6lmeyi dgrenin
ki yeniden dogasiniz..Oliimle degil; yagam siiresinde élmeliyiz.
e — e

kil eder.

Bunlar, diinyamizdaki yasantimiz ve yasam
tarzimizla ilgili teorilerdir. Gelelim pratik yéntne.
Yapmamiz gereken nedir?

Bedenimizi inceledigimizde, onun gesitli un-
surlarin birlesmesinden olustugunu gériiriiz. Onu,
topragin bize verdigi maddelerle besliyor, hayatta tu-
tuyoruz. Ancak, bedene can, suur ve hareket kabili-
yeti veren bagka bir sey daha var. Bu da ruh. Ruh,
Tann'yla ayni 6zdendir. Tann ulu deniz, ruh ise bu
denizden bir zerredir. Olim aninda "gimus iplik"(*)
kopar, ruh bedeni reddeder ve beden topraga dénu-
sur.

Tann'yla ayni zden olan ruh, igimizdeki sev-
ginin kaynagidir. Yine de onun tim kiliflarindan kur-
tulmasi ve bdylelikle arinmasi gerekir.

Bu, sitten tereyaginin elde edilmesine ben-
zer. Sitten yapildigi halde, tereyaginda sit bula-
mazsiniz. S(tte ise yadi géremezsiniz, iginde bulun-
masina ragmen. lgimizdeki ruh, daha dinyevi yasa-
mimizda bedenden ayrilip Tanri'yla bitinlesmeli;

(*) Fizik bedenle astral beden arasindaki hayat ener-
* jisini tasidigs kabul edilen, giimiis rengi gorinii-
. miindeki baglant:.

ylrege, girtlaga (burada bir ses gikar) ve nihayet iki
gdz arasindaki merkez (yani) ruhun asil yerine. Be-
denin tiim giict aslinda buradan kaynaklanir. Niha-
yet gozler yukar devrilir ve ruh bedenden ayrilir.”

Iste bu seyri biz, daha yasarken 6grenmeliyiz.
PAVLUS'un dedigi gibi;

"Her glin 6layorum..." (*)

O bunu basarabildiyse, biz de 6grenebiliriz.
Bunun anlami élmek degil, gercek hayata kavus-
maktir. Veli, aziz veya mrsit diye tanimladigimiz
mikemmellige erigmig bir ruh, bizi bu hayata kavus-
turabilir. Ona taktigimiz ad ve unvan agabey veya 63-
retmen veya her ne olursa olsun, kendisi igin fark et-
mez. Sifatlar onun igin 8nemsizdir. Tek istegi, size
hizmet etmektir. Verdigi talimatlar ok basittir. “Goz-
lerini kapat ve diinyay: unut ki, dikkatin gekilebilsin."
der. (Ve o) Kendi giictiyle ruhu bedendeki merkezine
ceker. Hayat akimlar geri gekilir ve beden uyusur.
Ruh, merkezinde yogunlasinca miirsit onun beden-
den ayrilmasina yardim eder. Tanr katinin kapisini
yani Uglincl g6z sizin igin agar.

Suurlu "élme" siiresinde hayat akimlarimiz
bedenimizi terk eder. Bedensel suurumuzu yitiririz,

(*) "Olmeden éliiniiz." Kutsal hadis. Ayn: anlam.
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ancak bedensel fonksiyonlar devam eder. Solunum,
kan akimi ve hazim sirer. Bu durum uyku héline ben-
zer. Ancak uyurken timilyle suursuz kalinz. Oysa bu
meditasyonu uygularken, suurumuz tamamen yerin-
dedir. Gérunti olarak, diinyamiz timiyle uyaniktir.
Iste bunu "i¢ dinyaya yeniden dogus" diye tanimla-
nz.

Simdi heniiz i¢ dinyamizda olup bitenleri bil-
miyoruz. Meditasyon yoluyla igimize yonelebilir, bir-
ok tecriibe edinebilir ve tekrar bedenimize donebili-
riz.

Fiziksel diizey igin fiziksel bedenimiz var.
Ama bagka bedenlerimiz de meveut. Astral dizeyde
astral bedenimizle; kozal diizeyde kozal bedenimizle
hareket ederiz. Bunlarin hepsi ruhumuzun (tasarlan-
mis) kiliflaridir. Ig dinyamizda, bagimsiz olarak "s-
tin ruhu" taniyabiliriz.

Bu iglevi égrenir 6grenmez artik Slumden
korkmamiza gerek kalmaz. Nitekim 8ldugumuzde gi-
decegimiz duzeyler, zaten bildigimiz yerler olacaktir.
Kimse bizi bundan alikoyamaz. Ancak bu tecribeyi
edinmis bir kimse, Tann yolunu bulmus oldugunu ileri
siirebilir. Bizim bu hayatta bunu 8grenmemiz gerekir.
Benim Ustadim hep gdyle derdi: "Hindistan'da birisi
okur yazar degilse, Aimanya ve Hollanda'ya gitmekle
okuyup yazmayi beceremez. Bu diinyada gayret
ederek edindiklerimiz, dliimden sonra bizimle
kalacaktir. Simdi elde edemedigimizi ahiretten bek-
leyemeyiz."

Gocuk annenin rahminde gok migkil konum-
dadir. Bag! agagida, ayaklari yukaridadir. Gepegev-
re dar bir alana sikigmis, uzuvlarini dahi oynatamaz.
Yine de varliginin tam zenginligiyle bahtiyarligi ve
mutlulugu tadabilir. Gunki tim dikkati (ruhani) 1sik ve
sese yoneliktir.

Gocuk dogarken feryat eder. Ana rahminde

4 SUBAT Gergek Adalet: Tekrardogus

{ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

[ZMIRLILER'E DUYURU

® DERNEK MERKEZI'NDEKI KONFERANSLARIMIZ
% SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-21.00)

onu saran ve yasamin mucizevi temeli olan o (ru-
hani) 151k ve sesten ayrildiginda, yizd aci ve keder
doludur. Gocugun 6niine yanan bir mum koyarsak,
bir zil ginlatir veya tikirtili bir ses yaparsak, derhal sa-
kinlesir ve huzurlu olur. Igik ve sesin cezbi bu denli
gugludur.

I¢ diinyamizda ruhumuz Tanri'nin vahiyleriyle
béyle bagl olursa, fikrimiz ve aklimiz huzura kavu-
sur. lgimizdeki bu kesif bizi cezbeder ve dig dinyay!
béylece timiyle unuturuz. Ancak fikrimiz stkinet
bulunca, igimizde yatan bu her geyin Stesindeki saa-
det ve bahtiyarligi tadabiliriz.

OLUMDEN NiCIN KORKARIZ ?

|slam metinlerine gére 6lim aninda duyulan
aci dyle gliglidur ki, &deta bedenin iginden dikenli
bir gall gegirilmekteymis gibi gelir. Hindu metinlerin-
de ise &lim aeis, bedenin ayni anda binlerce akrep
tarafindan sokulmasina benzetilir. Bizi korkutan bu
(suibjektify 6lum acisidir. Ayrica élim Stesinde bizi
neler bekledigini, nereye gidecegimizi bilmemek bi-
zi korkutur. Ama daha yasarken bilerek bedenden
ayriimayi 6grenirsek, nereye gittigimizi biliriz. Artik
slimden korkmamiza gerek kalmaz.

Bu, dikenli bir galiya takilan ipek kumasa
benzer. Nasil bedenin kesimleri ruhsal akimlarla in-
ce bir dokuyla bagli ise, dikenler de ayni sekilde be-
ze saplanmiglardir. Simdi bu bezi sert bir cekisle ca-
lidan ayirmak istersek, o yirtilip paramparca olur.
Ruh da 6lim aninda bedenden ayrilirken biytk bir
acl geker. Ancak meditasyonun sayesinde her di-
kenden bezi tek tek kurtarmayi 6grenirsek, 6lum
acis! kalmayacaktir.

(Bu makale uyarlanarak yayinlanmistir.)

Hasan SEZER

11 SUBAT Riyalarin Psisik Temeli -

Engin EMIR

18 SUBAT Gizli Parapsikoloji Savasi

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

25 SUBAT Kutsal Metinlerdeki Ortak Kavramlar -

Yer: izmir Ruhsal Arastirmalar Demegi , Inénd Caddesi
No:398 B-1 Danis Apt. Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 98 54
® DERNEK DI.SINDAKI KONFERANSLARIMIZ (Saat: 18.00 - 20.00)

1 SUBAT Pozitif Diglincenin Yagamimiza Etkileri ... Tolga ALPAY ve GundUz OGUT
Yer: Tirk Amerikan Demegi, Alsancak/iZMIR
NOT: TUM ETKINLIKLERIMIZE KATILIM UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

Tolga ALPAY
Gultekin GILEKAR
(M.T.LA. Dernegi Uyes)
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AKUPUNKTUR VE PARAPSIKOLOJi UZERINE

FiZYOLOJi DOKTORU MA HEPING iLE BiR SOYLESI

(S) SORU : Akupunktur Tirkiye'de cok yaygin de-
gilse de pek cok kimse tarafindan duyulmusg
vaziyette. Buyiik gehirlerde akupunktur teda-
visi yapan birkag doktor bulabilirsiniz.

(MA) Ma Heping : Turk akupunkturuyla Gin aku-
punkturu arasinda bir fark var midir?

S: Sanmiyorum. Esasen bu yontem Cin'den kay-
naklanmis. Onun igin akupunktur yapan Turk
doktorlar da bunu Cin'de uygulandigi gibi uy-
guluyorlar. Siz kag yildan beri bu igle ugragi-
yorsunuz? Bir kuruluga bag! olarak mi galigi-
yorsunuz?

MA: Evet, bir dernedimiz var. Ben de dort bes yildir
akupunkturla mesgulim.

S: Akupunktur noktalarina kag volt gerilim uygu-
lanir? Ve bu gerilimin tird nedir?

MA: Bu, rahatsizhidin tiriine ve akupunktur nokta-
sina gore degisir. Ornegin, yirmi volt olabilir.
Bu gerilim belirli araliklarla ve impulslar hélin-
de uygulanir. iki impuls arasi gok kisa oluyor,
saniyenin birimleri kadar. Genellikle alternatif
akim uygulanir ama dogru akimin kullanildig
rahatsizliklar da vardir.

S: Degisik hastaliklar igin akupunktur ignelerini
nasil kullaniyorsunuz? Ornegin, gevseme igin
nereye batiriyorsunuz?

MA:Akupunktur Cin'de gevseme icin kullaniimaz.
Ama bu, gevseme saglayan nokta(lar)nin ol-
madigindan degildir. Surada (Semadan gos-
teriyor) kulak memesindedir bir tanesi. Ayni
amagla kullanacaginiz bagka bir nokta da diz
kapaginin hemen altindaki su noktadadir. Bu-
nun tam yerini, kendi elinizle dlgerek, diz kapa-
ginizdan U¢ parmak agagida bulabilirsiniz.

S: Simdiye kadar akupunktur ile daha gok hangi
rahatsizliklan giderdiniz?

MA:Stres, tansiyon, kalp rahatsizliklari, romatiz-
ma, migren, kronik sirt agrilari, mideyle ilgili ra-
hatsizliklar ve daha pek gogu...

S: Her akupunktur noktasi belirli bir tek rahatsiz-
likla mu ilgilidir?

“L;'I;yemiz Selman GERCEKSEVER,

Ma HEPING ile (solda)
goriigtirken.

—— Ma HEPING Kimdir

Ma HEPING ile A.B.D.
North Carolina, Durham ‘daki
Parapsikoloji Enstitiisii 'niin
1991 Yaz Etiid Programi'nda
tanmstik.

Ad1 gecen programa katilmak igin
Cin Halk Cumhuriyeti'nin
Harbin kentinden geliyordu.
Orada 1987 ‘den beri
Tip Universitesi, Fizyoloji
Kiirstisii'nde okutman ve arastirma
gorevlisi olarak bulunmaktadir.
Akupunkturla ilgili
olmak iizere bircok dergide
makalesi yayinlandi.
Bunlarin yani stra uzunca bir
siireden beri
parapsikoloji ve eski tibbi
yontemlerle
ilgilenmektedir.
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* MA:Hayir, bir nokta birgok rahatsizlikla ilgili ola-
biliyor.

S:Akupunktur igneleri hangi metalden yapili-
yor? ;

MA:Genellikle altin ve glimusten.

S:Bu igneleri nasil temizliyorsunuz?

MA:Bir takim igneyi ayni hasta igin kullaniyorsa-
niz, temizlemeye gerek yok. Gerektiginde
alkolle temizliyoruz.

S:Bir igneyi ne kadar derine batirirsiniz?

MA:Bazilarini 5-10 cm (yerine gdre) viicudun igi-
ne batiririz.

S:Hastanin cani aciyor mu?

MA:Evet ama, bizde bir inang vardir ki, ineden
korkulmaz. Caniniz yansa bile, ona sabre-
deceksiniz.

S:Biraz da Gin'de parapsikolojinin durumundan
s6z edelim. Universitenin yaklasimi, dernek-
leriniz vs.?

MA:Universitede parapsikoloji bdltimi yok. Der-
nek olarak da; parapsikoloji konulanyla ilgi-
lenen dernekler var ama bunlar adlarinda
“parapsikoloji* sézcliginl kullanmiyorlar.
Bu derneklerde medyomsal yetenekli kim-
seler vardir. Bunlar yeteneklerini zaman za-
man seyirci 6niinde sergilerler.

S: Ruhsal gifa, ruhsal ameliyatlar?

MA: Ruhsal sifacilar var ama ruhsal ameliyat hi¢
duymadim.

S: Ruhsal ameliyatlar Filipinler'de gok yaygin.

Herhangi bir anestezi yapmadan, agr Kesici
vermeden elleriyle viicudun herhangi bir kis-
mina girip, gerekeni yapiyorlar. Sonra ameli-
yat yerini elleriyle ya da bir bez pargasiyla si-
vazlayarak kapatiyorlar. Dogru dirist kan
bile akmiyor.
MA:Cok ilging. Boyle bir seyi hi¢ gérmedim, diye-

bilirim.

S: Ben de sadece resimlerini gérdim. Biraz da
okudum. Siz ne kadar zamandan beri parap-
sikoloji ile ilgileniyorsunuz?

MA:Yaklagik bes yil.

S: Bu stre iginde herhangi bir aragtirma veya in-
celeme yapabildiniz mi?

MA: Hayir. Zaten ¢aligtigim Universitenin fizyoloji
bdlimiinde bdyle bir seye izin verilmez. Bag-
ka yerlerde bagka birilerinin de yaptiklarini
sanmiyorum. Sadece bir akupunktur enstitl-
slinde ufak tefek parapsikoloji deneyleri yapi-
liyor. Bir defasinda bir psikokinezi denemesi
yapildigini hatirliyorum. Medyomun, bir tiip-
teki hiicrelerin DNA zincirlerini etkilemesi s6z
konusuydu. Tipleri bir kez medyomun bitigi-
gindeki odaya, bir kez de 2000 km uzaga koy-
dular, her ikisinde de basarili olmustu.

S: Ruh ve Madde Dergimiz igin verdiginiz bu bil-
giler igin tesekkiir ederiz.

MA: Ben de Tirk okurlariyla bu sekilde tanigmig
olmaktan dolayi memnunum. Ruh ve Mad-
de'ye tegekkirler.

PARAPSIKOLOJI DUNYASINDAN Bastarafi S.15'de

medyomluguyla ilgiliydi. Bu vesileyle Dernegi-
miz'in adi uluslararasi bir kongrede (Dr. An-
jum Khilji tarafindan) bir kez daha duyurulmug
oldu.

Belirtilen konferansa bildiri sunanlari ve
konularini gdylece 6zetleyebiliriz:

Dr. KHILJI : Bildirisinin Baghg!: "Pecge-
nin Ardinda Misliman Hanimlarin Parap-
sikolojiye Katkilari” A. Khilji halen Virginia,
Rockland'daki Digigleri Enstitiisii'nde 6gretim
gorevlisidir. Burada Urdu, Pers, Hindge okut-
makta ve Gineydogu Asya Kultirleri konu-
sunda uzman kabil edilmektedir. 1980'li yillar-
da FRNM, Parapsikoloji Enstitlist aragtirma
gorevlilerindendi.

M.SCHILTZ: "Hanimlar ve Paranor-
mal - Kiitirel Bir Kritik" konulu bir bildiriyle
katiimigti. Halen Texas, San Antonio, "Mind
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Science Foundation"da gérev yapmaktadir ki
bu merkez uzunca bir zamandan beri parapsi-
koloji laboratuari olarak hizmet vermektedir.

DR. ZINGRONE: "Medyom Olarak
Hanimlar..." Nancy Zingnore'un bildirisinin
basligiydi. Halen Duke Universitesi'nde tarih
doktorasi yapmakta olan Bayan Zingrone ay-
ni zamanda FRNM, Parapsikoloji Enstitlisi
part-time gorevlilerindendir.

R.WHITE: 1950'lerde Rhine Parapsiko-
loji l1aboratuari gérevlilerindendi "Journal of
the Amircan Society of Psychical Rese-
arch"iin ve "Psychology Abstracts Internatio-
nal"in editéridiir. Halen Stony Brook'ta sos-
yoloji Uizerine profesdrlik tezini hazirliyor.
Dublin Konferansi'na "Feminist Bilim ve Pa-
rapsikoloji” baslikli bir bildiriyle katilmigti.

(2 Ocak 1991)



LIDKANLIKLAR

LISKANLIK
insanin zihin faaliyetlerini
(gbzlem, muhakeme ve ka-
rar) ise sokmadan verdigi
otomatik tepkilerdir. Aligkan-
liklar suursuz faaliyetlerdir ve
gunlik iglerimizde bize ge-
rekli yerlerde kullandigimiz-
ja bilyik fayda saglarlar. Or-
nedin araba kullanirken, vite-
si nasil degistirdigimizi, nasil

Aliskanliklar suursuz ve

gaza bastigimizi devamli
kontrol etmeyiz. Bu bir oto-
matik aligkanlik olarak hare-
ket mekanizmasi tarafindan
halledilir; 6rgli 6rmek veya
daktilo yazmak da boyledir.
insan, harekstlerinde-
ki, dustinUslindeki ve duygu-
larindaki suurlulugu arttira-
rak, kontrol altina almay! 6§-
renerek geligir. Yani geligmis

otomatik

Erkin SUZER

bir insan gerektigi yerde ge-
rektigi gibi davranmasini,
kendini kontrol etmesini bilen
insandir. Aligkanliklari, yani
otomatik davraniglari da ge-
rekli yerlerde (daktilo, araba
kullanmak) kullanmayi ve
kendimizi bilerek otomatiz-
maya sokmay! ve gikarabil-
meyi 6grenmeliyiz.

insan kendini gézlem-

tavirlardir.
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ledigi zaman aligkanliklara ne
kadar bagimh oldugunu an-
lar. Sunu goruriz ki, insan
tamamen aliskanliklardan
olugmus bir biitindir ve bun-
larin gogunun da farkinda de-
gildir. Duygularimiz, hal ve ta-
virlarimiz, distinis bigimimiz
tamamen aligkanliklarla do-
ludur. Insan aligkanliklara
egilimli bir varliktir. Bunun se-
bebi ise onun tembelligi, kor-
kaklig ve kendini tatmin etme
intiyacidir. Belli bir tarzda ya-
samaya, davranmaya aligsmi-
$1Z; bu basta da sdylendigi gi-
bi suursuz ve otomatik yasi-
yoruz demektir. Hepimizin
ani tepkileri vardir; yani belli
uyaranlarla kargilagtigimizda
gogumuz suursuz heyecan-
sal tavirlarla karsilik veririz.
Birisi damarimiza bastigin-
da, aniden sinirleniveririz; oy-
sa hemen tepki géstermeden
bir durmak, distinmek gere-
kir. Bagkalarini kaale almak
veya devamli negatif digiin-
mek de bir gesit duygusal se-
viyeli aligkanliktir. Ornegin,
kaale alinmadigimiz olaylar-
da hemen aliniveririz. Kimi-
miz gereksiz yere ortada fol
yok yumurta yokken vesvese
igine dusger, olaylari kafamiz-

da biyutlriz. Bu tip aligkan-
liklar duygusal kokenli alig-
kanliklardir.

Alistigimiz diglincele-
rin, fikirlerin, yasam sekilleri-
nin diginda distinmek, dav-
ranmak bizi korkutur. Daha
dnceleri edindigimiz bilgi ve
dusgtincelerin Ustiine yatarak
belirli yasam goérisine, bazi
onyargilara sahip oluruz ve
olaylara hep bu gozlikle ba-
kariz. Ornegin belli ideolojile-
re saplanmig, hep onu savu-
nan insanlara her yerde rast-
lamak mimkundir. Oysa in-
san olaylara gok yonlu baka-
bilmelidir ve degisik bakig
agilariyla degerlendirmelidir
ki, saglikh bir karara varabil-
sin.

Aliskanliklardan kurtu-
labilmek gergekten gok zor-
dur. Bu yuzden aligkanliklar-
la micadele agsama agama
yapiimalidir. Yani énce fizik
plandaki aligkanliklarla, son-
ra heyecan ve dustince diize-
yindeki aliskanliklarla savag-
maliyiz. Aliskanlklarla mi-
cadele ters tatbikatlarla yapi-
lir. Yani, aligiimiga ters olan
davraniglarla yapilir. Bunlara
fizik planda érnek vermek ge-
rekirse, bir yerden bir yere

hep ayni yoldan gidiyorsak
bunu degistirebiliriz. Evde her
zaman oturdugumuz yerlerin
disinda yerlere otururuz, vb.
Duygu planinda ise olaylar
kargisinda ani tepkiler ver-
memeye galisabiliriz. Orne-
gin, gelen bir elestiri kargisin-
da otomatik olarak aliniyor-
sak alinmamaya galigmak;
aksine o elegtiriden yararlan-
may! denemek mimkindir.
Distince planinda aligkanlik-
larla micadele, olaylari géz-
leyip sartlan ve ortami aragtir-
madan ényargilar ve otoma-
tik fikirlerle karar vermek sek-
lindedir. Duslincemizi, gevre-
nin ve gegmigimizin baskisin-
dan kurtararak, her an piril pi-
ril bir zihinle yagamaliy1z. Mo-
da, gelenek gorenek vb. gibi
etkiler davraniglarimizi etki-
lememeli. Yani "ne derler" ya
da "herkes gibi yaparim” sek-
linde davranmamaliyiz.

Kontrolini elimize al-
mamiz mimkin ve yararli
olan aligkanliklarin esiri ol-
mak uyumayl, suursuzlugu
tercih etmek demektir ki, bu
sekilde yavaslayan tekamdl
ritmimizi kozmik igleyis, bize
istirapli olaylar yasatarak hiz-
landirir.

Tarih: 1 Subat 1992
Saat: 14.00 - 16.00
Yer:

Beyoglu - ISTANBUL

Dr. Bedri RUHSELMAN'In
Kendi Sesinden

KONFERANS

Tiirkiye'de Ruhculugun énderi, M.T1.A. Dernegi'nin kurucusu, bilyiik vazifeli Dr. Bedri
RUHSELMAN tarafindan 1948 yiinda lzmir Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi'nde verilen
ve o siralar Ankara Radyo Evi Miidiirii Mesut Cemil Bey tarafindan pldga alinip, daha
sonradan kaydedilen konferanslarin bir boliimiinii kendi sesinden dinleyeceksiniz.

M.T.I.A. Demegi Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmaz Zarifi Ap. No:4 D:8
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‘Sadiklar Plini'ndan Ruhbhsal Teblijler

SON BILGI TUM INSANLIGADIR

Celse : 38 28.3.1964 Kademe : 5

"...Yeryliziinde gimdiye kadar degigen bitun realiteler, daima mevzii ol-
mustur. Higbir zaman, realite degigmelerinin gimuli ylizde altmigtan fazla olma-
migtir. Bu itibarla, kil bir realite degisikligi nakistir. Zira bir realitenin kendi varligi-
nin ispati, kendisinden énce ve kendisinden sonra olanlarin varligi ile ortaya gika-
bilir. Bunun igin, bir varliklar toplumunda, yeni bir idrak geniglemesi, yeni bir gériig
agisi ve teessir kabiliyeti meydana getirilmek istendigi zaman, bu hicbir zaman
killiyen icra edilmez. Ancak muayyen bir ziimrenin veyahut birkag ziimrenin,
muhtelif ve tek bir gayeli tesirleri almasi neticesinde bir ingirah meydana gelir. Ne-
ticesi ise hurriyetleri ile hareket erden insanlarin cehdine bagldir.

Iste, kayith din ginleri, realitelerin daha stimul kazanmast igin, Yukari'nin
muhtelif mihraklar meydana getirigidir. Bunlarin her biri, hususi bir tesir agidir. An-
cak bu agin simullinde olanlar igin bir varlik iktisap eder. Bunun diginda olanlar,
bagka tiirlii bir tesir aginin igerisindedir. Fakat biitiin bu aglarin toplandigi bir me-
kanizma da mevcuttur. Bu demektir ki; aglarin hareketi, Ustiin idrak planiarina
bagldir.

Sizlere bir zamanlar, bir inci tanesi misalinden bahsetmistik. Iste o incinin
sembollerinden biri de Din Glinu'dur. Kiguicuk bir kum tanesi iken koca bir inci

olur. Bu tipki, mevzii bir yliksek tesirin yayiligi gibidir..."

(Sadiklar Plani "Ruhsal Tebligler", Ruh ve Madde Yayinlari, Sayfa : 138)

S LB IO R

Cehit : Caba Mihrak : Odak, merkez
Iktisap : Edinme, kazanma Nakis : Eksik, noksan
Ingirah  : Agiklik, ferahlik Siimul : Kapsam
Killi : Biitinsel Teessir : Etkilenme
Mevzii : Yerel, yoresel
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INGILTEREDE POLONYAL] BIR SIFACI

ECTIGIMIZ Mart
G (1990) ayinda Po-
! lonya'nin Unld sifaci
medyomlarindan Bayan
Wanda BILINSKA Ingilte-
re'yi ziyaret ederek hasta-
lan iyilestirdi ve dunyanin
gelecegiyle ilgili onemli
seyler de sdyledi. Omegin,
*Insanlar ruhsal gelisime y&-
nelmedikge yeryUzinde
genel bir iyllesmeye gegi-
lemeyecektir." dedi.

W. Bilinska'nin anlat-
tiklanina gdére Polonya'da
saglik hizmetleri tatminkar
degil. Bu nedenle Polonya-
llar blydk dlctde ruhsal si-
faci medyomiara bel bag-
lamis vaziyetteler. Bundan
dolayr da sifaci medyom-
lar bu Ulkede gok destekle-
nir durumda.

Medyomla yapilan
sdylesi dzetle soyle: "gimdi
Polonya'da insanlar ruhsal
tedaviye daha gok guve-
niyorlar. Cunki olumiu etkile-
rini gérmus vaziyetteler.
Normal tip doktorlan hasta-
igin tedavisinin olanaksiz
oldugunu belitmeleri halin-
de bile insanlar ruhsal sifa-
dan medet umuyorlar.”

Wanda ruhsal sifanin
etkili olduguna inanmak-
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tadir ¢unki, *... Kot htcreler
tahrip eden enerji, yenileri-
nin ortaya gikmasina zemin
hazilamaktadir. Ruhsal si-
fada etkili olan ‘saf kozmik
enerji'dir. Bu, ‘biyoenerji’
degildir. Gunki 'biyoenerji’
hastanin vicudundan bas-
ka birine enerji fransfer e-
der."

Wanda, mensubu bu-
lundugu sifacilar grubunun
esas olarak yaphd isin koz-
mik enerjiye kanallk yap-
mak oldugunu belirtmigtir.
Devamia, *Bu, olduk¢a na-
dir rastlanan bir yetenektir
ve heyecanlarini kontrol al-
tinda bulundurabilen med-
yomlarda ortaya gikmak-
tadir. Sifa sirasinda sifacl
medyomun bedeninin vib-
rasyonlan yukselir. Bu sa-
yede medyom 'en yuksek
suurdan yayilan yluksek
vibrasyonlarn enerjisine ka-
nallk yapar.”

Wanda Bilinska'nin i
nandigina goére bu i dgre-
nilmez, 6Jretilemez. Buna
ancak, igten hazirlanilr.

Polonya'daki ruhsal si-
faciann genel durumiarinin
nasil oldugu kendisine sorul-
dugunda Wanda bu so-
ruyu su sekilde yanitlamigtir:

WANDA BILINSKA

"ingiltere'dekinden gok
farkl degil. Bu tur sifayla ilgili
daima birtakim sorunlar bu-
lunur. Daha birstrd insan
ona inanmamaktadir. O-
zellikle ortodokslar kendi-
lerine &gretilene aykin gel-
digli gerekgeslyle bunu
reddederler.”

Polonya gazeteleri W.
Bilinska hakkinda gok yazl'
yazdilar. Ozellikle ileri du-
rumda bulunan bir kanserli
hastay fedavi eftikten son-
ra. Gunki tip doktorlar bir-
kag aylk émrandn kaldi-
gina dair rapor vermiglerdi.




UnG Meksika, ABD, Hindis-
tan ve Rusya'ya kadar ya-
yimigtr. Degisik hastalan i-
yilegtirmek amaciyla sim-
diye kadar Almanya, Bul-
garistan, Hindistan ve Rus-
ya'ya gitmistir.

Kanserli baska bir has-
tasiyla ilgili olarak bir anisini
da sdyle aktarmistir: “ital-
yan bir hanimdi. lleri durum-
da rahim kanseri vardi ve
yayiliyordu. Ik sifa celsesin-
den sonra yayilma durdu.
Ondan sonraki birkag cel-
sede de tamamen gecti.
Bu, beg yil dnce olmugtu.”

Bazl ruhsal sifacilar G-
zerinde bilimsel testler ve
arastrmalar uygulanmigtir.
Kirlian fotograf teknigi gibl...
Kirlian olgumleriyle gordl-
mustar ki, sifa sirasinda si-
facinin aurasi gitgide ince-
lirken. hastanin aurasinda
sisme ortaya gikmaktadir.
Bununla birlikte Wanda
simdiye kadar bdyle bir

PARAPSIKOLOJi DERNEGI'NDEN

teste tabi tutulmamigtr.

Polonya'da pek c¢ok
sifaci medyom bulundu-
gunu, gun gegtikge de
bunlann sayillannin arfmakta
oldugunu agiklamalanna
eklemistir.

Resmi makamlarla
baginin bir derde girip gir-
medidi soruldugunda, Po-
lonyalilar'in gogunlukla ka-
tolik oldugunu, bunlann da
bizim gibl sifacilara kars
gok olumsuz tutum Iginde
bulunmadikianni belirtmigtir.

Aciklamalarnndan an-
lasildigina gére Wanda ve
arkadaslan sifaciligin yani
sira dtnyanin oldmsuz gi-
disatyla da ilgilenmekte ve
bu konuda bir seyler yap-
maya ¢alismaktadirlar. An-
lagildigl kadaryla bu ctm-
leden olmak Uzere; ‘Geze-
genimizin insanlan Uzerinde
de birtakim degisiklikler ol-
maktadir. Gezegenimizi &-
deta kendi ellerimizle tahrip

ediyoruz. Kurtanimasi igin
artik ge¢ kalmig durumda
bulunuyoruz. Ag gdzltlik,
bencillik ve &teki zehirleyici
tesirler UGzerimize dogru
yansimaktadir, Bu tesirler in-
sanlara, hayvanlara ve bit-
kilere devamli olarak sin-
mektedir. insanlarin % 90'
cok materyalist kafall. As-
linda yardim da devamli
olarak gelmektedir ama
bu yardimi alacak liyakata
ve dluzeye yUkselmek ge-
rek. Evreni Ug temel kural
ybénetmektedir: Birlik, bilgi
ve yaratiima. Fizik dinya,
hayvanlar, insanlar ve bitki-
ler icten birbirlerine bag-
lanmis vaziyettedirler. Her
sey enerlidir. Farkliliklar bu
bir olan enerjinin yogunluk
farklarindan olugsmaktadir.
En onemilisi ve yapama-
digimiz konu herkesin birbi-
rine yardim etmesidir.”

PSYCHIC NEWS'den
Ceviren: Selman GERCEKSEVER

et s et sl Vs

PARAPSIKOLOJI DERNEGI (TIf. 252 61 25)'nin adresi agagida yazih URAN
Sanat ve Kiiltiir Merkezi'nde 1992 y1h icinde verecegi dért ayhk konferanslarin
cizelgesi asagiya aikanlmisgtir. Girig Serbesttir. Tiim okurlarmz (yakinlanyla
birlikte) davetlidirler. Ayrintih bilgi i¢in telefonlarimiz: 252 61 25, 243 18 14, 249 10 01.

8 SUBAT Parapsikolojinin Konusu ve Ginidmiizdeki Durumu -------- Selman GERCEKSEVER
22 SUBAT  Suuralti Programianmasi Hurriyet KALALI
7 MART Beyin ve Sinir Sistemi Dr. Turgay SEYMEN
21 MART Psisik Yetenekler Nigin Yaygin Degil? Erol KONYALIOGLU
11 NISAN  $amanlarda PSI Uygulamalari Ergun CANDAN
25NISAN  Dogu Sporlari ve Parapsikoloji Unal GUNER
9 MAYIS Duyular Digt Algilama (DDA) ve Otesi Ozgur SUZER
23 MAYIS insani Tanimakta Parapsikolojinin Onemi - Selman GERCEKSEVER

Yer: URAN HOLDING A.S. Tophanelioglu cad. No:56 Altunizade Uskiidar/IST.

Saat: 16.00-18.00
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asambilim siv1E§is]

OYLESI turu yazila-
rimiz! stirekli izleyenler anim-
sayacaklardir; ilk sdylesileri-
mizden birini,"yasam kur-
mak" konusuna ayirmistik.
Burada, yasami &gren-
mek Uzerinde dururken, ya-
sam kurmanin sunlardan biri
veya birkagt anlamina mi gel-
digine deginmistik, sdyle ki:

— lyi beslenip, bari-
narak, dinlenmek ve eglen-
mek midir?

— lyi para kazanmak
midir?

— Yiksek 6grenim
gorip, yuksek nitelikli mes-
leklerde galigmak midir?

— lyi bir evlilik yapip,
mutlu bir aile yagami edinmek
midir?

— Yiksek orun (mev-
ki) ve gohret sahibi olmak mi-
dir?

— Kimseyle catisma-
dan, herkesle iyi geginerek,
kendine gére mutlu bir yasam
siirmek midir?

— Yakin, uzak gevre-
sine, Ulkesine, giderek in-
sanhga buyik hizmetlerde
bulunmak midir?

Dinsel inanglarinin
geregini de yerine getirerek,
hem bu diinyayl, hem de
"3bir diinyay!" kazanmak
demek midir?

— Yoksa butiin bun-
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larin hepsinin diginda, gegerli
deyimiyle,"begikten meza-
ra", belki ondan da sonra,
hep d6grenmek midir?

Yagam kurmanin amaci
olabilecedi kanisiyla ortaya
konan bu sorular, ilk bakista
insana, sanki yagsamin da
amaci imigler gibi gelebilir.
Gergekten de, tanidik gevre-
nizde, kime "Yagamin amaci
nedir?* diye sorsaniz, belki
bunlara benzer yanitlar alirsi-
niz. Ancak yasambilim agi-
sindan bu sorunun yaniti o
kadar kolay verilemeyecek-
tir. GUnki bir 6nceki sdylesi-
mizde de belirttigimiz gibi,
her bireyin 6ncelikle kendine
8zgu bir "insan" tanimi yapma
zorunlulugu vardir. Béylece
dzgln bir tanima giderken
de, 6zellikle kiginin toplum i-
gindeki kigisel yasamiyla,
kendi icindeki ozkigisel ya-
samini birbirinden ayiracak,
daha dogrusu gok stk yapildi-
g1 gibi, bunlar birbirleriyle 6z-
deslestirmeyecek bir biling
diizeyine kendisini gikarma-
s gerekecektir. EGer bunu
yapamiyorsa, o vakit kugku-
suz, yukarida soru bigiminde
orneklerini verdigimiz, insa-
nin toplum iginde yagam kur-
masinin amaglarini, dogru-
dan yagamin amaciyla bir tu-
tacak, bagka deyisle yeni bir
dzdeslestirmeye gidecektir.
Sonugta, kigisel ve dzkisisel
yagam 6zdesglestiriimesinde

Prof. Dr. Inal Cem ASKUN

diigiilen yanilgiya yeniden
dustlmus olacaktir.

Boyle bir kisir déngi-
den gikmak igin, yagambili-
min tanimindan yola gikila-
rak, herkesin kendi yagami-
nin amacina, "6zkigisel ya-
sam" kavramindan yaklas-
masi geredi ortaya gikacak-
tir. Boyle bir anlayista su ve
benzeri sorulari kendisine
yoéneltip, yanitlarini aramaya
galigmasinin belirgin yararlar
olabilir:

— Sonsuzluk evreni
icinde, dinyada yasama
gézlerimi agmanin ne gibi ne-
denleri olabilir?

— Diinyada kurdugum
yasamin amaglariyla, bu ne-
denler arasinda tutarli bir ba-
§inti var midir; yoksa bunlar
arasinda ters bir gidis mi g6-
rulmektedir?

— Bugtine kadarki ya-
samimi gdzden gegirdigimde,
ortaya kabaca," dinyanin
benim icin yaratildigi mi", yok-
sa "benim mi dinya igin yara-
tildigim" goriintiisti glkmakta-
dir?

— Boylesi abartil ya-
sam goruntileri edinmeme,
acaba hangi yanilgili tutum ve
davraniglarim yol agmakta-
dir?

— Yagamimin "talihli"
ve "talihsiz" olarak niteledi-
gim olaylarinin yaraticisi ben
miyim, yoksa baskalari mi?
Eger bagkalari ise, onlarin




beni agan glgleri nelerden
kaynaklanmaktadir?

— Bugune kadar siird-
§um yagamin benim agimdan
kargima ¢ikardigd) "insan tani-
mi" ne olabilir? Bagka deyis-
le, ben nasil bir insanim? Bag-
kalarinin hakkimdaki "insan-
lik gorugleri * ile kendi i¢ yasa-
mimda ve onun bana yansitti-
g1 insan taniminda ne gibi
uyan veya uymayan yonler
var? Uymayanlar konusun-
da, kendimi bagkalari karsi-
sinda, ne kadar hakli veya
haksiz buluyorum?

— Fiziksel yagamimi
yénlendiren alt benligim (ego)
ile tinsel (manevi) yagsamimi
yénlendiren Ust benligim (vic-
dan), bana insan yagsaminin
amacina iligkin hangi iletileri
(mesajlari) vermektedirler?
Dogal benligim (akil) bunlari,
simdiye kadarki yagamimda
nasil kargilamis, hangisine,
hangi zaman ve yer kosulla-
rinda uymustur? Geriye bak-
tigimda, bunlari ne dereceye
kadar bagarili veya basarisiz
tutumlar olarak gdérmekte-
yim? Bundan sonra nasil dav-
ranmayl yagam amacima uy-
gun bulacagim?

— Yasamlari hakkinda
oldukga ayrintili bilgim olan,
yakin ve uzak gevremdekile-
rin durumlarini inceledigimde
ve onlarla gorismelerimde,
yasamin amac! konusunda,
benden farkll olarak, neleri
basardiklari, neleri bagara-

madiklari gériiliyor? Onlarla
kendimi kargilagtirdigimda,
basansizliklarimin, yagsamin
amacini belirlemede, benim
hangi yanilgilara distigim-
den kaynaklandigi beliriyor?

— Varligimin dislince
ve duygu yapilari ile dogal gii-
diilerinde, yagamimin; hangi-
lerinden, hangi kosullarda,
ne sekilde etkilendigi gérili-
yor? Yasam gizgimi, 6ncelik-
le bunlardan hangisi belirli-
yor? Yanliglarimi gordigim-
de, "Ne yapayim, ben boyle-
yim." diye garesiz mi kaliyo-
rum; yoksa istencimle (ira-
demle) bunlara karigabiliyor
muyum?

ik soylesimizde," Bilim
ne yaplyor?" sorusuna yanit
olarak; gozlemliyor, inceli-
yor, aragtiriyor, deniyor, kKu-
ramlar (teoriler) ¢ikariyor,
bulduklarindan kuskulanip,
bagka ortam ve kosullarda
yeniden gozlemliyor. inceli-
yor, arastiriyor ve yeni so-
nuglara, kurallara, yasalara,
yorumlara ulasiyor demistik.
Ote yandan, son sdylesimiz-
de de yagambilimin tanimin;
“insanin 6zkigisel yagaminin
yonetim ve iletisim slreg, ko-
nu, sorun ve yorumlariyla ug-
ragan bir bilim alani" bigimin-
de, kendimize gdre yapmis-
tik. Ayrica bilimin 6zlnin di-
stince oldugu;" bilimin di-
slinceden beslenip, disin-
ceyi besledigi"; her insanin
yasaminda, agiklasin veya

ydn verdigi bir diisiincesinin
bulundugu, buna da yagam
felsefesi denildigini yine
daha 6nce belirtmistik. Birbi-
rine siki sikiya bagh bulunan
s6z konusu U¢ kavram ger-
gevesinde yasambilimin
amacinl tanimlamaya cali-
sirsak; karsimiza soyle bir
anlatim gikabilmektedir:

YASAMBILIMIN AMA-
Cl; insanin ozkisisel yagsami-
nin kaynaklandigi temel di-
slince ile bunun y6netim ve
iletisiminin go6zlemlenmesi,
incelenmesi, arastiriimasi;
sonuglara bagd! kuramlarin
gelistiriimesi, bunlarin uygun
ortamlarda denenmesi, bas-
kalariyla gerektiginde kargi-
lagtirmalar yaparak, bireyin
yasamini yonlendiren yasa,
kural ve yorumlara ulagilma-
sidir.

Yasambilim igin boyle
bir amag tanimi, eger biraz
uzun ve karmasik gérinuyor-
sa, kuskusuz siz kendiniz
icin cok daha sade, etkili, tu-
tarli bir bagka tanimlama yo-
lunu deneyebilirsiniz. Yagam
sizin olduguna gore, bunun
amacinl da, bilimini de kugku-
suz en iyi siz ele alabilirsiniz.
Bu konuda biraz olsun sizlere
dustinme kolayhgt saglaya-
bilmigsek, bundan duyacagi-
miz mutluluk biyik olacak-
tir.

Hepinize en igten sevgi
ve saygilarimia...

Un gune eklendi ve nihayet bir tan 15181 belirdi.

DUnya olaylarini, yeni bir sistemin hukmedecegdi
bir alan olarak dustinmek suretiyle, muayyen bir
agi altinda musahede ediniz.

SADIKLAR PLANI
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" Yasanmuis Ruhsal Deneyimler

OKTORUN RUHU NABZIMI OLCTU...

Fitruzan Husrev TOKIN

ogunlukla masa ba-
sinda bizimle temasa gegtigi,
masa hareketleriyle kendileri-
ni bildirdikleri sanilir. Gergekte
6te dunyanin varliklari masa-
ya gerek kalmadan da kargi-
miza gikarlar. Onlarin gérinis
sekilleri gok gesitlidir.

llk 6nce, kargilagtigim
paranormal bir olay! anlata-
yim:

Yasglh bir kadinin evinde
pansiyoner olarak kaliyor-
dum. Pansiyonda ev sahibi ih-
tiyar kadindan bagka iki de
yagh kadin vardi. Bana evin
ikinci katinda denize bakan,
balkonlu bir odayi ayirmisti.
Bulundugum katin Gteki oda-
lar1 kapaliydi.

Gece yataga girdim, bir
gevgeme ve rahatlama egzer-
sizi yapmak istedim. Bu egzer-
siz, genellikle cabuk uyku geti-
rir. Viicut gevser, yavas ve rit-
mik teneffisler de sinirlere re-
havet verir. Ne kadar zaman
gectiginin farkinda degilim.
Uyumak Uzere oldugumu ha-
tirliyorum.

Ik 6nce oda kapisindan
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geldigini zannettigim bir gicirti
duydum. Dikkat ettim, ses bal-
kon kapisindan geliyordu. Ha-
fifce bagimi kaldirdim. Hayret!
Balkon kapisi yavas yavasg
aciliyordu. Ama arkasinda
kimse yoktu. Bu, bir riizgar
agilmasi degildi. Birisinin dik-
kat ve itinayla kaply1 agmasi-
na benziyordu. Kapi ardina
kadar agildi ve durdu. Yatak-
tan kalkip balkona gittim. Bal-
konda ne bir kedi, ne de insan
vardi. Balkon yilksek oldugu
gibi, bitigikte de bagka bir ev
ve balkon yoktu. Atesim yUk-
seldigi igin bana dyle geldi di-
yemezdim. Kapi agimisti.
Belki riizgardandir, dedim ve
yatip uyudum.

Ertesi aksam olaysiz
gecti. Uglincl giintin gecesi,
aksam yemeginden sonra sa-
at on ikiye kadar yatakta kitap
okudum. Uyumak igin bas
ucumdaki elektrik lambasini
séndirmemle agmam bir ol-
du. Elektrik séner sdnmez, ku-
lagimin dibinde birisi dksirdu.
Ensemde baslayan bir soguk
Urperti, butin vilcuduma ya-
yildi. Ik 8nce asagida ve bah-
gede ihtiyar ev sahibinin ok-
surdigiini sandim. Ama kula-
gimin dibinde de 6kslirmesine
imkan yoktu. Uykuya dalarken
bana 8yle gelmistir, dedim ve

uyudum.

Yedinci giiniin gecesine
kadar herhangi bir olay olma-
di. Ben olaylan da unutmus-
tum. Ote yandan soguk algin-
ligim da artmigti. Odama er-
ken giktim. Ev sahibinden de,
yakinda oturan doktor arkada-
simi gagirmasini rica ettim.
Ustitmeden ileri gelen ve artan
atesimi kontrol ettirecek, ilag
isteyecektim.

Yataga uzandim, gev-
seme ve bosalma egzersizi
yapmaya bagladim. Doktor
gelinceye kadar rahatlamak
istiyordum. Uzerime gittikge
artan bir agirlik gokmeye bag-
ladi. Goz kapaklarim giderek
agirlagiyordu. Birden birisinin
bilegimi eline alarak nabzimi
tuttugunu hissettim. Bu el ne
sicaktl, ne de soguktu; hara-
retsizdi. Pansiyona geldigimin
tglincti aksami1 duydugum ur-
perti, yine biutin viicudumu
kapladi. Birden, "Kimsiniz?"
diye seslendim. Doktor arka-
dagim gelmis olsaydi, kapidan
girigini duyacaktim, gdrecek-
tim. Bilegimi tutanin bir yaban-
cl oldugunu anlamigtim. Kula-
gimin dibinde Uglincl akgam
isittigim oksurtk tekrarladi.
Bos, sanki bir mikrofondan ge-
len, begeri olmayan hafif ve tit-
rek bir ses, "Ben, gegen yil bu



odada yatakta olen dokto-
rum.” dedi. Kendimi zorlaya-
rak gozlerimi agtim. Balkon
kapisinda geffaf, yani bakinca
icinden dte tarafi gérlilen ufak
tefek bir ihtiyarin sekli duruyor-
du. Bu esnada, ev sahibiyle
doktor arkadasim da kapiya
vurarak odamdan igeri girdiler.
Ben gozlerimi aginca; balkon
kapisindaki sekil, ya da hayal,
bana giilimsedi ve karanligin
icinden, balkonda eriyip kay-
boldu.

Pansiyonda kaldigim
ginden beri kargilagtigim
olaylarin anlamini artik ¢6z-
mistim. Yattigim yatakta bir
doktor dImustil. O da buradan
bir turlt ayrilamiyordu.

Doktor arkadagima ola-
yi anlattim. Gergekten de bu-
rada bir ihtiyar doktorun bir yil

11 SUBAT Bilgi Tatbikah
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énce, bir soguk alginligindan
dldugunt sdyledi. Doktor da
anlattigim gekle tumuyle uyu-
yormus,

Bénden 6nce bu odada
kalan bir kadin kiraci, bir gece
olt doktorun ruhi varligini his-
sedince bliyik bir korku ile ve
cigliklarla kendini agagidaki
iki intiyarin yanina ativermis.
intiyar kadinlardan biri 6li
doktorun hayalini zaman za-
man koridorda, merdivenler-
de gériirmis. Onun igin, gelen
kiracilardan evdeki paranor-
mal olaylan saklarlarmis.

Bu odada bir doktorun
6lmus olmast, gordigim sek-
lin 6l doktora benzemesi,
bagkalarinin da 6lunun ruhi
varligini hissetmis bulunma-
lar1, olayi bir hayal, bir kabus
olmaktan ¢ikariyor. Burada

belki benim gevgeme egzersi-
zi sirasinda paranormal bir
plana kayarak bir durugdrl
olay! yasadigim sdylenebilir.
Gunki durugériide zaman kay-
di yoktur. Gegmis bir olay! gor-
mek, bilmek, hissetmek mum-
kiindiir. Ama benim olayimda
durugbrirlikten fazla olan bir
sey daha var: O da 6l dokto-
run evdeki fantomik tezahuri-
dur. Oli bana gérindugu gibi,
intiyar kadina ya da baska biri-
ne de zaman zaman goérin-
mekteymis. Ertesi glin hastali-
gima kargin pansiyonu terk
otim. Bir otele tasindim. Yine
garip bir olay. Otele yerlegir
yerlesmez, soguk alginligim
ve atesim gegti. Hastaligimin
evin aurasindan ileri geldigini
anlamigtim.

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN—]

ANKARALILAR'A DUYURU

® SALI KONFERANSLARIMIZ (Saat: 19.30-20.30)
4 SUBAT Sevginin Yasamdaki Roli

Resat GUNER (I.R.A.D.Uyesi)

18 SUBAT insanhigi Yoneten Yasalar
25 SUBAT Mitolojilerde Diinya Hayatinin Anlami -

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dermnegi
@ YENI CAG-GENCLIK SEMINERI (Saat: 14.00-16.00)

Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi-Metapsisik

Pazar ginleri yapilacak bu seminer,
Evrensel Kardeslik ve Bilgelik Derneklerince

Tetkikler ve llmi Arastirmalar Dernegi-
milsterek olarak  hazirlanmigtir.

2 SUBAT Ruhgulugun Esasi-Yeni Cag iikeleri

Atfilla UYSAL

Hualya UYSAL

Ergun CANDAN (M.T.1.A.D Uyesi)

Atilla UYSAL

23 SUBAT Devre Sonu-Degisim (Kiyamet)

Bu seminere 18-30 yas aras: tdm gen
Bu seminere katilmak isteyenlerin, se
Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi‘ne
Kayt Giin ve Saatleri: Sal1, Persembe 18.30-19.30; Cu

Yer: Ankara Ruhsal Aragtirmalar Dernegl
Sehit Adem Yavuz Sokak, 6/31 Kizlay/A

NOT: TUM ETKINLIKLERIMIZE KATILIM UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

16 SUBAT Kendine Inan, Kendine Glven, Tekamdil Et -

Fulya DEMIREL (M.T.LA.D Uyes)

Zerrin BASER (E.K.B.D. Uyes)

Erol KONYALIOGLU
(M.T.LA.D. Uyesi)

cler katilabilir. Seminerde devam zorunlulugu vardir.
minerin baslama tarihinden once

kayitlarini yaptirmalar: gerektirmektedir.
martesi 17.00'dir

NKARA Tel:118 44 72
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KITAPLAR £
ARASINDA

Misir, Hint ve Yunan mitolojilerinde

GiZEMLi BIiLGILERIN
KAYNAKLARI

Gizemh Bilgilern
Kavnaklary

Tum dinler ve ezoterik gelenekler birbi-
rini tamamlamakta ve gaglar gegtikge gide-
rek birbirleriyle daha uyumlu hale gelmekte-
dir. Bu gergek, onlarin ayni kaynaktan
giktiklarini géstermektedir. Tum gelenekler-
deki bilgelerin sézleri tim insanliga aittir. Bu
bilgeler ve onlarin yasadi§i toplumlardan,
dzellikle Misir, Hint ve Yunan toplum-
larindan, ginimiz insanligina, kendisini
tanimaya aracilik eden nice ruhsal bilgi
ulagmistir.

Iginde sembolik ifadeler tagiyan ylice
bilgileri dolu dolu yasayan, sir dolu ifadelerin
ardindaki anlamlari gézmeyi bagarabilen gok
sayida insan, kendi benligini tanimanin ve
yasamin gergek anlamini kesfetmenin mut-
luluguna ulagmig, bu mutlulugunu diger in-
san kardesleriyle paylagsmak igin micadele
etmistir. Séz konusu Ug gelenek, kendinden
sonra gelen uygarliklara bilgilerini aktarmis,
son dénem uygarliklarin olugmasinda biyik

48 RUH ve MADDE

Kitabin Adi/Ozgiin Adi
Mistr, Hint ve Yunan mitolojilerinde

GiZEMLI BILGILERIN KAYNAKLARI

LES FLORALIES DE L'ESPRIT
Yazar:1 ve Tirkcesi
R.EMMANUEL
Haltk OZDEN
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi

160 SAYFA, 1991 FIYATI: 15.000 TL.
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI

PK.9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

gapta katkida bulunmustur.

Bugiin birgok insan tarafindan 6grenilip,
serbestge tartigilabilen tekrardodus, ruhun
varhg ve strekliligi, tannsal hiyerarsiler,
dlumden sonraki yagamin, bilimsel olarak,
arastirilabilmesi gibi olgular, o zamanin rahip-
lerince gok gizli merkezlerde, sinirli sayida in-
sana 6gretilmekteydi. Glniimizdeki durum
ise, artik insanligin, gizem dolu olarak nitele-
nen bilgileri daha acik olarak elde edebilecek
bir liyakate erigsmis olmasini gostermektedir.

Raul Emmanuel bu Ug gelenegin, son de-
rece akicl bir yorumlayigla bir sentezini
yapmig, en azindan ginimuz dinlerinin de
eninde sonunda bir sentezinin yapilarak, in-
sanhiga birlestirici bir bilginin verilecegini ima
etmistir.

Bu kitabin, Tirkiye'de bu gelenekler ko-
nusunda arastirma yapanlarin da énemli bir
eksikligini dolduracagini saniyoruz.





