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icinde pek cok alanda vicdam kullanma ile ilgili sinavlar veririz. Ufak ya

da buiytik her ne boyutta olursa olsun, bizi zorlar... Dogru ya da gerceklik
hicbir zaman tek degildir. Yer yuziinde ka¢ tane insan varsa o kadar da dogru
vardir, o kadar gerceklik vardir. Herkesin dogrusu kendine goredir. Gergekligi
ise once beynimiz bir illiistrasyon olarak yaratir. Ger¢eklik bize disaridan da
pompalanir. Cesitli zanlar icerisine kolaylikla sokuluruz. Ancak idrak oraninda
uykudan cikariz, idraklenme ise deneyimle varliga kazandirilir. Uyku 6yle tathdir
ki, bir an uyanis piriltilar: gostersek bile zihin uykuya donmeyi ve tizerini 6rtmeyi
tercih eder. Ciinkii uyaniklilik hareket zorunlulugu getirir, aksiyona ge¢cmeyi
gerektirir. Vicdani uyanan bir varlik onu uygulamaya gecirmelidir, vicdanina gore
davranmadiginda varligi rahat etmez. Ici icini yer.

Varhgin bu dinamikler icinde yol alis1 kolay degilse de, ona yol gosterici ve
evrensel dogrulart hatrlatict rehberler ve vazifeli varliklar hep ruhsal sistem
tarafindan toplumlara gonderilmistir. Kimi zaman bu peygamberler olmus, kimi
zaman tstatlar, kimi zaman inisiyeler, kimi zaman ermisler... Insanoglu hep
hatirlatmalar icinde olmasina ragmen, illizyonun tatli uykusu bizleri icine ceker.
Uyanabilmek i¢in de soklar1 ¢cekeriz. Bazen bu dogal afetlerle olur, bazen ise
toplumsal olaylarla, bazen kayiplarla, bazen sevgi iliskileri ile...

Her olay, her insan, her durum, her olus ruhsal sistem tarafindan kullanihr.
Varlik bos birakilmaz... Yardim oradadir. Biz géztimiizii kapatiriz, karanhiga
dalariz. Bencilligimizin sarhoslugu icinde savrulurken, vazifeli varliklarimiz sabirla
bizi yola sokar... Bazen gercekten hayatta yol karanliktir. Oniimiizii gdremeyiz.
Yol gostericimiz disarida degil, iceridedir. Uyanis distan degil, icten gerceklesir.
Karanlik distan degil, icten aydinlanir. O da ancak sezginin devreye girmesiyle ve
teslimiyetle meydana gelir.

Her olanin ardinda hayirh olami gorerek, her stkintinin sonlu oldugunu
bilerek, her durumun bir uyanisin ¢catirdamasi oldugunu sezerek, her karsimiza
cikan varligin bize ayna oldugunu anlayarak idrakleniriz. Farkindaligimiz
gelistiririz.

Yol daha uzun gértntyor insanlik i¢in... Oysa zamanlar hizini artirdi.

Olaylar hizlandi. Artik zamanlar1 yogunlastirdik... Varhgimiz talepte bulunuyor.
Duymadigimizda o talebi, buhranlara kapiliyoruz ve depresyonlara giriyoruz.
Depresyon, yolumuzdan saptigimizin ve gercek vicdani hareketler icinde
olmadigimizin gostergesi. Ne yapiyorsak yapalim varhgimizin yasam hedefi ile
uyumlu oldugunu, icimizdeki i¢csel huzur ile 6l¢ebiliriz. Planimiza uyan bize
seving verir, aykir1 olan ise stkint1 verir. Bazen de en ihtiyacimiz olandan kacariz.
Simdi durun kendinize bir sorun: Neleri keyifle ve sevincle yapiyorum, nelerden
cok fazla kaciyorum?

Ekim ayindan itibaren Bilyay Vakfi ve MTIAD calismalar1 yeni doneme
bashyor. Artik sizlerle daha farkl calismalar ve atolyelerle birlikte olacagiz.
Calismalarla ilgili programimiz Eylul ayinda daha fazla sekillenecek. 13 Ekim
Cumartesi de taniim gunu duzenliyoruz. Selam ve sevgilerle.

V ICDAN soylenmesi kolay uygulanmasi en zor unsurlardan biridir. Hayat
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik ve Beden

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

ile kadinin bir araya gelerek bir birim olusturmasina ihtiya¢ vardir. Bu ihtiya¢

ILK ONCE tatbikat yapilacak kiirede bir aile birim diialitesine, yani bir erkek
yerine getirildikten sonra, tist vazifeli yardima tesirlerle, erkek ve kadin
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tohumlar birlestirilerek asilanmis bir
yumurta meydana getirilir. Varlik, bu
agtlanmis yumurta ile irtibata gecer.
Burada, varlik, beyin htcrelerine ait
varliklarin manyetik alanlarina yaptig
mudahalelerle, onlar1 embriyonun
beynini, daha dogrusu beyin
hiicrelerini kurmaya sevk eder. Zaten
insan varhg spatyumda iken bu yuz
binlerce beyin hticresi varligimi bir
arada, toplu olarak tutuyor ve onlarin
manyetik alanlarina tesir ediyordu.
Boylece beyin hiicreleri varliklari, insan
varliginin tesir ve yardimlariyla, kendi
bedenlerini, yani beyin hticrelerini
kurarlar. Varlik, kurulmus olan bu
beyin vasitasiyla, sinir sisteminin diger
kisimlarini kurar. Bu da olduktan
sonra, sinir sistemi vasitasiyla,
bedenin diger buitin olusumlarin
meydana getirir. Bedeni kurarken
annenin maddelerinden yararlanilir.
Yani, olusmakta olan ceninin beden
malzemeleri, annesinin bedenini
olusturan maddelerden alinir.

Insan bedenine hakim olan varlik,
dogrudan dogruya, beyin hticrelerine
ait yiiz binlerce varligin manyetik
alanlarindan olusan manyetik alanlar
sentezi izerine muessir ve hakimdir.
Yani, beden, beyin hucreleri tarafindan
idare edilir. Ancak, bu idare, bedenin
varhgi olan ve bir ruha ait bulunan
enerjiler toplulugunun, insan
varliginin hakimiyeti alundadir.

Embriyonun ilk devrelerinde,
beyin hucreleri topluluguna, ancak
geregi kadar tesir gonderilir. Varlik,
daha 6nce so6zinu etmis oldugumuz,
kendisine 6zgu idraki konsantrasyon
noktasini terk edip tamamiyla
bedenin i¢ine dagilmaz. Enerjiler veya
tesirler karmasasi1 halinde, o idraki
konsantrasyon noktasinda toplanmais

halde bulunan durumunu daima

koruyarak, ancak gereken kadar
miktardaki, tesirlerinden bir kismini
beyin hucrelerinin manyetik alanina
gonderir, bir kisim tesirleriyle ona
baglanir. Embriyonun gelisimi, ceninin
olgunlasmasi ve nihayet insanin
dogumu anlarinda, ihtiyaca goére, onun
beyin hticrelerinin manyetik alanina
gonderecegi ve baglayacag tesirlerin
miktar1 da artar. Ve insanin dogdugu
sirada, tesirlerinin 6nemli kismi ona
baglanmis bulunur. Diinya anlayisina
gore, idraki noktada mevcut olan bu
enerjiler karmasasinin 7/8’i bedene
baglanmis olup, ancak kii¢tik bir kism
yar1 serbest halde, o idraki noktada
kalmustr. Iste insanlarin enkarnasyon
dedikleri sey, budur. Gortliyor

ki, burada, varlik ne bedenin

icine girmistir, ne de biuitiintyle
bedenin organlarina dagilmistir. O,
beden hayatinin tamami boyunca,
butinlaguni, acikladigimiz idraki
konsantrasyon noktasinda korur.
Buytk bir kismini, beyin hticrelerinin
manyetik alanlar sentezine gonderir
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ve baglar. Unutulmasin ki, buitiin
bunlarda yine ytiksek tesirlerin
yardimlar1 vardir. Bu beyin hiicrelerine
baglanmis olan tesir sahalarina,
insanlar -mahiyetini iyice bilmeksizin,
sadece gozlemlerine gore- “suur”
demislerdir. Fakat varhgin serbest
kalan, beyin hticrelerine baglanmamis
kisimlari, o insanin cevresindekilerce
ve kendisince mechul kaldigindan,
insanlar o kisimlara ait acik bilgiler
elde edememislerdir.
*

* %

Yalniz, su var ki, insan1 idare
eden varlik bir buttindir. Her ne
kadar kendi enerjilerinin kiiciik bir
kismini beyin hticrelerinin manyetik
alani disinda birakmis ise de, yine,
butinligu ve tekamli icabr olarak,
bu kisim da bedenden timiiyle
ayrilmis degil, onunla siki bir iliski
halindedir. Dolayisiyla serbestligi tam
degildir. Zaten bu iki kistm arasindaki
siki iliskiler sayesindedir ki, o varlik,
dinyada bedene bagh kisimlarinin,
tekamula hedef alan faaliyetlerinden
yararlanir ve boylece, bedenlenmenin
zorunlulugu yerini bulmus olur.

*
* %

Varligin beden dis1 durumu,
insanlarin suurlarina direkt olarak
carpmaz. Cinkii insan, ancak, varligin
kendisine gondermis oldugu tesirlerin
bir kismiyla suurlanir ve kendisini
yarim yamalak idrak etmeye calisir.
Kendisine gelmeyen kistmlarina ait
baz1 belirsiz sezgileri bulunmakla
birlikte, bunlar hakkinda acik bir
idrake sahip degildir. Iste insanlarin
bazen derin bir i¢ murakabesi (*)
yoluyla sezebildikleri, “i¢ varlik, 6z
benlik, 6z varlik” dedikleri seyler,

bedeninin disindaki hakiki varliginin
nisbeten serbest durumlaridir. Buna
nisbeten diyoruz; ¢tinkii o ne kadar
serbest olsa da, yine, tekamuliine ait,
diinyadaki vazifelerinin zorunluluguyla,
bedenin biitiin durumlarini izlemek,
o durumlarin icaplarini yerine
getirmek mecburiyetindedir. Bu,
onun vazifesidir. Bedenin 6ltimiiyle,
bagl olan kisimlart bedenden
coziilmedikten sonra, serbest

kalan kismini da tam serbestligiyle
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kullanamaz. Ciinkt endirekt olarak,
yani bagh olan kisimlariyla bedenin
zorunluluklarindan kendisini
tamamiyla 6zgur kilamaz. Bedene
bagli olan taraflariyla bedenden aldig:
izlenimlerin -o ana 6zgu tekamiil
zorunluluklarina goére- hazmedilmesi,
sonuclandirilarak ruha yansitilmasi
gibi, kendisini bedeni tizerindeki
faaliyetleriyle daima mesgul edecek,
mecburl ugrast alanlari vardir.

%
* %

Tekamiilin icaplarindan olarak,
varlik, kendisinde mevcut kiymetlerin
ve kazanimlarin pek az kisimlarini
ara sira beyne yansitir. Iste insanlar
varliklarinin bu serbest taraflarindan
beyinlerine yansiyan bu tesirlere —
yine mahiyetlerini pek anlamaksizin-
dikkat etmisler ve onlar1 “suuralt1”
diye ifadelendirmislerdir. Su halde,
insandaki “suur”; varhigin, bedene,
daha dogrusu beyin hticrelerinin
olusturmus oldugu manyetik alanlar
sentezine dogrudan dogruya olan
baglantisiyla yansiyan kisimlariin
tezahtirtdur. Bir de varligin -dedigimiz
gibi- beden disindaki idraki bir
konsantrasyon noktasinda kalip,
beynin manyetik alanina baglanmamis
kisimlarina ait “suur 6tesi” sahasi vardir
ki, bunu da iki kistmda ele almak
gerekir: Bunlardan biri “suuralt”dur;
bu saha, varhigin gecmis hayatlarina
ait izlenimlerini iceren kistmlardir.
“Suurtisti” dedigimiz ikinci kisim ise;
varligin serbest kalan tarafinin stirekli
olarak ruhundan ve diger varliklardan
aldig1 tesirleri icermektedir. i@te suur
ile suurusta iliskileri sonucunda,
insanlarin, ruhi plandan, diger
varliklardan aldiklar tesirler ile
suurlari arasinda iliskiler ve alisverisler
kurulur; beyin, aldig: ruhi tesirlerle,
suuristine baglanir. Yani, suurtsti
kanalindan, kendisine, ruhani plana ait
izlenimler gelir.

*
® %

Su halde, tesirleri asil merkez olan
suur sahasindan alarak kullanilmak
uzere gerekli yerlere sevk eden sayisiz
sinir merkezleri vardir ki, bunlar,
esas fonksiyonlar1 bakimindan, birer
merkez degil, birer istasyondur.
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Ve organizmaya dagilan tesirler

ayr1 ayr1 fonksiyonlar gorse dahi,
bunlarin kaynaklar1 birdir ve daima
birbirleriyle iligkileri mevcuttur. Suur
otesinden gelen tesirler, varligin

beyin hucrelerinin manyetik kanalina
dogrudan dogruya bagh bulunan
sahaya inerler. Oradan da, tekamulun
icaplarina gore, bedenin yasamasi
icin gerekli olan yerlerde kullanilmak
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uzere, sinir istasyonlarina gonderilirler.

Demek ki insanlar; bir,
varliklarindan gelen bu tesirler ile, bir
de cevrelerinden aldiklar tesirler ile
daima kars1 karsiya bulunmaktadirlar.
Iste insan, 6z varligindan gelen tesirler
ile dinyadaki cevresinden aldig1
tesirlerin dengesi i¢cinde yasar.

Beden oliince ne olur? Insanlarm
yine yanls olarak “dezenkarnasyon”
dedikleri “6lim” meydana gelince,
beyin hucrelerinin varhiklari,
bedenlerini, yani enkarne olduklari
beyin hucrelerini terk ederler.

Fakat dagilmazlar. Cinku artik
bedeni terk etmesi icap eden varlik,
onlar izerindeKki tesirini, bedenini
biraktiktan sonra dahi kaldirmaz.

O varliklarin manyetik alanlarina
gondermeye devam ettigi tesirleriyle,
onlar1, spatyumda da daima bir arada
tutar ve tesiri alinda bulundurur.
Tabil ki onlardan da tesir alir.

Spatyumun ilk zamanlarinda, ileride
aciklayacagimiz gibi, bir varligin
kendi ruhundan gelen tesirler haric,
yukaridan, asagidan ve civardan gelen
butiin tesirler ve irtibatlar kesilir. O,
yalniz kendi varlhig1 ve suuraltinin
ozellikle son hayatina ait izlenimleri
icinde mahsur kalir. Ve bu sirada beyin
hiicrelerinin varliklari ile stirekli olarak
iliskide bulundugundan, o varliklarda
da mevcut olan, diinyaya ait izlenimleri
toplayarak, onlardan kompozisyonlar
yapabilir. Bu faaliyet de, genellikle ¢cok
1stirapl olmasina ragmen, kendisine
gerekli olan murakabeyi yapmak
imkanini verir. Bu murakabeyle,
gerekli olan sonuclar: elde ettikten
sonra, tekrar, kendisine yukarilardan
ve civarlardan tesirler gelerek,
uyandirilmasi ve idrakinin arttirilmasi
saglanir. O zaman hakiki varhigini

anlayabilecek duruma girer. Bu sirada,

tabii ki, beyin hticrelerinin varliklar: da
kendilerine gore tekamiillerini yapmais

olurlar.

Boylece uzun birtakim islem ve
sureclere tabi tutulup yeniden dinyaya
girmek hazirhgimi tamamladiktan
sonra, kendisine, diinyadaki
tekamuline en elverisli olan, genis
bir imkan sahasi icinde, hayatinin
sekillerini ve sartlarini secme hakk:
verilir. Bu sahanin, yani kendisine
sunulan secim sahasinin genisligi,
onun idrakine gore kazanmis
bulundugu 6zgurlugu derecesine
baghdir. Eger idraki cok dar ise, bu
saha da onun icin cok dar olur ve
baz1 hallerde de, “hemen hemen hic
yok” denecek kadar, kendisine az bir
secim sahasi birakilir. Eger idraki
butin diinyayr kapsamina alacak
kadar genislemisse, o zaman da onun
dinyada tekrar bedenlenmesine ve
tatbikat yapmasina gerek kalmaz. Iste
boylece o, kendi se¢im 6zgurlugi
derecesine gore dinyadaki cevresini
hazirladiktan sonra, tesiri altinda
bulundurdugu beyin hticreleri
varliklarini -manyetik alanlarina tesir
etmek suretiyle- ana rahminde olusacak
bir ceninin beynini kurmak tzere, o
annenin bedenine sevk eder. Ve daha
once acikladigimiz stirec yeniden, yeni
sartlar altinda tekrar baslar. a

[lahi Nizam ve Kainal' i giinimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Vietnamda Bir
Tekrardogus

Hong Van

IMDI on ti¢ yasinda olan Ha Thi Khuyen, Buoc Kéyii, Lam Phu halki
arasinda, Lang Chanh semtinde, Vietnam’in merkezi ilinde yasamaktadir.
1988 Aralik ayinda, Ha Van Loi ve onun karis1 Lo Thi Son’un ¢ocugu olarak
dogmustur. Khuyen diger cocuklardan farkhiydi. Sekiz aylikken yurtyebiliyor
ve kosabiliyordu. Bir yasindan kug¢tikken konusabiliyordu.

Khuyen ebeveynlerine sik sik onlarin kizi olmadigini séylerdi. Ebeveynlerine
asla anne ve baba demedi ama onlara kardes ve elti dedi. Onlara Van kéytinden
bir ailenin kiz1 oldugunu soyledi, orasi sonradan Yen Thang halkinin yeri olarak
konumlanmisti, Thanh Hoa’nin ayn1 Lang Chanh semtinde bir kazada 6lmustu.

Van koyti ve Buoc koyii bir dag sirt1 ile bolinmustiirler. Havadan on kilometre
ayridirlar ve bir koyden digerine yoldan gidis 110 kilometredir. Bu iki koytin
insanlar birbirlerini nadiren ziyaret ederler ¢tinkii dag boyundaki yollarin
durumu cok kotadiir.
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2000’nin erken yaz déoneminde
Van koytinden bir kadin sans eseri
Buoc koytine geldi, Khuyen onu
tanidi. Kadinin kendisini hatirlayip
hatirlamadigini sordu. Kadin onu
hatirlamad.

“Sen kimsin?” diye sordu kadin.

“Ben Chuan, babam Liem, Van
koéyunde yastyor. On yil 6nce 6ldim,”
dedi Khuyen.

“Neden buradasin?” diye sordu
kadin.

Kadin Van koyune geri geldi ve
herkese bu hikayeyi anlatti. On
yil 6nce orda Chuan isimli bir kiz
oldugunu buldu, kiz 6lmusti.

Birkag ay sonra Chuan’in yengesi
konuyu arastirmak icin Buoc koyiine
geldi.

O geldiginde, Khuyen mutlulukla
ona dogru kostu. “Thuan yenge sen
misin?” diye sordu.

“Ben babam Liem’in kizi Chuan”
dedi Khuyen. “Bir seftali ¢ekirdegi
yuttuktan sonra 6ldiim. Sen beni hizla
hastaneye dogru gotirtirken senin
kollarinda 6ldim.”

“Neden buradasin?” diye sordu
Chuan’in yengesi.

“Ben tekrar burada dogdum” dedi
Khuyen. Sonra Khuyen yengesine
butiin aile tyelerini anlatti.

18 Agustos 2000’de, Khuyen ve onu
doguran kadin Van koyiine geldi.

O kadar fakirdiler ki Van koyintu
daha once ziyaret edemediler. Sonra
Khuyen aile tiyelerini, arkadaslarini
ve komsularini hatirladi ve amcasinin
oradan gecerken evini tanidi. Onun
aile tyeleri sonra onun ailenin diger
uyeleri gibi gértindugunu fark ettiler.

Hikayenin baslangicina geri
gidersek: Luong Thi Chuan (ilk hayati)
1980’de dogmustu. Yedi yasindayken

olmiusti. 1988’de yeni bir isimle
yeniden dogmustu: Ho Thi Khuyen.

Ha Thi Khuyen’i doguran 36
yasindaki Lo Thi Son soyle demistir:
“Dort yildir evliydik ve hi¢ cocugumuz
olmamisti. Bir giin, Van kéytinii gectim
ve kuctk bir kizin cenaze térenine
sahitlik ettim. Soyle dedim, ‘Vah zavalll
cocuk.” Bundan birka¢ gtin sonra
hamile kaldim.”

Khuyen bir baska hikaye anlatti:
“Yolun kenarinda oturup beni
cok sevdigini sdyleyen bir kadin
gordugumde cenaze torenim devam
ediyordu. Aceleyle, onun karin
cantasina sicradim (kangurununki gibi
goruntuyordu) ve ondan sonra ikinci
hayatim baslad1.”

Lo Thi Son dért ¢ocugu oldugunu
ekledi. Khuyen birincisiydi, ikincisi
dogduktan kisa bir stire sonra
olmiusti, ticincist 1990’da dogmustu
ve dordincust 1993’te dogmustu.
Son’un dordinci cocugu Ha Van Cap,
kendisi bir oglandir, bir keresinde
kendisinin Vi Van Cou’nun kizi
oldugunu soéylemistir. Cap simdi iki
aile tarafindan da kabul edilmistir. O
bir kiz gibi gértntyor ¢tinkii o 6nceki
hayatinda bir kizdi. Kadin elbisesi
giymek istiyor ve ¢ok gariptir ki sanki
kulaklarinda kiipe deligi var gibidir.

Khuyen, Lam Phu halk arasindaki
bircok yeniden dogum vakasindan
biridir. Bolge insanlar1 tekrar dogan
cocuklar hakkinda diger bes vakadan
bahsetmektedirler ve arastirma icin
ilgilenen bilim insanlarini davet
etmektedirler. Cocuklarin ¢cogu geng
yasta kazalardan dolay1 6lmislerdir ve
baska bir ailede dogmuslardir. Bolge
insanlar1 bunu dogal bir fenomen
olarak gormektedirler. 0

Internetten Ceviren: Burak Erker
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Tekamul
ve Cehit

Bilgehan Meral
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Bunun yaninda bir vazife ugruna

suurlu bir sekilde gosterilmis
yuksek gayretler, streforlar vardir.
Verebilecegimiz en ¢ok bilinen

orneklerden birisi Thomas
Edison’dur. Edison
okulunda basarisiz
olarak addedilmis ve
okuldan atilmasina
ragmen yillmamais

olan taktik cehittir. Bizim varligimizin

0z bilgisi sonucunda mekanlar icinde
sarf etmis oldugumuz enerji cok degiskenlik
gostermektedir. Bir sonuca ulasmak i¢in
hedef koyduysak bir noktadan sonra
otomatizmanin disina ciktikca
suurlu bir cehit performansi
gerekmektedir. Buna baz1
ogretilerde stirefor da

E N COK zorlandigimiz anlarda ihtiyacimiz

denmektedir. copliklerden
Nasil ki profesyonel topladigi
bir yuztct daha hizh dergilerle
yuzmek i¢in butin kendini
vicudunu uygun gelistirmis
olan yizme sekline ve egitimine
ayarlarken kulacini devam
atuginda daha ileriye etmistir.
ve daha ileriye elini Icindeki
uzatmaya calistyorsa mucit ve
veya tim gun orug merakli

tutmus bir kisi orucun

son dakikalarini sofraya
oturup hazirlanmis olan
yemeklerin kokularini alarak
ve su dolu bardaga bakarak
bekliyorsa tiim bunlar insanlarin
fazladan gayretlerinin bir gostergesidir.
Ise de yarar.

Burada 6nemli noktalardan birincisi cehidin
varliklarin suur seviyesine gore farkhilik
gosteriyor olmasidir. Ornegin, alabahk
familyas: yumurtlama mevsiminde yokus
yukari ylizerek hatta selalelerden yukar1 dogru
atlayarak suyun kaynagina dogru otomatik
olarak icgudiisel bir sekilde ilerlemeleri
ve ancak hedeflerine vardiklarinda
yumurtalarini birakmalar tistiin bir gayretin
sonucudur. Ayn1 zamanda ¢ok otomatik
bir davranis oldugu da kesindir. Ancak
dikkat edilmelidir ki bu aksiyonlar1 sonucu
o alabalik stirtstintiin en kuvvetlileri ve en
cok cehit gosterenleri bir sonraki nesli
olusturmaktadir.

tarafi hep onu
arastirmaya ve
egitime daha ¢ok
itmistir. Buraya
kadar tam suurlu
olmasa da ytiksek bir
cehit ortaya koyan Edison,
dustik voltajla calisan ve halkin da
kullanabilecegi ampulii icat etmegi
kafasina koymus ve suurlu bir
cehit ile calismalarina baslamistir.
Kendini yasamdan soyutlayarak
on bir ay icerisinde yuzlerce
deney yapmasina ve bir tirli
hedefine ulasamamasina ragmen
yilmamis ve giiniin birinde
kopan ceket diigmesinin oldugu
yerden sarkan ipligi gérerek
flamentin hammaddesi olarak
bunu kullanmas: gerektigini
fark etmis ve aylar sonra
hedefine ulasmistir. Bu
hedefe ulasmak icin on bir ay

boyunca suurlu bir efor gostermistir.

Nasil olsa Edison’un icat edecegi
ve basarili olacag kader plani
tarafindan hazirlandiysa neden on
bir ay boyunca beklendi de hemen
icadin ipuclar1 yukarisi tarafindan
verilmedi? Bu sorununun cevabinin
iki kistast vardir. Birincisi insanhgin
cehdi ve liyakati ikincisi de Edison’un
cehidi ve liyakatidir. Her ikisi de
kesistiginde Edison diigmesinin ipini
fark etmistir. Bir de elbette ki ayn1
vazifeye odaklanarak dogan birkac
vazifedar Kkisi arasindan en uygununun
secilmis olmasi da 6nemli etkenlerden
birisidir. Ashinda o digmenin ipliginin
ipucu olarak verilmesi daha 6nceden
de baslamuis olabilir. Fakat Edison’un
farkindalig: liyakatin yeter miktarda
olusmasiyla beraber artmus ve ipi fark
etmistir.

Aynisi Isaac Newton icin de
gecerlidir. Daha 6nce cok kisinin
basina bir madde dusmusti ancak
Newton’un liyakati ve farkindaliginin
duzeyi o elmay1 fark etmis ve tinli
Newton kanunlar: tizerinde ¢alisilmaya
baslamistir. Dikkat edilmelidir ki
Newton da o liyakate ve farkindalhiga
ulasana kadar cok calismis ve suurlu
bir cehit gostermistir.

Peygamberlerin hayatlar1 da
gostermektedir ki bir insan peygamber
dahi olacak olsa yeterli cehdi
gostermesi kisiden beklenmekte ve
eger hedefinde sapmalar olur ise
kader planinin tesirleri ve dirtileri
ile kisi tekrar yola sokulmaktadir.
Ornegin, Isa peygamber 6gretisini
yaymaya baslamadan énce Misir’dan
Sam’a, Sam’dan Asya kitasinin iclerine
kadar sirf egitimi icin dolasmis ve
kendini yetistirmistir. Yani O’na
dahi peygamberlik hediye edilmemis
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cehdi gosterip liyakatinin ytikselmesi

beklenmistir. Iste bunlar hep suurlu

cehit sinifina giren davranislardir.
Cehit ile ilgili en 6nemli etken

de cehidin gosterildigi mekanin

ozelliklerine gore vasfinin

degismesidir. Yani nitelik ve nicelik
acisindan degisim gostermesidir.
Buna en basit 6rnekte deniz ve karada
yapabildigimiz hareketlerdir. Bizler
kosmak istedigimizde karada bir

birim gti¢ harciyorsak ayn1 kosuyu
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denizin dibinde yapmak istersek

kat ve kat daha fazla bir caba sarf
etmek zorundayizdir. Kosmak

icin gosterecegimiz cehit karada
denizdekinden cok daha azdir. Ancak
buna karsilik, zeminden belli bir

yukseklikte hicbir aletten yardim
almadan ucar pozisyonda kalmak
istersek denizde bunu cok az bir
gayret gostererek basarabiliriz. Ancak
bu sefer karada boyle bir aksiyonu
gostermek icin sarf edecegimiz ¢aba
alet olmadan yetersiz kalir. Fark
etmeliyiz ki denizde yataydan gelen
diren¢ karada dikeyden gelmektedir.
Buna karsilik olarak yapilacak olan
aksiyonlar icin gosterilecek cehit
niteligi farklilasmaktadir.

Oyleyse soru su olmali: Diinya
hayatinda gostermis oldugumuz cehit
ile liyakat kazanarak ileri gidiyor
isek, hastalik, tiziinti, sitkint, ayrilik
ve kotulik gibi daha sayabilecegimiz
pek cok problemin olmadig: sevgi
aleminde tekamul nasil kaydedilir?
Din kitaplarinda dahi her istedigimizin
zaten ontimuze belirecegi ve olusacagi
suurlu bir maddeden bahsediyorsak
boyle bir mekanda cehit nasil gosterilir
ve liyakat paralelinde tekamiil nasil
kazanilir?

Biliyoruz ki sevgi aleminde de
dualite kanunlar1 islemektedir ve
kendisine has yogunlukta ve suurda
bir madde kullanilmaktadir. Yukarida
verdigimiz deniz ve karadaki 6rnekte
oldugu gibi cehttin mekana bagh
olarak vasfi degismis olacaktir. Yani
bizim anladigimiz ve imajine ettigimiz
cinsten 1stirap sonuclu dualite kanunu
kullanmak yerine bilgiye yonelik ve
secime dayal1 yiiksek konsantrasyonlari
saglamak tizere cehitler olusmaya
baslayacaktir. Her mekanin ve
zamanin kendine has cehit vasiflarini
olusturdugu bir gercektir. Bu da
dualite kanununu liyakatli bir sekilde
kullanabilme bilgisi ile paralel olarak
ilerler. Bizler de buna tekamiil deriz.

0
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Levhalar

mi? Insanlar hi¢ de birbirine yakin

gortunmezler. Sanki birbirine ezelden
dargin veya kavgal1 imis gibi bir karmakarisiklig
sokakta, insanlar arasinda gormek adeta
tabiilesmis bir hal arzeder. Dustnulurse bu cok
tuhaf ve hic de tabii olmayan bir durumdur.
Duinya bir okul, okul ise bir aile ocag1 olduguna
gore insanlar nicin sokakta birbirine dismanmis
gibi yurtrler?

Bu sual bizi sokakta ytirtirken biraz
etrafimizdaki insanlarin yuzlerine dikkat etmeye
sevk etti. Ve bu gozlemden almis oldugumuz
izlenimler de bizi derin derin dustindurdu. Siz de
bu tecriibeyi yaparsaniz sizi de diisindiiriic bazi
gozlemler elde edebilirsiniz. Ve bilhassa kendi
kendine, teker teker yiriyen insanlara baktiginiz
zaman bazi karakteristik “levhalar™ kolaylikla
gorebilirsiniz.

BiLMEM yolda giderken hic dikkat ettiniz

Yolda giderken bazi insanlarda,
kendilerini bir bosluga koyuvermis
bir ytiztin ¢ok silik hali hemen
dikkatinizi ¢ekecektir. Bunlar derin bir
bosluk icinde ruzgar gibi gelip gecen
insanlardir. Bunlar i¢in diinya, esya
ve olaylar, o anda duymakta olduklar:
yalniz zaruri ihtiyaclarinin kadrosu
icinde kalan seylerden ibarettir. Onun
disinda ne bir alem, ne bir olay, ne
de baska bir sey onlarin kafasinda yer
tutmus degildir.
Bunlar goruntste ne zararli, ne de
faydah kisilerdir. Ancak, kuvvetli dis
tesirlerin altinda bazen alabilecekleri
istikamete gore cevrelerinde
faydal1 olabilecekleri kadar zararl
da olabilirler. Dolayisiyla yolda
rastgeldiginiz bu ¢ehreler size ne

uzakurlar, ne de yakindirlar.

Gene etrafinizda bazilarin
goreceksiniz ki bunlar kiguk
daglari, belki de “btiytiklerini ben
yarattim” edasiyla burunlarini
havaya kaldirmislardir. Bunlar her
firsatta insan ve can kardeslerinin
tepelerinden bakmak mecburiyetini
kendi kendilerine duyarlar. Bu
cehreler ancak istihfaf (kiicimseme)
ve istihza etmek (alay etmek,
eglenmek) ve baskalarindan igrenmek
icin manalanir. Bunun disindaki
zamanlarda bu yuizlerin de yukarda
arzetmis oldugumuz yizlerden farki
hemen hemen yoktur. Bununla
beraber bunlar evvelkilerden daha
zavalhdirlar.

Bazilarini da gorarstintz ki ytzleri
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bastanbasa 6fke ve siddettir. Bu
cehrelerde kin, dismanlik gibi sistemli
kotaliik halleri sezilmemekle beraber
her an etrafi icin kiric1 olabilecek
korkung, kararsiz ve sert cizgileri
gérmek mumkiindiir. Bunlar daima ve
her seyde maddi bir tsttinlik iddiast
guden, bazen para, bazen mevki,
bazen de kas kuvvetine gtivenerek
insan ve can kardeslerine kars1 daima
kafa tutabilecegini kendisi i¢in bir hak
telakki eden kabadayi ve saldirgan
bicare kisilerdir.

Bazilar1 da vardir ki yiizlerinden
ekseriya sinsi bir tebessimiin gizledigi
ac1 zehirlerin damla damla akisini
urkerek gorebilmek cok gtic olur.
Bunlar ekseriya maddi huzursuzluk
veya tatminkarsiziktan dogma, insan
ve can kardeslerine karsi beslemekte
olduklar1 derin bir kin ve dismanligin

tehlikeli ifadelerini tasirlar.

Butiin bunlarin yaninda size gtiven
veren ¢ok samimi bir nezaket ve sevgi
ile karsilasacaginiz pek nadir yuzler
de belki gorebilirsiniz. Bunlar insana
huzur ve giiven veren sefkatli, tatl,
sevimli, oksayic1 ve fedakar bir ruh
inceliginin butin guzelligini tagirlar.

Acaba nicin bu kadar nahos ve
insanlar1 birbirinden uzaklastirici
cirkin ytize karsilik bu kadar az ve
insanlar1 birbirine yakinlastiric1 guizel
yuz var?

Acaba insanlarin cogu koti varhiklar

mi?
Acaba insanlarin ytizlerinden akan bu
bencillik camurunun ¢irkinligi onlarin
ruhlarinin disa yansimis birer ikinci
nushast mi?...

Hayur, asla!

Ruh cirkin olamaz.

Hele insan ruhu gibi az ¢ok ilerlemis
olmanin disar1 yanstmaya daima
musait bulunan ve piril piril parlayan
cevherleri ne buiytk birer kiymettir!
Onlar gorebilen gozleri kamastirir,
cana can katar.

O halde bu gortnts nedendir?

Neden parlak bir 151k boyle simsiyah
bir komur gibi bir karanhk kaynag:
haline girmistir?

Onlarda acima hissi yok mu?

Onlarda sefkat duygusu kalmadi mi?

Onlar fedakarlhiktan kacarlar mi?

Ve nihayet, onlar sevmesini
bilmiyorlar m1?

Onlar acirlar, hem de pek cok
acirlar. Onlar sefkatin ne demek
oldugunu cok iyi bilirler. Onlar
fedakarhik yapmamis veya yapamamuis
olmanin ac1t meyvelerini cok defa

tatmuslardir. Ve onlar, canla basla
sevebilirler!...

O halde ni¢in onlar boyle
goruntyorlar?

Evet, onlar boyle degiller, asla boyle
degiller. Fakat boyle goruntuyorlar.
(Cunku boyle gorinmek istiyorlar,
boyle gortinmek bazen kendi kiicuik
hesaplarinca kendilerine daha
faydal1 imis gibi geliyor. Ciinki
gorgusuzdurler, tecrubesizdirler.
Onlar da gorgu ve tecriibelerini
biraz daha ilerletince, elbette baska
tarlt dusunecekler ve 6zvarliklarina
ait ytiksek duygularini zincirleyen
nefsaniyetlerinden kurtulmanin lizum
ve zaruretlerini icten gelen bir 6zlemle
hissedeceklerdir.

Bu giines herkes icin bir giin elbette
dogacaktir. Bekleyelim... 0

(Ruh ve Kainat Dergisi, 1950’li y1llarin baslari)
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OYKU

GOl Olmak

bikmisti. Bir gin ¢iragini tuz almaya géonderdi. Hayatindaki her seyden
mutsuz olan ¢irak dondiginde, yash usta ona, bir avug tuzu, bir bardak
suya atip icmesini soyledi.

Cirak, yash adamin soyledigini yapt1 ama icer icmez agzindakileri tikiirmeye
basladi. “T'ad1 nasil?” diye soran yash adama 6fkeyle “ac1” diye cevap verdi.

Usta kikirdayarak ¢iragini kolundan tuttu ve disari cikardi. Sessizce az ilerdeki
golun kiyisina gotirdii ve ciragina bu kez de bir avug tuzu gole atip, golden su
icmesini soyledi. Soyleneni yapan cirak, agzinin kenarlarindan akan suyu koluyla
silerken ayni soruyu sordu:

“Tad1 nasil?”

“Ferahlatic1” diye cevap verdi genc¢ cirak.

“Tuzun tadini aldin mi?” diye sordu yash adam, “hayir” diye cevapladi ciragr.

Bunun tzerine yash adam, suyun yanina diz ¢okmiis olan ¢iraginin yanina
oturdu ve soyle dedi:

“Yasamdaki 1stiraplar tuz gibidir, ne azdir, ne de cok. Istirabin miktar:
hep aynmidir. Ancak bu 1stirabin aciligi, neyin icine konulduguna baghdir.
Istirabin oldugunda yapman gereken tek sey 1stirap veren seyle ilgili hislerini
genisletmektir. Onun i¢in sen de artik bardak olmay: birak, gél olmaya calis.”
HINTLI bir yash usta, ¢iraginin siirekli her seyden sikayet etmesinden bikmusti.
Bir gtin ¢iragini tuz almaya géonderdi. Hayatindaki her seyden mutsuz olan ¢irak
dondiigiinde, yash usta ona, bir avug tuzu, bir bardak suya atip icmesini soyledi.

Cirak, yaslh adamin soyledigini yapti ama icer icmez agzindakileri tikiirmeye
basladi. “Tad1 nasil?” diye soran yash adama ofkeyle “ac1” diye cevap verdi.

Usta kikirdayarak ¢iragini kolundan tuttu ve disari ¢ikardi. Sessizce az ilerdeki
golin kiyisina gotiirdii ve ¢iragina bu kez de bir avug tuzu gole atip, golden su
icmesini soyledi. Soyleneni yapan ¢irak, agzinin kenarlarindan akan suyu koluyla
silerken ayni soruyu sordu:

“Tad1 nasil?”

“Ferahlatic1” diye cevap verdi genc cirak.

“Tuzun tadini aldin mi?” diye sordu yash adam, “hayir” diye cevapladi ¢irag.

Bunun tizerine yash adam, suyun yanina diz ¢cokmiis olan ¢iraginin yanina
oturdu ve soyle dedi:

“Yasamdaki 1stiraplar tuz gibidir, ne azdir, ne de ¢ok. Istirabin miktar:
hep aynidir. Ancak bu 1stirabin aciligi, neyin icine konulduguna baghdir.
Istirabin oldugunda yapman gereken tek sey 1stirap veren seyle ilgili hislerini

HiNTLi bir yash usta, ¢ciraginin stirekli her seyden sikayet etmesinden

genisletmektir. Onun i¢in sen de artik bardak olmay1 birak, gol olmaya ¢als.” O
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
araaihgiyla sizlerle hep ilefisim icinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclanndan infemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad 1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi

www.facebook.com/groups/20598571775099
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Her Varlik Vazifeye Dogar!

Oya Emar (Timurdogan)
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essiz imkanlarini sunmus ve tecriibelerimiz icin bize kucak acmustir.
Onun bereketli kucaginda, essiz kaynaklarinda tekdmiil basamaklarinda
ilerlemek amaciyla bircok tecriibe gerceklestiririz. Iyi koti, giizel cirkin,
151kl karanlik. .. Ikili sistem tizerinde, dialite ilkesine bagh kalarak, deger
farklanmasinin geregini yerine getirerek maceramiz devam eder gider.

Ve biz bu alemde olmayi, bu ilkeleri gerceklestirmeyi bu alemin kurulusundan,
var olusundan itibaren gerceklestiriyoruz. Bu essiz tecriibelerin bize katacag:
donanimi, madde bilgisini, deneyim imkanlarini1 kullanmaya niyet etmis
durumdayiz. Ki uzun denebilecek bir zaman dilimi gerceklestirmisiz. Yaptigimiz

D UNYA biz insanlik ailesi icin gerekli, bereketli, buytk bir okuldur. Bizlere
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her tecribenin kattiklarinin
farkindahigi ile deneyimlerimiz hayatlar
boyu surmus gitmis. Bilseniz icimizde
ne hikayeler sakli.

Gizel hikayeler oldugu gibi, bircok
olumsuz hikayeler de bizimle, bizim
tecrubelerimiz olarak kayitlarimizda.
Bu essiz deneyimler sayesinde simdi,
su anda, bugiinii yasamaktayiz.

Yine bereketli anlarin icinde
tecrubelenmekteyiz.

Diinyanin bereketi hareketli, canl,
kipir kipir olusunda. Duraganlik,

atalet, tembellik bu alemin kayitlarinda
yer almamakta. Hele ki icinde
bulundugumuz zaman diliminde. Biz
ise bu ikili sistemde tek tarafi, sadece
mutlulugu, sadece sakinligi, sadece
iyiligin deneyimlenmesinin ¢abasi
icindeyiz. Ve keskeler ile yasamay1
surduruyoruz. Keske yasamimda bu
da olsaydi diyerek gelecek algimizda
ya da keske bunlar1 yasamasaydim
diyerek gecmis algimizda yasayip
duruyoruz. Aslinda keskelerimiz
birer illtizyon; pesinden kostugumuz,
olumsuzu hissettigimiz, olmayana
odaklandigimiz, zihnimizde
yarattigimiz durumlar.

Bizim konsantrasyonumuz
neredeyse, suurumuzu nereye
odakliyorsak, kendi i¢sel 15181miz1
nereye yonlendiriyorsak o alanin icinde
olmay1, yasamimizda o sahnenin icinde
olmay1 seciyoruz. En kiymetli animiz
iste simdi icinde bulundugumuz An.

Simdi i¢cinde bulundugumuz
ortama odaklanalim. Su anda
neredeyiz? Zihnimizin icinde miyiz
yoksa distmizda var olanin da
farkindalig1 icinde miyiz? Bedenimiz
hangi pozisyonda, onu algilayabiliyor
muyuz? Nefes alisverisimizin takip
edebiliyor muyuz? Kalp atislarimizi,
bedenimizde dolasan kani, kasilmig
durumdaki kaslarimizi, bizi dik
tutan omurlarimizi, bir isi yapmak
icin calisan eklemlerimizi, kuvvet
uygulamak icin devreye giren
kaslarimizi, tim bedenimizi idare eden
beynimizi ve bizi hayatta tutmak icin
buiytik caba gosteren i¢ organlarimizi.
Hepsinin her an farkindahig icinde
olamasak da onlar vazifelerini yerine
getirmekteler. Onlar bizim i¢in, diinya
hayatimizda gerekeni yapabilmemiz
icin hizmet etmekteler. Haydi simdi
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onlar1 hatirlayalim ve tesekktr edelim.

Sevgili saclarim, basimi sicaktan,
soguktan, dis tesirlerden korudugun
icin,

Ic organlarima sahip cikip onlar
orten, disa yansimama vesile olan
sevgili derim, cildim,

Gozlerim algilamama, renkleri
gormeme, bilgi almama, okuma,
yazma, resim yapma, fotograf cekme,
cicekleri, agaclari, gokyuzini, guzel
insanlar1 fark etmeme sebep oldugun
icin,

Kuslarin, suyun, muzigin seslerini,
konusulanlar1 anlamama vesile olan
sevgili kulaklarim,

Mis gibi kokular1 hissetmeme, zararh
olanlar1 ayirt etmeme yardimci olan

burnum,

Tat almamda yardimcr olan dilim,
besinleri cignememde yardimci olan
dislerim ve asag1 indikce yemek borum,
midem, tim sindirim sistemim,

Havanin girisiyle burnumda baslayan
akcigerlerimle nefesin essizligini
deneyimlememe yardimci olan
solunum sistemim,

Ve tiim i¢ organlarim, karacigerim,
dalagim, bobreklerim, atiklarin
atilmasini saglayan, ikinci beynim olan
bagirsaklarim ve de bosaltim sistemim,
bereketi simgeleyen cinsel bolgem,

Bedenimi dik tutan omurgam,
bedenime sekil veren kemiklerim,
eklemlerim, kaslarim,

Sevgili kalbim benim i¢in
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stirekli calisan, tim bedenime kani
pompalayan, essiz merkezim, bana
sevgiyi, kirginligi, aciylr, merhameti,
sefkati, hatirlatan biricigim,

Ve beynim, diger organlarimin
calismasinda rehberlik eden,
muhakeme etmeme, karar vermeme,
hareket etmeme, konusmama,
gilmeme, aglamama hepsine vesile
olan sevgili organim. Varligimla
aramdaki tesir bagini kurdugun icin,
bu diinyadaki tiim katkilarin icin...

Ttm organlarima tesekkiir ediyorum
vazifelerini yerine getirdikleri icin,
benim ben olmama sebep olduklar:
icin.

Yasamimda bana eslik eden herkese,
ttiim varliklara vazifelerini yerine
getirdikleri icin tesekkiir ediyorum.
Benim diinyaya gelmeme vesile olan
degerli atalarima, en yakinlarima,
anneme, babama, dedelerime,
buiytikannelerime tesekkiir ediyorum.
Cevremde aile olarak bana eslik
eden cocuklarima, kardeslerime, tim
akrabalarima tesekkiir ediyorum.

Ve gelecegime tesekkuir ediyorum,
Gelecekte de yanimda olacak olan

LL'C.;I-’—

aileme, yakinlarima, tiim dostlarima,
yasamima eslik eden tim varliklara,
icinde bulundugum S$Sehre, Yurduma,
Diinya Ana’ya sonsuz saygilarimla.

Ttm bu unsurlar bizim yasamimiza
eslik eden degerler ve biz onlarin
vasitasiyla vazifemizi yerine getiriyoruz.
Essiz bir ahenk icinde biz vazifemizi
yerine getirirken cevremizde var olan
her sey de kendi vazifelerini yapmus
oluyor. Ne muhtesem bir ahengin
icindeyiz. Ne kadar degerli, kiymetli,
essiz bir An’1 deneyimlemekteyiz.

Bizim vazifemiz icinde
bulundugumuz An’in degerlerini
yerine getirmek, farkindaligimizi
artirmak, bilgilenmek. Yasam
tecrubeleriyle, dinleyerek, okuyarak
edindigimiz bilgilerin icsellesmesini
saglamak, yasamimizda var olmasi
icin caba harcamak, canli tutmak,
aktarmak. Varligimizdan bize akan,
bizi besleyen, destekleyen tesirlere
givenmek. Yol gostericiliginin kabult
ile ilerlemek.

Var olan her varligin vazife yapma
hakkr oldugunu bilerek sevgiyle
ilerlemeye niyet ediyoruz. 0
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Yakin Arkadaslar Arasinda
DDA:
Ruhsal Sifa, Kendiliginden
Makro-psikokinezi ve Sempatik
Beden Duyumlar:

Dr. Jane Katra

kendini son derece yorgun hissetmekte ve Palo Alto, California’daki

evinde, yataginda uzanmaktaydi. Ogleden sonra saat 15:00’te doktordan
randevu almist1 ¢ciinku i¢ kanama geciriyor olabileceginden kuskulanisti.
Russel’in dogustan gelen bir pihtilasma bozuklugu vardi ve daha once ti¢ kez,

1 O Mart 2009 saat sabah 11:00 civarinda, tinli parapsikolog Russell Targ
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oksuriik nedeniyle soluk borusunda
olusan bir yirtiktan dolay1 6ltimctil
olacak ol¢ude i¢ kanama gecirmisti.

Bu 6nceki kanamalar, Russell

kendini sandalyeden veya yataktan
kalkamayacak kadar bitkin hissettigi bir
ana dek fark edilememisti ve o giin de
bir benzeri yasaniyor gibiydi.

Russell o sirada evde yalnizdi ve
uzanmis, doktora gidemeden i¢
kanamadan 6lebilecegini diisinirken
Eugene, Oregon’da yasayan sifaci
arkadas: Jane Katra’ya telefon etti.
Russell “merhaba” bile diyemeden
once Jane, icinde 1lik titresen bir
duyum deneyimledi; buna, “sanki
enerji benden disar1 ¢cekilmekte
ve hattin diger ucundaki Russell’a
akmaktayd1” seklinde tanimladig1
siradist bir durum algiladi. (Bu
tiirden tariflere inanmamaktadur ama
deneyimledigi sey buydu.)

Jane, derhal Russell’a herhangi
bir sey hissedip hissetmedigini sordu
ve “Aslina bakarsan, evet... Eskiden
bildigimden c¢ok daha gugcli bir sifac
olmussun” yanitini aldi. Jane bunu
dogruladi ama ardindan, dtzenli
olarak telefonda sifa seanslar1 yapiyor
olmasina ragmen o anda hissediyor
olduklarinin normale kiyasla cok farkli
oldugunu belirtti. Genellikle, Jane
sifa etkilesimini baslatirdi ama bu kez
sifa1 akimu, Russell hasta oldugunu
bile séylemeden 6nce, kendiliginden
baglamusti. Ustelik, Jane’in hissettigi
titresimler, normalde yaptg: telefonla
sifa seanslar1 sirasinda hissettiklerinden
cok dah gucliydii. Jane gozlerini
kapadi ve “1s1kta olmak” dedigi ve asina
oldugu sifa verme durumuna bu kez
bilerek girdi.

Russell ve Jane kisaca konustular
ve zorlayicl ve siradigi titresimlerin

yaklasik bes dakika boyunca
yukseldikten sonra gecip gitmelerine
izin verdiler. Titresimler basladiklar
gibi yine sasirtict bir bicimde sona
erdi. Bunun ardindan, Russell cok
uykusunun geldigini séyledi ve
telefonu kapadi. Jane, Russell'in

is yerini arayarak saghik durumu
hakkinda onlara bilgi verdi ve doktora
gidene dek ona g6z kulak olmalarini
istedi.

Russell Targ’in raporu: Russell,
kisa bir uykudan sonra uyandi ve
yataktan kalkip yatak odasindan
cikt1 ve koridordan gecerek mutfaga
yoneldigini anlatti. Mutfaga girmeden
once, koridorun duvarina dayali
ve Russell'in saginda kalan ytiksek
kitaplikta bir kitabin, diger kitaplar
arasindan disar1 ¢cikmis, adeta diismek
tzere oldugunu fark etti. Sabahin
erken saatlerinden beri buradan
bir kac kez gecmisti ama diger
kitaplara kiyasla bu kadar belirgin
bicimde disarida kalmis bir kitap
gormediginden emindi. Kitab1 raftan
ald1 ve meslektas1 Daniel Benor
tarafindan yazilmis olan Spiritual
Healing (Ruhsal Sifa) adl kitap
oldugunu gordu.
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Birkac saat sonra Kaiser Hastanesine
gittiginde yapilan bir kan testi,
Russell’tn hemoglobin oraninin
tehlikeli bicimde dismus oldugunu
aciga ¢ikartinca U¢ Unite kan verildi.
Ancak, kan kaybina neden olabilecek
acik bir yara veya yirtik bulunamada.
Soluk borusu incelendiginde, heniiz
kapanmus bir yirtik bulundu ve
muhtemelen refliintin neden oldugu
bir kanama olduguna karar verildi.

Iki giin sonra, 12 Mart’ta, Jane
aksam 17:30 civarinda arabasini
surmekteyken gogsinde, gogus
kafesinin hemen altinda ani ve sert bir
sanci hissetti; buna, yakin bir tehlikeye
dair mesum bir his eslik etmekteydi.
Vakit gecirmeden eve gitti ve Russell’a
bir e-posta yazip hissettiklerini anlatt:
ve bu sancilarin, onun durumuyla
ilgisi olup olmadigini sordu. Russell
derhal yanit yazip az 6nce bir oksuirik
pastili yutmus ve 6ksuruk krizine girmis
oldugunu bildirdi. Jane ona yazdig1

sirada, Jane ile ortak bir arkadaslariyla
telefonda konusmaktaydi; adamin
kitabinin raftan diisecek kadar nasil da
gizemli bir bicimde disar1 ¢ikarttigim
anlatmaktaydi. Jane, Russell’a,

soluk borusunda bagka bir yirtilma
oldugunu ve yine i¢ kanamasinin
baslamis oldugunu gtcli bir bicimde
hissettigini soyledi.

Birkag giin sonra, Russell yine
siradisi bicimde bitkin oldugunu
hissedince bir kez daha hastaneye gitti.
Haberi alan Jane bilerek, “yiiksek giicte
titresimler tarafindan titrestirilmek”
seklinde deneyimledigi bir sifa verme
durumuna girdi. Yine, Russell'in
hemoglobin oram ¢ok dismustt ve bu
kez iki tinite kan verildi. Kan kaybina
neden olabilecek acik bir yara veya
yirtik yine bulunamad: ama soluk
borusu incelendiginde, yine, hentiz
kapanmis bir yirtik oldugu goralda. O

Yazarin www.janekatra.org adresinde yayinlanan
makalesinden ceviren: Yasemin Tokatl
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Vicdandan

Kuresel Anlayisa

Ergiin Anikdal

R
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ICDAN, insanlarin tekamiil
etmesi icin ilk basamak
odevini gorur. Vicdan, insanin

kendini tanimasina yardimci olan

bir denetleme ve kontrol sistemidir.
Varliktaki bilgiyi ve bilginin tatbikatini
kontrol edebilmek ac¢isindan buytk bir
onemi vardir.

Bilginin kontroltiintin ilk asamast
vicdanla olur. Sonra bilgi gelistikce
yani varlikta, yapilan vicdani tatbikatlar
sonucunda bir kuvvet, bir meleke, bir
maharet olustukca, vicdan yavas yavas
geriye cekilir. O zaman bilgi kendi
kendini denetlemeye baslar. Bilgiyle
yasamak isteyen biri, bildiginin kendi
suuru tarafindan belli bir anlayis
seviyesi icerisinde ele alinmasini
saglamak zorundadir. Vicdaniniz sizin
duygusal anlayisinizi gelistirir, artirir.
Bu, duygusal anlayistir. Bir cesit kiiresel
anlayis gibidir.

Ne var ki, kireselligin icerisinde
biri pozitif digeri ise negatif olmak
tizere iki ayr1 yon vardir. Oysa vicdan
yerine bilgi gecince, boyutlar bilgiye
paralel olarak artmaya baslar. Bir top
dustintin. Topun herhangi bir ekseni
var mudir? Yani surasi Uistii, buras: alti
diyebilir miyiz? Cevirdikce alt1 Tst,
ustil de alt olur. 360 derece icerisinde
180 tane ust, 180 tane alt vardir. iste
eger kendimizi gelistirmek istiyorsak,
boylesine ytiksek bir anlayis seviyesine
tirmanmak icin gayret gostermeliyiz.
Burada ifade edilen kiiresel diistunis
icerisinde, her seyi ziddiyla disinmek
zorundayiz.

Bir problemi ¢6zmek icin
kullanabilecegimiz belki de bes ayr1 yol
vardir. Batin bu yollar1 dustinebilmek
aliskanligini kazanan bir varlik,
cok hizli bir sekilde tekamiil eden
bir varliktir. Artitk onun yeri diinya

“Vicdammiz sizin
duygusal anlayisiniz

gelistirir, artirr.”

degildir. Bir seyi dort-bes yonuyle
dusinmeye baslayan insan, bir
anlamda deha sahibidir. Einstein’in
butin ozelligi buydu. Her seyi global,
kiiresel disunurdi. Kendini kiirenin
merkezine koyuyor ve her tarafta

her seyi goriyordu. Bakist asla lineer
degildi.

Bu ifadeyi soyle bir 6rnekle
aciklayabiliriz: Tren ve ucakla yolculuk
yapan iki kisiyi ele alalim. Ucakta
giden kisi, ufkunun daha genis olmasi
nedeniyle o anda cok cesitli yonler,
sebep ve sonuclar gortp izleyebilir.
Ayni anda hem treni gorebilir hem de
obir tarafta giden otobsi izleyebilir.
Dagin arkasindan gecmekte olan diger
treni de fark eder. Bu tarafta suruleri,
obiir tarafta ¢cok ¢ok ilerideki yagmur
bulutlarini da gorebilir. Ucaktaki kisi
bunlarin hepsini hemen hemen aym
anda izlemektedir.

Bu durum bir tir kuresel
anlayisa sahip olundugunun bir
gostergesidir. Ama trende ozellikle
de bir kompartmanda yolculuk eden
ve Ustelik strekli olarak yanindaki
arkadasiyla konusup kagit oynayan bir
kisi hi¢bir seyi géormiityordur. Trenin
penceresinin 6nunden hizla gecen
birkac¢ agac, birkac direk, belli belirsiz
fark ettigi seyler olacaktir ve yolculuk
boyunca neler izledigini sordugunuzda
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da, “Vallahi bilmem ki, ben devaml
kagitlarla mesguldim. Yanimizdan,
yoremizden gecen seylere pek dikkat
etmedim, yoksa istasyona m1 geldik?
Gel inelim de bakalim, pek susadim,”
demesi de tabidir.

Oysa ufku genis olan ucaktaki
diger yolcunun anlatacag: bircok
sey olacaktir. Kendi koltugunda,
kendi yerinde kalmak insanin sanina
yakismaz. Insan, bunun icin insan
degildir. O zaman yer minderi olmak
daha iyidir. Hareketsizligi ve sakinligi
benimsedikce insan olmaya ne gerek
var ki?

Insan olduysak, isin icinde ytuksek
bir boyut farki, bir suur farki, bir
anlayis farki var demektir. O halde
insan o6lunceye kadar bilgiyi aramak
zorundadir. Bilgiyi aramak ise bir
kitab1 sas1 oluncaya kadar okumak
degil, o ucak gibi btitiin olaylarin
uzerinde gezmek, parende atmaktir.

Hayatin icindeki bilgiyi kendimize
katmak icin, mevcut olan her seyi

gorup tanimak, anlamak gerekir. Bunu
buiytk bir sevgiyle yapmak, her gorts
ve anlayistan sonra da siikkretmek ¢ok
onemlidir. Tesekkir etmek gereklidir
cunku bircok sey sizin icin yazilmus, size
birakilmistir. “Bu benim hakkimdir
efendim,” demek anlamsizdir.

Eger hakkin Adalet Yasalari’na
gore olusmasi insanlarin verdigi
hakka kalmis olsaydi, diinyanin yarisi
coktan birbirini bogazlardi. Ciinkt
dinyadaki hak, kuvvetliyle zayif
arasindaki mucadeleden dogar. Herkes
zannediyor ki, koydugumuz kanunlarla
insanlarin haklarin1 miidafaa ediyoruz.
Hakki Yukarisi koruyor, onlar1 da
vesile yapiyor, bahane ediyor. Bundan
sonraki asamada, insanlik bu gercekleri
ogrenecek ve gercek hakki kim alir,
kim verir, onu gorecektir. 1nan(;
ve edebiyatin disinda, bilgi olarak,
gercek olarak, fenomen olarak bunlar

gorilecekdr.
Insanlik buytk bir degisimin
esigindedir... 0
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Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

CERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER
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