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_ Sevgile Obagucalarn s ammon

Menfi gliclerin karsisinda tek tek ve bazen topyekun olarak ve-
rilen savasin ruhun ve miispetin zaferi ile son bulmas devri, ayak
sesleri duyulmaya basladu

Sunu hatulatmalywn: Bilgi devrinin, gercegin ve dogru olann
ontinde higbir diinya gticit duramaz, engel olamaz. Zira biitiin sah-
te, yalanci, karanlik olan séz ve fiilin vicdan ve idraklerde uyanan
IC ISIKLA foyast meydana cikacaktr. Niyet ve fiilin golgede kalma-
swina imkan olmayan mihenk tast vicdan uyanikligidu: korkulmast
gereken ILAHI GUC iste budur. Onun silaht dért yana hitkmeden
bilgidir.

Dergi ile, Dernek ile, Vakif ile hep verilen realite bilgilerini siz-
lere iletmeye c¢alistik. Her vesile ile spiritiiel gerceklerin genis halk
kitlelerine tarutimast icin, bizden yardim isteyenlere her imkan
sagladik. Imkanlarumz arttuyp GELEN’e yiizii kara ¢ikmayacagiz,
hepimiz...

Tek boyutlu ya da ters yiizlit yasamarn hiisran dolu sonucla-
rina onursuzca katlanan insanligumnuz, ¢ok boyutlu ve diiz yiizlii ya-
samarun seving dolu sonuglarna bilgisi ve vicdanu ile ulasmayt hak
etmistir.

Uyananlara ne mutlu!

Selam ve Sevgiler
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NEFRET NEFRET;
OLUSTURUR

EDEN sevmiyoruz? in-
sanlar genellikle sevgisiz-
ligi yasiyor, kendisini sev-
mediklerini zannederek
kendileri de baskalarini
sevmiyor. Ve bu yolla da sevilmemeyi telafi edi-
yor. “Beni sevmezlerse ben de onlari sevmem.”

tarzinda tepki gosterip tamamen ziddi ile den- .

geye getiriyor. DUsance olarak telafi mekaniz-
masi bu tarzda ortaya ¢ikiyor ama bu telafi me-
kanizmasi zihin seviyesini astigi zaman fiili hale
geciyor ve artik burada sevgisizlik bir nefret his-
si gibi tam manasiyla bir bosalma haline geci-
yor.

Insan ruhunun en yiksek, en mikemmel
melekelerinden biri imajinasyondur.

imajinasyon melekesi hicbir maddesel da-
yanaga sahip degildir. Maddesel bir izahi yok-
tur. Maddesel tarifler ve anlayislar icerisinde
kalinarak aciklanmaya calisilan birtakim ruh
halleri ile de alakasi yoktur. Freud tarzi suuralti
mekanizmalari ile de hic aldkasi yoktur. Yarati-
1 imajinasyon tamamen mateal bir konudur.

imajinasyon 6yle kudretli bir mekanizma-
dir ki, bizi parmagina dolar, istedigi gibi oyna-
tir. Yeter ki biz o melekenin faaliyete gecisine
engel olmayalim, ona gereken ilgi, dikkat ve
enerjiyi verelim.
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imajinasyon, batan suuralti mekanizma-
larinin, ortaklasa calisabilmesi icin gerekli olan
sistemdir. Hcreler arasindaki her haberlesmeyi
fizikosimik yoldan kan nasil saglyorsa, suural-
tindaki batin malzemenin de irtibatini imaji-
nasyon (tahayyul) melekesi meydana getirir. Bi-
zim i¢ benligimizle, disaridan tekrar iceriye al-
mak zorunda kaldigimiz birtakim unsurlarin
hepsini bilen, hepsine teker teker etki edebilen
glg imajinasyon melekesidir.

Nasil dustnursek, nasil tahayyul edebilir-
sek, o halleri belirli streler ve cabalar tahtinda
bedenimizde veya etrafimizda meydana geti-
ren bu melekedir. Mesel3, ruhsal tedavinin, psi-
kolojik tedavinin esasi imajinasyon melekesinin
faaliyete gegirilmesidir.

KENDIMIZI NASIL GORURUZ?

Kendimiz hakkindaki bilgimiz nedir? Ta
icimizdeki ben hakkindaki bilgimiz nedir? Her-
kesin icinde bir ben vardir. Ahmet ve icindeki
Ahmet, Fatma ve icerideki Fatma gibi. Bu iceri-
deki Fatma ile disaridaki Fatma arasinda aslin-
da ¢ok iliski olmakla beraber bircok yonlerden
de buayak farklar vardir.

Distaki kisilik (persona), yaptigimiz rol-
dir. Birarada bulundugumuz zaman birbirimi-



Evrensel sempati kanunu geregi

sevgl sevgiyi nefret nefreti ¢eker, buyitin

ze cesitli roller yapiyoruz ama o rola yapan ha-
yat sanatgisinin icindeki kimdir? Bugan su sekil-
de bir maske kullaniyorum, yarin baska tarla
bir maske kullaninm. Her gittigim yerde baska
tarla maskeler kullanmak zorundayim. Bazilan
bu maskelerden nefret ediyor ve toplumun di-
sina cikiyor. “Ben hi¢ durmadan maske degistir-
mekten, insanlarin ikiyGzlaloganden biktim”
diyor. Canki hep maskeler degisiyor. Karsidaki
insanin gergek kisiligini yansitacak bir sey gore-
miyor.

O halde bir de bizim kendimiz hakkinda
bir imajimiz var. Kendimizi nasil gérayoruz?
Kendimizi sabah aynada gordigimaz sekilde
mi taniyoruz? Goézimuzu kapattigimiz zaman
kendimizi goérebiliyor muyuz? YGzimuza,
omuzlarimizi, belimizi, bacaklarimizi, ellerimizi
tahayyul edebiliyor muyuz? Bir bos vakitte ken-
dimiz hakkinda imajimiz var mi diye denemek
cok faydali olur.

Fiziksel tahayyult yapamadigimiz igin
kendi zatimizin da gercekligine ulasmakta te-
reddutler gekeriz.

Kendi kendimize, acaba ben nasil biriyim,
nasil bir kisilige sahibim diye sormak gerekir.

Bunlar modern insanin, uzun yillardan
beri unuttugu veya unutturuldugu konulardir.
Yavas yavas unutulmus olan bu tip calisma ve
bilgilere, batin insanhgin yeniden ihtiyaci var-
dir. Cunki bu calismalar bir yelpaze gibi cok ba-
yuk sonuglar elde edebilecek olan ¢alismalardir.

Gorayoruz ki, imajinasyon en can alic
noktasi ile kendimiz hakkindaki imajin ne oldu-
gunu bilip bilmemek meselesidir. Eger kendi-
miz hakkindaki imajimiza kendimizin ne oldu-
gumuzun bilgisine kavusursak, i¢ insan dis insa-

ni yonetmeye baslar. Kuruntular, sikintilar, gi-
vensizlikler, asagilik ve Gstanlik duygulan, kor-
kular, kalp carpintilan, tansiyon yUkselmeleri
gibi batin bedensel rahatsizliklar da dereceli
olarak o kisinin kendi Ben'inin idaresine geg-
meye baslar.

Bugin binlerce insan psikosomatik rahat-
sizliklar iginde kivraniyor ve disaridan igeriye
dogru uygulanan tedavi yontemi ile de iyilesme
mimkan olmamaktadir, ¢anki sorun iceridedir.
Ancak iceriden disariya dogru tedavi ile psiko-
somatik hastaliklar iyilesebilir. Yani i¢ benligi
bazi seylere ikna etmekle reaksiyonlar ortadan
kalkar. Cunki pek ¢cok rahatsizliklar, reaksiyon
rahatsizhigidir. insanin bulundugu durumu sev-
memesinden 6tira protesto rahatsizh@idir. Be-
den birtakim arazlarla bu protestoyu ortaya ¢i-
karir. Disaridan iceriye olan tedavi sadece
semptomu ortadan kaldiriyor, arazi tedavi edi-
yor ama asil sebep iceride dokunulmadan duru-
yor. Asil sebebi ortadan kaldiracak olan tedavi,
insanin kendisini nasil disindGginG saptamak-
tir.

INSAN KENDINI NASIL
DUSUNUYORSA O SEKILDE
YASAMINI SURDURUR

anser buytk bir reaksiyon-
dur. Kisinin kendisine karsi
yapmis oldugu en gugla
tepkilerden biridir. Psiki-
yatri iyice gelistigi zaman
tamamen i¢ insana yonelerek, kanseri kokin-
den ele alacaklar ve tepki olarak bedende orta-
ya ¢ikan o isyan halini iceride halletmenin yol-
larini bulacaklardir. Bu hal tedavi edildigi anda
vicut derhal normale déner. Tipki bir Grtiker
tedavisi gibi. Urtiker tedavisinde, regresyonla
geriye donusle ipnotik telkin veya baska tarla
bir telkin sistemi kullanildiginda kabarciklar
derhal séner. Ornegin, sigiller de bu metotla
iyilesir. Halbuki sigil bir deri taméra, bir tar
kanserojendir. Peki boyle bir tedavi yontemi ile
nasil gegiyor? Cunki bu calismalarla gercek ben-
lige hitap edilmektedir.
Bu derecede gugla olan imajinasyon me-
lekesi, maddesel organizasyonun disindadir.
Bizler, gene bir organizasyon olan esiri, astral,
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eterik dedigimiz bir madde ile kaplyiz. Bu esiri
maddenin kendine has ozellikleri vardir. Bu
ozelliklerden bir tanesi de, insan dasuncesinin
yaymis oldugu dalgalara uygun olarak baz: se-
killer almasidir. Dasuncelerimiz, belli bir enerji
ile beslendigi takdirde strekli olarzk sekillenir-
ler. Materyalize olmaya baslarlar. Ornegin bir
ressam sekillerini materyalize ediyor. Once di-
sanayor, hayal ediyor, sonra bunlar renklerle
ifade ediyor. Bir mazisyen de disundugunu ses-
le materyalize ediyor.

Ayni sekilde bizim dustncelerimiz de esi-
ri madde Gzerine etki eder ve birtakim dusunce
sekilleri (formpanseler) meydana getirir. Fakat
herkesin dastinceleri ayni dizeyde olmadigin-
dan her dusance yayini ayri frekanstadir. Bu
frekanslar birbirine yaklastikga, telepatik gegis-
ler de baslar.

Bu olaylar bize, maddesel ortamin disin-
da pek ¢ok seylerin olup bittiginin minik minik
haberleridir.

3 ¢inde bulundugumuz sistem tek
ve biricik sistem olmadigi gibi,
tek bir hayat tarzi da yoktur. He-
pimiz modern bir insan olarak;
tek yonla, tek boyutlu dusinme
aliskanligindan bir an énce kendimizi kurtar-
mamiz gereklidir.

Simdi yine konumuz olan, sevginin sevgi-
yi, nefretin nefreti gekmesine donelim.

Eger ben bir seyi seviyorsam ve icimde
daima ben olmayan seylere karsi ortak bir alan
olusturabilmissem, o, ben ve onlar, hepimiz bir
dizeydeyiz, beraberiz, biraradayiz. Ben onlarla,
onlar benle kaynasmak zorundayiz. Adeta ben-
den birtakim parcalar onlarda, onlardan birta-
kim pargalar bende var, tarzinda birlesik bir
alana dogru gecebiliyorsam bu sevginin ta ken-
disidir. Boyle bir sevgi de, astralde sevgiden
olusmus kozmik sekiller meydana getirir. Sevgi
yayan yumaklar olusturur ve bu otomatik istas-
yonlar bir uydu gibi hi¢ durmadan yayin yapar
ama bu yayina karsit olarak, sevgisizlik veya
nefret dedigimiz negatif yayinlar da vardir.

NEFRET MARAZILESMIS
NEFSANIYETTIR

Her insan nefret etmez ve nefretler si-
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rekli dediide. gecodr conki insanin icindeki
vicdan mekaniomas, sewgl, tolerans, hosgord
nefreti zamanlz kgl hiline getirir. Kirgin-
lik da yavas yavas kaybolur ama nefret strekli
devam ediyorsa, bu marazi bir durumdur ve bir
kompleks haline gelmistir. Artik ¢ insan, herke-
se ve her seye karsi bir itme halindedir. Her sey-
den kendini uzaklastirmak arzusundadir. Bu
nefret daha da ilerlemis hallerde 6ldurme, yok
etme duygularina donastr. Marazi nefretin
hakli olmasi icin “bana sunlari sunlari yapti, na-
st olur da nefret etmem™” tarzinda pek ¢ok se-
bep de bulunur ama bu dustnceler marazidir
gunki normal galisan psikolojik bir yapida cok
cesitli telafi mekanizmalari vardir. Nefretin te-
lafi edilmesi, baska bir seyle yer degistirmesi
gerekir.

Nefret eden bir kimsenin astral planda
meydana getirmis oldugu dusance sekilleri de
nefret ve sevgisizlikten olusur, yani bunlar ne-
gatif tesirlerdir.

SEVGININ SEVGIYI,
NEFRETIN NEFRETI CEKMESI
BIZE BAGLIDIR

Simdi, sevgi sevgiyi, nefret nefreti nasil
cekecek? Bir tarafta pozitif tesirleri yayinlayan
bir istasyon, bir tarafta negatif tesirleri yayinla-
yan bir istasyon var.

Eger kendimizi iyi kontrol edebiliyorsak,
duygularimizdaki inis ¢ikislara, egonun kendini
gerceklestirmek arzusunun derecesine (¢anki
bazen hepimiz ¢ok egoist oluruz) gére iyi ayar-
layabiliyorsak, sevgi tesirlerini ¢ekmeyi basara-
biliriz. Bir 6rnekle daha iyi agiklamaya ¢ahisalim:

Diyelim ki bir problemimiz var, mamkun
oldugu kadar objektif, hakseverlikle, vicdan 6l-
culeriyle ve tabi ki o doneme has bir menfaatin
de kaybolmamasi icin orta yolda bir denge kur-
mak istiyoruz ve durmadan dusanerek bir yol
ariyoruz. Bizim vicdani veya nefsani micadele-
miz icinde hangisi galip geliyorsa o tarafa gekil-
mis oluruz.

Nefsani taraf galip gelmeye baslarsa, ne-
gatif yayinlari yapan istasyona antenimizi biraz
daha déndirmisiz demektir. Vicdani tarafimiz
galip gelmeye baslarsa, en iyi, en dogru, en za-



rarsiz, en verici sekilde hareket etmeye baslad-
gimizda, pozitif yayin yapan istasyona anteni-
mizi dondirmisiz demektir.

Sevgimiz pozitif akimlari, nefretimiz de
negatif akimlari cekmeye baslamistir.

iste, seytana uymak veya melegdin s6zinl
dinlemek budur.

Bir toplumun hi¢c durmadan bu negatif
tesirleri Orettigini dusanelim. Son derece hirsh,
kimseye hayat hakki tanimayan fertlerden olus-
mus bu toplumun duasanceleri bir elde toplu
halde birikerek negatif enerji olusturmakta ve
doping yaparak onu devaml olarak yogunlas-
tirmaktadir. Sonunda bu birikmis enerji (elek-
trik yGkayle dolmus bulutlar gibi) simsekler, yil-
dinmlar halinde, onu besleyenlerin Gzerine ya-
gacaktir.

Biz, pozitif ve negatif dasuncelerimizden
tamamen sorumluyuz. Bizim disimizda baska
bir gl¢ ne bize kaldinp sopayi vurur ne de sagi-
mizi oksar. Her sey insanhgin gegmisten bugi-
ne kadar yaptigi negatif veya pozitif enerji bes-
lemelerinin bir Granaddar.

Ziya Pasa'nin glzel bir ifadesi vardir:
“Herkese gelmez bela, erbabi istidat arar”. Ya-
ni, insanin belaya bile yetenekli olmasi lazim-
dir. Cunki beld beldy ceker. Cok iyi bir insansa-
niz, genellikle %50°'nin Gstinde pozitif yayinlar
yapan bir insansaniz, sizin basiniz belaya gir-
mez. Siz gbzanizde bayGtlrsinidz, “Ah basim
beldya girdi” diye ama o beld belad bile degil-
dir. Sizin Gstinuzde bir koruma mekanizmasi
vardir. Gercekten de katuluk icin de iyilik igin
de yetenek sahibi olmak gereklidir.

O halde daima iyi dasinmenin, toleransh
olmanin, sevgi ile davranmanin ama Thomas‘in
incili'nde dendigi gibi yilanlar gibi de tedbirli
olmanin yararn vardir. Tedbirli olmak demek, al-
datilmamak iin kendini korumak demektir. lyi-
likten, sevgiden, toleranstan &thra aldatiima-
mak, iyi niyetin kota olarak kullanilmamast igin
tedbir sarttir. Yoksa baskalarina zarar vermek
icin degildir bu tedbir. iyi yolda olanin yoldan
cikariilmamasi igin, ki tasavvufta ve Kur‘an'da
buna “igva” denir. Saptinimamak icin tedbir
gereklidir. Her an sizi saptirmak isteyen kimse-
ler cikabilir, her yerde ve her an saptiriima
mamkandar.

KENDIMIZ BILE KENDIMIZI
SAPTIRABILIRIZ

Ne kadar pozitif dastnen bir insan olur-
sak olalim, arada sirada hepimiz negatif dasin-
celere saplaninz ve bu negatif dastunce sekille-
rimiz, bayOk enerji paketlerinden hi¢ durma-
dan beslenir. Uzerimize hicum eder; seytana
uymak da budur.

evginin sevgiyi, nefretin nefreti ¢ek-
mesinin mekanizmasi bize gore bu
sekilde cahsir. Aslinda bir seyden
nefret etmek eger marazi halde de-
gilse, egonun hirpalanmasindan ile-
ri gelmistir. Eger hirpalanan ego, telafiye tabi
tutulacak bir édullendirilme ile karsilasirsa ya-
vas yavas bu nefret gevser, rahatlar, hele 6zir
de dilenirse, bilhassa ddallendirilirse. Odallen-
dirme ¢ok 6nemli bir mekanizmadir; maddesel
bir miikafat olmadan, bir tath dil, bir yaz ifade-
si, bir galas, bir tavir dahi makafat yerine gege-
bilir. Hepimizin de &duallendirilmeye ihtiyac
vardir. Odullendirme iyi bir gida mekanizmasi-
dir ¢anki icimizde bulundurdugumuz o kirginlik
ve nefret hissini negatif halden kurtarmak igin
bdyle bir midahale gereklidir. Nefret hissinin
kaybolmasi icin icerideki benligin tatmin olma-
st ve iknasi sarttir. icindeki benligi tatmin olan
insan, sabit negatif yayin noktasindan kaymaya
baslar, frekans degisir. Ctnki 6zir dilenmistir,
hareketlerle veya sdzlerle sug kabul edilmistir,
af dilenmistir ve kendisine kiymet verilmistir.
Kisacasi, benlik odallendirilmistir. Burada nef-
saniyet vardir ve gereklidir. Cinki nefsimiz ol-
masa pek ¢ok tecribeyi yapmayiz, pek gok bil-
gimiz eksik kalir. Biz cahilligimizin vermis oldu-
§u bilgilerden faydalanan varliklanz. Eger cahil
olmazsak bilgiyi aramayiz. Bilgiyi aramak da
dnce nefsaniyet kanalindan gecerek olacaktir.
Varlik bdyle arastirma yapa yapa evrimlesir. Bi-
ze bunlari nefsaniyet yaptirir, o yizden de gok
gerekli bir motivasyondur. Nefsaniyetin temeli
de bilgisizlik, cahillik olduguna gore, hareket
ettirici motifler de bilgiyi artirmak icin yapilan
bilgi alabilme, olgunlasma arastirmalaridir.
Sevginin sevgiyi, nefretin nefreti nasil
meydana getirdigini mekanizmalari ile anlattik.
Sevgi dolu piril pinl yumaklardan veya negatif
enerji yikli yumaklardan yararlanmak varhigin
kendi elindedir. ®
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ENERJILERIN
KYULLARIMI

Bilal TULUNTAS

. NSANLARIN metafizik anlam-

daki derin ve iyi distnceleri, suur
alanlarinin degisim ve gelisim
gostermeleri, kullandiklan enerji
tarlerine baghdir.

Aslinda enerjileri ruhsal ve fiziksel diye
de ayirmadan, bir batanan parcasi gibi gérmek
daha dogrudur. Cinki insan, sonsuz bir enerji-
nin dinyaya yansiyan uzantisindan baska bir
sey degildir.

insanin konu edildigi hemen her yerde,
duygusal ve zihinsel birtakim istiraplarn vardir.
Bu istiraplarin ise, psisik enerji tesirinin dogru
zlgilanamadan kullanilmasindan kaynaklandig:
bir hakikattir.

Ornedin, bir cinsel enerjinin iyi tanimla-
namamis olmasindan dogan sonuglan hepimiz
kestirebiliriz. Bu hal duygusal di-
sunce enerjileri icin de gegerlidir.
ihtiyaglarimiz olarak énumize
sik¢a ¢ikan enerjileri tanimak ve
kullaniimalanna isik tutmak, ruh-
sal gelisime hizmet demektir.

Unla dasanir Gurdjieff bir
yazisinda, kaynagindan insana
kadar gelen ve tekrar kaynagina
doénen bu enerjiler igin, “Onlar
birer kozmik aractir.” tanimlama-
sint yapiyor. Bu ¢ok dogrudur. Or-
negin bizler kendimizi bu agidan
gozleme ve inceleme olanagini
kazanmis isek, insan varliginin,
olusumunun, fiillerinin, varolu-
sunun, hayata uyum saglama po-
tansiyelinin, hemen her durumunun bu enerji-
lere bagl oldugu bilgisini almis ve uyguluyor
olmamizdan kaynaklandigint gorirtz. Bunlar,
otomatik, duygusal, suurlu ve yaratic nitelikle-
ri bulunan suur alanlarimizda gorevli tesirler-
dir. Onlan kontrolde tutabilmek mumkdndar,
yeter ki istenilsin. Bunlarin hepsinin tam olarak
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6nemini kavramak, kozmosla tesir baglantisi
bilgisine sahip bulunmakla séz konusu olabilir.

Yapilacak her ruhsal deneyde bu enerji
tesirleri G¢ yone dogru olmaldir. Eger deneyle-
nen bir dGsance enerjisi ise:

a) Arti tirden olmalidir.

b) Gerekli yogunluga sahip bulunmahdir.

c) Yeterli miktarda olmalidir. )

Dikkat edilecek olunursa, her bakimdan
arti yonde organize olmus tesirler yuksek ener-
ji tarleridir. Bunun aksi ise dasuk seviyeli tarle-
ri igerir.

Duygusallik hayatin dolulugundan baska
bir sey degildir. Bizler bu yizden bu duygu
enerjileri ile adim atma durumunda kalinz.

Diger taraftan, suurlu enerji dedigimiz ve
varhgin bireyselligiyle ilgili 6z beni arasindaki
tesir, iletisim vasitalan tarafindan gergeklestiril-
mektedir.

insan ihtiyaglari bakimin-
dan gozlendiginde sasirtici du-
rumlarla karsilasir. Ornegin, ok
¢ok onceleri akillara bile getiril-
meyen kozmos, evren hakkindaki
bilgi ve dusanceler, bugin 6nU-
maze ihtiyag olarak cikiyor.

Demek ki, dinya periyodu-
nun tamamlanis zaman dilimine
denk didsen bu kesitteki varlikla-
rin bir kismi, bu ihtiyag igerisinde,
batanan bir pargasi olduklari far-
kindahgi ile itilim halindedirler.

Soylendigi gibi, devrin
ézelligi de bu olsa gerek. insan
ice donayor, onu arastinyor ve
psisik enerjilerini inceliyor. Tabi
ki bu, dunya insant igin kiymetli bir olaydir.

Sunu da ilave edebiliriz: Bilinsin ya da bi-
linmesin, insanin 6grenmek zorunda kalacag:
bayak bir bilgisi mevcuttur.

Bu, 6zbeni ile kendisi arasindaki ahtidir
ve insan bunu ancak kendi ¢abasiyla basarmak
zorundadir. g
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TRAFIMIZA dikkatlice bakti-
gimiz zaman muayyen gayele-
re matuf intizamh bir yGraya-
san mevcudiyetini agikga gora-
riz. Topraga atilmig kagik bir
tohum, verimli bir agag haline girmek istikame-
tine yonelen birsara inkisaf safhasi gecirir. Ve
bu safhalar ¢ok hesapl olarak birbirini destek-
leyici tarzda arka arkaya siralanmistir. Viicudu-
muzdaki insan idrakinin kavrayamayacag: bir-
¢ok: hadisat, insan hayatinin temadisini hedef
tutan maksatli bir yolda birbirine simsiki bagh
olarak gitmektedir. (8. Ruhselman: Ruh ve Kai-
nat, sayfa 105-125)

Her birimizin kendi inkisafina matuf bir
hayat plani vardir. Eger sdyle 50-60 yaslarina
geldikten sonra basimizi geriye gevirip arkamiz-
da biraktigimiz hayatin hadiselerini gorebilir-
sek, onlanin plan dahilinde birbirine ne kadar
bayak bir intizam ve tertiplerle baglanmis ol-
dugunu gérariz. Hatta bu sirada vaktiyle ken-
dimize hi¢c munasip gdrmedigimiz ve hosnut-
suzlukla reddetmeye calisip da basimizdan ata-
madigimiz yle hadiselere de rastgeliriz ki sim-
di onlarin hi¢ de bizim o zaman zannettigimiz
gibi birer felaket degil, bilakis bizi olgunlastiri-
<1 birer amil olduklarini tasdik ve kabul etmek-
ten baska bir sey yapamayiz.

Dinyanin hali de boyle degil mi? Dinya
sathi birtakim pargalara aynimis bir batinden
ibarettir. Ve goruinaste bir parcanin digerinden
tamamiyla ayn olmasina ragmen gérinmeyen
kuvvetli baglarla bunlarin birbirine simsiki bag-

lanmis oldugunu pekala biliriz. Bu pargalardan
birinin digerleriyle olan batin alakalarinin ke-
sildigini farz edersek onun hayatiyetinin o an-
dan itibaren sénmeye basladigint disinmemiz
icap eder. Su halde yeryzanGn bu gesitli parga-
larini birbirine karsi her cepheden faydal ve ve-
rimli muvazene halinde tutan ve insan kudreti
disinda kalan birstira tesirin bu islere kanstigin
kabul etmek durumunda kalinz.

Halasa, her zerrenin kendi banyesinde
sasmayan bir tertip, her organizmada aksama-
yan bir nizamli faaliyet ve tabiatta, kainatta ay-
ni nizam ve tertiplere riayetkar veya daha dog-
rusu onlar destekleyici ahenkli ve maksatl bir
idare mekanizmasi mevcuttur.

Acaba bu hakikati objektif ve direkt ola-
rak musahede ve tahkik etmek imkanlarna ka-
vusamaz miyiz? Ve bunun igin nasil hareket et-
memiz ve nasil bir metotla galismamiz lazimdir?
Her calismanin bir laboratuvari, her bilginin bir
tatbikati olacagi gibi elbette bunun da bir labo-
ratuvarinin ve tatbikat sahasinin mevcut oldu-
gunu kabul etmekte hakhy:z.

Her is kendi muhitinde ve kendi &l¢stn-
de kiymetlendirilir ve gene kendisine uygun va-
sita ve malzemelerle basarilir. Béyle olduguna
gore kainat samul bir nizam ve ahengin yuksek
suurlu idareci amillerinin biraz daha yakindan
tetkik ve tespiti alelade bir fizikosimik labora-
tuvarinin dar duvarlan arasinda ve imkanlan
ancak muayyen ve mahdut kaba maddelere go-
re tayin ve tahdit edilmis kisir aletleriyle mim-
kiin olmaz. O halde ne yapacagiz?

Buradaki laboratuvarimiz, tabiatin, din-
yamizin bizzat kendisi olacak. Ve orada en ba-
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sit goranen bir hadiseden, idrakimizin, hatta
sezgimizin ancak yakalayabilecegi en mudil ve
buylk hadiselere kadar vaki olan her olay: -ge-
ne kainat hakkindaki bilgilerimiz imkanlarina
yaslanarak- ince bir disince ve kiyas mekaniz-
masiyla gérmeye ve tetkik etmeye calisacagiz.
O zaman suurly, idrakli ve planh bir sevk ve ida-
re kudretine sahip tesirlerin veya vibrasyonlarin
bu hadiseleri meydana getirdigini ve bu isleri
ancak onlann yapabilecegini anlamaya basla-
rz. Mesela durup dururken muazzam bir kasir-
ganin zuhuru -batin natam fizik izahlarina
ragmen- yaptigi isler ve meydana koydugu ne-
ticelerle bize yukarilara ait birgok seyler &grete-
bilir. Bir yerde ani olarak patlak veren biiyiik ve
tahripkar bir zelzele ve bu zelzelelerin akisi es-
nasindaki manalar gene suurlu tesir ve vibras-
yonlarin mdahaleleri hakikatini ispat eder.
Tipki bunlar gibi, mesela hi¢ beklenilme-
den gelen muazzam bir seylabin bir ormani si-
rakleyip gotarmesi, bir sehri veya kasabay tah-
rip etmesi, bircok zararlara ve istiraplara sebe-
biyet vermesi ve bu yiizden birgok yeni yeni ha-
diselerin zuhuru insanlarin idrak ve izanlarini
zorlayici ve bu suretle de onlarin az ¢ok uyana-
bilmelerine yardim edici neticelerin hasil olusu,
bu iste basi bos yurayislerin rastgele hareket
ettiklerini gostermez. Bilakis kainatin bayak ni-
zam ve ahengindeki muvazeneyi temin eden,
daha dogrusu béyle bilhassa yikici ve tahrip
edici géranusleriyle tekamalan mahim bir cep-
hesini hazirlayan bu hal, batan bu géranasleri-
nin arkasinda gayet hesapli ve tertipli bayuk
idareci tesirlerin mevcut oldugunu bize &gretir.
O halde, bizim burada yapacagimiz sey
etrafimizda cereyan edecek olan hadiselerin
oluslarini, sebeplerini, neticelerini ve amillerini
arastirmak ve bu arastirmalarin meyvelerini el-
de etmeye calismak olacaktir.
18.2.1958

IKINCI YAZI

Danyanin her tarafinda simdiye kadar
izah edilememis birsir olaganista hadise gel-
mis ge¢mistir. Ve halen de bunlar olagelmekte-
dir. Hayat dedikodulari arasinda insanlarin
bunlar Gzerinde durup, distnip kendi mukad-
deratlarini ilgilendiren bu olaylari illiyet prensi-
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Dl cephesinden incslemeye vakit bulamamalan
onlann misahede dederlerini ortadan kaldir-
mes olmaz

Gersk esl ve yeni mukaddes kitaplarda,
gerek 1arin kitaplanndz kavimlerin ve milletle-
rin baglanndan gecen ve bazen felaketli man-
zaralar arz eden blylk, kicuk hadiselere ait hi-
kayeler yazihdir. Dikkatli ve simulla bir nazarla
bunlan tetkik edersek feldketli gbrunen bu
olaylann o andzki cemiyet insanlarina ait iyi ko-
0 birtakim ruh hélleri ile, mahgseri itiyat ve te-
mayallerle, ictimai durumlarla olan alakalarini
az ¢ok sezmeye muvaffak oluruz. Mesela eski
MU kitasinin ileri gelen hikemasi orada vukua
gelecek olan felaketli bayak hadiseleri daha ev-
velden haber vermisler ve hayattaki insanlik va-
zifelerini kaybetmeye yz tutmus MU sakinleri-
ni ikaz etmeye calismislardi. Daha yakinlara ge-
lirsek italya’ya gidenlerimizin sahit oldugu mes-
hur Pompei sehrinin harabelerini gérariiz. O
zaman 25.000'den fazla sakini bulunan bu seh-
rin maddeden bagska bir kiymet tanimayan hal-
kinin en liks hayat safhalarinda yasarken bir
gun siddetleniveren bir volkanin kizgin kalleri
altinda kalarak nasil kaskati kesildiklerini, hala
oranin mizesinde sakh bulunan tas haline gel-
mis insan ve hayvan cesetlerinin manzarasi bize
cok iyi anlatir.

adiseler manalarla dolu-

dur. insanlarin oluslarin-

dan beri gérdukleri basit

bir yagmur hadisesinin

hayatta oynadig: yasatici
rollerini idrak etmek icin senelerce yagmursuz
kalmis, susuz bir bdlgede vukuu muhakkak
olan felaketleri gérmeyi beklemesine lizum
kalmamalidir. Gergi bunu herkes takdir eder
ama, bu basit yagmur hadisesinin arkasinda si-
ralanan birstra sebebi distinmek insanlara bel-
ki zor ve belki de luzumsuz gelir. Acaba dinya-
daki hayat imkanlarinin tahakkuku icin lizum-
lu olan bu hadiseyi kolaylastirici sartlarin tam
vaktinde ayarli olarak denklestirilmesi suretiyle
yagmuru neticelendirmesinde amil olan seyler
nelerdir? Burada kor tesadiflere inanirsak yag-
muru meydana getiren birsira sartin siralarin,
yerlerini ve zamanlarini degistirmesinin her an
mimkan ve hatta muhakkak olabilecegini dii-



sindigumuze gore, acaba bu sartlarin ne igin
boyle 6lglisGz ve yersiz karsilasmalari ile dinya-
miz yer yer yagmursuzluktan kavrulup gitmiyor
veya bunun tersine olarak meskan kitalan sel-
ler ve tufanlar mitemadiyen alip gotirmiyor?
Bununla beraber gene de buna benzer hadise-
ler birer felaket halinde gérunen durumlarniyla,
fakat daima 6l¢ala ve hesaph olarak yeryizin-
de vukua gelebilmektedir.

Fakat bu yagmur hikayesinden baska mu-
tat disi géranen biraz evvel bahsettigim diger
daha baytk tabiat olaylari da vardir ki bunlar
az ¢ok blyik birer felaket olarak vasiflandirilir.
Bilhassa bunlarin ehemmiyeti Gzerinde durmak
isterim. Zira karakterleri itibariyla bunlar bir ta-
raftan butan yikici gérinaslerine ragmen, din-
ya hayatinin yer yer inkisafini hizlandirirken di-
ger taraftan da insanlan kendi hal ve hareket-
lerinin muhasebelerini yapmaya mecbur kilma-
lari bakimindan dikkate sayan birer durum arz
ederler. Ve bu bakimdan bunlar yerytGzindeki-
lerin tekamdulleri ve selametleri igin ¢ok lGzum-
lu bir hal alirlar. Burada bir iki misal vermek is-
terim.

Evvela ingiliz ve Amerikalilarin her saha-
da baylk cehit ve gayretleriyle vukua gelmis
buginki inkisaf sebeplerinden birisini teskil
eden, memleketlerinde vaki olmus bayik hadi-
selerden bir ikisini gbzden gegirecegiz.

naltina asrin yarisinda Lond-

ra’da bayuk bir veba salgini

olmustu. Bu afet kisa bir za-

manda yGz binlerce insani

hayattan alip gétarda. Bu va-

kaya ait yazilarin ifade ettigine gore bu salgi-
nin hikam strdiga zamanlarda Londra sokak-
larinda eksik olmayan cenaze arabalarinin tikir-
tilanindan ve korku, 1stirap iginde aklini yari ya-
riya kaybetmis olarak evlerinden disan firlayan
insanlarin deli gibi korkung haykirislarindan
baska bir ses duyulmuyordu. Londra’da bu afe-
tin sicakligi heniiz gegmeden, yani bir sene son-
ra ikinci bir afet, bir yangin felaketi meydana
cikti. Bu yangin en ¢ok bir hafta icinde batin
Londra sehrini bir tane saglam bina birakma-
macasina muazzam bir kil yigini haline soktu.
Keza onyedinci asrin ortalarina dogru
Bengal korfezinde deniz karadan 12 metre yuk-

selerek sehre saldird: ve sehri bastan basa tara-
di. Bu hengédmede 250.000 kisi didd. Ve deniz-
de de buyUkld kicikla 2.000 gemi harap oldu
ve batti.

Asnmizin basinda Teksas'ta vaki olan ba-
yik bir kasirgada Galveston sehrinde binlerce
evin ¢atisi uctu ve gene binlerce ev tamamiyla
yikildi, saglam bir tek bina kalmadi. Lizbon'da,
iki bin kilometrelik bir sahada vaki olan zelzele
50.000 insanin &lamune sebep oldu ve sehirde-
ki 20.000 evin 17.000 tanesi tamamiyla yikildi.
Digerleri de oturulmaz bir sekilde harap oldu.

Onyedinci asrin ortasinda Hindistan’'da
vukua gelen blyik bir zelzele 300.000 kisiden
fazla insani 6ldirmasta. Fakat bundan evvel
Cin'deki bir zelzelede 800.000 kisi 6Imusta.

Simdi nispeten daha yakin zamanlara ge-
lirsek bu gegmis facialardan geri kalmayan ye-
nilerini de gorebiliriz. Meselad Akdeniz'e mica-
vir Pele daginin eteginde bulunan St. Pierre
sehri bir volkanin birdenbire indifai ile buyak
bir feldkete ugramisti. indifadan bir gece evvel
ani olarak yakict bir kasirga kopmus, bu kasirga
ancak bir iki saniyelik maddetle gectigi batin
yerlerdeki taslarn bile kor halinde birer ates par-
casi yaparak batdn sehri bastan basa taramis ve
28.000 insani bir an iginde cigerlerini yakmak
suretiyle 6ldarmustir. Kasirga sahasinda bulu-
nan gemilerin personelleri kaynayan denizin si-
cakligiyla yanmislardir. Fakat bu ates kasirgasi
St. Pierre'i taradiktan sonra orada durmamus, ci-
vardaki St. Philomene sehrine atlayarak orasini
da gene birkag saniye iginde kipkirmizi bir kor
haline soktuktan sonra bayuk bir arazi kismini
silip sipGrmdstar. Pele dagindaki bu afetin bi-
langosu bir anda 63.000 insanin cigerleri kavru-
larak 6lmesi, 14 geminin batmasi ve 25 kilomet-
relik bir sahanin harabe haline gelmesiyle ka-
panabilmistir.

Bunlar tarihte gegen tabiat afetlerinin
pek kigik bir kismidir. Ve sebep netice prensi-
bi cephesinden tetkiki gereken birer hadisedir.
Her hadise muhakkak birtakim sebeplerin neti-
cesi oldugu gibi, gene her hadisenin muhakkak
birtakim neticeleri mevcuttur. Su halde gegen
yazimda da belirttigim gibi, hadisatin sebeple-
rini ve neticelerini arastirmak zahmetine kat-
lanmak sartiyla, insanlarin simdiye kadar anla-

madiklari ve kimisinin ¢6zilmez bir muamma-g),
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dir hakmUna verdigi, kimisinin rastgele olaylar-
dir dedigi ve kimisinin de omuz silkip gectigi bu
hadiselerdeki sebep ve netice zincirini ancak
bunlarin derin ve bilgili dusuncelere dayanan
misahedeleri yardimiyla ¢dzebiliriz. iste bizim
simdilik bu ilk serideki yazilarimizin gayesi her
insanin oldugu kadar bilhassa munevverlerin,
etrafimizda cereyan eden veya edecek olan ba-
yik tabiat hadiselerini bu cepheden gérap di-
stunebilmeleri lGzumunu tebartz ettirmektir.
Bu sirada daima gbéz 6nande tutulmasi icap
eden ve dastnceye 1sik tutacak olan ana bilgi
sudur: Her hadisede bir mana vardir ve bu ma-
nanin tekamili hizlandirma gayesine matuf
olan esas veghesi bir nizamin ve tertibin dinya-
mizdaki akisini saglayan bayuk idareci bir me-
kanizmanin mevcudiyetini ifade eder. Ve hadi-
seleri sirastyla, yoluyla, yerinde olarak birbirine
baglayan birstra tesir agi bu mekanizmanin G-
zumlu ve kudretli bir vasitasidir.

19.12.1958

UCUNCU YAZI

Evvelki iki yazimizdan birincisi umumi
olarak diinyanin uzvi ve hayati banyesini des-
tekleyen suurlu ve idrakli dinyaGsta bir idare
mekanizmasinin mevcudiyetine ait bazi mata-
laalan ihtiva eder. ikincisi, dinyada gelmis geg-
mis normalistd bazi tabiat olaylarindan ve
bunlarin insanlar arasinda yapmis olduklari isti-
raph ve korkung gérianen neticelerinden ve bu
neticelerin illiyet prensipleriyle olan munase-
betlerinden bahseder. Bu yazi ise mutat olma-
yan ve felaketli gérinen bu baytk tabiat hadi-
selerinin gene illiyet prensibi karsisinda kainat-
taki o buyUk idare mekanizmasina olan baglan-
tisint ve butin inkisaf eden memleketlerde ol-
dugu gibi memleketimizin de bu baglanti saha-
sinin disinda kalamayacagini belirtecektir.

Bu yazi bundan evvel yazmis oldugum
yazilarin hedef tuttugu noktayi belirtmek gaye-
sine matuftur. Orada bazi felaketli tabiat hadi-
selerinden israrla bahsedisim, tebarGz ettirmek
istedigim bir problemin daha iyi bir izahini sag-
lamak icindi. Bu problem nedir? Bundan sonra
gelecek ilk yazilannmda vazih gorasmelerini ya-
pabilmek imkanina kavusacagimizdan emin bu-
lundugum bu problemin simdilik elimden gele-
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bildidi kadar zahwrw yapmaya calisacagim. Ge-
cen el yaomdz dz 22 cok belirttigim gibi batan
bu oladanisil tzbizt hadiselerinin blyldk he-
defleri varder. Ve bunlardan birisi de o hadisele-
re sahit olan weyz mukadderleri o hadiselere
bagh bulunan birslrl insanin tekadmal etmesi-
dir.

>

Bir yerde beseriyetin feldket damgasini
vurabilecedi boyik veya kacuk istiraplarla ma-
terafik olaganistl herhangi bir tabiat hadisesi
zuhur ederse oradz muhakkak katlevi, yani az
cok genis bir insan toplulugunu ilgilendiren te-
kamal mevzu bahis olur. Dunyada gelip gegen
butan felaketli zamanlar mutlaka az ¢ok belir-
li bir tekamal hizi takip etmistir. Bu tekamalan;
o sirada &lenler, yani felakete kurban oldu de-
nilenler igin de béyle olup olmadigini minaka-
sa etmemize bu yazilarimizin muhtevasi bugin
heniiz masait degildir. Ve esasen bu husus di-
ger masahedeleri elde ettikten sonra daha ge-
nis bir bilgi kadrosu iginde dustnulebilecek bir
durum arz eder. Biz simdilik boyle tabiat afetle-
rinden bakiye olarak dinyada kalan insanlar-
dan bahsediyoruz.

ilhakika dinyada vaki olan batin
‘ felaketler ferdin ve cemiyetin teka-

mulina muhakkak hizlandina bir

amil olmustur. Bundan bagka, in-

sanlarin dinya Uzerinde yer yer ve
zaman zaman tekdmullerinin saratlendirilmesi
de esasen bir tabiat kanunu icabidir. Ve tarih
boyunca vuku bulmus sayisiz hadiselerin tetki-
kiyle anlagilacagi gibi dunyamiz buglnki teka-
mil seviyesine iste bdyle topluluklar arasinda
zaman zaman vaki olmus bayuk ictimai ve tabii
hadiselerin insanlara yaptirdigi hamlelerle ula-
sabilmistir.

Mesele bu bakimdan gdzden gegirilince
bu hadiseler -ne kadar felaketli olursa olsun-in-
sanlik icin bir yikselisin ve kurtulusun hem se-
bebi, hem de ifadesi olarak gérunur. Gerek bil-
gi, gerek kaltar iktisabinda tekamal ve inkisaf
hizini arttirmak gayretiyle senelerden beri girpi-
nip duran memleketimizde de elbette bu hizi li-
yakatlerimize uygun bir sekilde her sahada te-
min edici bazi hadiselerin vuku bulacagini bek-
lemek tabiatiyla bir icap olur. iste biz bu gibi
hadiselerle karsilastigimiz zaman bu bekleyisi-



mizin bizlere ne derece faydali kazanglar temin
edecegini de bu yazilarimizla simdilik hig ol-
mazsa hissettirmeye ugrasiyoruz. Ve ilerde za-
mani geldik¢e bu hissedislerimizi yavas yavas
daha genis bilgi ve idraklere dogru gdtarecek
olan goérusmelerimize muntazaman devam
edecegiz.

u baytk hadiselerin ilk an-
larda; evvelce bahsettigimiz
bayuk afetler gibi genis
capta olmayacagini, hesap
ve kitaplara dayanan teka-
mil mevzuunun icaplarindan istihrag edebiliriz.
Binaenaleyh onceleri gayet basit ve dunyada
stk sik gorilebilen bazi olaganista ve nispeten
kagtk hadiselerin memleketimizde de vuku bu-
labilecegini hesaplayarak idrak ve bilgi kapasi-
telerimizi ona gore alict ve faydalanici agik bir
anten halinde hazir bulundurmamiz bizim igin
elbette ¢ok faydali ve hatta lazumlu olur.

Acl bir ildacin mahlik bir hastaligi def et-
mesi gibi, elbette az ¢ok acihg: bulunan bu tar-
10 olaylarin karsisinda tiksinmek veya sasirip
kalmak insana buytk bir sey kazandirmaz. Fa-
kat dyle bir hengamede bu yazilarimizin tasidi-
g1 manalari iyi hazmetmis olup tatbikatta olan-
lari kullanabilenlerin istifadesi bayuk olur. Bi-
naenaleyh daha iyi tebartz ettirmis olmak igin

bu manalari kisaca ve simdilik son sdz olarak
tekrar ediyorum: Her olayin bir sebebi vardir.
Bu sebep de agirlasmis bir tek&mal hizini arttir-
maya matuftur. Keza ne kadar az veya ¢ok fe-
laketli géranarse goransan her hadise hayirli,
iyi ve insanlarin yokselmesi icin lGzumlu unsur-
lari hazirlayan birsara neticeyi pesinden strik-
ler. Su halde bunlar tabiatin rastgele birer kdta
tesadufu degil, yoksek kainat kanunlarina da-
yanan suurlu ve idrakli bir idare mekanizmasi-
nin tertipleri, nizamlan ve icaplandir. Bu idare
mekanizmasi elbette dinyamiz Gsta bir kudre-
tin ifadesidir. iste batan bu olaylarin ve gelecek
seylerin insanlara agiklanmasi 1dzim gelen su
andaki en énemli manasi da onlarin bu idare
mekanizmasini ispat edici birer delil ve birer isik
mahiyetini tasimis olmalarinda miandemigtir.
ilerisi daha gok derinlesen bu biyik haki-
kati simdilik ancak bu kadarcik ve biraz da
muphemiyet icinde ifade edebilmis oluyoruz.
Fakat bu kisa izahlar gelecek gunlerimiz igin ka-
fidir. ilerde, daha maspet musahedeler karsisin-
da daha acik ve daha genis 6lctide gorasecegi-
mizi ve bu suretle de yazilarimizi okuyan dost-
larimiza bu yoldaki bilgilerinin artmasi babinda
daha faydali olabilecegimizi kuvvetle umuyo-
rum.
23.12.1958, istanbul ®

amil: sebep

babinda: bakimindan
bakiye: geri kalan

cehit: caba

hadisat: olaylar

hulasa: kisaca

hitkema: bilim adamlan
ictimai: toplumsal
iktisap: elde etme, kazanma
illiyet: nedensellik
indifa: puskirme
inkisaf: gelisim

istihrac: sonuc cikarma
izan: anlayis

kdinat siimul: evrensel
mahseri: toptan, batansel
matuf: yonelmis

mudil: karmasik, zor

mutat: olagan, normal
muvazene: denge
miicavir: yakin

mithlik: oldarucu
mitndemigc: sakl, gizli
miinevver: aydin
miiphemiyet: belirsizlik
natam: eksik

riayetkdr: uyan, uyumlu
selamet: kurtulus
seylap: sel, taskin
siimullii: kapsamh
tahakkuk: gerceklesme
tebariiz ettirme: belirtme
temadi: devam, sarip gitme
temayil: egilim

vazih: acik
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cSEL YOLCULUK

James WESTLY

YDINLANMAYA dogru

giden yol dstandeki gergek

arayan, sonug¢ uretecek

olan araglan arastirmakta-

dir. Arzulanan sonuglar
psikolojik yapidadirlar, onlar ancak daha sonra
dis dinyada tezahur edeceklerdir. Bdylece, bu
sonuglar tanim geregi igseldirler. Demek ki bdy-
le bir kimsenin yolculugu, cografi olmaktan zi-
yade igseldir. Sonunda, hepimiz bu kaginilmaz
sonuca varmaliyiz.

“Kendini Bilmek” eski bir vecizedir. Ama
bizler ilk basta bundan sakiniriz. Sadece bizi biz
yapan malzemeye bakmak degil, ayni zamanda
onu uzun bir sare detayl olarak incelemek de
istirap vericidir. igsel dinyamizda “illazyon” ve
“Orta” denilen seyin dokumasini olusturan an-
lasiilmaz engeller insa ettik. Yasamdaki her sey
bir stregtir. Demek ki bizim “Hakikat” igine da-
ha derinden niafuz etmemizi dnleyen igsel en-
geller de suregtirler, yani psikolojik siregler.

Bu suregler bizimle birlikte dogmamistir.
Yeni dogdan bebek, Ebedi Simdi'deki varligini
deneyimleme kapasitesiyle birlikte Aydinlanma
icinde dinyaya gelir. Ancak bebek olgunlasti-
ginda, illizyon iginde yasayan diger tim varlik-
larin icinde programlanmis olan “Orti”ye sahip
olur. Bu, kott bir sey degildir. Bu daha cok, he-
pimizin bu transtan kendi cabamizla uyanma fir-
satina sahip olmamiz igin hepimizi uykuya so-
kan, ipnotize eden veya ortak bir transa sokan
biylk semanin bir parcasi olarak goralmektedir.

Uyku inanilmaz derecede gugladir. $im-
dive kadar bunu sadece birkag kisi asabilmistir;
onlar da uyanislarinin hemen ardindan uyuyan-
lar elinden zulim gérmustar. Ancak artik, bir
peygamberin de sdyledigi gibi “zaman degisi-
yor”. Uyanisa dogru kuresel bir hareket varmig
gibi géranayor. Suursal devrime dogru bir halk
hareketi sanki.
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Ortak transta hepsi de siradan insan de-
neyiminin bir par¢asini olusturan birkag ilkesel
bilesen vardir. Ornedin, insanin zihninde can-
landirma kapasitesi iki tarafi keskin bir kiligtir.
insanoglunun baydk basarlart bu araa kullan-
mistir ama onu kontrol edememek ve yonlendi-
rememek “Orta”deki kalin bir ipligi olusturur.
Biz buna disinme deriz, buna ragmen, derin-
den bir durustlakle bakarsak ¢ogu zaman “di-
sunme” dedigimiz sey bizi hi¢cbir yere gétirmez
veya daha da koétast, sonsuz bir korkular ve ka-
os bitinini meydana getirir. En basit deyimiy-
le, kontrolsiiz disunce bizi Ebedi Simdi‘yi dene-
yimleyisimizden uzaklastirir.

Biz sik sik gegmis ve gelecek hakkinda
“dasantriaz” ve gegmisin dnceki bir an, gelece-
gin sonraki bir an oldugunu hatirlaniz. Birkag
anlik mukaddes bosluk igin meditasyona bagvu-
ruruz ama ya zamanin geri kalan kismi ne ola-
cak? Zihinlerimiz bu tarden dastncelerle tikali
oldugunda, daha yiksek yapidan herhangi bir
tesir almak imkansizdir. Ama biz yine de bunu
ciddiye alinz!

Beyin bir alici olsun diye yaratilmistir. Bu-
nunla birlikte, korku bizi sik sik kapatir. Bizler,
énemli anlar i¢in ne olacagini hayal ederek ha-
zirlanmamiz gerektigini korkarak distnariz.
Ama o an geldiginde, onun hayal ettigimiz gibi
olmasi oldukga zordur. Hayallerimizde sik sik
gegmis olaylarin hatiralarini oynatinz. Bunu her
yapisimizda “An‘1 Yasama’da” basarisizliga ug-
ranz.

Demek ki, daha fazla “Aydinlanmak”,
“an icinde” daha fazla yasamak, “titresimlere”
karsi daha hassas olmak, gecmis ve gelecek
hakkindaki disanme ahskanligimizi terk etme-
mizi gerektirir. Eger uyanmak igin glgla bir ar-
zunuz varsa, zihnin filmlerini oynatmayi durdu-
run. Eger boyle bir arzunuz yoksa filmlerin ta-
dini gikarin. g

Internet’teki Gurdjieff sayfalarindan
ceviren: Burak Erker



DOGAL AFETLERLE
NEDEN KARSILASIYORUZ?

Fulya AYKAC

ON ganlerde dogal afetlere, dun-

yanin ve Glkemizin her yanini etki-

si altina alan depremlere, sel sula-

rina, tayfunlara, kasirgalara, hor-

tumlara, yanginlara, televizyonla-
rimizda ve gazete mansetlerimizde ¢ok sik rast-
lar olduk. Bilgi ve iletisim ¢aginin teknolojik ge-
regi olarak televizyonlarimiz ve gazetelerimiz,
bu dogal afetlerin goranim ve haberlerini evi-
mizin icine kadar tasiyor. Hemen hemen her
gln, kiagluk ya da buyik bir deprem, sel felake-
ti, yangin ya da bagka ttrde bir dogal afet ha-
beri duyuyoruz. Vicdanimizi harekete gegir-
mek, kendimizin disindaki insan ve olaylarla or-
tak alanlar kurmak igin, her gin yepyeni firsat-
larla karsilastigimizin belki de hig farkinda de-
giliz.

Dogal afetlerde, olaylarin merkezinde
bulunanlardan ¢ok, o olaya disaridan tanik du-
rumunda bulunan insanlarin sinavlari, asamala-
r, icsel ve dissal anlamda kurduklar ve kura-
caklari ortak alanlarin enerjetik seviyeleri bi-

Fim diinya insanh@ olarak suursal gelisimimizin, makul

vicdan ya da vazife diizeyine erismesi icin her gin yeni fir-

satlarla karsilasiyor, her olayda kendimizi yeniden sina-

mak imkam buluyoruz.

yuk 6nem tasimaktadir.

DOGAL AFETLER ve ORTAK
ALANLAR

Yogun bir tesir kusagindayiz. Vicdanlarn-
mizin uyanmasi, idraklerimizin agilmasi, 6na-
muzde uzanmakta olan isikli yolu géormemiz
icin her imkan denenmektedir.

Birer Gyesi oldugumuz ve iginde bulundu-
gumuz insanlk ailesi, ¢ok cesitli planlarin ve
alanlarin meydana getirdigi bir baytk ortak
alandir. Bu ¢ok cesitli alanlar birbirleriyle ig ice
gecmis sekilde girift bir gérintm sunarlar. Bi-
tin bu planlar, disaridan bakinca ayri ayri go-
zikmelerine ragmen, bir birlik halinde, batan
dinyanin tek bir ortak alan seklinde yeni bir
platforma yukselmesi icin ¢alismaktadirlar.

Su anda bizler, hepimiz, zaman ve meka-
nin olusturdugu fizik plani paylasiyoruz. Yani
dunya sartlarina bagh olarak, dunya ve gevrey-
le ilgili bir alani baskalariyla paylasiriz. Ama ay-
ni zamanda da, zaman ve mekanin, bizim igi-
mizde meydana getirdigi bir alanimiz daha var.
Bizim kendi i¢ zaman ve mekani-
mizin olusturdugu psisik alanimiz
var ve her iki sartin da ayri ayn za-
ruretleri, icaplan var. Hem dinya-
nin, hem psisik (ruhsal) yapimizin
gercek ihtiyaglarini ve icaplarini
uygulama alanina koymay: bir tur-
| basaramadigimiz igin de, zaman
ve mekan enerjilerini yanhs kulla-
niyoruz. Hizlanan zaman enerjisi-
ne uyum saglayabilmek igin, si-
rekli bozulan dengelerle karsilasi-
nz. Dogal afetler, bozulan ruh ve
beden dengesi, saglik sorunlari,
aile ve is sorunlarinin da ardinda
ayni enerjetik denge bozuklugu
ya da kurulmasi gereken yeni den-
geler vardir.
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Yerylzinde bizim faaliyetlerimizi ve ha-
reketlerimizi etkileyen bu iki ana unsurda, dan-
ya sartlariyla psisik sartlarin isleyisinde aksak!ik-
lar oldu mu tim dengeler alt Gst oluyor. Ancak
her iki sartin da ayri ayn ihtiyaglarinin gideril-
mesi, varlidin ruhsal tekamal pldnina katkida
bulunabilir.

IKININ BIR EDILMESI

Ruhsal ve fiziksel danyanin ihtiyaclarini
dengeli bir sekilde yerine getirmek, icimizi disi-
miz, disimizi icimiz, Usttekini alttaki gibi yap-
mak, “melekdt”a girmek anlamina gelir. “Me-
lekat” kavrami, hep yanlis anlasilmis bir kav-
ramdir. “Melekat”a girmek demek, diinya rea-
litesinin disina gikmak, bu realitenin zaruretle-
rinin disinda hareket etmek, realitenin disinda-
ki bir irade glcine, suur etkinligine sahip oldu-
gunu zannederek herkese tepeden bakmak de-
mek degildir. Aksine, 72 milleti bir gézle gor-
meye calismak, her varligi kendi realitesi icinde
anlamaya ve ona, onun sartlarina uygun olarak
ulasma ¢abasi icinde olmaktir. Ancak kendi iin-
deki pozitif ve negatif enerjileri dengelemeye
ve baskalarina da yardim etmeye calisan insan,
“ikiyi bir etme” ugrasi icindedir, diyebiliriz.

DOGAL AFETLERIN
GORUNMEYEN NEDENI

Depremler, sel baskinlari, hortumlar, yan-
ginlar ve tim dogal afetler, gérinmeyen plan-
da, o olaya disanidan taniklik eden insanlarin
ruhsal gelisimini ve vicdani uyamigini hedef alir.

Yakinlik ve uzaklik derecelerine gére do-
gal afetleri yasamak zorunda olan varliklar, o
tekamdal devresinin zaman ve mekan enerjileri-
ne uyum saglamada yavas kalan varliklardir ve
bu durumlarniyla da baskalarina &rnek teskil
ederler. Cektikleri acilar ve istirapl halleriyle ki-
milerinin vicdanini uyandirmaya, kimilerinin id-
rakini aydinlatmaya, kimilerinin icinde bulun-
dugu duruma stikretmesine, bir diger kategori-
deki insanin da sorumluluk duygusunun artma-
sina yardim ederlerken, bazilarini da vazifeleri-
nin basina davet ederler. Eksikliklerin ve yanls-
lanin neler oldugunu gdstermeye ugrasarak,
icinde yasadiklari topluma sorumluluk ve vazife
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aniaywsre asdamaya calisiriar.

v= insanhi@i olarak hepimiz, ardi
ardinz yen snaviarla karg karsiya birakilmak-
tayiz. Suwrsz! gelisimimizin, makul vicdan ya da
vazife dlzeyine erismesi icin her gan yeni fir-
satlarlz karglzgyor, her olayda kendimizi yeni-
den sinamak imkan: buluyoruz.

Buglnler, biylk bir siklusun 6zel devre
sonu gUnleridir. Yeni bir devreye ulasmanin her
turld imkéni, hepimize sunulmus durumda.
Danya insanh@ bir blitanlik iginde, binlerce
yillik cabasinin karsiigini almaya hazirlaniyor.
Ustan ruhsal tesirlere ulasmak ve suur alamimi-
zin enerjetik seviyesini yukseltmek icin biraz ¢a-
ba géstermek ¢ok mu zor? Aslinda, sonsuzlu-
gun ¢ocugu olan ruh varhg: igin higbir sey zor
degil. O, her olaydan kendine ders ¢ikartabile-
cek uyanikhgi zaten iginde tasiyor.

endi disimiza kendi elleri-

mizle 6rdagamaz kozalari

kirp, icimizdeki kelebegi

(ruhsal yonumaza) ait ol-

dugu yere ugurmamiz ge-
rek. I dzgarlak, tim insanhig: bir butanin par-
casi olarak gérmeye baslarsak elde edilir. i¢ sor-
gulamadan korkmayan insan igin her sey kolay.
Ruhsal yonimiizin ihmal edilmesi, dogal afetle-
ri de kapsayan dengesizliklere neden oluyor. i¢
dinyalarimizdaki bu karmasalarin yasalar gere-
gi fizige yansimamasina imkan yok.

Dogal afetler duragan, hareketsiz, icsel
dénusimu yavas, degisime yeterince agik olma-
yan topluluklarnn, fiziksel ve ruhsal anlamda hiz-
lanmasini saglar. Ruhsal Yénetici Sistemler'in
belirli bir amag yoniinde aktarmak istedikleri te-
sirlerle, o tesire muhatap olan toplulugun tesir
aligverisi arasinda biyuk farklar meydana geldi-
ginde, i¢ cabay: yiikseltici istiraph olaylarin veya
dogal afetlerin yasanilmasi kaginilmazdir. Bu 1s-
tiraph olaylar, hedefe dogru giden asamalari
olusturur. Bu tar dogal afetlerde agiga ¢ikan
enerji, yani varlig: harekete gecirici gig, tem-
belligi ve cabasizlig: giderecek duzeydedir.

Amag, insan topluluklarini, durup durur-
ken sikintiya sokmak asla degildir. Gériinmeyen
planda asil amag, dogal afetleri de kapsayan her
turli toplumsal ve sosyal olayr kullanarak, kitle-
sel suur degisimlerinin olugmasini saglamaktir. B



BiLiM TANRI'YI

ESIE

Sharon BEGLEY

EKI bu deney, bir dizenleme

ise ve boylece atom bozunur ve

etrafa zehirli gaz yayarsa?... La-

boratuvarda bir kediniz varsa,

stre doldugunda kedi canli mi
yoksa 6l mu olacak? Fizikgiler ilkesel olarak
dahi, bir atomun ne yapabilecegi konusunda
sonu¢ cikariminda bulunmak igin herhangi bir
yol bulunmadigini ortaya koyuyorlar. Bazi ilahi-
yatgi-bilim adamlar “Atom bozunacak mi, bo-
zunmayacak mi?" ya da “Kedi yasayacak mi
yoksa dSlecek mi?” sorularinin cevaplanmasi
noktasinin, Tanri‘'nin eylem(etki) sahibi oldugu
asama olarak goruyorlar. “Kuantum Mekanigi
bize, 6zel ilahi aksiyonlari da disinmemize izin
veriyor.” diyor Russell. Daha iyisi, az sayida bi-
lim adami mucizelere tahammul edebildigine
gore Tann, fizik yasalarini ihlal etmeksizin etki-
de bulunuyor.

Ondan daha yeni olan Kaos Teorisi bile,
hava durumu ve hatasiz sonuglari olan bazi
kimyasal reaksiyonlar gibi fenomenleri agikli-
yor. “Bu, belki sudur: Tanr, hangi olasihgin
gerceklesecegini secer.” diyor Polkinghorne.
Cunki ilahi aksiyon, fizik kurallarini da ihlal et-
memeliydi.

Bilim adamlarinin ¢ogu -eger varsa-
inanglarini laboratuvar kapisinda birakir. Ancak
sadece inang bile bilimde yaratici bir ilhama sa-
hip olabilir. Béylece bilim adamlari imanda bir
ilham bulabilirler. Tahran’da bulunan Sharif
Teknoloji Universitesinden fizik¢ci Mehdi Gols-
hani, Kur'an’a dikkat ¢ekerek dogal fenomen-
lerin "Tanr’'nin Evren‘deki isaretleri(gosterge-
leri)” olduguna inaniyor ve bunlari, neredeyse
dini bir gereklilik olarak arastinyor. Kur‘an in-
sanlardan sunu ister: “Dunyayi gezin ve boyle-

EDITOR

(Gegen Sayidan Devam)
ce O'nun, Yaratma eylemini nasil baslatmis ol-
dugunu gorun.” “Arastirma, bir ibadet eylemi-
dir.” diyor Golshani, “Oyle ki, Tanri’'nin yaratti-
g1 harikalardan daha fazlasini ortaya koyar.”
Ayni tarz yaklagim, Museviligin iginde de vardir.
Carl Feit, Maimonides'in sézlerinden su alintiy
yapiyor: “Tann’nin sevgisini kazanmanin tek
yolu, O'nun kendi el emegdi olan bu dogal evre-
ni anlamaktir. Dindar bir insan igin, evrenin
fonksiyonlarini bilmek can alici 5neme sahiptir.
Cunki bu, O'nun yarattigi dinyadir.” Feit, nere-
deyse tek basina. Gegen yil agiklanan bir calis-
maya gore Amerikali bilim adamlarinin %40
kendi kisisel Tanrilarina inanmaktadir ve sade-

1687: lIsaac
Newton’'un
“Principa”da
yayimlanan
gravitasyon
teorisi, koz-
mosun meka-
nik vizyonu-
nu tamamh-
yor. Newton
Tanri'yi, evre-
nin "ilk sebe-
bi” ve evreni

de O’'nun ¢ok
kgak bir
parcasi ola-

rak ele aliyor.
1802: “Research on the Organisation of Living Bodies/
Canli Bedenlerin Organizasyonu Uzerine Arastir-
ma”da Lamarck Tanr‘nin degdismez, sabit formlardan
yaratmis oldugu fikrinin aksini iddia ederek hayvan
tarlerinin evrimsel gérinamlerindeki degisimini cesa-
retle ortaya koymaktadir.

1842: Richard Owen “dinozorlar” adini verdigimiz
nesli tikenmis bir hayvan grubuna ait fosillerin bulun-
dugunu tespit ediyor. Bazilari bunu mutasyona ugra-
yan tarlerin daha ileri seviyeli kanitlan, digerleri ise
Nuh tufaninin sonuclari olarak gérayor.
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1859: Charles
Darwin, Origin of
Species'de (Tarle
rin Kokeni) tarle-
rin yavas yavas
gelistigini ve bu
degisikligin, ya-
sam micadele-
sinde kaynimis
ya da elimine
edilmis olan dol
lerin varyasyonu
yoluyla gergek-
lestigi sonucunu
¢ikarmaktadir.
1871: Darwin,
The Descent of
Man (Insanin So-
: . % yu) adh eserinde
incil'in, insanlarin ilahi varliklar oldugu doktrinine ya-
vas yavas zarar veriyor. Bunun yerine, insanoglunun
maymunlardan taredigini iddia ediyor.

1905: John William Strutt bir kayanin 2 milyar yil ya-
sinda olusundan bir sonug ¢ikariyor: Baslangig(isa’nin
dogumu)’'a gore evrenin M.O. 4004 yilinda, 22
Ekim’de yaratildigini sdyleyerek James Ussher’in 1650
iddiasinin tersini resmi olarak kanithiyor.

ce dunyadaki tarifsiz bir gug olusu ve varligin-
dan 6taru degil, ayni zamanda kendisine dua
edebilecekleri bir Tanri oldugdu igin.

Santa Cruz'da bulunan California Univer-
sitesinde astrofizikgi olan Joel Primack’a sorar-
saniz, “Bilimi uygulamanin spiritdel bir amac
vardir.” Mesel3, size ilham verir. Hayal edilebi-
lecek en bayik genislik (yani evrenin hepsinin
baytklaga, santimetre olarak) miktarina gelin-
ce Primack, bunun 29 sifirl 10 oldugunu séyla-
yor. En kiigik buydklik, atomalti dinyay: ifade
eder ki, bu da 24 sifirh 10'dur. insanlar ise tam
ortadadir. Bu da bize, ayricalikli bir konum/g6-
rev olarak mi geri dénayor?... Primack, cevabi
bilmedigini ancak bunu, “duygularimizi hosnut
eden bir kozmoloji” olarak tanimlayabilecegini
soylayor.

Supheci bilim adamlarinin, dinin bilime
ihtiyact olmamasindan dolay: sikayet etmeleri-
ne ragmen ileri gorasla teologlar, dinin bilime
ihtiyacr oldugunu dusandyor. “Din, kendisinde
bulunan ahlaki istekleri veya ruhsal i¢ rahathd
etkilerini, suurlu olarak bilmeyi gerektirmekte
aciz kalmaktadir; ancak bunlar dikkate deger
seylerdir.” diyerek sebepleri ortaya koyuyor fi-
zikci-teolog Russell. Amerikahilarin %90ina ula-
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san sayida insanin kisisel Tannisina inaniyor ol-
masinzg radmen cok az sayida kisi Tann’nin,
“denizleri ayiran ya da tarleri tek tek yaratan”
olduguna inaniyor. Baz1 teologlarin binlerce yil
once, atomlar ve DNA'nin yasiyla ilgili bilgileri
olusturmak igin dinin “dogal bilimlerden dokt-
rinel inanglara kadar olan tam verilerle isbirligi
yaptigini” soéylayor, Pasific Lutheran Semi-
nary‘den Ted Peters. Astronom ve Cizvit papazi
olan William Stoeger ise “Aksi takdirde din, bi-
lim ile minimum derecede bile tanitilsa dahi in-
sanlar tarafindan bir ‘anakronizm’ (tarihe ayki-
rilik, ¢aga uymama) olarak gorulme tehlikesi ile
karsi karsiya.” diyor.

ilim, Tann’nin var oldugunu

ispat edemez. Ve Tann, bir

teleskobun ucundan O’nun-

la ilgili casusluk etmemize

izin vermektedir. Bununla
birlikte inang sahibi bazi insanlara goére Evren
hakkinda bilgi edinmek, Tanri'nin neye benze-
yebilecegi hakkinda ipuglari verir. Center for
Theology and the Natural Sciences'ten (CTNS:
Teoloji ve Dogal Bilimler Merkezi) W.Mark Ric-
hardson’a gore, “Bilim, Yaratia Tanri’nin gorga
tanikhg vazifesini gérmeyebilir ancak 6zyapisi-
nin sahitligini yapabilir.” Evrimin isleyisine ba-
kilarak sasirtici bir sekilde Tanri'nin 6zyapisina
ait kguk bir vizyon elde edilebilir. Biyokimyaci
iken 1971 yilinda the Church of England‘ta bir
rahip olan Arthur Peacocke, evrim konusunda
tartismaya girmiyor. Tam tersine bunda, Tan-
1916: Albert Einste-
in‘in gi§ir acan Rolati-
vite Teorisi, New-
ton'un 6zenle ortaya
koydugu evreni red-
detmektedir. “Din ol-
madan bilim, eksiktir.
Bilim olmaksizin din
ise kordar.” diyor
Einstein daha sonra.
1925: John Scopes,
Tennesse’de bir lise 6gretmenidir ve evrim teorisini
ogrettigi icin suglanmaktadir. Scopes, Darwinizmin
kendisi ile birlikte suclu bulunarak hapse kondu.
1948: George Gamow, evrenin ilkel caglardaki bir pat-
lamada meydana geldigini iddia eden teoriyi tanimla
mak icin “Big Bang” terimini turetiyor. Bir zamanlar
gerceklesmis olan yaratim dslncesi, bir yaratiinin
oldugu fikrine kapi agiyor.




rn‘'min dogasinin isaretlerini géruyor. Evrimden,
Tanri'nin kendindeki her seye gicinin yetmesi
ve bilmesi yetenegine bir limit segmis olmasini
anladigim soéylayor. Baska bir deyisle bu, sans
mutasyonlarinin ve Darwin‘in, diinya Gzerinde-
ki yasam cesitliligi hakkindaki varyasyonlarda
etki sahibi olan Dogal Seleksiyon Kanunlari'nin
ortaya gikmasidir. Georgetown (Universitesi) Bi-
lim ve Din Calismalari Merkezinin kurucusu ve
teolog olan John Haught bu sirecin, yaratimin
sarekliligi icin tamamen bagskalart igin eylemde
bulunan bir Tanri'nin ilahi tevazusunu akla ge-
tirdigini séylUyor. Bunu, “Tanri katinin miteva-
21 bir gerigekilimi” olarak niteliyor. Nasil ki ¢o-
cugunu seven anne-baba, evladinin ézgiirce ve
mudahale edilmeksizin var olmasina ve gelis-
mesine izin verirse, Tanr da yaratimin kendini
olusturmasina izin veriyor.

ayat hakkinda bu kadar

cok sey sdyleyen teolojik

disancenin cami, sinagog

ya da kilise dOzeyinde di-

ni yeniden yapilandirdigi-
ni sdylemek abarti olurdu. Ancak, bunun gibi
baz fikirler normal inangh insanlar ve papaz-
larda yanki yaratmaktadir. Dallas'taki Walking
Angel Records‘un Baskani olan Billy Crockett,
Kuantum Mekanigiyle ilgili okudugu kesiflerin
“esyanin dogasinda sakli pek ¢ok gizemin oldu-
gu” inananmi pekistirdigini sdylayor. Bunlarin
disinda kalan inananlara goére bilimin anlasil-
masi imani guglendiriyor. Minnesota, St.Pa-
ul'deki Benedictine Meditasyon Merkezinden
hemsire Mary White,”Bilim icimde, muazzam
bir husu duygusu uyandiriyor.” diyor ve devam
ediyor: “Bilim ve ruhsalligin, gercekleri arastir-

ilinen ve donmekte

Burnell, The Rel s Society of

or. Kendini, Hristiyan

"Eger Quaker olm
farkhh m |

yine kendi

riyor: " Sanmiyorum.”

mak i¢in genis bir alani var.” CTNS’den Ted Pe-
ters ise, “Eger bilim, dini dusinceye hentz etki
etmediyse ve sokaktaki insan seviyesinde ¢ok
sayida pratige indirgenmediyse, sadece bekle-
yin..."diyor. “Feminizm de kiliseye sessizce girip
herkesi sasirtti, simdi de kudasi (ekmek ve sarap
ayini) yonlendiriyor. Ve benzer sekilde 10 yil
icinde bilim; distnen, siradan dindar insanlarin
sayisinca temel bir faktér olacak.” diyerek gele-
cege ait bir kehanette bulunuyor.

Herkes bunun yeni bir fikir olduguna
inanmiyor: “Bilim bir metottur, bilgi y1gini de-
gil.” diyor Michael Shermer. Paranormal olayla-
rin ortaya ¢ikardigi seylerin yanlis taraflarini or-
taya koyan Skeptics Society’de (Supheciler
Dernegi) bir yonetici olan Shermer, “Bilim ayri-
ca Tanr'nin var olup olmadigini séyleyemedigi
gibi, bunun icin bir yol da gésteremez. Bunlar
iki farkh seydir. Futbolda anlatmay: istediginiz
seyi kanitlamak igin beyzbol statlarini kullan-
mak gibi olurdu.” diyor. Baska itirazlar ise,
farkli inanc yandaslarindan geliyor: Berkeley'de
1998 Haziran ayindaki konferansta konusan Or-
todoks Yahudileri, Anglikanlar, Quaker’lar (bir

Protestan tarikati Gyesi), Katolikler ve Muslu- ¢y
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li.John Pau
Roma Katolik
Kilisesinin G
leo'yu kn
sindan
6zar dil
yil sonra evr
min, Tanr'nin
ana planinin
bir pargasi
dugunu onayl-
yor.

manlar bilimde, kendi dinlerinin (zaten) 6gret-
mis oldugu seyleri onaylama egilimindeydiler.

Hristiyanhgin zor bir kavrami olan, isa'nin
hem tamamen ilahi bir varlik, hem de bir insan
olusunu ele alalim. Bu ikilem, Kuantum Fizigin-
deki benzerligi ters yiz etmektedir. Bu asrin ilk
yillarinda fizikgiler, varliklarin dasancelerinin
hem bir partikal hem de tipki bir elektron gibi
dalga hareketi gdstermekte oldugunu kesfetti-
ler. Ve bir dalga olarak gozlemlenen isik da ba-
z1 deneylerde partikallerin yaylim atesine tutul-
mus hali gibi hareket eder. Bu garip durumun
kabul edilmis yorumu, 151§in ayni anda hem dal-
ga hem de partikdl oldugudur. Elektronlar hem
dalga hem partikaldar. Bir kisinin gordaga is1-
gin etkisi; elektronun, gézlemci insan ve kosul-
larin cesitliligine bagh olarak déntstume tabi ol-
maktadir. Ayni seyin isa'da da oldugunu tah-
min eden F.Russell Stannard, England’s Open
University'de fizikgidir. “isa gercekte, insan kili-
ginda bir Tann ya da ilahiligi uygulamaya ko-
yan bir insan olarak gérulmemelidir. O, tam an-
lamiyla her ikisiydi.” diyor Stannard. “Bu ben-
zerlikleri bulmak bazi insanlarin bunun sadece,
insani Grperten koyu bir Hristiyan inanci oldu-
gunu dasunmelerine yol agabilir.” diyor Pol-
kinghorne.

ahudiler, ayni atilimi yapacak
gibi gérinmiyor. Ve heniz
inanci olmayan bir insan, Kuan-
tum Mekaniginden dolayt
inancl olmayacaktir. Hatta ak-
sine, bilimin icinde olan ve inang konusunu din-
lemek bile istemeyen insanlarin bu konudaki
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John Polkinghome (Fizik¢ vdi, simdi ise rahip): Par
tikul fiziginde o[ r kariyerden sonra Pol
kinghorne, Y Anglikan kilisesi rahipli
gini kabul etti. Tanri’ya olan inancandaki temel un-
suru soyle agikliyor: “Bence evrende bir zeka ve
onun ardinda da bir maksat var.” Soyut Matemati-
gin, bir rasyonel zekanin dinyayi yarattigini one su
rerek evrenin sirlarina nifuz edebilmesinde ilahili
gin varhg@imin ipuglarnini gérdyor. Amaana uygun
olarak bunun doga, hayat ve suurun ortaya ¢kma
sina izin verecek sekilde nasil iyi ayarlanmis oldugu
nu da goéruyor.

k

supheleri artacaktir. Ancak ortadaki kisilere go-
re din hakkindaki sorular arttiran bilim icin bu
yeni anlasma, mevcut olan inanc derinlestirebi-
lir. Feit'in dedigi gibi; "Bilimsel galismalar yapi-
larak insanlarin Tanr’nin var olmasi gerektigi
sonucuna gitmeye zorlanilacagini hi¢ sanmiyo-
rum. Ancak eger zaten Tanri'yl bulmussaniz bi-
limi anlayarak, ‘Ah evet, Tanri'nin diinyada ne-
ler yapmis oldugunu gorayorum.’ diyebilirsi-
niz.”

Bir dustinceye gére bilim ve din, asla bira-
raya gelemeyecek. Belki de olmamal. Bilimin
ayarlamakta eksik oldugu sey, basi ve sonu ol-
mayan bir siphe; dinin 6z0 ise inangtir. Dindar
insanlar ve biyik bilim adamlar hala dinyay:
derinlemesine anlamaya calisiyor. Bir zamanlar
bilim ve din; temel itibariyla farkl, hatta dis-
man olan ve bu arastirmay: takip eden iki ayri
yoldu ve bilim, inanci bastirip Tann'yi yok eden
bir suc zanlisi olarak gérulayordu. Simdi ise bi-
lim, inana guglendirebilir ve Tanri’nin varligini
ispat edememesine ragmen insanlarin kulagi-
na, ilahiligi nerede arastiracaklarini fisildayabi-
lir. ®

27 Temmuz 1998 / Newsweek’ten
Cev: Hamide Gékpinar



Degisim Siirecinde
Karsilastiklarimiz:

Madde, Kabuklarimiz,
Olaylar, Esneklik

Nursemin TUSKAN

IZLER cesitli deneyimleri-

mizi ve bilgilerimizi artirmak

Gzere maddi evrene beden-

lenmis ruh varliklariyiz. Din-

ya da, hem bizim hem kendi-
nin bu gelisim ve bilgilenme sirecine imkan ve-
ren bir okul ve bu okulun varolus sebeplerin-
den biri de ruhsal varliklar olarak bizlerin mad-
deyi tanimamiza imkan saglamasidir.

MADDEYI TANIYOR MUYUZ?

Maddeyi tanimakla, maddenin fen bilgisi
kitaplarindaki tanimlarini anlamaktan s6z et-
miyoruz. Dinyayla temasa gectigimiz andan iti-
baren, daha kendi bedenlenmemizle birlikte
madde ile iliskiye giriyoruz. Gelisimimiz boyun-
ca da bu iliski cesitli sekillerde ve seviyelerde
devam ediyor. insanlik ailesi olarak 6zellikle de
son iki yazyil icerisinde teknolojik agidan olduk-
ca ileri adimlar attik ve maddeyi ulastirabilece-
gimiz en yuksek seviyelere ¢ikardik. Ancak go-
randrde cok basarili gecen bu maddeyi gelistir-
me sireci icerisinde yavas yavas maddenin esa-
reti altina girmeye basladik. Gelisimimiz igin
arac vazifesi gorecek olan maddeyi amag edin-
meye basladik. Ve icat ettigimiz her seyin ardin-
dan biz de o olduk. Zaman zaman arabamiz ol-
duk, zaman zaman bulasik makinemiz, kamera-
miz, televizyonumuz, kurutma makinemiz, tras
makinemiz, ucagimiz, uydumuz, ¢anak anteni-
miz, evimiz. Oyle eskostuk ki, kendimizi icadi-
mizdan ayiramaz olduk. Farkina bile varmadan
kendi kimligimizi birakip onlari tasimaya basla-
dik. Kendi etrafimizi, bu tanidigimizi zannetti-

Direnclerimiz,

Kendi uizerinde calismaya baslayan insan, oncelik-

le pek cok “eskosmalarimn® farkina varmaktadir.

gimiz madde ile dylesine ¢evreledik ki, etrafi-
mizdaki bu zirh ile hareket eder olduk. Ve oyle
de coskuluyduk, oyle bir teknoloji ¢ilginhg: ya-
styorduk ki Gzerimizde bu zirhi tasidigimizi bile
fark edemedik. Tipki bir tirtilin kendisini koza
icine sarmalamasi gibi biz de kendimizi bu zir-
hin igine aldik.

SIRTIMIZDA AGIRLASAN
ZIRHIMIZ

ilk anda hafif gelen her seyin yavas yavas
agirlasmasi ve artik tasiyacak glcimizan kal-
mamasi, tum kaslarimizin ve sinirlerimizin geril-
mesi gibi bizler de zaman iginde iyice agirlasan
ve bizi strekli bir baski altinda tutan bu kulge
gibi zirhin farkina varmaya basladik. Ama o se-
ving ve cosku icinde onu etrafimiza éyle guzel
dolastirmisiz ki, neresinden ¢6zecedimizi de bi- ®»
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lemiyoruz. iste bugin yasadigimiz kargasa ve
tesevvis hali. Danya insanhg olarak bu kabuk-
lasmalar ve yozlasmalar altinda bulunuyoruz ve
bundan nasil kurtulacagimizi da bilemiyoruz.

Neler dahil degil ki bu yozlasmalar ve ka-
buklar icine, batln dnyargilarimiz, eskosmalari-
miz, hirslanmiz, anlayislarimiz, dogmalarimiz,
inanglarimiz, komplekslerimiz, egomuz, bencil-
ligimiz vs. Iste bizler bu zirhla birlikte yasamak-
la dejenerasyon dedigimiz bu sarece hizmet et-
mis oluyoruz. Canki kendi benligimizi zirhlar al-
tina alarak ilk dejenerasyonu bizler baslatmis
oluyoruz. Bu kabuklarla ilerleme imkanlarimizi
daraltiyoruz. Varligimizdan alabilecegimiz te-
sirlere engel olabiliyor ve boylece yozlasmalara
sebep oluyoruz.

liskanhklarimizdan, kabulle-

rimizden ve inanglarimiz-

dan meydana gelmis olan

ve gelmeye de devam eden

kabuklarimizla bir direng
mekanizmasi kurmus oluyoruz. Oysa, sahip ol-
dugumuz kati yargilarin, davranislarin, anlayis-
larin esnetilmesi gerektigini daima hatirlamali-
yiz. Aslinda biz bunu zaten kendiliginden, do-
gal bir sekilde bircok konuda uyguluyoruz. Ku-
sak catismalari adini verdigimiz nesiller arasi
iliskilerde, evde, esler arasinda... Ornegin farkli
aliskanliklarla biraraya gelen giftler evlendikten
sonra bazen gekismeyle bazen uzlasmayla bir
sekilde birbirlerine uyum sagliyorlar.

Yasam icerisinde karsilastigimiz her sey
olusturmus oldugumuz bu kabuklarin agilmast,
¢atlatilmasi i¢in calismaktadir. Bize ulagan tGm
tesirler bu isleme hizmet etmektedir. Yasadigi-
miz olaylar, toplumsal hareketler, sorunlar, ta-
biat olaylari, yanginlar, depremler, sel baskinla-
ri vs. gibi uyarilarla, bu kabuklari Gzerimizden
atmamiza cahisilmaktadir. Ne yazik ki bunlar
baska tarli Gzerimizden atamiyoruz. Bu degi-
sim etkilerine, titresimlerine karsi esneklik sag-
lamak igin birey ve toplum olarak énceden ge-
rilime muhtaciz. Gerilmemiz gerekli, Gzerimiz-
de baski olmast 1dzim. Hayat bizi birtakim seyle-
re zorlamali, gegim sikintisi gekmeliyiz, sel altin-
da kalmaliyiz, kendi ailemizden bazi zorluklar
gérmeliyiz. Bunu, “olmaz yle sey, ne bicim is!”
diye isyanla karsilamak mamkin ama bizler an-
cak boyle zorlandigimiz durumlarda kendi ken-
dimizle yuz ylaze gelebiliyoruz.
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KENDIMIZLE BAS BASA
KALABILMEK ICIN
OLAYLARILA KARSILASIYORUZ

Bizler dinya hayati icerisinde az 6nce de
sdz ettidimiz gibi madde ile dyle siki bir iliski
icerisinde bulunuyoruz ki, bu baglan gevsetme-
den kendimizle bas basa kalamiyor, varligimiz-
dan gelen uyaranlan alamiyoruz. Bu yizden de
bizi en ¢ok baglayan konularda darbe yememiz
gerekiyor. Dukkanimizdan bagka bir sey gor-
mayoruz, baska bir seyle ilgilenmiyoruz; sonra
bir deprem oluyor ve ne dukkan kaliyor, ne
mallanmiz, kendi canimizin derdine distp goz-
den ¢ikanyoruz. Ya da bir araba aliyor, tim
vaktimizi onun basinda gegiriyoruz. Uygun
park yeri bulamadigimiz aksamlari, acaba gizer-
ler mi, vururlar mi diyerek, ona takilarak gegiri-
yoruz. Sonra birden yok oluyor, galiniyor, kaza
oluyor ya da bize bir sey oluyor, artik araba kul-
lanabilecek durumda olmuyoruz. iste o zaman
kendimizle bas basa kalabiliyoruz. Peki ne olu-
yor kendimizle bas basa kaldigimizda?

Kendimizle bas basa kalmakla, bizim igin
degerli oldugunu dasundagamaz seylerin ger-
cek degerini gérme sansini elde ediyoruz. iste
yasadigimiz olaylar da bizlere anlayabildigimiz
oranda sorular sorar. Batin bunlarnin anlami
ne? Ne yapiyorsun? Hayatinin anlami ne? Nigin
yasiyorsun? gibi birgok soru giindeme gelebilir.
Bunun igin olaylar iyi anlamaya calismaliyiz.

Televizyonda pek ¢ok tabiat olaylari gos-
teriliyor, dinyanin her kosesinden haberler
aninda bize ulasiyor, bu ayni zamanda bizim
icin bir firsat demek. Bir olay! basimiza gelme-
den 6nce defalarca hatta bazen canli yayinda
aninda izleyebiliyoruz. Ama ne yazik ki alisiyo-
ruz, anladigimizi, esnedigimizi zannediyoruz,
artik o programlari izlemiyoruz, ¢tinki ne olaca-
gini biliyoruz, hep ayni olaylar, iste anlayissizhi-
gimiz. Ne bildigimizi biliyor muyuz? Bildigimiz,
birilerinin 6ldagd, birilerinin malina zarar gel-
digi, ormanlarin yandigi ama tam bunlarin biz-
den uzak bir yerlerde oldugu. iste tam bildigi-
miz bundan ibaret. Ve bu duyarsizlik, bize ba-
tun bu olaylardan alinabilecek ¢ok buyak ders-
ler ve bunlarin sonuglarindan edinilebilecek ¢ok
6nemli bilgileri gdz ard: ettiriyor.

Oysa tum bu yasananlarin bir anlami var.
Her biri bize bir sey anlatmaya ¢ahsiyor. Ve ge-
lisen teknoloji ile bazi tecrubeleri ¢ok daha ¢a-
buk alma firsatimiz oluyor. Artik her seyden



aninda haberdar olabiliyoruz. Elimizdeki im-
kanlarla, zaman ve olaylar arasindaki iliskinin
nasil degistigini gdruyoruz bdylece. Bir hafta
énce bir olay oluyor, ama aklimiza geldiginde
sanki Gzerinden aylar geg¢mis gibi geliyor bize,
¢anki Ug-bes yil 6nce haftada eger yirmi olay-
dan haberdar oluyorsak, icinde bulundugumuz
donemde belki yuz belki daha da fazlasindan
haberimiz oluyor. Gelisen teknoloji ile artik her
an olaylari naklen izleyebiliyoruz.

HER OLAY BIR ESNEKLIK
ve UYUM PROBLEMIYLE
ILGILIDIR

Yasadigimiz her sey bize sinyal veren,
mesaj tasiyan bir olay. Ve batin bu olaylar; ge-
cirdigimiz bir kaza ya da hastaliktan, ayakkabi-
mizin ayagimizi vurmasina kadar her olay, bir
esneklik ve uyum problemiyle ilgilidir. Her biri,
kendi ¢apinda ve ihtiyacimiza gore ayarlanmis
olan birer imtihandan ibarettir. Nasil nitelersek
niteleyelim, maddi ve manevi tam olaylar, ol-
gular, temel amag olarak iglerinde tasidiklan
zorlayici gug sayesinde insanlari uyuma zorlar-
lar. Hayatin her istiraph noktasi, bizim esnekli-
gimizi ve uyumumuzu saglamak bakimindan
bir hayirli yoldur. Bizi iten bir seyler varsa, kop-
mayacak sekilde yaylanmak, hangi yoénden ge-
lirse gelsin gerilmek, onunla (gelen etkiyle) bir-
likte yassilabilmek ve sonra tekrar cikabilmek
gerekir. Rizgar 6ntnde kirilmamak igin yana
yatan basaklar gibi olabilmeliyiz.

Ancak esneklik, her sdylenen kabul edile-
cek, ensemize her tokat atana hig sesimizi bile
¢ikartmayacagiz anlamina gelmez. Her konuda
oldugu gibi, esnekligin de makul dlgilerde ol-
masi gerekir. Bize ulasan bu zorluklari, bu ba-
singlari, bu direngleri kendi ig direncimizle kar-
silamayi 6greniyoruz.

Uyum ve esneklik butin benligimizde,
sonsuz enkarnasyonlar surecinde ulagiimasi ge-
rekli olan bir hedeftir. Bu hedefe ulasmada en
énemli aracmiz da sabirdir. Uyum ve esneklik
streci bir tahammul surecidir, sabir strecidir.
Sabir ve hosgdérumuza gelistirerek bu suregte
ilerleme kaydedebiliriz. Eskilerin “sabretmesini
bilmek, sabirli olmak” ifadeleriyle ortaya koy-
dugu sey, hayatin her tarla etkisine kars1 esnek
olabilmektir.

HAYATI YASAMAK DEMEK,
HAYATA UYUM SAGLAMAK
DEMEKTIR

nsanlarla uyum saglamak, insanlarla
birarada olmak demektir. Esneklik
yasasinin 6zand anlayabilmek igin,
kopmadan, tahrip olmadan sarekli
denemeler yapmak gerekir. iste ya-
samimiz da bu denemelere her an imkan hazirla-
yan bir firsattir. Dunyaya gelmemiz, her tarli gé-
ranimiyle maddenin etkisine karsi tahammdl
gésterebilmek ve esneklik yasasini deneysel ola-
rak 6grenmemiz igin bir imkandir. Gelisimimiz,
kainatin her tarla sartlarina ve yasalarina uyum
saglayip onlardan yararlanarak bilgi ve gérgamda-
zG ¢ogaltmakla olmaktadir. Cesitli hayatlar, cesit-
li esneklik ve egitim uygulamalari demektir.

Uyum ve esneklik sureglerinin her an ha-
kim oldugu madde dunyasinda ayakta kalabil-
menin yolu, duygularimizi kontrol edebilmek-
tir. Canki direnglerimizin, uyum ve uyumsuzluk-
larimizin temelinde duyularimizin rola ¢ok ba-
yuktar. Temelde bilinmesi gereken sudur: Geri-
limi artiran duygulardir. Duygulan kontrol et-
mek, esneklik demektir. Duygular yay gibidir.
Her yonden gelen etkilerle koruklenirler. Ancak
duygulanimizi kontrol altina aldiktan sonra,
esash ve kalici bir esneklik kazanmak, her seye
uyabilmek, bir olabilmek mUmkandar.

Bugine dek alinmis her alandaki bilgile-
rin temel islevi, dinya okulunun g¢ok buyuk fe-
dakarliklarla saglamis oldugu imkanlardan ya-
rarlanan insanin, maddesel bilgi, gérgu ve de-
neyimini saglamaktan ibarettir. Ve hedef, za-
man ve mekan imkanlarinin spiritGel bir teka-
mala saglayacak sekilde, blytk suursal sicrama
olarak ifade edebilecegimiz enerjetik degisime
uymasi olarak ifade edilebilir.

Bu uyumu ve dolayisiyla bu suursal sigra-
mayi gergeklestirebilmek icin, icinde bulundu-
gumuz bu dénemi, bu degisim hazirhg: imkan-
larini en iyi sekilde kullanabilmeliyiz.

Goruyoruz ki degisimimiz icin en Snemli
noktalardan biri farkindaligimizi artirarak olus-
turdugumuz kabuklarin, duygularimizin, anlayis-
larimizin gérdukleri islevleri ok iyi bir sekilde tes-
pit etmek, sik sik sorgulamak, onlar sadece gerek-
tiginde kullandigimizdan, Gzerimizde tasimadigi-
mizdan emin olmaktir. O halde zihinsel olarak si-
rekli bir esneklik saglamaliyiz. Her seyle aramizda-
ki mesafeyi kontrol etmeli, araglarimizla amaclari-
mizi daima kontrol etmeli ve ayirmaliyiz.g

&
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PSISIK DENEYIMLERIN
DONUSTURUCU ETKIS|

Zehra YALCIN

NSAN psisesi nedir? Herkeste

'merak uyandiran, biraz Grkaten,

genelde uzak durulmasi disa-

nulen tezahdrlerdir (géranum-

lerdir). Soyle tamimlanmaktadir:
“Psise; bedene bagli ruhun (psisenin) gérinim-
leriyle ilgili olan, mutat olmayan, normal disi
denilen ruhsal olaylara ait...”

Herkesin bir psisesi (ruhsalligi) vardir. Fa-
kat tezahurleri kisiden kisiye degismektedir.
Psisik deneyimin ilksel amaci insanin gorunme-
yen alemlerle temas etmis olmasindaki mucizevi
degistirici-dénusturiicu etkisidir.Bu mutlaka in-
sanin medyom olup bilgi aktariminda bulunma-

maddi &lemdeki ayagini salt gerceklik olarak
kabul edip, diger ayaginin varligini unutmus bir
héaldedir. Bu durum ise insani kozmik varolusta
tek ayakla yurimeye calisan, hep tokezleyen
bir edinim icinde bulunmaya zorlamaktadir. Al-
dig1 bu tavirlanma, kainat hakikatleri kargisinda
insani suurlu bilisten uzak tutmaktadir.

DUYULAR DISI ALGILAMA

Evrende strekli bir tesir ve bilgi akisi var-
dir. Her olay ve her varlik sarekli birbiriyle bir
etkilesim halindedir. Bizler dinya ortaminda
yasayan beser varliklari olarak, dis dinyadan
gelen bu etkileri bes duyumuzla algiladigimiz
fikrine alismisiz, ancak insan sadece fizik duyu

st ya da du- : ve fizik algi-
rugorq, tele- : lariyla kisith
pati gibi psi- bir varlik de-
sik tezahur- gildir. Ama
leri sergile- insanoglu
mesi anlami- degerlendir-
na gelme- melerini her
mektedir. zaman mev-
Onemli olan, cut kistasla-
suptil aleme rina gore ya-
ait fizik ka- pip gozuyle
nunlarin, goérmedigini
maddi alem- yok varsay-
deki teza- Psisik calismalar amag degil, aractir ma egilimin-
harlerinin dedir. Fakat

fark edilebilir olmasidir.

Psisik deneyimleri yasamak kaginilmazdir.
Fizik gozle gdrinmeyenin gorundr hale gelme-
si ve insanin onlari yasamin dogal devinimleri
olarak algilamasi sonucunu getirir ki bu da, far-
kindaligin en dnemli adimidir. $éyle diyebiliriz:
insan iki ayakl bir canhdir. Bir ayagi maddi
alemde, bir ayagi ise ruhsal alemdedir. Fakat yi-
ne insan bunu gérmezden gelerek, sadece
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¢odu zaman asil gergek, goérinenin Otesinde
olandir.

Hepimiz hayatimizda su ya da bu sekilde
ise yaradigimi fark ettigimiz bazi psisik dene-
yimler yasamisizdir. Aslinda, gindelik hayatta
cogu kez, bizi sinirlayan bes duyumuzun &tesi-
ne gectigimizi fark ederiz, ancak degil cevap
aramak “neden ve nasil” diye bile sormayiz.
Eger yasanilan birtakim énsezilere kulak verilip



de bize anlatmak istedigi dil ¢ozimlenmezse,
hayati cok ylzeysel bir sekilde yasiyoruz de-
mektir.

Her seye ragmen yasanilan deneyimler si-
rasinda kendi benligi ile karsilasmak insani Gr-
kutebilir. Birey o ana kadar kendi dusunsel ya-
samini bicimlendiren degerlendirmelerin disina
¢ikarak, temas ettigi yeni gerceklik alanina stp-
heyle yaklasir. Bu suphe onu tepki vermeye zor-
lar.

Simdi burada g farkh tepkiyle karsilasa-
biliriz; birincisi merak, ikincisi korku ve kagis,
Gicncish tepkisiz kalmaktir. insan heyecan du-
yan bir canlidir. Heyecan dartistyle uyarilan
merak, tarihsel suregte insanhk gelisiminin en
6nemli ivmelerinden biri olmustur. Merak on-
celikle “nasil” sorusunun cevabini aramaya iter
ki, insan arastirmaya baslar. Bu soru, benzeri
olaylari deneyimleyen diger insanlarla bir ortak
alan yaratip kisinin hislerinde ve dastncelerin-
de onaylandigi ortamlar olusturur.

PSISIK CALISMALAR ASLA
AMAC DEGILDIR

am burada &zellikle dikkat edil-

mesi gereken bir husus vardir.

O da, insanin, gelismis egosu-

nun Ustelemesiyle, ulasiimasi

gereken nihai hedefi, “artan
psisik guglerinin vardigi nokta” olarak sanmasi-
dir. Ruhsal gelisimi bir noktaya kadar engelle-
yebilecek bu durum, kisinin benmerkezci egosu
sayesinde, Tanri-suret-ben tglemesinde sikisti-
rip, ilahi dlemlere agilabilecek kapiyi enkarnas-
yonu boyunca kapayabilir. Halbuki psisik cahs-
malar asla bir amag olmayp, varligin ruhsal ge-
lisiminde kullanilacak, suptil alana dahil olan
araglardir.

Diger butan becerilerde oldugu gibi var-
lik, psisik becerileri baskalarini etkilemek igin
kullanmaktan kacinmalidir. Ruhsal yetenekle-
rin gelismesiyle sorumluluk artar. Edindigimiz
kisisel gug sadece kendi hayatimizi kontrol alti-
na almamizi saglamalidir, baskalarininkini de-
gil. Diger insanlara kendilerini nasil ydnlendire-
bileceklerini gosterebiliriz ama bu isi onlar adi-
na biz yapmamaliyiz. Her varlik sadece ve sade-
ce kendinden sorumludur.

Genelde karsilasilan durum ise korku
duymaktir. insanin duydugu korkunun sebebi
bilinmeyenden dolayidir. Kisi, sadece kendisine
oldugunu sandig: seylerden 6tlrd endise igin-
dedir. Alisik olmadigi ve ogretilmemis feno-
menler, onu yadsimaya ve karsi koymaya itebi-
lir. Sahip oldugu maddeci 6gretiler nedeniyle,
kendini ait hissettigi bireysel ve toplumsal mer-
kezden ayri dismus hissedebilir. Garip, olagan
disi ve tehlikeli bir sey yasadigini zannedip tep-
ki duymaya baslar. Tepkisini ise, siradanligin ve
toplumsal &gretinin kabullerine odaklanarak
gostermeye calisir. Kurtulusu danyaya ait ilke-
lere daha siki sarilmakta bulur.

insanin Gglinch bir secim yapma sansi da-
ha vardir ve ¢ogunlukla da bunu secer: bulun-
dugdu yerde kipirdamadan durmak... O an han-
gi sosyal kosullar icerisindeyse ve hangi toplum-
sal-dusansel dgretiye dahilse, orada sessizce,
deneyimi yok sayarak bulunmaya devam et-
mek...

Suurumuzu sonsuzluga acgma ve yaratici
yeteneklerimizi uyandirma surecinde insanin
derin sezgisel bir segme olasiligi vardir. Varligin
derin seviyelerinde, zihinde ve bedende degi-
sim ve donusam streglerini baglatacak olan po-
zitif ve yaratict bir segim bizi evrenle paylastigi-
miz hakikatler realitesine tasiyacaktir.

En yalin gergek sudur ki, bizler bu diinya-
da sadece benmerkezci ¢ikarlarimiza hizmet et-
mek ve her ruh halimizle degisen duygularimi-
z1 ve duygusalligimizla motive olan arzularimi-
z1 tatmin etmek igin bulunmuyoruz.

ILAHI SESE VERILEN CEVAP

“Kendisini tanima, evreni tanima ve ev-
rendeki kaderini bilme istegi kesinlikle adil bir
istektir.” ivme, iste bu, J. C. Benett'in son dere-
ce onurlu tespiti dogrultusunda yonlenmelidir.
Yasamlarimizin herhangi bir doneminde bizi ¢a-
giran o ilahi sese verdigimiz cevap, sonsuzluk
yolunda atugimiz kutsal bir adimdir. Bu asil is,
kendi varhgini yaratma ve ilahi amacin gercek-
lestirilmesinde aktif bir katilma olarak, yaratici-
sinin Gmitlerini en sonunda yerine getirebilme-
ye uygun olmak Uzere evrene olan burcunu
odemektir. @
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ISIK'TAN GE|

Oltime el

Prof. Kenneth RING

YILDAN uzun bir stredir
o6lume yakin deneyimler
(OYD'ler) hakkinda anlati-
lanlan duyuyoruz; 6lam
baslangiglarini deneyimle-

yen bircok insanin fiziksel yasama geri donusle-
rini anlattiklan su askin vakalar. Bu yolcularin
hikayeleri 6liman kendi tabiatina dair daha
pozitif bir gérantinin sekillendirilmesine yar-
dim etmistir. Bununla birlikte, son zamanlarda,
benim gibi OYD arastiricilari bu deneyimlerden
gunlik yasamimizda bize yardima olacak neler
6grenebiliriz sorusuyla daha fazla ilgilenmekte-
dir. OYD’ler hakkindaki bu bilgi yogunlugunu,
daha cok farkindalikla ve ruhsal bilgiyle yasaya-
bilmek i¢in, kullanima nasil sokabiliriz?
OYD’den glnlik yasamda gerekli dersler
¢itkarmak igin, okuyuculari bunlan kendi yasam-
larinda uygulamaya muktedir kilacak, OYD’nin
bilgece 6gretilerini bir damitma girisimi olan
Lessons From Light (Isiktan Gelen Dersler) adli
yeni kitabimin bazi malzemelerinden yararlan-
mak istiyorum. Yine de, bu makalede genelde
“hayati gézden gecirme” denilen OYD'nin be-
lirli bir o6zelligi Gzerine odaklanacagim;
OYD'nin bu béliminde birey, basina gelen her
seyin gergekten agiklandigr panoramik bir g6z-
den gegirme ani yasar, bunlar sikhkla sayisiz
gorsel imajin zamanla iliskisiz holografik bir
gosterisidir. Ancak, hayatinizi gézden gegirir-
ken, siz kendi hayatinin filmini izleyen pasif bir
go6zlemciden ¢ok daha fazla bir seysinizdir. As-
linda, siz gene onun icindesinizdir ve yeniden
oluyormus gibi size olan seyi yeniden deneyim-
lersiniz. Kisaca ama basitge soylemek gerekirse,
hatiralariniz bir sekilde kendilerini hayatinizda-

ARALIK 1999, 24

fkon Deneyin

Olime yakin deneyim yasayan kisinin

yasadiklart kendisi ve cevresindekiler pek ¢ok
bilgilerini yeniden gozden gecirmektedirler.

ki olaylarin capcanli birer canlandirmasi haline
donastarmastar.

Bu ¢esit deneyimin onu yasamayanlarimi-
za ne dgretmesi gerektigini gérmek igin, belirli
bir hayati gézden gegirme vakasini ele alaca-
gim. Bu OYD vakasi Tom Sawyer adl yakindan
tanidigim bir arkadasimin yasadiklandr. ilk ola-
rak, arkadasim Tom hakkinda, okuyacaginiz de-
neyim baglaminda bir seyler séylemeliyim.

Tom gengken kontrol edilemez, 6fkeli bir
yapiya sahipti ve bu onun basini bir giin gergek-
ten derde soktu. Yeni kamyonetini kullanirken
6énlne bir yaya firladi ve neredeyse ona carpi-
yordu. Tom, higbir kaza olmadigt icin rahatlaya-
cagina, adam az kalsin kamyonetine zarar vere-
cekti diye 6fkelendi. Kisa stre sonra ardindan
yumruklarin geldigi kizgin sézler sarf edilmisti
ve Tom sonunda kurbani suurunu kaybedince-




EN DERSLER:

den Ne Odrancbiliziz?

ye kadar dovda ve onu sokagin ortasinda yatar-
ken birakti. Yine de kisa bir sure sonra, biraz
vicdan azabi duyarak olayi polise bildirdi ve bir
uyan alarak serbest birakildi.

Tom, yillar sonra, yasadigi OYD sirasinda,
bu sahneyi tekrar yasamaya zorlanmis ve hayat-
larini gézden gegirislerini tarif eden diger pek
¢ok kisi gibi o da kendini ikili bir bakis agisina
sahip bulmustu. O, bir pargasinin yaksek bir bi-
nanin kenarindan sokaga tepeden bakan yuUk-
sekteki bir seyirci gibi oldugunu, asagida kav-
ganin meydana geldigini soyledi. Ama Tom'un
diger pargasi aslinda kavgaya yeniden karismis-
ti. Ancak, hayatini gézden gegirirken, bu kez
kendini diger adamin yerinde buldu ve suursuz
halde asfalta ¢okmeden 6nce, bu adama aci ve-
rerek indirdigi her darbeyi (toplam 32 yumruk-
tu) deneyimledi.

Hayati gozden gegirirken kisinin kendisi-
ni, kendi fiillerinin diger kisiler Gzerindeki etki-
lerini dogrudan deneyimlerken bulmasi tarzin-
daki bu rol degisimi Tom'a 6zga degildir. Aslin-
da, bu durum hayati gézden gegirme safhasiyla
ilgili olarak anlatilanlarda oldukga sik bulunur.
Bu sasirtici empatik dénis, onu deneyimleyen-
lere glcla bir yasam dersi verir gibidir.

iste, kitabim icin topladigim, hayati géz-
den gegirme safhasinin ne kadar gugla ve kap-
samli olabilecegi hakkinda fikir verebilecek bir-
¢ok deneyimden bazi sézler:

“Panlti! Parlak renkler, tam 6nUmuazde
(bu kisi, kosulsuz sevgiyi istyarak yayan bir
grupla beraberdi) géruntilenerek, tipki havada
dalgalanan bir tiyatro gibi, icimden isildadi. Bu,
yasantimin Ug¢ boyutlu, panoramik, her vechesi-
nin bir manzarasiydi. Séyledigim, yaptigim ve
hatta dasandagum her sey, hepimizin dene-
yimlemesi igin tam oradaydi. Bir an icinde, her

duyguyu, yeniden deneyimledim, her dustnce-
yi oldugu gibi, yeniden disindim. Ve ayni za-
manda fiillerimin veya sadece dastncelerimin
bile digerlerini nasil etkilediklerini hissettim.
Baska birini yargilamaya ge¢mis oldugum an-
larda, kendimi bunu yaparken buluyordum.

onra bakis agisindaki yerler degisi-

yor ve bu yargilamayi benden al-

manin onlar tarafindan nasil hisse-

dildigini deneyimliyordum. Sonra,

sahit oldugum ve deneyimledigim

dramaya cevap verebilmek igin, 6rnegin, o
olaydan dolay! utang veya vicdan azabiyla tep-
ki gostermek icin, kendi duygularima geri do-
niayordum. Kendi hainligimden, kabaligimdan
veya 6fkemden tureyen pek ¢ok fiil ve disance-
ler, sonugta diger insanlarin acilarini hissetme-
me sebep oldu. Bunu bir kimseyi incitmis oldu-
gum zaman, bunun onlari nasil etkileyecegini
bilmezlikten gelmeyi sectigimde bile deneyim-
ledim. Ve yaptigim seyden dolay: etkilendikleri
batun sure zarfinda onlarin acilarini hissettim.
Zamanin, dinyada mevcut olan bildigimiz za-
man anlaminda dl¢tlemedigi bir boyutta oldu-
gum icin, bunlarin hepsini bir kerede, bir anda
ve bu bilginin hepsini anlayabilme yetenegiyle
birlikte bilmek ve deneyimlemek mimkanda!”
(Hayati yeniden gdzden gecirmesi sirasin-

da) “Bir olayr ozellikle hatiriyorum... Cocuk-
ken, kiz kardesimin elinden Paskalya Yortusu
sepetini hizla ¢ektigimi hatirliyorum, cunki
onun iginde istedigim bir oyuncak vardi. Ama
gbzden gegirme sirasinda onun hayal kirikhg,
kayip ve reddedilme duygularint hissettim. Sev-
gisizce davrandigimizda diger insanlara neler
yapiyoruz! Yaptiginiz her sey, degerlendirme-
niz icin yeniden gdzden gegirme safhasinda
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oradadir ve o gdzden gecirme szfhasindz hichir
seyi ortmek, gizlemek yoktu. Ben, incittigim o
insanlardim ve ben, kendilerini iyi hissetmeleri-
ne yardima oldugum o insanlardim. .. Hayat-
min her ginunde, 6ldagam zaman yaptudam
her fiile tekrar sahit olacagimi bilmek gercek-
ten mucadele gerektiriyor, ancak bu sefer di-
gerlerine yaptiklarimin etkisini de gercekten
hissedecegim. iste bu beni elbette ki durdur-
makta ve dusindarmektedir.”

& 22 yillik hayatimin her
bir olayini bir tar Gg
boyutlu bir panoramik
gorus icinde gosterme-
ye devam etti... Aydin-
lik, batan o yillarin her saniyesini, ince detayla-
riyla, sadece bir an gérinen bir zaman icinde
gosterdi. Hayatimin batun o olaylanini izlemek
ve yeniden deneyimlemek her seyi degistirdi.
Bu, paylastigim bitin sevgiyi ve daha da énem-
lisi sebep oldugum bitin istirabr gérmek ve
hissetmek igin bir firsatti. Eszamanli olarak, sa-
dece kendi duygularimi ve dustncelerimi yeni-
den deneyimlemekle kalmayip, karsilikli etkile-
sime girdigim bUtan diger insanlaninkileri de
yeniden deneyimleyebiliyordum. Kendimi onla-
rin gozlerinden gérmek kibrimi yerle bir eden
bir deneyimdi.”

“Benimki bir gézden gegirme degil, yeni-
den yasamakti. Benim icin bu, dasindagam her
dusanceyi, konustugum her kelimeyi ve yapti-
gim her fiili yeniden tamamen yasamakti; da-
hasi, onlari bileyim veya bilmeyeyim, her di-
stnce, kelime veya fiilin cevreme veya tesir ki-
reme gelen herkes veya herhangi bir kimse Gs-
tiundeki etkisini yeniden yasamakti. Hicbir de-
tay atlanmamusti. Higbir dil stirgmesi veya kagik
distracu s6z goz ardi edilmemisti. Higbir hata
veya kaza agiklanmadan kalmamisti. Eger ce-
hennem diye bir sey varsa, bildigim kadarnyla
cehennem buydu.”

Bu gozlemlerin etkisini tam olarak hisset-
mek ve onlari yasaminizla alakali hale getirmek
icin, su kelimelerle baslayarak, zihninize ne ge-
lirse yazdiginiz yol gosterici bir egzersize birkag
dakika harcayarak ise baslayabilirsiniz:

“Hayatimla iliskili olarak su yorumlar Gs-
tunde dasandigamde, ben...”
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Bu anlaulanlarla ilgili olarak ¢alismamda
ortayz gikan noktalardan birkagi soyle:

Muhtemelen, dile getirilen en bariz ve
dnemli bilgi, dyle ya da boyle, bu egzersizin ki-
siyi Alun Kuralin anlami hakkinda tamamen
yeni bir bicimde dusinmeye sevk etmesidir. Bir-
¢ogumuz bunu temelde ahlaki bir fiilin 6n ko-
sulu olarak gormeye alistinlmistir: “Sana nasil
davranilmasini istiyorsan, baskalarina da oyle
davran.” Ama bu yasami gdzden gegirme dene-
yimlerinin 151§inda, Altin Kural bundan cok da-
ha fazla anlam iceren bir seydir; isler gergekten
de boyle yurimektedir. Kisacasi, eger bu hika-
yeler gergekten 6lim noktasinda ne deneyimle-
digimizi bize agikliyorsa, o zaman bizim baska-
larina yaptigimiz seyler bize yapilmis gibi dene-
yimlenmektedir. “Kardesini kendin gibi sev” gi-
bi tanidik nasihatlar; bu goras agisindan baki-
linca hayati gbzden gegirirken siz, aslinda sev-
meye zorlandiginiz kardesinizsiniz anlamina
gelir. Ve bu sadece zihinsel bir ikna olus veya
hatta dinsel bir iman tazeleme degildir: Sizin
yasanmis deneyiminizin inkar edilemez bir ger-
cegidir.

Olume yakin deneyim yasayan birinin ba-
na sdyledigi gibi: “Herhangi birine ne yaparsam
yapayim, bunun iyi veya kota bir fiil olmasi so-
run degil, bu fiil sadece benim tstimde degil
cevremdekiler Gstinde de etki yaratacaktir. Her
etkinin, kendisinin tepkisi oldugunu biliyor-
dum. Birisinin lehine veya aleyhine yaptigimiz
seyi, kendimize yapariz. Kutsal kitapta ‘Bunla-
rin ¢ok azini bile yapsaniz, bunlari bana yapmis
olursunuz.” dendiginde ne kastedildigini tam
olarak anladim.”

Bunu anlatmanin bir diger yolu ise; haya-
t1 gdzden gegirmenin, psikolojik ve ruhsal an-
lamda evrende sadece bir kisinin oldugunu ve
bu kisinin de elbette siz oldugunu goésterdigini
sdylemektir. Bir digerine yonlendirilen her fiil,
her dusance, her duygu, her heyecan -siz o kisi-
yi bilin veya bilmeyin- sonradan sizin tarafimz-
dan deneyimlenecektir. Gonderdiginiz her sey
geri doner; tipki Tom Sawyer'in kétl niyetle
kurbaninin Gzerine yagdirdigi 32 yumrugu his-
setmesi gibi. Yukarda aktarilan kisilerden biri-
nin bu dersi, hayati gdézden gegirme sirasinda
aldigini vurguladigini hatirlayin: “Ben o incitti-
gim insanlardim ve ben kendilerini iyi hissetme-



lerine yardimar oldugum insanlardim " Bir da-
haki sefere bir kisiyle kizgin bir tartismanin or-
tasindayken, sdzla saldirilarinizin bir gn affet-
meyen bir aynadan size geri yansiyacaginin far-
kina vardiginizda, acimasiz kelimelerle dolu bir
cumlenin tam ortasinda durup susabilirsiniz.

Hayati gbzden gecirme safhasinin akla
getirdikleri, adalet hakkinda yeni bir bicimde
dasunmeme yol agiyor: Adaletin bundan daha
iyi bir sekli ne olabilir ki diye dustintyorum.
Yaptiginiz her sey sizin olur. Bu iyi islerimiz icin
oduallendirildigimiz ve zalimce islerimiz icin ce-
zalandinldigimiz anlamina gelmez; o, basitce
soylersek, elimizden gikani geri ve tam olarak
elimizden ¢iktigi sekilde almamizdir.

Bu dustnceler, OYD'nin bircok insanda
sorun yaratiyor gibi gortinen unsurlarindan biri
hakkinda bir duzeltme yapmamiz gerektigini
gosteriyor. OYD Gzerine bir konusma yapma-
min ardindan, sik sik, herkesin kendini Isigin
huzurunda bulup bulamayacagi ve Isigin kusat-
ma alanina giren herkesin mukayese kabul et-
mez lutuftan faydalanip faydalanamayacagi so-
rulur. Bu sorunun arkasinda, genelde bazi kim-
selerin bu deneyimlerden dislanmasi gerektigi
imasi vardir. Ornegdin, mutecavizler veya ahlaki
agidan “kurtarilamayacak” yasam sarenler.

Olame yakin deneyim yasayanlarin bu so-
ruya verdiklerini duydugum cevap sudur: Onlar
herkesin bu 1513a gelecegini séylayorlar. Isik ko-
sulsuzdur ve taraf tutmaz. Bu cevap, dinleyiciler
arasindaki bazi kisilerde alt tst olmus bir tepki-
yi harekete gegirir ve “Hitler bile mi?” diye so-
rar bir ses, inanamayarak.

Bu soruya, cocuklugunda babas tarafin-
dan siddetli tacize maruz kalarak istirap geken,
bir 6lame yakin deneyim yasamis birinin verdi-
@i cevabi hatirhyorum. Kendini Isikta buldugun-
da, telepatik olarak “Herkes buraya gelir mi?”
diye sormus. “Evet.” Sonra, insanlarin bircogu
icin sinir temsil eden su soruyu sormustu: “Hit-
ler bile mi?” “Evet.” Ve sonra 15131 daha da zor-
layarak, “Babam bile mi?” diye sormustu. Ge-
ne, “Evet”.

Ama kisinin digerleri hakkinda dusanda-
gu, hissettigi ve yaptigi seyleri tekrar deneyim-
lemek zorunda olmasi cehennemin ta kendisi
olabilir. Gercekten uzun bir sug kariyerine sahip

olan bir tutuklunun, Hitler'in gaddarhigi hak-
kinda soylediklerini gdzden kagirmamali. “An-
lasilan bu kabusta hicbir sey atlanmamaktadir
ama en dehsete dasaraca sey, digerlerine ver-
digim her siddetli acinin, kayitlar kendi kendine
acildikga artik benim tarafimdan hissedilmesiy-
di.”

Ama hayati gozden gecirislerde, adalet;
bircogumuza hayatlarimizi yeniden yasamami-
za siddetli istirap ve vicdan azabi olmaksizin
izin veren bir ¢esit merhametle doludur. Orada
asla bir lanetleme yoktur; yargilanmiyorsunuz.
Siz, sizi kosulsuz olarak seven bir varhigin huzu-
rundasiniz. Siz tam bir sefkatle muamele gor-
mektesiniz. Sizden sadece hayatiniza bakmaniz
ve anlamaniz istenmektedir.

ayati gdzden gecirme, Isi-

ga girmek icin 6dediginiz

bir bedel olabilmesine

ragmen, Isik igindeki var-

lik; size en buyltk ve en
nazik sefkat ve sevgiyle ve hatta bazen mizahla
yardim etmektedir. Cezalandinimiyorsunuz; si-
ze gosteriliyor, ki 6grenesiniz.

Hayati gdzden gegirme safhasi sirasinda
hayatina bakmakta oldukga zorlanan bir adam
su yorumu yapmistir: “Eger arkadasimin (isik
varlik) ve arkadasimin arkadaglarinin, biz her
seyi izlerken beni seviyor olduklari ger¢egi ol-
masaydi, tim hayatimi gézden gegirmenin duy-
gusal olarak tahrip edici olacagini kuvvetle his-
sediyorum. O sevgiyi hissedebiliyordum. Her alt
ast oldugumda gbzden gegirmeye bir sire ara
verdiler ve beni sadece sevdiler. Onlarin sevgisi-
ne dokunulabilirdi. Onu bedeninizde hissedebi-
lirdiniz, onu icinizde hissedebilirdiniz; onlarin
sevgisi tam iginizden geciyordu. Terapi onlarin
sevgisiydi, cinki hayatimi gozden gegirmek be-
ni yikmaya devam ediyordu. Onu izlemek ¢ok
zordu, mide bulandiriciydi. Ama onun iginde bi-
le, her sey onlarin sevgisiydi.”

OYD yasamis olsun veya olmasin, hayati
gbdzden gecirme dersleri herkes icindir. Gerekli
olan, kisinin 6grendigini unutmamasi ve o bil-
giye gore hareket etmesidir. ™

Network Dergisi Aralik 1998 sayisindan

ceviren: Burak Erker
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Kendini
“Ganmumal

Varhk: Andre LUIZ

Kiiciitk gormeyiniz. Egitiniz.

Araya mesafe koymayimz.

Cahsimz.

Sadece idare etme. Sen de soylenenlere uy.
Sadece emir verme. Yap.

Mahkam etme. Affet.

Sikayet etme. Oziir dile.

Hor gorme. Alcakgonillii ol.

Gozardi etme. Calis.

Yardimsiz birakma. Uyum icinde ol.
Asagilama. Yiicelt.

Kolelestirme. Ozgiirlestir.

Gururlanip kibirlenme. Aydmnlat.

Zarar verme. llerlet.

Karmasiklastirma. Kolaylastir.

Ka¢ma. Burada bulun.

Tartisma. Fethet.

Dalgalanma. Yenile.

Asiriya kagma. Hakim ol.

Hepimizin Tanrt’ya bagh oldugumuzu, fakat basarimizin mimarla-
rinin her zaman kendimiz oldugunu unutma.

Meédyom: F.C.Xavier » Ispanyolcadan Ceviren: ismet Yal¢in
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KARM

ve

KADE

Kader EKICI

ARMA kelimesi, Sanskrit-

cede “kri” fiilinden tare-

mis bir isimdir ve YAP-

MAK anlamina gelir, ey-

lemden dogan zorunlu-
luklar anlaminda da kullanilir. Metafizik alanda
bazen gegmis fiillerimizin sebep oldugu sonug-
lari gésterir. Karma-Yoga'da ise is, amel anlami
vardir. Karma yani sebepler yasasi hareketten
dogmalidir. Bir varhigin eylem yapabilmesi
icin kendi iradesinin ve isteginin bir he-
def yoninde harekete gegirilmesi ge-
reklidir. Bu igsel bir eylem de ola-
bilir, kaslarimiza yansimis bir
eylem de olabilir. Ses getiren
olabildigi gibi dasance seklin-
de de olabilir ama mutlaka bir
hedefe, bir amaca yénlendirilmis ol-
malidir. Karma iste burada olus-
maktadir.

Bunun yaninda sadece
herhangi bir amaca sahip ol-
madan, belli bir hedefe
yonlenmeden  dasin-
mek karma sayilmaz.
Bir desen yapmak ya
da evi temizlemek gi-
bi sabit bir hedefe
ydonlenmemis eylemle-
rin karmayla bir ilgisi
yoktur. Nefes alip ver-
mek de karma olusturmaz.

Bunlar zaten yerylzi sartlandir ve bu ylzden
her eylemimiz karma degildir.

Karmayi belirleyen en dnemli konu rayet-

tir, hangi amagla hangi yéne dogru caba har-
canmakta oldugudur. Bu turden her hareket bi-
ze karmik bir sonug, yansima veya yuk getirir.
Bunlar pozitif, negatif veya notr olabilir. Ama
genelde bunu fark etmeyiz. Sebep-sonug bire
bir hemen meydana gikan bir is degildir. Bir fi-
ille onun sonucu hemen art arda gelmez, kao-
tik bir tarzda calisirlar. Cok sonralari hic umma-
digimiz bir zamanda
bir sonugla karsilasabi-
liriz. Bu karma ister po-
zitif ister negatif
olsun daima bir
zaman araligi
icinde olusur. Bu
yuzden insan-
lardan hep bir
sabir istenmis-
tir.

Fakat bu
kuru kuruya bir
bekleyis degildir; bu-

yuk bir iradi ¢abayla, bir se-
bep sonug bagintisinin olusumuna
ait bir idrakle beklemek gerekir. O sonug-
lar birdenbire meydana gelmez. Cinki baska
varliklarin aksiyontari, karmalari da bizim kar-
mamiza karismaktadir. Bazen kotu sonuglana-
bilecek bir olaydan ¢ok kolay kurtulabilir ve
“verilmis sadakamiz varmis” deriz. Burada sa-
daka vermek pozitif karmalar yaratmak anla-
mindadir. islamdaki “zekat verin, sadaka dagit-
may1 ihmal etmeyin” sézlerindeki amag da bu-
dur. Ama yanhs yorumlardan ve egitimlerden
yola gikildigt icin insanlar egoizmayla hareket
edip gosteris icin bunlan yaparlar. Bu ise nega-
tif karmalan daha da guglendirir.

RUH ve MADDE 29

g



SEBEP VE SONUCLARI KENDI
DAVRANISIARIMIZ YARATIR

Bizler ne yapiyorsak kendimiz yapryoruz,
ne elde ediyorsak kendimiz elde ediyoruz. Her
tarla istirabimizdan ve mutlulugumuzdan biz-
ler kendimiz sorumluyuz. Bu yazden falan kisi-
nin bize mutluluk veya mutsuzluk saglamas: bir
vasitaliktan ibarettir. Burada “nicin bize” soru-
sunu sormak gereklidir. O insan kendindeki bir-
takim nitelikler araciigiyla bize pozitif ya da
negatif bir enerjiyi yikleyebilir. Burada “biz ni-
ye o anda oradayiz; zamaninda ve yerinde ol-
mak” meselesi var. Uygun zaman ve yerinde
bulunmak da bir ¢abadir, bir trigonometridir.
Herkes bunu basaramaz. Yani herkes kendi san-
sini kendisi yapar.

Her varlik kendisinden sorumludur. Bu-
nun icin “Benim basima bunlar niye geliyor?”
gibi sorulara da gerek yoktur. Tanrinin, varlik-
larina yénelik intikamci, cezalandirici bir tavr
yoktur. Sevgiyle, merhametle, koruyuculuk ve
gozeticilikle cevrili olduktan sonra eger insan-
lar yine 1stirap icinde kaliyorlarsa bunu Tanri'da
degil kendilerinde aramalari gerekir. Elbette
burada bir ge¢mis hayat dizisini disinmek zo-
rundayiz.

Karmanin reenkarnasyonla yakin ilgisi
vardir. Hayatimiz boyunca isledigimiz fiillerin
yankilari bize ayni hayatta dénebilecegi gibi
daha sonraki hayatlarda da dénebilir. Varligin
zincirleme reenkarnasyonlari her yeni hayatta
geg¢mis hayatlarin sonuglari ile karsilasilmasini
varlik icin kaginilmaz kilar. Bu karsilasilan so-
nuclar Karma Yasasi geregince meydana gelir.

Diger insanlarla ortak bir tekaml kaderi
icerisindeyiz ve bizimkilerle beraber onlarin fiil-
lerinin de olusturdugu bu cok degiskenli denk-
lemlerin ¢6ziiminden bize en uygun bir ¢6zi-
min bulunmasi gerekir. Tabi bu ¢éziimler bize
bu dar suur isinde ve dinya kosullarinin agirh-
g1 altinda her zaman ¢ok makul gelmeyebilir.
Ama evrende enerjinin korunumu yasasi geregi
hicbir sey kaybolmadigina gére, yapilan her-
hangi bir eylem de meyveleri alinmadikca orta-
dan kaldirilamaz.

Bazen hayat icinde yapmis oldugumuz is-
lerin hicbirisiyle alakasi olmayan sonuclarla kar-
silastigimizi hissettigimiz olur. Gérintrde ne
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sosyolojik, ne psikolojik, ne de ekonomik bir
aoklamas: olmadan duydugumuz istiraplar ve
saadetler vardir. Benzer ¢abalari sarf ettikleri
hilde farkli sonuglar elde eden insanlar bir te-
s2d0f sonucu bu durumla karsilasmamislardr.
Rolatif dlcaler icerisinde bizim iyi ya da koéta di-
ye nitelendirdigimiz bu sonuglar bizim karmik
telafilerimizden kaynaklaniyor olabilir. Karma,
bir bakima daha dnceki hatalarmizi anlayabil-
memiz ve bir bilgiye kavusabilmemiz icin yasa'n-
masi gereken héller dizisidir. Kolayliklar ya da
zorluklar olarak karsimiza cikan karmayi, ceza
ya da mukafat olarak gérmemek gerekir.
Karma yasasi goze goz dise dis tarzinda
isleyen mekanik ve kati bir yasa degildir. Lineer
dasanmeye alismis bizler, kaotik isleyen bu me-
kanizmayi anlamakta zorlandigimiz icin sika-
yette bulunur, hatta isyan bile edebiliriz. Bu du-
rumda, bizim seviyemizdeki varliklar icin olduk-
¢a etkili bir tekamal araci olan istirapl bir du-
rumla karsilastigimizda isyan etmek ya da sebe-
bi disarida aramak yerine, bu durumun verebi-
lecegi dersi 6grenmeye cabalamaly, olayla olay
olmadan elimizden geleni yapmaliyiz.

ireysel karmanin disinda bir

de sosyal karma vardir. Bu

konuda Sadiklar Plani'nin

133. Celsesinde sunlar ifade

edilmistir: “..her ne kadar
bir cemiyetin kendine gére bir mukadderi mev-
zuu bahis edilirse de onu teskil eden gene fert-
lerdir. Dolayisiyla fertlerin karmasi cemiyetin
ortalama karmasini hasil eder diyebilirsiniz. Fa-
kat bu her vakit isabetli degildir... sunu da na-
zari itibara almak icap eder: Biliyorsunuz ki ka-
inat, manzume itibariyla gerek fiziki, gerek
gayri fiziki, bir organizasyon manzumesi halin-
dedir. Bu organizasyon manzumesi, aynen fert-
te oldugu gibi bir karmay haizdir. Bir milletin,
bir toplumun tekamal seyrini kudretli avuglar
icerisine almis, onu hedefine dogru gétirmek-
te olan bir Ruhi Organizasyon, bir idare Gru-
bu’nun kendine gére bir karmasi vardir. Yani,
daha evvel yetistirmis oldugu varliklardan, su
veya bu sebeple kendi uhdesine diisen bazi ak-
sakhklarin agirliklari mevcuttur. Suphesiz siz,
simdi bu halinizle bunu kavrayacak durumda
degilsiniz.



iste béylece, toplumun en kigik birimin-
den en buydk toplum birimine kadar Ruhi Or-
ganizatorleri de kendilerine has bir karmaya sa-
hip olduklan igin, bunlarin toplami sizde bir
toplum karmasi tarzinda kavram hasil etmis bu-
lunmaktadir.”

& : o g i
nsan kendi gelecegini kendi ihti-
yaglarn dogrultusunda yaratabi-
lir. Yani yasanmasi gereken ba-
tin eprovleri segmek, imtihanla-
ri biraraya getirmek bize aittir. O

imtihanlarin ortaya cikmasini gerektirecek olan
sebepleri de yine kendimiz yaratiniz. Bu bakim-
dan kaderin esiri olmadan, onu kendimizin
meydana getirebilme olanag, diledigimiz ka-
deri secebilme gicimaiz vardir. Ama bunu kul-
lanabilmek sartiyla. Ctnki bu imkani yasayabil-
mek apayr bir istir. Fakat her ruhta kendi kade-
rini, kendi planini meydana getirebilmek gica
vardir. insan icin bu planin % 50'sinin bile basa-
rilmis olmasi oldukga yuksek bir seviye olarak
dasanalar.

Kaderimizin temelini bizim kendi te-
kamul seviyemiz belirler. Kader hem fizik hem
de psisik alanda bizi sarar ve gelisir. icinde yasa-
digimiz fiziksel ortamda bizi sarmis olan fizik
kader planinin genellikle farkinda olmayiz. Oy-
sa kader en belirgin sekilde fizik planda bizi
yodnlendirir. Fizik bedenimizi olusturan hicrele-
rimizdeki DNA'nin, genlerin durumunu gdz
onune aldiimizda, daha dogarken belirli bir fi-
zik kaderin bulundugu ortaya cikar. Fizik kader
en kapsamli sekliyle Dunya Gzerinde bulunusu-
muzla karsimiza gikar. Dinyanin kendi etrafin-
daki, gines etrafindaki hareket ya da hizindaki
en ufak bir degisim, Dunya Gzerindeki tim can-
lilari biyolojik ve psikolojik yonden muazzam et-
kiler. Sahip oldugumuz bedenle de belirli ses
frekans araliklarini duyar, belirli dalga boyu di-
sindaki 1511 géremeyiz, ki bu da bir kaderdir.

Her varlik tekamdalayle ilgili ihtiyaglarina
cevap bulabilmek, birtakim evrensel yasalarin
suuruna varmak hususunda kendisini yakamla
gorar ve bu yizden de evreni dolduran madde-
sel ortamlara dogar. Bu kadar sayisiz gezegen
icinde Dlinya'ya enkarne olan insanin belirli
maksatlari vardir. Belirli bir maksatla gelmek
belirli bir kaderle gelmek anlamina gelir.

Bireysel kaderin olusumunda roli bulu-
nan baslica etkenlerden biri de dinya okulunun
egitim ve 6gretim amacina bagh bilgi, deney ve
gelisim kaderidir. Bir tekamil okulu olan dun-
yanin bir amaci vardir ve buna bagl bir gelisim
kaderi s6z konusudur. Dinya gezegeninde ya-
samay! secen varliklar da bu sinirlar icinde ev-
rimlerini sirdirmek durumundadirlar. Gergekte
yiksek seviyeden bakildiginda dinya beserinin
gelisim dizeyi pek ileri degildir. Ama gelisebil-
mesi, kendisinin ne oldugunu, ne gibi bir dege-
re sahip oldugunu, evrende kendisinden ne
beklendigini anlayabilmek ve bunu uygulayabil-
mek icin bir mukaddere sokulmustur. Bu mu-
kadderin sinirlari disina ¢tkma ¢abasini sarf et-
mesi, bu eforun gésterilmesi evren bakimindan
cok énemlidir. Aslinda sebep sonug zincirinin
farkinda olmayan, bagl suura sahip olan dinya
insani suurlu eylemlerde bulunamiyor. O halde
bizler ¢ogu zaman kaza yapariz, kader gercek-
lesir, genelde korlemesine attigimiz adimlar ka-
deri gergeklestirir. insan kendini bildikce boy-
nunda zincir olmadan ilerleyecek ve daha yuk-
sek, daha kapsamli planlara tabi olabilecektir.

Bildigimiz Gzere her sey birbiriyle girisim
halindedir, her sey birbiriyle alakalidir, birbirine
gore rolatif degerler icerisinde kalmaktadir. O
halde en ufak teferruatina kadar hazirlanmis
bir senaryo yoktur. insanin segme hakki vardir,
degerlendirme hakki vardir. Suur kapasitesi
vardir. Segme hakki ve suur kapasitesi daima
aktif durumda bulundugu icin her zaman bu
senaryoda varlik, buyuk programda kendine
uygun dasen programi uygular.

Son olarak Sadiklar Plani'nin su sozlerini
hatirlamakta fayda var: “is ve faaliyetin kiyme-
tini moral sahalarda tatbik edebilmek, beseri
karmanin kékenidir, esasidir. Bunlar yapilma-
dikca, bir tekamul seviyesi elde edilmesi biraz
hayaldir ve aldatmacadir. Yasayisin en buyuk
maksadi, zaten insanin Kainatsal Enerji, Kanun
ve Prensipleri icerisinde varligim gosterecegi
harriyetin seklidir... Ne ekerseniz onu bigersiniz.
Ekmek de bir faaliyet, bicmek de bir faaliyettir.
Ekilen bir enerji, bicilen de bir enerjidir." &
Faydalanilan Kaynaklar
- Ruh ve Madde Dergisi, Realite Yazilan
- Kader Karma Tekrardogus, RM Yayinlan
- Sadiklar Plam Ruhsal Tebligler, RM Yayinlan
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DEPREMLERIN
ARDINDAN...

Asuman OZTURK

AGUSTOS TAKI Marmara

depremi ve 12 Kasim'daki Diiz-

ce depremi, bir kez daha “Biz ki-

miz? Ne icin yasiyoruz?” sorusu-

nu getirdi akillara... Pesinde ko-
sulan her tirli ihtiraslarin bos oldugunu, hepsi-
nin gegici ve bir anlik oldugunu idrak etmek za-
mani gimdi...

Maddi agidan her seyin anlamini yitirdigi
su gunlerde esas olanin birlik ve beraberlik suu-
ruyla hareket etmek oldugunun umariz hepimiz
farkindayiz... Ozellikle Trk toplumu olarak tim
Dinya insanligi icin yardimlasma ve dayanisma
acisindan 6rnek teskil etmek vazifesi omuzlari-
miza ytklenmis durumda... Evet! Vazifeliyiz...

insanligin iradesi disinda olan bayik kit-
lesel feldketlerde ortaya cikan sonuglarin bir
degil bircok nedeni olabilecedi gergegini hicbir
zaman gozden uzak tutmamaliyiz. ilk bakista
¢ok sayida mal ve can kaybina yol agan bayik
bir depremin ardindan nedenleri ve sonuglar
degerlendirirken cok daha genis acilardan bak-
mak gerekiyor.

Olay en basta yerkiurenin kendi fiziksel
evrimiyle ilgilidir. Canki Danya canl bir varliktir
ve her canli varlik gibi degismek zorundadir.
Dinya uzerinde yasayan diger canh toplulukla-
rn da yerkirenin gecirdigi her tarla degisime
ayak uydurmak zorundadir. Oysa bizler mev-
simlerin dénGsimind, ganesin dogup batisini,
kar ve yagmuru vs. tim doga olaylarini normal
karsilarken, deprem, sel, yanardag puskarmesi
gibi olaylari normal karsilayamiyoruz. Bunun
en 6nemli nedeni kitlesel yikimlara yol acan ta-
biat olaylarinin zaman agisindan daha uzun
araliklarla meydana gelmesi olabilir kuskusuz...

Ama yine de artik toparlanip, olayla olay
olmadan, yasanan bu felaketin sonuclarini ta-
rafsizca gbozden gegirmemiz gerekiyor. Dep-
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remde yakinlarini
kaybedenlerin du-
rumu, geride kalan
ve yasamlarini sur-
dirmek zorunda
olanlarin maddi ve
manevi gagluklerle
karsi karsiya kalma-
si, bunun sonucunda tam danya uluslarini da
icine alan bir yardimlasma ve dayanisma duy-
gusunun ortaya ¢ikmasi ilk bakista gdzimize
¢arpan seyler...

Ruhguluk agisindan baktigimizda icinde
bulundugumuz ganlerin devre sonlarinda yasa-
nan &zel gunler oldugunu hepimiz biliyoruz.
Sirtimizda bir yak haline gelmis olan, artik ise
yaramayan kabuklarimizdan kurtulmak ve &za-
maza hatirlamak icin gerilim ve dejenerasyon
alanlanyla karsi karsiya kalmak zorundayiz.

Dinya’nin ulasmaya mecbur oldugu “Ba-
yuk Degisim“e ayak uydurabilmemiz icin esne-
yerek, sabirla uyum saglamaktan baska ¢ikar
yolumuz yok... Burada séziini ettigimiz sabr,
bagrina tas basip oturmak, agit yakmak degil-
dir. icine atmak da degildir. Sabir olaylarin isle-
yisindeki hiza uyum saglamak olan suurlu bir
harekettir. Unutmayalim ki had safhaya ulagsan
gerilim, degisim icindir. Bu gerilimin bizden iste-
digi etki alanint kagmadan, korkmadan, hafif-
letmeden yasamamiz gerekiyor. Bilelim ki, de-
gisime dogru bir hizimiz vardir ve bir sire son-
ra gerilime neden olan faktdrler degisime ugra-
yacaktir.

Sevinci nasil karsiliyorak, kederi de ayni
sekilde sindirmemiz ve bizi genisletmesine, es-
netmesine izin vermemiz hem bireysel hem de
toplumsal gelisimimiz agisindan ¢ok 6nemlidir.
Bu kesinlikle kadercilik degil, aktif bir teslimi-
yettir. BOylesi bir teslimiyetin arkasindan gele-
cek olan bilgi; duyu ve duygularin kontrolayle
ilgilidir. Sevinci de, acly1 da sonuna kadar, yani
bizde nétr bir hal olusuncaya kadar yasamak
gerekir. Bu &n ¢alismalar, duyu ve duygularda
globallige gegisin ilk calismalandir. Gelecekteki
“Birlik Suuru”na gegis ancak bu basamaklari bir
bir ¢ikmaya azmedenler icin mimkin olabile-
cektir. m

Yararlanilan Kaynak: Yasamm Amaci-
Kendini Bilmek, Ergiin ARIKDAL



POZiTiFLiGiN

Cengiz CEVRE

ARLIK olarak bedende te-
zahar eden bizler cesitli
formlara barinerek kutsal
bir olguyu temsil ediyoruz.
Enkarne olan her varligin tek
hedefi ve amac vardir: Hizmet ve vazifesini
yapmak. Son derece dogal olan bu isleyisin te-
zahUrat alemindeki durumuna bakinca ¢ok
farkhhiklar, cesitlilikler ve degisiklikler géster-
mesine aldanarak “bir” olmadigimiz sonucunu
bile gikarabilmekteyiz. Herkesin gésterdigi bi-
reysel ¢alisma ve islevleri batansel olarak de-
gerlendirmekten kuskusuz heniiz mahrumuz.
Bu da bizler igin bir lutuftur. Zira ne ilkeler ne
de Kanunlar hakkinda temel bilgimiz ve uygu-
lamamiz olmadigi igin belirli sorumluluklarn da
bir anlamda tagimiyoruz. Fakat Evrensel olan
Sebep-Sonug Yasasinin disina da ¢ikamiyoruz.

Hayatimizin genel gidisi ve istikametine
bakinca acaba neler gérebiliyoruz? Suurlu veya
suursuz olarak girdigimiz alanlara ne kadar
uyum yapabiliyor ya da gerginlik anlarinda ne
kadar esneyebiliyoruz? Belirli bir hedef ve ama-
amiz var mi? Rizgarin estigi yone mi gidiyo-
ruz? Yani bizlerin iradesi ne durumda? iradele-
rin birbirlerini celmedigini de 6grenmis oldugu-
muza gore “irademizin vazifemize uygunlu-
gu“nu hig kontrol ediyor muyuz?

Herkesin bir gorev anlayisi ve sorumlulu-
gu vardir. Aslinda ne kadar farkli goranseler de
gorevlerimiz ayni noktada bulusuyor. Bu da do-
gal. Canki varlik olarak “bir"iz. Varliksal ilkele-
re uyan 6zimuzan bunu bilen ve uygulayan ta-
rafi aynidir. Yeter ki enkarne varliklar olarak
suurumuzu daraltmamizin sonucunda 6zimua-
zU unutacak asamalara gelmeyelim. Hatirlan-

=ZARURU

mayi bekleyen ve sabirla bunu strdiren yéna-
muzan farkina varmak igin biz de ¢aba ve anla-
yis icinde bulunalim.

Pozitiflik konusu bunlann icinde deger-
lendirilebilecek bir kavramdir. Pozitifligin kay-
nagi TANRI'dir. Bunu bilmenin bizim icin tasidi-
g1 6nemi herhalde herkes kendi kendine hisse-
debilir. Pozitifligin tezahir ettirilmesi de iste o
nedenle ¢ok genis alanlari kapsar. Varlikla iligki-
lidir ve insanin kendisini adayacag: kadar
6nemlidir. Buradaki 6nem bilgiden, vicdandan
ve kutsal olani hissetmekten ve varlksal
“bir”likten kaynaklaniyor.

Pozitifligin karsiti veya ziddi gibi gori-
nen negatiflik ise tamamiyla nefsaniyete go-
muldugimiz zamanlarda ve oyle ortamlarda
ortaya gikmaktadir. Negatif duygu ve disance-
lerin insanlarin ne yazik ki ginimuzde en yakin

dostlari olduklarini hepimiz biliriz. Hangisi olur-
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sa olsun bu duygu ve dusuncelerin negatif
enerjilerle beslenmekte olduklarini dz hatirla-
yalim. Negatif alanlan yaratan da o hilde biz-
ler olmaktayiz. Herkesin dinyada yaptikiarini
soyle bir gézden gecirmesiyle bu durum hemen
aciga cikabilir.

Bu durumda pozitif enerji yaratmanin ve
bunu strdirmenin 6nemi ve zorlugu da derhal
anlasiyor. Oyle ya, negatiflikler icinde bunu

Hic olmazsz bundan sonra kirletmeyelim. Her
pozitiflik ¢abasi dinyanin enerjilerini daha da
artwracaktir. Bu ise yaklasan 151§a temiz bir zemin
hazirlayacaktir.

Sevgi, bans, vicdan ve bilginin birbirlerini
tamamladigini, “b0tdnlGgan” ise hepsini kap-
sadigini dUsOnecek olursak ruhsal nitelikleri te-
zahar ettirmenin pozitiflik oldugunu da anla-
yabiliriz. Danya ve evren nasil ig iceyse, bizler

basarmak pek de kolay ol-
masa gerek. Ama bilmeli-
yiz ki, evrenin gidisi poziti-
fe, muspete dogrudur. in-
sanin evrensel kaderi de
pozitiftir. Tekrardoguslar
bunun gavencesidir. Yasa-
larla ve ilkelerle isleyen
evren icinde zaten baska

Pozitifligin sonucu ise sevgi-
dir, tekamiildiir, vicdandir ve
bilgidir. Oyleyse pozitifligi
her tezahir ettirdigimizde
bizler bunlan gerceklestiri-
yoruz demektir.

vasitasiyla tezah(r eden
pozitiflik de En Kutsal
Olan'la i¢ icedir. Isigin te-
zahird igin pozitifligin te-
zahUrana anlamaya cali-
salim ve elimizden gele-
nin en iyisini yaparak ca-
bamiza hiz verelim..
Pozitifligin gunlak

tlrlast de beklenmezdi. Bilmenin, iman etme-
nin ve samimiyetin degeri buralarda ortaya ¢I-
kiyor.

Gunluk yasantimiza daha yakindan ba-
kip, inceleyelim. Hangi meslegi yaparsak yapa-
lim, nerede oturursak oturalim ve hangi mevki-
de olursak olalim, her gin hangi inis ve cikislar
icindeyiz dersiniz? Neler bizi sinirlendiriyor ve
en cok nelere Gzalayor, sikiliyor ve kaygi duyu-
yoruz? Tek gavencemiz para mi? Olmekten ne
kadar korkuyoruz? Hangi kavgalari baslatiyor
ve icimizden kimlere en ¢ok kiziyor ve i¢sel ko-
nusmalar yapiyoruz? Hayatin amac bizim icin
ne ifade ediyor? Bencilligin neresindeyiz? Vic-
danimiz sesini duyurabiliyor mu?

Batin bunlar negatif enerjilerin dogal
sonucu olarak yasanilan gercekliklerdir. Realite,
bildigimiz gibi, tekdmalin basat etmenidir.
Hangi realite icinde bulunursak bulunalim yasa-
nilan o haletin degerini bilmeliyiz. Negatiflikler
icindeki hislerimiz, hissettiklerimiz ve distince-
lerimiz, gelismemiz agisindan buyik 6nem tasir.
Fiillerimiz icindeki hislerimize dikkat etmemiz ve
giderek hislerimiz (zerinde bir denetime dogru
gitmemiz ise gelisme basamaklanindandir. Kus-
kusuz uygulamasi zordur fakat meyvesi tathdir.

Pozitif duygu ve dusiinceler tasiyan in-
sanlarin bulunduklari yerlere ise kosmamiz icap
eder. “Net, pozitif mantal yayin”in 6nemini bi-
lenlerin bu bilgiye gére hareket etmeleri gere-
kir. Cevremizi, insanlari, diinyayi kirletmeyelim.
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hayattaki goranima ise bizlerdeki sakinlik, ga-
ven, bilgiye dayanma ve insan kardeslerimize
karsi hosgéra icinde kalarak birbirimizi gelistir-
meye yardima olabilmektir.

nsan pozitif durumdayken bas-
kalarini sevebilir ve vicdanla ha-
reket eder, aksi durumlarda ise
sevgi engellenir ve nefsaniyet or-
taya cikar.

O halde pozitifligin tezahir etmesi Dinya
icin de bu bakimdan ¢ok énemlidir. Cinki bizler-
den yansiyacak olan pozitif enerjiler diinyanin
enerjilerine de etki ederek yaratiimis olan bayik
negatiflikleri dengelemede ise yarayacaktir.

insanin her an bu hal icinde olmasi zor-
dur, fakat kendini gézleme iste bunun icin ge-
reklidir. GUnluk hayatta kesinlikle strekli ola-
rak ¢ikan uygulama imkanlarinda bunu suurlu
olarak gerceklestirmeye calisalim. Bu durumda
icinde yasadigimiz ve calistigimiz ortamlan da
etkileyerek varliksal gérevimizi daha iyi yapma
imkanini elde etmis olacagiz.

Ortamlara girip ¢ikarken ve ortamlarda
bulunurken bunlari hatirlayabilmek ve gereke-
ni yapabilmek de insanin pozitiflik seviyesine
baghdir. Pozitifligin sonucu ise sevgidir, teka-
mulddr, vicdandir ve bilgidir. Oyleyse pozitifligi
her tezahir ettirdigimizde bizler bunlari ger-
ceklestiriyoruz demektir.

Pozitif olalim, pozitif kalalim... ®



DEVRELER,
DEJENERASYON ve

DEGISIM

Duygu GUNER

EVRE ya da diger adiyla sik-
lus, basi ve sonu belli olan, bir
zaman diliminden diger bir
zaman dilimine uzanan belirli
bir kesiti ifade etmektedir.
Ornegin, hayatimizdaki devreler dedigimiz za-
man bebeklik, cocukluk, genglik, olgunluk ve
yashliktan olusan devrelerden s6z edebiliriz. Bu
yasam devresi baslangici dogum, sonu da élam
olan bir zaman dilimi iginde yasanmaktadir.

Devrelerle ilgili ornekleri ¢ogaltmamiz
mumkdan, ¢tinki evrende nereye bakarsak baka-
Iim bir devreselligin hakim oldugunu goériyo-
ruz. Ornegin, mevsimler, gece ve ginduz, su,
kan dolagimi, tekrardoguslar bunlarin hepsi
devresellige 6rnek olabilecek olusumlar arasin-
da yer almakta. Bunlarin iginden mevsimleri da-
sinecek olursak; ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis-
tan sonra tekrar ilkbaharin geldigini goriyo-
ruz. Biz o mevsime kasitli olarak ilkbahar deme-
sek de, kistan sonra sonbahar gelir desek de
tim dogada ilkbaharin belirtileri baslhyor.
Agdaglar tomurcuklaniyor, gégmen kuslar o al-
keye gelmeye basliyor, bircok hayvanin yavrula-
ma zamani gelmis oluyor. Bu durumlar her ilk-
bahar geldiginde, yani belirli bir zaman dilimi
gectikten sonra yeniden yasaniyor.

Diger bir 6rnek olarak suyu dastnelim.
Dogada su bircok haliyle bulunmakta. Kis ayla-
ri geldiginde birgok yerde buzlar gériyoruz. Bu
buzlar bir stre sonra eriyerek, su haline gelme-
ye basliyor. Isinin giderek daha da artmasiyla
bu sular buhar olarak havaya karisiyor ve at-
mosferin ¢esitli tabakalarina kadar yukselip o

Devresellik kanununa uygun olarak bireysel
veya kiitlesel pek ¢ok olaylar olmaktadr.

bolgelerde karsilastiklart dastik 1sinin oranina
gore ya yagmur, ya dolu ya da kar seklinde tek-
rar topraga dastyorlar ve sonra ayni islem tek-
rar etmeye basliyor. :

Evrenin her noktasinda gecerliligini sar-
duren sonsuz devresellik ve dongu insanlik tari-
hinde de karsimiza ¢itkmakta.

Ruhsal tebliglerden edindigimiz bilgiler
1siginda biliyoruz ki, dinyamizda su an yasa-
makta olan nesil de ilk nesil degildir saphesiz.
Dinya Gzerinde pek ¢cok devreler yasanmis, pek
cok uygarliklar var olmus ve ortadan kalkmistir.
Yani Danya, epeyce bir zamandan beri ruh var-
liklarinin tekamallerini sirdarebilmeleri icin bir
okul vazifesi géormektedir.

Sadiklar Plani tebliglerinde bu konuyla il-
gili sunlar aktarilmaktadir:

"Sikluslara dikkat ediniz. Bunlar birer
kuyruklu yildiz gibidir. Gelir, alir; tutunabilenle-
ri gétardr. Kalanlar, o yildizin devrini tekrar
beklemek mecburiyetindedir. Gundiz geceyi,
gece gunduzu takip eder.” (S.P. s. 294)
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EVRENSEL TEKAMUL
SURECINDE DEVRESFLLIK

"Eski geleneklere gére dinya cesitli dev-
relerden gecerek buguin sonlarini yasamakta ol-
dugumuz Demir Cagi'ni yasamaktadir.” denil-
mektedir. Yukaridaki tebligden ve bu sdzden
de anladigimiz gibi, dinya Gzerinde de yasa-
nan devirler bulunmakta ve insanlik bu devir-
lerden gecerek sonsuz tekamil yolunda suur
gelisimine devam etmektedir. Bu sonsuz yolcu-
luk yalnizca diinya tizerinde yasayan insanlarla
degil, diinyanin batan varliklariyla beraber siir-
durdlen bir yolculuktur. Burada bir birlik ve be-
raberlik fikri yatmaktadir. Bu yolculuk sirasinda
olacak olan koklu degisiklikler evrendeki tim
varliklari da dolayl olarak ilgilendirmektedir.

Ustat Erguin Arikdal Ruh ve Madde Dergi-
si'nin Mart 1995 sayisi “Sevgili Okuyucular” ké-
sesinde bu devreleri Hint bilgeliginde anilan
isimleriyle séyle aciklamaktadir:

“Altin ¢cag: llahi Irade Yasalari'nin ve llshi
Disiplinler'in enkarne varliklar tarafindan en
dogal bicimde, kimsenin kimseye yol gésterme-
sine gerek kalmadan yasandigi cagdir. Tam
‘kendini bilmek’ devri.

Gumds Cag: Altin Cag'daki dinya cenne-
ti var olmakla birlikte, enkarnasyonlarin farkli-
liklari orijindeki enerjiyi kaybetmelerine neden
oldugundan, ruhun kusursuzluk dizeyi asagila-
ra dogru cekilir. Kendini bilme hususunda ince
bir sis perdesi suuru sarmistir. Ozdeslesmenin ilk
paslari varlik yazeyini kirletmeye baslamistir.
Dis etkilerin az miktarda da olsa izleri goriilir.

Bakir Cag: Suurda ¢ok biydk degisiklik-
ler meydana gelir. Dis maddi etkiler enkarne
ruhlari etkisi altina almistir. Suur artik ‘Bedensel
suur” haline inmis, maddenin cazibesi galip gel-
mistir. Ddalite ¢agidir bu ¢ag. Ruhsal suurluluk,
bedeni suurluluk tarafindan bastirilmistir.
Maddi anlayis daima agir basar; vicdan, nefsa-
niyet karsisinda susturulmustur. Maddeye ba-
gimhilik ve sahip olma duygular her sekliyle gé-
zukdar. Bu ruhsal degisimler ‘bedensel din’lerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Insanlara i1sik
bilgilerin yolunu géstermek icin Yiice llahi Plsn-
lar‘dan elgiler génderilir. Alacakaraniikta yirti-
mek icin isik getirirler.

Demir Cag: Karanlik Cag da denir. Varlik-
lar madde ile tam bir 6zdeslesme suuruna gir-
mislerdir. Nefsaniyetin alabildigine blyudig
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Dir cevirdir. Bedensel suur, sehvet, siddet, 6fke,
2Cgoziuiux, bagimlilik ve bencillikle sinirlanmig-
tir. Hem kendini hem de bagkalarini bozar. Yoz-
lagma dogallagmistir. Tabiatin batdan yardimlari
kesilmis, aksine varlikla tabiat disman héle gel-
mistir. Istirap ve esaret hayati her seyi kaplamigs-
tir.

Elmas Cagi (Yol Ayirrmi Devri): Demir
Cag'in sonunda karanlik, cahillik ve istirap en
son noktasina vardigi zaman Bilginin Merkezi,
Merkezdeki Gines midahale eder... Isik gelince
gecenin karanhgi dagilir ve Hakikatlerin Haki-
kati olan aydinlik gun, tekrar bir kere daha bas-
lar. Zaman bizi bu devreye getirmistir.”

Sadiklar Plani tebliglerinde ise bu konuya
su ifadelerle yer verilmis:

&

nsanlik cemiyetinin biydk bir hiz-

la Devre-i Kebire (biiyiik devreye)

dogru yol katetmekte oldugunu

gérebilirsiniz. Bu buyik devrede

fertlerin genel uyumunu dizen-
leyen ve tertip eden Ruhi bir Plan'in akislerini
bulacaksiniz. Bu Ruhi Plan, bitin nefislerde an-
cak ve ancak nefsaniyetin tebellir (ortaya cik-
masi) icin azim (baytik) bask: yapacaktir. Bu bas-
ki, muspet ayiklanmanin esasini teskil eder. Te-
sirin yiksekligine dayanamayan fert ve cemi-
yetler agir tesevvisler (bocalamalar) icerisine
girmistir. Insanlik, tamdyle bir tesevviis (bocala-
ma) icerisindedir ve bunun artmasi muhakkak-
tir. Insan, kendi 6z benliginin hakiki yapisini bil-
mekte cehil gdsterir. Yoldan sapar, konsantre
olur, daralir ve dibe dogru hareket eder. Nasil
ki, Kur'an'da insan neslinden bahsedilirken, on-
larin hig de kiymetli olmayan bir devir gegirdigi
sabittir. Iste bu kiymeti olmayan devir, her bi-
ylik devreden evvel, ona denk gelen bir tesev-
vusin ifadesidir. Bu durumda siphesiz kendi
toplumunuz da ayni devrenin bir parcasi olarak
agr tesevvds icerisindedir. (S.P. s. 436)

Bugin yerylGzinde Demir Cagdi heniz
tam olarak bitmemis ve Elmas Cag: da tam ola-
rak baslamamistir. Su anda iki devrin birlesme
yerinde bulunmaktayiz. Hazirlik igindeyiz. Ve
dogal olarak bu devir dejenerasyonun da ala-
bildigine arttig: bir devirdir. Bu durumun gés-
tergelerini hem Glkemizde, hem de diinyanin
her yerinde hemen her alanlarda izlemek mim-
kan.



DEJENERASYON

Dilimize Fransizcadan girmis olan dejene-
rasyon anlam olarak bozulma, yozlasma, kendi
asil degerlerini yitirerek daha suni degerler ice-
risinde bulunmak demektir. Bu anlam 1513inda
baktigimizda danyadaki her alanda dejeneras-
yonun var oldugunu gériayoruz. Aile kurumu-
nun bozulmasi, ahlaki degerlerdeki yozlasma,
egitim, sanat, politika, manevi degerler, kisaca-
st aklimiza gelebilecek her alanda bir yozlasma,
bozulma yani dejenerasyon hakim durumdadir.
Bu durumun aslinda bizi ¢ok
fazla korkutmamasi gerekir.
Cunki dejenerasyon devre
sonunun bir geregidir. Reje-
nerasyo-
nun ger-
cekles-
mesi i¢in
dejene-
rasyonun
olmasi
sarttir.
Denizle-
rin durul-
mast igin
dénce dalgalanmasi gerek-

her seviyedeki olusumuna bagimhlik artms, bu-
nunla baglantil olarak da sevgiden, vicdandan
ve her tarla ruhsal degerlerden uzak bir yasam
danyaya hakim olmus, boylece dejenerasyon
baslamistir. Tim bu yukarda saydiklanmizin
artmastyla dogru orantili olarak dejenerasyon
da zamanla artmistir.

Dejenerasyonun bir diger nedeni de yik-
seltici, gelistirici, hizlandirici bir alanin duragan,
agir hareket eden, yikselme ihtiyaanda olan,
artik islevini giderek kaybetmis, hedefini sasir-
mis olan bir alani kontrol altina almasidir. Bizim
de dejenere olmamiz, iginde bulundugumuz

danyanin dejenere olmasi de-
me k,
dinya Gs-
ta cok
yuksek
seviyeli
bir etki
alaninin
danyay:
degistir-
mek, bas-
kalastir-
mak istemesinden ve daha st
seviyelere ¢ekme arzusundan
meydana gelen genel bir degis-
tirme, bir transformasyondur.

mektedir. Burada‘ bizim icin  Bir devreden diger devreye, Tam bunlardan sonra as-
onemli olan, dejenerasyon iy regliteden diger realiteye linda dejenerasyonlari korkulu
3!3"_'3_""d3n kendimizi ola- gecislerde dejenerasyon seyler olarak degil, tam tersine
bildigince ayri tutmaya calis- kagmilmaz olmaktadar. blayik bir hikmet icerisinde,

maktir.

DEJENERASYONU OLUSTURAN
TEMEL UNSURLAR

u durumun en belirgin ne-
denlerinden bir tanesi insa-
nin maddeye olan bagimhli-
gudir. Biraz 6nce dunya in-
sanhginin gecirdigi devreleri
incelerken gitgide maddeye baglanildigini, in-
sanin ruhsal yanindan uzaklasarak kendisini
yalnizca maddeden ibaret bir varlik olarak gor-
duginden soz ettik. Varliksal degerlerimizden
zamanla aynlmamiz, 6zumuzle olan baglanti-
nin da suurdisi bir seviyede gergeklesmesine ne-
den olmaktadir. Tum bunlarla baglantil olarak
egosal yanimiz alabildigine gelismis, maddenin

bayuk bir sabir ve dayanikhlik-
la bir latuf olarak kabul etmek gerektigini an-
lamaya basliyoruz. Her alanda oldugu gibi in-
sanlk da dejenere olmadan rejenere olamaz.
Degisim kendiliginden, durduk yerde gergekle-
semiyor. Once bir ihtiyacin ortaya ¢itkmasi 1a-
zim. Bu durum gunlik yasantimizda da boyle-
dir. Ornegin, evimizde yemek odasi takimi var-
ken bir ikincisini almayi disinmeyiz. Ancak var
olan eskidigi, bozuldugu kisacasi dejenere ol-
dugu zaman onu yenisiyle degistirme geregi
duyariz. Bunu yaparken de yeni alacak oldugu-
muzun o ginan kosullarina uymasina dikkat
ederiz. Eskimis olanin aynisini alip gelmeyiz.
Bizler yanhs anlayislarimiz, kanaatleri-
miz, dastncelerimiz, fikirlerimiz, yanhs yorum-
larimizla kendimize olusturdugumuz yapay bir
danyanin igindeyiz. iste bu yapay diinyamiz bi-.)
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zim dejenerasyonumuzu olusturmakiz. By ne-
denle bu yapay dinyadan yani yukarida saymis
oldugumuz her tarla yanhshklardan kendimizi
kurtarmak, bozulmus, cUrams ne varsa hepsi-
ni atip yeniye yer agmak durumundayiz. Yasz-
digimiz her tirli olaylar da aslinda bizi bu ya-
pay dunyadan siyirmak icin yasanmaktadir.

Kisisel olaylarda oldugu gibi toplumsal,
fiziksel, jeolojik olaylarin altinda yatan da bun-
dan farkl bir sey degildir. Dogal afetler, toplu
6lumler, kazalar vs.nin altinda yatan, insanhga
verilmek istenen mesaj aynidir. Bu olaylarla si-
rekli olarak sanki "eskimis, dejenere olmus ne-
yiniz varsa atin, higbir seye es kosmayin, degi-
sin, evrensel ilke ve kanunlari uygulayin® denil-
mek istenmektedir.

insanliktan degdismesi istenmektedir. Ar-
tik 8yle bir noktaya gelinmistir. Gerek yatay ge-
rekse dikey tesirlerin yardimiyla olusan dejene-
rasyon sayesinde iyice dibe inilmis durumdadir.
Bu durumdan kurtulmak igin insanlik olarak bir
atak yapmak, sicramak, yol almak gerekmekte-
dir. Bunun icinse degisim sarttir. Degismek zo-
rundayiz, anlayis bakimindan, suur bakimindan
bir degisim gerekmektedir. Ayni zamanda bu
degisime uyum saglamak zorundayiz.

DEGISIM

Her nedense degismek denildigi zaman
insan hep kendisinin disinda bir seylerin degise-
cegini zannediyor. Ya da kendi fiziksel yapisin-
da bir degisimin olmasi gerektigini zannediyor.
Bunalimly, sikintili zamanlarinda genellikle ha-
nimlar ya saclarinin rengini ya da modelini de-
Qistiriyorlar. Erkekler de biyikli iseler biyiklarini
kesmeye, biyikl degillerse biyik birakmaya ka-
rar veriyorlar. Ancak ¢ok ge¢meden béylesi bir
degisikligin higbir fayda saglamadigini gézlem-
liyorlar. Oysa degismesi gereken insanin kendi-
sinden baska bir sey degildir. Anlayislarin, es
kosmalarin, yargilarin, maddeye olan bagimlili-
gimizin, kisaca suur alanimizin degismesi gere-
kiyor. Maddeyle aramizda bir araci gobrevi yik-
lenmis olan duygularimiza karsi olan bagimhli-
gimizin degismesj gerekiyor.

Butdn bu yasadiklarimizin ardindan bizi
bekleyen acaba nedir? Bunun cevabini cok eski
bazi Cin metinlerinde bulabilmek mumkandiir:

"Doruk noktasina ulasan Yang (+), yerini
Yin'e (-) birakir. Doruk noktasina ulasan Yin (-)
ise, yerini bu sefer Yang'a (+) terk eder."
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“Curume doneminin ardindan déndim
noktas gelir. Uzaklasmis olan kudretli isik geri
goner. Hareket vardir, ama zoraki degildir... Ha-
rexet dogaldir, kendiliginden dogar. Bu neden-
/e eskinin yeniye dondgstardlmesi kolay olur. Es-
ki, bir kenara birakilir ve yeni, benimsenir. Her
Ikisi de zamana tabidir; bu yuzden hicbir zarar
meydana gelmez.* (I Ching)

um olumsuzluklara ragmen bu

enkazin arasindan yeni bir Ga-

nes'in dogmakta oldugunu se-

zebilmek mamkindir. Bu Gi-

nes‘in belirtileri géren gézler-
den kagmamaktadir.

Kendisini Silver Birch olarak tanitan be-
densiz bir varlik verdigi tebliglerde bu durumu
sOyle mujdeliyor:

"Parcalanmakta olan bir dinyada yasi-
yorsunuz. Yeni bir nizamin baslangicina sahit
olmadasiniz. Oyle bir ¢ag ki, Ruhsal Hikimdar-
lik yerydziine inecek. Buna ¢ok istirap, ¢ok aci,
ok gbz yagi eslik edecek, ama sonunda Tanrisal
ruh araniza dénecek. Bu yeni ddnyanin gercek-
lesmesine hepiniz yardimci olabilirsiniz. *

“Yeni Ddnyanin nasil yaratilacagini qoru-
yorsunuz?" sorusuna verdigi yanit:

“Ben bir plan gérayorum, iléhi bir plan.
Ruh gicdndn evrenin en biyiik giici oldugunu
géruyorum. Insanoglu Snleyebilir ve geciktire-
bilir, insanoglu engelleyebilir ve kisa bir stire
icin duraklayabilir, ama insanoglu sonsuza ka-
dar ruh gicindn tezahiring engelleyemez.
Ruhsal gergeklerin bilgisini aldiginizda, insa-
noglunun tam problemlerinin kapilarin: acacak
bir anahtara sahip olacaksiniz..."

Yazimizi Sadiklar Plani Tebligleri'ndeki su
ifadelerle bitirmek istiyoruz.

“Gelecek, diunya (zerindeki beseri faali-
yetin inis ve gikiglari ile doludur. Gelecek, muz-
darip ruhlarin qigliklariyla doludur. Gelecek, eli-
nizdeki bilgilerin yetersiz kalip, kendi iizerinize
hdcum etmesiyle doludur. Gelecek, pek ince bir
perde arkasinda, hakikatle batilin yan yana bu-
lundugu sahnelerle doludur. Gelecek, beser su-
ur ve vicdaninin yikselecegi ve saha kalkacagi
zamanlarla doludur. Muhakkak ki, gelecek, spi-
ritiel kudretin ¢ok bariz olarak, bitin su bege- -
riyeti, belirli bir sekilde ele gegirmesiyle dolu
bulunmaktadir." (S.P. 5.583)m



BILYAY V AKFI
1999 Yl Eikinliklerd

- NSANLIGI BIRLESTIREN

BILGIYlI YAYMA (BILYAY)

VAKFI, kurulus amaglarn dog-

rultusundaki etkinliklerine 1999

yilinda da yogun bir sekilde de-
vam etti ve YENI YILI hizli bir tempoyla surdar-
daga bu calismalarindan duydugu huzurla kar-
silayacak.

Kurulusundan beri hedefine kilitlenen ve
bu yolda Gzerine duseni yapmaya galisan BiL-
YAY VAKFI, 1999 yilinda da ayni hedefe dogru
yoluna devam edecektir.

Gectigimiz yil icinde BILYAY VAKFI tara-
findan yapilan etkinlikleri kisaca soyle 6zetleye-
biliriz:

« ISTANBUL ICl ve DI§I KONFERANSLARI:
sarekli olarak, her hafta Sali gunleri Bilyay Vak-
fi Merkezi'nde; ayda bir kez Caddebostan'daki
Kadikdy Kaltar ve Sanat Merkezi‘'nde; ayda bir
kez Bakirkdy Belediyesi Kultar ve Sanat Merke-

18. Tiiyap Kitap Fuar’'nda Ruh ve Madde Yaymlan stanti

zi'nde konferanslar verilmeye devam edilmistir.
istanbul disinda ise; Ankara Ruhsal Arastirmalar
Dernegi'nde 12 kez, Adana Ruhsal Arastirmalar
Dernegi'nde 8 kez, Ankara'daki Ruhsal Kaltar
Merkezi Dernegi'nde 3 kez, Bodrum Ruhsal
arastirmalar Dernegi‘nde 1 kez, Antalya Ruhsal
Arastirmalar Dernegi'nde 4 kez konferanslar
dazenlenmistir.

o SEMINERLER: Kasim ayinda Cumartesi
gunleri Kendini Bilmek, Olum ve Otesi konula-
rinda ikiser haftalik seminer yapildi. Aralk
ayinda da yine Cumartesi ganleri Pozitif DGsun-
ce ve Gelisim, Psisik Yetenekler ve Medyomluk
konularinda seminer duzenleniyor. 2000 yilinda
da Cumartesi gunleri seminerlerimiz devam
edecek.

« VIDEO GOSTERIMI: Vakif Merkezi'nde
yil iginde Ocak, Subat, Mayis, Haziran, Ekim ay-
larinda Cumartesi ganleri video gosterimleri
daizenlendi. 2000 yilinda da Cumartesi gunleri
video gosterimleri
devam edecek.

* FUAR: Ruh
ve Madde Yayinlari
6-14 Kasim tarihle-
ri arasinda Tepeba-
si'ndaki 18. Tayap
Kitap Fuari'na ka-
tild.

Toplumu-
zun, oOzellikle de
genclerin kitaplara
ve okumaya olan
ilgisinde belirgin
bir artisin gozlem-
lendigi fuar, Ruh
ve Madde Yayinla-
rina gosterilen ilgi
agisindan son yilla-
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canh kitap fuariydi. Ruhsal konulara, Yeni Cag
dastncesine, Batinsel ve Karesel anlayslara in-
sanlanmizin gitgide daha ¢ok yakinlik duyduk-
lari; yeni anlayislara, distnce ve bakis acilarina
karsi daha agik ve hosgérila olduklar gdzlem-
lerimizden birini olusturuyordu. Ulkemizde ve
dinyada yasanan dogal olaylar ve fuar sirasin-
da yasanan Dizce depremi de insanlarimizin
dogal olaylarin ardindaki nedenleri aramaya,
sorgulamaya yéneltmisti.

Ruh ve Madde Dergisi ve Yayinlar bu yil-
ki fuara yeni eserlerle katilarak, daima kendini
yenilemek ve yeni bilgileri insanlarimizla pay-
lasmak konusundaki enerjisiyle fuarin en aktif
yayinevlerinden biri oldugunu gésterdi.

Stantimizda da, her zaman oldugu gibi
ticari kayginin ikinci planda olmasi anlayisiyla,
samimiyet, gilerylz ve pozitif enerji insanlari-
mizi karsiladi.

Ayrica Fuarin B Kati Konferans Salonun-
da, 11 Kasim Persembe giinG Sn. Tarik Arikdal
tarafindan verilen Yeni Cag ve ilkeleri, 13 Kasim
Cumartesi gint Sn. Fulya Aykag tarafindan ve-
rilen Parapsikoloji konulu konferanslar buyak
ilgi gorda.

s KITAP YAYINLARI: 1999 yili icinde 13 adet
kitap yayinlandi. Ayrica, basilmasi planlanan ya-
bana kitaplarin Tarkgelestirilmesi ve Tarkce ki-
tap yazimi igin ¢calismalara devam edildi.

s KUTUPHANE: 1996 yilinda dizenlenme-
si tamamlanan Bilyay Vakfi Kitiphanesi'ne ali-
nan veya bagis yapilan kitaplarin bilgisayara gi-
rilmesine devam edildi. Arastirmacilara acik
olan katuphanede, Internet'ten de yararlanil-
maktadir.

18. Tiyap Kitap Fuari’ndan bir gorintii

» WEB SITESI: http://www.bilyay.org.tr
adresinde ziyaret edilebilen internet sayfamiza
yapilan eklerle, ziyaretsilerin aylik dergimizin
baslica yazilarina ve aylik etkinlik programimi-
za ulagmalarn, satista olan tim Ruh ve Madde
Yayinlan hakkinda bilgi edinebilmeleri, dergi-
mize abone olabilmeleri ve istedikleri kitaplari
siparis edebilmeleri sagland:.

« VAKIF ICl EGITIM: Vakif Gyelerine ydne-
lik egitim calismalan da, degisik periyotlarla
araliksiz sirdaralmastar. m

I

“Biiyiik toplumun, miidrik varliklan iki tirlidiir: Bunlarin bir

| kism, millet tesevviisiinii giyadelestirici miispet bilgiyi, kuvvetli

| bilgiyi ortaya koyarken; bir kism1 da yine bu tesewviise engel olucu

| batil bilgiyi koyar. Ve bunu savunur. Bu da esas itibartyla Tedric
Kanunw’nun, siirekli ve tedricen meydana gelecek bir adaptasyonun,
intibakin zaruretinden dogmaktadir.”

Sadiklar Plant “Ruhsal Tebligler”

—

| RUH ve MADDE Derginize abone olun, abone bulun.
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& @aqa/é A %e('/@@z ve Insan
{i’ “Mukaddes metinlerinizi incelediginiz zaman gormussunizdir ki, ":?
o‘:é milletlerin suurlanmast ve vicdan olcileri ile hareket etmesi icin, kendile- e
:‘ rine pesin olarak yapilan yardimlar, umumiyetle pek az insan tarafindan, a:;
% yani liyakatini kendiliginden gelistirmis olanlar tarafindan benimsenmis %
&.; ve tatbik edilmistir. Ve kismt azam, cok biiyiik bir kismu ise, siddetli bas- .’:;
‘:; k1, zorlanma, kisaca stiraplar icerisinde biraktirilmistir. ;:‘
‘:‘ Ruhi Idare Mekanizmas:, sizin Rabbiniz, hepimizin miirsidi bu Me- :‘
’:’ kanizma, size istirabt dogrudan dogruya mu ika etmektedir? Hayir. Mecka- ’z’
¢ nizma, tabiat kuvvetlerini harekete gecirmektedir. Dikkat ediniz, tabiat ’0‘
3:‘ kanunlarnni, kozmik kanunlart harekete gecirmektedir. Veyahut hareket ‘:‘
0:6 halinde, bilkuvve mevcut olan bu kanunlarin istikametini, tatbik sahasint ‘:.
3:§ dinyamz uzerinde yapmaktadir. Bu durumda, bir tarafta yagmakta olan 55
,:? yagmur, bir tarafta insan var. Insan yagmur karsisinda bilgisine, gorgisii- ,:,
?.. ne, vasitalarina gore bir tavir alir. Ve bu yagmurun zararindan ve fayda- 3%
... sindan nasibedar olur. Eger tedbirini almus, eger liyakatini, suurunu gelis- 3:‘
: tirmis, vicdan élcilerini tatbik etmis ise, bu yagmur timiiyle hemen hemen :
kO onun icin bir bereket, bir rahmettir. Yukandaki hususlarin kifayetsizligi ':'
e ve noksanligt nispetinde de, bereket olmaktan cikip, felaketi teskil eder. ¢
L Bu basit misalden de anlasilacag: uzere, insan hig bir sekilde kendi- s
,:q sine baski yapilan, empoze edilen, tizerinde deneyler yapilan, 1stirabindan, e
3t Jeryadii figamindan, saskinligindan istifade edilen bir mahlik asla degildir. st
8a Tabiat kanunu o sahnede cari iken, insan hiir olarak onun karsisinda bir %
vaziyet takinmak zorundadir. Ciinkii, her ikisi de kuvvettir. Iste sizin 1sti- .:;

rabimz, harekete gecmekte olan kanunlar, kuvvetler karsisindaki aczini- =

zin, bilgisizliginizin, suursuzlugunuzun, vicdan olciilerini hakkiyla kulla- .:.
namayisinizin, otomatizmanin bir neticesi olacaktir. Ve biitiin bu nakise- ’:’

ler de sizin kendi elinizin isidir.” 2T

54
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NE OLSUN BILDIGIN GiBI,

HEP |

Guanduz OGUT

AYATL  inceledigimizde

her anlamda buydk bir

devresellik icerisinde ken-

dimizi buluyoruz. ilk ba-

kista her sey belli bir da-
zen icerisinde strlp gitmekte gibi gdéranayor.
Her gin gines doguyor ve batiyor. Sabah olun-
ca yataklarimizdan kalkiyoruz, kimilerimiz ev
icinde, kimilerimiz isinde gucinde, kimilerimiz
okulunda kendini bekleyen ortamlara gidiyor
ve aksam oldugunda tekrar sabah g¢ikilan me-
kanlara geri donuluyor. Her sey devamli bir akis
icerisinde. Saatler geciyor, gunler aylar mevsim-
ler, yillar gegiyor.

Aynaya baktigimizda karsimizda ayni si-
may! goérayoruz. Cevremize baktigimizda ayni
toplumun icindeyiz. Sanki her sey aynen tekrar
ediyor. Bize "ne var ne yok" diye soruldugun-
da, "ne olsun bildigin gibi" ile bashyoruz s6ze!
Ama karsimizdakinin veya kendimizin bildigi
nedir? Bizler neyi biliyoruz? Bilgimiz olup bi-
tenleri kavramamiza, her seyi idrak etmemize
yeterli mi acaba? Ve devam ediyoruz; “ne ol-
sun, bildigin gibi, her gin ayni sey, bir degisik-
lik yok!*

Evet, milyonlarca olayiyla, varhklarin igin-
de bulunduklar suur hallerini fark etmeleri, ya-
sama karsi aldiklari tavri, yargilar, aliskanlikla-
r1, zihinlere ¢akilmis sinirlarin temel kaziklarini
kokunden sallayan, suurlarda sehir ¢oplaga mi-
sali birikmis, kokusmus bencillik batagina sap-
lanmis dasuncelerimizin biraz olsun dogruya,
hayra ve pozitife ydnelmesini amaglayan bu sa-
yisiz olaylara ve hareketlere ragmen nasil "her
sey ayni” diyebiliyoruz? Nasil "hep bildigin gi-
bi" diye kestirip ativeriyoruz?

Bizler neyi ne kadar biliyoruz ve bildikle-
rimiz varligimizin gelismesinde ne 6lgude yarar
sagliyor? Gundelik endiseleri ve ihya olma ug-
raslarini bir kenara birakacak olursak geriye bil-
diklerimizden baska ne kaliyor?

Bilgimiz ¢ok az ama beklentilerimiz gok
fazla... Fakat unutmayalim ki, insan ne biliyorsa
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Insan ne biliyorsa onu yasar.

onu yasar.

Evet, gin yirmi dort saat, belli seyler tek-
rar ediyor. Ama bu yirmi dort saat igerisinde
kendi icimizde, cevremizde ve diinyada olup bi-
tenlerde higbir fark, hicbir dalgalanma yok mu?

Ruhsal bilgelik kaynaklarinin ortaya sun-
dugu realiteye gore dinya okulunda on binler-
ce yildir goérilmeyen bir hareket, yogunluk,
kaynama, iginde yasadigimiz ddnemde sirmek-
te. BUyik bir hazirliktan bahsediliyor. Bu hazir-
ik DOGUM ONCESI HAZIRLIKLAR'a benzetili-
yor. Dinya Gzerindeki tam varliklariyla, tasiyla
topragiyla, hayvaniyla bitkisiyle, insaniyla bu-
yik bir degisime hazirlaniyor. Her alanda degi-
sim firinalan diinyayi oradan oraya sarakleyip
duruyor.

Biz bu degisime nasil hazirlanacagiz? $u
an icin tutundugumuz dallar, kurumus ince g¢a-
lilar misali. Kokleri ytzeyde. Daha saglam, kok-
leri derinlere giden ana dallara ihtiyacimiz var
ki, ana dallardan goévdeye ulasabilelim.

i¢ varhgimiza, 6zimize dogru ilerlemek,
yeryGzinde bulunmamizin temel nedenlerini
arastirip, icinde yasadigimiz bu 6zel devrenin
anlamini kesfetmeye calismaliyiz.

Su an bizi ayakta tutan, tutundugumuz
zemin ve her sey altimizdan cekildiginde, eli-
mizden kayip gittiginde tutunacak tek bir sey
var, o da 6z varhgimiz, ruhumuzdur. =



UFO’lar bizden
ne istiyor?

Nick Pope, Ingiltere’de, 3 senedir UFO arastirmalart sorumlusuydu. Bu sire icinde yiizlerce
uzayli ve UFO gozlemi toparlanus ve kendisini siiphecilikten inanan haline cevirecek kadar cok
delil elde etmistir. Nick Pope yeni kitabinda, diinya disi ziyaretlerin; insanlanin  kacinhp
deneylere tabi tutulmasi, hayvanlann dogurmas ve uzaylilarin melez bir canli yaratma gayret-
leriyle iliskili olabilecegini ima ediyor. Bu, dinya dizeni icin oldukca urkitiicii. Eger varlar ise
nevedeler? Bu, bazi insanlarin goriindugu gibi olmadigr anlamina da geliyor.

Bizler yalmz degiliz. Bu mesaj cok netti. Esrarengiz jeolojik olusumlar, insanlann cole
cagrilmasi ve parlak beyaz bir isik, bir Steven Spielberg filmine ilham verdi.

Filmin genis kitlelere tamulan ismi, daha sonra ciddi UFQ arastincilan icin teknik bir terim
oldu. Uciincii Tiirden Karsilasmalar, uzayhilanin varligy ile ilgidir.

= ® ( sene siuren, Savunma Ba-

kanhgina bagh UFO Masasi
sekreterligi gorevim sirasinda
1., 2. ve 4. Turden Fenomen-
lerle olduk¢a hasir nesirdim.
Birinci tur fenomenler, yakin mesafede belirle-
nemeyen bir seyi; ikinci tir fenomenler, UFO'la-
rin yer sarsintilari gibi fiziksel kanitlar birakarak
cevreyi etkilemelerini ve 4. tiur fenomenler ise
uzaylilarin insanlari kagirmalarini igerir.
UFO’larin varligi hakkinda stpheci biri ola-
rak, 1991 yilinda gorev gezilerine basladim. ise ko-
yuldugumda konunun tarihgesi ile alakali yaptigim
calismalar ve ingiliz vatandaslarinin gézlemlerine
ve deneyimlerine dayali kanit niteligindeki rapor-
lar beni UFO’larin ve uzaylilarin varhigina inandirdi.
Ben, Spielberg’in iyimserligini paylasmiyo-
rum. Benim vardigim sonuglar gliven verici ol-
maktan ¢ok uzaktir. Ben, bir savasin, tek tarafli
bir savasin, bizim
bile haberdar ol-
madi§imiz bir sa-
vasin strdp gitti-
gine inaniyorum.
Ucaklarin
yere ¢akilmasi ve-
ya ortadan kay-
bolmasiyla ilgili
esrarengiz olay-
larla, insanlarin

ve ne amagla yapildig bilinmeyen guya tibbi, Gr-
katuct deneylere maruz kalisiyla ilgili 6rneklerle
karsilastik. Tarlalarimizda dogranmis, sakatlan-
mis hayvanlar ve radyasyon zehirlenmesinden
dolay: ciddi sekilde hastalanan insanlar gérdik.
Eger bu hadiselerin bir insanin faaliyeti
sonucunda meydana geldigi kanitlanir ve bunu
yapanlar yakalanip mahkam edilirse, cok uzun
stire hapis yatmalan gerekir. Danyanin bazi
bélgelerinde ise idam edileceklerdir. Eger bu
olaylardan herhangi birisi uzayhlanin mevcudi-
yetini gosteriyorsa, o zaman denilebilir ki, bu
mevcudiyet, insanhga karsi sug islemektedir.
Gecen 35 sene zarfinda kagirma olaylaryla
ilgili bircok rapor ortaya ¢ikti. Tipik bir uzayl gri
renkli, 1,50 metre boyunda, anormal genis kafali,
zayif kol ve bacaklidir. Agiz ve burnu kaybolmus gi-
bidir; ama goézler, kagirilanlarin derin anilarinda
alev alev yanmaktadir. Gozler bayik ve siyah, goz
bebekleri belir-
gin, sanki bir sine-
gin gozleri gibi-
dir. Birgok kisi bu
gozlerin ipnotize
edici ve sakinlesti-
rici etkisini tarif
etmislerdir.
Kagirilanlar
beyaz-mavi, kor
edici bir isikla ki-

iradeleri disinda
ipnotize edilmesi

Evrende zcki hayat realitesini

bize yine evren canlilart haber veriyor,

mildayamaz hale
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bir el arabasi veya yatakla kaydirilarak yuvarlak,
beyaz bir ameliyathaneye getirildiklerini soylUyor-
lar. Bu ameliyathanelerde, i1stirapli olabilen yumur-
ta ve spermin alinmast islemine maruz kaliyorlar.

Gunumuzdeki anahtar deligi operasyon-
larina benzeyen, incecik miller kullanilarak bu-
run deliklerine nesnelerin yerlestirildigi hakkin-
da sayisiz rapor vardir.

Bizlerle konusmalari oldukga seyrektir ve
genel olarak akilda kalanlar ise bize karst higbir
sey hissetmedikleri ve biz, laboratuvar fareleri-
ne nasil davraniyorsak onlarin da bize karsi ay-
ni sekilde davrandiklanidir.

Ufologlar arasinda kagirma olaylarinin bir
Greme programiyla ilgili oldugu yéninde bir egi-
lim var. Kagirilanlarin Ggte ikisi disidir ve bunlar-
dan bazilari dogumdan hemen 6nceki kagiriima-
larinda uzayl fetGslerin rahimlerinden alindiklari-
ni iddia‘etmektedirler. Bazilari melez bebekleriyle
tanistinlmak Gzere tekrar kagirildiklarimi ve be-
beklerini kucaklarina almak tzere uzaylilar tara-
findan cesaretlendirildiklerini séylemektedirler.

Buna ragmen en acik danya disi giftlesme
olaylarindan biri, bir erkek tarafindan gergek-
lestirilmistir. Bu olay 1957'de meydana gelmesi-
ne ragmen, danyanin ingilizce konusulan yére-
lerinde ancak 1965'te duyulmustur.

Antonio Villas Boas, Brezilya’nin Sao Fran-
cisco de Sales kasabasi yakinlarinda yasayan 23
yasinda bir ciftlik iscisidir. Kardesleriyle birlikte
daha onceden iki kez gokytzunde parlak isik gér-
ddler ama bu olayda Villas Boas, tarlasini kazar-
ken uzayllar tarafindan ele gegirilip qirpinarak,
armut bigimli gemilerine tasindiginda yalnizd.

Villas Boas'a gore, uzaylinin g¢ikardigi ses-
ler alcak inilti ve havlama sesine benzeyen ve ne
cok anlasilir ne de gok boguk olan, bazen kisa,
bazen diger sesleri de ayni anda gikaran ve titre-
yerek kesilen turdendir. “Ben bu sesleri ¢ikara-
mam, sesim buna uygun degil.” diyor Villas Boas.

ince bir siviyla sivazlanip kani alinmis ve
1.60 metre boyunda bir disiyle cinsel iliskide bu-
lunmaya sevk edilmisti. Disi gri renkli degildi.
Gozleri mavi ve uzun, sari saglari neredeyse be-
yazdi. Agzi dar ve kulaklari da kagtkta. Ustin-
deki agir seylere ragmen oldukga narin bir viicu-
du vardi ve koltuk alti ve kasiklarinda parlak kir-
mizi tayler vardi. Hafifce hirlayarak Villas'in ge-
nesini bir veya iki kez isirdi. Digerleri cagrildigin-
da, o 6nce belini sonra gokyuzana isaret etti.

Villas Boas, Rio de Janeiro’lu Dr. Fontas ta-
rafindan 1958 Subat ayinda muayene edildigin-
de yizinde ve viicudunun diger bolgelerinde ya-
ra izine rastlanmistir. Belirtiler, radyasyon zehir-
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lenmesiyle benzerlik gdsteriyordu. Villas Boas,
Brezilyz asker yetwilileri tarafindan oldukga sert
bir sekilde sorguya cekilmisti. Bundan sonra da
hikdyesinin detaylarindan asla bahsetmemistir.

19617in Eyl0l ayinda Betty ve Barney Hill
tarafindan rzpor edilen diger anla karsilasma
sirasinda cift, Amerika, New Hampshire’'de tati-
lini gegirmekteydi. Betty, legen biciminde, ha-
vada tutunan bir cisim icerisinde gbzuken fi-
garleri goérduginid sdyliyor. Daha sonra
Hill'lerden hicbiri kayip zamani hatirlayamadi.
Ama o geceyle ilgili anilari kaybolmasina rag-
men Betty'nin riyalari devam etmise benziyor.

O ve Barney, yolda isiklarini gérdukleri ge-
minin on bir tayfasi tarafindan durdurulmuslardi.
ikisi de gemiye alinip fiziksel bir deneye tabi tutul-
mustu. Betty’den kulak memesi ve kulak memesi
derisi pargalan, sag 6rnekleri aldilar. Karnina hami-
lelik testi icin uzun bir igne sokulmus ve kendini
birden, ¢ok az bildigi evren ve zamanin insanhg:
hakkinda tayfalarin lideriyle konusurken bulmus.

Ressamlarin, Hill'lerin direktifinde yaptigi
resimlerde, kel kafali, g6z kapaksiz, kulak bdl-
gesinde sadece bir ¢entik olan ve burunlan zor
goranen uzaylilar gizilmistir.

ircok kagirma hikayesinin ardin-
da yatan temel gergek nedir?
Herkesin yalan soyledigi dustna-
lemez. Un ve servet hirsi bazilari-
ni tesvik etmis olsa bile, kagirilan-
larin ¢ogu hikayelerini satmaya ¢alismamaktadir.
Ayrica afise edilmeyi istememektedirler. Hatta ba-
yuk bir kismi afise edilmemek igin i1srar etmektedir.
Elbette bunlar iddia edenlerin bir kismi akil
hastasi olabilir. Gegici lop bozukluklar yanilmalara
sebep olabilir ve bu da bazi kagirma olaylarini agik-
layabilir. Bugtinlerde yaygin olan agiklama da, 6zel-
likle kadinlar igin, gocuklukta yasanilan bir cinsel ta-
ciz olayinin tekrar yasanmasi (zihinde) tarzindadir.
Belki. Ama biri gikip bu iddialara karsi ¢ikabi-
lir. iste teorileri, ufologlar ve terapistler Gstiinde
bomba etkisi yaratan, Harward Tip Fakiltesinde
psikiyatri profesori olan John Mack de bunu yapti.
Baslangicta, kagirilanlar ve onlan savu-
nanlara karsi sipheci ve bastan savici bir tavir
izleyen Mack, bilimsel yéntemlerin arasinda az
rastlanir cinsten bir davranisla bu insanlara
kendilerini kanitlama firsati vermis. O, simdi sa-
dece kagcirma olaylarinin gergek olduguna inan-
makla kalmiyor, ayni zamanda bazi cinsel taciz
olaylarinin kagirma olaylariyla ilgili oldugunu
iddia ettigi bir teoriyi savunuyor.
Mack’in karsit fikirleriyle alt Gst olan Har-



ward'li otoriteler sorusturma actilar. 1985 vilin
da agik¢a tenkit edilmis ama kaybedecedi riva-
yet edilen isini kaybetmemisti.

Kagirma olaylarinin arkasindaki gercek ne
olursa olsun, Amerika bu olaylarla icli dish olmus
durumda ve ne kadar garip gdzikse de artik ka-
¢irmaya karsi sigorta yaptirmak mumkan. Sigor-
ta yaptirmak 45 paund kadar tutuyor ve sigorta-
nin yaptig1 ddeme 6 milyon paund, ki eder kaqir-
ma sonunda 6len olursa bunun iki kati édeniyor.

35.000'in Gstande insan bu tip bir sigor-
talama yaptirmis durumda. Sigortz sirketleri,
dogal olarak, bu édeme icin fotograf ve tibbi
deliller gibi elle tutulur kanitlar istemekte. Tabi
bu deliller, yapilan bir testten sonra mahkeme-
yi de tatmin etmek zorunda.

1967, isildayan bir UFO’nun gézlendigi bir
yildi. Bu yil, ayni zamanda hayvanlarin dogran-
maya bagladigi bir yildi. Eylul ayinda, Lady isim-
li bir kisrak, Colorado’daki San Louis vadisinde-
ki Mont Blanc'daki bir tarlada 614 bulundu.

Hayvanin viicudu boynundan itibaren ya-
rilmis olmasina ragmen yerde hig kan izi yoktu.
Olaydan sorumlu olabilecek hi¢bir kamyon ve
carpma izine rastlanmamistir. Cevrede radyoak-
tivite izleri tasiyan yanik izlerine rastlanmistir.

Yapilan bir otopsi atin viicudunun gok bu-
yuk bir 151 yayan ve lazer olmasi muhtemel bir
alet tarafindan yarilmis olabilecegini gosteriyor.

1967'den Onceki UFO gdzlemleri ve hay-
vanlarin dogranmalar: tek tik oldugu igin, bircok
kaydin kaybolmasindan dolay: bu tip sakatlama-
larin daha 6nce olup olmadigi hakkinda bir fikri-
miz yok. Herhalde rapor edilmemislerdi. Tabi ki
bu tur olaylar, Colorado’lu Lady’nin 6lGmanu ha-
ri¢ tutarsak, bas sayfalarda yer almamislardir.

enneth Arnold'un “fincan taba-
gi1" gozlemleri halki nasil UFO fe-
nomeniyle ilgili bir farkindaliga
goturdiyse, ayni sekilde Lady'nin
katledilmesi de en azindan Colo-
rado’'da bir seylerin olup bittigini halka gosterdi.
1970 yilinda, sadece Amerika'da degil, biitin dan-
yada toplanan raporlar had safhaya ulasmistir.
Koyun, at ve sigirlar en ¢ok secilen hedef-
lerdir. Batan vakalardaki ortak 6zellik korkung
sakatlanmalara, kesiklere ve organlarin ¢ikaril-
malarina ragmen, yerde kan izine rastlanma-
masidir; i¢ organlar cikarilmistir; herhalde en
dikkate deger olan sey de bunlarin hayvanlarin
cinsiyetine bakilmaksizin yapilmis olmasidir.
1993'te hayvanlarin katledilmesi sorunu
ingiltere'ye de sicrad. ingiltere’nin guney alt

ucundaki bircok boélgede atlara saldirilar olmus-
tur. Aileler hayvanlarint Greme organlar kesil-
mis olarak, ahirlarda yatarken bulduklarinda
sok gecirmislerdir. Polis suglunun, Peter Schaf-
fer'in Equus adh oyunundaki garip anti-kahra-
mana benzeyen bir sapik oldugunu kabul etti
ama ashinda higbir suglu bulunamamisti.

Problemin kapsami héla bilinmemektedir.
UFO fenomeni, nasil yapildigina bakilmaksizin, asiri
sakacilar ve son derece gtizel ve gekici olan tarlalar-
daki daireler sebebiyle her zaman haber olma de-
geri tasir ancak hayvanlarin bu sekilde dogranmasi
tiksindiricidir. Bilgilerin ¢ogu yerel gazete kitipha-
nelerinde ve UFO literatlriinde saklidir. Higbir mer-
kezi resmi kayit defteri yoktur. UFO go6zlemlerinin
rapor edilenleri, buzdaginin sadece gériinen kismi
kadar olabilir. Raporlarin bildirildigi ilk yer, genelde
ilk aranan yer olan polis merkezleridir. Hayvanlar,
ciftciler icin cok degerlidir ve aileler tarafindan ev-
cil ev hayvanlar kadar sevilirler. Ozellikle hayvanse-
verlikleriyle éviinen ingilizler de béyledir.

Amerika’da hayvanlarin, yirtici hayvanla-
rin saldinlarina maruz kalma orani ingiltere’de-
kilerden fazladir.

Muhtemelen hala yasayan Surrey puma-
larini bir kenara birakacak olursak, bizim yirtici
hayvanlarimiz; tilkiler ve bazi yirtici kuslar ve is-
kogya'nin uzak bélgelerinde yasayan dag kedi-
leridir. GUgla bir at ve inegin bunlardan kork-
masina gerek yoktur. Koyun ve ozellikle kuzu-
lar, coban kopekleri tarafindan korunmaktadir.

Tam tersine, Amerika‘daki yirtici hayvan-
lar giftlik hayvanlarini daha ¢ok tehdit eder. Ca-
kal, Kuzey Amerika sansari, ayi ve bizimkiler-
den ¢ok daha fazla sayida yirtici kus.

Ciftciler, yirtis hayvanlarin saldinlarindan
dolayi, yuzyillardir ellerindeki hayvanlar kaybet-
mislerdir ama, bu acayip ozellikteki katliamlar da-
ha énce hi¢ géralmemistir. Yirtici hayvanlarin ¢o-
gu, avlarini kovalarken, bogaz ve bazen artlarin-
dan yakalamak igin saldirirlar. Spor igin degil, ye-
mek icin dldardrler ve cogunlukla basin bir kismi
ve tek tik kemik disinda geriye pek bir sey kalmaz.

Ama bircok les hic dokunulmamis olarak
bulunmustur ve higbir les yiyen bunlara yaklas-
mamistir. Normalde, meseld bir karga, 614 bir
koyunun derisini vicudundan ayirmadan énce
gozlerini oyar ama s6z konusu leslerde boyle
bir ize rastlanmamistir.

Kurtcuklar bile yoktu. Ciramus cesetlerle
beslenen ve yumurtlayan at sinekleri bile, -ki her
cesette bu yumurtalardan yazlerce, binlerce olusur
ve gelisinceye kadar at etinden beslenirler- garip

sekilde parcalanan bu hayvanlardan kaginiyorlardi. @)
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BGtin sineklerin gokylzinde ugusmasi,
bilinmeyen bir etkenin devrede oldugunu ima
etmektedir. Bunu daha kesin bir sekilde hay-
vanlarin parcalanma/kesilme tarzina ve cevrele-
rinde kan izi olmamasina bakarak da sdyleyebi-
liriz. Yirtict bir hayvan, agzi ve pengesiyle saldi-
rarak ¢evrede kan izi ve bagirsaklar birakir.

Eger, polisin de tahmin ettigi gibi, yirtici
hayvanlar sorumlu degil ise, bu isin sorumlusu
seytani tarikatlar ve ayinler olamaz mi? Hristi-
yanlktan énceki dinlerde, karanliklar prensini
yatistirmak icin yapilan ayinler vard.. insanlarin
ve hayvanlarin kurban edilmesi, Hristiyanhgin
yayihsina kadar sGrdGga bilinen bir seydir ve
hala tamamen sona ermemistir.

Katledilmis hayvanlarin bulunmasi, mide bu-
landiricr bir tarikatin faaliyetlerine baglanabilir. Tabi
ki, Amerika‘da buna benzer tarikatlardan diger alke-
lerde olanlardan ok daha fazlasi bulunmaktadir.

Oduller kondu, arastirmalar yapildi ama
kimseyi yakalayamadilar. Satanistler, ayinlerinde
aldiklari seytani yardimlarla hayvanlan kan dok-
meden kesebilseler bile, hentz elinde lazer olan,
kegi boynuzlu bir tarikat liderine rastlanmamus-
tir. Polisin tahminleri de burada son buluyor.

Janet ve Colin Bord isimli ingiliz arastirici-
larin kitaplarinda verdikleri 6rneklerden, hay-
vanlar ve uzayhlar arasinda bir baglanti oldugu
ortaya ¢ikiyor.

ABD ve Kuzey Afrika’'daki UFO gdzlem
raporlari, 6lam ve ugursuzluk sembold olan bir
kara kopekten s6z etmektedirler.

1975 yihinin Eylal ve Temmuz aylari arasin-
da, Porto Rico'da art arda meydana gelen hayvan
katliamlari sirasinda ¢evre sakinleri, dev kanat
cirpmalan ve tiz qiglik sesleri duyduklarini séyli-
yorlardi. Gene 1975'te, Rocky Daglari'nda meyda-
na gelen olayda ise akla gelebilecek her tirla UFO
baglantil fenomen mevcuttur. Sidirlar, yer ve gok-
ylzinde vizildayan bir sesle katledilmislerdi. Ayri-
ca evlerin icinde ve disinda bazi varliklara ve be-
den olmaksizin ¢ikan seslere ve bir odunlugun gev-
resini koklayan, “Bigfoot” olarak da adlandirilan
Kar Adami Yeti tipinde bir hayvana rastlanmistir.

Kanin 6nemli bir baglanti noktasi olabile-
cegini ve bunun, insanlarin kagiriimasiyla bile
alakali olabilecegi yonunde sorular sorulmakta-
dir. Uzayhlar, akillarini at, koyfm ve sigirlara da,
bize taktiklari kadar takmis olamazlar mi?

Biz hayvanlar neden kisirlastiriniz? Mesel3,
kacirilan birgok insanin karni, makati ve rahimi, tib-
bi ve cinsel testlere tabi tutulmustur. Bu, uzaylilarin
insanlarla ciftleserek melez bir yaratik yaratmak is-
tedigi yonunde speklasyonlara yol agmistir.
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Eder soylendigi gibi kaciriima olaylarinin
basit cinsel arzularin tatmininden ibaret olmadig:
ortaya ¢ikarsa, dogacak bebek hakkinda tartisma-
larin ortaya gikmasi kaginilmazdir. Eger genetik bir
test yapiliyorsa, bu, neden insanlardan saklaniyor?

Oldukga stirap verici, psikolojik travma--
lari takip eden kusma deneyimlerinin oldugu
dramatik kagirma olaylarina rastlanmayisina
ragmen, su anda insanlarin kesilip bicildigi ka-
¢irma olaylarina da rastlanmamustir.

caba bu operasyonlar, bizden
daha Gstan bir tare adapte ol-
mamiz igin mi yapihyor? Farki-
na varalim veya varmayalim,
bizler uzayhlarla iliski kurabili-
riz. Yoksa iddia edildigi gibi dinya hukametleri
hayvanlarin &ldaralmesine izin verip, insanlarin
sag geri gelmesi sartiyla teknolojik bir degis toku-
sun yapilmast igin uzayhlarla bir anlasma miyapti?

Ufoloji ve hayvanlann dogranmasi ara-
sindaki baglantilar 6rtalG ve de Amerika digin-
da pek az tartisildid igin, Gg yilhk UFO memur-
lugum sirasinda, halktan higbir kagirma raporu
almadim zaten almam da beklenmiyordu. Bu-
nunla birlikte, bu baglantilardan haberi olan
ufologlar benimle irtibata gegtiler.

Benim resmi fikrim; dogramal/katletme
olaylarinin, polisin veya Tanim Bakanhginin me-
selesi oldugu yonande olmaliydi.

Derken, eskiden Tanm Bakanlhginda calis-
mis olan birinden UFO goézlemleriyle ilgili bir
mektup aldim. Bulustuk ve bazi konulari derinle-
mesine irdeledik. Ben Savunma Bakanliginin dog-
rudan ise almadig), ama bakanhga pahaliya mal
olan veterinerlerle ilgili sorular sordum. Bu vete-
rinerlerden bazilan kitaplarinda, ¢6zimlenmemis
parcalamalkatletme olaylarina yer vermislerdir.

Hayvanlarin bu sekilde dogranmalari/kat-
ledilmeleri ile ilgili olaylarin dogru yanlarini or-
taya ¢ikaracak ve bu konuya ¢6zim getirecek
acil bir calismanin gerekliligi son derece agiktir.
Konuyla ilgilenen tek merkezi organizasyon Ta-
rnim Bakanhg: idi ve onlarin ellerinde de higbir
UFO gdzlem raporu yoktu. Tahminen bu rapor-
lar, bir bilgisayarin hafizasinda gizli duruyor.

Ben bu durumu ¢ok rahatsiz edici buluyorum
ve gittik¢e daha cok endiseleniyorum. Eger uzay-
lilar bizim topraklarimiza inip, hayvanlarimizi en
korkung bigimlerde dograyip katledebiliyorlar ve
bizi birer birer toplayabiliyorlarsa, Savunma Bakan-
liginin bas! oldukga buyik bir dertte demektir. m

13.05.1996 tarihli Daily Mail Gazetesi'nden

Nick POPE, Ceviren: Burak ERKER



