


Sevgili Obugyucilar

Metapsisik arastirmalarin tilkemezdeki icra seklinin ¢ok 6zgiin ol-
dugunu gérmemek imkansizdir; bu ézgunliik, tilkemizin kiiltiirel miras: ve
buna bagh olarak da spiritiiel gérevinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikiyor
inancindayiz.

Kiiltiirel mirasimiz derken yazili metinler, 6rf-adet, inang, etnik ve
genetik mirasla beraber, asil ruhsal miras: kastediyoruz. Anadolu'ya
biiyiik bir sevgi ve arzuyla gelen genetik atalarimuz, i¢ varhklarinda, yani
kollektif suuraltlarinda mevcut bir MISYON'u da tasiyorlardi. Bu misyon,
insanlik adina ve insanlik icin yapilacak bir dizi eylemlerden meydana
gelen manevi yonii ¢cok baskin, yenilestirmecilik hareketleriydi. Anadolu
insani, biiyiiklil kii¢iiklii eylemlerle daima miiceddit olmustur. Asya'dan, o
biiyiik misyonlar kitasindan Bati'ya dogru gelirken miiceddit niteligini de
hemen uygulamis kutsal samanhg: miibarek islamla mecz etmis, hicbir
Israiliyat ve Arabi gelenege iltifat etmeden kendi 6ziindeki temiz hayati, ta-
bii hayata gecirmis; kabile ve cemaat zihniyetine asla kapilmadan "yetmis
iki millete bir gézle bakmayam" kinayarak, kiiresel anlayisin ameli uygu-
lamasmi yaparak, kendi resmi inanc¢ kosullarini asip ge¢mis; vicdam
bastaci yaparak her tirlia bagnazhig: dislamig, emri daima aklindan ve vic-
danindan alarak yenilestirmeci misyonunu stirdirmuistiir.

Bu misyon daha en biiyiik eylemini tamamlamadi. Yenilestiricilik
misyonu, asirlar siiren bir egitim-6gretim ve imtihanlar boyunca yerini,
insanhgm yeni inancim, yeni bilgisini, yeni anlayisii yeniden kurmak
tizere daha kapsaml bir duruma gecirilmistir. Kadim inanclar, dogmalar
vazifelerini ikmal ettiler. Yeniden kuruculuk misyonu ile yiikiimlii Anado-
Iu insani, son hizla bu evrensel vazifesinin hazirhig icinde... Varhgimn de-
rinliklerinde gelistirdigi BIRLESTIRICI'lik suuru , inanctan dogan kar-
desligi degil, varhiktan dogan INSANLIK KARDESLIGINI bilgiyle dgretecek
sekilde gelismistir.

Goértinen énemli degildir; zanlarini1 ve varsayimlarini agsamami$
sagduyu fukaralan, 15181 ¢oktan sénmiis kuru inanchlar, génli ve vicdam
zayif bilimciler, kendi sézlerinden baskasini duyamayan tekrara dismits
aydinlar, benliklerinin drtiisiine biiriiniip hak yolundan, adaletten ayrilip
gitmis siyasiler, Diinya'nin her yerinde merkezden ne kadar uzakta olur-
larsa o kadar kendilerini mutlu sanan eblehler, bu c¢arpik diinya diizeni
kendi kendini yikmak i¢in apagik bir eylem i¢cinde. Ne olursa iyi olur.
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Kiinatin Iki Temel Diregi
ERIL ve DISIL PRENSIPLER

Kadin ve erkek, kainattaki disil ve
eril prensiplerin temsilcileridir;
onlar temelde aym seyin iki ayn
goriiniimidiir. Ikisi bir arada
olmadan hayat mevcut degildir.
Bu tekligi, yani varlig: ifade eder.

u konu samldigindan ¢ok daha biiyiik
boyutlara sahiptir. Yani erkek veya
kadin dendigi vakit, biri sdyle, biri
béyle manasinda degildir. Her ikisi de di-
his1 meydana getiren dualitenin, digil ve eril
prensiﬁ;lerin temsilcileridir. Biz bu dar suu-
rumuzla, yanhs sartlandinlmamizla, yanhs
bilgilerle, yanhs kisiliklerimizle, bir yigin
maskelenmis yalancihgimizla, erkege erkek
bi, kadina da kadin gibi, bildigimiz tarzda
itap ediyoruz. Halbuki bunlar temelde Bir
olanm iki ytizidir. Bir kagidin iki ytizQ var-
dir, ama o kagit birdir. Bu kagidin bir ytizi-
ni, 6teki ylizinden ayiramazsiniz. Ayirdigi-
niz andan itibaren ikiye de bélseniz ¢cok ince
ikinci bir kagit iarcasx elde etmis olursunuz.
Gene onun da iki ytizi vardir. Biri eril pren-
sip, digeri digil prensiptir. Bu, tekligi, yani
varhg ifade eder.
* O halde anlayislanmizdaki eksikligi
YOR etmek veya bunu kavramaya ¢ahsmak
azimdir. Kadin veya erkek, (+) veya (-), eril
veya disil prensip kainatin temelidir. Bun-
lar birbirinden ayrilamaz. Ikisi birarada ol-

2 RUH ve MADDE

madan hayat mevcut degildir. Nitekim disil
ve eril prensipler biraraya gelmeden, biyoloji
alanda da herhangi bir déllenme, herhangi
bir ¢ogalma olmaz, yani hayat olmaz. Bu pra-
tikte de, felsefede de, metafizikte de boyledir.
Kainatin diger olugsumlannda, érnegin atom
cekirdeginde de bu bayledir. (+) ve (-) degerler-
le bir atom ayakta duruyor. Elektronlan ve
protonlan, yani eril ve disil prensipler olmaz-
sa, atom da olmaz. Iste insanlar da aym pren-
siplerin temsilcisidirler. Béyle bir bilgiye sa-
hip olan insan, erkek ya da kadin olusuyla ne
gururlanir, ne de diustiklik hisseder. Ve bu-
na da hakk yoktur.

KADININ DURUMU

Bu bilgiye ragmen, uygulamada, diin-
ya realitesinde durum farkl gérinmektedir.
Gergekten de eril prensip, disi prensibi ken-
dine esir etmeye, ona hﬂkmetmef'e cahsiyor.
Kabalik yapiyor, eziyor, onu kul an(?'or. An-
cak bu gériiniis diinya kiiresi tizerindedir, di-
ger gezegenlerde durum farkhdir. Ama biz
simdi kendimize bakalm. Evet, kadin tarih
boyunca genellikle her toplumda itilip kalkal-
digh gibi, giintimiizde de kullamlan bir meta
ozelligindedir.

Biz burada meseleyi metafizik ve me-
tapsisik agidan incelemek zorundayiz. Her
seyden dnce bunlar sebepsiz degildir. Belki
de kadinlar erkeklerden daha ziyade tekamuil
ediyorlar. Oyle de oluyor zaten. Buna ait gok
dafZa basgka turlii 6rnekler verilebilir, ama
pek gerek yok. Diin gézﬂile bakildiginda
gercekten orlanmai, kiictik goriilmek v.b.
s6z konusudur. Fakat bunlar kars: tarafta
neyi eksiltiyor, neyi artinyor? Bunun hesab1
yapihyor mu?

. DOGMADAN ONCE
CINSIYETIMIZI SECERIZ

Diinya bir geli?im, egitim, 6gretim, s1-
nav ve tecriibe yeri olduguna gére, ve de bii-
tiin kainatlarda eril ve disil prensiplerin tem-
silcileri bulunduguna gére, yerytiziine kadin



ya da erkek olarak gelmeye mecburuz; baska
segenek yoktur.

Bu dgelistckl (dogustaki) cinsiyeti sec-
mek kendi elimizdedir. Yani hig¢bir ruhsal
otorite bize "Sen disi olarak dogacaksin, sen
erkek olarak dogacaksin." diye asla bir zorla-
mada bulunmamgtir. "Benim ne kabahatim
vardi? Annem babam bana mu sordu da beni
dogurdu?” diye sikayette bulunulamaz.Seni
dogurmalan igin anam babam kendin zorla-
din, ¢ogu kez béﬁle diistiniiyorlar, ama du-
rum tersinedir. Diirbiintin tersinden baki-
yorlar; halbuki diizinden baktigimz zaman
mesele boyledir.

Elbette ki hepsinin bir eprévii var. Yani
orada bir scyleri vermek, bir seyleri feda et-
mek, kendini, hiirriyetini kazanabilemek
icin soklara ve istiraplara maruz kalmak
Keryﬁzﬁnﬁn kanunudur. Cahsmadan, emck

arcamadan, ac cckmeden, gayret goster-
meden herhangi bir bilgiiyc ulasmanuz mim-
kiin degildir. Yapr boyledir. Realite budur.
Muhakkak didinmemiz, ugrasmanmiz, yaml-
mamiz, sonra dogruyu bulmamz, aci ¢ckme-
miz, itilmemiz, kakilmamz gerekiyor. Ama
bu nizam niye boyle, acaba biz insanlar m
bunu béyle yapmisiz? Sanmuyorum. Bunu
insanlar yapmams. Bunu dogmakta olan
varhklar scemistir. Dolayiswyla o is boyle sii-
rip geliyor. Yani simdi soyle séyleyeyim; ki-
saca, genel kamya gore, disi prensibin temsil-
cisi olan kadinlar, eril prensibin temsileisi
olan erkckler tarafindan bazen horlamyor,
bazen hakarcte ugruyor, dinyevi sartlara go-
re uyf.,mn olmayan, begenilmeyen durumlarla
karsilasiyorlarsa kimscyi suglamasinlar. Zira
kadin kardeslerimizin, kadin tarzinda olan
varhklann bu form i¢erisinde dogmalan ken-
di isteklerinin sonucudur. Cunki kadin ola-
rak gelmenin dezavantajim bilerck dogdular,
kusura bakmasmlar. Fakal dikkat edin; 1st-
raph bir yoldur, ach bir yoldur. Belki czik,
buruk bir yoldur, ama ¢ok hizl ilerlenen bir
yoldur. Bundan yararlanabilirlerse, cok mzh
ilerlemcleri ve birgok scyleri birakabilmeleri,
terk edebilmeleri mimkiandar.

KADINLAR DUYGUSAL VARLIKLARDIR

Hammlar kendi karakterlerini, mizag-
lanm daha iyi bilirler. Onlar, duygusal hayau
akli hayattan daha [azla severler. Duygusal
hayatin getirmis oldugu lenomenlerd, cksiklik
ve Tazlahklan tercih ederler. Ve dolayisiyla bu
onlann istiraplanna scbep oluyor. Hammlar,
crkeklere nazaran daha duygusaldirlar. On-
lar duygulanm gelistiren varhklardir.

Kadin olarak doguyorsa, o, duygusunu
gelistirmekte olan bir varhkor. Bunu seemis-
tir. Ve duygusunu gelistirmenin ne kadar oy-
nak bir ¢y oldugunu, nc kadar tchlikeli oldu-
gunu, insam nasil ¢esitli girdaplar igerisine
soktugunu, bu dezavantaj bile bilc dogmus-
tur. Buna ihtiyaci vardir; der ki, "Duygusal
ﬁirdaplanmdan. beni ¢esitli yonlere gotiren

u seylerden (ki sonunda o kendini tammaya
donecektir) kurtulabilmem igin benim béyle
bir seyin iginc girmem lazam ki, 6grencyim.”

Denebilir ki, "Kadnlar duygusaldir da,
crkekler degil midir?” Erkekler de duygusal-
dir, ama dereee farklan vardir. Erkekler bir-
birlerine kars: duygusal harcket ederler, ama
icap ederse birbirlerinin kalalanm kirarlar ve

ck de kinlmazlar. Ama kadinlar, hem fizyo-
ojilerinin getirmis oldugu birtakim dezavan-
tajlarla, hem de ona enkarne olan varhklarmn
ihtiyacindan dolayr bu duygusalhklanmn on-
lan sevk ctligi ¢esitli yollarda [azlaca oyalan-
may1 severler. Yani orada fazlaca kahrlar.
Makul olup bir seyi sogukkanhhkla hallet-
mck durumuna giremezler yada duygulan-
mn Slesine grkamazlar.Bu onlarn giigsiizlii-
gii deﬁ&, ihtiyaclanidir. O hal i¢erisinde so-
nuna kadar kalmak zorundadirlar; taham-

* miil edeccklerdir, Bu {ﬁzdcn kadinlar, sab-
rke

retmek bakimindan erkeklerden ¢ok ytiksek-
tir. Onlar fedakarhk ve vermek bakimindan
crkeklerden cok ileridirler. Cok 6nemli sey-
lerdir bunlar. Kadinlarda, duygusalhgin ar-
kasinda bulunan vicdani dedigimiz varhk
sevgisi, erkeklere nazaran daha fazladir. E-
min olunuz, kadin olarak gclmcse{diniz bu,
gelismezdi. Bunlar erkeklerde yok. Cok &-
nemli, ¢ok bityitk mekanizmalardir.
Erkekler belli bir saykih, belli bir ¢evri-
mi tamamlayacaktr. Kadinlar da bir ¢evrimi
tamamlayacaklardir. Ve yer degistirmeler su-
rcli{'(lc. cesitli zik zaklar gizerek, her turda de-
gisik pozisyonlarda dgclmck suretiylc madde-
nin varlik {izerindeki hakimiyetine son
vermenin yollarin1 é6greniyoruz.

MADDENIN UZERIMIZDEKI
ETKISI ARASTIRILIYOR

Erkcklik, kadinhk bir yana hepimiz
ruh varh@iyiz. Bilerek ve isteyerck ya sunu, ya
bunu seclik. Ama bunlann disinda madde-
nin tzerimizdeki etkilerini inceleyen birer
cbedi bilginleriz. Sonsuz bilginler... O halde
hammlarin bu tarzdaki bir hayat icerisinde
maddenin kendi Gizerine yapug etkileri gozle-
mesi lazmdr.

"Ne oluyor? Nedir benim bu halim?
Bende neler oluyor?” demelidir. Varhk olarak
bunu dgrenip, anlamasi lazimdir. Ve kadin
formu, fizyolojisi, hatta astrali ona gore ayar-
lanmustir. Olaylar karsisinda kendi tutumu-
nu, kendi aynasim tutmasi; kendi varhgin,
benligini, onlann i¢erisinden kurtarmasi, ¢1-
karmasi lazimdir. Boylece varlik maddenin
kendi tizerinde meydana getirmis oldugu de-
gisiklikleri 8grenip anlayabilecektir. Zaten
tﬁyﬁk evrensel biyologlanin da bizden istedi-
i budur. Bizi erkek ya da disi olarak yery(zii-
ne gonderenler, her tirl maddi scyyaleyle,
her tiirlit maddi vibrasyonla dolu olan bu kai-
nat icerisinde varhfin etap etap ne gibi reak-
siyonlar gt')stcrdiﬁini dgrenmek istiyorlar.
Problem budur. Ondan sonra da bize bir y1gin
tiyatro oynatiyorlar burada. Ve varhk o tyat-
ronun icerisinde roliini 6&csine benimsiyor
ki, rol sorunu da ortadan kalkiyor. O kisilige,
o personaya biirtintiyor. "Ben..." diyor "Rahi-
bim, ben askerim.” ve kendini onunla dzdes-
lestiriyor. Yukanmn da istedigi bu: "Aman..."
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diyor. "Ozdcsles; c¢iinki cok fyi rol yapman
lazxm."En iyi artist, kendisine verilmis olan
roldcki o kisilikle birlesen artisttir.

ADALETSIZLIK YOKTUR

Tarih boyunca her toplumda itilip ka-
kilan kadinlar olabilir. Bu hi¢bir zaman sos-
yal adaletsizlik, gorgtstizlik ya da bilgisizlik
degildir. O ortam kadimin kendi eleegizi ile
lespil cttigi, yani o varhfin istedigi bir teka-
mil ortammdir. Bunu kavramak, bunu anlat-
mak, bunu 8gretmek lazmmdir,

Ama bu, "Madem ki siz bile bile gelmis-
siniz bu ige, her seyi yapanm.” manasina gel-
mez. Bununla beraber Araplar gibi kiz evlat-
larim topraga diri diri gomen kavimler oldugu

ibi, esini tahtimin dyanmda oturtan kavimler
e \éardxr: arkada degil, yerde degil, yani ba-
sinda.

Baz alanlarda erkek hakimiyeti oldu-
ﬁu dogrudur. Ornegin askerlikte, ama bu er-

cfin bir icabidir. Erkek olarak doguldugu
vakit bunlarla karsilasmak mecburiyeti ofa-
bilir, kolay degildir. Ama yénctimde, sanat
alaminda bugiin kadin da, crkek de ayn dere-
cede basanh olabiliyor. Erkegin kadina kars:
kaba davranmaktan kurtulmas, onun tcka-
mulini saglayacakur. Kabahktan kurtul-
mak, erkegin terk etmesi gercken bir halidir.
Kadina gercck bir varlik gibi davranmay: 63-
renmelidir. Iste, erkck de bu jhtiyacla dogu-
{or. Bir gurur, bir kibirle dogdugu icin o da

unu yapmak zorundadir. Erkck de bunu ya-
parsa geligir. Yani kadinina kars: her bakim-
dan nazik, anlayish, koruyucu olmahdir. lki
ayn seyin biraraya gelmesini saglamak gere-
kir. Erkck kendisindeki bu cksikligi gider-
mek, bu kaba beneilligini terk etmek meebu-
riyetindedir. Kadimin dayamkhh@ crkekten
fazla, 1stirabi ise daha yogundur.

KADININ BUYUR VAZIFESI

Kadimin ¢ok biytik bir vazilesi var-
dir:Dogurmak. Pozitil ve negalif gitclerin bir
araya geligi, bir Gi¢tinet antiteyi, bir nétrali-
zan varhf mcydana getireeeklir. Kadin do-
gum yapacakur; gorevi budur. Dogum yapma

udreti kendisine verilmistir, Ctinki o erkek-
ten daha fazla 1stiraba katlanabileeck bir sa-
bira sahiptir. Erkckte bu yoktur. Hammlar
daha sakin, daha dayamkhdir. Bu onlann ya-
pilannda vardir. Sabir melckesi ¢ok énemli-

dir. Sabir, Tedri¢ Kanunu'nu yasamakur ve
kadinlar bunu yasiyorlar.

Ama iu da var: Thomas'in Incili'nde
"Kadinlar erkcklesmedikge, cennete giremez-
ler.” denmistir. Bu, kadimn erkek hiiviyetine
girmesi manasina gelmiyor; yani sakah, blgx-
ﬁ) ¢ikacak degil. Ama bu sézlerde biiyiik bir

ikmet vardir. Kadinin, yani disil prensibin
erkeklesmesi tizerinde durmak lazimdir. Bu,
kadinin duygusalhk realitesinin fistiine cik-
mas1 manasina geliyor. Kadin, duygusalhigim
yenmedikge disil bir gériiniimde enkarnas-
yonlan bitmez anlamina geliyor. "Siz onu ye-
neeeksiniz.” diyor. "Bu duygusal hayat: biti-
receksiniz. Yani erkek gibi sert, kaba, ama
daha makul, daha mantikh hale gcldi[;iniz
vakit, sizin artik bir kadin olarak dogmaniz
sona erer."

ICINDE BULUNDUGUMUZ DURUM,
EN IYI DURUMDUR

"Simdiki akhmla bunu yapmazdim" di-
{;-bilirsintz. Ama o, yukan ¢ikinca belli olur.
urada hicbir sey miitalaa edilmez. Esasen
oradaki suurla en iyi segimin yapildigina hig
kuskunuz olmasin. O halde burada sofraya
ne konmussa onu yemek mecburiyetindeyiz.
Celalettin Rumi'nin dedigi gibi "Ben éntimde-
ki ayran kasesine bakanm.” Yani herkes han-
gi kabin icindeyse ona gére harcket etmek zo-
rundadir. Tartismak higbir sey getirmez.
Herkes kendinden memnun olmahdir.
Cunki i¢cinde bulundugumuz durum bizim
icin en uygun olan durumdur. Bu bir pren-
siptir. Hi¢ degismez. Kim olursaniz olun, ne-
rede olursaniz olun, hangi anda olursaniz
olun, o an sizin bulunabileceginiz en iyi andir.
En iyi durumdur. Bu biyiik bir 8l¢idur,
prensiplir. Cebinde bes kurus yok, karm ag,
ustelik yagmur da yagyor. "Bunun neresi en
lyi durumdur?” dencebilir. Evet, bu onun icin,
0 anda olmasi gercken en iyi durumdur. Be-
ﬁcnanﬁiﬁrorsa degistirsin. Ona bu gii¢, bu irade,
u akil, bu aksiyon, bu refleks verilmistir. Her
scy verilmistir. Ama bilsin ki, bir yerde bulu-
nuyorsa bu onun en iyi durumudur. Ciinki
oraya kendi ulasmistir. Yani nahak yere,
haksizhkla, ben duruyorum diyemez. Isin ge-
lisi budur. Bu kara yazg degil. Isteyin, tahay-
yil edin, girisimde bulunun. Yalmz bu degisi-
mi cabuklastiracak diger katalizor etkiler de
kullanmaniz lazimdir.

DD

Zaman izafidir. Devrenin sonunda hasil olan atmos-
feri simdiden teneffiis edenfer bulunuyor.
Nasil ki, o teneffiisii o giin de yapamayacak olanlar

bulundugu gibi...
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COCUKLARIN
RUHSAL KONULARA OLAN
ILGILERINI KIRMAYINIZ!

Marion Zimmer BRADLEY
Ceviren: Selman Gergeksever

eng bir hanim olarak Teksas'ta

ogretmenlik yaparken, mes-

lektaslanmdan birl, "*Oglum

Tommy'nin senin David kadar
okumasini nasil saglayabilirim?® diye sor-
mustu. Ben de oglunun kag yasinda oldu-
gunu sordum. "on" dedi. Bunun Uzerine,
‘Dokuzbuguk yas ge¢ kalmigsiniz." diye
karsilik verdim. Ve devamla, "Bir gocuga
ne &greteceksen, ki yasina basmadan
baslayacaksin. David benim ve babasinin
hemen hemen strekli olarak okudugumu-
zu gérmUgttr, Okumanin iyi bir ey oldugu
fikrine varmig durumdadir. Bir gocuk 10 ya-
sina gelene kadar TV izZlemekten bagka bir
sey yapmamasina géz yumamazsiniz.” di-
ye ekledim.

Cocuklann medyom olarak nasll ye-
tistirileceklerini sorsalardl da ayni yaniti ve-
rirdim. Bu ise gok kugukten, birileri gocuga
bunun Imkéansiz oldugunu séylemeden
énce baglayin. Bunun da en lyi zamani
okula baglamadan ya da en ge¢ okula
baslama zamant oimali. Cnki okulda go-
cuklann ilk dgrendikleri sey, "gergekgi” ol-
malandir. Herkesin yapamadigi seyleri
yapmayi dusinmemeleri,.bdyle seyler-
den sz etmemeleri. Clnki bu, demokrasi-
ye aykindir,

Benim kesin olarak inandigim husus-
lardan biri de gocuklarin, hepsi dediise bi-
le. gogunlugunun medyom olduklandir.
Uygar bir toplumda bu fark ediimeli ve G-

retiimelidir. Halbuki tam tersine, gocukta P&
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sezinlenen bdyle bir belirti, ne yazik ki, bir
"a@raz’, hem de hemen gideriimesi ya da
ortbas ediimesi gereken bir éraz olarak al-
gilanilir,

Iste size medyom olmanin yararlanyla
ilgili bir tane émek: Sekreterim Lisa, genel-
likle agilmamig bir mektupla yanima gelir
ve "Iste kendini komik géren biri. Aman dik-
kat edin." der. Ben de arhk emin olarak bili-
rim ki, insana gereksiz zaman kaybettire-
cek sagma sapan bir mektuptur o. Lisa be-
ni bu seklide toplantilarda igine dUsebile-
cegim zor durumlardan da kurtarmigtr,

Bu nedenle gocuklarn birgogunun
dogustan getirdikleri ruhsal yeteneklerini
degil értbas etmek: aksine, onlann gelis-
melerine yardimci olmak bence ¢ok
Snemilidir. Peki gocuklar mademki hemen
hemen dogustan ruhsal yeteneklerle din-
yaya geliyorlar da, sonradan bunlan nere-
de ya da nasll yitiriyorlar? Belki inanmaya-
caksiniz, ama okullarda.

BILIMSEL EGITIM

Modem, bilimsel bir egitim sahane bir
seydir. ABD bu isin belli bash énderleri du-
rumundadir bu gun. Deneyimlerime da-
yanarak sunu séylyorum ki, gocuklarn,
Gok klictk yaslardan baslaniimasi halinde
daha dogrusu bu gibi seylerin * imkansizli-
91" kulaklanna kagmadan énce baslan-
masi hdlinde medyomsal yetenekleri ge-
listirilebilir. Bilimsel arastirmalaria ilgili olarak
birtakim paranoidler ruhsal arastirmalar
konusunda para harcamanin gok yersiz
oldugundan s&z ederler. Bdyle bir iddia,
radyodan ses gelmesi icin muhakkak
onun iginde bir gizll adamin bulunmasi ge-
rektigini sdyleyenin iddiasi kadar sagma-
drr.

Dérduncl sinif dgretmenimin beni
kendisine yardimei tayin ettigi zamandan
beri bu isin dgretmenligini yapiyorum, di-
yebiliim. Bu arada Uzllerek gérdim ki, ge-
nellikle dgretmenlerin éJrencilerine en
ok sdyledikleri sdzlerden biri, "O kadar
hayalperest olma. Gergek dunyada ya-
samasini 6gren.” Bdyle yapmakla bir baki-
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ma yaraticiig da baltalamig olmaktadir-
lar. Yaraticilikla birlikte merak da ortadan
kalkinca geriye ezbercilikten bagka bir sey
kalmamaktadrr.

Benim zamanimda, annem evde
okumay: gretti diye dgretmenim kizmigh.
Bugln ise okumanin dgretiimesi iginin 8-
retmenlere birakimasinin gok dnemili ol-
dugu konusunda yaygin bir kani vardir.

GCOCUGUNUZU DINLEYIN

Gocugunuzu ruhsal yetenekler konu-
sunda okula gitmeden énce cesaretlen-
dirmemigseniz, en azindan dinlememigse-
niz, okula basladiktan sonra bir daha bu-
nu kolay kolay yapamazsiniz. Bu nedenle
cocuklarin ruhsal yeteneklerinin kuruyup
gitmesini istemeyen dilelere sdyleyebile-
cegim ilk sey sudur: "Asin kuskucu olmayin.
Daha da énemlisi gocuklarnizi dinleyin.”
Artk gdzlemler gdstermis bulunmaktadir ki
gocuklar ana babalanndan bu konudaki
deneyimlerini bir vesileyle gérmugler ya da
bundan etkilenmislerdir. Dogmadan &n-
ce benim isitfigim bir mUzik pargasini tani-
digini séyledigi zaman dogrusu oglum
Patrick'ten kuskulanmigtim. Ve simdi elimiz-
de ana rahmindeki cocuklann isitebildikle-
rine dair bilimsel kanitiar bulunmaktadir,
Dogal olarak dogumdan sonra da anne
kamindayken isittikleri o muzik pargalanni
(dogumdan sonra) animsayabilmektedir-
ler. Hi¢ degilse, yabanci bulmamaktadir-
lar. $imdi aklma geldikge oglum Pat-
rick'ten &zUr dilemek isterim. Ona o zaman
kesinlikle inanmam gerekirdi.

ODUL VE TESVIK

Evet, ben ¢ocuklanmi medyom ola-
rak yetistirdim. Ruhsal yeteneklerini kullan-
diklan zaman, kiésik olarak yapildigi tarz-
da cezalandirmak yerine, onlan édtllen-
dirirdim. Bu sekilde klicUk oglumun, baba-
sinin rahatsizliklannt kesfetmede bir atmos-
fer balonu héline geldigini sdyleyebilirim.
Basgka bir odada bulundugu zamanlarda
bile babasinin keyfinin yerinde olmadigini



algilar hale gelmisti. Insaniarin ruhsal yete-
neklerinl, drnegdin telepatiyi, nigin yerden
yere vurduklanni bir tGrl anlayamamigim-
dir. Okul yillanmda psikoloji kitaplanmin bi-
risinde zihinden zihine telepati yoluyla go-
ragmek gibi safsatalann mumkan olmadigi
ve bu gibi seylere énem verilmemesi ge-
rektigi yaziiyd:. $imdi ise duyular digl idrak-
lerin (DDI) mevecudiyetini inkar eden psiko-
log hemen hemen yok gibi.

KARALAYICI OLMAYIN

Yine tekrar edecegdim: Cocugunu-
zun ruhsal yeteneklerini gelistirmek istiyor-
saniz, onu dinlemeniz gerekir. Ona inan-
madiginizi sdylemeyin. DDi'e inanmiyor
olabilirsiniz. Bunu ¢ocug@unuzun hatir igin
bir stire askiya alin. Bu bilgisizliginize rag-
men gocugunuzu yargilamaya kalkarsa-
niz, en azndan samimiyetsizlik yapmis olur-
sunuz. Eger cocugunuz genellikle dogru
konusuyorsa, sdylediginin yanlis oldugu
kanitlanincaya kadar ona inanin. Eger ya-
lan séyleme dliskanliginda bulunan bir ¢o-
cuga sahipseniz, zaten gergek nasil olsa
yakinda ortaya ¢ikacaktir. Fakat ne yazik
ki geneliikle ailelerin yaklasimi sudur: "Eger
gocugun sdyledigi sey pek inanilacak gibi
gelmiyorsa, kanit bulana kadar ona inan-
mayin." Bdyle yetistirilen bir gocuk da, ka-
nit bulunana kadar kendisine séylenen bir
seye inanmayacaktr. Bu ileride degisik di-
siplin sorunlanna kadar gidebilir. Ornegin,
ergenlik cagina girip de, gesitii uyusfurucu

maddelerini merak etmeye basladigi za-
man, siz ona zararl ve tehlikeli oldugunu
sdyleseniz bile, sizden kanit bekleyecektir,
Kendisine kanit getirene kadar size inan-
mayacaktir.

MAKUL VE HASSAS

Kuskusuz cocuga her seyin bir yerinin
ve zamaninin bulundugu 6gretmek de
édnemlidir. Sinifta, dersin ortasinda ruhsal
yeteneklerin gelistiriimesi konusunda uy-
gulama isteyen bir gocuga bunun yersiz
ve zamansiz oldugu acikg¢a sdylenmelidir.
Cocuklar her seyi hemen eglenceye do-
nUsttriverme egilimindedirler. iste onlann
bu &zelliklerinden yararlanarak ruhsal ye-
teneklerinin geligtiriimesini oyun héline de
sokabilirsiniz. Bunun igin, saklaniian seylerin
bulunmasi érek olarak gosterilebilir. Ya
da bu tlr oyunlar bu ¢alismalara adapte
edilebilir.

MEDYOMLUK OYUNLARI

Bu konuda ¢ocuklan heveslendirici
baska bir yol da onlarnn kasten basarma-
lanni sagiamaktir. Her ana baba ¢ocugu-
na su ya da bu tirden basit oyuniar dgre-
fir. KGltlrden kulttre degisen oyunlar bu
amaca o sekilde yoneliilir ya da adapte
edlilir ki, gocugun kasten bagarmast sagia-
nir.

(Mart 1990 Tarihli FATE Dergisi)

LSV -

S

AL

Dogrusu sudur Ki, sizin hiirriyet dediginiz sey;,
halkalar: giines aydinlhiginda parlayan
ve gozlerinizi kamastiran zincir halkalarinin en kuv-

vetlisidir.
Sizin hiir olmaniz icin,

benliginizden birtakim parcalar atmaniz gerekir.

Halil CIBRAN
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ANYETIK tesirie-

re kars: hassas br
sUjenin alnina tu-

‘M
tulan sag el; sije-

de bir sicaklik duygusu olug-
turur, sije basinin agirlasti-
gini hisseder ve bir nevi ra-
hatsizlik ve sikinti igine gi-
rer. Ayni uygulama sol el ile
yapildiginda tamamen zit
sonuglar elde edilir. Ayrica
el ayas| durumunda, sag eli-
ni hareketsiz olarak, hassas
bir stjenin baginin tizerinde
tutarsan siijeyi uyutursun,
Ayni islemi sol el ile yapar-
san uyandinrsin. Bir hasta-
ya sifa vermek istediginde;
eger oncelikle organik fonk-
siyonlari uyartmak istiyor-

san, el empozisyonunu, ya-

ni Ustten el tutma teknigini,
bilhassa uygulaman gere-
kir. Eger daha etkin bir
uyartma elde etmen s6z ko-
nusu ise parmak empozis-
yonu uygulamalisin. Bunun
dairevi ve delici olani gok
kuvvetli bir etkinlige sahip-
L] el

"Simdi; her insanin
farkinda olmadan sikga yap-
ti§1 bir uygulamayi ele ala-
lim. Anneler; gocuklarin bir
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Bir

yerinde agr oldugu zaman
otomatikman ellerini gocu-
gun agriyan bdlgesi Uzerine
koyarlar. Hatta insanlar has-
12 olduklannda kendi vicut-
lannda agnh bolgeye ellerini
koyariar. Nitekim sen de far-
kinda olmadan sifa yaparken
ellerini bu sekilde kulianiyor-
dun. Biz bu uygulamaya el
tatbiki deriz. Yani burada di-
rekt temas s6z konusudur.
Bilhassa iltihapl hastaliklar-
da el tatbiki gok etkili sonug-
lar verir. Yalnizca bu metodu
uygulamak dahi hastaliklari
iyi etmeye yeterli olabilir. Bu-
rada dikkat etmen gereken
Snemli bir husus, bu metodu
uygularken hassas sijeler
kargisinda gok dikkatli ol-
mandir. Clnki bu uygulama-
da aktarilan tesirler direkt o-
larak istenilen yere ulasirlar
ve ¢ok kuvvetli olduklarindan
siljede asabi buhranlara yol
agabilirler.”

"Eller ile manyetik etki-
yi aktarmanin bir diger sekli
sivazlamadir. Sivazlama is-
lemi, tesir etmek istedigin
bélge Uzerinden gerektigi
kadar, birkag defa hafifge do-
kunup sirtiniircesine geg-
mek seklinde uygulanir. Bu
uygulamayi soyle yapabilir-

Manyetizor
Yetisiyor

(Gegen Sayidan Devam)

sin; ellerini hastanin tesir et-
mek istedigin bdlgesi lizeri-
ne, énce hafif bir sekilde koy-
malisin, ellerinin normal
agirhig bile bu durumda gok
az olmalidir. Adalelerin ga-
yet yumusak bir bigimde ol-
mali hatta elini hangi kismin
Uzerine koyduysan elin o kis-
min seklini almalidir. Orne-
gin, elini hastanin bagina
koymussan, avucun bagin
yuvarlak kismina uyacak se-
kilde cukurlagmalidir. Sonra
bu durumda olan elini, hafif
temasi kaybetmeden asagi
dogru kaydirman gerekir. Bu
uygulama daima yukardan
asaglya dogru yapiimalidir.
Asagidan yukariya dogru ya-
pilan sivazlamalar ya da
bagka bir deyigle sivazlama
paslar siijeye sikinti verir.
Sonug olarak bu uygulama
her zaman; bag, omuz, kol
ve eller; ayrica bas, boyun,
gogus, karin ve bacaklar isti-
kametinde olmak {zere ya-
pilmalidir. Sivazldma paslar
sonucu sijenin soguyan el-
leri ve ayaklari isinir, sikigan
solunumu kolaylagir. Bun-
dan dolay! stjeyi uyandirma
isleminde bu teknik gok kul-
lanilir. Yikledigin manyetik
tesirleri daha iyi digari atmak



icin; bastan el ve ayaklara
dogru sivazlama paslar yap-
tiktan sonra, ellerini temizle-
mek icin ellerin sanki islakmig
gibi silkkelemen gerekir. Bu si-
vazlama iglemi, slje yatar va-
ziyette olsa dahi ayni sekilde
uygulanmalidir. Sivazlama
paslari, manyetik uykuyu de-
rinlestirmek igin de kullanabi-
lirsin. Bu durumda agir bir
tempoyla, parmaklarin ilk bo-
gumlarini temas ettirerek ve
uykuyu derinlestirici telkinler
vererek sivazlama paslar
yapman gerekir. Bu uygula-
ma aynen dikey paslarda ol-
dugu gibi doyurucu bir tesiri
icerir."

"Eller ile yapilan uygu-
lamanin son sekli olarak
ovusturma metodunu anlat-
mak istiyorum. Bu iglem hafif
tazyiklerle vicut Uzerinden
ellerin gecirilmesi esasina
dayanir. Adeta bir nevi yumu-
sak masaj gibidir. Ayrica bu
uygulama; bez, yiinli bir ku-
mas pargasi, eldiven ya da
uygun bir firga ile yapilabilir.
Ovusturma, bu sekilde yal-
nizca herhangi bir nesne ile
veya sadece eller ile yapildigi
zaman kuru ovusturma ismini
alir, Fakat bu uygulama, ilag
ozelligi olan bir eriyik ya da
yari eriyikle birlesince buna
yas ovusturma denilir. Man-
yetik ovusturmayi biz genel-
likle kuru ovusturma seklinde
uygulanz. Ovusturma, hasta

organizma iizerinde gevresel
yenilikleri harekete gegiren
bir etki gosterir. Yani dolagim
hizlanir, kan 1sinir, kirmizila-
sir ve damarlarda siratle ha-
reket eder. Bu uyarim, deri
fonksiyonlari ile sinirhdir.
Buradan alt dokulara, sonra
damarlara ve nihayet kaslar
ve sinirlere ulagarak organla-
rin derinliklerine kadar iletilir.
Manyetizorler genellikle iki
tirlt ovusturma yaparlar.
Bunlardan birincisi strlkler
gibi ovusturma, ikincisi dai-
resel ovusturma'dir,

Sirikler gibi ovustur-
mada; hastanin sinir ve adale
yollari, yukaridan asagiya
dogru bir hat takip edilerek
yavag bir uygulama izlenir.
Bu esnada sag elin hafifce
aclk ve parmaklarin birbirin-
den biraz ayri bir gekilde ha-
fifce bikiik olmalidir. Béylece
elinin tamami parmaklarinin
uglarina kadar, etki edilmek
istenen kismin zerinde si-
ruklenebilir. Bu ovusturma-
nin uyarici bir etkisi vardir.
Gogus kuvvetsizliginden
kaynaklanan rahatsizliklara,
bilhassa nefes darligindan
dolayi hastada meydana ge-
len sikintilara, sikintili astima
karsi cok etkili sonuglar verir.
Uygulama biitiin viicuda, ya-
ni bastan ayak uglarina kadar
yapilabilir.

Dairesel ovusturma;
uyariimak istenen bdlgeye el-

biselerin Ustiinden hafifce
dokunarak, el ayasi ile mer-
kezi dairelerin giziimesi esa-
sina dayanir. Bitin vicut
Uzerine uygulanabilir. Bilhas-
sa; kalp, karaciger, mide, da-
lak ve bdbreklerin aktiviteleri
kayboldugu zaman, sinir sis-
temindeki yetersizlikleri orta-
dan kaldirmak icin omurilik ve
bilinen sinir merkezleri Uizeri-
ne uygulanir. Masorler bildi-
gin gibi giplak deri {izerine ov-
ma uygularlar. Manyetizorler
ise bu islemi elbise lizerinden
yaparlar. Cok etkili ovmalar
yavag yavas ve hemen he-
men hig kas kuvveti sarfet-
meden manyetizér tarafin-
dan yalnizca elle dokunmak
ve orselemekle yapilirlar. Bu
anlattiklarimin bir gogunu iki
giin sonra bir hastanin Uze-
rinde uygulayacagim ve seni
de gagiracagim. Daha sonra
bana sorular sorabilirsin. Ya-
rin 6gleden sonra yine bura-
da olmani istiyorum, sana
teknik olarak bazi bilgiler ve-
recegim. Gunki artik senin
birtakim deneyleri bizzat yap-
manin zamani geliyor."

Ali digarn giktiginda sa-
atine bakti; i¢ saat manyeti-
zorle beraber olmustu. Za-
manin nasil gectigini anlaya-
mamisti. Ertesi giin 6gleden
sonra yine manyetizori bek-
lemeye baglad!.

(Devam Edecek)

SEVGI Kelimesi,

dinyanizda en ¢oK suistimal edilmis olan

Kelimedir...
Silver BIRCH
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L2073 ERILE Y ONTYLE

UEN1 yiL
O Ergun CANDAN O

. Yapilan tiim arastirmalar Christmas'in menseini
Incil'den almadigin1 ortaya koymustur...

Her y1l 25 Aralik'ta yapilmakta olan senlikler Hristi-
yan dininin dogusundan cok daha oncelerinde de
yapilmaktayda...

Biitiin Roma ve Yunan topraklarinda 25 Aralik'in
kutsal bir giin olarak kutlanmasinin ¢ok eski bir gelenege
bagl olarak devam ettigini biliyoruz. Peki bu giiniin
kutsallig: nereden gelmekteydi?...

_ Oncelikle sunu sdyleyebiliriz ki; bu kutlama
eglenceleri "Nativity" (Dogus) ad:1 altinda GUNES'e atfedi-
len ritiiellerdi. Yeri gelmisken hemen belirtelim, 25
Aralik Julian takvimine gore de Giines'in dogusu olarak
bilinmektedir...

BIR zamanlar Misu- ve Grek diinyast gibi bircok yerde, biri dogmatik ve
torensel, digeri ise mistik ve ezoterik nitelikte olan iki maneuvi egitim sisterni
yanyana varliguu strdiitrmekteydi.

Bunlardan birincisi eski mistik ve ezoterik ogretilerin yart yarya
unutulmus bicimlerinden olusan kiiltleri icerirken, ikincisi mistik ve ezoterik
mahiyetli "inisiyatik égretiler'in esasit yani misterleri meydana getiriyor-
du

Bu, giiniimiize kadar bdyle stiregelmistir. Omnegin kiiltiiriimiizde gelenek
- gorenek, orf ve adetler olarak gecmis pek cok uygulamalarin, rititellerin ve
mitolajilerin kdkeni, sézinil ettigimiz bu inisiyatik égretilere bagldw. Ancak
6zii unutulmus, sadece dis kabugu kalmstr. Adetin kokeni, tarihin
karanliklarina gémiiliip, belleklerden silinmisse de, adetin kendisi dogmatik
bir bicimde yasamaya devam etmistir.

Iste bu yazimuzda, belleklerden silinen boyle bir ritiielin izerinde dura-
rak, eskinin hatrasuu yeniden canlandomaya calisacagiz.

GUNES KULTU

Yazumuzin giris béliimiinde; yilbas: kutlamalarmn kékeni, "dogus” adi
altinda "giines”e atfedilen ritiiellere dayans demistik. Simdi, konuyu daha
anlasiw bir hale getirebilmek icin. 6nce gines sembolinin tizerinde biraz dur-
mak istiyoruz.

Biitiin tarihi vesikalar ilk insanlarm. her seyin astiinde tarudigt ve her
seyin iistiinde tuttugu ilk objenin. hep gines oldugundan s6z eder. Bunun
béyle olmast son derece dogaldrr, zira gimes sembolil. insanlarn bilebildigi en
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