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300 Soruda Oliim ve Otesi
Alparslan Salt

Deneyse] Spirttdaltzme Gire

YeryUzundeki her insan igin en kaginilmaz akibet ve degismeyen tek gercek
olan 8lum ve ¢étesi, en eski uygarliklardan bu yana insanoglunun tam olarak
aciklayamadigi, sirlarini cézemedigi, kendisi'igin en gizemli kalan bir konu
olagelmistir. Simdiye dek yapilmis bircok ruhsal ve bilimsel arastirmalardan,
deneysel ruhguluk alanindaki calismalardan yararlanilarak hazirlanan bu kitapta

o 300 ﬁﬂkﬂm} olum ve otesiyle ilgili olarak kafanizi kurcalayan pek cok sorunun yanitlarini
OLOM VE OTESI bulacaksiniz. Bu kitap 6lum ve sonrasi hakkinda bilgilendirme amacina yonelik
olmanin yani sira, ayni zamanda insanin 6lim ve sonrasina hazirlanabilmesi

amacina yonelik olarak c¢esitli ydontem ve uygulamalarin énerildigi bir calismadir.
RM.

Ruh ve Madde Yayinlari, 230 sayfa

Yasayan Zaman

Maurice Nicoll

Kitapta, insanin gérinmez dogasi ve benzer sekilde dinyanin gériinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis acilarindan, hem de suurun daha

yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis agilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni MAN
bir anlayisi ve bu anlayisin isiginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartisilmistir. F
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir dmin

degisme olasiligl da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gercekten yanlis
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin
tekrarlanmasi fikri g6zden gegirilmistir.

G

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin yuzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kultdrlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gortinmez gergekligin t¢ bolumu olan Asagi Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimutzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap gtinimuz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan ¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki buttin kadinlarin
davranis, dlstnce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanrica enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin
ve donusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa



SEVGILI
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BEDRI RUHSELMAN'IN elli dort sene evvel gelmesine
DR aracihik ettigi 7lahi Nizam ve Kainat adl ruhsal
e bilgileri gtiniimuz Turkcesine uyarlanmis haliyle
Metapsisik Tetkikler ve Imi Arastirmalar Dernegi Iktisadi i@letrnesi
Yayinevi MTIAD 1950 okuyucularimiza Haziran ay ile birlikte
sunmus bulunuyor.

Hizimi giderek artirarak devam eden doga olaylar seliyle,
depremiyle, yeniden aktif hale gecen uyuyan volkanlariyla diinyanin
kendi formundaki degisimin gostergesi olmakla birlikte, hem
ulkemizde hem de diger tulkelerde meydana gelen olaylar da
baska bir boyuttaki anlayislara dogru uyanisin, degisimin dogum
sancilarini isaret ediyor.

Insanhigi bekleyen bu 6nemli donemde gercek bir yol gostericiye,
gercek bir kilavuza yani icsel bir pusulaya ihtiyac var. Firtina
bulutlarinin kapladig1 karanlik gecelerde, tek bir yildizin tek bir
isaretin olmadig1 anlarda yol alanlar, kalplerinde yer alan ruhsal
pusulalarina odaklanirlar. Onlar bilirler ki, bu firtinalar onlarin
varliklarini gticlendirir, buyutir ve gidecekleri hedefe bir adim daha
yaklastirir. Hedef yolun kendisidir, hedef o karanlik anlarda icsel
pusulayr sezmek ve goziint ona dikmek ve karsilasilan guicliklerde
icsel ruhsal pusulay1 gormektir.

iste Ilahi Nizam ve Kdinat boyle bir icsel kilavuzu bize isaret
ediyor. Bize bu yasam firtinalarinda yol gosteriyor, gercek hedefi
isaret ediyor. Glintimiiz Turkcesiyle daha da kolay anlasilir hale
gelmesiyle, diger dillerde yapilan cevirileriyle tiim insanhiga dalga
dalga sunuluyor.

Ruhta uyanis, bilgide uyanis, sezgide uyanis, vicdanlarda uyanas,
vazifede uyanis... Ister yatay, ister dikey olsun her alandan gelen
enerjiler, baskilar artik bu i¢sel uyanisin ¢ighklarini varliklarimizda
haykirislara dontstirtyor. Yola cikuk bir kere, artik geri doniis yok...
Donitis ancak varligin kendisine, kopup geldigi varhigina, Oze..
Pusula 6ntimiuzde... Artik dik durmanin, varlhigi saglamla@tlrmanm,
dis gozleri degil i¢ gozlerle bakmanin zamani.

Insanlik tatl uykusundan uyanmak istemese de, gelen giinler
geceden siyrilan giin agarmasinin isaretgisi; ic gozu acilanlar,
pusulalariyla yol almaktalar... Ya siz?

Ruh ve Madde Yayinlar,
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Realite

Dr. Bedri Ruhselman

TEMMUZ 2013

U KONUNUN irdelemesine baslarken
Brealitenin tanimin1 mimkiin oldugu kadar

iyi yapmak ve bu kelimenin ifade ettigi
anlamu iyice saptamak gerekir.

Realitenin cesitli tanimlar1 arasinda en
kapsamli olan1 Ustat’m tanimidir: “Insanlar
icin realite, duygularinin ilgili oldugu varhiga
inanmalaridir.”

Bu tanimda t¢ 6ge beliriyor:

Bir varlik,

Bu varlikla ilgilenmis insan duygusu ve

Inanis.

Demek, realitenin insanlara gore degeri
baz1 kosullara baghdir. Ve bu kosullar her an
herkeste degisik olabilir. Oyleyse 6nemli olarak
saptamamiz gereken ilk fikir, insanlar i¢in olan
realitelerin Mutlak olmayip goreceli degerlere
sahip olmalaridir.

Ruhun duygusu her ytkseklik asamasinda bir
degildir. Ruh olgunlastikca duygu yeteneklerinde
oncekiyle kiyaslanamayacak derecede gelisimler
meydana gelir. Bu da onun diger varliklarla
olan ilgi alanin1 genisletir. Yani ytiksek bir
ruhun duygu alaninda nispeten daha ¢ok varlik
bulunur.

Bundan bagka tekamiil! geregi olan
deneyim ve gorginun artmasi da duygu
alanindaki varliklar hakkinda daha kapsaml bir
inceleme yapmak ve bilgi edinmek olanagini
artirir ki bu da ruhta bir inanis durumunun
olusmasini sonuclandirir. Batiin bunlardan,
ruhlar yukseldikce realitelerinin genislemesi
zorunlulugunu cikarabiliriz.

Duygusu az, fikri dar bir budalanin,
deneyimli ve bilgili bir insana gore duyup
inanabilecegi varliklar pek sinirlidir. Oyleyse
boyle bir budalanin realite alan1 adamakill
dar olacakur. Yalniz burada s6z konusu olan
inanis hi¢bir duyguyla ve varlikla ilgili olmayan
kor bir imandan ayridir ve boyle bir iman

1 Tekamil, s6zlik anlami "olgunlasma", "gelisim" ve "evrim"
olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin temel ilkelerinden
biri olan tekamiil ya da ruhsal tekam1il, bu alanda ruhsal gelisim
anlaminda kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde evrenindeki
gorgii ve deneyimini artirmasi olarak tanimlanir. RM
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gercekten realitenin dayandig1 ogelere
dayanmiyorsa realite alan1 disinda
kalir.

Buna karsilik, bilgi ve gorgust
pek artmis, duygulari iyice
gelismis insanlarin realiteleri
asag1 tabakalardakilerin ntfuz
edemeyecekleri kadar zengin ve
kapsamhdir. Ustat bu fikri asagidaki
ornekle cok gtizel acikliyor:

“Ruhun yetenegi oraninda realiteler
degisir. Ruhlar ytikseldikleri oranda
realiteye sahiptirler. Kendinizi bir
ovada varsayiniz; orada ufkunuzu
stnirli gorirstniz. Fakat ytuksek bir
tepeye Qlktlglnlzl varsayiniz; yukarl,
zirveye dogru ciktik¢ca daha cok sey
gorebilirsiniz.”

Bizim buttn bilgilerimiz goreceli
degerlere dayanir. Felsefede, sosyoloji
ve etikte, bilimde ve sanatta Mutlak
Degerler aranmaz. Ustat, “... Sizin
ancak maddesel araclar oraninda
bilginiz vardir, araclarimiz disindaki
bilgilerde usa vurma is gérmez,” diyor.
Oyleyse ashinda boyle sinirli bir bilgiyle
Mutlak Realite’den s6z etmeye olanak
yoktur.

Mutlak Realite ancak Yaratan’a
ozgudur. Biz ne kadar yikselirsek
yukselelim, bilgi ve duygularimizin
Mutlak Degere varabilmesi s6z konusu
olmaz. Ustat'in asagidaki sozleri bu
fikri savunmaktadir:

“Mutlak Realite Yaratan hakkinda
dusunulebilir. Goreceli realitenin
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Mutlak Realite karsisindaki degeri
sifirdir. Yani oran kabul etmez. Ancak
birbirine gore deger kazanan goreceli
realiteler, en yiksek derecelerinde
bile hicbir zaman Mutlak Realite
degerini alamazlar. Bu, tanrilik niteligi
kazanmak olur.”

Realite Ayriliklar

HER INSAN digerlerine gore az ¢ok
yuksek veya alcak bir realiteye
sahiptir. Insanlar duygu, diisiince ve
bilgilerinde ne kadar gelisirlerse o
kadar ytiksek realitelere sahip olurlar.
Demek ki insanlarin yikselmeleriyle
realitelerinin genislemesi bas basa
gider. Denilebilir ki her insana gore
ve hatta bir insanin ¢esitli hayat
devrelerine gore cesitli realiteler
vardir. Once Ustat'1 dinleyelim:

“Sizin icin realite olmayan bircok
sey, sizden yuksek ruhlar icin realite
olur. Ve daha ileriye dogru o kadar
derecesi yikselmemis olanlar icin
realite olmayan seyler de daha ytuksek
ruhlar icin realitedir. Ornegin, sizin

realitenizle bizim alemimizin

(dort boyutlu alem) realiteleri
arasinda cok fark vardir.
Bu farki ancak burasi

ile tanismis olanlar
anlayabilir. Bundan
dolayz, sizin
realiteleriniz

disinda kalan
bircok

realite vardir. Ruh aleminde bile birine
oranla var olanin digerine oranla var
olmamasi goreceli bir realitedir.

“Asag1 derecelerde olanlar
icin heniiz realite olmayan seyler
yukaridakiler icin bir realitedir, daha
yuksek realiteler s6z konusu oldukca
asagidakilerin onlardan haberi olmaz.”

Oyleyse realitelerin degismesi
tekamulin bir zorunlulugudur. Bu
hakikati gérmeyen insan tekamtil
halinde oldugunu fark edemez. Bir
fikre, bir inanisa, bir anlayisa saplanip
kalmak, onlara Mutlak Realite degeri
vermek ancak hentiz deneyimleri eksik
olan ruhlarin yapabilecegi bir istir.

Olgunluk derecelerinin sonu
yoktur. Bu sonsuz yollarda gortinen
realitelerin de sonsuz olacag1 dogaldir.
Her sey degisecektir ve degismelidir.
Realitelerimiz kolay kolay degismiyorsa
olgunluk yolunda oldukca yavas
yurtdigimuze inanabiliriz.

Kars: karsiya iki adam zihninizde
canlandiriniz, bunlardan biri
goziindeki bilmedigi bir ariza
yuzinden daha 6nce kendisince
bilinen sar1 renkleri 6rnegin mavi ve
mavi renkleri de sar1 gormeye baslasin.
Bunlara sar1 renkli bir kagidin rengini
sordugunuz zaman normal adam onun
sar1 oldugunu, arizali adam ise mavi
oldugunu iddia etmeye baslayacaktir.
Sizin g6ztntz bunlardan hangisinin
gorme sartlarina uygunsa siz de onun
tarafini tutacaksiniz. Fakat sizinkinde

de bir ariza varsa ve siz de onu

. bambagka bir renkte, 6rnegin
kirmizi renkte goriiyorsaniz

o zaman aranizda kiyamet

kopacak demektir. Burada
dogal olarak herkes kendi
gorusini savunacak ve
digerlerini renk kort
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olmakla suclayacaktir. Cinkt burada
herkes duygusunun ilgili oldugu
varliga inanmakta kendince hakhdir.
Bu bir komedidir fakat hayattaki biitiin
kavgalarin sebebi olan ayr1 gorus ve
dustnuslerin bundan daha az komik
oldugunu mu zannediyorsunuz?

Renk gibi elle tutulur ve maddesel
olaylarda bile miimkiin olabilen
bu gorts ve kavrayis farklari,
bizim idrak alanimizdan gittikce
uzaklasan yiksek ruhsal ve maddesel
durumlar karsisinda nasil kendini
gostermeyebilir? Oyleyse kimin
Mutlak Realite’den s6z etmeye hakki
vardir? Iste bu haksizlig1 gorebilen
bir insan, devamli ve sonsuz bir
arastirma zorunlulugunu ve “son bilgi”
efsanesinden uzaklasma gerekliligini
kabul eder.

Mutlak Realite’ye inanmak,
insanoglunun en biyiik felaketi
olmustur. Ger¢i Mutlak Realite’den
s6z etme suclamasini bir¢cogu reddeder
ve bunu kabul etmez gorunur fakat
aslinda pek cok kimse, realitelerinin
degisebilecegini akillarina bile
getirmeye dayanamaz. Iste bu celiski
bile, bashi basina bu hareketteki
saggorusuzlugn gostermeye yeter.

Bir realiteye saplanip kalmak,
ne pahasina olursa olsun ondan
vazgecmemek buyuk bir beladir,
insan ruhunu kemiren stkintilarin en
buytugudur. Bu belanin, bu sikintinin
yapacagi ilk buytk kotiluk tekamiltin
zorunlulugu olan, butin insanlar
arasindaki kapsaml sevgiyi diismanhiga
cevirmek ve kini, kibiri ve bencilligi
koraklemektir. Dikkatli olanlar
gormustir ki insanoglunun bagina ne
zaman buytik ya da kuctik bir felaket
gelse insanlarin birtakim goreceli ve
hatalarla dolu realitelerini bir ideal

haline sokmalar1 buna sebep olmustur.

Aslinda geri varliklarla dolmus
dinyamizin geri realitelerine bir de
Mutlak degerler yiklenerek tapilirsa
dtinya bir cehennem olmaktan
kurtulamaz. Bunun sonucu ruhsal
tekamulin yavaslamasi ve 1stirabin
artmasi olacaktir ¢ciinku bu iki sey bas
basa gider. Dinsel, bilimsel, toplumsal,
felsefi ve benzer konularda bu ytizden
dogan bagnazlhigin kotli sonuclarina
her gtin rasthiyoruz.

Bir gtin bir peygamber cikar; bazi
realitelerden s6z eder, bu kisinin
talimat1 siphesiz o zaman i¢in geri
olan cevresine oranla yukseltici ve
ogretici degerlere sahiptir. Nitekim
onun uyarilari isini gorar ve bircok
insan1 karanliktan biraz daha
kurtarabilir. Demek her realitenin
dogusu gibi onun da dogusunun
insanhk i¢in faydah ve yiikseltici
nedenleri vardir. Yalniz unutulan
veya anlasilamayan nokta, bunun
da her realite gibi Mutlak olmadig1
ve devresini bitirdikten sonra yerini
daha ytiksek bir realiteye birakmasi
gerektigidir. Fakat buradaki degisimler
yavas yavas ve her zaman ilerleyen bir
bicimde gerceklesecektir.

Iste bu hakikatin anlagilamamasi
yuzinden bu dinin sagladig faydalar
zamanla ortadan kalkar, onun yerine
gozleri kapali bagnazlarin kavgalar: ve
bu kavgalarin zararl sonuclar1 gecer.
Bu, bizim iddiamiz degildir, tarihin
sozudur.

Diger bir gtin, akademik bilim
karststinden bir ses duyarsiniz; bu
ses herhangi bir konu tzerinde
Mutlak yargilardan s6z eder. Eger o
ses sahibinin fikir temposuna dikkat
ederseniz kendisinde
evrenin sanki en son hakikat
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dunyasinda dogdugunu sananlara 6zgu
bir tavir gorurstniiz. Bu ses bir “ekol”
kurar. Bu ekoliin ytizyillarca hukiim
siren 6grencileri birbirini takip eder.
Butin bu 6grenciler suphesiz bir
realitenin pesinde kosmaktadirlar.

Ve bu da tekamulin bir geregidir.
Fakat eger bu ekoltin takipcileri
guniin birinde bu realitelerinin
degismek zorunda oldugunu ve ancak
daha yuksek bir realiteye basamak
olusturdugunu bilselerdi diinyada
tekamiil ne kadar hizl olurdu! Ne
yazik ki boyle olmaz; nitekim o

realite buitin realiteler gibi diinyada
devresini tamamlar ve giintin birinde
onun yetistirdigi bilim ruhu eskimeye
baslar; daha yiiksek bilimsel realitelere
yetenekli ruhlar1 hazirlar. Fakat ekol
bagnazlig1 yerinde saymaya devam
eder. Yuzyillardan beri devam eden
bir kanaatin degismez hakikatleri
icerdigine dair kor bir iman eskimis
kafalarda civilenmis durur. Bir
zamanlar ¢ok guzel bilimsel realiteleri
ifade eden bu ekolun esaslari, artik
butin bu degerlerinden kendisini
soyutlayan dogmatik ve klasik bir
gorunts icinde siritmaya baslar.
Binlerce 6grenci 6gretmenlerinin
sozuinden baska tirlt diastiinmeyi
ginah sayar, 6gretmenler ise kara kapl
kitaplarindan ayrilamaz olur. Fakat

bu sirada gtizel evrenin olagantusti
laboratuvarlarinda doga olaylar:
sonsuz yukselisinde olagan sessizligi

ve dinginligi ile asla geri ddonmemek
uzere ilerlemesine devam eder. 1§te bu
hali sezen bazi ruhlar, bu bagnazlik
cercevesini kirarlar ve yeni realitelerin
onctileri halinde yeni bir ekol kurarlar.
Fakat bir bagnazlik cemberinin
kirilmasi zorlugu icinde kurulan

bu ekol de az ¢ok bir zaman sonra

dogmatik goértntsini sirittirmakta
gecikmez.

Yaklasik 1935 yilinda bir profesortin
universitede 6grencisine ders verirken,
yirmi yildan beri savundugu bir
kuraminin yanlis oldugunu anladig:
icin karst ¢ikanlarin fikirlerini kabul
eden ve kendi iddialarindan vazgecen
baska bir bilim adami hakkindaki
sozlerini burada tekrarlarsam bilimdeki
bagnazligin giizel bir 6rnegini
vermis olurum. Bu profesor diyor
ki: “F... kuramini yirmi y1l coskuyla
savunmustur. Bu savunmasinda ictendi.
Fakat yirmi y1l sonra yenildi ve karsi
cikanlarin fikrini kabul etti. Bu durum
ciddi bir bilim adamina yakismaz.
Yirmi yillik bir zaman, bilim hayatinin
yarist demektir. Bazen de bir bilim
hayati demektir. Bir bilim adaminin
butin hayati boyunca baglandig,
savundugu bir fikri ytkmasi bilimde
bir intihar sayilir, bunu yapmaktansa
olmek daha iyidir!”

Metafizikte de bundan daha
asagl olmayan bagnaz hareketlere
oldukca sik rastlanir. Ornegin, bir
gun bir ses duyarsiniz. Bu ses soyle
bagirir: Evrende maddeden baska
bir sey olamaz! Her sey bizim duyu
organlarimiz tarafindan kabul edilen
maddelerle onlarin 6zelliklerinden
ibarettir. Bundan dolayr insanda
maddeden baska bir varlik oldugu
distntlemez. O, kendisini olusturan
maddelerin degismesiyle diistinen
ve duyan varhigini sonsuza kadar
kaybeder. Tanri, ruh gibi varliklar
soyut dusuncelerden ibarettir vb.

Bu sesin madde hakkinda soyledigi
sozler hic stiphesiz bir realitedir. Ve
bu realite bir zamanlar fikir aleminin
yoksun oldugu maddi bilgi eksikligini
tamamlamak icin ruhlari kamcilamis
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ve onlarin dustncelerini ataletten
kurtararak tekamul kanununa hizmet
etmistir. Fakat bu hikayelerle kurulan
maddeci ekol takipcileri, inandiklar
ademcilige? Mutlak Realite degerini
verdikleri andan itibaren bu fikirler
insanoglunun biinyesini eritip
darmadaginik edecek bir zehir giictyle
ortaliga yayilmaya baslamistir. O
zaman bu ekol takipcileri realitelerinin
daha yuksek maddi bilgilere basamak
oldugunu tamamiyla unuttular ve
dogmatik bir bagnazlik icinde bogulup
kaldilar.

Stiphesiz madde, diinyamizin ve
hatta evrenimizin esasidir ve bizim
icin sonsuzdur, kavranmasi mimkuin
degildir. Biz maddesiz hicbir sekilde

2 Ademcilik: Yirminci ytizylhin basinda Rusya'da
ortaya ¢ikan bu edebiyat ¢1gir1, simgecilige
(sembolizme) kars1 bir tepki olup esyay1 sanki
Adem'in goziyle gorityormus gibi mistikgilikten
uzak bir kavrayisla kavrayarak, gercek anlaminda
kullanilmis kelimelerle anlatmak yoludur. Bu ¢igira
Dorukculuk da denir. RM

dustinemeyiz ve hicbir seyi idrak
edemeyiz. Gerek madde ve boyut
hakkinda soyledigimiz sozler, gerek
simdiye kadar maddeye her konuda
verdigimiz degerler, maddeyi kapsamli
anlamda dustinmek ve ademci
olmamak kosuluyla, bizim de ne kadar
ileride bir maddeci oldugumuzu
gosterir. Bu bakimdan maddeciler
haklidir fakat yalniz bu bakimdan!
Cunki 6ncelikle madde, ademci
maddecilerin diisindigu gibi kaba
hislerimiz tarafindan sinirlanmis olan
basit birkac haldeki maddeden ibaret
degildir. Tkincisi, maddenin sonu ve
ondan sonrasi hakkindaki son sozt
soylemek bizler icin mimkiin olmaz.
Uctinctsit metapsisik baz1 kuvvetlerle
fizikokimya maddi o6zellikler

arasinda ortak noktalarin oldugunu
-maddecilerin ifadesinde oldugu

gibi- mutlak bir yargiyla iddia etmeye
hak verdirecek ortak hicbir bilimsel
delil yoktur. Oysa bilimsel hale gelmis
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Vicdan
ozgurliguiniin
olmadigy yerde

yticelme yoktur.

buitiin metapsisik olaylar bunun tersini
gostermektedir. Boylece maddecilerin
yaptig1 gibi yalnizca duygusal ve keyfi
yargilarla Mutlak Realite binasinin
kurulabileceginden s6z edilebilir mi?
Buna ragmen insanlar ademci bir
maddeci gortise bagliysa bu, yalmz ve
yalniz bir bagnazligin sonucu olabilir.
insanoglunun basina bir
bela halinde ¢6ken bagnazhigin
karanlik 6érneklerini ¢ogaltmaya
gerek gormiiyorum. Engizisyon
iskenceleri, din ve hele son
zamanlarda 1rk¢ilik ugrunda yapilan
bogusmalar ve cinayetler tizerinde
durarak okuyucularimin ruhunu
agir kasvet bulutlariyla értmek
istemiyorum. Bilimde, sanatta, fikir
ve duygu hayatinda ortalig1 karartan,
alanlar1 daraltan, ruhlar1 kiskivrak
baglayarak onlarin biitiin serbest
tekamul hareketlerine engel olan
sey bagnazhik olmustur. Bagnazhga
bilgisizligin, gorgustzlugun, bir
kelimeyle ruh geriliginin bir belirtisi
olarak bakabiliriz. Bundan insani
kurtaracak bir tek yol vardir, o da
hicbir bilginin, hi¢bir disincenin ve
hi¢bir inanisin Mutlak olmadigini ve
butin bunlarin zamanla degismek ve
daha yuksek bilgilere, dustincelere,

inanislara yerlerini terk etmek
zorunlulugunda oldugunu anlamanin
caresini arastirmaktir ki bu da ruhun
tekamulu ile olur. Yalniz kitaba, yalniz
ogretmene koru korune baglanmak
tekamulin yolu degildir. Olgunluk
bu kadarcik bir isle elde edilseydi ne
kadar kolay olurdu! Insan ruhunun
ilerlemesinde gerekli ve zorunlu

olan cabanin gosterilmesine olanak
hazirlayan alan, doga ve onun icindeki
deneyimlerdir. Bu da tam serbestligini
kullanarak ruhun cesitli doga olaylar:
icinde yasamasiyla gerceklesir. Insan
burada kendi iradesiyle ve kendi
cabasiyla diise kalka yurtyecek ve
ilerleyecektir. Yine tekrarliyoruz:
Vicdan ozgurligintn olmadig: yerde
yucelme yoktur ve bagnazlikla vicdan
ozgurlugu asla bagdasamaz!

Burada bir¢oklarinin disindigu
gibi klasik baglardan kurtulup serbest
bir fikir ve deneyim hayatina atilinca
insanin bagsibos bir halde hayal ve hata
alemlerinde u¢maya baslayarak kendini
kaybedeceginden korkmak hatalarin
en buyugune dusmek olur! Sunu asla
unutmamak gerekir ki -bir tehlike olasi
ise- buyuk bir iyi niyetle ve ytkselmek,
dogada yararh bir 6ge olmak amaciyla
doganin sonsuz guizelliklerini, ders
aliacak olaylarim seyre dalmis bir
ruhun ugrayacagi kesin olan hatal
yollar; tozlu bir kitaba, gecmis
realitelere bagh 6rtimceklenmis beyinli
bagnaz bir 6gretmenin donmus ve
modasi gecmis anlayislarina bagnaz
bir sekilde baglanip atalete diisen ve
butin vicdan 6zgurluguni kaybeden
kisilerin icinde uyusup kaldiklar: hatali
yollar kadar tehlikeli degildir. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
2. cildinin 329-331 ve 339-347. sayfalarindan
gtiniimuz Tirkgesine uyarlayan: Neslihan Kosova.
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Ahmet Hizveren Abimizi
Otelame Ugurladik

MTIA Derneginde flihi Nizam ve Kainat n ¢iktigi giin konusma yaparken.

sahip olurlar. O insanlar hayatlarini ruhsallik tizerine adamislardir.

Hayatlarinin cizgisini bu yola hizmet etmek belirlemistir. Yillarin
degisimlerine sahitlik etmisler, gencleri 6gutlerle yonlendirmisler ve yol
gostermislerdir. i§te Ahmet Hizveren, hepimizin Ahmet Abisi, boyle bir
insand.

Kimi zaman yapilan pek cok 6nemli celselere sahitlik etti, kimi zaman
Anadolu’yu karis karis dolast1 ve kitap satt1. Yeni acilan kardes derneklerin en
buytk destekcisiydi. Merkezin enerjilerini dort bir yana tasidi.

Gengleri dustinmeye zorlayan sorulariyla, keyifli ruhsal sohbetleriyle, caca
danslariyla hepimizin kalbinde ayr1 bir yeri var. O yerini hep koruyacak.

22 Haziran Cumartesi giint fiziksel bedenini terk etti ve ayni istedigi gibi
kimseye yuk olmadan, her isi hizla tamamlanarak 6tealeme kolayca gecti.
Arkasinda sadece huzur birakti ve vazifesine devam etmek tizere baska bir
boyutta yerini aldi.

En son okudugu kitap, 6ldugtinde basucunda duran Dr. Bedri
Ruhselman’m [lihi Nizam ve Kainat adli kitabiydi. Ne mutlu ona ki bu 6zel
zamanlarin parcasi oldu.

Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi
olarak Ahmet abimizi kalplerimizde cok derin bir sevgiyle aniyoruz. Gulen
yuzund, sinirlarimizi genisletici sorularini, ¢aca danslarini hicbir zaman
unutmayacagiz... O

BAZI INSANLAR vardir, bir vazifeye yillarca hizmet etme sansina
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[lham, Medyomluk,
Surrealizm:
Yaratict Ayrisma Kavrami

Michael Grosso

1. Bolum

YRISMA (dissociation), zihinsel yasamin normal bir parcasidir. Ornegin,

bazen bir telefon konusmasi yaptiktan sonra bilincdisi bicimde

karmakarisik birtakim karalamalar yaptigimi fark ederim. Bazen araba
kullanirken olagan farkindaligim rutin davranislarimdan bagimsiz hale gelir
ve gidecegim yere vardigimda oraya nasil gelmis oldugumu hatirlayamam.
Diger yandan fug, kisilik yitimi ya da ayrismis kimlik bozuklugu gibi haller
adaptasyonsuzluk olarak gorilir ve bu yiizden de patolojik olarak etiketlenir.

Ayrisma streci bir derece sorunudur. Bu yiizden karalamak rtiya haliyle
karsilastirildiginda kiicik bir amnezi halinin olustugu yar1 otomatik bir eylemdir.
Fakat ayrismanin ylzeysel bir tiirti olan karalama zamanla otomatik yaz1 ya da
¢izim haline dontusebilir.

Krippner’in isaret ettigi gibi, ayrisma fenomeninin yorumlar: kiiltiire gore
degisir. Bizim rasyonalist kiiltiirimuizde ayrisma patolojik olarak gorulirken bir
diger kultirde bambaska bir sekilde gorulebilir. Krippner
Puerto Rico’daki ruhsal celseler hakkinda “Bu
medyomlar dunyayla bir sekilde baglantilarinin
kopmus oldugu fikrini reddedeceklerdir ¢tinkii
tam tersine onlar evrenin hayati bir parcasiyla
baglanti kurmaktadirlar,” diye yazmistir.

Yaratic1 ayrisma kavramini tartisirken
Krippner’in bakis acisini giiclendirmek
istiyorum: Kirilma ya da baglanti
kopuklugu olarak gortilen sey ashinda
daha buytk bir butinlige ya da daha
yuksek bir buitiinlesmeye bir giris olarak
gorulebilir. Bu hal, asagida da 6rneklerini
gorecegimiz tizere, daha yuksek bir
duzeyle “yeniden birlesmeden” 6nce asag1
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benligin ya da olagan gercekligin bazi
yonlerinden “ayrismak” anlamina
gelir. Yaratic1 ayrisma paradoksaldir,
cinkt ayni anda hem yikict hem de
yeniden yapicidir. Asagida yaratici
ayrismanin birbiriyle iligkili Gi¢ tipini
ele alacagim: ilham, medyomluk ve
surrealizm. Okuyucularin yaraticilik
fikri hakkindaki sezgisel anlayislarina
guvenecegim.

[Tham

LHAM ve ayrisma arasindaki baglanti

mitik Mizler fikrinde gorulebilir.
Yunan mitolojisine gore, dokuz
muz vardir ve hepsi de Zeus'un
kizlaridir. Hesiod Teogoni adl eserinde
“koyunlarini giiderken kendisine o
gorkemli sarkilarin” nasil 6gretildigini
tasvir eder. “Bana bir degnek verdiler,
saglam bir defne sirgunuydi.. ve icime
ilahi sesi uflediler, olacak ve olmus
seyleri kutlayan.” Homer de “simdiyi,
gecmisi ve gelecegi sdyleyen kahin
Calchas™in peygamberane armaganini
tanimlamak icin kesin sozctkler
kullanmustir. Yine, Iliad’ da sair Muzleri
cagirir: “Sizler tanricalarsimiz ve her
seyi bilensiniz.” Sair Mizler araciligiyla
her seyin huzuruna gelmis ve
boylelikle olagan benliginin sinirlarini
asabilmistir.

Hesiod un “icime ilahi sesi tuflediler”
ifadesi acikca onun normal sesinden
ve zihninden ayrismis oldugunu ifade
etmektedir. Simdi ilahi ses onun
vasitastyla konusmakta ve bunun kaniti
olarak da o, gecmisin ve gelecegin
sarkisini soyleyebilmektedir. Hesiod,
tam anlamuyla ilhambhider; bir ruh onun
icine uflenmistir. Bu tanim ilhamin
hiperventilasyon yoluyla ayrisma

meydana getirdigini ifade eder ki, bu
durumun degistirilmis bilin¢ hallerini
(normal farkindaligin ortintaleriyle
baglantist kopmus haller) ortaya
cikarttigr bilinmektedir.

Muzlerden, ayrismis biling¢ halinin
kaynag1 olarak s6z eden bir baska
referans rasyonalizmin sinirlarin
bilen buytk bir filozoftan gelmektedir.
Eflatun’un Fedr adli eserinde Sokrat,
“en buytk lutuflar delilik yoluyla ortaya
cikar.” demektedir. Birkag yaratici
delilik tipi arasinda Sokrat 6zellikle
“Miizler tarafindan ele gecirilme”den
soz eder ki, onlarin yardimi olmaksizin
hicbir sair yicelik sinirina ulasamaz.
Odyssey’de bir Mz Demodicus’u sever
ve onu goris alaninin disina gotiirerek
ona sairin ilhamli sesini verir. Dodds
(1968) Muz’tn anlamini yorumlarken
“yaratic1 eserlerin egonun isi olmadigi
hissi’nden sz eder. Diger bir
deyisle, aslinda yaraticihik ayrismayla
baglantilidir.

Bircok yaratici sanatcilar kendi
ilham deneyimlerini tanimlamislardir.
1§te size Bati’dan birkac 6rnek:
William Blake 25 Nisan 1803 tarihli
bir mektubunda “Ebediyetteki
arkadaslar’indan s6z etmis ve
onlar1 kendisine cabucak dikte
ettirilen siirlerinin kaynagi olarak
gostermistir (Wilson, 1971, s.

330). Blake deneyiminin istem dist
yapisini vurgulamis ve eserlerinin
“Onceden disunmeksizin hatta
iradesine zi1t” bicimde uretildigini
ifade etmistir. Blake’in “Ebediyetteki
arkadaslar” deyimi birebir anlamda
anlagilmayabilir, ¢ctinka bircok
sairler, peygamberler ve medyomlar
kendilerine dikte ettirilen seylerin
kaynaginin, yalnizca kendi bilincli
zihinlerinin akisi disinda degil, fakat
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tamamuiyla farkli bir zihin, alem
ya da gerceklik boyutu icerisinde
bulundugunu soéylemislerdir.
Wolfgang Amadeus Mozart, cok
erken yaslarda buyutk bir muzikal
hafiza ve besteleme yetenegi
sergileyen bir dahiydi. Onun bazi
yetenekleri aslinda gtintimiizde “deha
sendromu” (savant syndrome) olarak
tanimladigimiz seyi andirmaktadir.
Ornegin bazi mizikal dahiler gibi
Mozart da bir miizik parcasini bir
kez duydugunda onu her notasina
varincaya kadar tekrarlayabiliyordu.
Bunun yaninda o yalnizca tstiin
bir miizik hafizasina sahip olmakla
kalmamus, orijinal bir muzisyen olarak
da yetismisti. Mektuplarindan birisinde
eserlerini nasil besteledigi hakkinda
ilging ayrintlar vermektedir: “Tam
anlamiyla kendi basgima oldugum,
butintyle yalniz ve neseli oldugum
zamanlar, mesela bir at arabasinda
giderken ya da guizel bir yemegin
ardindan yurtirken veya uyuyamadigim
gecelerde... iste bu haller fikirlerimin

en iyi akip geldigi ve en bereketli
oldugu zamanlardir. Nereden ve nasil
geldiklerini bilmedigim gibi onlar
zorlayamam”(Ghiselin, 1952, s. 45).

Mozart kontrapuan kurallarini
nasil uyguladigini, ilham yoluyla
gelen fikirlerini degisik calgilara nasil
adapte ettigini tanimlarken “eserim
zihnimde hemen hemem tamamlanmais
halde karsimda durur ve ben onu
iyi bir resim ya da guizel bir heykele
bakar gibi inceleyebilirim. Partileri
kendi muhayyilemde birbiri ardina
isitmem, ancak onlar1 oldugu gibi bir
seferde duyarim ve bu stireg, hos ve
canli bir ritya icerisinde gerceklesir.”
demektedir.

Mozart’in kagida aktardigi
eserlerinin “canli riya”sinda
isittiklerinden farkl oldugu nadirdir.
Cunki yazma stireci tamamen
otomatiktir: “Etrafimda ne olursa
olsun, yazarim. Bu sirada tavuklar,
kazlar hakkinda, Gretel ve Baerbel
ya da baska konular hakkinda
konusabilirim.” Diger bir deyisle o
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Janet’in “dikkat dagitma yontemi”
dedigi seyi kullanarak ikinci benligini
on plana cikartiyordu. Bilingli zihnini
kazlar ya da kizlar hakkinda gevezelik
edecek kadar 1vir zivir seylerle mesgul
ederken, elleriyle, mantal olarak
tamamlamis oldugu seyi kagida
aktartyordu. “Ttim bunlar,” diye
yaztyordu Mozart, “tesekkiir borclu
oldugum ilahi Yapimci'min bana en
buytk armaganidir.”

Friedrich Nietzsche kendi
otobiyografisi Ecce Homo'da Zerdiist
Boyle Diyordu adli eserini nasil yazdigini
anlatmaktadir. 1886 kisi, Italya’'nin
Rapallo kentinde Nietzsche kendi
degimiyle Zerdiist fikri tarafindan istila
edilmistir. “On dokuzuncu yiizyilin
sonu gibi bir zamanda sairlerin ilhama
esir olacagi gibi bir kaniya sahip olan
birini bulabilir misiniz? Eger hayir
diyorsaniz, bunu tanimlayacagim. Eger
insanin icerisinde en kiictictik bir batil
inanc¢ kalintis1 varsa, bu kisi bir insanin
Tanrisal gticin enkarnasyonu, sozciist
ya da medyomu olabilecegi fikrini tam
anlamiyla reddetmeyecektir. Vahiy
kavrami bu durumu kolayca aciklar
ve ben bununla derinden sarsic1 ve
rahatsiz edici, tarif edilmez bir aciklik
ve kesinlikle aniden gortlur ve duyulur
hale gelen bir seyleri kastediyorum.
Kisi bunu duyar -arastirmaz; alir- ve
kimin verdigini sormaz: Bir dustince
kacinilmaz ve tereddiitstiz bicimde
simsek gibi cakar ve o anda se¢cenegim
yoktur... Her sey istemim disinda olur,
ozgurluk, bagimsizlik, gtic ve ilahilik
fiskirmasi gibi” (Ghiselin, 1952, s. 202).

“T'anr o6ldi” s6ztnl soylemis olan
bir yazar kendi ilham deneyimini
tanimlamak icin dinsel s6zctukler
kullanmakta tereddiit etmemektedir:

“enkarnasyon”, “s6zct”, “medyom”,

”

“Tanrisal gi¢”, “vahiy”, “istem dis1”,
“ilahilik”. Alint1 kistmlarindaki

her sey siradan egosal uyanikligin
“zorlayic1” bicimde kenara itildigini
ve bu suretle bagka bir seyin akmasi
icin yol acildigin1 géstermektedir.
Buradaki anahtar terim “istem dis1”dur.
Yazarin “baska bir secenegi yoktur.”
“Kisi arastirmaz,” diye yazar Nietzsche.
[Tham halinde bilingli zihin bir seyi
arastirmaz; “fiskirma” ise “ilahilik”in
zorlamasiyla olmustur. Bu durum

bize Picasso’nun so6zlerini hatirlatir:
“Arastirmam, bulurum.”

Nietzsche’ye gore ilham artmis
bir canlilik deneyimidir. “Yaratici
enerjim en rahat bicimde aktig
zaman kaslarima ait etkinlik daima
en ust diizeydedir. Ruhu bir kenara
birakalim, beden canlilasmistir. Boyle
bir durumda dans ederim; en ufak bir
yorgunluk olmaksizin daglarda yedi
sekiz saat dolasirim. iyi uyurum, bol
bol giilerim; tam anlamiyla canl ve
sabirliyimdir.” Diger taraftan bircok
medyomlar gibi, boyle bir ilham
patlamasinin hemen 6ncesinde ve
sonrasinda Nietzsche’nin saghgi
kotalesiyordu.

Ilham getiren yaraticl ayrigmaya ait
bir diger 6rnek buyuk bir sairin siirsel
enerjilerini aciga ¢ikartma girisimidir.
15 Mayis 1871 tarihinde Arthur
Rimbaud, Paul Demeny’ye yazdig1
mektupta ayrismis siirsel gortculik
haline ulasmak icin gelistirdigi
Kartezyen karsiti yontemi tanimliyordu
(1957, s. 28-35). Rimbaud bu mektubu
yazdig1 sirada 16 yasindaydi ve 19
yasinda yazma kariyeri son buldu.

“Siirin gelecegi tizerine soylev”
baslikli bu mektubu maji ve okiilt
bilimlerle ilgili kitaplarin icine
gémulmesinin ardindan yazilmisti.
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Burada iki kez “evrensel ruh” ya

da zihin fikrinden s6z ediyordu.
Rimbaud’a gore gelecekte siirin

olclisit onun vizyoner orijinalitesi
olacakti. Her sair “kendi zamaninda
evrensel ruh icerisinde aciga ¢ikan
bilinmeyenleri” tanimlayacakti.
Rimbaud sairi bilinmeyenin kasifi
olarak gortyordu. “Bu yizden kendimi

vizyoner haline getirmeye calistyorum,”

diye yaziyordu (1957, s. 34).

Kendini bir goriicii ya da vizyoner
olarak yetistirme projesinin
merkezinde yaratici ayrisma teknigi
vardir. “Ben bir baskastyim,” s6zleri
bu tGnlii mektubun pek cok yerinde
goze carpryordu. Siradan Ben gercek
sairin Ben’i degildir, o yalnizca bir
“memurdur”. “Diger” benlik ise sairin
uyandirmaya c¢alistig1 seydir. Bu suretle
o konvansiyonel egosundan ve diinyay:
konvansiyonel bicimde algilamaktan
styrilmaktaydi. “Sair olmak isteyen bir
insanin ilk yapmasi gereken calisma
butinuyle kendini bilme calismasidir
(1957, s. 28-35).” Normal parcalanmis
hal icerisinde varligimizi olusturan
benligin -evrensel ruh- “tamami” bizim
icin bilin¢dist durumdadir.

Bir insan1 vizyoner hale getirmek
ve benliginin biitintni aciga
cikarmak bir tur siddet eylemidir,
ve “ruh canavarimsi bir hale
getirilmelidir.” Sair, ayn1 Prometeus
gibi, tim duyularindan coziilerek
kendini vizyoner haline getiren bir
“ates hirsizidir”. Askin, 1stirabin,
cilginligin her bicimiyle o kendisini
arar, kendi icindeki tiim zehirleri
tuketir, ancak 6zlerini kendinde
muhafaza eder (1957, s. 32).”
Konvansiyonel duyu hayatinin
sistematik olarak terk edilmesi diger
benlige ve siirin gelecegindeki hedef

olan bilinmeyene giden yoldur.
Rimbaud siirin geleceginden Grek
donemine geri donts olarak sz

eder. Bu konuyu detaylandirmaz,
ancak bununla herhalde Eflatun’un
kutsal deliligi gercek siirin temeli
olarak gérmesi fikrine génderme
yapmaktadir. Rimbaud'un gondelik
ego ve duyu hayatindan bilincli olarak
ayrisma teorisi yirminci yuzyiln ilk
donemlerindeki strrealistler tarafindan
tekrar giindeme getirilmistir. Gelecek
boliimden sonra bu konuya tekrar
donecegiz.

Medyomluk

LHAM medyomlugun akrabasidir
I(Salter, 1961, s. 78-94). Medyomu
ayrisma suresince bilin¢dis1 kaynaklarla
iliski kurma kolayhgina sahip bir kimse
olarak tanimlayabiliriz. Bu tanim
olilerle ya da ruhlarla iletisim kurma
iddialarina yansiz bicimde yaklasir.
Bu tirden iddialara ait kanitlarin
degerlendirilmesi konumuz disindadir,
cunki burada yalnizca yaratici ayrisma
kavramini tanimhyoruz. Yaratic
sozcugunu kullaniyorum ¢tinki bazi
medyomlar oltlerle iletisimin yanisira,
kaliteli sanatsal eserler, olagandisi
fiziksel etkiler, paranormal algilar,
dogaitistii varliklardan rehberlik alma
gibi yetenekler de sergilemektedirler

Medyomlugun ayrismaci yanina
yaklasmanin bir yolu Rehber Varlik
fikridir. Medyomlar genellikle
rehberler aracihigiyla calisirlar.
Bunlarin isi ¢esitli alemler ya da biling
duzeyleri arasinda aracilik etmektir.
Bu rehberlerin ne oldugu -ruhlar,
koruyucu melekler, ikincil benlikler ya
da alt kisilikler- konusu burada bizim
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icin 6nemli degildir. Bizi ilgilendiren
sey, onlarin ne yaptiklaridir: yani,
psikolojik varlik alemleri arasindaki
trafigi kolaylastirmak, egonun biling
icerisindeki merkezi konumundan
ayrismasina yardimci olmak. Rehber,
otonom, otomatik ve kendiliginden
hareket edebilir durumdadir.
Asagidaki orneklerde bir baska ego,
ajan ya da bilin¢ merkezi kendisini
kisinin zihinsel hayatindaki normal akig
icerisine yerlestirmektedir.

Pearl Curran

Pearl Curran isimli 31 yasinda bir ev
hanimi, 8 Temmuz 1913 tarihinde bir
ouija tahtasi aracihigiyla su s6zctklerin
yazildigimi gordii: “Bircok aylar evvel
yasadim. Simdi tekrar geliyorum,
Patience Worth’tur benim adim.” O
gun bir dizi etkileyici edebi eserin
baslangi¢ giintint olusturuyordu.

17. ylizyilda yasadigini sdyleyen ve
kendisine “Patience Worth” ismini
veren bu 6zgiin sahsiyet Curran’in
medyomlugu araciligiyla binlerce

siir, alt1 roman ve tomarlarla felsefi
metin yazdirmistir ve biittin bu
eserler medyomun normal halindeki
yeteneklerini fazlasiyla asmaktadir.

(Devam Edecek)

Broken Images Broken Selves: Dissociative Narratives
in Clinical Practice (Kirik Imgeler, Kirik Benlikler:
Klinik Uygulamada Disosiyatif Oykiiler) adl
kitaptan (Editorler: Dr. Stanley Krippner ve Dr.
Susan Marie Powers) Ceviren: M. Resat Gliiner
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Enerji Alanlar1 Guvenliginde
Degisik Haller

Hande Ersoy Odabasoglu

b !

&4
1

hikayeler duyuyorum.

Regresyon calismalarinda kisinin alanina yapismis diye tabir ettigimiz
eklentilere rastlariz. Bu duruma davetsiz enerji (spirit attachment) denir ve
genelde gecmis yasam karakterlerinin 6l olduklarinin farkinda olmaksizin
yasayan kisi iizerinde etki etmeleriyle olusur. Bir miktar enerji aktarimi olmakla
beraber, bu enerji eklentilerinin beklentileri, daha ¢ok kendi bitmemis islerini,
yapistiklar: kisinin bitirmesidir, bu yonde etkiler génderirler. Kisi bu etkiler
altinda davranirken enerji kaybeder.

Hayatta olan kisilerin diger kisiler tizerindeki etkileri var. Bu durumda daha
cok enerji kayb1 s6z konusu. Daha farkli enerji kayb1 sebepleri de var mutlaka

SON ZAMANLARDA enerji alanlar1 tizerine ilgin¢ deneyimler yasiyor enteresan
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ama onlar simdilik konumuz disinda
kaliyor.

Mayis ay1 sonunda ileri seviye
samanik yolculuk egitimindeydik.
Elbette bu konu kendi icinde birkac
bolimluk bir yazi dizisi olabilecek
kadar ¢cok malzeme barindiriyor ama
ben bu seferlik dikkatimi, pratik
hayatta herkesin basina gelen enerji
alanlar1 konusuna odakladim.

Egitim sirasinda enerji alanlar
uzerine cok pratik bir uygulama
yaptik. Bize, iki adim 6temize bir obje
ondan da iki adim 6teye ikinci bir
obje yerlestirmemizi istediler. Sonra
gozlerimizi kapayip en sevdigimiz
kisinin bu alanlara girdigini imgeledik;
daha sonra da hic sevmedigimiz veya
bizi ¢ok rahatsiz eden bir kisi ile ayn
deneyimi tekrarladik. Sevmedigim
kisi ilk alana girdiginde neredeyse
bedenimin dalgalandigini hissettim
ve sanki 6ntimde bir kap1 acildi ve
enerjim oradan disar1 akmaya basladi.
Derken bana biraz daha yaklasinca
bu sefer tepemde bir aciklik olustu
ve sanki yukar1 dogru
enerjim kacmaya
baslada.
Egzersiz

sonunda saman 6gretmenimiz Leo
Rutherford, “Iste enerji kaybina iyi
bir 6rnek, tam olarak enerjimizi boyle
kaybediyoruz,” seklinde bir yorum
getirdi. Dolayisiyla kisisel olarak
bunu test edip enerji kaybetmeye
basladigimizda bunu nasil fark
edebilecegimizi kesfetmek mimkun.
Spiritiiel konularla ilgilenmeye
basladigimda en buytk endisem enerji
alanim1 koruyamazsam korkusuydu.
Aura okuyanlar, zihin okuyanlar,
enerji hirsizlari vs. tizerine pek cok
hikayeler duymustum, kendimi nasil
koruyacagim konusunda hi¢ fikrim
yoktu. 1Ik adimi Fadime Emir’in
“Psisik Korunma” seminerinde
atum. Hala okumamis olaniniz varsa
Meta Yayinlari'ndan ¢ikan Psisik
Korunma kitabin1 herkese oneririm.
Bu seminerde oncelikle 6grendim ki
enerjiler niyeti takip ediyor. Pozitif
anlamda da negatif anlamda da. Eger
siz alanimzi gi¢lendirip korumaya
alirsaniz guvendesinizdir. Elbette
bu her cesit saldiriya kars: yeterli
olmayabilir ama gundelik
hayatta harika bir
korunma saglar.
Peki ya
daha ote
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girisimlere kars1 neler yapilabilir?
Ornegin bir arkadasim 6yle bir

hikaye anlatt1 ki meselenin neresinde
duracagimi sasirdim. Son derece
guvenilir oldugundan emin oldugum
baska bir arkadasimin tizerindeki
gecmis yasam karakterinin istemsizce
eyleme gecip diger kisileri negatif
etkilediginden, enerjilerini ¢caldigindan
bahsediyordu. Bu benim i¢in 6nce ¢ok
sarsicl nitelikteydi. Yine de sakince
izlemede kalmay: ve daha derin
anlamini anlamaya calistim. Sonra
suna karar verdim herkes kendinden
sorumlu. Kendinden derken fizik,
duygu, zihin bedenlerinden, tiim
enerji alanlarindan kendisi sorumlu
demek istiyorum.

Eger gunlik hayatin kosturmacasi
icinde kendi varhigimizi unutursak
basimiza pek cok sey gelmesi
mumkiin. Oysa gercek varhgimizla

mumkiin oldugunca daha cok irtibatta
kalmay1 basarabilirsek zamanla enerji
alanimizdaki titresimleri, degisiklikleri
fark edebilmek muinkiin; upki en basta
egzersizde bahsettigim gibi. Negatif bir
etki veya enerji kayb1 gibi durumlarda
da “dur” diyebiliriz. Kendi basimiza
bas edemedigimiz bir durumla kars:
karsiyaysak da her zaman i¢in bu
konuda uzman birinden yardim almak
mumKkun.

Ote yandan alaninizda hissettiginiz
herkesin ille de bunu bilincli yapmasi
veya kotl niyetli olmasi gerekmiyor.
Hatta son derece buyuk faydalar:
olmasi da bir ihtimal.

Kisa bir siire 6nce enerjimi ¢cok
dustk hissediyordum. Alanimi
guclendiriyorum, koruma yapiyorum
yok bir tiirl belli bir ytizdenin
tzerine ¢itkamiyorum. “Enerjimi
nasil kaybediyorum, her neyse, her



TEMMUZ 2013 o 21

kimse ¢iksin karsima” diye niyet
edip kapadim gézimi. Hayda, cok
sevdigim ve pozitif enerjisinden, iyi
niyetinden zerre kuskulanmadigim
bir arkadasim ¢ikt1 karsima. O kadar
sasirdim ve Uzuldtm ki neler oldugunu
biraz daha anlayincaya kadar hig¢ bir
sey yapmamaya karar verdim. Cevap
bir stre sonra kendiliginden geldi.
Yanima geldi ve bana dedi ki “Hande
seni bir siiredir alanimda goriyorum.”
Once o da anlamlandiramamis daha
sonra gidip kontrol etmis ve meselenin
ikimiz disinda tictinct bir kisinin
etkisiyle gerceklestigini bulmus. Bunu
benimle paylasmasi aramizdaki giveni
pekistirmekle kalmadi ¢6ztim bekleyen
bir konuyu da aydinliga ¢ikardi.

Ote yandan ayn1 sekilde bir
baska olay daha geldi basima.
Goztimu kapryorum, yani basitmda
bir arkadasim beliriyor. Ne yapsam
uzaklastiramiyorum. Tam karsitmda
gozlerimin icine bakiyor. Bir
negatif etki almiyorum ama niye bu
karsilasmayi yastyorum, diye de merak
ediyorum. En basit ve etkili soruyu
sordum “Neden alanimdasin?” ve ¢ok
basit bir yanit aldim “Bilmiyorum”.

Sonunda bir bosluk buldugumda
kisa bir calisma yaptim. Meseleyi korku
icinde savunma niyetiyle degil tam
tersine aciklikla ve gtivenle yapmayi
sectim. Sonunda karsimdaki kisiye
yardimcr olabilecegim bir vizyon
gelmesiyle onun da iznini alarak
calismaya basladim ve bilgilerim
dahilinde iyilestirme ve sifa yaptim.
[k firsatta da kendisiyle paylastim ve
ogrendim ki o da ayn1 konu tzerinde
yeni karsilasmalar ve sifalanmalar
yaslyormus.

Son dénemlerdeki benzer konularin
pes pese gelmesi, anlattugim iki olayin

Korku
savunma
thtiyact
dogurur.

es zamanlilig1 bana sunu 6gretti, korku
savunma ihtiyact doguruyor. Savunma
psikolojisi, gerekirse saldirabilirim
ic gudustnu tetikliyor ve hem enerji
alaniniz hem fiziksel kimyasallariniz
bu diirtilerle harekete geciyor. Sonuc
olarak kopekten korktugunuzda,
kopegin havlamaya baslamas: gibi bir
kisir donguye donustiyor. Oysa kendi
guvenliginize odaklanip, karsinizdakini
anlamaya, meselenin daha derinlerine
bakmaya iyi niyetle yaklasirsaniz, hem
kendiniz hem de baskalar icin yeni
cozillmelere vesile olabiliyorsunuz.
Neye niyet edecegimiz ise tamamen
bize kalmis ¢tinkl ne ekersek onu
biciyoruz. O
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GERCEGIN TITRESIMLERI

Peru Ziyareti

David Icke

1. Bolim

yapmistim. Yirmi y1l sonra yapmis oldugum iki haftalik ikinci geziden

ise 2012 Nisan’da gerceklesti. Bu sefer ziyaretin odaklandig: belirli bir
nokta olmadi, ama enerji acisindan beni cok farkli bir konuma tasiyan anlar ve
deneyimler yasadim.

Eve déndiigiimden beri bir gariplik hissettim. Tki ayri diinya veya iki ayri
realitenin arasinda kalmis gibiydim. Kendimi cok farkl hissediyor ve bircok seyi
farkh goriyordum, ama hentiz bunun ne oldugunu ac¢iklayamiyordum. Her ne
oldu ise, acikliga kavusmadan 6nce, simdiye kadar olanlarla
bir buittinltik saglanmasi gerekiyordu herhalde.

1991°de de bana cok derinden bir seyler oldugunu
biliyordum, ama “turkuaz periyod”um baslamadan haftalar
once bir seyler olmus, ne oldugunu tam olarak anlayabilmem
icin de aradan aylar gecmisti.

Turkuaz giysilerimi ¢ikarali cok zaman oldu, zaten bu kez
goruntiimde bir sey olacagini sanmiyorum, ancak yine bir
seylerin degismis oldugu cok kesin goruniyordu. Genellikle
erken kalkarim ve sabahlar1 calisirim, oysa dondugimden
beri sabah 10:30’a kadar uyuyordum ve stirekli olarak bir
uyku halim vard.

Masamda oturuyordum, ama burada degildim. Cok
cilginca gibi, ama “benim” okuyucularimin ¢ogunun, bu
duyguyu anlayacagini biliyorum. Pekala, bedenim burada,
peki ben? Hi¢ de 6yle gortiinmuyordu. Asil “ben” burada ; "
oturan bedenime baska bir yerden bakiyordu. gﬁ?;: 3?:}’1?13(16

.. . . 5 yadakl en

Gezinin ticincu gununde otel odasindayken, birdenbire giiclii enerjiye sahip
oday1 katederken duiz yurtiyemedigimi hissettim. Zaten olan topraklar.
Peru’dan gondermis oldugum videolardan birisinin konusu
da buydu. U¢ dért dakika siireyle, diizgiin yiirimeye calisirken, zorlayici bir giic
ile, bir sarhos gibi sola dogru meyil ediyordum. Sonra bayilacagimi, o ytizden
de kendimi yataga atmam gerektigini dusindigumu hatirliyorum. Tam o yone

HAYATIMI TUMUYLE degistirmis olan ilk Peru ziyaretimi 1991°de

Yeniden Peru’dayim.



TEMMUZ 2013 ¢ 23

dogru yoneldigimde, gariplik, basladig:
hizla sona erdi. Durup bana neler
oldugunu anlamaya calisirken kafamda
bir ses; “Beynini kaydirdik; bu andan
itibaren ‘gercek’i eskisi gibi desifre
etmeyeceksin,” diyordu.

California’da yasayan medyum
arkadastm Monica Sepulveda o
ginki e-mail’inde, benim icin bir
mesaj aldigini, “Artik bildigin lctinct
boyuta veda et,” dendigini yazmist1.
O deneyimden sonraki bir bucuk saat
boyunca bu “diinya”da veya “gercek’te
degildim. Bu “gercek”e baska bir
“yer’den bakiyor gibiydim. Gezinin
geriye kalan stresince hep bir seylerin
degismis oldugunu hissettim, ama eve
dondiikten sonra dahasi da vardi.

1991°de her seyin degistigi Sillustani’deki o
nokta.

Gezi programina gore 15. ve 16.
Yiizyillarda Inka Imparatorlugunun
baskenti olan Cusco’ya, dagin
tepesinde yer alan “kayip sehir” Machu
Picchu’ya, deniz seviyesinden 3.900

metre yukseklikteki Titikaka Goline
ve Puno’ya gittik. 1991°de hayatimi
degistiren muithis deneyimi yasamais
oldugum Sillustani, Puno’da yer
aliyordu ve gittigimiz her yerde enerji
son derece hos ve gucliydi. Gezinin
sonuna dogru aklimizdan ¢ikmayacak
en belirgin ani, Bolivya’daki Tiwanaku
veya Tiahuanaco denilen antik sit
alanini gezmek tizere sinir1 gecisimiz
oldu. Oradaki enerji “hos” olmaktan
baska her seydi...

Tiwanaku’daki tapinaktaki enerji sadece
“korkunc”tu.

Eger aranizda, insan dusince
ve duygularinin enerji alanlarim
etkiledigine inanmayanlar varsa
buyursunlar Tiwanaku’ya gitmek
icin Peru-Bolivya sinirini gegsinler.
Iki tilke arasindaki nehir képriisiinii
gecerken, kendinizi kesinlikle farkl
bir boyuta veya cehenneme gecer
gibi hissediyorsunuz. Peru kalbinize
dokunuyor (kalp sakrasina), ama
Bolivya tam karindaki, duygusal
cakraniza vuruyor. Gruptaki hemen
hemen herkes ayn1 “vay be!”
duygusunu deneyimlemis. Zaten
Bolivya sinirindaki tiniformalar
da bu negatif enerji ile etkilesim
icerisindeydi. Herhalde hepsi de “espri
anlayis1 bypass operasyonu” gecirmis
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olduklar1 hastaneden yeni ¢ikmis
olmaliydilar!

Cesitli milletlere mensup turistlerin
ulkeye birkac saatligine giris yapmasi
gibi basit bir islemin gerceklestirilmesi
asirlar kadar uzun strdu. Bolivya
tarafindaki sinir kasabas pislik
icerisindeydi. Sinirdan Tiwanaku’ya
40 dakika suren yol boyunca da
birisi polis, digeri askeri iki kontrol
noktasinda hem gidiste hem dontiste
durdurulduk. “Bolivya’ya bir polis
devleti gelecek,” diye kehanette
bulunacak biri cikarsa haberi olsun cok
gec kaldu.

Tiwanaku enerji acisindan berbat
bir yer. Bu negatif enerjiyi, “tanrilar1”,
bana gore ise “stirtingen” enerjiyi
cagirmak tizere insan kurban etme
torenlerinin yapildig1 dinyanin bircok
yerinde hissetmisimdir.

Tiwanaku’daki tapinagin toren
meydanindaki duvarlarindan insan
yuzleri ¢ikiyordu. Bu, térenlerde
enerjinin doruga ytkseldigi anda gelen
tanrilari sembolize ediyor olmaliydi.
Bugtin 6nemli Satanik ritiiellerde de
bu tir seyler oluyor. Tiwanaku’dayken
bizim gruptaki kisiler de ayn1 enerjiyi
karin bolgelerinde hissetmisler.
Boylece insanlarin ayn ‘tanrilar’

tarafindan kole edilmis olduklarinin
anlasilmasi acisindan oldukca 6nemli
bir konu aciga ¢ikmis oluyor.

Insan enerji alanina ve holografik
bedenine niifuz eden ana sakra
noktalari, farkli frekanslara rezone
olur. Potansiyel olarak en ytiksek ve
guclu enerji merkezi kalp sakrasi, en
dusuk enerji merkezi de, karindaki
duygusal sakradir. Karin sakras: da ¢ok
gucla olabilir, ama bu ancak kalbin
farkli titresimi ile saglanabilir.

Kalp sakrast ile karin sakrasi farkl
iki realiteyi, 6zgurlugu ve koleligi
temsil eder. Kalp sakras: bizi “i¢sel
akil”a veya “bilis”e, “bilin¢”in gelismis
seviyelerine, “gercek benlik”e,
duygusal karin sakrasi ise, “siriingen
irk” tarafindan maniptile edilmis
olan bizleri diisuk frekanslh duygusal
“hal”lere baglar. Ben buna bilim
adamlarinin, “desifre etmedigini
soyleyip, tam olarak ne ise yaradigini
cozememis olduklart DNA'nin %90’lik
boliimune implant edilmis olan
biyolojik duygusal yazilim programi”
diyorum.

Genel olarak insan toplumu
ozellikle; korku, stres, tedirginlik,
endise, sucluluk, alinma gibi
duygularla bu duygusal programlari
tetikleyecek sekilde yapilandirilmis.
Duygular1 nerede hissederiz? Duygusal
sakranin enerji dengesizligi, barsaklar
ve kolondan gelen sikintilar seklinde
bas gosterir.

Bu duygular arasindan “alinma”
gogis bolgesinde hissedilir, 6nce kalp
sakrasini baskilar, kiside kalbin gercek
“akil” olmazsa, benligine, beyinin
hakim oldugu duygusal sakra egemen
olur. Simdi insan 1rkinin biyik bir
ozelligini tarif etmis oldum. Tesaduf
mu dersiniz? Asla. Global komplonun
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butin amaci kalp sakrasini baskilamak,
duygusal sakra ve beyin akli ile de
istedigi realiteyi kabul ettirmektir.

Peru'nun, “kalp” yerlerini gezdik,
grubun tamami da bunu yansitti. Bu
realite ile etkilesimin ana noktasi
kalp sakrasiyd1 ¢inku bu, disuk
frekansl duygularin tirettigi enerji
alanlarina dayal kontrol “Matriks”inin
duvarlariin cok étesi ile rezone olur.

Bolivya sinirin1 gecip dustik frekansh
karin sakrasi merkezli Tiwanaku’ya
ulasincaya kadar kahkahalar, iyimserlik
ve nese dolu, yani kalp sakrasi merkezli
duygular icerisindeydik. Enerjideki
degisim, grubun halinden o kadar
belliydi ki dontiste otobtiste herkese
hissettikleri degisikligi anlatmalarini
rica ettim.

Cok sempatik bir Irlandal olan
Mark, Tiwanaku’ya gidinceye kadar son
derece keyifli ve huzurlu oldugunu,

Beden

basagrilari,
sik sik

enfeksiyon kapma,

tutuk kaslar, kas agrilari,

yorgunluk, deri dokintileri,

nefes darhgr.

kendine guvensizlik, asiri

detaycilik, hir¢inlik,

depresyon, ifade zorlugu,
dislanmislik, olumsuz

yaklagimlar.

endise,
kafa

karigikligi,
muhakeme zorlugu,
kabuslar, kararsizlik,

olumsuzluk, ani kararlar.

ama orada kendisini cok ofkeli ve
sabirsiz hissettigini, 6zellikle fotograf
cekerken de, ontine gecen herkese
bagirip cagirmak istedigini anlatti. Bu,
komployu o kadar gtizel anlatiyordu ki.
Insanlik bir zamanlar kalp merkezli
bir toplum imis. Avatar filminde
oldugu gibi avcilar gelip, gercegin
algilanmasim kalp sakrasindan, karin
sakrasina gecirip, insan genetigini
ve davranislarini maniptle etmisler.
Insanlarin tepki ve davranislarina bir
bakin. Cok cesitli sekillerde tetiklenip
duygusal tepkiler olusuyor: korku,
acgozluluk, alinma, kiskanclik, stres vs.
Amag, insani kalp merkezinden, yani
“bilin¢”ten uzaklastirip Matriks’e, yani
dustik frekansh duygulara cekmek.
Uzun zamandir bunun
farkindaydim, ama Peru’da kalp
merkezinden, Tiwanaku’daki diisik
frekansh merkeze gecince her sey cok

Zihin

sakarlik, istahsizlik, cinsel
isteksizlik, icki istegi,
uykusuzluk, tedirginlik,

asiri sigara tiketimi.

Davranislar
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net bir sekilde belirginlesti. Enerjinin,
zihinsel hal ve davranislar tizerindeki
etkisi son derece acik. “Kalbini a¢”
veya “Kalbinden konus” sozleri sadece
Yeni Cag mantralar1 olmaktan daha
ote anlamlar tasiyor. Veya bu, hangi
derinlikteki “gercek”ten soz edildigine
bagh olabilir. Aslinda “kalbini a¢”
demek, “kalbinin ozgurlige acilan
frekans kapisin1 a¢,” demektir.

Birka¢ dakika sessizce oturup gogis
bolgenizin merkezine odaklanin,
orasi tam kalp sakrasidir. A¢ilmasim
soyleyin, sonra da enerji akisinin
hareketini hissedin. Eger karin
bolgenizde herhangi bir duygu
hissedecek olursaniz dikkatinizi kalp
merkezine yoneltin. Dustk frekansh
duygu, kalp enerjisi ile baglantida
iken o “negatif hal”de varhgini
surduremez. Bu, istemediginiz
duygusal enerjiden kurtulmak icin iyi
bir yontemdir. Dikkatinizi kalbinizde
odaklayabilirseniz daha net, daha
kesin algilamalariniz olur, 6nseziler
yogunlasir. Bu kadar basit olabilir mi?
Oh, evet, bu kadar basittir.

Kalp hastaliklarindan kaynaklanan
oliimlerin bu kadar ¢cok olmasinin
nedeni stres ve asir1 baskinin, kalp
enerji noktasindaki fiziksel kalp
uzerine yaptig1 darbe etkisidir.

Tiwanku’dan Peru’ya donerken
ayni konuyu iceren bagka bir duragimiz
daha vardi. Burasi, Hayu Marca
bolgesinde, bir zamanlar “Seytan’in
Kapis1” olarak taninan bir yerdi. Daha
az carpici resmi bir ad1 da var, ama
urettigi enerjiye bakilirsa, “Seytan’in
Kapis1” isminin verilmesi ¢ok isabetli
olmus. Bolge, “Tanrilarin Sehri” olarak
da biliniyor ve resmi adinin anlami
itibariyla da buranin bir “boyutlararasi
kap1/yildiz gecidi” oldugu soyleniyor.

“Puerta de Hayu Marca”, yani
Tanrilarin Kapisi. O zaman bunlar ne
tanrist oluyorlar boyle?

Yeni Cag akimcilarinin ¢cogu bu
yildiz gecitlerinden soz ederler, ama
soyle bir soru var: Bu tiir kapilar ne
tiir boyut ya da realitelere aciliyor?
Sorularda dikkatten kacan kictk, ama
onemli nokta budur. Bu, “Tanrilarin
Kapis1” baska bir realiteye aciliyorsa,
o zaman cok tesekkiir ederim ben
almayayim, oralar kesinlikle benim
ziyaret etmeyi disindugtm bir yer
degil.

Oraya ulastigimizda karanlik basmak
tizereydi ve cok kisa bir stire sonra
ortalik zifiri karanhga donustt. Herkes
fotograf ¢cekmeyi stirduriyordu, ama
resimlerde bir cesit 151k ¢ikiyordu.
Herhalde resimlerin cekilis sekliyle
ilgili bir sorun vardi, ama tabi bu
benim tahminim, aslinda kimse ne
oldugunu pek anlayamamisti. Oradaki
enerji alaninda bir strt faaliyet oldugu
kesindi. Bunu hissediyordunuz ve
acikcasi cogu da pek hos degildi.

Arkadasimin ¢ekmis oldugu benim
resmimde bile kamera, bedenimin bir
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kismini kaydetmis, yarisini almamust.
Mutlaka bunun fotografcilik acisindan
bir aciklamasi vardir, ama bu arada
belirteyim, ben kesinlikle boyle

daha iyi ¢itkmisim. Aslinda bu resim,
bedenin ne kadar akiskan oldugunu
sembolize ediyor. Yani hepsi illizyonsu
suptil bir hologram ve bizim fiziksel
olarak algiladigimiz da sadece bir
mikro frekans oluyor.

Ben, efsanede “kapi”dan biraz
ilerideki, “kap1”nin “muhafizlar”
olarak bilinen kayalarin yanina
giderken gruptakilerin cogu “kap1’nin
kendisine dogru yoneldiler. “Kap1”,
gercekten buyuk bir kaya kiitlesinin
ortasinda bir pencere veya gercek bir
kap1 goranimuyle yer aliyordu.

Ben ilerideki kayalarda oturmay:
tercih ederken, digerleri “kap1”y1
inceliyorlardi. Bir ara o taraftan
gelen birtakim ¢ighiklar duyuncaya
kadar o yone gitmek gibi bir niyetim
de yoktu. Perulu rehbere o sesin bir
vahsi hayvana ait olup olmadigini
sordum, cep telefonu ile cok mesgul
oldugundan algilayip ilgilenmedi bile.

Opysa ses cok ilgimi ¢ekmisti. Bunun
tzerine “kap1’ya dogru yurimeye
basladim. Az sonra o taraftan gelen
birisi o tarafa gitmememin daha iyi
olacagini, ¢tinkii orada “kotuliuk”
oldugunu soyledi. Anlasilan birisi koti
bir deneyim geciriyordu.

Adimlarimi hizlandirip neler
oldugunu anlamak istedim. Kayadaki
catlaklardan birinde oturmus olan
bir adamin cevresine birikmis
gruptan baz kisiler, onu rahatlatmaya
calisiyorlardi. Bagirtilar o adamdan
geliyor, huzursuzluk icinde basini
bazen tutuyor, bazen sallayip, sanki
rahatlamaya calistyordu.

Yillar icerisinde bu tir seylere daha
once de tanik olmustum. Sanki icine
“bir sey” girmisti. Oradakilere onu
o kayadaki catlaktan ¢ikarmalarini
soyledim. Gruptakiler onu biraz geriye
cekmeye calisirlarken sikintist devam
ediyordu. Ona saldiran her ne ise,
cikarilmadikca icinde kalacakti. Grupta
bulunan Linda Atherton, adamin
cevresinde bir halka olusturmayi
teklif etti ve ona enerji vermeye
basladilar. Bunun kalp enerjisi olmasi
gerektigini vurguladim c¢tinkii bu tir
varliklar kalp enerjisinin alaninda
barinamazlar. Onlarin enerji alani
dustik frekansh duygulardir, bu yiizden
de insan toplumunun strekli olarak o
enerjiyi Uretmesi icin olaylar1 ve insan
genetigini manipile etmislerdir. Eger
insanlar bu realiteyi kalp enerjisi ile
doldururlarsa, avci 1rk bu realiteyi terk
edecektir.

(Devam Edecek)

Yazarin izniyle web sayfasindan ceviren: Esin Akan.
Fotograflar: Neil Hague
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Yalnizlik Bir Madde midir?..

A. Cemal Guirsoy

olarak yalniz hissetmek ve bunun tzerine ciltlerle yazilar yazip, teatral

olarak oynadigimiz bir konu mudur? Bircok dogrulayicisi var; 6zellikle
edebiyatla, gorsel ve plastik sanatlarda bu arayisin biiytk dlciide malzemesi
yalnizliktir. Ressamin yaratici algisinda ifadesinin bir yere kadar somut bir
maddeye yani tuvale donustirecek kadar cabalar. Ama 6tesinde bunun yetmedigi,
daha buytik bir anlamin karsisinda ifadesiz ve yetersiz kalan, yalniz hisseden
varolusla karsilasir.

Bizim okul déneminde yani son tufandan bu yana, yalnizlik sadece yukarida

bizi yoneten ve yonlendiren tanri anlayisi ile 6zel bitirme dénemini olusturdu.

YALNIZLIK nasil bir gercekliktir? Birlik bir cesit yalmizlik midir? Psikolojik
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Bizden istekleri olan, gitmemiz
gereken yonu bildiren maddeyi, tst
planlar1 ve boyutlar1 anlamamizi
bekleyen yaradana karsi saygi ile
ayrisarak kendimizi ondan ve onun
yasalarindan ayr1 olarak hareket etmeyi
sectik insanlik ailesi olarak.

Bu tarif yalnmzhik kavramin
aciklamakta sade ve yetersiz
algilanabilir. Maddeyi kullanmakta,
onu yonetmekte gelistik ama kendimizi
ve birligi unuttuk ve dogru sekilde
hatirlayamiyoruz.

Hatirlamak yeterli olamryor.

Ttm kayip parcalarin olasiliklari,
butiinlesmek ve birlesmek tizerine
kodlarimiz oldugu halde bir tirli su
anin zenginligine davet edilemiyor.
Kisa kavrayislar yuz cevirdigimizde
tekrar bizden kaciyor. Arayisin her
tird karanlik ytiziinin anahtarimin
sevgi ile calisigini bile hatirlamiyoruz.

Unutmak ne cesit bir silici
mekanizmadir ki enerji maddelesiyor.?
Yalnizlik da maddesel boyutta
calisiyor. Duygular var; keder, hasret,
Ozlem, kahirlanmak kendimizi
kaybolmus hissetmemiz var. Bunlar
bize yalnizhigin tekamulin olmazsa
olmaz kosulu imis gibi kavratiyor.
Ama yanlis nerede? Nerede idrak
edemiyoruz? Birlik olmakta bir cesit
maddenin baglayici unsuru yok.

Birlik halinde yasanan sevgi halinde

tek bir hedefte olmanin o hedefin
bile giincellenecegi sonsuzluk halleri
var. Simdi tarif ediyoruz. Halbuki biz
o yasamdaniz, oradan geldik. Hiclik
denen aktif durgunluktan geliyoruz.
Her eylemin baslangici ve sonucunun
ayn1 anda yola c¢iktig1 ve dolastig1 bir
alemden geliyoruz. Sorumlularin ve
yonetenlerin bireysel kimliklerinin
olmadig1 bir diinyadan boyuttan
geliyoruz.

Peki, bize her seyi unutturan yalniz
hissettiren bu maddesel olusum
dtnyasi nasil asilacaktir? Ne tir
deneyimler bize kendimizi yapilmasi
gereken is icin ¢iktigimiz yolculugu
hatirlatacak?

Gelin bizi su anda tutan baglantilar
gozden gecirelim. Ttim bedenimizi
olusturan ruhsal organizasyonda
dikkati nelere odakliyoruz? Biyiik
konusma halini ve planda yani ruhsal
ailemizle beraber olmay1 hangi yatay
kavrayislarimiz engelliyor?

Giin icinde yaptigimiz tim
calismalariniz1 ve etkinliklerinizi
gozden gecirin. Varolusunuz kurulu
bir diizenin doganin kendi i¢inde
olmasidir ve sizin de bundan baska bir
izlence olmaz, deyip sebep-sonuclari
gecmis Uzerinden degerlendigimiz bir
hayat fotograf m1 ¢ikiyor?
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Her sey ama her seyin goriinen
goérinmeyen tim olan bitenin tek bir
anda mevcut olmasi ve bunu bireysel
olarak kavrayisimizin da bize bu olus
halini maddesel bir izlenimle yaptiran
gecmis alanin rizgarina kapilip onu
koklayip unutmaya geciyoruz.

Peki dikkat hali nasil olusur?
Yalnizlig1 birlik olarak algilatacak ve
gundelik suur halimize, bilmemize
uygulayacagimiz dikkat nasil ¢ikip
gelecek?

Yalnizlik psikolojik olarak bir
halmis gibi dursa da reel olarak ruh
varliginin gosterdigi iradi bir tavirdir.
Gelistirdigimiz tiim formlar ve
akillandirdigimiz tiim molekller bir
st dinyanin karanhga yansittig1 ayna
haline gelir. Bizde karamsarlik gibi bir
hal olustugunda tist dinyanin, tezahir
etmemis alemin, uyanisa hazir olan
karanlik maddenin aynasi kararir.

Sevgi denen yalmzlik kirici, durgun
alemlerin sonsuzluk fikrinden gelen
tesirler bizi yasamsal testlerde plansal
aksiyonlar halinde hareket etmeye
yonlendirir. Bir tarafi yoktur sevgi
enerjisinin ama kendi devingenligi
yonlendirir. Ask ile, tutku ile birlik
rizgarlarinin kokusunu arariz. Ara sira
kayboldugumuzda ise yalnizhik duygusu
denen tembel gozlemci calismaya
baslar. Iste bu tembel gozlemcinin
yatay anlam arayislariin otesindeki
diinya bize kiymetli hazineleri vermeye
baslar.

Teklik, butanluk, birlik, tamlik,
butiinlesmek ile ulasilan tekamul
yolculugu ruhun asli arayist haline
gelecek, yalniz olmadigimiz idrak
edecegiz.

Bizi neler yalniz hissettiriyordu?
Kaybolmus olmak, sevilmemek,
basaramamak, evden istenmemek,

reddedilmek vs... Iste bu duygularin
aslinda bir kokeni olmadigini;
goriunmeyen tesirlerde bu duygulari
kaynagina, 6zel maddesine nazaran
su anki bicimleriyle, hisleriyle yanls
algiladigimiz1 fark edince yalnizhigin da
gecici, tikenmis bir madde oldugunu
algilariz. Ciinki farkl ihtiyaclar icin
deneyimlenmistir. Bilgisi alindiktan
sonra golgesinden cikip gercek 1s1ga
yurtimeye devam etmek gerekir.

Arayisin moderatord, 1s18a
yonlendirici vazifenin kesfedilmesi ile
yonunii yiice birlige ceviren bu duygu,
bu his, bu ihtiya¢ terk ediliyor; kendini
arayisla, kendini bilmekle terk ediliyor.
Her 1st boyutta ne kadar cok ilgi, ne
kadar kontrol mekanizmasinin 6zgtrce
calisgini fark ettikce kaybolmalarda
yalnizlik ceken tiim bireysel arayislara
el uzatan, sevgi dagitan, yol acan
mekanizmalart da fark ediyorsunuz.
Bu enerji sistemleri de mikemmel
calisan ama ara sira baglantiyr
kaybettigimiz asli ilkeler halinde
oziimuzde kodlanmis durmaktadir.
Sadece bizim ice dogru dikkati ¢evirip
derine dogru yolculuk yapip, almamizi
beklemektedir. Yalnizlik bizde beliren
gecici bir korlik, aymazhiktir. Kalbimizi
golgeleyen bir tesir olusumudur.
Kaynag olamaz.

Baglh oldugu yer birlik ve sonsuzluk
olan bir yolculuk nasil capalanir ve
orada kalir? Asli diinyamizda bilgi tesiri
ile uyanisin pesinde olmak ve vazifeye
dogru uzanmak, tim sonradan olusan
oruntileri bitirir.

Vardigimiz her hedefte sunu anlariz
ki eve dontistin anahtar: yalnizigin
kesfedilmesidir. O
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Negatif
Dusunme

Hakan Can Tokatl

ORDUNCU YOL okullarinda, negatif
D duygular ve distnceler tizerinde calismak
cok 6nemli bir yer tutumaktadir.

Hepimiz, neredeyse her gtin bazi negatif duygu
ve dustnceler icerisine gireriz. “Ben girmem”
veya “girmeyecegim” demek, cok kolay bir sey
degildir. Bircok benimiz oldugu i¢in, girmemeye
s6z veren ben bir stire sonra yerini, negatif
duygulardan zevk alan bir alt bene birakiverir ve
farkinda olmadan, kendimizi bir negatif duygu
icinde buluruz.

Bu ytizden, “Bu konuda ¢ok iddialiydim,
bir daha bu diisiincelere girmeyecektim, ne
oldu da kendimi yine bu halde buldum,” diye
hayiflanip bagka bir negatiflik tiretmek cok da
anlamh olmaz; burada 6énemli olan sey, olmak
istedigimizi her an basaramadigimiz gercegini
gormek ve kabul etmektir.

Bu konudaki acizligimizi gérmek, konu
uzerinde derinlemesine dusinmemize
yardimci olacak ve bu da farkindaligimizi
artirarak bir sonraki negatif duygu veya
distnce geldiginde, onun o anda farkina
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varmamiza ve degistirebilmemize
olanak saglayacaktir. Karsilastigimiz
negatif durumlar tzerinde igsel
calisma yapabilmeyi becerebilirsek,

o anda kendimizi gézlemlemeye
baslayabilirsek ve bunlar1 birer ¢alisma
firsat1 olarak gorebilirsek; negatifligi
asmak tizere bir seyler yapmaya
baslamisiz, demektir.

Negatif duygu ve dustincelerin bize
rahatsizlik verdigini gébrmemiz gerekir.
Bunu gortrsek, alt benlerin bu sekilde
bizi rahatsiz ettigini gortrsek; bir tst
seviyeye cikmak i¢in bir adim atiyoruz,
demektir.

Bir kisiyle negatif bir durum
yasadiginizda, yapilacak en guizel
sey o kisiye degil de icinizdeki
“ben”e odaklanmaktr. “Neden bu
kisinin davranislari veya soyledikleri
bende bu sekilde negatif duygular
olusturuyor, burada bana dokunan
nedir, niye boyle tepki veriyorum?”
diye sorusturmaya baslamalidir. Negatif
ureten “ben”in sesine kapilir, onu
dinlemeye baslarsaniz gittikce daha
da negatif olursunuz ve enerjiniz
duser. En zarar verici alt benlerden
biri olan bu “ben”in tek bir amaci
vardir: negatiflikle beslenip tim
kuvvetinizi elinizden almak, yasaminizi
cekilmez hale getirmek ve 1stirap
vermek. Bununla 6zdeslesmemek
icin yapilmasi gereken ise hemen
kendini gozlemlemeye gecmek ve
farkindaligimizi, dikkatimizi artirmak;
yani, ust benlerimizi devreye sokmaktir.
O zaman, bu negatif “ben” daha fazla
dayanamayacak ve geriye cekilecektir.

Negatif benleri yargilamak ve
analiz etmek de ¢6ziim olmaz; daha
fazla negatiflik yaratir. Yapilacak sey,
dikkatle gozlemlemektir. Onemsiz,
hafif negatif duygularla, onlardan

ayrilip onlara ayak uydurmamakla ise
baslamak ¢ok daha faydali olacaktir.
Bu sekilde daha hizli ve kolay sekilde
ise baslarsak, basariyr gozlemledigimiz
stirece devam etmek icin kendimizde
kuvvet yaratmis oluruz.

Bir liste olusturmak da faydali
olacaktir. Bizi etkileyen negatif duygu
ve durumlarin listesini yaparsak onlarin
daha farkinda olur, tzerlerinde daha
bilincli olarak calismaya baslayabiliriz.

Negatif duygular, Duygusal
Merkez’de yer alirlar. Baska
insanlardan taklit yoluyla 6grenilir veya
Sahte Kisilik’ten kaynaklanirlar. Amac,
Duygusal Merkez’i bu kirli duygulardan
saflastirmak olmalidir. Cogunlukla
bir dissal etki ile, olaylar veya kisilerin
davranislan ile tetiklenirler.

i(; hayattimizin bu sekilde
dissal etkenlere bagl olmasi ise
bireyselligimizin olmamas1 demektir.
Gercek Ben kuvvetlendigi oranda
dissal olaylarin bizde yaratacagi negatif
duygular o oranda azalacak, bizi daha
az etkileyecektir.

Negatif duygularin altinda siddet
yatar, bunu anlamamiz lazimdr.
Negatif duyguya yenik dustigumuizde
kendimize acimaya baslariz ve olaylara
siddetli bir bicimde tepki veririz.

Bu duygularin tzerinde ¢alismak
icimizdeki vahsi yan tzerinde ¢alismak
demektir. Atalarimizdan gelen derin
vahsi benlerimiz vardir. Haksizhga
ugramak, kiskanchk gibi negatif
duygular, icimizdeki bu vahsi benin
siddet tiretmesine neden olabilir.
[lkel alt benlerimiz, “Bunu bana nasil
yapabilir? Bana zarar vermek istiyor!”
diye dastntr. Ben ustintmdir,
karsimdaki ise benden daha
asagidadir ve “Benim buyuklagumu
ve Ustinligtmu nasil kabul



etmemektedir?” “O da bir insan ve

belki istemeden bunu yapiyor, mekanik
olarak yapiyor,” diye diisinmez. Onu
dissal kaale almay1 basaramaz.

Bu benler, negatiflikten keyif alirlar,
mutlu olurlar. Oysa i¢sel gelisimimiz
arttikca negatif hallerimiz keyif
vermemeye baslar. Negatif duygu
ve dustincelerin en hafif sekilde
baslayarak nasil bir viris gibi yayilip
giiclendigini ve sonunda siddete,
savaslara ve felakete yol actigini acik
olarak gormeliyiz ve bunun bir parcasi
olmamak icin ciddi olarak tizerlerinde
calismaya istekli olmaliyiz.

Calisma’y1 yapiyorsak negatif
dogaya sahip sozlerin agizimizdan
cikmasina engel olmaliyiz. Bu,
mekanik tepki vermemizi durduracak
faydal bir calismadir. Ancak, yeterli
olmaz, disaridan bakildiginda ¢ok
kibar ve medeni davraniyor olabiliriz
ama icimizde siddet patlamalari ve
nefret gibi duygular ytzeye ¢ikmis
olabilir ve sirf kibarliktan veya
korkudan, bunlar1 disariya yansitmiyor
olabiliriz. Esas amac, i¢ diinyamizi
arindirmak olmalidir. Dissal olarak

kibar ama icimizde nefret doluysak,
bunu gozlemleyelim. Celiskiyi
gormeye calisalim. Igsel huzur ve
gercek mutlulugun, bu ¢alismanin
basarisina bagl oldugunu aklimizdan
cikarmayalim.

Bu calismay1 yaparsak kendimizin
disinda herkeste hata bulmak
ve elestirmek yerine kendimizi
gozlemlersek, icimizdeki vahsi
“ben”i baskalarina yansittigimizi fark
edebilirsek siddetin icimizde kendine
giderek daha az yer bulmasini saglariz.
Bu konuda kendi tizerinde calisma
yapmak isteyenler icin, 6nemli kisisel
gelisim 6gretmenlerinden biri olan ve
gectigimiz aylarda yitirdigimiz Debbie
Ford’un Isigr Arayanlann Karanhk
Yam kitabim onermek isterim. Bu
kitapta, icimizdeki karanlik yanlarla
yuzlesmek ve bunlar1 bagkalarina nasil
yansitigimizi fark etmemizi saglayacak
cok pratik bilgiler bulabilirsiniz. O
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Iyiye Odaklanma

Sandra Ingerman

hiicrelerimize yerlesir ve bizi pek cok yolla sekillendirirler. Zorlu yasam

deneyimlerini degistirme ve dontustiirme yetenegine sahibiz, yani onlar1
hissetme ve bize nasil rehberlik edeceklerine ve sekillendireceklerine karar verme
yetenegine.

Daima gticltkleri biiyimemize yardimci olacak araclar ve armaganlar olarak
kullanma ve gelisme secenegine sahibiz.

Yasam deneyimlerinin yerlesmesine ve bizi sertlestirmesine izin verebiliriz. Ya
da pozitife odaklanabilir ve canimiz yaniyor bile olsa gtliimseyebilir ve gtizel bir
soz soyleyebiliriz. Bu bizi degistirir ve en karanhik zamanlarda bile 1siklandirir.

Cinliler tarafindan hapsedilmis Tibetli bir rahibenin oykustinti paylasmak
istiyorum. Uzun yillar hapiste kalmis ve iskence goérmis bu rahibe Santa Fe’de
bir kitap¢idaydi. Birisi ona basina gelenlerden sonra nasil sifalandigini sordu.
Cunku Tibetli rahibe artik piril piril ve mutlu biriydi. Rahibenin cevabi, kendi
kendine mantra gibi sirekli bicimde “Her sey icin tesekktr ederim. Hicbir
seyden sikayetim yok” demesi oldu. Bu tavir degisikligi onda sifalanma ve yasami
algilamasinda degisiklik yaratmisti.

Kendi yasamimda, kendimi kota hissettigimde yurtytis yaptigim sirada
ziyaret ettigim en sevdigim agaclardan birini dusindigtmu fark ettim. Ellerimi
govdesine koydugumu ve doga ile derin baglantimi ve dogaya olan sevgimi
hissettigimi hayal ederim. Bu kendimi iyi hissetmeye devam etmemde yardimci
olur.

Odagimiz1 sevdigimiz seylere cevirmek sinir yollarimizi degistirir ve act
yerine seving hissetmek icin yeni olanaklar yaratir. Yasadigimiz aciyr veya
deneyimledigimiz zorluklar1 inkar etmiyoruz. Ama
yasam deneyimlerimizin durusumuzu ve sevgi ve
151810 bizden 1s1masina izin verme becerimizi nasil
sekillendirecegi secimine sahibiz.

Haydi gtizel varliklar olarak biiyimiis ve evrimlesmis
:f bizlerden yetisen meyvelerin giizelligi tizerine disinme
/ secimini yapalim. Su anda oldugunuz halinizi kutlayin.
Bunu yaparken size verilmis yasam icin doga ve evreni
onurlandirirsiniz.
Yasamlarimiz icin derinden stikran duymak yasam
kaynagimizi onurlandirir. $Simdi bize verilmis yasam
armaganini kutlamanin zamanidir.

Atalarinizin, topragin, suyun, havanin

HEPiMiZ yasam deneyimlerimizi cisimlestiririz. Deneyimlerimiz
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ve gunesin size verdikleri izerinde
derinlemesine distinmek icin zaman
ayirin. Stukran halinizin derinlesmesine
ve yasami kutlayarak sizden akmasina
izin verin!

Kosulsuz sevgi, 151k, seving ve siikkran
gibi bilin¢ durumlar1 daima kim
oldugumuzdur ve dissal kosullara bagh
degildir.

Yasamin getirdigi her sey bizi,
kosulsuz bilin¢ durumlarinin icimizden
yukselerek diinyaya akmasina

izin verdigimiz i¢sel kuyumuzun
derinliklerine gotirur.

Kendi kuyunuzun ne kadar
derinlestigi hakkinda derinlemesine
dustiinmek icin zaman ayirin.

Isigimizin, sevginin ve stikranin
sizden akarak giizel gezegenimizdeki
tliim yasami beslemesine izin verin.

Yasam degerlidir! Haydi, yasami
kutlayim ve onurlandiralim! O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.

HABER

Kalbinizle Baglanti Kurmak
ve KalptenYasamak

VRUPA Regresyon Uzmanlari
A Birligi EARTh’den Karen

Stemkens’i 18-19 Mayis
tarihlerinde Kalbinizle Baglanti
Kurmak ve KalptenYasamak isimli
atOlye calismasiyla Bilyay Vakfinda
agirladik. Karen’in ifadesiyle:

“Bu, zamanin cok 6zel bir ani. iyi
olan sey ise hepimizin, bu anin bir
parcast olmay1 se¢cmis olmamiz! Yeni
bir ruhsal cag stirecindeyiz. Enerjetik
seviyede cok seyler olmakta ve pek
cok insan degisimleri fark etmekte;
bas agrilari, huzursuzluk, kalp
carpintilart vb. Simdi yapilacak en
iyi sey, kalbinizle baglanti kurmak,
hepimizin sahip oldugu, kalbinizdeki
o ozel yeri bulmak ve orada ne
oldugunu kesfetmektir. Bu 6zel
yerde saklanan, bilmeniz gereken
her seydir: buttin nitelikleriniz,
ruhunuzun amaci, bu yasamda ruhsal
seviyedeki butin hedefleriniz.”

Uygulamal1 seminer sirasinda
bunun nasil yapilacagini ve
kalbimizdeki bu 6zel yeri ve ayrica,
bilin¢ sebekesi ile onunla baglant
kurmak icin nasil kullanabilecegimizi
anlatildi.

Bu atdlye calismasi, teorik
aciklamalarin, uygulamalarin ve
meditasyonlarin bir bilesimi bir
calisma oldu. O
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Otealem

Nurhan Yalgnkaya

2. Bolum

ARLIK KENDI durumuna gore bir ortamda

bulunacaktir. Belki de kendi cennetini

olusturup onun icinde yasamaya
baslayacaktir. Giinahkar oldugunu distntyor,
cehenneme gidecegine inaniyor ve bununla ilgili
korkular tasiyorsa karanlik ve berbat bir ortam
yaratip orada kalabilecektir. Ya da kendini alevler
icinde bulabilecektir. Varligin 6lim sonrasi
hakkinda bilgisi, inanislar1, cennet cehennem
konusunda anlayis1 (elbette burada hurilerle
ilgili kisimla ya da seytanla karsilasacag ile ilgili
inanislar1 da) oradaki durumunda biytik rol
oynayacaktir. Seytanla da karsilasabilir, hurilerle
de kendi cennetinde kendini 6dullendirebilir,
bu ona kalmis bir durum olacaktir. Burada bu
belirleyen sey inanmislar, gurur, kibir, negatif
duygular, vicdanin rahat olup olmamas: gibi
durumlardir. Burada yargi¢ kisinin kendi
vicdanidir.

Burada yaratilis tahayyulle
gerceklesmektedir. Varliklar
isteklerine bagh olarak bir yerden
bir yere bir anda gidebilirler, hiz
ve mekan sorunu yoktur. Varlik
ashinda bir yere gitmez o mekani
kendisine ceker ve kendisini o
mekan icinde bulur. Dustnce
madde olarak bazen de devleserek
kisinin karsisinda belirivermektedir.
Varligin gecirdigi tesevvis hali,
saskinlik hali yerine gore kisa ya da
uzun surebilmektedir. Bildiginiz
gibi bizim anladigimiz anlamda
bir zaman yoktur. Bazen bin yil
sturmis gibi algilanan durumlar
diinya zamanu ile bir gtin ya da tam
tersi olarak stirebilmektedir. Varlik
gercek suura ulasana kadar, ait
oldugu planda yerini almak tizere
ilerleyene kadar belli asamalardan
gececektir. Bu asamalarin stiresi
varligin gelismislik durumuna,
tekaml diizeyine baghdir hi¢
kuskusuz.



Burada olan tek sey sebep sonuc
yasasidir. Tekrar tizerinde durmak
gerekir ki herhangi bir cezalandirma
veya odillendirme mekanizmasi
yoktur. Varlik astral bedeninin yapisina
gore, kaba veya stptil olusuna gore
bir planda yerini alacaktr. Sebep:
astral bedenin kaba olmasi. Sonuc:
spatyomun alt kademelerinde kalma.
Bu kadar basittir.

Astral bedenin stptillesmesi
ve varligin spatyomun daha tst
kademelerine ilerlemesi icin astral
tortularindan kurtulmasi son derece
gereklidir. Bu anlamda her varlik bu
tortulardan kurutulmak icin belli bir
sureyi kendi arinma yerinde gecirir.
Burada arinma yeri kesinlikle belli

bir mekan olarak anlasilmamalidir.
Bu her varhigin kendine gore
gecirdigi bir asamadir. Astral bedenin
tortularindan, fazlaliklarindan
kurtulmalidir. Stiptillesmelidir. Daha
st ince seviyelere uyum saglamasi
gereklidir. Yani astral alemi anlamaya
calisirken dini anlatimlarda sik sik yer
verilmis ve sembolik olarak anlatilarak
cogu insan tarafindan gercek anlami
anlagilmamis kavramlara bir goz atmak
gereklidir.

Kabir Azab1 olarak tanimlanan sey,
varligin burada gecirdigi tesevviis
halidir. Spatyoma uyum stirecidir.
Artik bedeni terk ettikten sonra
gercek suura ulasincaya kadar,
gercek planindaki yerini alincaya
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kadar gecirmesi gereken donem
kastedilmektedir. Diinya hayatinda

es gecilen, savunma mekanizmalar:

ile Gisti ortilen unutulan bir sira sey
vardir ancak burada bunlar unutulmaz,
her sey apacik sekilde varligin karsisina
cikar, bunu ortaya cikaran yani

kutsal kitaplarda kabirde gelen sorgu
melekleri vicdani stireclerden baska bir
sey degildir aslinda...

Araf denilen yer aslinda ne diinya,
ne ruhsal alem olan kisim, yani
spatyomun dinyaya en yakin olan
kismidir. Varlik spatyoma uyum
saglayamamistir ve tesevvus hali
yasanir. Bazi varliklar ise gitmeye,
okula gitmeye devam eder, imgeleme
ile kendi gercekligini olusturur. Burada
ashinda tiim imajinasyonlar1 kendisi
yapmamakta, bir kism1 rehberlik
sistemi tarafindan varhgin ihtiyacina
gore meydana getirilmektedir.

Otealemde hicbir varlik yalniz
birakilmaz, rehberlik mekanizmasinin
koruma ve gozetimi alindadir. Yardim
istediginde yardim kendisine en uygun
sekilde verilecektir. Ancak elbette hazir
olana kadar ve yardim isteyene kadar
da, baz1 varliklara rehberleri tarafindan
ya da diger varliklar tarafindan yardim
edilmesi pek mimkun olmayabilir.
Albert Pouchard’in éltimden sonra
otealemde neler oldugunu medyumsal
yolla yakinlarina anlattug tebliglerinde
bu durum soyle ifade edilmektedir.

“Bu aksam sizlere tiim hayati
boyunca zengin olmus ama son anda
tiim servetini kaybetmis birisinin
burada yasadiklarini anlatmak
istiyorum; su anda yikintilar arasinda
dolastyor, birisinin kendisine
yaklastigini goriince utancindan
saklaniyor. O kadar istiyorum, o kadar
istiyorum ki ona yoksullugun sadece
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hayalinde var oldugunu séylemeyi,
ancak onun beni anlamasinin zamant
hentz gelmedi.”

Burada varliga sembolik yolla
rehberleri baz1 dersler verebilirler.
Varliklar buraya dini bilgilerin kisit1
altinda sinirlari belli bir cennet
cehennem kavrami ve 6dul ceza
mekanizmasi anlayisi ile gelmekte
ve bunun bedelini 6demektedirler.
Bu noktada aciktir ki, biz insanlar
diinya hayatinda fiilen yaptiklarimizin
degil, onu yaparken ki duygularin,
imajinasyonlarin, heyecanlarimizin
meyvesini toplariz. Gercek niyet
onemlidir. Disaridan neler yapiyor
gorundugunuz degil, onemli olan
ozunuzdur. Ne bildiginiz degil
gercekte ne oldugunuzdur. Cinka tim
bu anlatilanlardan anlasilmaktadir ki,
gizli sakli kalacak hicbir sey yoktur.
Orada ustii acilmayacak hicbir sey
yoktur. Ttm gercekler insanin i¢
varliginda depolanir ve insan her
seyden once kendi vicdani ile bas
basa kalacaktir. Bu noktada kendine
karst diirtst, kendine karst samimi
olmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gercekten ¢ok zor ve nefse karst
miucadele gerektiren bir istir.

Diinya insan1 bedenli olmasindan
oturu kapali suurla uyurgezer bir
halde oldugundan bircok seyi
fark edememekte her seyden
Once de kendisine kars1 durust
olamamaktadir. Bu durum elbette ki
Otealemde Ozellikle ilk asamalarda
yasayacagl tesevvisi artiran bir
husustur. Varlik tortularindan
kurtuldukga, yiikselmesine engel
olan fazlaliklarindan arinmaya
basladikca, bu imajinatif halin bu
saskinlik halinin etkisinden yavas
yavas kurtuldukca, yavas yavas adapte

TWim gercekler
msamn
i¢ varhginda
depolanar.

oldukca, suurlandikca 6tealemin daha
st asamalarina ilerleyebilecektir.

Peki bir sonraki aleme, yani
spatyomun orta seviyelerine gecis
mantal alemdeki durum nasildir?
Simdi biraz da buna goz atalim:

Mantal Alem

PATYOMUN bu ikinci asamasinda
Simajinatif asama devam etmektedir.
Ancak burada artik varlik belli
zamanlarda suur aydinlanmalari yasar
ve nasil bir ortamda bulundugunu
fark etmeye baslar, bulundugu ortam
dustincelerinin sekillendirdigini anlar,
kendi dustinceleri ve diger varliklardan
gelenleri ayirt etmeye baslar.

Spatyomun bu seviyesine adapte
olabilen varliklar, burasinin sonsuz
guzellik ve iyilik imkanlarindan
yararlanarak mutlu bir spatyom yasami
strdurarler. 1htiya(;lar1na gore, cesit
cesit alemlerde yasarlar, suurlu, ama
teorik uygulamalar yaparlar. Yani,
varliklar son enkarnasyonlarinda
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goérmus ve icinde yasamis olduklari
olaylari, gucleri oraninda, baska
kombinezonlarla cesitli denemeler
seklinde yasarlar. Spatyom maddesini
yeteneklerine gore sekillendirip,
istedikleri kadar yasatirlar. Boylelikle
dunyada genellikle korta kortine
yasanilan olaylarin uygulamasi
spatyomda yapilir ve varliklar diinya
hayatindan ne dereceye kadar
faydalandiklarini degerlendirirler.
Sonuca gore, ya tekrar diinyaya
donilir ya da spatyomda ilerlemeye
devam edilir. Hi¢ siiphesiz, hami
(koruyucu) varliklarin yardimlar: bu
kararda yardimci olur.

Kendisine yardimci varligi rehberi
ile birlikte bu hesaplasmay1 goézden
gecirir. Yasam planini ne 6l¢ude yerine
getirdigini kendisi tahlil eder, artik
kendisini diinyaya baglh son diinya
bedeninde degil seffaf 151kl1, stiptillesen
astral bedeninde gortr.

Sadece son enkarnasyon degil
daha 6ncekilerin de bilgilerine
ulasabilir duruma gelir. Hatta daha
ust seviyelere ciktikca astral bedeni
suptillestikce daha farklh yasalarin
evrensel kanunlarin farkina varmaya
baslar kendisinin sonsuz yolculugunu
fark eder, dinya planina bagl bir
insan degil, bir ruh varlig1 oldugunu,
kozmik bir yolcu oldugunu idrak etme
asamalarina ilerler.

Bu asamalara dogru ilerlemesi icin
astral bedenindeki tortular1 yakmasi,
yani onu engelleyen gelismesine
ilerlemesini durduran tim engellerden
dustincelerden fazlaliklardan
kurtulmasi arinmasi sadelesmesi
gereklidir. Bunlarin tizerinde agirhik
yaptigini daha st planlara ¢ikmak
icin bunlardan kurtulmasi gerektigini
kesfeder.

Tortularindan kurtulan astral bedeni
suptillesen varliklar daha st planlara
dogru olan sonsuz yolculuklarinda
spatyomun ust noktalarina
ciktiklarinda neler olur? Kozal alem
nasil bir yerdir?

Kozal Alem

AM ANLAMIYLA uyanmis-suurlanmis

varliklarin olusturduklari
spatyomun ust seviyesidir. Diinya
realitesinin tzerine cikmis ve
yasamin gayesini fark etmis suurlu
ve uyanik varlilarin bulundugu bu
ortamda varliklar, olaylarin ardindaki
buiytik sebep sonuc zincirini takip
etmeye baslarlar. Bu asamaya gelen
varliklar artik ya spatyomu terk
ederek kozmik yolculuklarina devam
ederler ya da belirli bir stre
spatyomun alt seviyelerinde bulunan
varliklara yardimda bulunmak icin
gorev alirlar.

Pouchard’in bu duzeydeki bir
varliga iliskin tanimlamasi;

“Boylesine sevgi dolu bir enerji
simdiye kadar hi¢ yasamamistim, bu
ilahi bir 1s1k gibi, bu nasil bir varliktir,
nasil bir ytceliktir? Bir ilah gibi,
buytleyici bir sevecenlikle beni enerjisi
ile sar1p sarmaliyor, ondan gelen
etkiyle icimi dolduran sevinci sizlere
anlatmak mumkun degil!”

Bu gercekten kelimelerin
yetersiz kaldig1, sadece yasanip da
anlatilamayan duygularin yer aldig1
bir seviyedir. Bu duzeye hazir olmayan
bir varligin ¢ikabilmesi miimkiin
degilken, bu duizeyde yer alan bir
varlik ancak enerjisini kabalastirarak
daha alt duzeylere kendi istegi ile belli
amaclarla inebilir.
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Peki Ya Daha Daha Ust Planlar?
Yolculuk Nereye?

ONSUZ BIR YOLCULUKTAN

bahsediyoruz daha st planlara
uzanan Tanrr’ya kadar siren sonsuz
bir yolculuk... Bu yolculukta bu i¢ ice
gecmis yapi icerisinde bu alemi ve
otealemi burasi ve 6te olarak ayirmak
birbirinden farkl algilamak ne kadar
dogru? Aslinda 6tealem de burada
degil mi?

Biz ruh varliklari olarak
sonsuz yolculugumuzu, su an
algilayamadigimiz daha tst planlar:
ve su anda insani bilincimizin,
tahayyulimuzin algilayamadigi Rab’be
donts yolculugunu mantigimizla ve
analitik disinme yapimizla degil,
ancak gercek varligimizda yer alan
ilahi sezgilerle anlayabiliriz diye
dustntiyorum.

Kendi ilahi varligimizin temellerinde
tim bu bilgileri tam anlamiyla
kavrayabilecek gtic mevcuttur. Bu
yuzden burada yasarken kendimizi
bilmek, astral tortularimizdan
simdiden arinmaya baslamak ve her
zaman daha yuksek tesirlere kendimizi

acmak son derece 6nemlidir. Bu yolla

varlik ilahi plandaki yerini kavrayabilir.
Gelistikce, tekamil ettikce daha da ust
seviyelere cikabilir.

Sinirlarimizi zorlayip soyle de
dustinebiliriz: Dtinya bir suur
bicimiyse, 6te alem de bir yer degil bir
suur bi¢cimidir. Eger baska diinyalar
da varsa bunlar da cografi birer
yer degil birer suur bicimidirler.
Farkli uzay zaman dizgeleri farkh
suur durumlariyla orada bulunan
zihinler icin 6zel varolus durumlari
olustururlar. Sadece suurun aldig1
bicimlerden bahsediyoruz aslinda;
bicim yoninden disinmek,
bedenlere bagh dustiinmek yanilgisini
tzerimizden attigimizda belki bunu
tam olarak kavrayabilecegiz. Iste o
zaman gercek anlami ile algilayacagiz
6limu ve 6tealem de bir bilinmez
olmaktan cikacak, birer suur bicimi
olan tiim alemlerin yarattig1 dev
senaryodaki yerimizi tam olarak
kavrayacagiz belki de... O
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Hayatlar Aras1 Hayat
Regresyonu

Paul Aurand

2. Bolum

UNU ARASTIRMAYA basladim: Insanlar 6lmek zorunda olmadan, onlar

6lmeden once bu ana onlan nasil gotiirebilirim? Ge¢mis yasam regresyonu

yapiyordum, o da buna yakindi ama benim i¢in hala bir seyler eksikti.

Gecmis yasam regresyonunda kisiyi 6nce geriye cocuklugundaki hos, keyifli

anilara gotiririz. Bunu yaparken de insanlarin anilarin1 hatirlamaya calismak
yerine onlarin ortaya ¢ikmasina izin vermelerini deneyimlemeleri icin yapariz.
O cocukluguyla olan baglantilar1 bir kere hatirladiktan sonra zihin, “Tamam
gidelim, hatirlayalim,” diyor. Sonra ana rahmine gotiruyoruz. Tabi herkes
gecmis yasam regresyonunu bu sekilde yapmiyor ama ben boéyle yapiyorum.
Rahimde olmak ruhun bedenle birlestigi zaman oldugu icin gercekten inanilmaz
bir deneyim, tabi ki bilincli zihnin cok 6tesinde bir sey.

Bircok kisi dogmaya hazir olmanin nasil oldugunu hatirliyor ve bazi ruhlar
“Yasasin, bekleyemiyorum, hadi bedene gideyim,” diyorlar. Bazilar1 da,
“Inanamiyorum, yine ayni seyi yapmak zorundayim,” diyorlar.

Seanslardan birine en son ¢are olarak gordugu bu seansi almak i¢cin Buenos
Aires’den New York’a isini kaybetmis bir anne geldi. Cocugunu tek basina
buyutiyordu, depresif ve intihara tesebbtis etmisti. Rahimdeki ana gittiginde,
dogmak icin hissettigi heyecanini ve hevesini hatirladi. Bu bedene geldigi icin,
gercekten dogacak oldugu icin cok heyecanh ve hevesliydi. Seansta bu heyecan
ve hevesi sadece hatirlamakla kalmadi, bu duygularin enerjisini geri ald1 ve evine
dondu. Gegen ay bana mail atti, “Depresyonum bitti, tekrar ise girdim. Kendimi
cok canli ve hayat dolu hissediyorum,” diyordu. Rahimde olunan stire¢ bir¢ok
ruhun diinyaya neden geldiklerini hatirladiklar: yerdir. Hayata ne icin geldigini,
neleri deneyimlemek icin geldigini orada da inceleyebiliriz.

Rahimde olunan siireci inceledikten sonra danisani, bir 6nceki gecmis
hayatina yonlendiriyoruz. O hayattaki 6énemli olaylar1 inceleyip, o hayattaki 6lim
anina goturuyoruz. Kisi nasil 6ldugunt, ne sekilde o6ldagunt objektif olarak
gozlemleyebiliyor. Sonra da ruh boyutunda iken geride birakmis oldugu hayatin
gozden gecirmesini temin ediyoruz. Onlara sordugumuz sorularla o hayattan
kalmis olan dustince tortularinin, tasidigr duygularin ve varsa almis oldugu
sinirlayict kararlarin farkina varmasini saghyoruz.

Cunkt gecmis hayatta olan her sey bu hayatta nasil davrandigimizi, nasil
disundugumuzi, nelere inandigimiz1 etkiliyor. Dolayisiyla bu sadece tarihsel bir
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gozden gecirme olmayip gecmisten
gelen ve hala Kkisiyi etkileyen ne varsa
onlarin terapi edilmesini temin ediyor.
Mesela utang, sucluluk, 6fke vb. gecmis
hayatlardan geliyorsa bunu serbest
biraktiriyoruz ki zaten bunlar bu
hayati etkiliyor. Ayn1 zamanda gecmis
yasamdaki yaralanmalari, fiziksel darbe
alarak 6linmesi gibi deneyimler de bu
hayattaki fiziksel bedeni etkileyebiliyor.
Dolayisiyla regresyonda bu tip yaralar
da sifalandirmak mumkiin oluyor. Bu
sire¢ olime yakin deneyime benziyor
ama farkhliklar: var elbette.

Michael Newton’in Calismalari

AHA once bahsettigim gibi
Dgegirdigim olime yakin
deneyimden sonra danisanlarimi bu
hale nasil gotiirebilirim diye arastirmaya

devam ederken yasadigim deneyimden
6-7 sene sonra yani 2001’de Michael
Newton’in ilk kez hayatlar aras: hayat
atolye calismasi yapacagini duydum.
Bilyay Vakfi Michael Newton’un
kitaplarin1 basmis, bunlar: basmak
buytk bir hizmet oldugu icin
kendilerine tesekkir ediyorum.

Michael Newton yapacagi atolye
calismasinda asistanlik yapacak kisiler
artyordu ve ben asistan olarak davet
edildim. Egitimde onu ¢alisirken
gbérdim ve ‘iste bu”dedim. Otuz y1l
boyunca yedi bin regresyon seansini
yonetmis ve bunlarin da ¢ok metodik
bir sekilde dokiimantasyonunu
yapmisti. Birkac seans yaptiktan sonra
ben gidip dinlenmek isterken o her
seansi detay detay kaydetti. Ge¢mise
ve gecmisteki 6liim anina gitmek
icin, 6lim anindan da ruh boyutuna
yonlendirip kisilerin ruh boyutunda
olduklar1 zamandaki deneyimlerine
ulasmalarini temin eden bir metot
gelistirmisti. Bu yedi bin vakada
herkesin deneyimi birbirinden farkl
olmasina ragmen oldukca ortak
noktalar da vardi. 200 kadar terapistin
de benzer seanslarda ayn1 sonuclari
aldigini biliyoruz.

Bu seanslarda gérdiagimiz ve hep
istikrarli olarak tekrarlanan ortak
noktalardan bahsedecegim. Yalniz
soyle bir fark var, gecmis yasam
regresyonunda yonlendirmeyi terapist
yapiyor ancak hayatlar aras: hayat
regresyonunda yani ruh boyutundaki
surecte yonlendirmeyi, ruhun ihtiyaci
olan rehberligi o boyuttaki rehber
varliklar yapiyor. Yani o sirecteki bir
calismay! yapmak normal regresyon
calismalarindan biraz farkli oluyor.
Ozetle kisiyi ruh oldugu zamana
cikartiyoruz. Kisiler oraya gittikleri
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zaman rehberler, bilgeler, atalar,
sevdikleri varliklarla calisip rehberlik
aliyorlar, biz de bir sekilde bu alani
sagliyoruz.

Bedenden Cekilme ve
Uzaklasmal!

BiR(;OK kisi bedeninden ¢ikip
ruh olduktan sonra bir ¢ekilme
hissediyor, bedenden disar1 dogru
cekilme ve uzaklasma veya kendileri
gidiyor. Bedenden ¢iktiktan

sonra bazilar1 yavas, bazilari hizl
gidiyor. Ama genel olarak bakilirsa
bir tiinelden, bir bosluktan bir

1518a gidiyorlar. Ruh olarak oraya

vardiklarinda ya sevdikleri biri ya da
rehberleri tarafindan karsilaniyorlar.
Ondan sonra da genelde sunlardan
biri oluyor:

Hem ruhun gelisim seviyesine
hem de gecmisteki deneyimlerine
baglh olarak bazen ruhlarin yasadig:
hayat cok zor oluyor. Dolayisiyla zor
bir hayattan geldikleri icin bir sifaya,
yenilenmeye ihtiyaclar1 oluyor. Mesela
ben, hayatlar arase hayat regresyonu
seansini ilk yaptirdigim zaman o
yenilenme alanina gittim. Tanimlamak,
anlatmak cok zor ama silindirik bir
151k, ses gibi bir sey butin bedenime
geldi ve bu aslinda ruh seviyesindeki
sifalanmayda.

Bazilar1 bu sifalanmadan,
yenilenmeden geciyorlar. Yenilenmeye
ihtiyac1 olmayanlar da hayatlarini
gozden gecirmeye gidiyorlar. Bunlar
da genelde rehberlerinin esliginde
yapiliyor. Rehberler kisilere cok ¢ok
degisik sekillerde goztkebilirler,
genelde komiktirler, hatta saka bile
yaparlar. Michael Newton’in kitabinda
soyle bir ornek var. Bir danisan hayatlar
aras: hayat regresyonunda ruh boyutuna
vardig1 zaman cennete vardigini
distiniyor ama onu ates gibi, seytan
gibi bir varlik karsihyor. Danisan diyor
ki, “Yanls bir sey olmali, bu dogru
olamaz.” Seytan ona yaklasiyor ve onu
cehenneme gotirmek icin geldigini
soyliiyor. Danisan “hayir” diyor ¢tinki
hayattayken papazmuis, insanlara vaazlar
verdigi, cennet ve cehennemden
bahsettigi ve onlara dogru yolu
gosterdigini disindigu icin cennete
gitmeyi hak ettigini distiintiyormus.
Derken seytan gibi gortinen rehber
maskesini ¢ikarip giilmeye baslamais.
Yani mus gibi yap1p ona bir ders vermek
istemis. Ciinkil bu papaz insanlara,
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Oliim sonras
hayatvmiz
ruhsal biyime igin

gozden gegiriniz.

eger iyl insan olmazlarsa cehennemde
yanacaksiniz dedigi icin rehberi ona bu
oyunu oynamis. Rehberi de ona bunu
ogretirken cok eglenmis.

Ben rehberimle hayatimi gozden
gecirdigimde pastoral bahceler, her
yerde sedefler falan vardi. Dedim
ki bu Hollywood filmi gibi bir sey.
Rehberim bana bakti ve omzunu silkti,
birden bire her yer ¢6l oldu. “Sen
¢olu seviyorsun degil mi?” dedi. “Evet,
oralar1 kalbimi acar.” dedim. Gercekte
orada bahceler, ¢oller falan yok ama
bizi rahat ettirmek icin bize tanidik
gelen yerleri olusturuyorlar.

Hayat1 Gozden Gecirme

AZEN hayati gézden gecirmek ¢cok

heyecanli oluyor. Bazen rehber
bakiyor ve hicbir sey demiyor. Ya da
“Tamam bana hayatindan bahset.”
diyor. Kisinin hayatim1 rehberle gézden
gecirmesini istiyorlar ancak ashinda bu
kesinlikle yargilamak icin degil, ruhsal
buytme icin. Gozden gecirme bittikten

sonra gidilebilecek iki olasi yer oluyor.
Bircok kisi ruh grubuyla bulustuklar:
yere yani ruhsal ailelerine gidiyorlar.
Genelde orada cok grup var, cok
kalabaliklar. Hatta o gruplarda hala
bu dinyadaki fiziksel bedenlerinde
olanlar da var. Yani sprittiel olarak

bir parcasi orada bulunuyor. Ama
orada gtizel olan sey su; onlarla orada
karsilastiginizda onlarin egolar: ve
zihinsel halleri yok. Insanlar orada ruh
esleriyle ve hayatlarindaki diger 6nemli
kisilerle, hatta bazen karsilasmak
istemedikleriyle bile karsilasiyorlar.

Bu karsilasmalar ¢ok enteresan oluyor
cunku hayatlarindaki bircok deneyimi

neden yasadiklarini acikliyor ve
anlamalarin saghyor.

Ik yaptigim seanslarin birinde
amcastyla ¢ok zor seyler yasamis bir
kadin vardi. Bu hayatta amcasi ona
karst ¢cok actmasizmis. Ruh grubunda
onu gordi, konustu, beraber agladilar.
Duinyada kendisine ¢ok zor seyler
yasatmis olmasina ragmen orada
kosarak boynuna sarilmis. Amcasi
demis ki, “Sana bunu yasatmak benim
icin ¢ok zordu, ama sen bana s6z
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verdirmistin, dolayisiyla da s6ztimii
tuttum ama benim icin de gercekten
cok zordu.” Ve o seanstan sonra seansi
alan kadinin amcasina olan bakis acisi
cok degismisti. Yani bu seanslardan tek
bir sey 6grendimse o da sudur: Insan
bakis acisindan iyi veya kotii deriz ama
ruhun biiyiime siirecinde dyle bir sey
yok.

Bazen
aymu seyin tzerinde
calismak igin
dinyaya

defalarca geliriz.

Nisanlis1 araba kazasinda 6lmiis
olan bir kadin Varsova’dan beni
goérmeye gelmisti. Her gtin cok
buyik bir mutluluk ve nese icinde
yasamuislar. Hi@kileri bir yili gecince
de nisanlanmaya karar vermisler.
Nisanlis1 kizin ailesinin evine giderken
arabasi buzlu yolda kaymis ve genc
adam 6lmis. Kiz boyle korkung
bir felaketin nicin oldugunu ¢ok
merak ediyordu. Tam da ruh
esint buldugunu disinirken ruk
esi ondan koparilip alinmisti ve
tanr1 var mi diye sorguluyordu.
Buyuk bir trajedi degil mi? Seansta

ruhsal boyuta gecip de ruh grubuna
gittigi zaman nisanlhsiyla karsilasti.
Gelip kiza sarilmis, yasadiklar: ¢cok
duygusal bir andi. Kiz ona neden bu
ayrihig1 yasadiklarini sorunca nisanlist
demis ki, “Aslinda seninle o zamam
gecirebilmem icin benim hayatimi
uzattilar.” Ne kadar farkl bir bakis
acisl, tabi ki tiztict, zor bir sey yasandi
ama baska bir bakis acist bu. Ayrica
nisanhsi kiza demis ki, “Cok yakinda
biriyle karsilasacak ve tekrar asik
olacaksin.” Elbette ki kiz hentiz bunu
duymaya hazir degildi.

Konseyle Bulusmal

NSANLARIN gittigi diger bir yer

ise st katlarda bulundugunu
soyledikleri konsey. Oradaki ytuksek
varliklarla birlikte oluyorlar ve
genelde de yargilanacak miyim diye
endiseleniyorlar. Tabi ki bizler dinden,
toplumdan boéyle 6grendik. Ben kendi
seansimda bu yere yaklasirken “eyvah”
diyordum. Kapida girisi koruyan iki
tane muhafiz vardi. Beni durdurdular
ve “Burasi yargi yeri degil, iceriye
basin 6nde girme, dik durmazsan iceri
giremezsin.” dediler. Oras1 yargi yeri
degildi.

Burasi gercekten sevgi dolu varliklar
tarafindan hayatimizin en derin
derslerini gozden gecirdigimiz bir
yer. Ruhumuzun en derin 6zinin
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bu diinyada 6grenmeye calistig
seylerin gézden gecirildigi bir yer.
Bu konularda bizimle konusabilirler
ama genelde bizi degisik gecmis
yasamlara veya ruh olarak spesifik bir
seyler 6grenebilecegimiz birtakim
yerlere gotirerek onun deneyimini
yasatiyorlar.

Bu hakikaten ¢ok gercekei bir
deneyim; bunu anlatmak, tanimlamak
cok zor. Ben bu calismalari on bir
yildir yapiyorum ve birini oraya
gotirdugum her seferinde hayretler
icinde kaliyorum. Ogrenecek bir sey
var ki hayatta bircok ders oldugu.
Aslinda ruhlar hayatlar boyunca
ogrenmeye calistyorlar ve bu her
zaman eglenceli olmuyor. Ruhlarin
gercekten debelenip 6grenmeye,
tam kavramaya calistigi seyler var.
Yakinlarda bu hayatta gercekten
korkunc olaylar yasamis biri gelmisti.
Sorusu da, “Neden bu kadar ac1
¢ekiyorum?” idi. New York’ta 17 y1l
psikoterapi gormiis ve sorunu hala
cozilmemis. Bu karmik konuyu
cozebilmek i¢in birkac kere gecmis
yasam regresyonu yaptik. Kesfettigi
gecmis yasamlar: da oldukca tatsiz
hayatlardi, hayatlar boyu cok fazla aci
cekme vardi.

En sonunda ruh olarak
gidip rehberiyle karsilastiginda
rehberi ona cok enteresan bir
sey gosterdi ama o ne anlatmaya
calisigini anlayamiyordu, bir tirla
icsellestiremiyordu. Anlatilmak
istenen sey onun anlayisinin ¢ok
otesindeydi. Bu nedenle rehberi onu
bilgelerden olusan konseye gotirdii.
Aslinda konsey de ona rehberinin
anlatmaya calisugi seyi soyledi. Dediler
ki, “Sen buiytiimek icin ac1 cekmen
gerektigine inaniyordun, dolayisiyla

da boyle oldu, oysaki boyle olmasi
geremiyor, ama sen buna inandigin
icin boyle oluyor.” Danisan i¢in bunu
duymak ¢ok tztictydii ¢iinki hicbir
sekilde anlayamiyordu. Bu seanslar1
evde tekrar dinlesin diye kaydettim.
(Cunku seans bittigi zaman detaylar
hatirlanmayabiliyor. Stirecteki 6nemli
seyleri not aliyor ve kisiyle tekrar
uzerinde geciyorum. Rehberinin ve
konseyin dediginin Uzerinden tekrar
gectim ama yine anlayamadi. Yani
bazen ruhun dersleri anlamasi zor
oluyor. Bazen ayni seyin tizerinde
calismak icin dunyaya defalarca
geliyoruz.

Genelde bu seanslar hem terapist
hem de danisan icin ¢ok canlandirici,
yukseltici bir sey. Bu odada kag kisi
evi, yuvayr ozlityor? Iste hayatlar arase
hayat regresyonu oraya gitmenin bir
yolu. Bunu kalp ve ruh seviyesinde
deneyimlemenin ve deneyimleri de
sizinle geri getirmenin bir yolu.

Bu kosulsuz sevgi benim icimde,
benden alinabilecek veya kaybedilecek
bir sey degil. O birlik duygusu benim
deneyimim ve o her zaman orada.
Reenkarnasyon enteresan bir kavram,
onun oldugunu disinmek, olduguna
inanmak bagka bir sey ama en sonunda
oldugunu bilmek cok muhtesem ctinki
onu deneyimliyorsun. O

Paul Aurand’m 7 Aralik 2013’de BILYAY Vakfi'nda
verdigi konferanstan 6zetleyen: Fadime Celik.
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Enerj
Psikolojisi
Bilun Armagan

2. Bolim

SIKODRAMA, sosyometri ve grup
Ppsikoterapisinin yaraticist J. L. Moreno

empatinin yetmeyebilecegi bu stirecler
icin, yani en ufak duygu biriminin kisiler
arasi karsilikli olarak birbirine aktarildiklar:
durumlar icin “tele” kavramini ortaya atmistir.
Bu kavrami aciklarken de enerji olarak tarif
etmistir. Kuantum fizigi o yillarda ne kadar
biliniyordu ve enerji alanlar ile ilgili Moreno
hangi bulgular: taniyordu bilmiyoruz ama dahilik
noktasindaki zekasi ile bunu enerji olarak tarif
etmis olsa da bugtn bu durumu daha rahat
enerji olarak aciklar ve hatta kismen de o6lcer
hale gelmis (sosyometri) bir bilim dinyasindan
soz edebiliyoruz.

Enerji alanlarini tanimaya ve tarif etmeye
gonul vermis nice arastirmacinin elde ettigi
sonuclara bakarsak, varliklarin ve bosluk olarak
tarif ettigimiz alanlarin ashinda enerji yikli
oldugunu kavriyoruz. Iste bu noktada enerji
psikolojisinin enerjisi olarak anlatilan enerji
turlerinden biri olan suptil (ince) enerjileri de
belki biraz tanimlamis olabiliriz.

Fiziksel diinya, niikleer fizigin bakis acisi ile
bakildiginda dantel bir doku gibi birbirine ince
ve kalin ipliklerle baglh bir enerjiler butinlugu
olarak gorulur; maddeyi olusturan atomlar
dinamik bir sekilde titresirken hem dalgalar:
hem de parcaciklar1 cagristirirlar. Bedenlerimizin
karmasik elektriksel ve elektromanyetik
enerji sistemleri de daha da karmagik olan ve
bedenlerimize ntfuz edebilen stptil (ince) enerji
alanlar ile kesisip etkilenirler. Stptil enerjiler
elimizdeki mevcut teknoloji ile tespit edilemezler
fakat onlarin varliklarini tipki yer cekimi gibi
olusturduklar etkilerden tanimlayabiliriz. Kisaca
onu yasam kaynagi olarak tarif ederiz. Orada
oldugunda hayattayizdir, orada yoksa oluyuzdiir.

Batili bilim dunyas: kinetik, termal, kimyasal,
elektriksel ve nukleer enerjileri iyice tanimlamis
olsa da enerji psikolojisinin temel taslarindan
olan stptil (ince) enerjilerle ilgilenmemistir.
Opysaki bu enerjiler tarih boyunca insanlarin
ilgisini cekmis ve bir¢ok tedavi kultirinde
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Belly bir vakit vardar ki
Uyanisi gerektirir.
Iste bu vakit simdi

gelmistur.
BUDDHA

uzerinde calisilmis ve kullanilmastir.
Ancak 90’1 yillarin ikinci yarisinda
Bati’da daha ciddi incelemeler
yapilmaya baslanmistir bu da enerji
psikolojisi gibi yeni ve heyecan

verici bir alanin kabul gérmesine yol
acmustir. Hatta Uluslararasi suptil
enerjileri ve enerji ibbin1 arastirma
dernegi (International Society for the
Study of Subtle Energy and Energy
Medicine) olusturulmustur. (www.
issseem.org) Bu organizasyonun
yaymnladig: suptil enerjiler
konusundaki bilimsel

P

arastirmalarin yer P
aldig1 profesyonel (
dergileri ve haber 9 —

bultenlerini
1zlemek
olanaklidir.
Diistince
ince enerjiden
etkilenirken,
ince enerjiler
disiincelerden ¢+
etkilenir.
Aslinda bu

durum birbirinden ayrilamaz bir
olusum surecidir. Benor kitabinda
en azindan 200 kadar arastirmanin
uzaktan distnce gucu ile sifa
verme yontemlerini sorgulamis ve
incelemis oldugundan s6z etmistir.
Ornegin, birisinin uzak mekandaki
bir baskasinin galvanik deri
reaksiyonlarini sakinlestirici veya
stresli dustincelerini yonlendirerek
etkileyebilecegi gozlemlenmistir. Bir
baska calismada da kisa bir stirede
imgeleme ve yogunlastirilmis niyet
gelistirme egzersizleri 6gretilmis
bir grup insanin dustncelerini bu
sekilde yogunlastirdiklarinda bir baska
odada bulunan bir tiip icindeki kan
orneginin hucre sayisini dramatik
bir bicimde etkileyebildikleri ortaya
cikmistir. Fakat bu konudaki en
aydinlatici ¢calismalardan biri 1995
yilinda Rus Bilim Akademisinin bilim
adamlarindan Vladimir Poponin ve
Peter Gariaev tarafindan yapilan DNA
testidir. Bu deneyler daha sonra da
Amerika’da tekrar edilmistir ve bilim
dunyasinda “The DNA phantom
effect: Direct Measurement of a New
Field in the Vacuum Substructure”
adi ile amlmustir (Journal of
Molecular Evolution, vol.
46). Bu iki bilim adami
“foton” ad1 verilen
151k parcaciklar:
vasitastyla DNA’nin
tutumunu
incelemek
istemisler
ve vakum
olusturmak
amaciyla bir
borunun
icindeki
tim havay
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almislar, buna ragmen fotonlarin
kaldigini gozlemlemislerdir. Boruda
kalan 1s1k enerjisi yani parcaciklar énce
duzensiz bir sekilde borunun icine
dagilmus. Ikinci adim olarak borunun
icine insan DNA’s1 yerlestirmisler ve
cok sasirtict bir sonucla karsilasmislar;
parcaciklar DNAnin varhginda

daha farkli siralanmis. DNA’lar

sanki gortiinmez bir giicle, fotonlar
boruda diizenli bir sekilde siralamais.
Bunun sonucunda insan DNA’sinin
fiziksel dunya tizerindeki etkisi
kesinlesmis. Daha da 6énemlisi sonra
gerceklesmistir. DNA’lar1 borudan
temizlemisler ve en ufak bir parca dahi
kalmasina izin vermedikleri halde yine
inanilmaz bir sonuc elde etmisler;
fotonlarin yine daginik hallerine
donecegi dustnitlirken, fotonlar
sanki DNA hala oradaymus gibi ayni

duzeni korumus. Bu deneyler
defalarca tekrarlanmis fakat sonuc
hi¢bir zaman degismemistir. Yani
fiziksel olarak ayrilsalar bile DNA ve
fotonlar arasinda hala bir bag vardir.
Kuntum fiziginin “kuantum alan1”
diye tanimladig1 bir alan aracihigiyla
birbirleriyle baglantilidirlar. Daha
oncede vurguladigim gibi ispatlanan
odur ki bosluk olarak tarif ettigimiz
sey hicte bos degildir, milyarlarca
verinin dalgalar halinde hareket ettigi
ve yayildig1 bir alandir. Buradan suna
variyoruz ki; biz birbirimizden ayri
oldugumuz bilinciyle yetistirildik ama
her sey birbiri ile baglantili ve etkilesim
icinde. Biz birbirimize gortiinmez
aglarla baghyiz... Bu durumda farkl
bakis acilarina ve digerlerine kendimizi
acarsak empati ve tele enerjileri yolu
ile cok daha saglikh ve verimli iliskiler
kurabiliriz.

Enerji Psikolojisi dustince enerjisinin
suptil enerji alanlarini etkiledigi ve
bu enerji alanlarindan da bir o kadar
etkilendiginin anlasildig1 bir anlayis
uzerine insa edilmis bir¢ok terapi
modelinde uygulanabilecek yeni

bir terapotik anlayistir. Enerjiler
uzerinde yapilan tim miudahaleler
sadece bireye degil buttiine hizmet
eder, yani bosluk sandigimiz
enerji yukla alanlari da olumlu
saglikli yonde etkiler.
nerjetik miidahaleleri
kapsayan bu yeni terapotik bakis
c1s1 bircok terapi okuluyla da
derece uyumludur. Ornegin
dinamik terapilerle, bilissel
davranisci terapilerle, Transaksiyonel

~ Analiz terapisi, Gestalt Terapi,

biyoenerji, disavurumcu sanat
terapisi, psikodrama, hipnoterapi,
imgeleme ve meditasyon gibi cesitli
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modellerle butunlestirilebilecek bir
calismadir. Enerji teknikleri ayrica
bireylerle, ciftlerle, gruplarla ve
orgutlerle uygulanabilecek kisisel
gelisim alaninda da kullanilabilinen
modellerden olusur. Enerji
mudahaleleri klinik alanda da
kullanmilmaktadir; 6zellikle PTSD
stres sonrast kaygi bozukluklari,
fobiler, disosyatif bozukluklar, madde
bagimlihigi, yeme bozukluklar: gibi
alanlarda sikca kullanilmaktadir. Fred
Gallo'nun 2002 yilinda yayinladig:
Energy Psychology and Psychotherapy
(Enerji Psikolojisi ve Psikoterapi) adl
kitabinda tiim bu uygulamalar detayl
olarak anlatilmaktadir.

Ayrica belirtmeliyiz ki bazi farkli
anlayislar ve isimlerle anilan degisik
terapi yaklasimlar: da aslinda enerjiler
uzerinde, ozellikle stiptil (ince)
enerjilere yapilan miidahalelerle
etkendir. Ornegin, sistemik aile
dizimi olarak anilan Hellinger aile
sistem terapisi tamamen morfik alan
veya bilen alan olarak ele alinan stirti
bilinci ile olusmus enerji alanlarina
mudahale edilerek gerceklestirilir.
Soyle ki herhangi bir aile sisteminin
sergilendigi sahnelerde bu serginin
icinde rol alan kisilerin kimlerin
roliint aldiklarini bilmeden o
kisilerle her bir perspektiften empati
kurabildikleri ve bunun da daha sonra

teydini aldiklar siklikla karsilasilan
bir durumdur. Aynen iki Rus bilim
adaminin deneyinde gozlemlenen
DNA ile etkilesime gecen fotonlarin
DNA’lar gittikten sonra bile ayn1 siray1
koruyarak bir enerji alan1 yaratmalari
ve insanoglunun da bu ince
enerjilerden etkilenmesinin bir 6rnegi
gibi bir durumdan s6z edebiliriz. Unli
Ingiliz biyolog Rupert Sheldrake’in
cesitli arastirmalarla olusturdugu
“bilen alan” yani morfogenetik alan
incelemeleri ve tespitleri ayrica aile ve
kusak-asan terapilerdeki soyagacinin
(atalar) gizli baglantilarini aciklamaya
da yardimc1 olmustur. Bu tarz gizemli
sekilde problemlerin ¢é6zulebildigi, bu

;.

tiir terapileri deneyimleyen kisilerin
bilinmez bir sekilde rahatladiklari

ve hatta yasam kosullarinin dahi
degismeye basladig1 gézlemlenmistir.
Iste bu durum enerji alanlarina yapilan
dogru miidahaleler yani enerjinin
dogas: geregi kisinin bir digerinin
sadece roliine girerek ve beden seklini
alarak olusmaktadir. Sahne olarak
adlandirabilecegimiz herhangi bir

bos alanda eger niyetimizi bir konu
uzerinde yogunlastirirsak ve bosluklar
rol alarak doldurursak, morfogenetik
enerjiler ve psikodramanin 6nemli
kavramlarindan tele enerjileri bizi
etkilemeye baslar. Boylece hic
tanimadigimiz kisilerin fenomenolojik
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alanlarini (ince enerji) algilamaya
baslariz. Bu empati kurmanin 6tesinde
onlarin duygu ve disin diinyasin ifade
etmeye, soze dokmeye ve tikanmis
enerjilerini serbest birakmaya neden
olur. Bu durum ile ilgili bilimsel
aciklamalar Sheldrake gibi bazi bilim
adamlarinin incelemelerinde yer
almaktadir.

Bu heyecan verici ve yeni yeni
gelismekte olan enerji psikolojisi
alani ¢alismalari icinde bircok soruyu
ve meydan okumay1 beraberinde
getirmektedir. Her nasil ki bir ergenin
ne yonde bir temel kisilige kavusacagi
belli degilse, enerji psikolojisi alaninin
hangi konularda etken olacag: ve
nereye kadar uzanacag belli degildir.
Her gecen gtin yapilan arastirmalar
ve yeni teknikler sayesinde belki de
aile yasamui, is yasami, egitim ve hatta
siyaset gibi yasamin farkli alanlarinda
kullanimina kadar gelisirken
cesitli fiziksel ve zihinsel saghgimiz
konularinda da uygulanabilir hale
gelecektir. O

Sahip
oldugumuz
en buyuik ve

olumlu enerji

sevgudir.
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Oliimsiizltigiin Izleri

Joe Fisher — Joel L. Whitton

3. Boliim

altinda verildigi bilinmektedir. Ornegin evlerinin insasinda gosterise

onem vermedikleri halde mezarlar i¢in hicbir masraftan kacinmayan Eski
Misirhilar, ruhlar: yeni bir bedene can vermek tizere asagiya inene dek daima
hosnutluk icerisinde yasanilan “amenthe”den s6z ederlerdi. Gliney Pasifik’in
Okinawalar1, bu boyuta déntis yapmadan 6nce bedensiz olarak “gusho’da
yasarlardi. Avustralya yerlileri ruhun bedenlenmeler arasindaki zaman diliminde
Anjea’nin dunyayla baglantili yerlerinde oturduguna inanir ve her cocugun
dogumunda onun nereden geldigini anlamak icin bir téren yaparlardi. Ve
artik bundan sonra ¢ocugun bir agactan mi, bir kayadan mi, yoksa bir su
birikintisinden veya benzeri bir dogal olusumdan m1 edinildigi bilinirdi. Ayn1
gelenegin izlerine insanlarin nasil “bir meseden veya bir kayadan” dogdugu
anlatilan Homer’in Odyssey'inde de rastlanir. Eski Ibraniler nihayetinde bir
sonraki hayat icin talimatlarin verildigi ve oradan cikartilarak, Zohar'a gore
“ac1 dolu bir stirgtin, gercek mutlulugun olmadig: bir yer” olan Dtinya’ya
gonderildikleri “pardish”teki konaklamay: tasvir ederlerdi.

Eskiler modern insanin yeni yeni anlamaya basladigi, hayatlar arasindaki
hayatin bizim gercek vatanimiz oldugunu ve oradan fiziksel beden vasitalariyla
cetin yolculuklara ¢iktigimizi
biliyorlardi. Death to Rebirth
(Oliimden Tekrardoguma)
adli kitabinda Manly
P. Hall bedenlenme
deneyimi icin,
rahatsizlik verici
dalgic elbisesini
giyerek bir
cankurtaran
halati
boyunca
deniz dibine
inerek, 15131
ve temiz

TiBETLiLER’iN bardosunun diger kiiltiirlerin kaynaklarinda baska isimler
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havay: gerilerde birakan bir dalgi¢
benzetmesini yapar.

...ag1r dalgic elbisesi fiziksel
bedendir ve deniz hayat okyanusudur.
Dogarak insanoglu dalgi¢ elbisesini
ustlenir, fakat ruhu daima bir iple
tepedeki 1s1§a baghidir. Insan gizli
bilgelik hazinelerini bulabilmek
icin keder ve olumlulik denizinin
diplerine iner. Ciinkii deneyim ve
anlayis paha bicilmez birer incidir ve
onlar1 elde edebilmek icin insan her
seye katlanmalidir. Hazine bulundugu

olasiligina karsi, bir kolaylik olsun diye,
gocen Kkisiyle beraber gémuliiyorlardi.
Isa’dan 3400 y1l 6nce Basra Korfezi'nin
kuzeyinde yasayan Stimerler’de hane
reisi 61dugu zaman, bir sonraki hayatta
da ona hizmet edebilmeleri icin
hizmetkarlar efendilerinin 6lumiyle
birlikte oldurulityorlardi.

Eflatun’un, Devlet adl1 eserinin 10.
cildinde bir savasta 6lduruldikten on
iki gtin sonra cenazesinin kondugu
lahitte yeniden dirilen Pamfilyal
Er’le ilgili garip miti nakleder. Er

veya saati doldugu zaman tekrar
gemiye geri cekilir, izerindeki agir
giysileri ¢ikararak derin derin temiz
havayi icine ¢eker ve bir kere daha
ozgurlugu hisseder. Bilge kisiler bizim
hayat dedigimiz olayin deniz dibine
dalislardan yalnizca biri oldugunu,
bu dalislar1 daha 6nceleri de pek cok
kez yaptigimiz1 ve hazineyi bulana dek
tekrar tekrar dalacagimizi bilirler...
Bircok ilkel kabileler ve Eski
Misirhilar gibi kayip uygarliklar
hayatlar arasi hayat1 taniyor, 6tealemle
karsilastiklar1 zaman hazirlikli olmak
icin gereken tedbirleri aliyorlardi.
Giyecek, silah, yemek pisirmeye
yarayan arac gerec gibi malzemeler,
dezenkarne/bedensiz varligin bir stire
icin diinyaya baglh kalma ve fiziksel
hayatin arzularini terk edememe

orada sembollerle hayatlar arasi
hayattan konusarak her ruha bir
sonraki enkarnasyonu icin bir form
secme firsatinin tanindigini anlatir.
Bu secim yapildiktan sonra ruhlarin
yeni bedenlerine girmeden 6nce sahip
olduklar1 tiim anilarin silinmesi icin
Unutkanlik Irmagi’ndan gectiklerini
soyler. Bu unutmaya sevk edilis Cin
Budizmi’nden ezoterik Hristiyanhga
kadar bircok dinsel gelenekte tizerinde
israrla durulan bir konudur. Ibrani
Kabalistleri’ne gore gece melegi
Layela etrafta dolasan ruhun burnunu
sikip st dudagina bastirarak hafiza
kaybina neden olur. Bu ylizden
hepimizin dudagimizin hemen
ustiinde gece meleginin parmak izini
tasidigimiz soylenir. Kutsal metinler
ve mitolojik aktarimlar hayatlar arasi
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durumun diger ortak 6zelliklerine

de deginirler. Zamansizhik hissi, vecd
durumuna geciren parlak bir 1s1kla

ic ice gecme/birlesme, hentiz bitmis
hayatin panoramik bir sekilde zihinde
tekrarlanmasi ve genellikle t¢ bilge
figiir esliginde ruhun yargilanmasi
bunlarin arasindadir.

Roma Katoliklerinde, islenen
suclarin cezasiin cekilerek
gunahlardan arimildigr Araf fikrinin,
Eski Yunan’in enkarnasyonlar
arast bedensiz hayat inancinin
bir yorumu oldugu muhtemeldir.
Antropozofi’nin kurucusu, Rudolf
Steiner’e gore Katolik Kilisesi'nin
Araf’1, bazi olas1 eksikliklere ragmen,
ruhun tiim arzulardan, istahlardan
ve tutkulardan soyundugu hayatlar
arast hayatin baslangi¢c donemlerinin
kabul edilebilecek bir tasviridir.
Bedensiz varolusa dair bilgilerini
durugori yetenegine borclu olan

Steiner’in enkarnasyonlar arasi suur
planina dair soyleyecek cok seyi vardi
ve “oltiim ve tekrardogus arasindaki
hayatin buradaki hayatin bir devami
oldugunda” 1srar ediyordu. Steiner’e
gore Olim yalnizca “bir dizelme ve
tazelenme araci” idi. “Suuru beslemek
ve faal tutmak icin strekli olarak
beden kiliflarimiz1 tiketmekteyiz,”
diyordu. Dikkati cekmek istedigi nokta,
uykunun fizik saghgimiz icin hayati
onem tasimasi gibi, hayatlar arasindaki
suurun niteliginin de sonsuza dogru
evrim i¢in o denli 6nemli oldugu idi.
Steiner’in olduaga 1925’ten bu
yana, bedensiz hayatin sirlarina
duyulan ilgide buytk artis olmustur.
1960’larmn hippi kiltirt dastinsellikten
yoksun bir kacistan fazlasini temsil
ediyordu; gerek “yiikselmek” icin
haltsinojenlere yonelis, gerekse Dogu
mistisizminin kolektif kucaklanisi
fizik otesi deneyime, hayatlar arasi
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durumun 6ztne duyulan 6zlemin
ifadeleriydi. Cicek gtictintin zihniyeti
seklen gerilerde kalmis gibi gortinse
de, ruhun ciktigr yolculugun dogasini
ve kapsamini anlama arzusu devam
etmektedir. Gintumuzde bardonun/
otealemin sirlarina ntufuz edebilmek
amaciyla cok cesitli yari-bilimsel
girisimler sirmektedir.

Diinyanin en iyi tekrardogus
arastirmacisi olarak bilinen Dr. Ian
Stevenson hayatlar arasinin “ttim
dinyada olaganustii merak uyandiran
bir konu” oldugunu séylemektedir. Su
ana kadar Dr. Ian Stevenson’un “ara
donem anilar1” diye nitelendirdigi
durumu en ytiksek oranda yansitan
vakalara, bircok stijenin o6ldiikten
sonra cansiz bedenlerini gérdukleri ve
kendi cenaze torenlerini aktardiklar:
Tayland’da rastlanmistir. Bircogu
ayrica obur dinyada “beyazlar
icinde bir adam” tarafindan
selamlandiklarini ve
yeniden dogmadan
once onun
kendilerine
“unutkanlk
meyvesini”
sundugunu
anlatmaslardir.
Meyveyi yemek
bir dnceki
hayatin anilarini
hafizadan
silmektedir
ve bazi stijeler
gecmis hayatlariin
kayitlarini korumus
olmalarini bastan c¢ikarici bu
ikramdan uzak durmalarina borclu
olduklarini kaydetmislerdir.

Bir baska yorede, Stevenson’un
bazi siijeleri bir 6nceki fiziksel

bedenlerinin nasil yakildigini
hatirladiklarini iddia ederlerken
bazilar1 da dogacaklar1 evlere
nasil yoneltilmis olduklarini
hatirlamaktadirlar. Hatta bir stje
1928’deki olumii ve 1947 deki
yeniden dogusu arasindaki donemde
“havada oradan oraya uctugunu
ve agaclarin tzerine tinedigini”
dahi hatirlamaktadir. Stevenson’un
vakalarinda rastlanilan ortak bir
ozellik baz1 annelerin, genelde hamile
kaldiktan sonra, daha dnceden
tanidiklar: birinin kendi cocuklar
olarak dogacaginm 6grendikleri bir riiya
gormeleridir. Bu ritya muhtemelen
dogacak kisinin bedensiz varhg ile
dogrudan bir irtibat1 temsil etmektedir
ve bazen de cocuk icin secilen bir
isim riyada bildirilmektedir. Bazen
de sujeler iki hayat arasindaki
gecis doneminde anne adaylarina
gorunduklerini hatirladiklarini ileri
-~ surmektedirler.
\‘\\ Dr. Ian Stevenson
y - kendiliginden
hatirlanan dogum
oncesi anilari
incelemek
icin diinyay1
dolasirken,
 Amerika Birlesik
Devletleri’nde
kimileri de,
benzer anilara
“oturduklari
yerden” erismek
icin hipnozu
kullanmaya baslamislard.
California’l hipnoterapist

' Dr. Edith Fiore 1978’de baz

' siijelerinin hayatlar arasima yolculuk
ederek orada “saf enerji ve 151817
- bulduklarini, digerlerinin ise “gtizel



TEMMUZ 2013 © 57

goller, giizel manzaralar, 1s1k icinde
sehirler” gorduklerini kaydediyordu.
Ayrica “tasarimcilar” veya “tavsiyelerde
bulunan bir heyet” ile karsilasmalardan
bahsediyordu. Bunlar bir sonraki
enkarnasyon secimine yardimci
oluyor ve bazi vakalarda ruh, dogum
Oncesinde annesinin basinin tzerinde
dolanirken ona eslik ediyorlardi.
1979’da California’l klinik psikolog
Dr. Helen Wambach’in kitle bazinda
yurattigu ipnoz ¢alismalarinin
sonuclari, cogu kisinin hayatlar arasi
durumun “is1k ve sevgisinde” kalmis
olmayi tercih etmelerine ragmen

yine de dogmay sectiklerine isaret
ediyordu. Dr. Wambach’in stijeleri
hayatlar arasindaki diinyada bir
cinsiyetleri olmadigini anlatmislar

ve bircok vakada da, “danismanlar”,
“bir heyet” veya “bir grup otorite”

ile yapilan danismalardan sonra

gonulsiizce tekrar dogmaya karar
verdiklerini belirtmislerdir.

Iki yasanti arasindaki hayatla ilgili
kisisel gozlemlerini nakledenler,
gineye uzun bir yolculuktan sonra
ginesin kuzey yontnde parladiginm
gorduklerini iddia ettikleri sagcma
bir hikaye ile geri donen eski
cag denizcileriyle kiyas edilebilir.
Memleketlerinde onlarin bu
gozlemlerine itibar edilmezdi ¢tinki
Avrupa’da gtnesin seyri ile ilgili
deneyimler farkliyd: ve anlatilanlar o
zamanin akil ve mantigiyla celisiyordu.
Bugtin de bilinmeyene yolculugu
tatmis olmak, cogu zaman gunumiuizde
gecerli akilalik anlayisina ters
diusmekle es anlamlidir. O

Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Hayatlar Arast Hayat adli kitaptan alinmistir.

ANKET...

Degerli Okurlarimiz,

Sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale getirip dilek,
oneri ve beklentilerinizi de 6grenmek amaciyla minik bir anket hazirladik.
Asagidaki web sitelerine ulasarak, anketimize
siz de katilabilirsiniz.

BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI
http:/ /www.facebook.com /groups/ bilyay/

BILYAY Vakfi ile Ruh ve Madde Yayinlari Hakkinda Anket
https://www.surveymonkey.com/s/KVDLSV7

Katilmiz1 bekliyor, ilginize tesekkiir ediyoruz.
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KITAP INCELEMESI

Samanik Yolculuk

Yazar: Sandra Ingerman

Inceleyen: Eyliil Erdogan

AMANIZME ilgi duyan ve yeni baslayanlar
icin oldukca faydali, basit anlatimli ve
akic1 bir kitap olan Samanik Yolculuk
kitabi, bu egitimi almay: diisinenlerin
egitim oncesinde okumalariyla, egitimden son
derecede faydalanmalarina olanak saglyor.

Kitap, 6ncelikle samanizmin geleneginde
yer alan Uc farkli diinya hakkinda kisa bir
bilgilendirme yaparak erk hayvanlari, koruyucu
ruhlar, insan formundaki 6gretmenlerle nasil
iliski kurabilecegimizi anlatiyor ve okuyucuyu
samanik yolculuga yavas yavas hazirhyor.

Yolculuga hazirhikta beslenmenin, hatta
davul ritminin 6énemine deginildikten sonra
ise kendi ¢ingirak ve davulumuzu nasil
yapabilecegimizle ilgili basit ¢6ztim yollar:
sunuyor.

Samanik yolculukta en 6nemli sey belli bir
niyetimizin olmasidir. Bu baglamda ne tarz
sorularla veya niyetlerle yolculuga cikabilecegimiz hakkinda 6rnek soru ciimleleri
vermekle kalinmayip, kitabin ekinde okuyucuya tic farkl stire ve ti¢ farkl ritim
iceren davul-cingirak CD’si hediye ediliyor. Boylece, geriye okuyucunun sadece
CD’yi dinleyip, yolculugu deneyimlemesi kaliyor.

Bu yolculuklarda, yolculuga ¢ikmak kadar geri déonmek de oldukca 6nemli.
Eger kuwvetli bir niyetiniz yoksa, tipki markete ne almaya gittigini unutan bir
insanin reyonlar arasinda dolasmasi gibi siz de bilincaltinizin kuytu koselerinde
bos yere vakit kaybetmis oluyorsunuz. Ya da sordugunuz konuya ve sorunuzun
sonucuna herhangi bir duygusal bagimhiliginiz varsa, yolculuktan ytksek
verim almaniz mimkuin olmayabiliyor. Bu durumda yapilacak en iyi yontem,
guvendiginiz birinden sizin adiniza yolculuk yapmasini istemektir.
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Bazen de yolculuktan verim
alinmasini engelleyen sey,

bilin¢altimizda yer alan bazi bariyerler

olabiliyor. Bu bariyerleri olusturan
seyler bizim koruma kalkanlarimiz
yani savunma mekanizmalarimiz
oldugu icin, o bariyerin kenarindan
nasil gecebilecegimizi bilmenin en
iyi yontemi bu konuda egitim almak
ve bol bol pratik yapmak. Bariyer
konusunu, INCEPTION (Tiirkcesi
BASLANGIC olarak cevrildi) filmini
seyredenler daha iyi anlayacaklardir
diye distintiyorum ve hala
izlemeyenler varsa da yeri gelmisken

izlemelerini siddetle tavsiye ediyorum.

Kitaptan Alint1 Yapilan Yolculuk
Tipleri:

1-Bilgi Alma ve Sifa Yolculuklar:
Ilham verebilecek bazi soru 6rnekleri
asagidaki gibidir:

- Bedenimi nasil sifalandirabilirim ?

- Tliskimi nasil sifalandirabilirim 2

- Bana yeni yasamuma gosterin (eger bir
gecis evresindeyseniz )

S i¢in nasil hazrlanabilivim?

- Aule ve is cevresindeki gerginligi
coztimlemek icin ne yapabilirim?

- Sevdiklerimden biri, bir arkadas, bir
hayvan veya yasadigim topraga nasil
yardvmer olabilivim ? (her seferinde bir
lanesini se¢in.)

- Nerede ev aramalyyym?

- Laitfen yeni bir is bulmama yardimar
olun.

- Bu secimi yaparsam ne ogrenirim?

- Korkumun kokeni nedir? (Veya baska
bir yasamsal sorun segebilirsiniz.)

2-Sifa Yolculuklar
Samanizm, hastaligin ruhsal boyutuyla

cahisngindan geleneksel tibbi ve
psikolojik tedavilerle de birlestirilebilir.
Bircok yerli kultirde samanlar ve
doktorlar tedavi saglamak amaciyla
beraber calisirlar. Kitabin yazari

olan Sandra Ingerman da akademik
egitimini evlilik-aile terapisi ve

zihin saghig1 Gizerine yapmuis. Ayrica
travmatik stres ve akut travmatik stres
konularinda uzmanlik egitimi almis
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olup 2007 yilinda kendisine Global
Foundation for Integrative Medicine
tarafindan “Baris Odiilii” verilmistir.
Kitapta sifa amacli yapilan
yolculuklarla ilgili birka¢ somut érnek
verilmis olmakla birlikte, baskasinin
yerine yolculuk yapip, ruhun
kayip parcasini (cani) geri getirme
uygulamalart ileri diizey bilgi ve bazi
ritiiel teknikleri bilmeyi gerektirdigi
icin, bu asamada cani geri kazanmaya
yonelik bilgilere pek girilmiyor.

3-Ek Yolculuklar

- Yorumlama Yolculuklan (riyalar,
semboller, mesajlar, simgelerin anlam
sorulabilecegi gibi yasamilan bir sorunda
benim icin ne gibi bir ders ya da armagan
var vb. sorular da sorulabilir).

- Tarihinizi Ogrenme Amagl Yolculuklar

a) Atalannizdan biriyle tanasmay:
isteyin.

b) Atalanmizdan gelen ve sizin
tasidigrniz hediye ve guiglerin size
gosterilmesini isteyin. Genellikle
atalanmizdan ne almadigemiza
odaklaniriz. En giighiniin hayatta
kalmas: siireci sayesinde soyumuzun
“armaganlann” tasinz. Ailenizin hem
anne hem de baba tarafimizdan gelen
gliclii yanlarmiza bakmayr thmal etmeyin.
Bu yolculuk ozellikle evlat edinilmis veya
atalanman kokleri hakkinda bilgisi olmayan
insanlar i¢in sifalandirict olmugstur.

¢) Cevrenizde bulunan diinyanin nasil
yaratldigine ogrenmek icin size bir hikaye
ya da yaradils miti gosterilmesini isteyin.

d) Bitmemis konularmiz tamamlamak
igin sevdiginiz olmais birinin ruhwyla
Asag veya Yukan Diinya’da bulusmay:
isteyebilivsiniz. Bu olmais biriyle ilgili
duygulanmiz tamamlamanin iy bir
yoludur.

4-Tibbi, Psikolojik veya Ruhsal Yardim
Aldiktan Sonra Yasammizda Uyum
ve Dengeyi Yeniden Saglamak Icin
Yolculuklar

- Ilerleyen zamanda saghgvm korumak
veya 1yilesme siivecimi desteklemek i¢in ne
gibi degisiklikler yapmam gerekir ?

- Kendim icin olumlu bir simdi ve
gelecek yaratmak i¢in yaratice enerjimi nasil
kullanabilivim?

- Yasamama anlam ve tutkuyu nasil geri
getirebilirim?

- Ofkem, iiziintiim, kovkum ve gerilimim
etrafindaki enerjiyi doniistiirmek igin giin
iginde uygulayabilecegim basit wygulamalar
nelerdir?

- Bana artik hizmet etmeyen kisisel bir
mit veya yasam oykiisi hangisidir?
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5-Dogal Diinyayla Baglanti Kurmak Icin
Yolculuklar

- Dogayla baglanty kurmak i¢in yolculuk
yapin.

- Bir kristale veya baska bir nesneye
nasi kullanilmak istedigini ogrenmek igin
yoleuluk yapin.

- Yasadigvniz ilkenin veya sehrin
ruhuna onun enerjisini ogrenmek amacyla
yoleuluk yapin. Bu yolculugu, hakkinda
daha ¢ok sey ogrenmek istediginiz herhangi
bir yere ya da yasamakta oldugunuz yere de
yapabilirsiniz.

- Aya yolculuk yaparak dongiileri ve
bunlarmn sizi nasil etkiledigini ogrenin.

- Mevsimlerin sizi nasil etkiledigini
ogrenmek i¢in yolculuk yapin

- Dogarun dingiileriyle uyum iginde
yasayabilmek i¢in yasaminmiz: nasil
diizenleyebileceginizi ogrenmek i¢in yolculuk
yapin.

- Bir su kiitlesine (deniz, gol, nehir vb.)
glicinti ogrenmek i¢in yolculuk yapin.

- Onlar hakkinda daha fazla bilgi almak
igin yuldizlara yolculuk yapin.

- Bvinizi ya da bahgenizi isgal eden bicek
veya kemirgenlerin ruhuna yolculuk yapyp
onlarla goriismelerde bulunun.

- Hava olaylarimin ruhlarma onlar
hakkinda bilgi almak amaciyla yolculuk
yapin.

- Hava, su, toprak ve atesin ruhlanna
onlarla tamsmak amacyla yolculuk yapin.

- Guinesin gliciinti ogrenmek ve tiim
yasamun serpilip biiyiimesi igin onun
enerjisinin ne kadar gerekli oldugunu
anlamak i¢in yolculuk yapin.

6-Toren Yaratmak ve Uygulamak Icin
Talimat Alma Amach Yolculuklar

- Korku, ofke veya yaratichgimizn
ontindeki engelleri salvvermek ve
dondistiirmek i¢in uygulayabileceginiz bir
toren ogrenmeyi isteyin.

- Bir istek veya hayali gerceklestirmenizde
size yardvmer olmast igin uygulayabileceginiz
bir toren ogrenmeyi isteyin.

- Yasamunizdaki gegisleri (ergenlik,
menopoz, evlilik, tasinma, kariyer degisikligi
vb.) kutlamak icin uygulayabileceginiz bir
toren ogrenmeyi isteyin.

- Sevdiginiz birine veda etmek veya yas
tutmak igin uygulayabileceginiz bir toren
ogrenmeyi isteyin.

- Ailenizin bir bireyini veya is
arkadasimize onurlandirmak i¢in
wygulayabileceginiz bir toren ogrenmeyi
isteyin.

- Hayatiniza nese veya saghk getirmek
igin wygulayabileceginiz bir toren ogrenmeyi
isteyin.

- Mevsimlerin degisimini onurlandirmak
igin wygulayabileceginiz bir toren ogrenmeyi
isteyin.

7-Sosyal Sorunlar I¢in Yolculuklar

- Sevdiginiz biri, arkadasiniz, aileniz
veya is arkadaslanmizla var olan ¢atismay
cozmede yardim istemek amacyyla yolculuk
yapin.

- Cabismakta oldugunuz isyeri veya
kurulusun erk hayvanyla tanismak
igin yolculuk yapin. Erk hayvanina
calisma ortamimazda uyum ve dengeyi
lekrar saglamaniz igin size nasi yardimer
olabilecegini sorun.

- Yaraticr projelerinizie ilgili yardvm
istemek i¢in yolculuk yapin.

- Iliskinizin veya ailenizin giic
hayvanyyla tarasmak igin yolculuk yapin.

- Sozciiklerin giiciini ogrenmek ve
kullandiginaz kelimelerin tasidigr niyet
ve titresimin nasil iyilesme ve huzur
yaratabilecegini ogrenmek i¢in yolculuk
yapin.

- Sosyal bir yaramin sifalanmasinda
nasul bir katkiniz olabilecegini ogrenmek
igin yolculuk yapin.
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- Cevresel veya kuresel sorunlarin
sifalandirilmasinda nasul hizmet
edebileceginizi veya yardimer olabileceginizi
ogrenmek amacvyla yolculuk yapin.

8-Kesif Yolculuklar:

- Asagv ve Yukar Diinya’lann cesitli
katmanlarina kesfetmek ve deneyimlemek
igin yolculuk yapin.

- Asagr ve Yukan Diinya’larn farkh
katmanlarimdaki farkl yardimer ruhlarla
tamismak i¢in yolculuk yapin. Sizinle
paylasmak istedikleri bilgileri veya mesajlar
ogrenin.

Yazarin Kaleminden

“Bu calismay1 yapmak i¢in yalnizca
istege ve acik bir kalbe ihtiyacimiz var.
Herkes seyahat edebilir ve ruhlarin
bizlere gostermek icin hazir bekledigi
yeni yasam boyutlarina acilabilir.

Sizleri saman olmaniz icin
egitmedigimi anlamaniz 6nemli.
Kisinin saman rolu icin gonullt
olmasi veya kendini bir saman olarak
tanimlamas geleneksel olarak gortlen
bir durum degildir. Aksine, saman
olacak ve icinde yasadig1 topluluga
hizmet edecek kisi “ruhlar” tarafindan
secilir. Aslinda samanik kiltiirlerde
birinin kendisine “saman” demesi kot
sans getirir ciinkd bu béburlenme
olarak gorulur ve giic hakkindaki
samanik gorus de boburlenirseniz
onu kaybedeceginizdir. Bunun yerine,
icinde yasadiginiz topluluk sizi,
danisanlarimizin ve toplulugunuzun
timunin iyiligi icin elde ettiginiz
basarili sonuclara dayanarak saman
olarak kabul eder.” O
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
02 TEMMUZ  [ldhi Nizam ve Kéinat

Uzerine Konusmalar .........o.oceveevevervevnnenn. A. Cemal GURSOY
09 TEMMUZ Diinya Dis1 Ziyaretciler,

Iletisim Yollar1 ve Yildiz Gecitleri.............. Farah YURDOZU
16 TEMMUZ Bilincli Sevmek ....cc.oovevevienenininiiieiene Zilal CEVIK
23 TEMMUZ  Imgelemede Yeni Anlayislar .................... Giiltekin CILEKAR
30 TEMMUZ Otealem Kavramina Yeni Bir Bakis .......... Tualin ETYEMEZ SCHIMBERG

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu - IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0 212) 252 07 18  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeniyle Temmuz ayinda konferans diizenlenmemistir

Yer : Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6/10 Alsancak-IZMIR

Tel: (0 232) 464 00 17 e-posta irader@irad.org * www.irad.org

Yerimiz senarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak i¢in litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefornumuzu arayimiz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeniyle Temmuz ayinda konferans diizenlenmemistir

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutluw Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS

UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ... 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt.........ccccoooviiiiiniiiiiine 15 TL
Agarta: Rene GUENON..........cocovvviiiiiiiiiiiiiiinnns 12 TL

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre .
Ayurveda: Roy Eugene Davis ........
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” .............cccooeeeenininne 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward......................
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin.
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ...........co...........
Caglar Boyu Ucan Daireler..................coconiinieninneninnes 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann...........cccccveevvviniennnne
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.... .
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....
Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enerjiler: John G. Bennett.................
Enki’nin Kayp Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar: Plotinos............cccoeeee...
Eon: Jean E. Charon....

Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlariniza Ij‘ile§tirmek:

Roger J. Woolger........cccovviiiiiiiiiiiiiiiins 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspenshy Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll

3.Cilt, Maurice Nicoll..

4.Cilt, Maurice Nicoll..

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............ 13 TL
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis.
Hinduizm: Swami Nikhilananda ..........cccceeeeeee
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih immmyla Iliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igwl Gergeklik: Paul Brunton .
Iki Diinya Arasinda: F. Wledemann
Tlahi Karsilagmalar. Zecharia Sitchin...
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: PIUtark .........c..evvvennns
Kader Sorunu: Leon Denis.........ccccccvvvviviniiinnnnn
Kaywyp Diyarlar: Zecharia Sitchin..............ccooeee.o
Kayip Kita Mu: James Churchward..
Kozmik Sempati: David Spangler............ccccovvnnene
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin .............cccccceeeee.
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:

R. Eugene Davis ........ccccovnniiiniiiiicnns
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccovvvvvvvniiiiiiciiiiiininnnns

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli.....40 TL
Ne Igin Yasiyoruz?:J. G. BENNEtt . ...envvrnrvernrrernrennn. 8 TL
Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli...........ccoooveiinnnnnns 9TL
Oliim Sonras:: Colin Wilson
Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ..........cooveveeeiiiiinccnnnnn
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................
Psikosentez: Will Parfitt...........coooooviiiiiiininnne.
Ruhlar Kitab:: Allan Kardec....
Ruhlann Kaderi: Michael Newton........
Ruhlann Yolculugu: Michael Newton .
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ..o
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard....
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........cccooeeveeevinciennennnnn.

Riiyalar: Sevda YUCESOY......cvvurveveiveiiieiiiciiniinn, 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..o 7TL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.................. 2
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt ...........cooveevvieunieiiiniciiieiniencnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt
Tekrardogusu Kesfetmek: Hdns Tandm ........ 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alman Ruhsal T(’blzgler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola GIOVetti ........ccccvevvvvvnuennnnns
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......cooovvviiiiii 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ................. .18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakun Deneyimler:

PIMH. ADWALET ... 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .............c........ 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlamy) .................... 5TL
(Yurt ici abone: Yillik).............ccuen.....

(Yurt i¢ci abone: Yaillik ()g’rmci)
(Yurt disy abone: YilliR) .......c.cooveveeeincnininnnnns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19..................cc..c..... 10 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry HOpe ......oooviveiiieiiciiiiens 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cccoovvveviiennnns
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RANUCCH.......ovvviiviniiiiiiisian 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cooovvniininnnnnns 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast..........c.ccocvuuenee.
Excido: Aysun Bitir .........ccccoovvvenee.
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat .
Icimizdeki Tannga: Roger WoOlger .............eevveennn.
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham..................
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom .
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat.....................
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... 13 TL

Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL
Mandala: Helga Fiala ...........cocooviiiiiininnnn, 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz .............cccoeueuee 16 TL
Mong: Hendrick VannekK..........ccococovviiniiiinnns 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood..........ccccceiiniiiiiniiiiiiniins 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir............cccooveieenenns 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall........................ 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .....c.c.cveveevniecececicnninenicenen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ............cccueuee. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

ReSAt GUNET ...t 15 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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“yasamlarinizi
Iyilestirmek

(1fs

- Astral

Seyahat
Teknikleri

TNM
ﬂesfehnek KO RUN 1’\
n G
e Gisglondinme Teknilert
[P————
RU HLAR!N
KADERI
MICHAEL NEWTON
-
RUHLARIN
YOLCULUGU

MICHAEL NEWTON

Segtiginiz kitaplar: web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmus baskist cikt.

Madde ve ruhtan baslayan bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanus...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar1 bize ne 6gretmek istiyor? Orijinal metnin
gunumuz
. v . o Tiirkgesine
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin uyarlanmis

baskisi

onceden belirtilen gerceklerde,
hangi ruhsal hazirhiklar var?

1959 Yilinda ““Onder’’ adini verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmiy,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmis, zaman geldigi icin

54 yu sonra orijinaline sadik kalinarak

Bed
yaywnlannmugtir. mrmlmum&

] Giinfimg; Tu"k'ieiine uyag
. lanmugyr, o
Ana Dagitimcilarimiz

A TR Kom

Metapsisik Tetkikler ve f A v .
Ny it Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 (RM) MTIAD mgm REMZL m’
i L i OST KITABEVi YAYINLAR!

www.mtiad1950.org.tr
www.ruhvemadde.com Ruh ve Madde Yayinlar: | 950 @




