


_ Seuvgile Oagucelarn swgin smmon.

Insamin énce kendisinden memnun olmayt bilmesi gerekir. Kendisin-
den memnun olmayan insan mutlu olamaz; disaridaki hichir sey onu mem-
nun edemez. Bu balkundan bir nesnenin pesinden kosar gibi “mutluluk” pe-
sinde kosulmamalidir.

Once memnun olmayt é6grenmelke gerekir. Memnun olmak esaswnda bir
bilgiye dayanir. Memnun olmak, hayatla bir diyalog kurmalktr; hayatin bize
verdikleri ile bizim hayata verdiklerimizin, karsilikli bir alisverisimizin olma-
st demektir. Ornegin, evimize kadar gelen ekmege karsilic (verdigimiz para
onemli degil), “Ben ne veriyorum? Benim hangi emegim nereden nereye sira-
yet edip de baskasina memnuniyet verecek sekilde bir sonug veriyor?” diye
insan dustinmeli ve bilmelidir ki, kendi yaptiklant da bir sonuca, ardindan
baska bir sonuca ulasaralk bir baska yere, kendisinden kiictik eserler ilet-
mektedir. Béylece birinden digerine olan yardimlarla giizel bir hayat diizeni
kurulur. Ekmedigi, bicmedigi, diger islemleri yapmadigt halde, her sabah yu-
musactk elkkmegi avucunun icinde bulur. Memnun olan insanlar bunun suuru-
na vardiklan zaman, otomatik bir sekilde duygusal hayatlarimin getirmis ol-
dugu imkanlar arasinda baskalariuin da memnun olmaswna calisular. Bas-
kalartun memnun olmasina calisan insanlar birbirlerini sevmeye baslayan
insanlardir. Birbirlerini seven insanlar, birbirlerini ayri zamanda mutlu eden
insanlardir. Ama insan kendini insanliktan tecrit ediyor; mutlu olacagim di-
ye sunu iteliyor, bunu yok ediyor; uyusturucuda, kumarda, seks ve liikste,
ikiytizliiliigiin her titrlitsiinde mutluluk arwyor. Sonucta hichir sey elde edemi-
yor.

Memnun olmalk, kendi varligiun ve baskalariun varliguun getirmis oldu-
gu ya da onlann aksiyonlanndan dogan imkanlar tarumalk, bilmek, égren-
mektir. Burada sorumluluk isin icine girmektedir ve o zaman insan memnun
olmak zorunda oldugunu gértr, karamsar olmamast gerektigini anlar. Insan,
suuru daraldigt icin ne biytik imkanlarin kendisini o anda bulundugu hale
getirdigini gérememelctedir.

Memnuniyet pasiflik degildir. Bir hatay: ikaz etmeniz, esasinda memnu-
niyetinizden dogar. Yani siz tabiattan, insanlardan, her seyden memnunsu-
nuz, bu memnuniyete zarar gelmesin diye ugraswyorsunuz. Siz memnun de-
gilseniz; érnegin, komsunuzun sizin késeye koydugu cépil siz de alrr daha
Jfazlaswla 6btir késeye koyarsuuz. Ama memnunsaniz bunu yapmazsuuz.

Toplumun bize saygt gostermesini istiyorsak énce saygt géstermeyi bil-
memiz gerekir: her sey memnuniyetten gecer.

Memnun olmalk bireyseldir; ruhsal hayaturmuzda derin izleri vardar.

Her insan memnuniyeti orarunda etrafina stk sacar.

Selam ve Sevgiler
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Enkame olusumuzun sebebi asagt yukan isteklerimizin
dogrultusunda kendi gelisimimizi saglayacagina emin
oldugumuz birtakim tecriibeleri yasamak, birtakim gorgii
ve bilgileri elde etmektir. Tecriibe dedigimiz, yasamak
dedigimiz seyin icerisinde cok genis bir yelpaze var.

BEDENLENMENIN

HEDEFi:

ANRI biz insanlardan ne isti-
yor? Yice bir kozmik glictin
bize aktarmak istedigi buyuk
bilgisinin veya arzusunun far-
kinda miy1z? Belki farkinda
oluyoruz ama bu farkindalik
oyle acik segik tirden degil.
Bazi meseleleri el yordamiyla incelemeye kalki-
yoruz. Ancak bizim kendi diinyasal titresimleri-
mize, kabaligimiza uygun seviyede olan mesaj-
lari alabiliyor ve bu mesajlar icinde birtakim dav-
ranislar gosterebiliyoruz.

Bizi asip gecen bir incelik, bir seyyaliyet ol-
dugu zaman o mesajlardan hi¢ haberimiz olmu-
yor. Ya da yerylzinde cok degisik tertipte olu-
san bazi olaylar daha ince tertipteki semavi is-
tekleri bize yansitmaya calisiyor. Atmosferik, je-
olojik, hatta ekolojik olaylar, bulundugumuz
titresim dlzeyinin Gzerinde daha kapsamli ve
daha yogun bir bilginin bize aktariimasini sagla-
yan mekanizmalar tarzinda ortaya ¢ikiyor. Her varlik veryazinde enkarnasyon hedefini

Ama gordnuste bunlari gayet kaba bir se- gerceklestirmeye calistr.
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kilde tasvir edip yorumluyoruz. Bu tir olaylar-
dan sonra, insan varhiginin elde etmis oldugu bil-
giyi g6z 6ntine almadan "Bunun maliyeti ne ka-
dar?” diyoruz. "Bu kaca mal oluyor?" Meseleyi
hemen banka kasalarindan gecirmek zorunda
kaliyoruz. Bu tamamen mekanik yasayisin hesa-
bidir. insanca bir hesap degildir.

Oyle seyler vardir ki, orada mekanik hesap
yapamayiz. Onlarin maliyeti paralarla, kagitlar-
la, istatistiklerle 6lciilemez. Bir hesap yapilmasi
gerekirse, bu tamamen insanlarin kendi anlayis-
larindan ve idrak seviyelerinden, vicdanlarindan
gecen bir hesap olmalidir.

BEDENLENMENIN ANLAMI

Dunyaya gelisimiz de boyle mekanik se-
beplerle aciklanamaz. Amacimiz dogmak, blyt-
mek, cogalmak ve 6lmek degildir. Biz bu dinya-
da ne yapiyoruz? Bedenlenmis ruh varhig: olarak
nigin buradayiz? Pek ¢ok yerde de bu konuda bu-
yuk tecrbeler yasandigina gore ruhsal dinya, fi-
zik kainati icine alabilecek sekilde cok genis, son-
suz kere sonsuz bir sistem, Bu kadar bolluk var-
ken neden bu kadar darliga girdik?

Enkarnasyon, yani bedenlenme ruh varli-
ginin bedene baglanmasi, ete kemige girmesi-
dir. Metapsisikte kullanildig: gibi dinlerde de
kullanihir. Mesela Hristiyanligin bozulmus sekli
Pavlus Hristiyanliginda isa Tanri'nin, Rabbin veya
Baba'nin enkarnasyonudur. Yunus da ete kemi-
ge burtinmek ifadesini kullanmustir.

Neden enkarne oluyoruz? Bircok imkanla-
ri olan ruh dinyasini terk ediyoruz. Ruh diinya-
sinda zaman ve mekandan kurtulmus vaziyette-
yiz. Evet oranin da kendine has bir zamani var
ama o kapasitemizle her istedigimiz mekani ken-
di istegimiz yonde meydana getirebiliyoruz. Din-
lerin cennet cehennem dahil ruhsal diinya hak-
kindaki 6nermis olduklari kavramlar mevcutken
tstelik. Varliklar arasinda iletisim sonsuz bir hizla.
Herkesin bilgisi ayni zamanda bizim bilgimiz.

Boyle bir ortami birakip, sikisik ve esnek ol-
mayan agir bir dinyaya iniyoruz. Alfabe ile vakit
gegirip dil 6grenmeye kalkiyoruz. iletisim ¢agi
diyerek bilgisayarin hizindan yararlanip ne ytice
isler yaptigimizi burada évinmeye calisiyoruz.
Halbuki telepatik bir alginin yaninda bilgisaya-
rin veya elektronik kodlarin herhangi bir yere

gitmesinin hi¢bir 6nemi yoktur.

Geldigimiz o buytk mekanda butan ileti-
simler baslangi¢ ve son ayni olmak kaydiyla bi-
ter. Yani iletisim kurmak istiyorum dediginiz an-
da iletisim kurulmustur zaten. Aninda siz o, o siz-
siniz; hig fark etmez. Bir seyi 6grenmemiz bir si-
rece bagl degildir. Bu tir imkanlari birakip yer-
ytzinde senelerce dirsek ¢lruterek, yorularak,
segme sinavlarina girerek de egitim yok. Orada-
ki egitimler blytk planlar halinde yapilir.

Hangi seviyede oldugunuzu gayet hassas,
dakik ve adil olarak bilen bir hiyerarsiye sahipsi-
niz. Nerede bulunuyorsaniz, nereden bilgi ala-
biliyorsaniz, olabileceginiz en iyi yer orasidir ve
en guzel pozisyonda ve agida bulunuyorsunuz
demektir. "Layik olmadigim yerde okuyorum,
iki puan alsaydim su okula girecektim" gibi sey-
ler yok.

erkes bilgisine ve liyakatine
gore hiyerarsik sistemde sira-
lanmigstir. Hi¢ kimsenin kimse-
ye kasinin Ustinde gdziin var,
demeye hakki ve kudreti yok-
tur. Zaten aninda hemen
edebe cagrilir. Oyle tuhaf bir
sapkinlik oldugu andan itibaren, bir bakar ki bu-
lundugu yerden layik oldugu yere ¢oktan kay-
mis bile. Farkinda bile olamaz. Astralde yasayan
varliklar herhangi bir yersiz, yasasiz, vicdansiz ve
anlayissiz yapilan bir kararin ardindan bir anda
mekanini degistirir.

Benzetmek agisindan, dunyanin titresimi-
ni 1 kabul edersek, ruhsal alemde 5 milyarlik bir
titresim icindedir varliklar. Yani ¢ok seyyal, cok
akiskan bir yer. Kendi yorumlarimiz teredd(it et-
meye, kalitesini kaybetmeye basladigi andan iti-
baren, hemen bulundugumuz pozisyondan, o
dustince seviyesine uygun olan yere ineriz, hig
rahatsizlik yaratmadan. Derhal orada calismaya
baslariz. Clnki arzumuz oyledir. O dustnceleri-
mizin gerceklesebilmesi icin ortamin uygun ol-
mas! gerek. Bir bakariz ki dustincelerimiz obje-
lesmeye basliyor. Artik kendimize pek cok sey
yaratabilir, onlarin icinde birtakim eprovler ya-
sayabiliriz.

inis cok kolay ama cikis cok zordur. Clinki
yuksek seviyeli titresim tasiyan distunceleri ken-

di zihnimizde yesertebilmemiz, onlara yer vere- gy

RUH ve MADDE 3




bilmemiz, onlarla i¢ ice kalabilmemiz daha du-
stk seviyeli olanlara nazaran ¢ok daha zordur.

Tabii insan mantigiyla séyle dustnebili-
riz: "Mademki ters ve geri seviyeli dlisincelere
sahip olur olmaz bunlari gergeklestirme imkan-
lari hemen saglaniyor, o halde biz asagidayken
yuksek seviyeli seyler dustinirsem hemen yuka-
riya cikabilir miyiz?" Iste orasi biraz zordur. Gika-
bilir ama pek cok hiyerarsik baraji gegmemiz ge-
rekir. Bu ylzden yerytzinde daima dikkatli ol-
mak gerekiyor. Yapmak zor, yikmak kolaydir.
Bir pozitifi bir negatife cevirmek cok kolaydir.
Suratle c6zulme, bozulma, yozlasma miumkin
olur ama negatif bir durumu pozitife gegirmek
cok zordur. Cok yénlu calismak, cok baska turlu
enerjileri toparlamamiz gerekiyor.

u nedenle elimizdeki pozitif
degerlere daima sahip ¢tkma-
liyiz. Bunlar sevgi, dostluk,
arkadaslik, iyi niyet, samimi-
yet olabilir. Bunlari ortadan
kaldirmak ¢ok kolay ama el-
de etmek cok zor istir. Yik-
mamak, parcalamamak gerekir. Bunlar sonun-
da kendi mutlulugumuzu meydana getirecek-
tir. E§er mutluluk, icinde bulundugumuz zaman
ve mekanda kendi tekamul strecimizi en hizl bir
sekilde saglamak ise, iste bu sekilde kendi
tekamulimuza saglayabiliriz. Dolayisiyla etrafi-
mizdaki insanlarin da gelisimine hizmet etmis
oluruz. Bu da ayrica bir ekip olarak bizi bir hiz-
met kadrosuna dogru gétarar.

DOGMAK BIR IMKANDIR

Demek ki enkarne olusumuzun sebeple-
rinden biri, ytce hiyerarsi tarafindan varliklarin
kendi hayal ettikleri baz: islerin yerine gelebil-
mesini saglamaktir. Varlik ruhsal idare mekaniz-
masi tarafindan derhal enkarnasyona tabi tutu-
lur. Yani bir bedene baglanir. Clinki onun tasav-
vurlary, istekleri ancak bir beden icinde yerytizu
maddesini kullanarak meydana gelebilir.

Astral alemde veya spatyomun fizik dan-
yaya yakin olan bélgelerinde bu imkani kullana-
maz. Yani onun hayalleri gerceklesemez. Ciinki
onun hayali demek ayni zamanda onun istegi
demektir. Her hayalin arkasinda bir irade, istek,
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arzu vardir. istekler serbest bir segimle yapildig
icin gercekten hakiki demokrasinin uygulandi-
41, yani "birak yapsin, gitsin, gezsin" prensibinin
uygulandig: yegane mekan ruhsal dtinyadir. Biz
yerylzinde bu demokrasiyi uygulayamayiz, uy-
gulamiyoruz. Yani eskilerin tabiriyle, ahiret
alemi, yiiksek bir demokrasi yeridir. Her varlik is-
tedigini yapabilir. Neyi istiyorsa onunla karsila-
sir, cevabi odur.

Birtakim degisik ruh haletleri yasamak,
degisik yeteneklerini gelistirmek istedigi icin
kendisine bu imkan ancak enkarne olmak sure-
tiyle, yerylizinde meydana getirilecegi igin der-
hal o stzllur, bakarsiniz bir dogum haliyle yer-
ylzine dogar. Boyle cok varliklar vardir. Son za-
manlarda yapilan tecribelerde farkinda olma-
dan dogan varliklarla karsilagilmistir. Nicin dog-
dugunun farkinda degil. Hayir, diyor, ben ébur
taraftayim ve basliyor anlatmaya. Orada neler
yaptigini, oradaki ruhsal ailesi ile olan irtibatla-
rini anlatiyor. "Bir de baktim ki," diyor, "dogmu-
sum. Nicin dogdum onu anlamiyorum.” Ama
gecmis hayatin taranmasi esnasinda ortaya ¢iki-
yor bunlar. Oldugu gibi enkarnasyona tabi tut-
muslar, yani o kadar acil hale gelmis ki istekleri,
neredeyse ruhsal dinyada birtakim negatif
akimlara sebep olacak derecede fazlalasmaya
basliyor. Hatta bir tanesi de "Biz bir grup halinde
dogduk." diyor. "Acilen bizi bir grup halinde en-
karne ettiler." Demek ki grup halinde yeni en-
karnasyonlar meydana getiriliyor. O varliklar
kendi aralarinda hep ayni seyleri dustnuyorlar,
ayni isleri tasavvur ediyorlar. Bunlarin hepsine
toptan global bir cevap vermek lazim. Yani bu
secimlerini gerceklestirmeleri gerekir. "Hodri
meydan" deyip saliveriyorlar asagiya.

Enkarnasyonlarin buytk bir kismi boyle-
dir. Yani dogan insanlarin ¢cogu, nigin dogdugu-
nun, hangi hedefe dogdugunun pek farkinda de-
giller. Ancak eger yerytiztinde gergekten kendi
zekasini, aklini, iradesini, sagduyusunu kullana-
bilir, iyi bir cehitle hareket ederse, belki zaman
icerisinde kendi rehber plani tarafindan kendisi-
ne bir ipucu verilebilir. Yani gercek hizmetinin,
gercek istikametinin hangi yonde oldugu, hare-
ketlerini neye gore tanzim etmesi gerektigi hak-
kinda bir ilhama, sezgiye kavusabilir. Ayrica ba-
zen olaylar bazen de herhangi bir kimsenin uya-
risi vasitasiyla bir ipucu da verilebilir. Yani bir de-



deye, bir seyhe, bir rahibe, gérinmeyen rehbere
rastlariz. Bize gidecegimiz yolu gésterir. Umu-
miyetle masallarin icerisinde Kaf Dagi'na git-
mek isteyen La Fontaine'in kahramanina, mu-
hakkak bir yerlerde cok sikistig! bir noktada, bir
magdara kapisinda veya bir yar'in altinda bir yasli
ona der ki, sen Kaf Dagi'na gitmek istiyorsun,
ama bu yol degil, su su yollardan gecerek oraya
ulasabilirsin tarzinda bir rehberlik sistemi de or-
taya cikabilir.

ISTEK PLANLARIMIZLA
BIRLIKTE DOGARIZ

Zaten oradaki Kaf Dagi hemen hemen bu-
tln insanlar icin ulasiimasi gereken hedeflerdir.
Enkarnasyon hedefleri, yani dinyaya niye gel-
dik? Ben bu dunyaya niye, nigin geldim'in ceva-
bi. Enkarne olusumuzun sebebi asagi yukari is-
teklerimizin dogrultusunda kendi gelisimimizi
saglayacagina emin oldugumuz birtakim tecri-
beleri yasamak, birtakim gérgti ve bilgileri elde
etmektir. Tecribe dedigimiz, yasamak dedigi-
miz seyin icerisinde ¢ok genis bir yelpaze var. Her
tarla bilgi var icinde, yani ilahiyat bilgisinden tu-
tun, en basit musluk tamirati bilgisine kadar. Ga-
yet genis bir yelpazesi olan bir tecriibedir bu. Ha-
yat zaten tecriibeler dizisidir bastan asagiya ve
bunun karsisinda bizim aldigimiz pozisyon ve
cesitli tecrtibelerden elde ettigimiz bilgilerin ki-
yasindan elde edilen bir sentez vardir.

@ ste odur bizim asil cebimizdeki
akcemiz, kesemizdeki kiymetli
nesnemiz. "Ahirete hicbir sey
gobtluremezsiniz. Cunki kefene
cep dikilmiyor." Kefene cep di-
kilmez ama kendi varligimizin
bir cebi vardir. Biz bitin tecri-
belerimizin sonuclarini oraya

atariz. Bizimle beraber gider. O bizim astral hafi-
zamizda vardir. Perisperital binyemize kayde-
dilmis, kendi igimizde sakli levhi mahfuzda. Bir
kozmosun levhi mahfuzu, yani sakl bir kitabi
var, bir de bizim igimizde sakli bir kitabimiz var,
orada da her sey kayitli. Zaten Kuran da gayet
glzel ifade eder: kitabi sag eline verilenler, sol
eline verilenler meselesi. Orada negatif degerle-
ri, yani kot tecrabeler yasamis, iyi sonuglar ¢i-
karmamis varliklarla iyi sonuclar ctkarmis, ken-
disine verilen imkanlari en iyi derecede deger-
lendirmis olan varliklarin ayrimini yapiyorlar.
Buradaki sag ve sol, yani pozitif ve negatif mese-

lesi dogrudur. Kainatta en buyuk iki enerjidir
bunlar. Pozitif ve negatif ancak bir olusumu
meydana getirebiliyor. Tek basina herhangi bir
is yapmuyorlar. Isigin, insanligin, canliligin olusu
gibi.

Demek ki enkarnasyonumuzun bir hedefi
var. Her varligin bir hayat plani var. Hayat plan
bizim isteklerimizden meydana gelmis bir moza-
iktir. Plan, gergek ruhsal ihtiyaglarimizin alt alta
siralanmasindan veya kombine edilmesinden
ibarettir. illa béyle siralanmasi da gerekmez.
Canki siraladigimiz zaman sanki bu ondan daha
evvel, 6burt ondan daha sonra geliyormus
manasinda degil, bu bir kombinasyondur. Hig
belli olmaz, éyle bir istegimiz vardir ki, bizim igin
¢ok 6nemsizmis gibi gelir. Halbuki o ¢ok daha
buytk isteklerin sonuclarini elde etmek baki-
mindan ¢ok buyuk bir harekete gecirici, marsa
basici harekettir. Onun icin her istek cok 6nemli-
dir. Istedigimiz her seye de cok 6nem vermemiz,
kili kirk yarmamiz lazim. Yani gercekten bu is-
tenmeli mi, istenmemeli mi tarzinda. Her 6ni-
miize gelen seyi istemeye hakkimizin olup olma-
digini, buna layik olup olmadigimizi bir gtizel
kontrol etmekte ¢ok buyik fayda vardir. Insan
olarak genellikle her seye layik miyiz? Kendini
bilen, kendini taniyan, gergekten akilli ve biraz
da bilgeligi olan, nasihat dinleyen bir insan igin
bazi isteklerinin gerceklesip gerceklesmemesin-
de kendisinde bir liyakatin dogup dogmadigini
kontrol etmek birinci sarttir. Bu hakikaten bilge-
liktir, baytk olgunluktur. "Ben bunlari da, sun-
lari da istiyorum, séyle olsa bunlari yaparim.
Acaba ben buna gercekten laytk miyim, bunun
altindan kalkabilecek glic gercekten bende var
mi?" Oyle seyler isteriz ki, bunlar ¢ok biyik zeka
isidir. Bayuk islere girdigimiz zaman zekamizin
hicbir ise yaramadigini goruraz. Birtakim karar-
lar almaya kalktigimiz zaman irademizin para
etmediginin farkina variniz. O kararlari almakla
irademiz sabitlik yahut 1srar gésteremez. Etrafli
sekilde micadele edemeyiz bir meseleyle. O za-
man buralarda zayiflik yapabildigimizi anlariz.

Onun icin bazi seylere layik olup olmadi-
gimizin bir i¢sel konusmasini yapmamiz lazim
durast bir sekilde. Karar vermek 1azim ki ben bu
ise layigim veya degilim. Eger layiksak, gercek-
ten o nesneyi realize edecek bir kiymetle o isin
Gzerinde durmamiz lazim. Hem béyle bir liyaka-
tim var, bunu elde etmeliyim diyorsunuz, hem
de o hedefe ulasmak hususunda gdésterilecek
olan gayreti esirgiyorsunuz. Yani ona layik oldu-
gu kiymeti vermiyorsunuz. Gene bir sey elde
edilmesi mimkun degildir. Zannederiz ki, cok
¢ok ugrastim olmadi:. &
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AILE HAYATI VE SAHSIYET

IRCOK insanlann sahsi temayiil ve ihtiyaclar aile otoritesine, aile hayatinin

icaplarina uyarak hudutlanir. Bu gibi insanlarda séyle bir kanaat vardir: Aile ha-

yatiyla sahst hayatin birbirinden farkli seyler oldugunu, aile hayatina intibak et-

mek icin sahsiyetlerini gelistirmediklerini samirlar. Icimizdeki kabiliyet ve kuv-
vetleri aile hayatimn gelistirdigini, aile hayatinn bizim icin biitiin bilgi ve tecriibelerden daha
liizumlu oldugunu unuturlar. Aile hayati sosyal hayatin iic temel kuvvetini wyandinr ve gelis-
tirir. Bu ti¢ kuvvet; bir diizene uymak, arkadashk ve bakimdir. Aile hayati insanmin kendisin-
den yash olanlara karst miinasebetini ayarlar, yasitlart arasindaki farklan gidermesini 6gre-
tir, daha genc yastakilere karst sorumluluk hissi duyurur. Ailenin terbiye edici kudreti, sosyal
terbiyedeki rolii, aile hayatinda sosyal hayatin organik bir sekilde tabii hayattan dogmasindan
ve kan yakinligi ile akrabaligin ahlak cemiyetini kolaylastirmasindan ileri gelir. Egoistlik ile
sevgi arasindaki derin ucurumun biiyiik olciide dolduruldugu tek yer ailedir. Aile hayatinda
tabiat ve kiiltiir, vazife ve istek birbirine cok yaklasir, dyle ki tabiat adeta kendini asarak kiil-
tir haline gelir. Tabiatla kiltiiriin boyle birbirine karnismasinn insanin sekstiel hayatinin asa-
leti icin cok 6nemi vardir. Insanda iptidai bazi zayifliklar, zavallhliklar vardir ki, onu émrii
boyunca kostekler, diisiincelerinde tek yanh olmaya mahkam eder. Iste aile, insant bunlardan
kurtanr.

Ailenin bu yaratici, gelistirici kudre-
ti, her seyden énce yaslari, karakter ve ka-
biliyetleri ayri olan insanlann birbirine
cok yakin yasamalarindan ileri gelir. Bir-
cok gencler birdenbire ailelerinin cok geri
bir topluluk oldugunu anlaywerirler; on-
larin su veya bu topluluga cok az uyabil-
digini, kendilerini anlayamadiklanm, an-
lasabildikleri ruhta ve karakterde insan-
larla yasamanin sahsiyetlerinin gelismesi
icin cok daha iyi olacagim distiniirler. Bu
gayri memnunlar aile hayatinin asil bu yiizden feragat edilmez bir vasita oldugunu goremez-
ler. Aile hayat bizi insanlarla birarada yasamaya zorlar. Bu insanlan biz secmeyiz; ruhlart,
tabiatlart bizden farkhdir, ama yine de onlarla beraber olmakta fayda vardir. Yalmz kendine
benzer insanlarla beraber olmak arzusu bizi bir nevi “Miinzevi” durumuna diistiriir. Bu hal
de bazen insant delilige kadar gotiiriir; ciinki insanlardaki tek tarafhiligin eksiklerini tamam-
lamak imkanni ortadan kaldirir. Gengler gercek terbiyenin insanda hichir tistiinlitk duygusu
aramayan bos seylerde degil de, giic miinasebetler ve agir sorumluluklarda oldugunu an-
lasalar, bu minasebetleri giizelce idare edebilseler daha kuvvetli ve cok tarafli sahsiyetleri
olurdu. Ama bunu yapabilmek icin ruh ve mizact ayn olan insanlarla baris icinde gecinmesini
bilmek lazimdur, Bunu ailede 6grenmeyen bir insan hayatta nastl muvaffak olabilir? Ailesiy-
le gecinemedigi icin kendisini hayir islerine veren bir kizin hali ne kadar giiling bir faciachr!
Aile icinde yasamasm bilmeyen bir insanda sosyal kabiliyet olabilir mi? &

F'W. FOERSTER
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Nedensellik llkesi

Karsisinda Gorgii ve
Deneyimin Rolu

Dr. Bedri RUHSELMAN

SLINDA vyapilan islerin

eger birer sonucu s6z ko-

nusu olmasaydi ve bu isler

sadece yapilmis olmak igin

yapilsaydi, bugliin evreni
baska bir manzara icinde gérurduk. Allah hicbir
seyi sebepsiz ve amacsiz yaratmamistir. Her se-
yin yaratiliginda bizim akillanimizin alamayacagi
biiyiik gizli nedenler, amaclar ve sebepler vardir.
Bu, biiyuk bir hakikattir.

Bu nedenle dunyaya gelen her insan,
eger dunyanin oteki yaratiklan arasinda en 6n-
ce yarimek o6zelligini tasiyorsa -ki oyledir- ve
eger o insan ilahi yolda yarGdtuguna idrak ede-
bilecek bir kudrete erismisse -ki 6yle olmalidir-
onun, énce bu buyitk hakikat Gzerinde durma-
si ve dinya hayatinin da kesinlikle ilahi bir
amag ve sebep altinda var oldugunu ve bunun
burada kalmayp, ilerilere dogru uzanarak gi-
decegini anlamasi ve bu anlamda kudretini ka-
zanabilmesi icin de dogal ve ruhsal olaylarla ve
ozellikle vicdanla ilgili konular hakkindaki gor-
gl ve deneyimini strekli olarak arttirmaya ca-
lismasi gerekir.

Bazen insanlar cok garip durumlara du-
serler:

Her glin, sonuglarini goére gére bircok is-
ler yaparlar da, yaptiklari islerin hic birinin so-
nucu ve sebebi Gzerinde durmak cabasini gos-
termeyi akillarina bile getirmezler. Sirasi gelin-
ce de, sanki, bu islerde ciddi ve devamli bir di-
since donemi gegirmis ve ondan sonra bazi
gerceklere varmis kisilere 6zgl bir eda ile, ne-
densellik ilkesini bagira cagira reddederek, her
seyin kor bir rastlantiyla, doganin ya da Allah’in
hicbir amaca dayanmayan gelisigizel bir emriy-
le meydana gelmekte oldugunu iddia edip du-

(Gecen Sayidan Devam)

Bilgimizi nedensellik zincirinin halkalarnda
uzatabilmeliyiz.

rurlar. Béyle bir davranis tarzi, gorgl ve dene-
yime deger vermemek olur. Gelin biz 6yle yap-
mayalim da, yasamimizin boélum boélum baz
asamalarinin kisa birer bilancosunu dizenleye-
rek bu isin nasil olduguna dogru birer adim, bi-
rer adim ilerlemeye calisalim.

Ben 6nce bir saatlik hayatimi ele aliyorum! @)
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Odamda oturup, su yazilar: yazarken bir-
denbire ayaga kalkiyorum. Yanmakta olan so-
baya bir kiurek kémur atiyorum. Burada bir is
yapmis oldum. Bu is o sirada yapmakta oldu-
gum baska bir isin, yani su kitabi yazmak isimin
yaninda oldukga basit ve onunla higbir iliskisi
de olmayan bir harekettir. Oyleyse ben bunu
nicin yaptim? Eger sobaya kémir atmasaydim
olmaz miydi? Hangi amaci gliderek, hangi so-
nucu almayr dustnerek bu isi yaptim? Kémura
sobaya kuskusuz sirf kémur atmis olmak icin at-
madim.

Boyle davransaydim, gercekten aptalca
bir is olurdu. Oyleyse kémuri atmak, burada
bir amac degil, o sirada ger¢eklesmesini istedi-
gim baska bir amacin gerceklesmesi icin kullan-
digim bir aractir. Daha dogrusu bir sonucun se-
bebidir. Ben, su anda dUsundGgum bir amaca
ulasmak icin bu isi yaptim. Bu amacim dogaldir
ki, odanin isisinin belirli bir dereceden asagi
dismemesini saglamaktir. Demek ki, burda so-
baya kémuir atmak bir sebeptir, odanin 1s1 dere-
cesinin istenen dlzeyde tutulmas: da sonugtur.
Ben odunun yanarak odayi isitacagini bilmesey-
dim, odunu sobaya atmayacaktim. O zaman ne
olacakti? Burada nedensellik ilkesi zincirini bir
halka daha ileri uzatarak kendimize su soruyu
sorariz: Odanin isi derecesini neden belirli bir
dlzeyde tutmak gerekir? Bunu disindigim
anda, sobaya odun atmak fiili hemen ikinci pla-
na duser, yani o andaki suur ve idrak alanimdan
uzaklasmaya baslar. Cunki bir sebep olan, soba-
ya odun atmak olayi yerine, bu andan baslaya-
rak, baska bir olayi hazirlayacak olan baska bir
olay gecer. Bu da odanin isi derecesini degisme-
yen ve belirli bir dizeyde tutmaktir. O halde
simdi burada odanin is1 derecesi bir sebeptir.
Bunun sonucu da, yazi yazdigim sirada Gsiime-
memi saglamaktir. Boylece nedensellik ilkesi
zincirinde bir halka daha ileri dogru yol almak-
tir. Ben bilgimi nedensellik zincirinin bu halka-
sina kadar uzatabilirsem, yani sobaya odunu ni-
cin atmakta oldugumu idrak edersem bu ama-
cama, yani Usimemek konusundaki amacima
daha glvenli ve kesin bir yolda ylruyerek var-
mis olurum. Aksi halde birgok dis ve ic etkenle-
rin etkisi altinda kalarak, yanls isler yapar ve o
sirada bana gerekli olan sonucu alamam. Orne-
gin, sobaya yeterli miktarda odun atmam ya da
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hic odun atmam ya da bir yandan odun atarken
6te yandan odanin bitin kapi ve pencerelerini
ardina kadar agarak odanin isinmasini engelle-
rim. Bu durumda alacagim sonug¢ 6ncekinden
cok farkli olur.

Fakat daha énce de arz ettigim gibi, ne-
densellik ilkesi konusunda, boyle birbirini izle-
yen niginlerin sonu asla gelmez. Bu nedenle so-
rularimizi sormakta devam edebiliriz: Nigin Gsu-
memem gerekiyor? Iste yine bilgi ihtiyaci karsi-
sinda bulunuyoruz. Bilgisi az olan insanin, bu
soruyu yeterli derecede aciklayabilmesi kusku-
suz miUmkdn olmaz. Bunun icin yine birtakim
gorgti, deneyim ve bilgilere ihtiyac vardir. Yani
Ustyen bir insanin bu yGzden hastalandigini
gormussek ya da kendimiz bdyle bir durum ya-
samissak, yukaridaki soruyu kolaylikla cevap-
landirabiliriz ve hastalanmamak icin odayi isit-
mak gerektigini idrak etmis oluruz. Ama is bu-
rada yine bitmez. Sorularimiza devam edebili-
riz. Nigin hastalanmamak gerekir? Fakat sorular
ilerledikge cevaplarini bulmak gutglesir, ¢ctinki o
oranda goérgl, deneyim ve bilginin artmis ol-
masi gerekir. Ornegin, yukandaki sorumuzun
cevaplari ¢ok cesitli olabilir ve bunlarin icinden
cikabilmek de epeyce disiinmeyi gerektirir. Or-
negin, iyi ¢alismak icin, Gstylip hasta olmama-
miz gerekir, deriz. Ornegin, hasta olup &lme-
mek icin, deriz. Ornegin, iyi ve rahat bir dmur
gecirmek icin deriz vb.

ele bu soruyu nedensellik

zincirinin bir halkack da-

ha ilerisine uzativersek ve

ornegin nicin saglik ve

esenlikle calismak gerekir
desek, isler busbuitiin sarpa sarar ve kolay kolay
cevap veremez oluruz. Cunki sorular uzayip git-
tikce, hem verilecek cevaplar glclesir hem de
bu cevaplarin sayisi her defasinda onlarca ve
yuzlerce kat cogalarak karsimiza cikar. Bu da
olaylarin sebeplerinin gittikce yikseldigini, ka-
ristk, karmasik durumlar aldigini ve sonunda
gozden saklandigini gosterir. Ornegin bu son
sorumuza karsi, bircok sonuclardan séz edebili-
riz. Para kazanmak, sohret sahibi olmak, btyuk
bir konuma gecmek, nefsimizi tatmin etmek,
zorunlu bir vazifeyi yapmak, insanhgin mutlu-
luguna, tesellisine, gbzyaslarinin dinmesine ya-



rarli olmak, herkes icin faydali isler meydana
getirmek... gibi sonuclardan birisi, bizim bura-
daki amacimizin karsihgi olabilir. Ozetle, bura-
da ruhumuzun gérgt, deneyim ve bilgi ile zen-
ginlestirilmis idraki oraninda verilebilecek ce-
vaplar vardir. Yine ruhumuzun bu kudretlerine
goére birbiri ardinca strekli sorulacak sorular ve
bu sorularin giderek ¢cogalan ve karisik haller
alan cevaplari bulunur. Iste bu sorulari sorabil-
mek ve onlarin o karisik cevaplarini bulup vere-
bilmek ancak gliciinii gérgui ve deneyimden al-
mis bir bilgi isidir. Kendisi igin bu bilgiyi gerekli
goérmeyen kimse bilsin ki, bilgisi arttikca hatasi-
ni anlayacak ve bilgisizligi yiztinden kaybettik-
lerinin pismanhigini duyacaktir. Buraya kadar
dustnceler, ancak su bir saatlik hayatimin ka-
der bilangosunun kugclk bir bdlimine aittir.
Simdi de bir gtinlik hayatimizi dustnelim:
Sabah yataktan kalktigim zaman, o giin
yapacagim islerin bir béluma aklimdan hizla
gecer. Ornegin bliroma, hastanedeki isime, su-
raya, buraya gidecegim. Oralarda su ya da bu
isleri yapacagim. Bunun icin de hemen yatak-
tan kalkip hazirlanmam gerek. Demek ki bu-
glnkd hayatimi, bu bir bélimuna tasarladigim
isleri yapmak icin gecirecegim. O halde bugun-
ki hayatim, blroda, hastanede, mahkemede,
tarlada, kislada vb. be-
ni bekleyen isleri yap-
mamin bir sebebi ve
bu isler de bugtnki
hayatimin birer sonu-
cu olacaktir. Fakat be-
nim bu kadarck bile
bir programla hareket
edecek kadar bunlari
dustnebilmem igin, yi-
ne az ¢ok bir idrake sa-
hip olmam gerekir.
Ben bugtin yine yatak-
tan kalkar ve ginumu
bunlarin hic¢ birisini
dustinmeden gegirebi-

buki hi¢cbir insan tam anlamiyla béyle bir koyun
gibi hareket edemez. Ne de olsa bir insanda, sa-
bah gézlerini aginca, o ginkl hayatinin goste-
recedi olaylar hakkinda az ¢ok bir kaygi vardir.

u nedenle bir saatlik haya-

timda oldugu gibi, burada

da ben, kendi kendime bazi

sorular sormaktan kurtula-

mam. Acaba, ben nicin bu-
gunku islerimi yapmak zorundayim? Bu isler-
den bekledigim sonuglarin neler olmasi gere-
kir? Bunu soyle de dustunebilirim: Hangi zorun-
luluk ya da esasli amag¢ ugrunda ben, buglnki
hayatimi ve ruhsal faaliyetlerimi ara¢ olarak
kullanmaya mecburum? Iste ézellikle burada,
insanlarin tekamdul dereceleri, ihtiyaclari ve
yukselme zorunluluklari karsisinda verilebile-
cek cevaplarin birbirine uymamasi ve o yolda
verilecek kararlardir ki; ruhlarin gérgt ve dene-
yimlerinin oldukga ileri bir durumda olmasini
gerektirmektedir. Herkes ancak bu gorgti ve de-
neyimi oraninda vereceg@i ya da gergeklesmesini
isteyip bekleyecegi kararlarla, nedensellik ilkesi-
nin halkalarindan kendisine en uygun olanini
yakalayabilecek ve dogru yolunu bulmus olacak-
tir. insanin bu konudaki gérgii ve deneyimi ne
kadar az ve bunun so-
nucu olarak idraki ne
derece dar ise; kararla-
ri da o kadar basit,
maddeyle ve nefsiyle
ilgili olacak ve dogal-
dir ki bunlardan alaca-
g1 sonuglar da o oran-
da kendisi icin verimsiz
kalacaktir. Ornegin,
simdi ben bu cevapla-
rin en basitlerinden bi-
rini ele alacagim: Bu-
gun ¢alismak zorunda-
yim, ¢linki ekmek pa-

lirim. Tabii ki, o zaman
meydana gelecek so-
nuclar hakkinda be-
nim o6nsel ve onlar anlamlandirabilecek esash
hicbir idrakim var olamaz ve ben bdylece haya-
timi bir koyununkine yaklastirmis olurum. Hal-

Hichir insamn goret ve deneyimi buitiin
o o Y

cvrenin yasalavim kapsamu icine alamaz.

rasint  kazanacagim.
Aksi halde beni isim-
den kovarlar, ¢olugum
cocugumla birlikte ag
kaliriz vb. Bu ¢cok basit gorus ve distinceye go-
re, calismak burada sebep, ekmek parasini ka-

zanmak sonugtur. Fakat nicin ekmek parasi ka- @)
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zanmak istiyorsun ve neden yasamak istiyorsun
ya da ¢olugunun ¢ocugunun hayatini nicin ko-
rumak istiyorsun, diye sorduklari zaman, benim
bilgim bu sorularin cevaplarini cogu zaman bu-
lup verebilmeme yetmez. Ben burada cok defa
duygusal konusmaya baslarim. iste nasil bu so-
rularin cevaplarini vermekte guglik cekersem,
dylece bugiin yapacagim islerin nedensellik il-
kesine gére meydana gelecek yuksek belirtile-
rin strprizleri de benim i¢in o kadar fazla ve
hatta belki de tatsiz olur. Ornegin, o gin ¢o-
cuklarimin ekmek parasini kazanacagim diye
kendimce en hakli ve biricik sebep olarak tasi-
digim dustincelerin gaveni icinde, o glinkd isi-
me baslamak Uzere calisma yerime gittigim za-
man bana, sana ihtiyacmiz kalmadi, isine son
verdik de diyebilirler. O zaman benim hesabim-
da ve sebep listemde bulunmayan bu sonuc
karsisinda sasirip Umitsizlige ve koétumserlige
dusebilirim.

Cunki bu sonucu ben aciklayamayacak
durumdayim ve onun anlamini anlayip kabul
edebilmek benim i¢in o anda mumkin olmaz.
Bu durum karsisinda isyan ederim. Uzintlye
kapilirm, ona buna catmaya kalkarim, sanssiz-
liktan sikayet ederim, Allah'a karsi sitemde bu-
lunurum vb. Bitan bu hareketlerim, bu sonu-
cun, yerinde ve benim i¢in en uygun oldugunu
kendi kendime karsi o anda aciklamaya yaraya-
cak gérgii ve deneyimden yoksun bulunmam-
dan kaynaklanmistir. Ben bu hareketlerimle o
sirada ¢ok kotl ve beni tekamulimde bir stire
duraklatabilecek kararlar da verebilirim ki, bu
kotl kararlarimin gelecek zorunlu sonuclari da
ondan sonraki kaderimin cizilmesine sebep
olur. Burada yine gérgi ve deneyimin tekamdil-
de ne kadar 6nemli bir rol oynadigini goraraz.

akat ne kadar yuksek olursa olsun,
hicbir insanin gorgl ve deneyimi
bitin evrenin yasalarini kapsami
icine alamaz. Her varhgin az cok
ilerdeki bir asamada o an igin gor-
gl ve deneyiminin cizilmis bir siniri vardir. O si-
nirin étesine o varhigin goérgt ve deneyimi, bil-
gisi ve idraki bir adim bile gidemez. Ancak ru-
hun ebedi olarak ve siirekli meydana gelen, te-
kamiul yolundaki calisma ve cabalan sayesinde-
dir ki, bu sinir da hicbir zaman dylece oldugu
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yerde durmaz, siirekli ve asama asama ileriye
dogru genisleyerek uzanip gider. Fakat daha
bnce de soyledigimiz gibi hicbir zaman, aslinda
sonsuz olan evrenin ve ilahi irade Yasalar’nin
sonsuzluguna erisemez. Fakat ruhlarin teka-
mulleri ilerledik¢e, onlar igin nedensellik ilkesi
zincirinin halkalari binlerce ve milyonlarca bir-
lesimler yaparak gogalir, karmasiklasir ve bu
birlesim icinde bu durumu sindirebilecek hale
gelmis olan o varlik icin sasilacak guzellikler
gosteren bir heybet, bir uyum ve aklimizin asla
alamayacag! bir baska dizen meydana cikar.
Aslinda o dereceye gelmis, yukselmis bir varlik
da, kendi cevresi icinde ¢ok dogal goérdigu bu
durumdan her turlG yarari saglamak kudretini
gostermekten geri kalmaz. Dustincesini burala-
ra kadar uzatabilmis bir varlik igin de, artik bir
saatlik 8mrun bilangosuyla, bir glinltk ve butin
bir yasamin olaylarinin bilangosu birbirine kari-
sir, birbirini destekler, tamamlar ve birbirine
yardim eder. Yani zincirin halkalar batdn netli-
gi ile belirir. Batin bu uyum icinde zorlasan
olaylar ve hareketler hep ayni amaca dogrudur.
Bu amac askin olani, ilahi irade’nin hedefledigi
ruhlarin ebedi tekdmilinu ifade eder. Bu amag
yolundaki hizin derecesi, ruhlarin calisip cabala-
malari, iyi ya da kotu niyetleri, nefsani ya da
vicdani duygu ve dustinceleriyle cok cesitli olur
ve bu gesitlilik, tutulan yolda uzun, kisa, diz,
carpik, rahat, zor, zevkli, istirapli ilerlemelere
de neden olabilir. Fakat ne olursa olsun, ne ka-
dar uzun, caprasik ve zor haller alirsa alsin, bu-
tUn bu yuruyusler kesinlikle bir giin o blyiik ve
herkes icin kader olan ilahi mutluluk ve kurtu-
lus alanlarina ulasacaktir. Gérgu ve deneyimsiz-
ligi yizinden ebedi yolculugunun belki ¢cok k-
¢k bir kismini ne kadar sapikg¢a gegirmis olursa
olsun, her kul kesinlikle ilahi nimetlerin blyuk
mutluluklarini doya doya hissedecek ve Allah’in
bayuklaguna 6z varhginda giderek idrak ede-
cektir. Iste insan bunun icin mutludur, bunun
icin kutlanmaya deger. Ne mutlu insanal...

Demek ki gérgu ve deneyim ne kadar ar-
tarsa idrakin siniri o kadar genisler ve idrakin si-
nirt ne kadar genislerse nedensellik ilkesi kavra-
mi anlasildikca da insanin duygulari, distncele-
ri ve eylemleri o oranda duruluga, agikhga ka-
vusur ve o oranda verimli sonuglar meydana ge-
tirir ki bunun bir adi da tekamalddr. |



KELEBEKLER
KASIRGALARA SEBEP

OLABILIRLER Mig

Kaos Teorisi ve “Kelebek Etkisi” Hakkinda Physics Today
Dergisi Editoriine Iletilen Baz1 Goriisler

KELEBEKLERIN
KANAT CIRPISLARI,
KAOS TEORISI ve ABARTI

Stephen Strauss

ECENLERDE kaos teorisine

iliskin bir génderme amaciyla

ortaya atilmis. Brezilya'da ka-

nat cirparak Texas'ta bir kasir-

gaya sebep olan kelebek bah-
siyle karsilasinca, genclik yillarimda Rio de Ja-
nerio yakinlarinda gérdugum kelebeklerin
renkleri ve sayilarinin goklugu tekrar aklima
geldi. Ne var ki, denge durumuna ulasmamis
bir sistemin ¢ok ktcuk salinimlardan bile sarsici
derecede etkilenebilecegini belirten genel
prensibin benzetmesi olan bu kasirga -Brezilya
kelebegi renkli bir mecaz, olarak tanimlanmi-
yordu. Bu benzetme, kelimesi kelimesine bir
gercek olarak kabul ediliyordu.

Bunu okur okumaz sanki birilerinin “Sag-
malik bu!” dedigini duyar gibi oldum: “Birstrl
kelebek, azicik kasirga!” Bu dustince beni, kele-
bek imajini cagristiranin arkasindaki gercegdi ve
bunun dogrulugunu arastirmaya itti.

Benzetmenin cikis yeri Massachusetts
Teknoloji Enstitisinden emekli meteorolog ve
kaos kuramcisi Edward Lorenz'in 1972'de Ame-
rikan Bilimi Gelistirme Derneginin (ABGD) yillik
toplantisinda sundugu bir makaleydi. Dr. Lo-
renz kaos kuramini, yani kiictk salinimlarin bu-
yik sonuclar dogurabilecegi ilkesini ornekle-
mek Gzere, “bir martinin kanat girpislari” ben-

Kiicith salimmlar buyitk sonuglar dogurur.

zetmesini kullanmisti. Dr. Lorenz kendisine bu
benzetmeyi kullandiran seyin 1940 hava tah-
min raporunda yer alan “Shanghai’da hapsiran
birinin New York'da bir kar firtinasina sebep
olabilecegi” seklindeki bir yorum oldugunu ifa-
de etmektedir.

ABGD’de sunulacak olan makalelerin
bashklarinin belirlenmesi asamasina sira geldi-
ginde, Dr. Lorenz sehir disinda oldugu icin otu-
rum baskanhgini tstlenen kisi, makalenin geli-
simine uygun dusecek baska bir benzetme yap-
maya karar verdi: “Bir kelebegin kanat cirpisi
bir kasirga olusturur mu?” Ses uyumunu seven
Dr. Lorenz daha sonra kelebegi bir Brezilya ke-
lebegi, kasirgayi da bir Texas kasirgas: yapti.
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