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sonuclar1 begenmeyiz. Yiizeysel perspektiften, dar bir suur ve
bilgiyle baktigimizda, “Sahtekarhiklari, kayirmalari, kavgalari,
adaletsiz insani uygulamalar1 ben se¢medim ki!” diyerek kendimizi

HER ZAMAN hayattaki secimlerimizi yapariz ve ¢ogu zaman

Varlik

Te kﬂmijl hakli gortrtz. Dogrusu; yeryuziinde dialitenin ve deger farklanmasinin

Vi d daha kaba duzeyde olan tazahtirleri vardir ve aslinda hayat oyununun
icaan mizansenlerini hazirlayanlar da bu zithklardir.

Tesirler Dunyamiz egolarimizin golge taraflariyla ytizleserek aydinlanma

M q d d o ve RUh ||| kl 5i diinyasidir. Bireysel ve plansal ihtiyaclarin senkronize sekilde karsilanmasi

’ § icin girift, i ice gecmis olaylar Kader Mekanizmas: tarafindan organize

|ca p|£1r edilir. Mizansenlerin i¢cinde de her varlik aktif bir oyuncudur, farkinda

Degef Fﬂfklﬂnm[15| olamasa da... Toplumsal (Maseri) ve bireysel gelisme bu sekilde

DU{] || o gerceklesir. Bunlar1 bilmek, oyunla 6zdeslesip detaylar1 arasinda

kaybolmadan daima yiiksek hedeflerini anlama ¢abasi icinde buttinsel bir
bakis acis1 kazanmaya calismak, idraklenmemizi ¢ok hizlandiracaktir.
Asirlar boyunca Anadolu, bu ilahi mizansenler i¢in ¢cok uygun ytiksek bir
tesir alan1 olarak, varliklarin gelisiminde énemli bir fonksiyon gérmustiir
ve gormektedir. Kiiresel bir acidan bakabildigimizde; Dinya okulu i¢in
“Anadolu Misyonu nun ne kadar degerli oldugu anlasilabilir. Ancak
karmasik ve ¢cogu 1stirapli mizansenler i¢inde bile suurlu bir ¢abayla;
birligi, yiiksek diizeyli varliksal sevgiyi, vicdani degerlerin vazifeye doniik kutbunu

Suur, Suurdssi, Svuralt,
Suuristi, Suur Otesi
Riya ve Uyku Mekaniziamalan

Medyumluk
Obsesyon_

Ol um ve OTeSi besledigimiz oranda bu misyon ve islev gerceklesebilir.
. Elbette sadece Anadolu’muzda degil tim yerytiziinde sosyal, ekonomik,
Realifeler / )
psikolojik sarsintilarin yani sira dogal afetlerdeki sistematik artislar da
KUdEf Me |([] nizmas| Kuy“' isin Sﬂdete e.pos‘l‘u olay orgulerinin ve sinavlarin siddetini artirdigini agik¢a gosteriyor.

Zaman, Asli Zaman, Zaman Mekanizmosi - atmaniz yeterli.
Devre Sonu ve Gelecekle Ilgili Beklenenler

Yar Siptil Madde
Sevgi Plani
Vazife Plani

vb. pek cok kavramin anlatilacagi bu calismaya dinyanin her neresinde olursaniz
olun UCRETSIZ katlabilir ve kayitlan sonradan da izleyebilirsiniz.

mizansenlerinin sinavlarini, ancak sabirla her kosulda ortaya koyacagimiz,
varlik sevgisi ve vazife sexgisi uygulamalariyla asabiliriz. Aslinda bizlere;
istirap ¢cemberlerinde savrulmadan da en biyiik gelisim sicramalarini
yapabilmenin ve hidrojen aleminden sevgi ve vazife alemlerine ge¢cme
liyakati kazanabilmenin en buyutk firsatlar1 sunulmaktadir. Yeter ki farkina
varabilelim.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Tesirler Bilgisi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.
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r l VESIRLER konusuna girerken,
ise tekrar ruh-madde
iliskisinden s6z etmekle

baslayacagiz. Ruhlarin tekamiil

ihtiyaclari, bir icaptir; maddenin bu
ihtiyaca cevap vermek durumu, yine
bir icaptir. Fakat ruhlar maddeye

ne dogrudan dogruya bir sey

gonderebilirler, ne de ondan bir sey

alabilirler. Eger is burada dursaydi,
tekamul gayesinin zorunlulugu olan,
madde evreninin “var olus nedeni”
ortada kalmazdi. Oysa tekamul i¢in
ruh-madde iliskisinin gerceklesmesi,
yuksek icaplar geregince zorunludur.
i§te bu icaplar; hem evren tsti ruhlara,
hem de evrenlere dogrudan dogruya
hakim olan ve onlar1 kapsayan,
mahiyetini bilmedigimiz Asli Prensibin
evren icinde maddi, “tesirler” halindeki
tezahtirleriyle yerine getirilir.

icaplarln maddelerde gerceklesmesi,
dualite prensibi ve deger farklanmasi
teknigiyle, tesirlerin fonksiyonlarini
yapmas! demektir. Su halde, bir evren
muammast olarak diinyada simdiye
kadar ¢c6ziilememis bu ruh-madde
iliskisine iliskin, tesirler hakkinda
geregi derecesinde bilginin verilmesi
gerekmektedir.

Evren cevherinin sonsuz say1 ve
sekildeki hareket imkanlarini -ruhlarin
tekamiil ihtiyaclarina gore- kullanan ve
madde evreninin butin tezahtrlerini
yine ayn1 gayeyle meydana getiren
tesirler, fonksiyonlarini yapmak
suretiyle, ruhlar dleminin tekamiil
ihtiyaclarini yerine getirmis olurlar.
Yani, ruhlarin tekdmilt icin gerekli
olan, maddedeki her hareket, her
degisme ve her gelisim, ancak bu
tesirlerle saglanir.

&
L

Asli Prensip dedigimiz, ruhlarin ve
evrenlerin Ustiinde ve her ikisine de
hakim olan biiytik hakikat hakkinda
fazla bir sey soyleyemeyiz. Ctiinki
bu, bizim butin bilgilerimizin,
hatta sezgilerimizin disinda kalir.

Asli Prensip, kudretiyle, ruhlarin
butin tekamul ihtiyaclarini evren
cevherlerine ve evren cevherlerinin de
bu ihtiyaclar karsisinda gosterecekleri
reaksiyonlar1 tekrar ruhlara yansitir.
Bu kudret, ruhlarin ihtiyaclar
karsisinda viicuda getirilmis olan evren
cevherlerini, evren icindeki sayisiz
vasitalarla ve yollarla hizmete sokar.
Iste bu yiiksek kudret, evrende en ince
cevherler halinde olan “tesirler”le
belirir. Boylece, buytk icaplar tasiyan
bu tesirler, evrenin butiinunden en
kiicik zerresine kadar, her tarafina
ntfuz eder ve fonksiyonlarini yaparlar.
Bu fonksiyonlara goére, madde cevheri,
sekillenir, gelisir, toplanir, dagilr,
formasyonlar, deformasyonlar ve
transformasyonlar gecirir ve boylece,
evren butinu ve clzleri, ruhlarin
ihtiyaclarina goére sevk ve idare olunur.
Tabii ki bu da evren icindeki alt ve
ust, cesitli mekanizmalarla ve vazife
prensipleriyle ytratalar.
*

k%

Rubh ile evren arasindaki yolu kuran
bu tesirler, dort grupta géruntr:
Bunlarin ikisi, dogrudan dogruya evren
disindan gelen, “asli tesirler”dir. Yani,
Asli Prensip’ten gelen tesirlerdir. Diger
ikisi, bu asli tesirlerin maddelerde ve
varliklarda bazi islemlerden gectikten
sonra degismelerinden dogan “tali
tesirler”dir. Asli kaynaktan gelen
kudretlerin ancak evren icinde
yurtyen kistmlarini, “tesir” halinde
anlayabiliriz. Evren disinda kalanlarin
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mabhiyeti ve durumlari, evren sakinleri
icin mechulduir.

Asli tesirlerin birinci kismindakiler;
ruhlarin ihtiyaclarini evrene ve
onlarin evrendeki reaksiyonlarini da
tekrar ruhlara yansitan kudretlerin
tezahurleridir. Bunlar, endirekt olarak
gelen, ruhlara ait tesirlerdir.

Ikinci kistmdakiler ise; evrende,
bireysel ve maseri tekamiillerin icap
ve zorunlulugundan olan, kaba
maddenin formasyon, deformasyon ve
transformasyonlari icin Asli Prensip’ten
evrene giren tesirlerdir.

Ruhlara ait olarak evrene gelen,
birinci kisimda gortlen tesirler
-yine asli kaynaktan gelmekle
birlikte- ruhlarin davranislarinin ve
ihtiyaclarinin birer ifadesidir. Evren
ile ruhlar1 birbirine yansitmak ve
boylece tekamulu saglamak icin
Asli Prensip’ten gonderilmis bu
kudretler, ruhlara tahsis edilen
varliklarin ve bedenlerinin belirli
yap1 ve mekanizmalarina katihirlar.

Bu tesirler evrenden iceri girince,
Unite dedigimiz, evrenin son tekamil
stnirlarindaki “varliklar ve icaplar

birligi’ne gelirler. Ayarlanmis olarak
oradan, varacaklar1 ortamdaki
bir bedene yonelirler. Bu tesirler
dogrudan dogruya tekamulle ilgili
olduklarindan, yani ruhlar ile varliklar
arasindaki irtibati sagladiklarindan,
bunlara “tekamul degerleri” de deriz.
Ruhlarin tekdmiil icaplarini
yerine getirmek, kaba maddeleri ve
evren olusumlarini gerekli formlara
sokmak icin Asli Prensip’ten ¢ikan
kudretlere gelince: Bunlar da yine
evrenin disindan ﬁnite’ye inerek,
oradan, alemleri, kuireleri, varliklar:
ve maddeleri bireysel ve maseri
tekamul icaplarina gore hazirlamak
ve yurtutmek uzere, yiksek tesirler
halinde, evrenin butiun clizlerine ve
buitintne dagitilir ve bolustiralarler
ki; bunlara da “esasi tesirler” veya esasi
degerler deriz. Bunlar, herhangi bir
madde ortaminda, o ortamin ciizlerini
bir nokta etrafinda toplayarak bir
cekirdek kurmak ve onun etrafina
diger cuizleri ¢ekip madde olusumlarinm
meydana getirmek suretiyle,
maddelerin, cisimlerin, karelerin,
sistemlerin, galaksilerin ve alemlerin
vicuda gelmesini saglarlar.

Uctinct derecedeki
tesirler; Asli Prensibin icaplar:
dahilinde, evren disindan
gelen ilk ana tesirler gibi
dogrudan dogruya disaridan
gelmeyip, evren i¢indeki
belirli safhalarda bulunan
bedenler, yani varliklar
tarafindan beden haricine
aktarilan tesirlerdir. Esasinda
yine asli kaynaklardan gelmis
olan bu tesirler, herhangi
bir beden tarafindan
kullanildiktan sonra, asil
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degerini kaybedip bir hayli farklilasmis
ve aslina nazaran kalitesi dismiis
olarak beden disina yanstmislardir.
Buradaki “dustik kalite” ifadesini
kicimsememek gerekir. Clinki Asli
Prensibin hicbir icabinin tezahtiirtinde
kicukluk-buytkluk diye bir sey yoktur.
Buradaki “dustik kalite” ifadesiyle
anlatilmak istenen mana, ytrtyecekleri
ortamlara ve hedeflere gore, tesirlerin
ayarlanmis olmasi icaplarin ifade
eder. Basit bir madde kombinezonuna
yuksek tesirin génderilmesi uygun
olmaz. Aynen, ¢ok karmasik madde
kombinezonlarina da hafif tesirler
yarar vermez. Butiin bunlar, icaplarin
yurattigu teknik mekanizmalarla
ayarlanmistir. Insanlarin birbirlerine
yaptiklari tesirler arasinda, bu tg¢tinct
derecedeki tesirlerin 6érneklerini
gormek kolaydir.

Dordunci derecedeki tesirler ise,
miktarca kabalasmis degerlerdir.
Bunlar, esasi tesirlerin bir madde
kombinezonunda kullanildiktan
sonra, timuyle degismis halleri
olarak depo edilen ve gerektiginde
otomatik faaliyetlerde kullanilan,
kaba tesirlerdir. Mesela bir maddi
sistem dahilinde veya bir beden
icinde otomatik faaliyetlerin
yapilmasi, bu “depo
tesirler”in kullanilmasi
suretiyle olur. Daha 6nce
bildirdigimiz maddelerin
manyetik alanlari, bu
tesirlerin kapsami dahiline
girer.

Yukaridan gelen esasi
bir tesirin, maddenin
tam ortasinda bir odak
olusturarak madde ciizlerini
etrafina toplamak suretiyle
madde olusumunu meydana

getirdigini ve o maddede cesitli
transformasyonlara ugradiktan sonra,
kalitesi dusmus ve baskalasmis olarak
maddeden tekrar disar1 yayinlanmaya
basladigini ve buna da o maddenin
“manyetik alan”1 denildigini daha 6nce
soylemistik.

Yine, maddelerin ve bedenlerin
birbirlerine tesir etmeleri de, bu
manyetik alanlarinin birbiriyle
temaslar1 sonucunda yapmis olduklari
alisverisler sayesinde mimkin olur,
demistik. Mesela bir “a” varhigi,

“b” maddesinin blinyesinde bazi
degismeler ve tezahirler elde etmek
istiyorsa, kendi tesirlerini iceren
manyetik alanin1 o maddenin manyetik
alani ile temas ettirir. Maddenin,
manyetik alanindan bunyesine gecen
bu tesirler; “a” varhig tarafindan
belirlenmis derece, yon, sekil ve
dozlara gore, istenilen hareketlerin ve
sonuclarin o madde tizerinde meydana
gelmesine neden olurlar.

Yine, bir manyetizmacinin, insani
manyetize etmesi ve onun fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik durumlarinda
baz1 degisiklikler yapabilmesi de, ayni
yoldan olur. Yani, kendi bedeninin
manyetik alani ile sijjesinin manyetik
alanin1 temasa gecirmek suretiyle, ona
tesir eder.

Bunun gibi, bir spiritizma
celsesinde insanlarin ektoplazma
dedikleri materyalizasyon olaylar1
da; bedensiz varliklarin, manyetik
alanlarinin medyumun manyetik
alaniyla temaslar1 sonucunda
gonderdikleri tesirlerin, bu alandan
medyumun bedenine gecmesiyle,
orada istenilen tarzlarda maddi
degismeler, dagilmalar, toplanmalar
meydana getirilmek suretiyle
olur. Yine, fiziksel medyumlarin



8 ¢« RUH ve MADDE

esyalara tesirleri, bireyler arasinda
gortlen telepatiler, sempatiler,
antipatiler, aktarimlar ve diger
maddi olaylar, hep bu mekanizmayla
olur. Yani, butiin bunlar, manyetik
alanlar tzerine yapilan tesirlerle,

o alanlarin bagl bulunduklar:
madde kombinezonlarinda cesitli
transformasyonlarin meydana
getirilmesi suretiyle olur.

Boylece, bir yerde bir depremin, bir
yanardag puskirmesinin, bir tufanin
olmasi gibi biiyiik doga olaylarinin
meydana getirilmesinin de yine,
Dtiinya’nin manyetik alanina vazifeliler
tarafindan gonderilen tesirlerle

saglandigindan daha 6nce s6z etmistik.

Butin bu saydigimiz tesirlerden
baska, daha kaba olan ve bu tesirlerle
ikinci derecede ilgileri bulunan
birtakim basit tesirler, basit degerler
de vardir: Mesela bir bedende
meydana gelen kimyasal reaksiyonlar,
hastalara verilen ilaglar gibi tesirler
ki, bir atomun, bir molekuliin birim
dualitelerindeki deger farklanmalarina
oranla dahi ¢ok daha kaba olduklar
icin, bunlara “kaba ytikler” veya kaba
degerler diyoruz.

*
* *

Maddeler tesirlesirken, tesirler,
bir bedenden veya madde
kombinezonundan diger bedene veya
madde kombinezonuna gecerken,
birtakim degismelere ugramakta,
yukarilardan asagilara indikce
basitlesmekte, yukarilara ¢iktikca da
karmasiklasmaktadirlar. Bunun nedeni
sudur: Bir madde unitesinden alt
madde tnitesine gecerken tesirlerin
icerigi olan degerlerin bir kismi tst
unitede kullanmildigi icin, o tesir, ilk
gelisindeki haline nazaran kismen
silinerek ve degerlerinin bazilarini
kaybederek asagidaki tiniteye iner.
Ve bu hal, alttaki tiniteyi gticla bir
tesirin zararindan otomatikman
korumus olur ki, bu da evrendeki
varliklarin ve maddelerin esenligi icin
kurulmus “stizge¢ mekanizmalar1”ndan
birini olusturur. Bu mekanizmalar
maddeler icin gereklidir. Bunlarin
kiymetini belirtmek i¢cin Dtinya’y1
ornek olarak gosterecegiz. Diinya’'miza
Giines’ten, Ay’dan, yildizlardan, diger
gok cisimlerinden ve gezegenlerden
milyarlar kere milyarlarca direkt ve
endirekt tesir gelir ve bir tesirler
sebekesi biitiin Dinya’yr kucaklar.
Duinya’daki varliklar ve maddelerin
her zerresine ayr1 ayr1 gelen ylz
binlerce tesirin hesap edilmesiyle,
butin Diinya’ya inen tesirlerin
toplaminin hicbir sayrya sigmayacak
miktarini tahmin etmek mimkindir.
i.ste bu gelen tesirler arasinda, hic
suphesiz Diinya’yr buytik zararlara
sokabilecek olanlar1 da vardir.
Fakat, cok yukarilardan gelen biiyiik
tesir kaynaklarina ait diizenleme
mekanizmalarindan baska, tali tesirler
icin Dtinya etrafinda kurulmus baz
sizge¢ mekanizmalar1 da vardir ki,
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bunlar, bu kudretli tesirleri stzerek,
onlarin zararlarindan Dtinya’y:
korurlar. Bu stizge¢ mekanizmalarinin
hedefi, Diinya’nin kaldiramayacag:
kadar gucli olan tesirlere yol
vermemektir. Bu cesitli mekanizmalar
sayesinde o tesirlerin bir kismi
Dunya’ya ugramadan gecer giderler.
Diger bir stizge¢ mekanizmas: da
Gunes’ten gelen tesirlerin atmosferde
kurmus oldugu koruyucu bir
mekanizmadir. Bu, disaridan gelen
veya Diinya’da yapay olarak yaratilan
asir1 radyoaktiviteler gibi Diinya’yl
buytik zararlara ugratabilecek baz
radyasyonlar1 ve tesirleri degistirir ve
zararsiz bir hale sokar. Bu 6yle bir
sekilde isler ki, Giines’ten veya suradan
buradan gelen vibrasyonlara
-Dinya’ya zararh olmadiklar: sirece-
dokunmazlar. Fakat bu vibrasyonlarin
dozlar, belirli sinirlar asarak Diinya’ya
zarar verebilecek bir hale geldikleri
andan itibaren, atmosferdeki bu
mekanizma, otomatik olarak calismaya
baslar ve o zararl ve belki de 6ldurict
radyasyonlar: zararsiz hale getirinceye
kadar calisir; onlarin dozlarini
normal duzeye indirince faaliyetini
durdurur. Mesela boyle bir mekanizma
atmosferde olmasayd: Diinya’da yapay
olarak yaratilan radyoaktiviteler bircok
olime neden olabilirdi.

Bu tir stizge¢ mekanizmalar ile
digerleri, hemen hemen her cisim, her
madde icin mevcuttur. Iste tesirlerin
asagilara inerken degerlerinin azalmasi
da, asagidakilerin esenligi icin bir tir
siizge¢ mekanizmasi olur.

Alt maddeden tist maddeye cikarken
ise, tesirlerin karmasiklasmas1 sundan
ileri gelir: Asagidan gelen tesirler,
yukariya ¢ikarken, oranin bunyesi
icab1 olarak daha genis bir tesirler

alam ile karsilasirlar. Oradaki tesirler
ile sempatize olarak onlardan deger
almak suretiyle, kendi btinyelerini
genisletirler ve boylece daha
karmasiklagsmis bir hale girerler.

Su halde, bir tesir, asagilara indikce,
her ugradig1 asamada degerlerinden
bir kismini biraka biraka zayiflayarak
iner ve kaybolur. Yukar1 cikarken de
her asamadan yeni degerler alarak,
cogala cogala ytikselir. Bu hal, hem
tesirlerin maddeler arasinda yururken
yaptiklar1 fonksiyonlarinin zorunlu bir
sonucudur, hem de asagilara indikce
ugradiklar: asamalarda kendileri
ile sempati kuracak birer ortam
bulmalarina imkan kazandirici bir
icaptir.

Eger bu stzgecler ve bu
mekanizmalar olmasaydi, tekamul
icaplarina gore gerekli degismeleri
yapmak icin varlik ve madde
kombinezonlarina inen tesirler
ile o maddeler arasinda cesitli
kaynasmazliklar olur ve bu tesirler,
yarar verecegi yerde, cogu kez zararl
olabilirdi. Butiin bu tesir ayarlanma
mekanizmalar1 da yine, ytiksek icaplari
tastyan usttin tesirlerin kontrolleri
altinda bulunmaktadir. a

llahi Nizam ve Kainatin gtntiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Kader mi,
Kaza mi?

Rahmi Cevik

ve negatif duygular icinde olmamiza

neden olan olaylardan sonra kendimize,
“Bunlar1 yasamis olmam kaza miydi, yoksa
kaderim miydi?” sorusunu sorar ve ¢cogunlukla da
bu sorunun yanitini tam olarak veremedigimiz
icin, o an ki ruh halimize uygun olabilecek bir
cevab1 da bulur ve kendimizi de buna inandiririz.

Gurdjieff, “Insan OZ’11 ile dogar, dogumuna

da OZ’ii sebep olur ve OZ kader kanununa
tabidir,” der. Zaman ve Mekan’in birlestigi bu
dinya yasamu icindeki kader cizgisi tizerinde
yolculuguna baslayan insan, uyuyan mekanik
insanlar diinyasina dogar ve cok kiictk yaslardan
itibaren cevresindeki insanlar gibi mekanik bir
yasam stirmeye baslar.

Yasaminin ilk yillarinda éncelikle anne ve
babasi ile birlikte ¢evresinde bulunan diger
insanlar1 (wywyan ve hayat tesirleri etkisiyle mekanik
davramslarda bulunan) 6rnek alarak biiytiyen ve
surdurecegi cocukluk ve egitim hayati stiresince,
cevresinde olanlarin da etkisiyle (ebeveyn, arkadas,
okul vb.) hayat benlerinden olusan KISILIGI,
adeta bir kabuk gibi, OZ inii kusatmaya
baslar. Insanin 6nceden edinilmis bir kisiligi
olmamasina ragmen, SAHTE KISILIK kendini
olusturmaya baslayinca da, KAZA kanununa tabi
olarak yasantisin1 stirdiirmeye devam eder.

KISILIK, adeta OZin
etrafini bir kabuk gibi
sararken, hayat tesirleri
icinde buytiyen insanin
varlik seviyesi de,
etkisi altinda kaldig:
cevre sartlarina ve
hayat tesirlerine gore
farkliliklar gosterir.
Gurdjieff; bunu “Hayat,
insan mekanizmasini
dondtren bir kayis
gibidir,” diyerek adeta
yasam seklimizi bir
cumleyle ne de guzel
Ozetlemistir.

BU DUNYA yasaminda, ézellikle bizi tizen
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Yasadigimiz Dinya’nin icinde
bulundugu Evrenden bir kesit !

Matematik Nicel'likle ilgilenir, bizler
ise Nitel farkliliklar diinyasinda yasariz.
Evren de bir cesit nitelikler skalasidir.
Yasamimiz da sonsuz nitel farkliliklarin
bir déontisimudur. Cinki burada
ifade edilen dontsiim, dusiik bir
seyin daha ytiksek bir sey haline
gelmesidir. Buna 6rnek olarak, insan
belli bir skalada bulunan besinleri
alir, bedeninin ihtiyaci olan enerjiye
donistiirtr, varhgina hizmet eden
bedeni i¢in suyu tiiketir ve yasamini
devam ettirecek havayi solur ve bunlari
daha yuksek (siiptil) durumlara
dontstirar.

Bununla birlikte insanin bu
diinya yasamindaki asli gorevi,
kendi varlik seviyesini bir st cizgiye
tastyabilmesi icin besin, su ve hava
kadar gerekli olan ve dis ¢evreden

1 Fransa Hawai Teleskobu tarafindan cekilen ve
“Thor’un Migferi” olarak adlandirilan bir yildiz
kiimesi.

aldig1 izlenimlerdir. Bunun adina da
yasam deriz, Goruldigu tizere yasam
sadece bir dontustimdiir. Clinki

insan, bedenine aldig1 daha dusik
enerji seviyelerine sahip maddeleri
daha yiiksek enerji maddelerine
donustirebilecek bir organizmaya
sahiptir. Insan kendini gelistirebilen
bir varlik olarak yaratildi. Onun zaman
ve mekan’in birlestigi an’da ¢alismaya
baslayan kaderi, onun hayat cizgisinde,
yasamini surdiirecegi zaman diliminde
gerceklesecek degisikliklerin birer
gostergesidir. Buna bir butin olarak
baktigimizda gorinen kisim onun
hayatinin bir kesitidir.

KISILIK, bir baska ifadeyle “dissal
insan”, kaza kanununa tabidir. Kaza
kanununa tabi olanlar rekabet ve hirs
gibi dis hayattan tiiretilen anlamlarla
gudulurler ve adeta bu hayat
tesirlerinin icinde déner dururlar.
Insan, hayatin bizlere sundugu
(daha tyi is bulmak, daha cok para
kazanmak, calistigimiz iste terfi etmek
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r

Delphi Apollon Tapinagi — Parnassos / Yunanistan (MO 5. yy)

vb.) anlamlardan baska anlamlara
sahip olmadikca, hayat tesirlerinin
etkisi ile yasaminin kalan bélumiint
tamamlayacaktir. Iste boyle bir insan,
kaza kanununa tabidir. Kendimize dair
hislerimizin kuvvetini bu ve benzeri
dis anlamlardan ve hayat tesirlerinden
alan imajinatif ben’lerden tirettigimiz
surece kaza kanunlarina tabi olarak
yasariz, boyle bir yasamda da basimiza
her tirli sey gelebilir ve biz “Bu
olaylar1 yasamis olmam kaza mydh,
yoksa kader miydi?” Sorusunu stirekli
olarak kendimize sorar dururuz.
Bizler, cogunlukla dissal hayatin
tesirlerine gore davranislar
gosterdigimiz i¢in, yasamimizda daha
cok sonradan edinilmis kisiligimizin
etkisinde olan davranislarda
bulunuruz. Burada her nedense insan
hep suurlu oldugunu distnur ve
mekanik olmadigini zanneder, iste

insan’in hayatta en buytk yanilgis1 da
buradadir.

Burada kendi kendimize
sunu sorariz, “Yasamimizda kaza
kanunlarinin disina nasil ¢ikabiliriz?”
veya bir baska deyisle “Yasamimizi
kaderimizin kanunlarina tabi olarak
surdirebilmek i¢in ne yapmaliyiz?”

Soru zor gibi gortinse de, cevabi
herkesin kendi yasam icinde saklidir.

Yunanistan’da Parnassos daginin
dik ve karli gtiney batisinda Delphi
Apollon tapinag, MO 5. yuzyila kadar
kahinleriyle tnli bir merkezdi. Antik
Yunan’da dinyanin merkezi olarak
kabul edilen bu Tapinagin girisinde
Ates, Toprak, Hava ve Su’yu temsil
eden 4 buyik stitun vard: ve bu
tapinak girisindeki su sozle bilinirdi;

“NOSCE TE IPSVM - Kendini Bil”

TEMMUZ 2018 » 13

“Kendini Bilmek”, sozluk anlam
olarak, “Insanin daha suurlu hale
gelebilmesi” olarak ifade edilse de,
Tasavvuf penceresinden bakildiginda,
tekamtl yolculugunda “Ruh
varliklarinin ana gayelerinden biridir”.
Konuya hayatin icinden ve farkli bir
acidan bakarsak,

Insan Biyolojik, Psikolojik ve
Toplumsal bir varlik olarak ve
bunlarin da 6tesinde bir butin olarak
yaratildi. Kendimizi bileceksek 6nce
bedenimizden baglamali ve onu
tanimaliyiz. Bedenimizi olusturan
tim organlarin, bizim dogrudan veya
dolayl bir miidahalemiz olmaksizin
birbirinden bagimsiz ve kusursuz bir
esgudim icinde, bir butin olarak
calismasi ile diinya yasami stresince
varligimiza hizmet etmek icin var
olan bedenimizden ibaret degiliz,
elbette ki onun aracihigiyla dis
dtnyaya baktigimiz1 ve dis diinyadaki
insanlar1 ve nesneleri onun araciligiyla
gordigimiizii ve bizi biz yapan bir de
i¢c diinyamizin var oldugunu hissetmek
ve davranislarimiz1 da ona gore
duzenleyebilmemiz gerekir.

Zihninizi tanimak istersek,
ben’lerimizi goérebilmek, onlarin
olusturdugu kisiligimizin varligini
hissedebilmek, i¢ gézlem, yapabilmek,
kendimizi gozlemlemek, duygularimiz1
hissetmek ve en 6nemlisi “neden
boyle bir hayatta variz?” sorusunu
kendimize sorup cevabini da
verebilmemiz gerekiyor. Bunlari
yapabiliyor oldugumuzda artik
kendimizi hatirlama hareketi
baslamistir. Bu strecte yol alirken her
edinilmis yeni bilgi bizdeki 6grenilmis
bilgilerin anlamlarini daha farkli bir
hale getirmeye baslayacaktr. Bu ise
bizim artik hayata disaridan bakmaya

basladigimizin bir gostergesidir.

Toplumsal tarafimizi ve diger
insanlar1 tanimak, hayatin anlamina
bir biitiin olarak yaklasabilmek, kisaca,
kendimizi de birlikte var oldugumuz
insanlar1 da, hayat: da tanimak
ve bu lctiniin birbiriyle olan iliskilerini
de gorebilmeye baslariz.

Iste tiim bunlar1 hissetmeye
basladigimizda kader kanununa tabi
olan OZ imiize uygun hareket etmeye,
baska bir deyisle i¢sel ve gizli olan
baska bir anlam diizeninden anlam
tliretmeye baslariz. Iste 0 zaman da
kaderimizin kanununa tabi olmaya
baslariz.

Ayrimi zor da olsa, kisi kaderinin
kanununa tabiyse, yasadig1 olaylar da
kaderinden kaynaklanacaktir. Eger
kisi Kaza kanunlarina tabiyse yasadig1
olaylar da kaza eseri olacaktir. Burada
esas olan, yasadigimiz herhangi bir
olay esnasinda, kendimizi ne kadar
hayat tesirleri disinda hisseder ve bizi
etkileyen olaylar ve duygularimizla
ne kadar az 6zdeslesirsek, kaza
kanunlarindan o kadar uzaklasir
ve kader kanunu icindeki yasam
yolculugumuzu devam edebiliriz.

Kader konusu ile ilgili olarak
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kictk bir ekleme yaparak kapatalim
konuyu. Kader planimiz icinde
yasadiklarimizi iki bélimde, Mutlak
ve Gegcici kader olarak ifade etmek
daha dogru olacaktir. Mutlak kader,
Levh-i Mahfuz’da? yazili olan kaderdir
ki, biz insanoglu onu degistiremeyiz.

2 Levh-i Mahfuz : Islam dininde, insanoglunun
kaderi olarak isimlendirilen, ge¢mis ve gelecek
tiim olaylarin ve varliklarin tizerinde yazili oldugu
korunmus levha.

Tasavvuf’ta, Allah’in “OL” demesi
ile olusan veya sadece Allah’in
degistirebilecegi kaderdir. Gegici
kader ise, insanoglunun niyetine gore
gelisebilen kaderdir.

Bu bilgilerin 1s181nda, hayatinizin
kicuk bir dilimine bakip tamami
hakkinda karar vermenin bizi
genellikle yaniltabilecegi aciktir. Bir
seye karar vermek durumu, aklin
durmasi halidir. Karar verdigimizde,
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akil distinmeyi, dolayisi ile gelismeyi
durdurur. Buna ragmen akil, insan1
daima karar almaya zorlar. Oysa, bu bir
son degildir. Hayatimizda, her zaman
bir yol biterken yenisi baslayacaktir.
Bir baska deyisle, bir kap1 kapanirken,
baskasi acilacaktir. Bir hedefe
ulastigimizda daha ytksek bir hedefin
hemen oracikta oldugunu gortruz.
Bu da insanoglunun yasami icindeki
gelisiminin (tekamiliintin) sadece

kiicik bir kismini olusturur. Yani her
sey bizde baslar ve bizde biter.

Ouspensky’nin ifadeleriyle
bitirelim; Diinya yasamimizda, ya
uyku durumunda olan mekanik
insan veya uyaniklihik durumuna
gecis icinde olan yar1 suurluluk
durumu ya da kendimizin suurunda
olabilecegimiz bir yasam veya objektif
suur durumunda olabilmek icin ¢aba
icinde olan bir insan. Iste gecici kader
planimizda bize ait olan secimlerimiz;
kisa, yalin ve bir o kadar da acik.

Varligimizin ihtiyaclarini
karsilayabilmek icin bize verilen bir
yasam (omir), Varhgimiza hizmet
icin yaratilmis tim organlariyla bizim
mudahalemiz olmadan calisan saglikli
bir beden, Oz timiiziin bildigi gecmis
deneyimlerimizin de icinde bulundugu
bize hizmette olan Bilin¢ Altimiz ve
bu diinya yasaminda edinecegimiz
yeni deneyimlerimiz i¢in yapacagimiz
secimlerimizin depolandig: Biling
Dis1 alanimiz ve en 6nemlisi de 1/8’1
serbest, 7/8’1 Bilin¢ Gstimuize bagh
Bilincimiz ve zihnimiz.

Bu acidan bakinca, iyi
programlanmis ve en ince detaylarina
kadar dastunulmis, eksiksiz donanimli
bir organizasyonun i¢inde oldugumuzu
ve dustncelerimizin bile nasil
olustugunu bilemedigimiz bir diinyada,
hicbir seyi kontrol edemedigimizi
de dikkate aldigimizda®, galiba bu
yasamda bircok seyi biz karmasik hale
getiriyoruz duygusu ¢ikiyor ortaya. Bu
bakisla gorebilecegimiz ve varhigimizin
tekamuli icin gorevlerimizi
yerine getirebilecegimiz bir hayati
yasayabilmek dilegiyle. 0

3 Ben, hayatta her seyi kontrol ediyorum diyenler,
sadece onlar1 kontrol ettiklerini zannedenlerdir -
Gurdjieff
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Hastalik
Yararhdir

Dr. H. Tudor Edmunds

EOZOFIK bakis acisindan hastalik, icsel
I insan icin yararl ve ayarlayici bir stirectir;
sadece kotl sans veya talihsizlik degil,
ruhsal uyum da getirir.

Hayattaki her sey gibi, saghk da temel karma
kurallarina uymaktadir. Insanin bu kurallara
kars1 cikip da sonradan bazi yeni sifa yontemleri
veya mucize ilaclar sayesinde cabucak saghigina
kavusacagini ve sorunun kokeninde yatan
hatalariyla ugrasmaktan kurtulacagini diisinmesi
imkansizdir. Doga aldatilamaz veya dogaya
rusvet verilemez; doga ancak calismasina ait bir
isbirligini hos karsilar.

Kozmik olarak bakildiginda bundan cikarilacak
sonug, tim hastaliklarin psikosomatik oldugudur;
fakat bu her zaman ¢ok acik degildir. Ciinka
insanin yasam akisinin, karmagik varhiginin hangi
boyutunda engellendigini ve belirli bir hastaligin
ortaya ¢citkmasina sebep oldugunu anlamak bazen
cok gugtir.

Buna ragmen, insanin ruhu ile
rahatsizliklarinin arasindaki iligski netlestikce,
geleneksel tip tarafindan psikosomatik olarak
taninan fiziksel rahatsizliklarin listesi de her
gecen giin uzamaktadir.

Bu genel sikayetlerin bazilarini siralamak
gerekirse, uzun sureli endisenin sebep oldugu
mide ve bagirsak tlserleri, belki de listenin
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en basinda gelir. Astim ve egzama,
genelde yasamin bir yont hakkindaki
bilin¢dist korkudan kaynaklanir.
Ikincil kotii etkileri olan kanama ve
felcle birlikte yiiksek tansiyon, bilincli
duzeyde uzun streli endise nedeniyle
olusur. Dahas1 en basitinden obezite
bile hayatta eksik olan bir mutlulugu
fazla yiyerek telafi etme arayisindan
kaynaklanir.

Ttm bu vakalarda, simdiye kadar
hep kronik hastaliklar1 ele aldik. Akut
enfeksiyonlar ise zihinsel kokenin
izi bile olmaksizin, acik bir bicimde
fiziksel olarak gortintr. Halbuki
derinlemesine incelendiginde asir1
calisma, asir1 dasktanlik, temiz hava
veya egzersiz eksikligi gibi basit saglik
kurallarinin stirekli ¢cignenmesinin,
eninde sonunda sistemde biriken
toksik triinlerin cogalmasiyla
birlikte akut bir hastaliga yol actig
ortaya ¢ikar. Bu tir krizlerde,
cesitli patojenik mikroplar, viicutta
biriken artik maddelerle beslenerek
aktif rol oynayabilir ve karsihginda
kendi toksik maddelerini, toplam
zehir yiginina ekleyebilir. Bu tar
vakalarda, cogunlukla hastalig1 yayan
bakterileri yok etmeye veya hizh
cogalmasini durdurmaya doniik ilaclar,
antibiyotikler ve “benzer cevherler”
verilerek acil tedavi gerceklestirilir
ve hastanin savunmalarim gelistirene
kadar zaman kazanmasi saglanir.

Bu sekilde, ciddi bir zatiirree, erken
asamalarinda penisilin verilmek
suretiyle 6ltiimciil bir sona varmadan
onlenebilir; fakat penisilinin hastalig
tedavi etmedigi gercegi, hastalik
sonrasindaki uzun iyilesme doneminde
gorulebilir. Burada sadece hizh bir
zincirleme reaksiyon durdurularak
zaman kazanilmistir.

Kronik Psikosomatik Hastaliklar

RONIK psikosomatik hastaliklara

donersek, tedavinin gerceklesmesi
icin hastanin isbirligi gerekmektedir.
Hasta, kendini yeterli oranda
sorgulayarak ve sifactdan sempatik
yardim alarak, yasamsal engel
teskil eden sorunun temelindeki
baz1 aliskanliklarini, kat1 zihinsel
tavrini veya yasamindaki uyusmazhigi
ortaya cikarabilir. Bu tiir bir sart1
degistirdiginde veya -eger bu giicinin
otesindeyse- kendini ona alistirdiginda,
hastalik yavasca yok olur.

Bununla birlikte insanin, yasamin
zorluklarinin tam olarak gogts
gerilemeyecek kadar buytk oldugunu
dusindigt ve bilin¢dist bir bicimde
dayanabileceginden fazlasiyla ugrasma
sorumlulugundan kacisin yollarini
aradig1 zamanlar da olur. Yasam
yukiinin yarattig1 bu korku, zihinsel
ve duygusal boyuttaki yasamsal
akig1 etkileyerek insanin gunlik
sorumluluklarini azaltan veya onu
daha derinde yatan korkularindan
ozgurlestiren kronik fiziksel bir
rahatsizlig1 ortaya ¢ikarabilir. Bu tar bir
hastalik, ancak hayatin problemleriyle
butinuyle yuzlesebilme guict gelistigi
zaman tedavi olur. O zaman gelene
kadar, bir dereceye kadar rahatlama
saglansa da hicbir tedavi yontemi kesin
sonuca ulasamaz.

Kronik hastalik vakalarinda,
ozellikle yasamin erken sathalarinda
meydana geldiginde ve olas1 nedenleri
bulunamadiginda, goz 6ntnde
bulundurulmas: gereken bir faktor
daha vardir. Boyle bir durumda,
mevcut hastalig1 olusturan karmik
guclerin kokenleri, muhtemelen bir
onceki yasama dayanir; o kosullar
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altinda yeniden alisma strecinin
tamamlanmasi icin yeterli zamanin
bulunamamasi nedeniyle, stire¢ simdiki
yasama tasinabilir.

Bu tir bir hastaligin sifasi,
yaratilan asil uyumsuzluk gutclerinin
buyukligune bagh olarak, birkac
ay da strebilir, butin bir émre de
yayilabilir. Koklerinin muhtemelen
daha derinlerde olmasina ve daha
zor yok edilebilmelerine ragmen
tedavi, sanki o gticlerin kokeni bu
enkarnasyondaymis gibi, ayn1 olacakur.

Her Derde Deva Olan Bir Ilac
Yoktur

IFA SURECININ, bu engellerin

astlmasi oldugunu ve homeopati,
alopati (zit tedavi yontemi) veya
osteopati gibi herhangi bir sisteme
bagimli olmadigini gériiyoruz.
Geleneksel ya da degil, belirli bir
vakada bu yasama giictintin gerekli
duzeyde serbest birakilmasini saglayan
herhangi bir tedavi, hastanin kendi
icinde derinden sifaya hazir olmasi ve
ishirligine gitmesi kosuluyla, sifa verici
bir sonug yaratacaktir.

Hastalik nedenleri dort temel baghik
altinda toplanabilir:

Kazalar ve Yanhshklar: Zararl bir
seyin kasitsiz olarak yapilmasidir.

Cehalet: Bilgelikten yoksun zihnin
sinirlamalarindan kaynaklanan
muhtemelen en buiytik nedendir.

Korku: Abartilmadan ve normal
bir islev olarak belirdiginde, ashinda
koruyucu ve faydalidir. Fakat cehaletin
sonucu oldugunda, asirtya kagmakta,
duygusal boyutta yasamsal sinirlamaya
ve gerginlige neden olmaktadir.
Bu da fiziksel bedende kendini
gostererek degisik sistem ve organlarin

rahatsizliklarini ortaya ¢ikarmaktadir.
Felc ve cesitli kalp problemlerinin yani
sira muhtemelen tim nevrozlar da
bunun 6rnekleridir.

Zevk Diiskiinhigii: Bu, abartilmis
korku gibi cehaletin ince bir seklidir;
cunki eger insan tamamen bilge
olsaydi, bedensel islevlerinden asiriya
kagmadan zevk alirdi. Doganin
aldatilamayacagini ve eninde sonunda
icgudusel gereksinimlerinin 6tesine

gittiginde, bedelini 6deyecegini bilirdi.

Zevk dugkunliagu titin, alkol ve diger
zevk verici uyusturucularin kullanim
gibi, en basindan itibaren zararh
oldugu bilinen bir unsuru icerebilir.
Kurban bu gercegin farkindadir, fakat
aldig1 zevkin daha sonra 6demesi
gereken bedele degdigini dusunir ya
da ondan kacinirken bir sekilde sansh
olabilecegini dustinr. Ote yandan
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insanin diskunlagu, fazla yemek

yeme veya fazla calismada oldugu gibi
asiriya kacilmamasi sartiyla, zararsiz bir
dogaya da sahip olabilir.

Bu vakalarin tiimiinde, insanin
bir kimyaci veya doktora, tim koti
sonuclar1 yok edecek bir ila¢ vermesi
icin para 6deyerek, karma kanunundan
kurtulabilecegi inanci yatmaktadir.

Bu tir bir inan¢ aldaticidir, ¢tinki
ilaclar insanin eylemlerinin sonugclarim
yok edemezler, sadece belirtileri
azaltabilirler.

Insanin sismanlig1 ve nefes alma
sikintilarini, doganin kaprisine
baglayarak kendini kandirmasi ve
bundaki sorumlulugunu kabul edip
evinde hicbir ticret 6demeden ac
kalmak yerine, bir klinige giderek
para odeyip kendini a¢ birakmasi,
kendi eylemlerimiz i¢in sorumluluk

almay1 siklikla reddedisimize giizel bir
ornektir.

Rahatlama Tedaviden Daha
Yaygindir

IFACININ verebilecegi yardimin,
Sgenellikle hastanin zihinsel tavr ile
kisitlandig1 ve radikal bir sifa yerine,
bir derece rahatlama saglayarak hastay1
tatmin etmeye donuk oldugu sonucuna
ulasabiliriz. Ac1 ceken insanogluna
her zaman yardim etmeye hazir olan
Yeni Ahit’in buyuk sifacisi bile, kendi
sinirlarini kabul etmis ve kendi sifa
guclerini hastalara hicbir zaman
dayatmaya ¢alismamistir. Bunun
yerine, yardima ihtiyaci olan herkese,
“Kapida durup, kapiyr ¢aliyorum”
demistir. Bundan sonra ilk acilist
yapmasi gereken, hastanin kendisidir.

Tum terapi konularinda, énemli bir
gercek surekli hatirda tutulmalhdir:
Gercek sifay1 olusturan dogadir; insan
sadece doganin yolunu, onunla isbirligi
yaparak kolaylastirabilir; bu aynen
bir bah¢ivanin, bitkilerinin geliserek
iclerinde sakli olanin en miitkemmel
ifadesini sunmasi i¢in en uygun
toprak ve ortami yaratmasina benzer.
Bahcivan ne kadar denerse denesin,
kimyasallardan ve topraktan yeni bir
gul veya zambak yaratamaz.

ok hassas bir ameliyat1 yapmakta
olan iyi bir cerrah, hastay iyilestirmez;
sadece hasta dokular1 alarak
veya yerinden oynamis olanlari
duzenleyerek, onlar1 doganin sifa
sureclerini gerceklestirmesi icin en
uygun sartlarda birakacak temelleri
hazrlar.

Bir doktorun hastasina yardim
edebilecegi degisik yollar vardir:
Bazen basit bir tavsiyeyle, fakat buiytik



20 ¢« RUH ve MADDE

TEMMUZ 2018 » 21

cogunlukla sempatik ve sefkatli
anlayisla. Bu tir bir davranis, tim
bilin¢ boyutlarinda bir uyum atmosferi
yaratir. Hastanin, ne oldugunu
anlamadan, icsel olarak rahatlamasina
ve genelde hastaliga sebep olan
gerginlikten kurtulmasina yardimci
olur. Fakat bundan da fazlasinda sifaci,
kendisiyle hasta arasinda bir kopri
yaratmis olacaktir ve bu kopriniin
uzerinden sifacinin kendi armonize
edici guicleri, hastaya dogru yol alir ve
sifa gticlerini artirir.

Sempatik Kopru

ER TURLU Kkisisel sifada, doktor

ve hasta arasinda kurulan bu
sempatik koprii, muhtemelen en
onemli faktordur. Hastada guclu bir
inan¢ uyandirir. Ister ilaclar, masaj,
radyan 1s1 ve “benzer dogaya sahip
cevherler” gibi kendine 6zgu faydal
gucleri olsun, isterse ise yaramaz
oldugu halde doktor ile hasta
tarafindan faydali olacagina inanilan
bir tedavi olsun, kullanilabilecek her
tirla fiziksel tedavinin etkisi artar.
Daha giivenilir bir tedavi basarisiz
olurken bazen etkisiz bir tedavinin
sifay1 saglamasinin nedeni, iste bu
sempatik koprudur. Burada sifa gtct,
uygulanan tedavide degil, yaratilan
sempatik anlayista ve sifacinin

olumlu yardim etme arzusundadir.
Bu, sifacinin daha stptil biling
boyutlarinda yardim etmesini saglar,
ayn1 zamanda onu, doganin bazi sifa
giiclerinin hastaya ge¢cmesi i¢in bir
kanal yapar.

Bir kere sempati koprisu
kurulduktan sonra, hasta tamamiyla
isbirligi yapmak isterse, bu icten gelen
yardim etme istegi, uzaktan da aym
sekilde calistig1 icin, strec sturekli
tekrarlanabilir ve sonuclar genellikle
muhtesem olabilir.

Ayni rahatsizhigin, neden bir vakada
saglik yaydig1 varsayilan bir kutu
sayesinde; bir digerinde ilac sayesinde;
ucuncusiunde etkisiz bir hapla ve
dordiincustinde de dua ile iyilestigi,
simdi daha iyi anlasilabilir.

Ilac, sadece hastanin inanc ve
ishirligini kazanmaya doéntuk etkili
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Aym
zamanda 1s1 uygulama veya agri1 kesici
bir ilacin enjekte edilmesinde oldugu
gibi, ilacin kendiliginden sifac1 veya
sakinlestirici islevi de olabilir.

Bazen, ciddi bir duygusal ¢atismayla
ugrasmakta oldugu gibi, ilaclarin
asama asama verilmesi gerekebilir.
Boyle bir vakada, zihnini mesgul eden
ajitasyon nedeniyle hastayla sempatik
bir uyum yakalamaniz imkansiz
olabilir ve hastaya her seyden 6nce
sakinlestirici vermeniz gerekebilir.
Daha sonra biraz sakinlestiginde,
onunla iletisim kurmak ve daha derin
bir tedaviye devam etmek mumkiin
olacaktir. Eger bir sifa olusursa, hasta
tedavisinin basarisini, yanhshkla,
duygusal zorluklarinin ¢6ztimlemesi
yerine, kullandig ilaca baglayacaktr.(J

Kaynak: Yazarin Ruhsal Sifa (Ege Meta Yayinlari)
adli kitabindan alinmistir.

BILYAY VAKFI
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www.facebook.com/groups/20598571775099
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Matisse ile
Birlikte

Londra Uluslararas1 Suur Akademisinde

bir goénullt ve arastirici olmustur. Kendisi
ve genc erkek kardesinin elleri ile bir Matisse
seklinin sira dis1 otomatik ¢izimi hikayesini
anlatmaktadir.

Iskogya Psisik Arastirmalar Derneginin
son zamanlardaki bir deyisini okurken Roy
Stemans’in “Bir Vincent van Gogh Simdi
Duvarimi Soyltiyor” makalesi ile karsilastim ki bu
bana on bes veya on alt1 yasindayken yasadigim
bir deneyimi hatirlatmistir.

Roy’un makalesi Brezilyali medyum Florencio
Anton’un, Renoir, Picasso, Malighani ve Van
Gogh gibi ressamlarin ¢alismalarini nasil
urettigini rapor etmektedir ve o bu calismalari
kullanarak bir ruhc¢u gruba ait bir okul i¢in bagis
toplamaktadir.

Bu alternatif otomatik yazi stilinin en ilging
kanitlarindan biri medyumun bu otomatik
calismay: iretme hizidir. Anton bir seyircinin
onunde bir Van Gogh resmini on bes dakikada
cizebilmektedir, o bu hipnogonik halin
disindayken resim ¢izememektedir.

Roy Stenman bu makalesinde bu fenomeni
aciklamak icin G¢ alternatif teori oldugunu
onermektedir: Stipheci olani, ¢ok yetenekli
biridir ve suurlu ve suur dis1 olarak 6l insanlarin
kontrolinde oldugunu dusinmektedir; yiksek
suur yaklasimi , onlarin stilin de tretebilmek icin
yeterli bilgiyi emmis olabilir; veya Anton bu tinlu
ressamlarin ruhlari ile temasa gecmistir. Ben
dordincisint 6ne sirecem: Anton cok farkli
stillerde is uretebilen bir benzeti ressaminin ruhu
tarafindan kontrol edilmis olabilir. Bu ¢ok zoraki
degil, boyle bir arkadasim vardi.

Kendi deneyimimi dustindigumde, sergileme
ve glzel sanatlar icin bir egilim ayn1 zamanda
medyumlukta ailede bir egilim vardir. Bununla
beraber, ergenlik yaslarimin basinda i¢sel
vizyonlarimi ifade etme yetersizliginden dolay1
zorluk ¢ektim ve bu hiiner veya resim yetersizligi
bircok gece boyunca sessizce aglamama sebep
oldu. O gunlerde, okulda resim ve diger iliskili

l ILIANA ALEXANDER, 1996’dan beri,
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tekniklerde kotiydiim ve ¢izim
yetenegim okulu biraktiktan sonra
gelisti. Parapsisizm ve medyumlukla
ilgili olarak, bu konular son zamanlara
dek ailede tartisilmamuistir.

Cizimimde 1srarci oldum ve sonunda
daha iyi hale geldim ama bir giin o
gun bes yasinda olan kardesim John'un
benim ¢ektigim ayn1 aciyr ve izintiya
cektigini fark ettim, tatmin edici bir
sekilde bir sey ¢izemiyordu.

Bir giin ben cizerken agliyordu,
boylece onu kucagima oturttum ve
elini tuttum. Birlikte guicli bir ¢iplak
adam tasarladik, uzun siyah saclar
vardi, sirti bize donukti. Dans ediyor
gibiydi.

Kardesimin elini sikica tutuyordum
ama ikimizin de elleri 6zgurce
hareket ediyordu, plan yoktu, baski
yoktu, sadece oluruna biraktk.

Sanki ellerimiz yonlendiriliyordu

ve yapmamiz gereken tek sey zaten
orda olan bir seyi tamamlamakt,

o gorunmezdi. Sadece cizgileri
maddilestirmemiz gerekiyordu; insan

goziine goéruntr hale getirmekti. John
cok memnundu, nese ile guliyordu.
Birkag giin sonra, eve giderken
otobuste, onumde oturan adamin
okudugu gazeteyi gorebiliyordum.
Go6zum kardesim ve benim birkag giin
once ¢izdigi resmin aynisini gordu.
Onun ne yazdigini okumak icin
kendimi zorladim, haber sanki bir
yerde yapilacak bir sergi ile ilgiliydi.
Taslagimiz Henri Matisse’in Dans
isimli bir resmiydi. Hayret icinde mest
olmustum. Bu nasil olabilirdi.

Bircok yil sonra, arkamizda
fiziksel olmayan bir seyin ellerimizi
tuttugunu ve bu resmi trettigini
anladim. O Matisse miydi? Matisse
orda bizimle birlikte miydi? Yoksa
orada kalpazan bir ruh mu vardi?
(izimi bugtne kadar sakladim, o
benim icin kardesime gore daha fazla
oneme sahipti, kendisine bu kesfimden
bahsetmistim. d

Psychic News'ten Ceviren: Burak Erker
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Batil Inanc
“Bu Sadece Bir Zihin Hali Mi?”

Phalip Solomon

sebebinin bizlerin bircogundan daha acik fikirli olmamiz oldugunu
distintyorum.

Batil inan¢ muhtemelen bir zihin hali olmasina ragmen, herkesin hayatini bir
dlctide etkilemektedir. Ornegin, bir seyin gerceklesmesi veya gerceklesmemesi
icin hepimiz ellerimizi capraz halde tutariz ve tilkenin neresinden geldiginizle
ilgili olarak, yolumuzun 6ntnden bir siyah kedi gectiginde onu sanshlik veya
sanssizlik olarak dustnuruz.

Cingene halki size bir beyaz tity tasimanizi ve boylece mutlu olacaginizi
soyleyecektir. Cok mantikh zihni olanlar bile cok batil inanch olabilirler.

Bazi insanlarin daha sansh olduguna inanir misiniz? Bircok psikolog , Carl
Jung’da dahil, eger sansh oldugunuzu distintrseniz sansh olacaginizin hipotezini

R UHCU olanlarimiz dogal olarak batil inancli olma egilimdedir ve bunun

kurmuslardir; lafin gelisi, bir ¢esit onu
yapma yoludur.

TV Astrologu Evande Price’in
meshur lafi suydu: “Sansh dastinin
ve sansh olacaksiniz.” Bazi psikologlar
eger kendinizi hayatin daha az sansh
birisi olarak gorurseniz basari elde
etmenizin daha az mimkuan olacagl
gorustuni o6ne surmuslerdir.

Bircok insan cumay1 kotii bir giin
olarak dustnir ve aymn on t¢inun,
eger bir cumaya denk dustiyorsa,
bundan ka¢inmak gerektigini
hissedecektir. Baz1 cok katli otellerde
gercekten 13 numaral oda yoktur ve
bazilarinin 13’ inct kat1 da yoktur,
direkt olarak 12’den 14’e gecilir.

Buna ragmen bircok insan bu
gorusi paylasmaz. Ben 13’1 sansh
numaram olarak kabul ederim; batil
inanch bir Ruhcu, iste ben!

Bir ayna kirmanin ya da ayakkabilari
masa Ustiine koymanin cok koti bir
sans getirecegine inanan insanlar
vardir ve disar1 yagmura ¢ikmadan
once bir semsiyeyi bina icine
koydularsa bu seyleri dengelemek i¢in
kesinlikle tahtaya vuracaklardir.

Ruhcularin batil inancl insanlar
olmasinin kismen garip oldugunu
disinmuyorum. Bes duyunun 6tesinde
baska varolus seviyelerinin oldugunu
biliyoruz, ve eger onun hakkinda
dustintrseniz, tahtaya varmanin bir
dengeleme hareketi oldugunu farz
edeceginizi 6neriyorum.

Eglence ve is diinyas1 insanlar1 en
batil inanc¢hlar olma egilimindedirler.
Bir aktrise oyun i¢in sahneye ¢iktig
ilk gecede cicekler alan kisinin basina
kot bir sey gelecegi inanci vardir!
Ayn1 zamanda sahnede gercek cicek
giyinenler ve sahnede celenk olmasi
gibi inanclar.

Yesil, tiyatroda en sanssiz renk
olarak dusunulir ve bir aktrise veya
aktore ilk gecelerinde onlara iyi
sans dilememelisiniz. Gercekte, “Bir
ayak kir” demek cok daha fazla sans
getiricidir. Yeterince garip olarak,
bunun iyi sans getirdigine inanilir!

Sporcular ve kadinlar da daha
fazla batil inancli karakterler olarak
gorunmektedirler. Sol kramponuna bir
afsun yerlestirmedikce maca ¢ikmayan
bir futbolcu taniyorum.

Boks eldivenlerini giymeden
once ellerinin tzerine bir seyler
yazilmasinda 1srarci olan bir
profesyonel boksor vardi. Meshur
bir golfcti biiyiik sampiyonlugu
kaybetmesinin sebebinin sansh golf
sopasini kullanmamis oldugunda
wsrarcidir.

Drrist olmalisiniz ve bunlarin
hepsinin aptalca ve sagma oldugunu
soylemelisiniz ama bu hafta makalemin
kopyasini Psychic Newsa yollamadan
once, masama Uc¢ kez vurmak
zorundayim ve bilgisayar monitorine
g6z kirpmaliyim, yoksa bazi heceleme
hatalar1 yapmis olabilirim! 0

Psychic News'dan Ceviren: Burak Erker
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TEBLIG

Bilgi Hakkinda
Varlhik: Kadri

Tarih: 26/10/1948

Derleyen: Dr. Bedri Ruhselman

OK GERGIN bir yaydan ¢ikan ok, yaym gerginligi nispetinde uzakta
bulunan hedefe dogru hiz alir. Okun kirisini gerecek kol ne kadar
kuvvetli olursa, ok da o kadar uzaga gider. Ama tam hedefine isabet
etmesi i¢in bilgiye ihtiyac vardir. Yani, bilgi ve kudret musterek calisirsa, o
zaman istenilen gayenin gerceklesmesi miimkun olur. Kudretler digerleri tizerine
tesir yaparak onlardan alacaklari ile artarak daha ziyade kudretlenirler ve daha
buyik 6nem kazanirlar.

Kudreti azalan bir makine, yeni bir devre i¢inde enerjisini birka¢ misli
artirmak suretiyle daha buiytik bir kudret haline gecerek daha miusait sahalarda
faaliyetler gosterir. Su halde her insan, kendisinde mevcut olan kudretlerin
azalmaya yiiz tuttugunu hissedince, onlar takviye edici vasitalara miiracaat
etmekle ytktmlidur. Yalniz, insanlardaki enerji kolay kolay azalmaz. Bu hususta
ltizumlu bilgiye sahip olmayanlarin bu noksan bilgileri yizinden kudretlerini
iyl kullanamamalari, onlar1 boyle bir durumla karsilastirabilir. Boyle hallerde
insanlar kendi kudretlerini daha baska kudretler tizerinde temerkuz ettirerek
onlardan da istifade etmeleri ve kuvvetlenmeleri lazzimdir. Yani bir ise girisen bir
insan onda esash bir muvaffakiyet elde edemiyorsa, o is icin kendi kudreti kafi
gelmiyor demektir. O zaman o, kendisinden daha kuvvetli olanlardan yardim
ister. Onlarin bu yardimlariyla belirli bir mesafe katettikten sonra, kazandigi
hizdan faydalanarak, kendi kudretine giivenerek yalniz basina da yoluna devam
edebilir. Insanlara tembellik, cahiskanlik, hircinlik vs. gibi hisler ve kudretler
devamli temaslar neticesinde birbirinden gecebilir. Saridir. Mesela, cok hisli
bulunan bir ¢cocuga daha az kudrette bulunan bir arkadas: refakat etse ve bunlar
senelerce beraber bulunsalar o, kabiliyeti noksan olan arkadasin bundan istifade
temin etmesi muhakkakur. Tyi insanlarla dostluk kuranlarin iyilige, fena kisilerle
dostluk kuranlarin da fenaliga yonelmeleri gibi. Su halde, eksiklerinizi sizden
daha yiksek bulunanlarin mubhitlerinden alacaginiz kudretlerle tamamlamaniz
miimkindir. Iste, cok eski zamanlardan beri insanlarm toplu hayatlarda yasamak
ihtiyac1 da bundan ileri gelmistir. Bu sayede, kabiliyetsiz gortinen, kudretlerini
gostermeyen bazi sahislar, uzun ve devaml bir calisma, yakin ve kuvvetli bir
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arkadaslik neticesinde muhim basarilar
elde edecek liyakate ermislerdir. Tek
basina is yapmaya tesebbtuis edecek
olanlarin, o is icin Iizumlu olan butin
kudretlerinin yeter derecede olmasi
sarttir. Aksi halde onlar yar1 yolda
kalmaya mahkumdurlar. Bunun i¢in
daha kuvvetli olanlarin meclislerine
devam etmek, onlardan hiz almak icap
eder.

Civarmizda boyle kaynaklara her
zaman tesaduf edersiniz. Onlar
islenmemis birer madendirler.
Kendilerinde boyle bir kudretin
mevcudiyetini de hissetmezler. Siz
destikce onlarin 1s1ldayan kudretleri
sizin cevherinize eklenecek birer
1siktir. Cok insanla konusmak, cok
insan sevmek demek budur. Hem
onlara yardim elini uzatmak, hem de
onlardan size eklenecek kiymetlerden
istifadeyi temin etmektir. Bunlari
yapmak gtic olmakla beraber, bu
yoldan istifadeyi 6grendikten sonra
bu is kolaylasir. Her insan grubunun
kendine uyan bir muhiti vardir.

Bir menfaat duygusu tasimadan
yukselmek ve etrafin istifadesi icin
toplanip konusmak ve dustinmek icin
bugtn diinyanizda kag kisi calisiyor?
Ve boyle bir muhite nerede tesadiif
ettiniz? Herkesin, bagkasini yalniz
maddi ve sahsi menfaatini temin

icin aramaktan hali kalmamustir.
Yalniz bilgi ve dogrulukla faziletli bir
maksat giden insanlarin meclisleridir
ki, kendilerinden cikan kudretleri,
baskalarindan c¢ikanlarla birlestirerek
yeni kiymetler meydana getirirler.
Iste bazen, o kirisi daha kuvvetle
gerebilmek i¢in birkac kisinin birlikte
asildigini tasavvur ediniz. Bunu
ceken ellerin de bir bilgi kaynagina
dayandigin farz ediniz. O zaman

okunuz cok uzaklara ve istenilen yere
ulasir. Hayatin kisalig1 icinde ilmin
biraktig: eserler, o kisalikla bir ahenk
teskil etmelidir. Ne olursa olsun,
hangi bahse dair bulunursa bulunsun,
insan varhgi tizerinde eser birakan
her bilgi, hayatin ebediyeti icinde
neticelerini gosterir. Cok sey bilmek, az
zamanda ¢ok sey 6grenmek senelerin
tasarrufuna imkan verir ki bunun da
cok buiytik manalar: vardir. Bilgiyi
yukseltmek i¢in hi¢bir yorgunluk
duymadan fedakarliklarda bulunmak
lazim. 0
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Fritz Sita Veriyor

Dennis Stacy

ruhu (Adolf Frederick Yeperssoven) sozde olarak bir diger
Brezilyali’ya sahip oldu. Birinci Diinya Savasinda 6ldiagi rapor
edilen Dr. Fritz, ilk olarak tehlikesiz bir sekilde (seytani olmadan) Ze
Arigo diye bilinen bir Brezilya koyliistiyle baglantiya gecerek sohret
kazanmistir, koylit G. Fuller Arigonun bir stjesiydi: pash bicagi
olan cerrah (Thomas Y. Crowell, NY, 1974, Tip doktoru Henry K.
Puharich). Arigo 1971°de siddetli bir sekilde bir araba kazasinda
olmustur, kendisi bunu 6nceden bildirmistir.
Arigo bir cep bicagr kullanarak binlerce ameliyati
idare etti, agir bir Almanca aksani vardi ve tibbi
hijyen olmadan is
— gormustu.

- . —

1 : zOCAK 1996 tarihli New York Times makalesine gore Dr. Fritz’in
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Arigo’nun 6liminden sonra
beklenmedik bir sekilde Oscar Wilde,
Dr Fritz’in alicis1 oldugunu iddia

etti. Wild da, Arigo gibi, Times bunu
soylememesine ragmen, siddetli

bir sekilde 6ldu. O Recife’ten, bir
jinekolog olan Dr. Edson Querioz

tarafindan (herhangi bir eczacilik
ve tibbi bilgiye sahip Dr. Fritz’in
muhtemel tek taraftar1) basariyla
yonlendirdi. 1991°de bicaklanarak
oldiralmaustu.

Rio de Jenaire Times raporcusu
Diana Jean Schemo’ya gore diger
alic1 41 yasindaki mithendis
Rubens Fariah’tir, kendisi fakir
Bom Succeso (iyi basar1 anlamina
gelir) banliyostinde faaliyet
gostermektedir. Hafta sonlari
yuzlerce hasta onun ofisinin disinda
siraya girerler, sabahtan aksama
dek beklerler, bunlar (ameliyatlar)
u¢ saniye kadar stirer. Bu tedavi
maratonu seanslarindan énce
Farias’in transa girdigi soylenir, o
Almanca konusan Dr. Fritz olarak
ortaya cikar. Buittin hastalara sessiz
kalmalar1 ve Tanriya glivenmeleri
soylenir. Bircoguna mucizevi bir
demleme soliisyon enjekte edilir,
bunun alkol, iyodin ve turpetinden
meydana geldigi rapor edilmistir.
Bicaklar, makaslar ve hipodermik
ignelerde kullanilmaktadir. Anestezi
ve sterilizasyon kullanilmamaktadir.
“Evet onu siz veya ben kullansaydik
o insanlar1 6ldirebilirdi ama o
bunu yapiyor ve onlar iyilestiriyor,”
diyor birisi. Makalede bu kisinin
kim oldugu acik degildir ama
Sanki Farias’in karis1 Rita Costa
olarak gorunmektedir. Raporcuya
gore, Costa sahiplenme (posesyon)
teorisini illaki kabul etmiyor, “ama
hastaligin tstesinden gelmek icin
imajinasyonun ve Kisisel istegin
gucune inaniyor.”

1986’dan beri Dr. Fritz’in
kendisine sahip oldugunu iddia
eden Farias (bu arada Dr. Queiroz
hala hayattayd1 ve bu iyi kalpli
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Alman ruhu benzer bir sekilde
kullaniyordu) birkac yol icinde
gerceklesecek olan kendi siddetli
oliimuni 6nceden bildirmistir.

On sayfa diisturu “yayinlanmaya
deger her haber” olan Times,
gercekte bu tip seyleri kapsamada
sasirticl olarak iyidir, eger sasirtic
olarak onlar bunu kapsarken rahatsiz
olsa da. Ornegin, 19 Aralik 1995’te,
inanchlarin Nancy Fowler Conyers,
Georgia’daki ciftlige akin ettikleri
benzer bir mesele vardir, her ayin
on ucunde ziyaret ettikleri sdylenen
Meryem ve Isa’y1 gorme umuduyla
oraya giderler.

Boylede olsa, ustii kapali bir s6z
faaliyet halindedir. 7Times profesyonel
yalan ortaya cikaricilardan daha usta
olarak gériinmektedir. Ornegin, Dr.
Fritz makalesinde, o bir hastanin
sirtin1 acarak dilimlemektedir ve
iki omurga arasina ug¢ ¢ift makas
yerlestirmektedir. “Sonra doktor
gontlstz bir yabanciya makaslari

oynatirken boslugu hissetmesini
soyledi,” diye rapor ediyor Schemo.
Buradaki “gontilstiz yabanci” elbette
ki Schemo’nun kendisidir. Kendisi

bundan etkilenmis olmalidir ama
gazetecilige ait protokol denen
seyden dolay1 kendisini zapt etmis
olmalidir; “kendini hikayenin icine
yerlestirmemelisin” gortsinden
dolay1 boyle yapmustir, yani yorum
yapmadan rapor ver gorusu.

Ama bazen bundan
sakinamazsinmiz. Sonra ayni hikayede
editor yorumunun acik 6rnegini
bulmaktayiz. (Farias) konsantre
olur gibi gériinmektedir, sonra
uyku sersemi bir halde kalkar ve
Alman aksani ile konusma yapar sizi
Brezilya televizyonunun Hogan’in
kahramanlar: gibi yapip yapmadigini
merak ettirir. a

https://www.anomalist.com/reports/healing.html
web sitesinden Ceviren: Burak Erker
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Tetk.lklér Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERGEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Sifa
Paradoksu

Fadime Celik

2. Boliim

Hastalik ve Sifa Hali

EREK FIZIKI ETKENLER gerekse psikolojik

ve zihinsel etkenler yliziinden aurasinin
enerjetik oruntist normalden sapma gosteren
bireylerde cesitli hastaliklar ortaya cikar.
Aslinda hastalik fizik bedende baslamadan aylar
hatta yillar 6nce enerji bedende baslar ve bu
asamadayken bir sifact durugorir tarafindan
algilanabilirse tedavisi de miimkun olabilir.

Baz1 insanlar dogustan sifacilik yetenegine
sahipken baz1 insanlar uyguladiklar: cesitli
tekniklerle var olan sifa potansiyelini gelistirip
aciga ¢ikarir. Sifacilarin enerji alan1 hem daha
genis bir duzleme yayilmakta hem de daha
yuksek vibrasyonlarda titresip durmaktadir.
Ustelik sifacilar normal insanlarin giinliik suuru
ile algilayamadig1 suur hallerini yasar. Onlar
cesitli uygulamalarla giinltik bilincin sinirlihgini
asip olagandisi suur haline gecerek stptil
duyarhiliklara ulasr.

Okalt bir 6zdeyis “buitin enerjiler distinceyi
izler” der. Gergekten de bir sifaci istedigi anda
farkli bir suur durumuna gecerek kendi suur
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alanini genisletir. Bu nedenle bir sifaci
niyet ettigi anda kendi enerji alani ile
hasta insanin enerji alanini rezonansa
sokup hastanin enerji alanina enerji
transferi saglar. Boylece iki aura
arasinda kurulan girisim sonucu gucli
olan aura zayip olan auray destekler,
tamir eder. Bu girisim ve etkilesime sifa
hali denir.

Her ¢agda oldugu gibi giinimtizde
de yasayan sifacilar vardir. Kastettigimiz
sifacilar son yillarda diinyanin cesitli
tilkelerinde oldugu gibi tlkemizde
de bolca bulunan, birkac gtinlik
kurslarla sertifika edinip ortaya ¢ikan
sifacilar degildir. Sifacilik ciddi bir istir.
Sabir ve varlik sevgisi ister. Kisiliginin
sivri yanlarini torpuleyebilen, kibir,
gurur sahibi olmayan, kendi tizerinde
sistematik bir calisma yapan, teori ve
pratigi paralel gotirebilen insanlar
elbette ki cesitli teknik ve metotlarla
sifacilik yetilerini ortaya ¢ikarabilir.
Gercek bir sifaci istatistiki calisir.
Uzerinde calistigi vakalarin kayitlarini
tutar. Unii, iyilesmesine katki sagladig
insanlar sayesinde yayilir.

Hentiz hayatta olan Amerikal: sifac1
Barbara Brennan, insan ve cesitli
varliklarin enerji alanlarini algilama
yetenegine “Yitksek Duyusal Algilama”
adini verir. Ona gore YDA, her seyin
etrafinda ve icinde var olan, adeta
siviy1 andiran enerji alanlari arasinda
karsilikli etkilesen dinamik diinyay:
ortaya ¢ikarir.

Bayan Brennan, “Isigin Elleri*”adl
eserinde soyle der:

“YDA ile psikosomatik hastaliklarin
mekanizmasi, hemen gozlerinizin tam
onune serilir. YDA, hastaligin nasil
basladigini aciga ¢ikardigi icin, tersine
nasil ¢evrilecegini de anlamamiz1
saglar. Alan1 gébrmeyi 6grenirken,

onunla suurlu bir sekilde iliski kurmay
da 6grendim. Kendi enerji alanimi
bir bagskasinin alaniyla etkilesime
gecmesi icin yonlendirebiliyordum.
Kisa zamanda, sagliksiz bir alani
tekrar dengeye oturtarak sagligina
kavusturmay1 basardim. Dahas,
musterimin hastaliginin sebeplerini
gorebilecek bilgiyi de aliyordum......
YDA’y1 gelistirmek icin, genis
bir suur alanina girmek gerekir.
Meditasyon ve cesitli uygulamalar
ile bu mimkiin olabilir. Bu tip
uygulamalar insanin gunlik suurdan
daha genis bir suur haline ge¢mesini
saglar. Genisleyen suur halinde birey,
baska bireylerin suur titresimleriyle
rezonansa girip o bireyin neler
yasadigini, nasil bir hal icinde
bulundugunu birebir deneyimler.
Genisleyen suur halindeyken
kozmostan alip aktardig1 enerjilerle
psisik sifaci veya ruhsal sifaci olabilir.

”

Genel Durumun
Degerlendirilmesi

UKARIDA DA soyledigimiz gibi
“hareket ve degisim” olgusu
her kosul ve durumda her sey i¢in
gecerlidir. Yasam kesitimiz icinde
hem fizik beden, hem enerji beden
olarak dinamik bir degisim halindeyiz.
Ic ve dis uyaranlar, fiziksel, zihinsel
ve psikolojik uyaranlar degisimimizi
strekli kilar. Her bir birey bu
degisimlere uygun suur seviyesine gore
saglik ve hastalik hallerini yasar. Gerek
saghikhiyken gerek hastalanildiginda
edindigimiz yasam tecrubeleri ve
i¢c gozlemler suur dist alanlarimiza
kayitlanir. Bundan sonraki siirece en
son kayitlananlarin da etkisi eklenerek
bu boylece strtp gider.
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Ayrica hicbir varlik cevresindeki
diger varliklarin suur alanlarindan
ve etkilerinden kopuk ve yalitk
degildir. Ozellikle cocuklukta,
buytklerin 6grenilmis davranislarinin
modellenmesiyle kisisel gelisime pozitif
etkiler kazandirabilen davranislar
benimserken negatif etkiler kazandiran
davranislar da benimsenir. Yakin
cevredeki insanlarin bizim alanimizi
zayiflatic1 veya guiclendirici yonlerde
olabilen suurdisi etkilerine de maruz
kalinir. Boylece icinde bulundugumuz
ruhsal haletin sekillenmesinde tek
sorumluluk bizzat kendi tecriibelerimiz
olmaktan cikar.

Iste bu siirecin kavranilmasi bireyi
bir yol ayrimina getirir. Zaman fiziksel,
ruhsal ve psikolojik olarak temizlik
zamanidir. Zaman “hareket ve degisim”
zamandir. “Hareket ve degisim” icin
yararl olan her tir bilginin degistirici
gucune, bilginin kazandiracagi
bilgelige ve bu stireci yasamis

insanlarin destek ve kilavuzluguna
ihtiyac vardir.

Bilingli bir kurtulus ve temizlik
operasyonuna gecebilen bireyin
kendini gelistirme arayis1 ayn1 zamanda
butiint de gelistirme arayisina
dogal olarak dontsur. Birey gelisen
farkindahig sayesinde, buitiinin
sagaltilmasindaki sorumlulugu ile
de ytiz yiize kalir. Her insan kendini
gelistirirken bagka insanlarin
gelisiminde irili ufakl roller tstlenir.

Bu rollerin bazilar1 da sifacilara
duser. Gercek bir sifaci, derin
suurunda icinde bulundugu ataletten
kurtulmak isteyen, degismek isteyen
bir bireyin suur alaninin degisim ve
gelisimine kendi olceginde katki saglar.
Sapasaglam bir insan degil hastalanmis
ve ac1 ¢eken insan sifacilardan yardim
talep eder. Aslinda yardim talebi
goruniirde fiziksel veya psikolojik
bir sorundan kurtulmak i¢inmis gibi
gelse de gercek talep o varhigin zihin
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alanindan, suur disindan gelmektedir.
Her tiir hastalik bir varhigin
enerji alam ile fizik bedeni, suur
dig1 ile guiinliik suuru arasindaki
uyumsuzluktan veya butinligin
bozulmasindan kaynaklanir. Hastaliklar
nihai olarak bireyin enerjetik
vibrasyonlarini ytikseltebilmesi, bir
realiteden daha ust bir realiteye
gecebilmesi icin basamak tegskil eder.
Duygusallig1 bir kenara biraktigimizda
insanin degisim ve gelisimini
tetikleyip, iyi bir 6gretmen gibi cok sey
kazandirir.

Sifa Halinde Neler Olur?

IFA HALINDEYKEN, sifacinin
Senerji alani ile hastanin enerji
alan1 rezonansa girip sifacidan
hastaya enerji transferi saglandig icin
hastay: sifaci iyilestirmis gibi algilanir.
Aslinda iyilestirici gic hastanin bizzat
kendi i¢ dinamiklerinde yatar. Her
seyden once sifacilar, derin suurunda
gercekten de iyilesmeyi isteyenlere
yardim edebilir. Eger bir varlik gtinlik
suurda iyilesmeyi istedigi halde derin
suurunda iyilesmeyi istemiyorsa
veya olme vakti geldiyse sifa eylemi
basarisizlikla sonuclanir.

Birey derin suurunda iyilesmeyi
istiyorsa sifacinin aktardigi enerjiler
hastanin fizik ve enerji bedeni
arasindaki butinligu yeniden kurar.
Enerji alanindaki dustk titresimli
bloklar ¢oziltr. Suptil enerji kanallar
veya meridyenlerdeki enerji akisi tekrar
dogal ritmine doner. Enerji alanindan
fizik bedene gelen uyaranlar guiclenir.
Gerisi o bedeni yoneten ruh varhiginin
ve bedenin otonomisine kalir.

Hastanin yasadigi 1stiraplar, ic
gozlemlerinin kazandirdiklar: ve

sifacinin transfer ettigi enerjiler
hastanin suur titresimlerinin artmasina,
enerji alan1 frekansinin ytikselmesine,
onceki halden yeni bir hale
degismesine neden olur. Bu degisim
sonucu organ ve sistemlere gelen
impulslar gerek genetik malzemenin,
gerek hormonal sistemin, gerekse sinir
sisteminin birbiriyle esgtidiml ve yeni
bir tempoda ¢alismasini baslattig1 anda
iyilesme gerceklesir.

Bu nedenle Kkisisel bir caba sarf
etmeden yalnizca sifacilardan yardim
beklemek insani iyilestirmez. Degisim
icin, iyilesmek icin suurlu bir ¢aba
sarf edilmeden, eski inan¢ ve degerler
yeni ve kaliteli inanc ve degerlerle
degistirilmeden, icinde bulunulan
statiklikten, ataletten kurtulmadan,
kendi bireysel varolus sorumlulugunu
tstlenmeden iyilesmek mumkiin
olmaz. Hal boyle olunca sifacilardan
yardim alinsa bile alinan yardimlar
gecici olarak rahatlatan, gevseten
hos anlar olmaktan oteye gitmez.
Ruhsal degisimde ve gercekten de
sifa bulmada disardan transfer edilen
enerjiler degil i¢ varhgimizdan gelen
enerjiler rol alir. Disardan transfer
edilen enerjiler ancak i¢ varhgimizdaki
devinimi tetikleyip hizlandirabilir.

Ne Yapmali?

VRENIN temel dinamiklerini
olusturan yasalara tabi
oldugumuzun farkindaligina
ama bu hayatimizda ama sonraki
enkarnasyonlarimizda yani eninde
sonunda ulasacagiz. Bu farkindahga
ulasirken mutlu anlarimiz da
olabilir mutsuz anlarimiz da. Saglikl
ginlerimiz de olabilir hasta gtinlerimiz
de.
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Bu dogal akisi kabullenmek ve
kendimize disaridan bakabilme
becerimizi gelistirmek durumundayiz.

Ancak o zaman hayatlarimizda ve
i¢ varligimizda yeni organizasyonlar
olusturabiliriz. “Hareket ve degisim”
olmadan, degisimi saglayic1 bilgi ve
uygulamalar1 olmadan reorganizasyon
olmaz. Reorganizasyon olmazsa bilincli
farkindalhig1 dusik, toplumsal karmasa
icinde oradan oraya strtklenen,
mutsuz, hasta, tatminsiz, sikayet edip
bir sey yapmayan bireyler olarak
yasariz. Ustelik cocuklarimiza koti
modeller olup cevremizdeki insanlara
porzitif katkilar sunamamas, bireylerin
ve buittintin hayrina davranmamis
oluruz.

Bireysel gelisimimizi bizzat kendi
cabalarimizla saglamak kaderine sahip
oldugumuzun bilincine erisip sikayet
etmekten, kosullarimizi, hastaliklarimizi
iyilestirecek etkenleri disaridan
beklemekten vazgegmeliyiz. Icimizdeki
muazzam potansiyele giivenip, onun
etkinligini artiric1 eylemleri hayatimiza
sokmaliyiz. Onun, Evren’in temel
stratejilerini bilen Yiice Ruh’un bir
uzantist oldugunu bilirsek ne denli
bir gticle donanmis oldugumuzun da
farkina variriz. Bu nedenle biitinden
kopmadan ama biitiinle uyum icinde
yasamak icin, bireysel gelisimimizle
birlikte biittiniin gelisimine hizmet
etmek i¢in kendi sifa paradoksumuzu
yaratmak zorundayiz. 0O
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 TEMMUZ  Asli Icaplara Uyum ve Kader ...................... Umit OZDEMIR

10 TEMMUZ  Ruhsal Yetenekler ve Sezgi ..........coeueunnen. Giiltekin CILEKAR

17 TEMMUZ  Insan ve Diinya OKulU .......c.ovvvvervonrrennnnn. Devrim DEMIRKAN

24 TEMMUZ  Goézlem mi? Deneyim mi? .......cccoovevvurnnens Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG
31 TEMMUZ  Baris; Erkek ve Kadinin Uzlasmasi............. Ihsan YELKENCIOGLU

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14- 24934 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

e IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

03 TEMMUZ  Psikoloji de Kimlik - Kisilik Kuramlari....... Gonca TUNCEL LANGBEHN
17 TEMMUZ  Tekrardogusu Kesfetmek..........coc..orvvvnnnn. Oya EMIR TIMURDOGAN
31 TEMMUZ  Sessizligin Sifast........cccoccovivivininiiiinninnnns Naciye AKSAKARYA CEVIK

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR e Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 dolayisi ile etkinlik yapilmayacaktir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.
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Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

CERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER
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