SEVGILI
OKUYUCULAR

kaynaklarindan biri olan “Sadiklar Plan1 Tebligleri’nden birkac alinti ile
seslenmek istiyoruz:

“... Sizler, o tirlu bir tesir kanalindan besleniyorsunuz ki, burada hicbir
zaman ve hicbir yerde bu kalitede ve bu sartlar icerisinde bulamayacaginiz
imkanlar icinde uygulama yapiyorsunuz. Bu uygulamanizda kendinizi
denetlemesini cok iyi bilmelisiniz. Bu denetleme, her seyden 6nce kendi icinize
isleyebilmek ve orada korunmus bulunan kiymetleri elinize alarak mesalenizin,
yani vicdan 1s1§1n1zin daha fazla parildamasini saglamakur. Oyle bir tesir imkani
icerisinde bulunuyorsunuz ki, burada gostereceginiz fedakarlik, dostluk, sevgi ve
vicdan sesinin en ufak bir ¢abasi, biiyiik yankilar halinde sizlere kadar ilahi bir
armagan olarak gelecektir; gelir, gelmistir.”

“... Cemiyetiniz oyle bir tesir icerisindedir ki, burada 6n veya arka s6z konusu
degildir. Burada, niyetlerinizin durustligt, diisincelerinizin berrakhgi ve
yaptiginiz isin saghg1 (6nemlidir). Hangi hal ve durum icerisinde bulunursaniz
bulununuz, sartlariniz sizi trkitmesin, yildirmasin, vazgecirmesin. Onceden
belirttigimiz gibi, her varlikta kendine has bir yetenek ve beceri saklidir. Her
tesirin degisisinde, degisik yetenek ve becerilerin gelisimi ve uygulama alanina
konmasi gerekliliktir.”

“... Sunu daima hatirlamanizda fayda vardir ki, bu Cemiyet’in kararlastiriimis
fonksiyonuna katilacak olan sahislarin, kisisel olarak hicbir kiymeti yoktur. Ne
bilgi seviyesi, ne ruhsal seviyesi, ne susu, ne busu. Butin émrinuz boyunca,
hayatiniz1 diizenlemek ve gelecegin miicadelesine gogus gerebilmek, cok cesitli
yonlerden esen riizgara dayanabilmeniz i¢cin muhakkak ki uygulama halinde
bir gorinis olmasi gerekir. Is, bugtinin realitesi icerisinde en énemli bir
konudur. Fikir ve elestiri, herkesin basarabilecegi bir faaliyet olmakla beraber,
kendiliginden bir is ortaya koymak veya programl bir isi yerine getirmek,
herkesin ortaya koyacag bir 6zellik degildir.”

“... Yalniz, siz de sunu anlamis ve kavramis olmalisiniz ki, uygulamay1
dustinsel ve zihinsel sahadan realiteye dogru yoneltmek, zannedildigi
kadar kolay degildir. Zorluk, zihinlerinizin gercek bir ideali, iyi bir sekilde
kavrayamayisindan ileri gelir. Bu gercek ideal, mevcuttur. Ve fakat sizlerin bu
idealle irtibat kurmaniz, ancak goézlemlediginiz seylerin uygulamasini yapmakla
mumkun olacaktir.”

Insanligim kurtulusu igin bugiin belki de en ¢ok ihtiyacimiz olan hususlar
“ortak niyet, ortak dustince, ortak eylem”dir. Bilgi gibi diger her sey de
paylasilarak buytr ve gelisir. Ne mutlu ortak alandan olanlara.
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AZIFE giderek kapsami artan, icine
‘ / aldig1 olgularla genisleyen bir konudur.

Hayatin kendisi zaten birtakim zincirleme
vazifelerin bir araya gelmesinden ibaret bir
faaliyettir. Tabiatin dizeni icerisinde, tabiati
meydana getiren her turli unsur, kendi
yaratilisinin, varolusunun niteliklerine gore hep
ayn1 seyleri yapar. Fakat bu degismezlik onun
baska hallere gecmesine engel olan bir sey degil.
Unsur olarak, nitelik olarak kendini daima
muhafaza etmesi onun bir vazifesidir.

Mesela, surekli bir sekilde HoO’dan meydana
gelen su her an ¢o6zilebilir durumda olsa, biz
suyu saglayamayiz. Demek ki, HoO dedigimiz
iki temel elementin vazifesi, bir arada kalarak
surekli bir sekilde tabiata lazzm olan su denen
akiskani saglamaktir. Tabi ki, su halinde olmanin
da birtakim vazifeleri var. O da icinde eritmis
oldugu cesitli tuzlarin, madenlerin en uzak, en
kilcal noktalara kadar uzanmasini saglayan bir
akiskanlik, varliklarin beslenmelerinde bir arac
vazifesini gérmesidir. Tam bir katalizor vazifesi
goruyor. Suyun girmedigi, suyun olmadig1
canliik hemen hemen s6z konusu degil.

Varliklarin hepsi kendi yaratilislarinin icabi
olan hareketleri stirekli olarak, hi¢c sasmadan
yasalara bagl olmak kaydiyla yapar dururlar. Hep
tekrar ederler. Bu onlarin vazifesidir. O sirekli
sekilde ayn1 tarzda kalmayi ve ayni cevaplari
vermeyi ustlenmistir. Tabi ki, burada suur
kapasitesinin ne durumda oldugunu 6l¢memiz o
kadar kolay degil. Bunlar oldugu gibi otomatik
hareketler veya tabiatin kendi icinde bulunan
bir mekanizma, bir isleyis tarzindadir. Cinka
her varhigin kendi varlik cercevesi dahilinde
olan bir suursal diizeyi vardir. Insanin da vardr,
hayvanin da, bitkinin de, madenlerin de vardir.
Suur hadisesi tamamen canlihga veya beyne
bagli, degisik enerji modilasyonlarina bagh bir
olay degildir. Bu, varlikla kainat, varlikla varhiklar
yahut biitiin ile tekilin arasindaki munasebetten
dogan anlay1s seviyesi gibi bir seydir.
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Genisleyen Vazife Kapsami

B UTUN INSANLAR yaratilislar icabi
vazifelerini yerine getirmekle
mesguller. Vazifelerin yerine
gelmesinde bir siralama goértyoruz.
Bu siralama 6nce kisinin suursal
gelisimiyle alakali olarak bashyor.
Oncelikle vazifelerin benmerkezci bir
sekilde uygulanmasi s6z konusu. Fert
once bunlar1 uygulamaya bashyor.
Vazifenin ne oldugunu buradan
ogrenmeye baslayarak kendine yonelik,
benmerkezci olarak ¢alisiyor. Tabi

ki, bu dogru bir sey, yani buytmesi,
gelismesi lazim. Kendini korumasi,
aklini ve zekasinm gelistirmesi lazim.
Tahsili, terbiyesi, yemesi i¢mesi, sporu
vs. ile viicuduna bakmasi ve saglikh
olmasi lazim. Bu, insanin kendi
bedeni ve kendi varhgi tizerinde belli
bir suur seviyesi kapasitesine kadar
gelistigi nispette yapmak zorunda
oldugu ve birinci derecede 6neme

sahip bir durumdur. Sonra giderek
bir gelisme icerisinde bu benmerkezli
olmaktan cikarak, merkez bircok
noktalarda olmaya baslar. Artik sadece
kendisi degildir. Clink hayatta

aile icerisinde, toplum icerisinde,
arkadaslar icerisinde bir grup halinde
yasamak mecburiyetinde oldugunu
hissetmeye baslar. Artik her seye gticu,
kuvveti yetmez. Birileriyle bir seyleri
paylasmak ihtiyacinda oldugu icin,

o vazife kavrami daginik merkezler
haline gelmeye baslar. Cok merkezli
olmaya baslar. Benmerkezcilik yavas
yavas kaybolur. Muhakkak yine bir
ego vardir fakat bu ego benmerkezli
olmaktan ¢ikmus, fazla despot olmayan,
baskalariyla da beraber hareket etme
ihtiyacin1 hisseden bir benmerkezdir.

Oradaki tecriibeler arttik¢a, daginik
merkezli calismalar1 6grenmeye
basladikca, ailesiyle, arkadaslariyla,
icinde bulundugu grupla, is yerinde,
disarida, seyahatte, topluca yasanilan
yerlerde karsilikli olarak birtakim
islemlerin yapilmasi gerektigini
ogrenir. Hatta toplum icerisinde
yasalar kendisini buna zorlar;
sunu soyle yapmalisin, bunu boyle
yapmamalisin gibi. Ister zorla, ister
tavsiye karariyla olsun, ister ferde
birakilsin, ister bir yaptirim gticti olan
birtakim etkilerle olsun, insan yavas
yavas benmerkezcilikten ¢ikmaya
baslar ve bu arada vicdani da gelisir
zaten. Vicdani gelismeye baslayinca
paylasmaya baslar; haklisin der, bu
senin icin, bu benim i¢in. Bir ayrim
baslar ve vazifesini de ona gore, artik
kapsamlandirmaya dogru gider.

Eger bir yuva kurabilmisse, bu
benmerkezciligi tamamen suurlu bir
sekilde feda etmek karar1 almis sayilir.
Evliligin temelinde yatan husus budur.



Benmerkezcilik suurunu tamamen
ortadan kaldirmak amaci gidulmus
ise o evlilik, o varliklarin tekamuila
icin cok isabetli bir kurum haline
gelir. Ama benmerkezciligi ortadan
kaldirmamak kosulu isin icerisinde
varsa, (nikah esnasinda ayaga
basmanin sembolik anlam1 budur. Kim
basiyorsa ayagini, benmerkezciyim
demektir o. Her sey yine benim
etrafimda donecek manasina gelir)
o evlilik kurumu o insanlarin uyum
saglama, paylasma ve esneklik diye
ifade ettigimiz ¢cok 6nemli bir gelisim
strecini tamamen yok eder. Sonucta
da zaten her iki varlik icin de verimlilik
tastmadig1 icin bir yerde kesilir atilir.
Ya da varlik zaten kendisi ister ¢ciunkut
ona buytk bir 1stirap kaynagi olmaya
baslamistir.

Gorltyor ki, bir seyi vazife kabul
etmek meselesi, muhakkak yerine
getirilmesi, Ustlenilen bir seyin butin

sorumlulugunu sirtinda tasgitmaya
calisma meselesi o kadar kolay, basit
ve harcialem bir is degildir. Bircok
vazifeler otomatikman yapilir. Aileye,
gruba, icinde yasadiginiz sehrin
topluluguna kars: bir sorumluluk ve
buna karsilik bir vazife yapma duygusu
vardir. Nihayet kendi milletinize kadar
uzanir ve onun disinda da insanliga
kars1 olan vazifeye kadar gider.

Deriz ki, bu bir insanlik vazifesidir.
Tabir olarak bunu kullaniriz ama

bir insanlik vazifesini karsilamak

gibi bir pozisyonla karsilastigimiz
zaman acaba nasil hareket ediyoruz?
Bu bakimdan ¢ok moda olan bir

sOz var: Bu senin sorunun, benim
sorunum degil meselesi. Bu tamamen
bireysel bir sekilde yasamay1
kendilerine ideal edinmis, biytik
sanayi devrimleri yapmais, cok zengin
kapitalist tilkelerdeki insanlarin
egoistlesmelerinden meydana gelen
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bir ifade seklidir. Cok yanhs bir
sozdiir; senin problemin, benim
problemim diye bir sey yoktur. Biitiin
problem hepimizin problemidir.
Ama siz onu hissettiginiz siirece; eger
hissetmiyorsaniz ayr1 mesele. Bu benim
sorunum degil, senin sorunun, dendigi
zaman ben senin varligindan higbir
sey anlamiyorum, seni varsaymiyorum
demektir. Sen yoksun benim icin.
Ha kurumus bir yaprak, sagda solda
savrulan bir tiy, ha sen. Halbuki
vicdani gelismis, suurunda biraz olsun
htimanist duygular1 olan bir insan icin
ister inang ister ideal bakimindan, her
insan diger bir insandan sorumludur.
Her birimiz birbirimize bakarsak
muhakkak bir sey yapmak ihtiyacini
hissederiz ama ¢ogu kez bunu
gormemeye calisiriz, birakir gideriz.
Her birimiz birbirimizden ayr1 ayr
sorumluyuz. Hatta bu sorumluluk
bazen o derecede gugcli bir hal alir
ki, eger bizler bunu idrak etmeyip
de sorumlulugumuzun hareketlerini
yerine getirmezsek genel bir
sorumluluk tarzinda tepemize bircok
isler de dikilir. Bu da nereden cikt1
deriz. Hi¢ beklenmedik, cok caprasik
olaylarla karsilasiriz. Bunu onlar
yapti, bunu sen yaptin, bunu ben
yaptum, diye konusan insanlarin
durumuna duseriz. Strekli bir sekilde
sorumluluklar: birbirine atmakla
mesguldirler. Cok yanls bir yasam
bicimi.

Enkarnasyon Plani

INSAN yeryuzine dogmadan 6nce bir
enkarnasyon plani s6z konusudur.

Bu enkarnasyon planinda bastan

asag1 o varhigin kendisi ve icinde

bulundugu toplumla ilgili butin
diizenlemeler, biitiin hareketlerin
hedefleri tayin edilmistir. Ni¢in
inecektir, ne maksatla dogacaktir? Ne
maksatla bu anne ve baba secilmistir?
Ne maksatla onun etrafinda boyle

bir toplum hayati vardir? Kendisine
hangi maksatla toplum hayatinda bu
imkanlar taninmistir? Fakir cocugudur,
zengin ¢ocugudur. Sakat dogar, hasta
dogar, savas icine dogar. Bildigimiz
bir diinya hayati. Ni¢in boyle? Biitiin
bunlar dogacak olan varligin, sadece
tekamil icin kendisine lazim olan
birtakim ihtiyaclarimi karsilayacak arag
ve gerecler degildir, ayn1 zamanda

o varligin, o enkarnasyon kadrosu
icerisindeki yapacagi islerin de
planlamasidir.

Enkarnasyon icerisinde yapilacak
isler, enkarnasyon planina dahil olan
islerdir ve onun hakiki vazifeleridir.
Bu hakiki vazifelerin acaba ytizde
ne kadari varlik dogduktan sonra
yerine getirilmektedir? Bu bayagi
ogrenilmesi, anlasilmasi gereken cok
onemli bir noktadir. Baz1 bilgilere




8iie R v e= MAIDID'E

gore, varhiklarin kendi doguslariyla
beraberlerinde getirdikleri, bu da
oldu, bu da tamam diye onaylanmasi
gereken vazife listelerinin ancak %40'1,
bazen de %50’si tamamlanabilmektedir
ki, bu da oldukea ytiksek bir rakam
sayiliyor. %100 antn veya %90 mnin
yerine getirilmesi cok ozel bir
korunmaya ve himayeye ya da yardima
baglh olmak tuizere yapilabilmektedir.
Enkarne olmus ruhsal varligin kendi
cabasina bagh olmak kaydiyla yapilan
islerde %40, %50 basari, %100

basar1 olarak goérular. Cinka dinya
sartlari, iradenin hedef almis oldugu
noktalara, irade sahibinin ulasmasina
musait degildir. Ornek olarak, bir yere
ulasacaksiniz, bir vasitaya binmissiniz, o
vasitanin tekeri kirilabilir, motoru ariza
yapabilir, yoldaki kopru de ¢okebilir
vs. Bunlar sizin vazifenizle ilgili bir is
degil. Bunlar genel karma yasalarina
baglh olmak tizere meydana gelen
duinyasal hareketler. Siz o diinyasal
hareketlerin icerisinde kendi yolunuzu
bularak, secerek hedefinize ulasmak
zorundasiniz. Ama ¢ogu kez bunda
basarili olunamiyor. Yarim bir sekilde
isi de bitirmek mumkin oluyor; bir
omiir bitiyor.

Zannedilmesin ki diinyadan ayrilan
her varlik enkarnasyon programini
tamamen bitirmis, tatmin olmus
bir vaziyette tekrar ruhsal diinyaya,
geldigi yere dontiiyor. Bu mimkin
olamiyor ciinkii diinyanin da kendine
has 6zel yasalar1 ve sartlar: var.
Dunyanin kanunlarina, maddeye
hakim olabilmek o kadar kolay
degil. Ciinkii ne yaparsak yapalim,
biz dinyayr duyularimiz vasitasiyla
tanimak mecburiyetindeyiz. Maddeye
de yine duyular yoluyla bir idrakle
ancak ulasabiliyoruz. Duyularin

kokeninde yatan husus da yine maddi
bir akiskanliktan baska bir sey degil.
Maddeyi maddi bir titresimle tanimak
zorundayiz. Dolayisiyla biz daima bazi
seyler icerisinde ortila kalmak, bazi
seylere mecbur olmak durumundayiz.
Icaplar dedigimiz yiiksek birtakim
mekanizmalar bizi daima frenler.
Kendimizi frenlemek zorunda kaliriz.

Sabir Olgusu

KENDi dilimizde cok dnemli iki
ifade vardir: Bunlardan bir tanesi
sabretmektir. Bir tanesi de kismet
olmak meselesidir. Bat1 dilinde,
Hristiyanlikta ve Musevilikte, ne
Tevrat'ta ne Incil’de kismet soziine
hi¢ rastlanmaz. Sadece sans vardir.
Sans bagka bir sey, bir isin kismet
olmas: baska bir seydir. Kismette ¢ok
suurlu bir hareket s6z konusudur, sizin
gidisinizin liyakatine gore bir karsilig:
size veriyorlar manasi vardir. O sizin
disinizda gerceklesen bir olaydir. Sizin
iradeniz belli bir yere kadar dayaniyor.
Ama iradenizin ve isteginizin dstiin
olmas1 halinde kismet sizin ayaginiza
kadar indirilebilir.

Kismet meselesi tamamen
kozmik bir himaye ve rehberlik
mekanizmasinin bir fonksiyonundan
ibarettir. Bircok tistiin zekalarin,
yuksek seviyeli, potansiyeli fazla
gelismis olan varliklarin, bizim
enkarnasyon hayatimiz icerisindeki
hedeflerimize ulasabilmemiz icin
gosterdigimiz ¢abalara paralel bir
yardim mekanizmasi tarzinda calisir.
“Kismet oldu aldik, kismet oldu gittik,
kismet oldu varamadik,” dediginiz
zaman bilesiniz ki, bir himaye
altindasiniz. Size en uygun olanin bir
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secimi icerisinde birakilmissiniz ve o
secim yapilmistir. Ciinkii biz onu kendi
halimiz icerisinde secemiyoruz. Ne de
olsa benlik dedigimiz, surekli ihtiya¢
icinde olan, surekli isteyen ve kapmaya
calisan, doymayan bir tarafimiz var.

Bu gercek buinyeye uygun olmayan
birtakim maddeleri de ister. Birtakim
yanlis etkileri de kendisine ceker. Bir
korunma olmast gerekiyor. Iste, bazi
seylerin ¢ok caba sarf etmenize, cok
ugrasmaniza ragmen elde edilememesi
meselesi aslinda cok sevindirici

bir seydir. Burada hi¢ tizilmemek
gerekir. Bu mantaliteyi kazanmak
lazim. Eger kismet degilse, onu derhal
birakacaksiniz.

Tabi ki, hedeflere ulasmak,
sartlarina uygun olarak bir seyi elde
edebilmek, bir seyin ortaya ¢ikabilmesi
icin lizumlu olan her tirli vesileyi
yilmadan ve sabirla yaratmak insanin
elindedir. Bu istenir bizden. Her
tarli vesileyi yaratmak bize aittir.
Hicbir sebep yaratamamissak nereden
sonug¢ bekleyeceksiniz? Hicbir sebep
yok, dolayisiyla sonu¢ da olmaz. Bu,
her is icin gecerlidir. Ne yapmak
istiyorsaniz bunun o sartlara uygun
tarzda olan sebeplerini yaratmak
zorundayiz. Ondan sonra o sebepler

adeta suyun icerisine birakilan bir sal
gibi kendiliginden bir harekete baslar.
Suyun onu gotiriistine gore o en
uygun olan bir yere yanasir.

Yaratmis oldugumuz sebeplerin
surekli bir sekilde takipcisi olabilmek
cok onemli bir seydir ama ¢ok zor
bir istir. Bunu her insan beceremez.
Stiirekli o isin pesinde kosmak, gayret
etmek, hep onu elde etmek ¢ok zor
is. Bazi isleri de elden geldigi kadar
tedbir alip bir yere birakmak gerekir,
yani oluruna birakmak gibi ama bu
kontrolstiz bir oluruna birakmak degil.
Iste, burada insanlardan istenen bir
sabir vardir. Sabretmesini bilmek;
dini literatiirde bu, isi Allah’a havale
etmektir. Suyun tizerine saliverip
birakmak gibi... ““Tanr1’ya havale
ettim bu isi. O yapacagini iyi bilir, ne
yapacaksa o yapar” der, birakir. Bu
bir cesit teselli olsun diye sdylenen bir
ifade degil. Bunlarin idrakine varmak,
bunlar1 suurlu bir sekilde anlamak
lazim. Atalarin veya bu sekilde dini
kiltiirden gelen birtakim deyislerin
altinda epey sirlar yatar. Bunlar giizel
anlamakta da bizim i¢in buyiik fayda
var.

(Devam Edecek)
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Bedeninizin Icinde Olun

Dr. Judith Orloff

degil mi? Peki, neden bizler hep hastayiz? Aci ya da huzursuzluk hisseder,

korkar ve geri cekiliriz. O kadar ¢abuk uzaklasiriz ki bedenimizden,
enerji ve bilincin her bir zerresini, ilgiye en cok ihtiya¢ duyan noktada toplamak
dustnebilecegimiz en son seydir. Bu ne ise yarar, diye sorabilirsiniz. A¢iklayayim.
Icguidiisel gercek 1: Bedeniniz hastayken ona daha fazla sevgi ve farkindalik
verirseniz, onu onarmak icin daha ¢ok sansiniz olur. Iggﬁdﬁsel gercek 2:
Huzursuzlugu reddederseniz, onu kalic1 kilarsiniz.

Ayrintiya inelim. Apandisit kesenizde korkung bir agri var. TIk isaretler?
Yataginizda baygin halde kivraniyorsunuz. Bedeniniz etrafa amansiz imdat
cagrilar1 gonderiyor. Dinlemekten baska seceneginiz yok. Acil serviste olmalisiniz.
Ameliyata ihtiyacimz var. Baska bir ¢6ziim yok. Daha sonra hatirladiginiz,
apandisit sanciniz artik olmadan, iyilesmis olarak uyandiginmiz. Siz yaptiniz.
Siddetli sancinizin agik¢a bir amaci vardi. Sizi hizlica hastaneye gotirdi. Bazi
sancilar kisa 6murlidur, hissedersiniz, iyilestirilir, gecmistir. Fakat bu tur bir
agr1 bile dinlenmeye deger bulunmaz. Sezgilerimize odaklanip -kalp krizi dahil-
insana dair tim agrilardan kurtulabiliriz. Mesela, insanlar siklikla kalp krizi
gecirerek olirler, dncesinde olusan anjinlerinin (kalbe yetersiz kan gelmesi
sonucu olusan gogus agris1) uyarisini onemsemezler. Sezgiler inkarla savasir.
Agrimiz1 dinledikce, onunla nasil basa ¢ikacaginiz konusunda daha acik bilgiye
sahip olacaksiniz. Ama genel olarak, iste hep ise yarayan bir yol: Sefkatle sevmek;
bilincli gevsemek; direnci ve korkuyu serbest birakmak; bedeni terk etmemek.
Buradan baslamalisiniz.

Ya agr1 kroniklesirse? Hastam Meg’e -bir topluluk avukati, daimi sorumluluk
sahibi ve kontrol hastasi- belinde sisen bir disk oldugu tanis1 konmustu. Bu
disk siyatik sinire baski yaparak belinde ve bacaginda dayanilmaz agrilara sebep
oluyordu. Agris1 Meg’in diismani olmustu. Kurtulmak icin bir miicadeleye giristi:
iltihap kurutucu ilaclar, buz torbalari, akupunktur, fizik tedavi ve kademeli
egzersiz. Doktorunun soyledigi her seyi yapti. Agr1 hala oradaydi. Endiselendikce
daha da kotilesti. Bir gtin bir elinde baston, digerinde cep telefonu, topallayarak
ofisime geldi. Hali icler acisiydi. Gozyaslar icinde, “Dayanamiyorum artik,
bu agridan nefret ediyorum, kurtulmak istiyorum,” dedi. Tabi ki, hepimizin
yapabilecegi gibi, agridan kurtuldu. Meg kendine karsi ¢alistyordu.

Meg’e, onun hayati yasama sekline karsit bir sey 6gretmek zorundaydim.
Sadece acisin1 yenmekle kalmayip onunla isbirligi icine girecekti. Meg gibi cesur
bir ruh i¢in, bu o kadar da kolay bir gorev degildir. Bu olay sadece Meg icin
gecerli de degil. Simdiye dek tipta biz tam tersini yaptik. Bedene danismadan onu
tedavi etmeye calistik. Agrinin kendine ait bir ruhu, dili, anlayis1 ve ritmi vardir.

BEDENiNiZL icinde olmadan iyilestiremezsiniz. Kulaga manukl geliyor,
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Agn kesinlikle canhdir. Bilindik yoldan
degil belki ama icgtdiisel yollarla
sizinle konusacakur. Ilk énce iletisim
kurun. Tuhaf gelebilir ama agrimizdan
ya da herhangi bir hastaliginizdan
yardim isteyin. Iyilesme bir isbirligidir,
bazen talep eden ama en bilgili usta
olan agridan bir seyler 6grenebilmek
icin bir firsattir. Agriniza derin bir
saygiyla yaklasin. Yaparsaniz, size
iyilesmek icin izlemeniz gereken yolu
gosterecektir.

Bu alistirmalar, Meg’e gecmisin
izlerini onarmak ve var olan

aliskanlhiklarini degistirmek ¢in cesaret
verdi. Hayatinin bircok alanina sefkat
getirdi. Diger insanlarin kendini
desteklemesine izin vermenin

iyilesmesinin bir parcasi olabilecegi asla
aklina gelmezdi: Sinemaya giderken
arabay arkadasinin kullanmasina
izin vermek, seyahat ederken bir
yabancidan c¢antalarini tasimasina
yardim etmesini istemek vb. Meg’in
basarisi sadece dinen bel agris1 da
degildi. Bircok sey de azalmaya basladi:
Katilig1, bir hata yaptiginda kendini
yerden yere vurmasi, kendi icin bir sey
yapilmasinin tadini ¢ikarmak yerine
surekli kendinden bir seyler vermesi.
Gizelligin daha ¢ok farkina varan
biri oldu. On verandasindaki pembe
begonvillerin dallarindan yansiyan
1s1klar fark edilmeyecek gibi degildi.
Elbette, Meg bunlar1 bir gecede
basarmadi fakat tamamen sira dis1 bir
form olusmaya baslamist1. Oz sefkat
agrilar ya da hastaliklar icin bildigim
en kalic1 panzehir, yeniden hayat veren
bir tir oksijendir. Ona dogru ilerlemek
ise hayat boyu devam eden bir yol.
Bedeniniz hastaliktan ya da agridan
kurtulmak icin sizi i¢ resimler yoluyla
da yonlendirir. Hastalandiginizda,
diger yolun icgtidisel potansiyeline
gore daha yorucu olan birtakim
testler yaptirmak zorunda kalirsiniz:
rontgen, ultrason, tomografi, MR
ya da endoskopi gibi. Bu testleri
icgudulerinizi kullanmayr 6grenmek
icin bir alistirma basamag1 olarak
kullanmanizi 6neririm. Size beyninizde
iyilesmesi gereken bir bolgenin
gortuntmauyle ilgili bir bilgi veremem.
Bu testler yapabilir. Onlarin goris
noktalar1 viicudunuzdaki alt zemin
hakkinda yapisal referans noktalaridir.
Icgiidiisel iyilesme her zaman
beden etkilesimlidir. Neden tibbi
prosedirleri i¢gtidtlerin lehine
olacak sekilde degistirmeyesiniz?
Neden boyle bir degerin varhigini
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inkar edesiniz? Yabanci bir tlkeye
gittiginizde elinizde bir rehber kitap
olmasini istemez misiniz? Biliyorum,
testler korkutucudur, o6zellikle de
bir seyler yolunda gitmiyorsa. Oyle
bile olsa, bedeninizin icine bakma
sihrini géormezden gelmeyin. Savas
sanati kavramlar “zihin yok” derken
zihnin ve bedenin arasinda bir ayrim
olmadigindan bahseder. Gug, bu
birlikten dogar. Fiziksel kisiligimiz,
duygularimiz, saglikli bir viicut ya da
hasta bir organ, iyilesmek icin sahip
oldugumuz kapasite, biz hepsiyle bir
oldukca kuvvetlenir.

Ustayla Bulusma:
Hastalik ve Agriyla Bas
Edebilmek I¢in Bir Meditasyon

* Huzursuzlugun i¢inde gevseyin.
Onu degistirmeye ya da ondan
kurtulmaya calismayin. Sadece,
agrinin var olmasina izin verin.
Herhangi bir sikisiklik, korku
ya da dirence karsi hafifce nefes
alin. Kendinizi birakin. Agrinizin
cografyasini bulmaya calisin.
Haritasim ¢izin. Tanmisikliginiz
artirin.

¢ Rahatsizhiginiza icgudiiniizle uyum
saglaymn. Bir rengi var m1? Konusu,
duygusu? Sicak mi, soguk mu?
Hareket ediyor mu yoksa bir yerde
sabit mi? Goruntuleri secebiliyor
musunuz? Ses, koku, an1? Ona
sorun: Senden ne 6grenebilirim?
Agrimi nasil sekillendirebilirim?

¢ Rahatsizhginiza acik¢a odaklanin.
Onu tamamiyla hissedin. Nefes
alirken agrinizi icinize ¢ekin. Onu
koyu bir duman gibi hayal edin.

Bedeninizden yayilan tiim sefkatin
agrinin merkezine akmasina izin
verin. Simdi son damlasina kadar
cozuldugunt, sevgiyle saflastigini
imgeleyin. Soluk verirken bu
sevginin beyaz 151k kadar temiz
oldugunu hayal edin. Onu tekrar,
rahatsizhigimizin oldugu bolgeye
gonderin. Agriy1 icinize cekin,
sefkati disa verin. Agriy1 ice cekin.
Onu sefkatin iyilestirici havasiyla
doldurun.

Kaynak: www.drjudithorloff.com/Free-Articles

O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

[drak

Celse: 7, 17.6.1962

DRAK, her seyden once derli toplu bir sentezin neticesidir. Bilgi,

suur sahasinin muhtelif kademelerinden gecmek suretiyle, suurun

etli kismina varir. Bu kistm analiz ve mukayese bolgesidir. Analiz ve
mukayeseler, 6zden alinan kiyaslarla temin edilir. Ve bunlar adeta usareler
halinde emildikten sonra 6zde birikirler. Bu birikis dahi bir idrak degildir.
Birikmesinin muayyen bir derece, vasif ve kapasitesi vardir. Daha dogrusu
bir kimyagerin muayyen bir maddeyi elde edisinde kullanmaya mecbur
oldugu munferit maddelerin, muhtelif dozlarda bir araya gelisi gibi, 6zde
de mubhtelif usarelerin cesitli kombinezonlar alinda toplanmasi ve bir
feveran halinde bulunmas icap eder. Iste bu feveran hali 6z idraktir.
Burada idrak edilen sey 6z tekamiildiir. Idrakler 6zden yukariya dogru, disa
dogru hareket ettikce noksanlasir. Bu, taa beyin idrakinize gelinceye kadar,
beyin idrakinizle 6ztintzdeki idrak arasinda sifir ile arti sonsuza yaklasan
bir fark vardir. Bu itibarla, asil mihim olan, varliklarin daha uygun sartlar
icinde tekamil basamaklarinin, suur sahalarinin yayginlasmasini, daha
dolu bir hayat yasamalarini1 temin etmek i¢in, bu iki mesafe arasindaki
kemiyeti azaltmak lazim. Yani bildigini bildiginden gayri yapmamasi. O

feveran: cosma, kabarma, kaynasip fiskirma.
kemiyet: nicelik.

kombinezon: bilesim, terkip.

muayyeniyet: belli olma durumu, bellilik.
mubhtelif: karigik.

munferit: tek, ayr1, kendi basina olan.
usare: sikilan seylerden ¢ikan su, 6z.
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Ruhsallikta Dikkat ve
Odaklanma

Muige Arbak

UHSAL yolculugu tercih etmis ve halihazirda bu yolculuga devam edenler
Rigin en onemli alanlardan ve tzerinde 6nemle durulmas: gereken
konulardan biri de dikkat ve odaklanmadir.

Egosunu fark edip, i¢ seslerini dinleyebilen ve ruhsal benligi ile egosal
benligini ayirt edebilenler icin dikkat ve odaklanmanin ayr1 bir 6énemi vardir.

Dikkat gtinlik konusmalarda genellikle "FARKINDALIK" ile karistirilmaktadar.
Opysaki dikkat belli bir donem farkindalik tizerinde yetkinlestikten sonra
gelisebilmektedir. Bir baska anlatimla, eger insanin farkindalik duzeyi ytiksekse
bir stire sonra dikkatini yonelttigi tim alanlari, farkindahigin yuksek 15181 alinda
daha net algilamay1 basarabilmektedir. Dikkat etme yetisini gelistirebilen
insanlar icin bir sure sonra odaklanma yetisi de dogal bir gelisim icinde kendini
gosterecektir.

Ruhsalligin her seyin birbiriyle etkilesim halinde belli bir biittinliige ulasmasi
prensibi kendini yine bu asamal1 ve birbiriyle iliskili gecislerde gostermektedir.
Her insan bir evrendir ve her ruhsal yolculuk kendine 6zguidir, ancak tiim bu
cesitlilik ayn1 bu konuda oldugu gibi, ic ice gecmis, kurallar1 net, nihai hedefi
belli bir buitinlige ulasmak olan bir dizi sirali durum ve olus hallerinin timutnu
kucaklamaktadir.

Ruhsal yolculuga baslayan her insanin ilk asamada ge¢mesi gereken bir kapi
vardir. Kural kapidan gecmektir, kapilarin cesitliligiyse yaratilmis tim insan sayisi
kadar coktur.

Ik ve tek kapi, her insan igin "KENDISI"dir. Bu kapiin da tek bir anahtari
vardir ve o da farkindahikur. Farkindalik yetisi her insanda dogal olarak bulunan
ancak harekete gecirilmeyi bekleyen bir 6zelige sahiptir. Kompleks bir yapiy1 cok
basitce tanimlamamiz gerekirse, insan bu dualistik yapi icinde zitlarin butinlagu
ilkesinden hareketle, ruh ve beden bilesimi seklinde tanimlanabilir. Farkindalik
yetisinin harekete gecirilmesi asamasinda nefes ve beden hareketlerini fark etmek
ilk asamalardir. Bir siire sonra farkindalik gticlendikce insan kendi zihnine dogru
bir yolculuga baslar. Duistinceleri arasindaki gecisleri, cesitligi ve sigramalar: fark
eder, yani bir sekilde zihnini tanimaya baslar ve bir sonra ki asamada kendini
zihnin yanilsamalarini fark ederken bulur. Farkindahgin 15181, zihni takip ettikce
zihinde gerekli gereksiz bircok bilginin varligini ve o bilgilerin duygulanimlarini
kesfeder. Bu noktada ego ile ilk gercek ve yakin bir temas saglanmis olur. Egonun
zihnin ayirt ettigi, edemedigi bircok seyi duygularla etiketledigini ve boylece
egonun birden ¢ok maske kullandig1 gercegi, tim bu sabirli ve sureklilik esash
farkindalik ¢alismalar ile basarilir. Bir stiire sonra duygulanimlarin farkindalik
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15181 altinda izlenmesiyle insan egosal
ve ruhsal benligi arasindaki acik
farkliliklar1 kesfeder. Bu noktada artik
farkindalik bircok acidan giiclenmis,
ego ve onun bin bir yiizii anlagilmus,
icsel diinyada parcalanmishktan
butinlige dogru bir gecis baslamis
olur.

Farkindalig1 bu asamada olan
insanlar icin bu defa baska bir
yetinin kapilar: acilir:
Dikkat. Artik bu
noktada insan
en basta yine
kendisine
ve
bununla

birlikte karsisina ¢ikan tiim durum,
olay ve insanlara bakis acisinda bir
baska asamaya gecer. Bu stirecte
karsilastigr seyler dikkatini odakladigi
alanlardaki ¢c6ztimleri de birlikte
getirmeye baslar. "'KENDISI" olan
kapimin ardindan diger insanlar1 ve
yasam1 daha net algilama noktasina
gelir. Bir baska deyisle, taslar artik
yavas yavas yerine oturmaya baslar.
Bu sonsuz ruhsal yolculugun
ugsuz bucakhiginin keyfi de
yasanir, beser yasamin inisli
cikish durumlart da. Bu
noktada ego yine kendi
kimligine uygun bircok
durum, duygulanim
ve maske kullanmaya
devam etse de, etkisi
ilk asamalardaki kadar
yipratic ve gizli sakli bir
durumda olmadigindan,
kisi icin dikkatini ruhsal
benligin secimleri tizerine
yoneltilmesi bir derece
daha kolaylasir. Ruhsal
yolculukta dikkatin bu
kadar énemli olmasinin en
temel nedeni ruhsal benligin
secimlerinin farkindalik 1s1g1nda
fark edilip, dikkat
yetisi ile beraber
ruhsalligin beserle



birlestirilebilir, buttinlestirilebilir bir
algilama saglamasidir. Bu asama insana
ego yanilsamalarini en ¢ok gosteren
ve bununla birlikte butinlik yolunu
acan bir ozellige sahiptir. Dikkat ve
farkindalik kelimelerinin anlamsal
ifadeleri, ancak bu asamaya gelen bir
kiside ayn1 anlamda ifade bulabilir. Bu
asamadan onceyse farkindalik sadece
farkindaliktir, kisi bircok secimini
egosal noktadan yapabilir. Dikkat
asamasindaysa kisi tiim secimlerinde
farkindahigi 1s1g1nda dikkatini
yonelttigi alanlarda daha suurlu bir
noktadan secim yapma sansina sahip
olur.

Bir sonra ki asamada odaklanma
yetenegi insana cok daha net bir
bakis acis1 saglar. Ruhsal benliginden
gelenleri fark edip, dikkatini bunlarin
ustiinde tuttukca nihai hedefi olan
beser ve ruhsalligin tamlanmasi,
butinlesmesi asamasinda bir hayli
yol kat etmis olur. Eger ruhsal
yolculugunu yapan bir insanin kendi
gercegini yaratip yasamasindan soz
edilecekse bunun basarilma noktasi
ancak gelismis bir odaklanma
yeteneginin kazanilmasindan sonra
gerceklesebilir. Yasayan bir insanin
egosunun yok edilemeyecegi kesindir,
ancak artik ego olmasi gerektigi yerde

ve zamanda, olmas gerektigi kadar sz
sahibi bir hale gelmis olur. Bu asamada
gerek bes duyusu, gerek algilama
yetenegi ve gerekse kendini tanima
konusunda belli bir noktaya gelmis
bir insan artik ruhsalligin sonsuz,
degisken, butiin yapisini daha ¢ok
hissedecek kadar duyarl bir asamaya
gelir. Odaklanmaya; secimlerinin,
sonuclarinin, evrensel yasalarin
ve ruhsal benligin gtict tizerine
yogunlasmaya baslar. Ttim bu siirecin
nihai hedefi kisinin kendisinden
gectigi bir kapidan gecebilme
strecinin olgunlasmaya baslamis
meyvesidir aslinda. Kisi odaklanma
yetenegi sayesinde, artik varligim
egodan gercek kimligine ¢cevirme
sansina daha ¢ok sahip olmaya baslar.
Tim bu s6z edilenlerin bir
ruhsal yolculugun tamami olmadig1
muhakkaktir ¢ciinkti ruhsal yolculuk
sonsuzluga kadar devam eden bir
surectir. Bahsedilenler sadece bu engin
yolculugun sirali diistinen bizler icin
ilk asamalarinin basit bir tarifi olarak
kabul edilmelidir. Bilgi kirlenmesinin
yaygin ve terminolojinin ¢cok degisken
oldugu ruhsal konularda, dilin ve
kelimelerin el verdigi 6lcude yapilan
bu tanimlamalarin yolculuklara kugtik
bir parilti getirmesini umarim. O
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AKIS

Karsilik

Varlik: Andre Luiz

Aksiyon ve reaksiyon yasamin degismez bir yasasidir.

Beklemeyi bilen gercek zaferle karsilasir.

Eger iyiyi yakalarsaniz, insanlarin yaninda ve her yerde en iyi yere sahip
olursunuz.

Eger birine yardim ederseniz, yardim ettiginiz bu kisi yardim etmenize
vesile olmaya devam edecektir.

Diger insanlarin stikunetine yardim ederseniz, baris da sizin etrafinizda
belirecektir.

Yiikselmenizi saglayan zamani degerlendirirseniz, bu zaman size
mucizeler saglayacaktir.

Yasami kutsarsaniz, yasam da sizin varhiginizi kutsayacaktir.

Hizmet etmeye calisirsaniz, bu calismaniz ihtiyaciniz olan yonlendirmeyi
size sunacaktir.

Insanlari seviniz ve bu sevgi size tesir dolu olarak geri dénecektir.

Ektiginizi biceceksiniz. Bunun zaten ¢ok acik oldugunu ifade
edebilirsiniz. Ayrica hep iyilikle ilgili olan1 yasamda kelimelere
dokuyoruz.

Eger bunu denemeyi basarirsak, elbette ki sevinc ¢igliklariyla parlayan
surprizler kacinilmaz olarak karsimiza cikacaktir. =

Medyom: F.C.Xavier
Ispanyolcadan Ceviren: Ismet Yalcin
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Kisilikotesi™ Psikoloji ve

Kisilikotesi Psikoloj
Enstitusu

“Vizyonunuz ancak kalbinizin i¢ine baktiginizda netlesecektir.
...disina bakan hayal kurar, igine bakan ise wyanur.”

C.G. Jung

Kisilikotesi Psikoloji Nedir?

ve dontstiruct deneyimlerin bilimsel olarak incelenmesi konusunda

onculik etmistir. James, bu deneyimlerin, insan dogasi ve bizim kozmosla
olan gizemli iliskimiz konusunda 6nemli bir bilgi potansiyeline sahip olduguna
inanmistir. James bu deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:

“...tutarsiz zihin tarafindan kesfedilmemis olan gercegin derinliklerine dogru
icgori halleri. Bunlar anlam ve deger ytiklii aydinlanmalar ve ilhamlar... Suurun
diger bicimlerini 6Gnemsemeyip yok sayan bir evrenin kendi icindeki hesabi hi¢
bitmez .”

Bundan elli y1l sonra, Amerikan Psikoloji Derneginin baskanlhigini da
yapmis olan Abraham Maslow, bu ve buna benzer deneyimlerin sadece olasi
ve arastirmaya deger durumlar olmadigini, dahasi, insan dogasinin potansiyeli
hakkinda “baska bir seyi” yansitaigini ve bu potansiyelin psikoloji ¢calismalarinda
mutlaka géz 6ntne alinmasi gerektigini vurgulamistir.

“Insan yasam1 onun en yiiksek arzular1 hesaba katilmadan asla anlagilamaz.
Gelisme, kendini gerceklestirme, saghk icin ¢abalamak, bireyselligin ve
otonominin sorgulanmasi, mikemmeliyetcilige 6zlem (ve ‘yukari dogru’
cabalamalarin diger ifadeleri ), yaygin ve belki de evrensel insan egilimi olarak
simdiye kadar tim sorgulamalarin 6tesinde kabul edilmis olmalidir.”

Psikoloji tarihi, insan deneyimlerinin incelenmesinde ortaya ¢ikan dort farkl
yaklasima taniklik etti. 1k, deneyimin bilincalt1 (bilin¢dist) boyutlarim ve zihinsel
patolojisini arastirmak icin klinik vaka calismalarini kullanan psikoanalizdir.
Ikincisi, 6grenmeyi, kosullanmayi ve gozlenebilir davranisi deneysel metotlarla
arastiran davranisciliktir. I"ng'jncﬁsﬁ ise, insan kisiligini, psikolojik saglikta
deger ve anlamlarin rolinii ve terapide insan-merkezli yaklasitmlar: énemseyen
htimanistik psikolojidir.

Doérdunci yaklasim olan kisilikotesi psikoloji hem diger ti¢ yaklasimin
teorik ve felsefi soylemlerini icine alarak hem de onlarin 6tesine gecerek
kendini digerlerinden ayirt eder. Bu yaklasim insan psikolojisine yeni bir bashik

‘- Y7 UZ YILDAN fazla bir sire 6nce, tnla psikolog William James, kisisel askin

*  Kisilikotesi: Transpersonal, bendtesi



sunar: ruhsallik ve kisisel askinlk
deneyimi. Normal ve anormal insan
fonksiyonlarinin geleneksel alanlarina
odaklanarak arastirmaya ilave olarak
kisilikotesi psikoloji, normal-tstiint
de inceler; insanlarin normal davranis
seviyesinden varolusun ve ait olusun
yuksek bicimlerine ¢ekildigi suur
ve gelisim halleri. Bu “daha ytiksek”
insanlik boyutlarinin bilimsel
incelenmesini, arastirma ve teori
alanina katarak psikolojiye kisilikotesi
acidan yaklasmak, insan deneyiminin
ve insan dogasinin daha kapsaml bir
sekilde anlasilmasini saglamaktadir.
Kisilikotesi yaklastmin “kapsama
ve otesine gecme” 6zelligi onu diger
psikolojik yaklasgimlarin karsisina
almaz, aksine hepsini birlestirir ve
buitiinlestirir. Kisilikotesi psikoloji,
psikoanalize benzer sekilde, suur
ve suurdist strecler arasindaki
iliskiyi inceler ancak suurdsinin
ruhsal gelisim tzerindeki etkisine
de odaklanir. Davranisciliga benzer

sekilde, olctlebilen ve gozlemlenebilen
davranis kadar insani etkiyi de arastirir,
ancak Kkisilikotesi psikoloji suurun
merkezciligini ve i¢sel diinyamizin
gizemlerini de 6nemser. Humanistik
psikolojiye benzer sekilde, kisilikotesi
psikoloji, kisisel gelisim ve degisim
icin potansiyeli ileri stirer fakat
ayni zamanda insanlhigin, yasamin,
psisenin ve kozmosun daha genis
yonleri ve yiiksek boyutlar ile olan
baglantimizi anlamak i¢in insanlarin,
ego ve “normal” psikolojik saghklarini
astiklarini inceler.

Kisilikotesi kelimesi Carl Jung’un
bir calismasindan kaynaklanmaktadir.
Jung ilk olarak “kisilikotesi suurdist”
terimini kolektif suurdisinin esanlami
olarak kullanmistir ve bunu ttim
insanhigin psisik yasami ve canliliginin
kaynagi olarak tanimlamistir. Fakat
kisilikotesi psikoloji tarihindeki anahtar
tetikleyici, Abraham Maslow’un
1950’lerdeki “kendini gerceklestiren
kisiler” calismasinda yatmaktadir;
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Kisilikotes:
psikoloji
indirgeyici
degil,
biitiinleyici
bir yasam
gorusu
sergiler.

anlaml ve buttnleyici bir yasam
strebilmek icin yaratic1 kapasitelerinin
ve potansiyellerinin tamamini kullanan
bireyler. Maslow her zaman, insan
dogasinin en yiiksek olasiliklariin
hicbir zaman tam anlamiyla o6l¢tlap
degerlendirilemedigini iddia etmistir.
Maslow psikolojinin sadece zihinsel
hastaliklar1 ve patolojileri degil fakat
ayn1 zamanda, kendisinin insan
dogasinin “ileri kavrayislar1” olarak
adlandirdigi insan psisesinin gelisme-
dogrultusunda olan dogasini da
arastirmasi gerektigini iddia etmistir.
Bunlarin arasinda zirve deneyimler,
ilhamh yaraticilik (ilham yoluyla
kazanilmis yaraticilik), altruizm
(6zgecilik, digerkamlik) ve kisinin
kendi (benlik) ya da kisilik olma
algisinin askin hale geldigi diger
deneyimler sayilabilir.

Kisilikotesi psikolojinin kalict
yoni, benligin daha yuksek algi
ve sezisleri ile olan daha derin
baglantiy1 uyandirip ac¢iga cikaran
uygulamalarin ve 6gretilerin yer aldigi
yaygin kulttirel goruslerde belirgin
hale gelmektedir. Cesitli spirittel

geleneklerin, ogretilerin ve meditatif
ve kontemplatif (derin dustinceye ait)
uygulamalardaki kesismelerin yeniden
canlandig1 bir dénemi yasamaktayiz.
Insanlik tarihinde ilk kez olmak tizere,
dimyanin baslica dini gelenekleri
ezoterik ogretilerini ve uygulamalarini
halka genis bir bicimde yayinlamakta
ve ogretmektedirler. Meditasyon gibi,
Dogu’nun spiritiiel uygulamalari,
Bati’da sadece bireysel ve spiritiiel
topluluklar tarafindan degil, ayn1
zamanda hastaneler, kiliseler ve hatta
is toplantilar1 gibi daha geleneksel
sosyal kuruluslarda da yaygin olarak
uygulanmaktadir. Otuz yili agkin

bir stiredir KPE 6gretim kadrosu

ve ogrencileri, bir yandan kritik
dustince alaninin ve bilimin itibarl
standartlarini korurken, bir yandan
da bu ogretilerin ve uygulamalarin
arastirmalarina psikolojik bakis
acisiyla yaklasmanin onderligini
yapmaktadirlar.

Egitimde Kisilikotesi Yaklasim-
Kisilikotesi Psikoloji Enstittst

ISILIKOTESI PSIKOLOJI indirgeyici

(rediiktif) degil, buttnleyici
(integratif) bir yasam gorusu sergiler.
Bu durus insan varhiginin bitintne ait
bir anlayis gelistirebilmek icin kisinin
varligina ait tiim yonlerini incelemesi
gerektigini savunmaktadir; entelekttiel,
duygusal, fiziksel, spiritiiel, yaratic1 ve
baglantisal (“relational”).

Insan yasamina biitiinleyici bakis
acisi, esit miktarda birlestirici ve
butinlestirici (integratif ve holistik)
bakis acisin1 gerektirir. Kisilikotesi
ogrenim yaklasima gore, gercek bilgi
ogrenen tarafindan 6ziimsenebilen
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ve ayn1 zamanda ogreneni degistiren
ogretidir. Tum KPE derece ve sertifika
programlarina uygulanan bu egitim
ve ogrenim yaklasimi, 6grencilerin
kendi entelektiiel, duygusal,
spiritiiel ve yaratic1 potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri icin beden,
zihin ve ruhun butinligine ve
harmonisine 6nem vermektedir.
Geleneksel ve siklikla parcalanmig
olan saghk kavramini ytkmak icin
buitiinsel insan yaklasimi, teoriyi,
arastirmay1, profesyonel uygulamayi
ve kisisel buittinligti (entegrasyonu)
birlestirmektedir. Her programin
Temel Ogretim Programinda esas

olan ¢alismanin kisiye uygunlugudur.
Ortak yapilan egitimler digerlerinin
deneyimlerini, fakliliklarin degerini
ve butiinlestirici yaklasimi ilk elden
o6grenmek ve anlamak icin énemlidir.
KPE mezunlar1 kendi alanlarina
yenilikgci bir kisilikotesi yaklasim
sunarlarken, kendi profesyonel
hedeflerini gerceklestirmede yetenekli,
uzman ve kendine gtvenli kisiler
olarak yetistirilmektedirler. KPE
mezunlar1 kolejlerde ve tiniversitelerde
egitim vermekte, psikoterapist ve klinik
psikolog olarak calismakta, ruhsal
rehberlik sunmakta, yasam egitmenligi
ve kariyer danismanlig1 yapmakta,
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sirketlerde ve idari alanlarinda
kariyerlerini suirdirmekte, gonulla
derneklerde ve organizasyonlarda
calismakta ve saghk alanlarinda goérev
yapmaktadirlar.

KPE 1975 yilinda Dr. Robert Frager
tarafindan kurulmustur. Bir Harvard
mezunu olan Dr. Frager, psikoloji
calismalarina geleneksel yaklasim ilk
elden deneyimlemis ve bunu eksik
ve cok fazla parcalanmis bulmustur.
Egitime ait idealleri, egitimin, insan
deneyimlerinin tiim yonlerini icermesi
gerektigi inancini tastyan kadim Yunan
sistemine dayanmaktadir. Bu fikirden
yola cikarak psikologlari, biitiinsel
insan varhgini, kulttr, fiziksel saglik
ve zihinsel saglik cercevesi icinde
degerlendirebilecek bir yaklagima
sahip ve insan dogasini anlayabilecek
tarzda yetistirebilecek bir psikoloji
okulu kurmayr amaclamistir.

Dr. Frager, 6gretim kadrosu ve
ogrencilerin olusturdugu 6grenim
programi alt1 temel sorgulama
alaninda odaklanmistir: Yasamin
entelektuel, duygusal, spirittel,
fiziksel, sosyal ve yaratic1 yonleri. Bu
egitim modeli transpersonel psikoloji
doktrinlerini bir araya getirmekte
ve bir psikoloji 6grencisine sadece
bir entelektiiel kurum imkani
sunmay1p, ayni zamanda derinden
gelisme ve maddenin kisisel olarak
deneyimlenmesi firsatlarin1 da
vermektedir.

Enstitinun u¢ temel hedef ve gorevi

soyledir:

¢ Ogrencilerine transpersonel
degerleri hayatlarinin her boyutuna
ve yonune tasimalarini 6gretmek.

¢ Kisilikotesi psikoloji ve alaninda
liderlik ve arastirmalar yapmak.
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e Ogretim kadrolar1 ve mezunlar
vasitastyla, insan hayatinin
zenginlesmesine katkida
bulunmak ve diinyasal ve evrensel
ihtiyaclarimizi sevgi ile ve etkileyici
bir bicimde dile getirmek.

Kisilikotesi egitimin ruhu geregi,

KPE toplulugu pek cok fikri, spiritiel

gelenegi, kilttirel bakis acilarini

ve profesyonel sosyal ¢evreleri

desteklemektedir. Bu olusum

kendi alaninda profesyonel egitim,

kisisel gelisim ve egitimin stirekliligi

konularinda zemin hazirlamaktadir.
Merkezi Amerika Birlesik

Devletleri'nin Kalifornia eyaletinin Palo

Alto sehrinde olan enstitii, 6grencilere

yerlesik ve kuresel olmak tizere iki

ayr1 program turd sunmaktadir.

Klinik Psikoloji ve Kisilikotesi Psikoloji

dallarinda Sertifika ve Doktora (Ph.

D) dereceleri vermektedir. Bir yilin

sonunda egitim sertifikasi, dort ile

bes yilin sonunda doktora derecesi

alinabilmektedir.

Egitim programindaki bazi bashklar

soyle siralanabilir:

¢ Spirittel Perspektifler

* Bedenin Psikolojisi

e Yaratiaa Anlatimlara Kisilikotesi
Yaklasim

e Insan Davranislariin Spiritiiel
Boyutlar

¢ Kisilik Teorileri

¢ Kisilikotesi Psikoterapi Yaklasimlar:

e Bilimsel Yazilara Yaratici Yaklasimlar

¢ Kisilikotesi Psikolojide Bilimsel
Yazim ve Kritik Disiinme

¢ Spirittel ve Sosyal Uygulamalar.

e Kisilikotesi Liderlik

¢ Psikoloji tarihi ve Sistemleri

e Integral Arastirma Yetenekleri
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* Hayat Planinin Gelistirilmesi

e Kisisel, Kolektif ve Kuresel
Psikolojiler

e Kalitatif Arastirma Metotlar1

* Kognisyon ve Etki: Bilgelik
Psikolojisi

¢ Sezgisel Sorgulama

Kisilikotesi psikoloji alaninda liderlik
yapan ogretim uyeleri arasinda Charles
Tart (kitaplar1 Ege-Meta Yayinlari
arasindadir), Arthur Hastings, Robert
Frager, Fred Luskin, Patrick Marius
Koga, Olga Louchakowa, Jan Fisher,
Patricia G Champell, Charlootae Lewis,
Genie Palmer, Shani Robins, Patricia
A.Sohl, Ben Tong, Jenny Wade,
Kathleen Wall, Nancy Rowe ve Henry
Poon sayilabilir.

Enstitiintin her y1l kiiresel egitim
programi ¢ercevesinde gerceklestirdigi
dort seminerden bir tanesi 11-16
Ekim 2009 tarihlerinde Phonecia,

New York’ta Menla Mountain Retreat
& Conference Center kompleksinde
gerceklestirildi. Seminer konusu “Yeni
Bir Rilyanin Pesinde: Degisim Dalgalar
ile Yol Almak” idi.

Seminerin ana konu bashiklar::

¢ Riyalarin Aktif Hale Getirilmesi

® Yeni Bir Rityanin Pesinde; Yeni
Hayaller Kurmak

¢ Aydinlanma Sonrasinda Aydinlanma
Vasitasiyla Riya

¢ Riyalarimiz1 Gelistirmek

* Gelecegimizi Gormek

e [lhamh Yerler; Yerlesim Yerlerinin
Ruhsalliginin Farkinda Olmak. O

Kaynak: Uluslaras: Kisilikotesi Psikoloji Enstittisti'ntin
(ITP) Sonbahar Dénemi (11-16 Ekim 2009) Seminer
Notlarindan ézetleyen: Giilbin Kinacigil
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Zihnimizdeki Sinirlamalardan
Kurtulalim

Nihan Atak

yorumlayip onu sinirlariz. Ancak belli bir sekilde

kullanilabilecegini zannederiz. Bir bilgisayarin
sadece Word programini kullanip digerlerini yok saymak
gibi buittin islerimizi bildigimiz tek bir programla yapmaya -

BAZEN bir bilgiyi alir ve 6ziindeki anlami yanlis ' ' g

o
calisinz. Veya sevgimizi sadece dokunma duyumuzla S—
aktarabilecegimizi diisiniriz, oysa sevgi sadece dokunarak —
degil, soylenerek veya gosterilerek de aktarilabilir. =

Zihnimizi kaliplarla sinirlamak bedenimizi dort duvar
arasina koyup oradan hi¢ ¢tkmamak gibi sagliksizdir. Buittin
dinyayr dort duvar zanneden bir insan ne kadar saglikli bir insan olabilir ki? Oysa
zihnimizdeki kat1 kaliplarimiz maalesef distincelerimizi biz farkinda olmadan
zaman zaman dort duvar arasina sikistirabilmektedir. Ve orada cok daralsak da,
bir stire sonra ¢ikmaya korkariz veya cesaret edemeyiz. Zihnimizi sinirlamalardan
arindirmak i¢in “kesin dogru” dedigimiz her tirla bilgiyi icimize dontp tekrar
dusinmeye davet edelim kendimizi. Bizi gelistiren bilgi, i¢ dinyamizda bir
karsilik bulan ve degisim yaratan bilgidir. Bir bilgi zor durumlarin icinden
c¢itkmamiza yardimer oluyorsa, icimizi sevgi ile dolduruyorsa ve ayn1 zamanda
etkin olmamizi da saghyorsa o tiir bilgiye itimat edebiliriz. Iletisim kopukluklarina
baktigimizda vermek istedigimiz iyi niyetli dustincelerin yanls anlasildigini gortp,
uzaldugumiiz zamanlar ¢ok yasanmaktadir. Bir fikri karsimizdakinin anlayacagi
sekle sokup dogru yer ve zamanda verebilmek ustalik gerektirmektedir. Ustalig
da cok calisarak ve zihnimizdeki sinirlardan kurtularak saglayabiliriz.

Hangi bilgi olursa olsun, o bilgiye siki sikiya yapismamaya gayret ediyor muyuz?
Cunki bu kaliplar veya yapilar zamanla bilgi ve gelisim yolunda yuriyen diger
yan yollar1 géormemize, onlar1 tanimamiza, merak etmemize, arastirmamiza ket
vuran birer engel haline gelebilir.

Ruhsalligi ve diinya hayatin1 daha genis gozlerle ve yurekle hissedebilmemiz
icin etrafimiza daha uyanik, daha arastirmaci gozlerle bakmanin, ben bundan
nasil faydalanabilirim ve insanlara nasil daha faydali olabilirimin yollarini
aramaliyiz. Ruhsal bilgiye sahip insanlar olarak bu bilgileri hayatin her
alaninda uygulayabilmek i¢in farkli boyutlardaki bakis acilarina yaklasabilmeye
ihtiyactmiz var. Yasadigimiz toplumdaki yerlesik sistemi iyi tanimaya ve nerede
onun kurallarina uyum saglayip etkin olacagimiza ve ne zaman tutarhligimizi
savunacagimiza karar vermek ve uygulamak sadece bizim ellerimizdedir. O
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Farkindaligin Yolu:
Ust Suura Gecis

Adnan Ersoy

soyle yapilir:

“Ruh, irade ve iktidar1 sayesinde uyum sagladig1 alemlerin yasa ve
icaplarina uyarak bilgi ve tatbikat icin her istedigi zaman plan dizenleyerek
bedenlenebilen, maksatl ve etki sahibi suurlu bir varliktir. Beser ise ruh ve
maddeden olusan tg¢tinct bir antitedir.”

Ruh varlig1 cesitli tecriibeler yapmak amaciyla diinya okulu'na bedenlenir.
Bedenli halimiz madde tatbikat1 yapan tarafimizdir. Bu sebeple bedenimizin
saghgi onemlidir. Dogru beslenmek ve spor yapmak bedenimize iyi bakmak
gereklidir. Temel hayat planini yaparak, hiir irade ve se¢cme 6zgurligtimiuza
kullanarak enkarne oluyoruz. Her seyin basi istektir, kendi istegimizdir. Bunun
anlami basimiza gelen her sey kendi secimimizdir ve bizim icin en hayirhsidir.
Tekamiil ihtiyaclarimiza gore diinya okulu'na dogan bizler, gercek ruhsal
ihtiyaclarimizin paralelinde yasadigimiz nispette bu hayatimizi degerlendirmis,
yuksek vazife ylizdelerine ulagsmis oluruz.

Hayata gelis amacini arastirmaya basladigimiz zaman ayni zamanda basa gelen
olaylar1 okuyabilme, ¢ok yonlii tatbikatlara girebilme ve ¢ok yonli beseri iliskilerle
genis ortak alanlar kurabilmeye de baslamis oluruz. Bu calisma sirasinda, en
basta kendimize karsi dirtst olmak ve tabi, bir akis icinde yukariya iman halinde
olmak ¢ok 6nemlidir. Zamanla, tutku ve eskosmalar: tespit ve terk ettik¢ce hayat
planimiz1 daha iyi sezer hale geliriz.

Is kendimizin farkina varmamizda dugumleniyor. Madde tekamiilde bir aractir,
amac degildir. Diinya mal diinyada kalir, biz bedenlenme sirasinda tekamul i¢in
bedenimiz de dahil maddeyi kullaniyoruz. Ustiimiize aldigimiz vazifeyi en iyi
bir sekilde tamamladiktan sonra da, yani isimiz bitince bedenimizi terk ediyoruz
ve spatyom dedigimiz mekana adim atiyoruz. Terk edemedigimiz seyler ise
spatyomda kabuklarimizi olusturuyor.

RUH VE MADDE Yayinlarindan Metapsisik Terimler Sozligiinde ruh'un tarifi

Aliskanlhiklarimiz

ARKINDALIGIN 6ntindeki en buyiik engel aliskanliklarimizdir. Dogar dogmaz

aliskanliklar baslar. Dogdugumuz ortama uyum icin bir kolaylhiktir bu. Anne-
baba cocuga toplumsal gelenek ve gorenekleri aliskanlik olarak asilar. Hedef,
duzenli bir yasamdir. Bazi islerin temeli aliskanhiktir: “On parmak yazmak,
bisiklete binmek, araba kullanmak, kalem tutmak vb.” Bunlar maddeyi taniyarak
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suur alanimiz1 gelistirebilmek icin

arag olarak kullanilan mekanik
hareketlerdir. Bu tir aliskanliklar
insana kolaylik saglar ama onu genelde
sabitlige, atalete gotirir, zira suursuzca
yapilir, zihin faaliyeti yoktur.

Insan hayatta pek cok hareketinin
nedenini, nicinini disinmeden yapar.
Sadece yetistigi sehir, hatta semtte
yasamak, ¢ok dar bir cevrede surekli
alisug kisilerle beraber olmak, sadece
alisug1 giyim tarzinda kalmak, alistigi
yemekleri yemek ve ayn1 lokantalara
gitmeyi ister. En ufak bir degisiklik
varlig1 sasirtir. Hicbir arastirma ve
gozleme yer vermeyen bu tiir suursuz
faaliyetler, insanin ne yaptiginin
farkinda olmadiginin bir belirtisidir.

Cogu zaman otomatizma
realitesinde adeta bir robot gibi yasariz.
Egomuz bu durumu rahat bulur,
sever ancak en 6nemli bilgilerden
biri diinyanin rahat yeri olmadigini
soyler. Varhigin distnce ve duygularina
yerlesen bu otomatizma, kaliplasmis
bir hayat1 beraberinde getirir.

Opysa kuantum anlayisina uygun
dusintrsek sonsuz imkanlar icindeyiz.
Otomatik olarak varlik 1srarla ayni
fikirleri savunurken, tiim duygular
tutku seklinde yasanir. Degisik is
yapmaktan hoslanmaz, is degisikligini
sevmez ve sonucta gerekirse
YUKARI'dan soklar tarzinda gelen
tesirlerle karsilasir.

Ornegin, birey isten cikartilir,
once c¢ok uzular, aglar fakat sonradan
kendi tekamulii acisindan kerameti
gorur. Bu durum otomatizmadan
cikip neye ugradigini, ne icin bu
olaylar1 yasadigini kendisine sormasi
icindir. Yeni bir ise baslamak, bir atihm
yapmak, yeni distinceler tiretebilmek
icin aliskanliklar: terk etmemiz

gerektigi bir sembolle anlatilmaya
calisilmistir.

Uyum ve esneklik kabiliyetini
arttiracak her seye acik olmahyz.
Yapilan her hareket onun yararl olup
olmadigiyla degil, (zira goreceli bir
kavram oldugu icin nefsani bakisa gore
degisir) suurlu yapilip yapilmadigiyla
degerlendirilmelidir. Varlik bir eylem
yaparken ne yapiyor, ne hissediyor, ne
dustntyor farkina varmahdir. Tim
bunlarin bedenine olan etkilerinin
farkina varmalidir. Boylece kendini
nasil sinirladigini fark ederek bu
stnirlardan kendisini yavas yavas
kurtarmaya baslar. Baz1 aliskanlhiklar
ve takintilar gecmis hayatlarimizda
gelir ve bunlarin tstesinden gelmek
icin ¢ok caba ve cehit gostermek
gerekmektedir.




28 « RUH ve MADDE

Algkanliklardan kurtulup farkina
varmanin amaci, suurumuzu
genisletmek ve fonksiyon goremez hale
gelmis olma halinden kurtulmaktir.
Zira bu durum tekamuliimuzi
engelleyicidir. Yiiksek duvarlarla cevrili
bir ortamda insan nasil duvarlarin

otesinde olup biteni goremezse,
aliskanliklar cemberi ve kiskaci icinde
yasayan insan da kendini tantyamaz
ve bagkalari ile uyum saglayamaz,

kendi sinirlar disina ¢ikarak gozlem
yapamaz. Empoze edilmis fikirlerle,
hareketlerle, kurallarla sinirlanmaisg
dusinceler 6nyargilarimizi olusturur.
Gercek ozgurluk i¢ ozgurluktir ve
tutkularla aliskanliklarla muicadele
ederek irade gucu ile elde edilir.

Farkindalik i¢in stirekli kendimize
sormamiz gerekir: “Ben su anda ne
yaptyorum? Neyim, ne disintiyorum?
Ne yapmak istiyorum? Yarim saat
onceki haletimle yarim saat sonraki
haletim arasinda bag kurabiliyor
muyum? Su andaki durumum ne?
Anlayis diizeyim ne? Insanlara bakis
acim ne? Insanlara hangi hisleri
duyuyorum? Bunlarin ge¢cmisimle
ilgisi var m1? Nicin boyleyim?” Bu
sorular1 kendimize zaman zaman
sordugumuzda en azindan bir an
durup olanlara daha derinden
bakabiliriz.

Bu farkindaliklarimizin sikhigini ve
suresini uzatip bir aliskanlik haline
getirmemiz bizim i¢in cok faydah
olur. Riizgarda savrulan yapraklar
gibi suursuz olmamak lazim. Kendini
hatirlama bir suursal butinluk
meselesidir. Kendimizi toplumdan,
esyadan, cevreden, diinyadan
koparmayacagiz. Yani kozmik yapida
ortak bir zaman-mekan i¢inde
oldugumuzu fark edecegiz.

Diinya'nin bireysel suurdan buttinsel
suura gectigi bu devrede her birimizin
aliskanlik ve saplantilarimiza karst
yapacagimiz miucadele, butiine,
Diuinya'ya ve hatta evrene yansir. Bu
sorumlulugu hissetmemiz gerekir.

Sorumluluk hissedebilmemizin en
Onemli sart1 her olan1 hur irademizle
ve tekamulimiiz icin {ist suurumuzun
yardimiyla kendimizin sectiginin
farkina varabilmemizdir. O
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...ve simdi lutfen...
Dogum Lekenize Odaklanin...

Athanasios Komianos

Ozet

uyumlanabilmek icin o sirada mevcut ne yol varsa onu kullanirlar.
Fiziksel bir aciya, bir duyguya, “tekrarlanan bir soze”, bir dil sir¢mesine
odaklanabilir ve bunu bir etki kopriisii olarak kullanabilirler.

Bu makalede, bence harika (1) olan (ve zaten silah depomuzda bulunan) bir
teknigi 6nermek istiyorum. Bu, danisanlarimizi dogum lekelerine (veya dogum
kusurlarina) odaklanmaya tesvik etmektir. Cevremizde ne kadar ¢ok sayida
insanin (benlere degil) dogum lekesine sahip olduguna sasiracaksiniz.

Ilk gorisme formunuza bu soruyu da ekleyin ve yanit olumluysa, kosullarin
ve zamanin uygun oldugunu disindiginiz bir anda bunu bir regresyon
olusturmakta tetikleyici olarak kullanabilirsiniz. Cogu kez, harikulade sonuclar
alacaksiniz.

REGRESYON TERAPISTLERI, danisanlariin ortaya sundugu soruna

Giris

ALISMA ALANIMIZDA sorumluluk sahibi her pratisyen, kelimenin tam

anlamiyla, her seye hazirlikh olmahdir. Danisanlarimiz degismis biling
durumlarina girdiklerinde bizler de sinirsiz deneyimlerin, tepkilerin ve ifadelerin
engin cesitliligine acik olmaliyiz.

Bunlarin kapsami, bir prizmadan gecirildiginde baz1 kisimlar1 gortlebilirken,
digerleri goriilemeyen bir tayf seklinde ortaya ¢ikan saf 1s1g1nki kadar genistir.
Ama kizilotesinin veya morotesinin goriulemiyor olmasi, var olmadiklar: anlamina
gelmez.

Burada onerdigim sey, kendi kapsamimizdan hareketle (baskalarinca)
paranormal veya metafiziksel olarak adlandirilan sey ile uzlasmak zorunda
olusumuzdur. Bir fenomenin aciklanamaz veya onun varliginmi 6lcecek aygitin
hentiz tretilmemis olusu, o olayin metafiziksel oldugu anlamina gelmez. Ancak
bizler, yalnizca terapist olarak degil, arastirmaci olarak da bu sinirsizhigin ¢ok
yuzli tezahtrlerine karsi hazirlikli ve uyanik olmak icin etrafimizda bizlere
sunulmus (ve cok sayida) gtvenilir literatiire dalmak zorundayizdir.

Bunu yapmak i¢in kisi, bu sinir malzemeyle ugrasan tiim diistince ekollerini
incelemelidir. Tk bakista bu ekoller catistyorlarmis izlenimi verebilseler de daha
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ileri inceleme yaptiginda, kisi bunlarin
bir araya gelip ayn1 kaba dokilecegi
guniin pek de uzak olmadigim fark
edecektir.

Spiritialistlere karst
Spiritistler, Parapsikologlara kars:
Ipnozcular, Stevenson ekoliine
kars1 Regresyoncular vb. catisan
ekoller ve her ekoliin de kendi alt
boltiinmeleri vardir. Hicbiri digerine
guvenmemektedirler. Soylemek
istedigim sey, Istanbul ruhuyla
yakindan ilgili.” Képriiler kurmaya
baslamaliyiz. Bunu yapabilmek i¢in
yalnizca kendi dustince ekolimuizii
degil, digerlerini de incelemeliyiz.
Bunu yaparak, iletisimi kuran yapi
taslarini olusturacagiz. Sonrasinda,
el sikisacagimiz gin o kadar da uzak
olmayacak...

Ug yil once Tan Stevenson’un
Where Reincarnation and Biology
Intersect (Tekrardogus ile Biyolojinin
Kesistigi Yer) adl kitabini okurken
tamamen iste, bu ruhun etkisindeydim.
Bulgulardan dolay1 soka ugramadiysam
da etkilenmistim. Kisaca, gérinen

* Yazar, 2007 yilinda Istanbul Bahcesehir Universitesi
kampiustinde gerceklestirilen Avrupa Regresyon
Terapisi Birliginin yaz okulu temasi olan “Képriiler
Kurmak” baghigima génderme yapmaktadir.

oydu ki beklenmedik siddetli bir 6lam
meydana geldiginde 6len kisinin
bilincinin bir kismi bir baska bedende
(gerekli duygusal bosalim olmadan)
tekrar dogmakta ama ayn1 zamanda bu
yeni edinilmis bedene (veya cenine)
bu zamansiz 6limiin travmalarina
denk gelen izler veya kusurlar1 da
dayatiyordu.

Sadece bu da degil, hayata bu sekilde
gelenler konusma caglar: olan iki ti¢
yaslarina vardiklarinda anlattiklaryla,
onceki kisiligi ilgilendiren ayrintili
bilgileri aciga vurmaktaydilar. Ayrica
kiictik cocuklar yasitlarininkine hig¢
benzemeyen garip davranislar da
sergilemekteydi. Bazilar1 normal
yollardan edinilmemis baz1 becerilere
ve yeteneklere sahiplerdi. Digerleri
ise biyografik deneyimler baglaminda
aciklanamayan, ac¢iklanamaz fobilere
sahip gibiydiler. Bazilari ise cinsel
kimlik bunalimi gelistirebiliyordu.

Stevenson’un gorevi,
meslektaslarinin da yardimiyla,
cocuklarin anlattiklarini arastirip
sorgulamakti ve vakalarin ¢cogunun
(diinyanin dort bir yanindan 2600
vakadan s6z ediyoruz) s6z konusu
olen kisiliklerin yasamlariyla tesadufle
aciklanamayacak ve kuskuya yer
birakmayacak sekilde eslesme
gostermesi herkesi sasirtti.

Elli yillik arastirmasini ve ¢alismasi
bir paragrafta 6zetlemeye kalkarsam,
merhum Stevenson’a haksizlik
etmis olurum. Stevenson’un hem
meslektast hem de artik mirascis
olan Dr. Jim Tucker’'in Life Before Life
(Yasamdan Onceki Yasam) adl kitabu,
Stevenson’un eserine iyi bir giris ve
inceleme niteligindedir.

Peki ama kendimizi ni¢in ¢ocuklarin
anlattiklariyla sinirlamaliyiz ki?
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Vaka Incelemeleri

“...SIMDI derin nefes alip giderek daha
cok gevserken, zihmini dogum lekene (veya
dogum kusuruna) odakla ve zihninin bu
dogum lekesinin nasil olustugunu agga
akartmasina izin ver...”

Kobayima (yani hayat ortagima)
verdigim telkin buydu ¢tinku eger
cocuklar onceki yasamlarini ve
dogum lekelerinin nedenlerini
hatirhiyor idiyseler, onlar1 zamanda
geri gotirduguintizde yetiskinler
icin de neden ayni sey olmasindi?
Stevenson’un sasirtic1 hikayelerini
okurken, bunu yetiskinlerle denemek
aklima gelmisti, dolayisiyla esime bu
kitaptan ve etkileyici bulgularindan hic
s0z etmedim. Esimin biri kalcasinda ve
digeri de baldirinda olmak tzere iki
belirgin, yuvarlak dogum lekesi var ve
artik nedenini anlama zamani gelmisti.

Boylece, artik avcl ve savasct olmak
uzere olan genc Kizilderililerin
inisiyasyon torenine katildigi
etkileyici bir regresyon baslad1. Bir
ates etrafinda transa girmis, sarki

soyleyerek bir cember olusturarak
dans etmekteydiler. Saman ¢emberin
ortasindaydi ve elindeki yanan ahsap
cubugu her genci ti¢ farkli noktada
daglamak icin kullanmaktaydi. Geng
Hanok (?) her ne kadar transa girmisse
de ¢ok ac1 ¢cekmekteydi ve onu t¢tinct
kez ve kolundan daglayacak olan
cubuktan kacinmayi basardi. Inisiye
olan gen¢ adam samana giivenmiyor,
ondan hoslanmadig gibi hi¢ sayg:1 da
duymuyordu. Térenden sonra, sevdigi
kizla (Umak?) ciftlesme hakkini elde
etmisti ve bu, bir erkegin seks yoluyla
tatmin olusunu hisseden esim icin hayli
garip, sasirtict bir duyguydu. Bir kadin
olarak bu yasamindaki cinsel hisleri
regrese oldugu yasamda bir erkek
olarak hissettikleriyle kiyaslamakla
kalmayip, o yasamdaki esine duydugu
tutkuyu da hissetti. Hikaye uzundu
ve hos bir peri masali gibi acikl son
buldu. Ama esim bunlarin hepsini
uydurmus muydu, yoksa ge¢mis yasam
bedenlenmelerinden birine gercekten
uyumlanmis miydi?

Asla bilemeyecegiz. Bunu
kanitlamanin hig¢bir yolu olamaz.
Bu Kuzey Amerika yerlilerine dair
hicbir yazili kayit yok ve o kadar uzak
bir gecmisteydi ki, hi¢ kimse bize
dogrulanabilir bilgi saglayamaz. Ama
size sunu soyleyeyim: Bu regresyon
seansi bir bucuk saat surdua ve
hikayenin sonunu 6grenisimiz da
benzer uzunlukta bir seans daha
gerektirdi. Benim yerimde olsaydiniz,
bunun son derece ayrintili hisler
ve duygularla dolu derin ve gercek
bir regresyon oldugunu kesinlikle
algilardiniz.

Esim icin kendi davranislarina dair
her tirden ufak tefek, géruntste
onemsiz soru yanitlanmisti. Hayati
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boyunca neden beyaz, sarisin
anglosaksonlardan nefret edip
durmustu? ingilizceden nicin
hoslanmiyordu? Kizilderililer ve beyaz
olmayan kabilelere karsi neden hep
sempati duymustu? Ctunku hikayenin
sonunda, “pis ve kokulu” beyazlar
Bati’ya yerlesip onlarin kabilesini
kovalamis ve onlar1 bulduktan sonra
samanin da yardimiyla hepsini
oldirmuslerdi. Saman onlarin yerini
bildiren ve beyazlarin safinda savasan
bir hain ¢ikmisti. Ama esim kendisinin
(Umak) cok iyi bir savasct oldugunda
ve en gucli oldugu yanin avlanmak
veya savasta oldirmek amaciyla balta
firlatmak oldugunda 1srar etti. Ashnda
koytin en iyisiydi bu konuda. Bu
noktada bagka bir soru ortaya c¢ikiyor.

Bu yasamda edinilmemis bir
yetenegi geri kazanma olasihig1 var
mudir? Ve varsa, bu hipotezi test
edebilir miyiz? Yaptigim tam olarak
buydu. Ertesi gun, ikinci seanstan
sonra, esimi ormana gotirdim ve
eline kuciik bir balta verip bir servi
agacina firlatmasini istedim. Basari
orani, her on girisimde sekiz isabetle
benim (onda tc¢ isabetle hayal
kiriklig1 yaratacak tiirden olan) basari
oranimdan hayli baskin ¢itkmakla
kalmadi, stili de benimkinden hayli
farkliydi. Ben baltay1 sanki tahtaya dart
atarmus gibi firlatiyordum. Esim ise
tam aksine baltayr yoneltmek icin tim
bedeninin devinimini kullanmaktaydi,
sinema filmlerinde bile gérmedigim
bir tarz1 vardi. Etkileyiciydi!

“Ne olmus?” diyebilir bir kuskucu.
“Bu hikayeyi bizlerle paylasma
zahmetine neden girdiniz ki?” Cinki
bu dogum lekelerinin ardinda her
zaman anlamh bir hikaye var gibi
gorunuyor.

Ressam olan bir danisanimdan,
dordiincti regresyon seansinda,
sirtinin sag kismindaki zeytin
dali seklindeki dogum lekesine
odaklanmasini istedim. Kendini derhal
bir carpismanin icinde buldu. Adi
Agon’du (?) ve ele gecirdigi bir koyu
yakmus, birliklerine koytn erkeklerin
basini kesmelerini emretmisti. Askerler
onun bu emrini yerine getirmekte
tereddut ederken, Agon ormanda
yurayuse cikti. O sirada genc bir oglan
(Thoro?) onu tam dogum lekesine
denk gelen yerden bir mizrakla vurdu.
Agon soka ugradi; acis1 derindi ve
olanlara inanamiyordu.

Thoro anasiz babasizdi ¢ciinkt Agon
gencliginde giristigi bir yagmada onun
anne ve babasin 6ldirmiusti. Agon
oracikta 6lmedi. Koyliler tarafindan
bulunup daha canliyken bir ¢cukura
atildi. Lanetler, tikarukler, nefret ve
hor gori yagmuru altinda agir kan
kaybederken gomiildii ve sonunda
havasizliktan boguldu. Dogum lekesi
ona ne anlatmak istiyordu?

Baska bir vakada ise gen¢ bir adama
gogsunun sag yanindaki dogum
lekesine odaklanmasi sdylendiginde,
kendini bir kitige baglanmis
halde buldu; iki demirci bir metal
dovmekteydi ve biri, elindeki kizgin
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demir ¢cubugu gen¢ adamin derisine
yapistirdiginda duydugu aciyla geng
adam bayildi. Ama neden olmustu
bu? Asirlar 6ncesinin bir limaninda,
muhtemelen Southampton’da bir
isciydi ama bir nedenden dolay:

issiz kalmis, karni ¢ok aciktiginda

bir ditkkandan bir parca et calmisti.
Ardindan tutuklanmis ve mahkemeye
cikarilmadan yalnizca daglanarak
damgalanmisti. O zamanlarda hirsizlar
herkes tarafindan taninmalari icin
damgalaniyordu... Bu dogum lekesi
ona neyi hatirlatmak istiyordu?

Tartisma

B U HIKAYELERIN hepsi bize
regresyon terapisi literatiirinde
kesfedilen tztici hikayeleri
hatirlatmiyor mu? Biri kalkip ni¢in

buraya gelsin, bana 6deme yapip boyle
uzict bir hikaye uydursun ki? Zaten
olmayan telkinlerimi doyurmak i¢in
bunu yapar miydi? Dr. Woolger'in
bir dusturu var: “Hoslanmadiginiz
seye odaklanin.” Bunu (ve yalmzca
bunu degil) danisaninin engelleyici
bir kompleksine ulasmasina yardim
etmek i¢in bir etki kopriist olarak
odaklanmada kullaniyor ve ardindan
duygusal bosaltim terapisine girisiyor.
Burada onerdigim sey dogum
lekelerine veya kusurlarina
odaklanmak ve bunu, gerektiginde
cekirdek meseleye giden bir kopru
olarak veya diger kopruler ise
yaramadiginda, daha sik kullanmak. Bu
dogum lekeleri bize neyi hatirlatmakta?
Neyi temsil ediyorlar? Ni¢in oradalar?
Dogum lekeleri, bir baska yasamdaki
“bitmemis isleri” bize hatirlatmak
icin bedenlerimize damgalanmis gibi
gortunmekte.



SUBAT 2010 » 35

Ac1, beden agrilari, migrenler,
fobiler, alerjiler vb. gibi dogum lekeleri
de bize psisik bir kalintinin, ge¢misten
kalmis bir artigin oldugunu gostermek
icin buradadirlar. Ac¢iga vurulmayi
bekleyen mesajlar sifrelerler. Asla
unutmamamiz gereken bir ders olabilir
miydiler? Bu bedensel muhtrlenmeler
psisik bir bagdegerin fiziksel karsiliklar:
olabilir miydiler? Ve eger biz bunlar
uzerinde c¢alisip tim duygusal agirhg:
ve yuku yuzeye cikartacak ve de en
sonunda danisanlarimizi rahatlatacak
olsaydik bu izler bir sonraki
bedenlenmede ortadan kalkar miydi?

Dogum lekesinin kokenine
iliskin ortaya cikan ilk hisse bakmak
zorundayiz. Kizilderili hikayesindeki
his neydi? Nefretti, gtivensizlikti,
samandan hoslanmayisti. Bu his neye
yol acti? Thanete ugrama, doneklik
ve Umitsizlik hissine yol acti. Uyumlu
ve dengeli bir diinyanin paramparca
oldugu, artik tamamen tarih oldugu,
Bati “medeniyeti”nin kiistah, saygisiz
yayillmaciligiyla yok edildigi hissine...

Acimasiz ve zorba liderimizin
hisleri nelerdi? Saskinlik, inanamazIik,
yilginlik. Ona olmakta olanlara
inanmadi. Halkina nasil zorba, sert ve
acimasiz oldugu aklina hi¢ gelmemisti.
Su anki yasam1 boyunca danisanim da
herkesten stiphelenmekteydi...

Sefil ve a¢ hirsizzimizin dersi
neydi? Dogum lekesi yoluyla bir daha
asla calmamasi m1 hatirlatiliyordu
ona? Woolger hikayenin ardindaki
hikayenin ne oldugunu sorardi. Bense
ise dogum lekelerinin ardindaki hikaye
nedir, diye soruyorum.

Tesekkiir
Yorumlan ve fikirleri icin Hans
TenDam’a tesekkiir ederim. O
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PSIKOKINEZI YA DA TELEKINEZI:

Zihnin Maddeye Uzaktan
Etkist Olabilir mi1?

Dr. Sultan Tarlac

1. Bolim

uzaklhigindan etkilenmeyen (yerel olmayan) ve ancak psi kaynagi olan

insani, etkilenen nesneyi ve tiim o siirecleri kapsayan "sistem" icinde
varligini olusturan ya da belli eden sey olarak tanimlanir. Basit olarak kisinin
dis nesne ya da streclere etki etmesi demektir. Yaygin olarak diistince guictyle,
bedensel uzuvlar1 kullanmadan cisimler Gzerine etkide bulunmadir. Bu,
masalarin, sandalyelerin, kalemlerin, vazolarin havalanmasi ya da yer degistirmesi
seklinde olabilecegi gibi, vakum saydam siseler icinde pusula ibrelerini hareket
ettirme, muzik aletlerinin kendiliginden calmasi, catal-kasik buikme seklinde de
olabilir. Sarlatanlar ve hayalciler bir kenara birakildiginda bu alanda yapilmis
ciddi ve akademik calismalar vardir.

PSi—ETKiSi bir enerji tiirt ya da klasik bir sinyal degil, zaman ve mekan

Uzaktan Etki Olabilir mi?

ECER zihin sinir hiicrelerini disiince ile atesleyebiliyorsa ve bir tir elektrik
akimi olan aksiyon potansiyeli olusturabiliyorsa neden kasiklar: bitkmesin?
Eger beden zihni etkileyebiliyorsa, aksinin de dogru olmasi gerekmez mi? Kutle
cekimi uzaktan etkiyebiliyorsa beyin neden etkilemesin? Ornegin, Newton'un
¢ekim yasasi aslinda ¢ok ucuk ve tuhaf bir fikirdir. Herhangi iki nesne birbirine
cekici bir kuvvet uyguluyor ve bu kuvvet her nasilsa, ucsuz bucaksiz bos uzay
asarak Gunes ve Ay'dan Diinya'ya, yildizdan yildiza ve galaksiden galaksiye
ulasiyor. Zamanin bir¢ok tnli bilim insan1 bunu "buytctluk fizigi" sayarak
dikkate almamisti. Ashinda Newton'un kendisi de buna pek inanir olmamaisti.
Butin yaptig1 matematiksel esitlikleri ortaya koymakti. Ama ortaya c¢ikan sonuc
uzaktan etkiydi.

Kuantum mekaniginde gozlemcinin bir sekilde "katilimc1" olmasi kabul
edilebilir bir sey ise bunun farkli yansimalarinin da ortaya konulabilmesi gerekir.
Cagdas ve akilli, Nobel odilli fizikcilerin ortaya attigi, akla ve sagduyuya karsi
gelen, sagduyumuzu torptileyen kuantum mekanigi gorusleri dastinuldiginde
PK'ye akil dis1 ve mantiksiz deyip, bir kenara birakmak anlamsizdir.
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Parapsikolojinin ve alt dali olan
PK'nin mantiksiz gériinmesinin ve
bilim dis1 kabul edilmesinin nedeni
"sihir" kokusu tastmasidir. Diger bir
korku da parapsikolojiye verilecek
bilimsel destegin bilim karsit1 tavr
tesvik edecegi dustincesidir. Ancak
Michael Farady'in, "Zihinsel glicle
tek bir saman ¢6pu bile hareket
ettirilebilse, evrene iliskin bakis ve
anlayisimizi degistirmemiz gerekir,"
dedigi distinuldiginde, bu konuda
kuictik de olsa elle tutulur bir sey varsa
fizigin ve sinir bilimlerinin yeniden
gozden gecirilmesi gerekebilir.

PK'den stiphe edebiliriz; tipki
bilimin ilk kez soylediklerinden
daima stphe ettigimiz gibi. Ancak
fanatik stiphecilik de asir1 saflik kadar

mantiksizdir. Ama artik, parapsikoloji
metafizik denilen "fizikten oteki
isler" basliktan ¢ikarilmali ve yeniden
bilim bashg: altinda incelenmelidir.
Kuantum mekaniginin séylemleriyle
(Schrodinger'in kedisi ve EPR
deneyi, vakum, tinelleme gibi)
parapsikolojinin soylemleri arasinda
sihir kokmast, gariplik ve sagduyuya
aykirihik acisindan cok da bir fark
yoktur. Hatta kuantum mekanigi daha
garip soylemlerde bulunur ve bazi
acilardan daha cok sihir kokar.

Gunumiizde simyanin bir sagmalik
oldugunu herkes bilmektedir. Filozof
Tas1 gibi bir sey olamayacag gibi,
tenekeyi altina donustiirmenin basit
bir yolu da yoktur (ntkleer fizyonla
yapilabilir). Ancak kimyanin ¢ekirdegi
olan simya gercekten 6énemli sonuclar
dogurmustur. Simyacilar maddeleri
karistirma sanatini, asit ve alkalilerin
Ozelliklerini, baz1 elementlerin
digerleriyle iliskisini ortaya koyarak
modern kimyayr olusturmuslardir.
Kimyanin simyadan, astronominin
astrolojiden, tibbin dogal tedavilerden
ayrilmasi gibi, parapsikoloji de kendine
uygun bir yer bulacaktir. Ama bu
diger bilimlerdeki degisme goz 6ntine
alindiginda zaman alacaktr.

Beynin cisimler tizerinde etkisi
olabilecegi konusunda Itzhak Bentov
sunlar1 soyler:

"Bir an i¢in distncelerin esya ve
insanlar tizerindeki etkilerine bakalim.
Diistince bir enerjidir ve beyindeki
sinir hucrelerinin belirli bir sekilde
ateslenmesine sebep olur. Bu dogal
olarak beyin kabugunda kiicik
akimlar tretir ve bunlar kafatasinin
yuzeyindeki elektrotlar araciligiyla,
duyarh araclarla anlagilabilirler. Baska
bir deyimle bir distiince; kiictik bir
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hareket olarak baslamasina ragmen, en
sonunda tam olgunlasmis bir distnce
sekline dontstir ve beyin kabugunda,
en azindan 70 mili Volt giicinde bir
gerilim uretir. [Ik sinir hiicresini atesler
ve bu sinir hticresi de sirayla diger
sinir hticrelerinin belirli araliklarla
ateslenmesine sebep olur. Oysa bu
evren icinde hicbir enerji yok olmaz.
Dustince tarafindan tUretilen akimi
kafamizin disinda yakalayabilirsek
bunun anlami su olur: Distince
enerjisi elektromanyetik dalgalar
seklindeki yayindir ve bulundugumuz
cevre icinde ve nihai olarak kozmos
icinde 151k hizina sahiptir."

Belki de bizim "dustincenin cisimler
Uzerine etki etmesi” kavraminin
arkasinda, hayali, ¢cok soyut-sanal bir
sey varmus gibi algilariz. Bentov'un
da dedigi gibi, distiinme esnasinda
beynimizde bircok yerel ve yaygin
iyonik elektriksel akim ve manyetik
alan degisiklikleri ortaya cikar. Bunlar
beyin yuzeyinden EEG (Elektro
Ensefalo Gram) ve MEG (Manyeto
Ensafalo Gram) gibi tekniklerle
yerel ve biitiin beyin alan1 olarak
kaydedilmektedirler.

Dustinceler kendi bedenimiz
uzerine de etki eder. Bu daha cok
bilinen bir konudur. Biofeedback
(canlisal geri besleme) ile nabiz
siklig1, beyin dalgalari, derinin
elektriksel direnci, vicut 1s1s1 irade
ile degistirilebilmektedir. Canlisal
geri besleme sistemlerinde, kisinin
etkilemesi istenen beden sinyalleri
daha 6nceden kaydedilerek,
guclendirilerek kisiye degisik sekillerde
geri besleme aygitlariyla gosterilerek,
irade ile degistirmesi istenir. Belli
durumlarda psi yeteneklerinin daha iyi
ve belirgin oldugu 6ne strulir.

Uzaktan Etkiye Kuantum
Mekaniksel Bakis

RI GELLER’IN psikokinetik

metal biikmesi, calisan saatleri
durdurmasi ya da bozuk saatleri
calisirmasi televizyon numarasi olarak
bir yana birakilacak bir olay degildir.
Bu bilimsel olarak ele alinmasi
gereken bir olaydir. Bilimin esas isi,
insanlarin deger anlayislarina burnunu
sokmak olmasa da, bilim “eger oyleyse
o zaman...” tirinden 6nermeler
yapmalidir. Ancak PK deneyleri
de “hobi arastirmacilar”in elinden
c¢ikmall ve modern laboratuvarlara
girmelidir. Daha sonra da gorulecegi
uzere, PK etkisi cok zayif bir etkidir.
PK’nin fiziksel stureclere etkisi, rastlanti
ortalamasinda kucuk bir kirilma,
sapma kadardir. Ancak atom alti
parcaciklarin davranislarinin tespit
edildigi mikrofizik teknolojilerine
ragmen neden PK etkisinin
olctlemedigi ilging bir sorudur. 1yi bir
kuram fenomenleri aciklamalidir. Oysa
PK ile ilgili elimizde iyi bir kuramimiz
su ana kadar yoktur.

PK yere-zamana ve mekansal
uzaklhiga bagh olmayan bir etkidir.
Bilindigi tizere, bunlar ayn1 zamanda
kuantum mekaniginin de 6zellikleridir.
Bu ozellikler, 6zellikle Einstein-
Podolski-Rosen deneyi ile ortaya
konulmustur. Bir sistemi olusturan
parcalardan biri izerinde yapilan
bir 6l¢tiim, diger parcas: tizerinde,
uzakliktan ve zamandan bagimsiz
etki yapar. Aradaki uzaklik santim
ya da 1s1k yillar1 uzakhginda olabilir.
1935’den sonraki donemlerde gizli
degiskenler kurami daha belirgin
bir Gstiin giiven kazandiysa da, John
Bell (1964) ve Alain Aspect (1982)



bu distinceyi matematiksel ifadelerle
stnirlamayip (Bell esitsizligi) deneylerle
de bu uzaktan etkiyi dogruladilar. Bu
etkilesim atom alt1 parcaciklar i¢in
kesin olarak ortaya konulmussa da
makroskobik olan kasik ve beyin icin
nasil bir etki olusacag: belirsizdir.
Kesin olarak bildigimiz kuantum
duizeyi molekiil, atom, atom alt1
parcaciklarin diizeyidir. Ancak
kuantum sonuclari, metrelerce ve hatta
151k yillar1 boyunca yayilabilirdir.
Diger yandan kuantum mekaniginde
bir sistemi olusturan gézlemci
ile gozlemlenen (btkiilen kasik)
birbirinden ayrilamaz. Kuantum
mekaniginin gozlemciye yukledigi
bu islev, kuramin kendisinden
gelir. Dolayisiyla gozlemci sayisinin
ardisik arttirldigr distinaldigtinde,
streci etkileyecek nihai (son)
gozlemcinin kim olacag belirsizdir.
Belki de deneycinin deneyin
sonuclarina yonelik beklentisi deneyi
etkilemektedir. Klasik fizik, diinyay1
iki kisma ayirir ve ayni gelenek
kuantum mekaniginde de devam
eder. Buna gore bir i¢ fizik bir de
dis fizik vardir. Distan bakildiginda
gozlemleyici ile gozlemlenen ayri
tutulur. Gozlemleyicisi olmayan
kapal1 bir sistem, i¢ sistemdir. Bir i¢

sistemi gozlemlenen + gozlemleyen
parcalarina ayirirsak dis fiziksel bir
betimleme icindeyi anlamina gelir. D1s
fizik kuantum mekaniginin ontolojik
(varlikbilimsel), ic fiziksel ise epistemik
(bilgisel) yanimi yansitir. D1s fizik
olcmeye, gozlemlemeye ve algilarimiza
bagimlidir. Bu nedenle de 6zneldir.
Mutlaka bir gézlemleyicisi vardir. Oysa
i¢ fizikte, 6l¢cme ve degerlendirme
yoktur ve 6zne-nesne ayrimi da yoktur.
Baslangicta olusan evrensel kural ne
ise odur, varliksaldir. I¢ fizik durup
duruken disaridan gozlemleyici ile
rahatsiz edilir. Dolayisiyla, PK’'nin
hangi fizikle de iliskili oldugunu ortaya
koymak gerekir.

19. ylizyilda Newton (klasik)
fiziginin yasalar1 ideal, nesnel ve
eksiksiz bir bilginin ifadesi olarak
kabul ediliyordu. Ancak bugtin
klasik fizikteki bilgilerle PK'yi
aciklamak imkansizdir. Dolayisiyla
bizim imdadimiza kosacak tek sey,
en azindan bugtin icin, kuantum
mekanigi ya da fizigidir. Kuantum
tanimlamalari, alisageldigimiz klasik
kuramlardan kokten farkli olmalarina
karsin cok kesindir. Kuantum mekanigi
nesnel, makine benzeri bir calismadan
ziyade, 6znellik ve bilinci goz 6ntine
alir. Kuantum mekaniginin PK ile
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ilgisinin olabilecegine dair ilk girisim
1974’te diizenlenen bir parapsikoloji
konferansinda baslamistir. Burada,
Evan H. Walker (1935-2006) ve Helmut
Schmidt PK aciklamaya ¢alisan bir
kuramsal model 6ne strduler. Bu
daha ¢ok Eugene Wigner’in kuantum
mekanigindeki 6l¢cme sorununa
onerdigi ¢6zime benziyordu.
Kuantum mekanigini
parapsikolojiye ilk uygulayan Evan
H. Walker’dir. Walker, temel
olarak, Wigner’in fikrini ele alir ve
gozlemciyi 6n plana cikarir. Bilinci
bir gizli parametre olarak hesaba
katar. Bilin¢ ve diger parametreler
(degiskenler), yer-zaman ve uzakliktan
bagimsiz olduklarindan, gézlemci
beynindeki (norofizyolojik) stirecler,
dissal kuantum mekanik stireclerle
iliskilendirilebilir. Walker’in kurami
cok kabul gormememsine karsin,
ilk olmas1 acisindan cok degerlidir.
Ancak, daha sonralar1 bircok baska

yaklasimlar onerilmisse de, bugiine
kadar kabul edilir bir teori 6ne
sturtlmemistir. Ancak PK yapilabilecek
bilimsel bir aciklamanin da kuntum
mekaniginden gelecegi kesin gibidir.
En azindan bu yonde olumlu
beklentiler vardir. Ancak elimizde
heniiz saglam bir teori yoktur.

Uzaktan Etki (Psikokinezi)
Deneyleri

ILIMSEL YAKLASIM HAREKETI

1848’de ABD’de baslada.
Parapsikoloji alaninda sistematik
calismalarin baslamasi ise, 1882’de
ingiltere’de, Psisik Arastirmalar
Derneginin (Society for Psychical
Research) kurulmasiyla baslar. Cok
gecmeden, 1887'deki tyeleri arasinda
donemin saygin bilim adamlar1 da
bulunur hale geldi. Bunlar arasinda
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fizikci J.J. Thomson, Madam Curie

ve Lord Rayleight, felsefeci Henri
Bergson, William McDougal,
noropsikiyarist William James, biyolog
Alfred Russell Wallace, William
Crookes, Gilbert Murray gibi dahiler
sayilabilir.

Uzun dénem bircok bilim
insanini da btinyesinde bulunduran
parapsikoloji cagdas anlamda
bilim olma ve deneysel hale gelme
yoluna, Joseph B. Rhine’nin (1895-
1980) yaptig1 calismalarla girdi.
Parapsikolojiyi bir tiniversite disiplini
haline getirmeye calisti. 1954 yilinda
Freiburg Universitesi’'nde Hans
Bender’in (1907-1991), “Psikolojinin
Smir Bolgeleri” adi altinda bir kiirst
kurmasina izin verildi. Kirst bugtin
de “Psikoloji ve Psikolojinin Sinir
Bolgeleri” ad1 altinda yasamaktadir.
Ardindan 1985’te Edinburgh
Universitesinde Arthur Koestler
Parapsikoloji Kiirstistt kuruldu. Daha
sonra baska Uiniversitelerde de bu konu
ile ilgili kiirsiler kuruldu.

Rhine Deneyleri

baslarinda Duke Universitesinde

bir dizi arastirma baslatti. PK
deneyini planlarken irade gtictiyle
istemli olarak, rastlantisal atilan bir
zar uzerine etki edilip edilemeyecegini
arastirdl. Deneyde bir dizi zar, egik
bir duzleme, olas1 hileleri (zar tutma)
engellemek icin otomatik firlatma
aletiyle firlatilir. isteyerek calismaya
katilan ve PK etkisi olusturmaya calisan
kisi, zar sonuclarini goriiyordu. Kendi
istegini kullanarak, daha 6nceden
belirlenmis bir zar ytzeyinin uste

JOSEPH B. RHINE 1930’1u yillarin

gelmesi icin etki etmesi soyleniyordu.
Amac zar etkileyerek, genel
ortalamanin disina tasan bir tahmin
tutturmakt.

Uzun yillar bu metotla calisan
Rhine, 1934-1942 arasinda yaptig1 PK
deneyleri calismalarini degerlendirdi
ve bir “azalma”, isabet oraninda dusts
etkisi (decline-effect) buldu. Bu
isabet oranlarinin, oturumun ikinci
yarisinda, ilk yariya gore dustiguni
ifade eder. Rhine bu durumu, PK
etkisi uygulamaya calisan kisinin
yorulmasina baglayarak, psikolojik
kosullar ile zarin belli oranda
sapma olusturdugunu kanitladigini
One surdi! 1943’te calismalarinin
sonucunda soyle yazmistir: “Demek
ki ruh, maddeyi etkileyebilen bir
guce sahiptir... Maddeye istatistiksel
yonden olcebilecegimiz bir etki
yapabilmektedir. PK fiziksel ortamda,
fizigin tanidig hicbir etkenle, hicbir
enerjiyle aciklanamayacak sonuclara
yol agmaktadir.”

Rhine calismalariyla, PK’yi niceliksel
istatistiksel 6lctim nesnesi haline
getirmeyi basarmisti ama vardigi
sonuclar, elde ettiklerine gore epey
abartili ve farkli yondeydi. Ustelik
deneyde olasilikla kontrol edilemeyen
nedenlerle ortaya cikan “bias/
egilimler” belirgin olarak disarida
birakilamamasti. Daha sonralari
Rhine’a bir¢ok agir elestiri yoneltildi.
PK etkisinin, bir dizi psikolojik
degiskenin etkisiyle ortaya ciktigi ve bu
degiskenin bulunmadig: yerde, PK’'nin
gerceklesmedigi kanitlanincaya kadar
boyle bir etkiye inanmanin anlamsiz
olacag ileri sturaldu.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin izniyle www.kuantumbeyin.com adl
web sayfasindan alinmustir.



42 « RUH ve MADDE

Uc Giciin
Ekonomisi

G. I. Gurdjieff

°
NSANIN ti¢ tir gtct vardir. Bunlarin her biri
I kendi icinde bagimsizdir ve her biri de kendi
yasalarina ve kendi kompozisyonuna sahiptir.
Fakat olusumlarinin kaynaklar1 aynidir.

1k giic, fiziksel gii¢ olarak adlandirilir. Bunun
niteligi ve niceligi insan makinesini olusturan
dokularin yapisina baghdir.

Ikinci g, psisik guic olarak adlandirilir. Bu
guictin niteligi insanin distiinme merkezine
ve icerdigi malzemeye baglidir. “Irade” olarak
veya benzer sekillerde adlandirilanlar bu gtictin
islevleridir.

Uciinciisii ise ahlaki giictiir. Bu da egitim ve
kalittma baghdir.

Ik ikisi kolayca olusturulabildikleri i¢in
kolaylikla da degistirilebilirler. Diger taraftan
ahlaki gtictin degistirilmesi ¢cok zordur ¢unki
olusturulmasi uzun bir stre alir.

Bir insanin sagduyusu ve saglam bir mantig1
varsa, herhangi bir eylem onun fikrini ve
“iradesini” degistirebilir. Fakat onun dogasini,
yani ahlaki yapisin1 degistirmek ancak uzun stiren
baskilarla miimkiin olur.

Bu ti¢ gic de maddidir. Nitelik ve nicelikleri,
onlar1 ortaya cikartan seyin nitelik ve niceligine
baghdir. Eger bir insanin daha fazla kasi varsa
daha fazla da fiziksel giicti var demektir. Ornegin,
A., B.den daha fazla agirlik kaldirabilir. Ayn1
ornek psisik gtice de uygulanabilir; o da soz
konusu kisinin sahip oldugu malzeme veya veri
miktaria baghdir.

Ayni sekilde eger bir insanin yasam kosullar:
pek cok fikir, inan¢ ve duygudan etkilenmisse, o
insanin daha buyuk bir ahlaki gticti olabilir. Bu
yuzden bir seyi degistirmek icin insanin uzun bir
yasam surmesi gerekir.

Ahlaki ve psisik giicler, ayn1 zamanda
gorecelidir. Ornegin, sik sik insanin degisebilecegi
soylenir. Fakat onun asil yapisi, dogasi ayni
kalacaktr. Oyleyse insan, fiziksel giic konusunda
yaptig1 gibi degisemez; biitiin yapabilecegi, eger
gucunu arttirmak istiyorsa o gucu biriktirmektir.
Tabi, eger hasta bir insandan s6z ediyorsak ve bu
insan iyilesiyorsa farkli olacaktir.
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Boylece enerjiyi tiretenin
degistirilemeyecegini gormiis oluyoruz;
o hep ayn1 kalacaktir fakat trtint
arttirmak mumkiindtr. Bu tg¢ guc,
ekonomi ve dogru harcama sayesinde
arttirilabilir. Yapmay1 6grendigimiz
takdirde bu bir basar1 olacaktir.

Demek ki insan ekonomi yapmay1 ve
dogru harcamayr 6grendigi zaman bu
u¢ guci arttirabilir. Enerji harcamanin
ve tasarruf etmenin dogru yolunu
o6grenmek insani bir atletten yiiz kez
daha gucli yapar. Eger J. enerjisini
nasil koruyacagini ve harcayacagin
biliyor olsaydi belirli bir anda K.’den

yuz kez daha gticli olurdu, hatta
fiziksel anlamda bile. Bu her konuda
boyledir. Ekonomi hem psisik hem de
ahlaki konularda uygulanabilir.

Simdi gelin, fiziksel gticti
inceleyelim. Ornegin, artik daha énce
kullandiklarimizdan farkli sozctikler
kullanmaniza ve farkli seylerden s6z
ediyor olmaniza ragmen aranizdan
hicbiri nasil ¢alisacagini halen
bilmiyor. Sadece calisirken degil,
hatta hicbir sey yapmazken bile cok
fazla gereksiz guic harciyorsunuz.
Sadece oturdugunuz zaman degil,
calisirken de tasarruf yapabilirsiniz.
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Her zamankinden bes kat fazla calisip
on kez daha az enerji harcayabilirsiniz.
Ornegin, B. cekic kullanirken cekici
butin vicuduyla sallamaktadir. S6z
gelimi on kiloluk bir enerji harciyorsa,
bu durumda bir kilo ¢ekice harcanmus,
kalan dokuz kilo tamamen gereksiz
olarak tiiketilmistir. Fakat daha iyi
sonuclar elde etmek icin cekice

iki kiloluk bir enerji uygulamak
gerekmekte ve B. cekice bunun
sadece yarisin1 harcamaktadir. Bes
dakika yerine on dakikasin1 bu ise
ayirmaktadir. Dolayisiyla gerektigi gibi
calisamamaktadir.

Benim oturdugum gibi oturun,
ellerinizi yumruk yapin ve
yumruklarinizdaki kaslarinizi buittin
guctnuzle sikin. Gorduguniiz gibi
herkes bunu farkli yapmaktadir. Biri
bacaklarini da sikarken bir digeri
sirtin1 stkmaktadar.

Dikkatinizi verecek olursaniz
bunu her zaman yaptuginizdan
daha farkli bir sekilde yapabilirsiniz.
Oturdugunuzda, kalktiginizda,
uzandiginizda sag veya sol kolunuzu
kasmayr 6grenin. Kalkin, kolunuzu
gerin ve viicudunuzun geri kalan
kismini gevsek tutun. Daha iyi anlamak
icin bunu uygulamada deneyin.
Cektiginizde, direnci zorlamaktan ayirt
etmeye calisin.

Simdi, gerginlik olmadan
yurtyorum, sadece dengemi korumaya
dikkat ediyorum. Kimildamadan
durmaya kalkarsam sallanirim. Simdi
de, hicbir gii¢ harcamadan yirtiimek
istiyorum. Sadece ilk itilisi veriyorum,
gerisini itilisi arttiran kuvvet hallediyor.
Bu sekilde hi¢ gtic harcamadan oday:
dolasiyorum. Bunu yapabilmek i¢in
hareketi kendi haline birakmaniz
gerekir; o artik size bagh degildir.

Daha 6nce baska birine de soyledigim
gibi, eger kisi hizin1 kendisi ayarliyorsa
bu, kaslarin1 germekte oldugunu
gosterir.

Bacaklariniz disinda her yerinizi
gevsetmeye calisin ve sonra yuruyun.
Bedeninizi pasif bir halde tutmaya
ozel bir dikkat harcayin fakat bag
ve yuz canli olmalidir. Dil ve gozler
konusmalidir.

Buatin gtin boyunca her adimda bir
seylere canimiz sikilir, bir seylerden
hoslanir veya nefret ederiz vs. Simdi
ise suurlu olarak bedenimizin
bazi boltiimlerini gevsetiyoruz ve
bazilarin1 da yine suurlu olarak
gerginlestiriyoruz. Bu uygulamay1
zevk alir bir tarzda yapiyoruz. Her
birimiz bunu az ¢ok basarabiliriz ve
herkes bunu daha ¢ok uyguladikca
daha iyi yapar duruma geleceginden
emin olmalidir. Butin ihtiyaciniz
pratik yapmak; sadece istemeli ve
yapmalisiiz. Istek gerceklesme
olasihiginm getirir. Burada fiziksel



seylerden s6z ediyorum.

Diyelim ki benim bir sorunum

var, birisi bana hakaret etti.

Onu bagislamak istemiyorum

fakat hakaretin buttin varligimi
etkilemesini 6nlemeye calistyorum.
P.’nin suratindan hoslanmiyorum.
Onu ne zaman gorsem bir antipati
duyuyorum. Fakat bu his tarafindan ele
gecirilmemeye calisiyorum. Asil mesele
insanlarda degildir, mesele sorundur.

Bir sey daha var. Herkes hos ve nazik
olsaydi, bu uygulamalar1 yapmak icin
hicbir firsat bulamazdim; dolayisiyla
tzerinde uygulama yapabilecegim
insanlar bulundugu icin memnun
olmaliyim.

Bizi etkileyen her sey bunu biz
orada mevcut degilken yapiyor. Bu,
icimizde bu sekilde ayarlanmis. Biz
bunun kéleleriyiz. Ornegin, bir insan
bana antipatik gelebilir ama bir bagkasi
icin sempatiktir. Benim tepkim benim
icimdedir. Onu antipatik yapan sey
benim icimdedir. Suclanacak kisi o
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degildir, o benim i¢in goreceli olarak
antipatiktir. Gintn akisi icinde

ve buitiin yasamimizin akis1 icinde
karsimiza ¢ikan her sey gorecelidir.
Bazen karsimiza cikan seyler iyi de
olabilir.

Bu gorecelik mekaniktir,
tipki kaslarimizdaki gerginligin
mekanik olusu gibi. Simdi ¢alismay1
ogreniyoruz. Ayn1 zamanda bize
dokunmasi gereken seyler tarafindan
dokunulmay1 da 6grenmek istiyoruz.
Kural olarak aslinda bize dokunmamasi
gereken seyler tarafindan
dokunuluyoruz c¢tinku bize giin
boyunca c¢ok ¢abuk dokunan seylerin
aslinda bize dokunma gui¢clerinin
olmamasi gerekir ¢iinkii onlarin
gercek bir mevcudiyeti yoktur. Bu,
ahlaki gucle ilgili bir egzersizdi.

Psisik gtic konusuna gelince;
yapilacak sey “o”nun dustinmesine izin
vermemek ve sik sik “o”nu durdurmaya
calismaktir, “o”nun dastnmekte
oldugu sey iyi de olsa kot de olsa.
Hatirlar hatirlamaz, kendimizi yakalar
yakalamaz “o”nu diisinmekten
alikoymaliy1z.

Su anda bacaginizi kasmamak
size ne kadar zor geliyorsa, “o”nun
distinmesini engellemek de o kadar
zordur. Fakat bu mimkindiir.

Bedenin mimkin oldugu kadar az
bolimuyle calismalisiniz. Calismanizin
ilkesi su olmalidir: Bedeninizin, diger
boliimler pahasina ¢alisma yapan
bolimleri tizerine olabildigince butiin
gucuntzle konsantre olmaya caligin.

PRIEURE, 23 Mayis 1923 i

Yazarin Gercek Diinyadan Manzaralar (Ruh ve Madde
Yayinlar1) adli kitabindan alinmistir. Ceviren: Faruk
Galtekin.
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Entropiye Karsi

Oliimsiizligiin Anahtari

Al Karaca

incelenmesi fizigin termodinamik dali ile ilgilidir. Termodinamigin birinci

yasasi, Enerjinin Korunumu’dur. Buna gore, enerji bir bicimden digerine
donustirulebilir fakat yaratilamaz veya yok edilemez. Evrenin toplam enerjisi de
sabittir. Ancak birinci yasa enerji degismelerinin kendiliginden olup olmadigini
belirleyemedigi i¢cin termodinamigin ikinci yasast bunu entropi denilen
bir fonksiyonla aciklamaktadir. Entropi herhangi bir madde ya da sistemin
diizensizlik derecesidir. Ikinci yasaya gore, bir sistemin entropisi strekli artar.
Bunun anlami, enerji daima korunduguna goére, zamanla bir sistem 1s1 formunda
bir enerji harcamasi yapar ve kendi enerjisinden bir kismini cevresine vererek
kaybeder. Bir sistemin enerjisi azaldiginda daha az organize bir duruma gelir,
baska bir deyisle daha az diizenli olur ve boylelikle entropisi artar. Is1 kayb1 enerji
kaybina karsilik geldigi icin de asla tekrar organize bir isleyise geri donemez.

Bilim adamlar: ikinci yasa tizerine kafa yormaya devam ettikce, bunun
uygulama alaninin genisligi sorusu giindeme geldi. Acaba entropi yasasi
yildizlarla, galaksilerin makro diinyasina uygulanabilir miydi? Helmholtz 1856
yilinda entropi yasasina dayandirilan standart kozmolojik teoriyi (Ist Oliimi
Teorisi) soyle formilize etti: Evrenimiz mekaninda bulunan kullanilabilir enerji
zaman gectikce azalir ve belli bir asamadan sonra biz evrendeki tim enerjiyi
tliketmis oluruz. Bu maksimum entropi veya 1s1 6limii noktasidir. Evrenin 1s1
olum, sonsuz atalet demektir. Baska bir deyisle, bir objeden artik enerji almamiz
mumkiin olmadig1 zaman, o obje 6lmiistir diyebiliyorsak, bizim madde evrenimiz
de er ya da gec kesin bir 6liime mahkumdur denebilir.

Fizik biliminin bu sekilde acikladig1 entropi, sadece bizim i¢cinde
bulundugumuz boyutta degil, butin alemlerde gecerli bir yasadir. Yogunluk
bakimindan enerji alanlarinin ve yogunlasmis enerjilerin devaml olarak
genislemek, bulunduklar1 alanin veya sistemin disina tasma eylemleri entropiyi
meydana getirmektedir. Entropinin bahsettigimiz bu dagilima 6zelligine
karsi, sistemlerin ve bunlar1 disaridan muhafaza eden alemlerin belli enerji
yogunluklarini saglayabilmeleri icin entropiye zit, geriletici bir faaliyet de
mevcuttur.

Bizim icin simdilik daha buytk bir 6neme sahip olan fizik bedenlerin meydana
getirdigi entropiyi soyle aciklayabiliriz: Bir fizik bedenin hem hticre hem de
hticre alt1 seviyesinde ¢ok gelismis bir organizasyon ve diizen s6z konusudur.
Hiicreleri olusturan mikroskobik parcalar, hticreler ici ve hiicreler aras1 kimyasal
etkilesimleri gerceklestirmek ve boylece biitiin bedenin yasamsal fonksiyonlarini

I \IZIKSEL ve kimyasal degisikliklere eslik eden enerji degismelerinin
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yerine getirmek icin cok iyi organize
olmusglardir. Buna karsilik beden
hticreleri, yillar boyunca 1s1 yoluyla
enerjilerini kaybeder, yavas yavas daha
az organize ve daha az dizenli duruma
gelir. Organik maddenin enerjetik
kaybi, tiim frenlemelere ragmen
entropi yoniinde gelismektedir ve
sonunda 6ltiim meydana gelecektir. Bu
sure¢ dini bilgide, evrensel entropinin
sembolil olan Azrail’le ifade edilmistir.
Oliimden sonra bu diizen bozuklugu
hali daha da hizlanir ve gidisat bedenin
toptan dagilmasi ve clirimesiyle
sonuclanir.

Buradan cikan sonuc sudur:
Ruh ve madde dedigimiz iki enerji
partikilinin birbirine karismadan
devam eden etkilesimleri vardir. Diinya
Planina baglh insanlhigin gelisimi,
beser olarak karakterize edilen bir
seviyededir ve bu seviyede sahip olunan
ruha ait bilginin kalitesi kullanilan fizik
bedenlerin yukini tasiyabilecek bir
duzeydedir. Beser onlar1 kendi bilgisi
kapsaminda faal, ahenktar ve organize
bir halde tutabilmekte fakat entropinin
dagilima 6zelligine karsi bunu uzun
sureli olarak gerceklestirememektedir.
Dolayisiyla, bedenin ahenkli gidisat1 bir
cok kesintiye ugramakta ve yipranma
stireci cok cabuk sona ulasmaktadir.

Bizim tekamul dedigimiz kozmik
siirec, kainatta var olan, hem ruh

hem de maddeye ait bilginin kendi
evrimi i¢cinde giderek genislemesidir.
Bu, evrende 6nceden ayr1 olarak

var olan seylerin bir araya gelip,
gitgide daha karmasik ve daha ytiksek
duzeyli biitiinleri meydana getirmesi
gibi gortlebilir. Bizlerin de bilginin
evrimine baglh olarak, ruhsal yonden
daha genis ve daha buitiinsel varliklar
haline gelebilmemizin temeli,
kullandigimiz suur enerjisinde gitgide
meydana getirecegimiz daha fazla

bir yogunluk ve daha derin bir enerji
yayin sayesinde, kendi meksefemizde
var olan bilginin enerjetik
girdaplarinin hizlandirilmasi, bu enerji
alaninin yogunlugunun arttirilmasi

ve cok cesitli yonlerde gelisiminin
saglanmasina baghdir. Iste, ruha ait
bilginin, hizinin ve yogunlugunun
arttig1 belli bir diizeyden sonra,

fizik bedenlerin meydana getirdigi
entropinin bu dagilima 6zelligine
karsi, enerjetik bakimdan ondan daha
gucli olan ruhun toplayici bilgisi galip
gelecek, bu da bizlerin su an icinde
bulundugumuz boyutta olmamakla
birlikte, 6limstzlugtimiizii meydana
getirecektir. Elde edilecek bu suur
stureci dini bilgide cennetle, ebedi bir
genclik ve yasamla ifade edilmistir. O
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imgeleme ile Dua Ayni midir?

Martin L. Rossman

MGELEME dualarda da sik stk kullanilan bir yontemdir. Dua edecegimiz
mekanlardaki ikonlar, siirsellik, muzik ve ayinler bu amaca hizmet eder.
Ancak imgeleme, dua kontekstinin disinda da etkili bir bicimde kullanilabilir.
Bu icsel sireci imgeleme ya da dua olarak distiinmenin arasindaki tek fark
daha ustiin bir giicten, Tanr’’dan m1 yoksa bilin¢disi zihninizden mi karsilik
beklediginizdir.

Sifayla ilgili olarak dua genellikle kutsal bir mudahale ¢agrist olarak gorulur.
Halbuki diger dua turleri daha etkili bile olabilir. Duadan yararlanan sifacilarin
calismalari, duanin getirileri belirlenmedigi takdirde daha etkili olabilecegini
gostermistir. Ornegin, sifa yetenegine sahip olduguna inanilan insanlardan
verimliligi artirmalari icin tohumlara dua etmesi istenmistir. Sifacilar bir grup
tohum icin hizh gelisme ve verimlilige yonelik dualar etmistir. Ikinci tohum
grubu icin ise yalnizca “hayirh olsun” seklinde genel dualar edilmistir. Tkinci
tohum grubu, ilkine oranda biitiintiyle daha hizli bir gelisme kaydetmistir.

Sifa icin dua ederken genellikle yasadigimiz bir seyin mesela, hastaligin
son bulmasini isteriz ya da yasadigimizi hissettigimiz bir seyin, mesela sifanin
baslamasini dileriz. Bedenimizin yeniden tesis edilmesini ya da butinlige
geri donmesi i¢in dua ederiz. Hastaliktan 6nceki haline gelmesini dileriz.

Ayni zamanda sofu bir kisi hastaligin Tanri’nin istegi olduguna ya da ashnda
var olmadigina inanmasi miamkiindur. Bir tarafta kabul diger tarafta direnc
arasindaki bu belirgin celiskiyi nasil ¢6ztimleyebiliriz?

1mgeleme dinyasinda da benzer bir celiski mevcuttur. 1mgeleme ve
viziializasyonu sifa icin kullanan insanlar da ikiye bolinmiistiir. Imgelenenler
konusunda cok spesifik olunmasi gerektigine inananlar da vardir. Sifay dileyip
onun kendiliginden gelismesine izin vermeyi 6ngorenler de vardir. Insanlardan
bazilar1 imgelemenin evrene, bilin¢disi zihne ya da en azindan bedene
yapilan bir ¢agr1 olduguna inanir. hngelernenin acik, guclu, kesin ve 1srarl bir
bicimde yapilmasi halinde bedenin karsilik verecegi dustintlir. Bu tir insanlar
imgelemenin cok spesifik olmasi gerektiginde 1srarcidir. Zihninizdeki stirecin
kendi kontroliiniiz alinda gerceklesmesini ve sifanin imgelediginiz sekilde
kacinilmaz olarak gerceklesecegini dngorurler. Kasiklar: egmesi ve psisik giicleri
ile diinya capinda sohrete kavusan Uri Geller’in soyledigi gibi: “Onu gercekten de
oluyormus gibi olurken imgeleyin.” Ote yandan imgelemeyi ya da viziializasyonu
bir cesit cagr1 olarak algilayanlar da vardir. Olmasini istediginiz seyleri acik bir
bicimde imgelediginizde gerceklesmesinin cok buyutk ihtimal olsa bile garanti
olmadigina inanirlar.

Dua ettiginize mi, yoksa basitce imgeleme teknigini mi kullandiginiza dair
bu iki yaklasimi karistirabilmenin mimkin olduguna inaniyorum. Hem dua
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hem de imgeleme i¢in uygun olan
“Rossman bahis dagilimi1” yontemini
oneriyorum. Riskinizi boylelikle

de en aza indirebilirsiniz. Dua
ediyorsaniz soyle dua edebilirsiniz:
“Ulu Tanr1'm, yasamim boyunca

bana sundugun tim nimetlerin i¢in
tesekkiir ederim. Verdigin saghk i¢in
tesekkiir ederim. Sundugun yasam
icin tesekktr ederim. Sana stikiirler
olsun. Eger uygun gortursen lutfen...
(buraya duanizi, viziializasyonu ya da
cagriy1 ekleyin)” imgeleme teknigini
kullaniyorsaniz ayni tutumu sergileyin:
“Bunu gerceklesmesini saglayip
saglayamayacagimi bilmiyorum. Ancak
mumkiinse bunun gerceklesmesini
istiyorum.” Bir diger ifadeyle size
kalsayd1 nasil gerceklesmesini
istediginizi imgeleyebilirsiniz. Sizin
karariniza bagh degilse de kendi akisi
icinde gerceklesir. Bu yaklasimin,
arzuladig1 sonuclara ulasmakta
basarisizliga ugramaktan korktugu i¢in
imgeleme teknigi kullanmakta ¢ekinen
insanlar icin ¢ok faydal olacagina
inaniyorum. Sifa Gizerinde ne kadar
etkimizin olacagimi bilemeyiz. Ancak
sinirlart zorlamadikca bilebilmemiz de
mumkun degildir.

Inancin tartismakta » —

oldugumuz bu boyutu,
yuzyillardir strtip
gitmekte olan 6zgur
irade-determinizm
kutuplasmasindan
bagska bir sey degildir.
Pratik acidan Kkisisel
inanciniza gore degisir.
Bu inanc¢ eksenindeki
konumunuzu belirleyin:
Sola yakinsaniz
imgeleme, dua,
viztializasyon ya da baska

bir seye ihtiyaciniz yoktur. Cinku
her seyin 6nceden belirlendigine
inaniyorsunuz. Bu inang size bazi
rahathiklar saglayabilir: a) Hicbir
sorumlulugunuz yoktur ve b) Hata
yapma ihtimaliniz yoktur. Bu inancin
olumsuz tarafi ise basiniza gelenler
hakkinda soyleyecek soziintiziin
olmamasidir. Gidisattan memnun
olmadiginiz takdirde kurban haline
dontisebilirsiniz.

Bu olasilig1 dusiintirseniz,
muhtemelen kendinizi eksenin sol
ucuna yerlestirmezsiniz. Kendinizi saga
yakin gortyorsaniz dustincelerinizi,
zihninizi ve imgelemenizi saghginizi
etkilemek icin kullanmay1 6grenmek
istemeniz gayet normaldir. Bu inang
sisteminin olumlu taraflari1 sunlardir:
a) Asla kosullarin kurbani olmazsiniz
ve b) Buytk bir 6zgiurlik hissedersiniz.
Bu inancin olumsuz tarafi ise
her sey icin ¢ok fazla sorumluluk
hissetmenizdir.

Benim gibi eksenin ortalarinda yer
aliyorsaniz cok yaygin olarak tekrarlanan
Sabir Duasini 6grenmeniz gerekebilir:
“Tanri'm; degistiremeyecegim
seyleri kabul edebilmem icin sabr;
degistirebilecegim seyleri
degistirebilmem icin
cesaret; farki gorebilmem
icin bilgelik ver.” Ister
ustalik, ister dua olarak
kabul edin, zihin/beden/
ruh sifasi ustaliklarini
ogrenmek, kendi
yarariniza kullanmak
ve sonuclar1 géormek
isteyebilirsiniz. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta
Yayinlarindan ¢ikan Imgelemenin
Iyilestirici Giicii adli kitaptan
alinmustir.
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Gercek mi,
Yoksa
Direnc mi?

Gary Zukav

AC KEZ sabah yataktan kalkmayi, ise ya da
K okula gitmeyi, bir e-postay1 ya da telefonu
cevaplamayi zor buldunuz? Erteleme
yaygin bir durumdur fakat onun altinda yatan
sey cok daha yaygindir. Bu ise direnctir. Direnc
uzaga itmek, kacinmak ve bir seyler dikkatinizi
cekmeye calissa bile baska yonlere bakmaktir.
Direng, kisiliginizin korkan kistmlarinin
deneyimidir. Aslinda bu kisimlardan ayrilamaz.
Kisiliginizin -6fke, kiskanclik, kin vb.- korkan
kisimlar1 dinyanin haline direng gosterir ve aci
ceker. Onlar ac1 cekince, siz de ac1 cekersiniz.
Kisiliginizin korkan kisimlarinin arzu ettigi sekilde
dinyay1 yeniden duzenlediginizde, huzur gecici
olarak geri doner fakat diinya sizin istediginiz
sekilde kalmayacagi icin bu huzur kisa sturelidir.
Yalniz kalmak istediginizde telefon
calacakur, but¢enize dahil etmeyi unuttugunuz
unuttugunuz bir fatura ¢ikacaktr, bir randevuya
geciktiginizde arabanin benzini bitecektir
vb. Bunlara benzer baska seyler sirekli
olarak yasanir. Bunlarin hepsi de ac1 veren
deneyimlerdir. Ornegin, iiziintiilii oldugunuzda
gunes sinirag1 (karmn bolgesi) agriyabilir; iliskiniz
kisiliginizin korkan kissmlarinin olmasini istedigi
sekilde yirtimuyorsa gogus bolgesinde agri
hissedersiniz. Diinya olmasini istediginiz gibi
degilken hissettiginiz ac1 -dikkatinizi gogsuniize,
glines siniragina, bogaziniza verdiginizde-
gercektir fakat kisiliginizin korkan kistmlarinin
deneyimleri gortindtkleri kadar gercek degildir
her zaman.
Bunalmak yaygin bir diren¢ deneyimidir.
Kisiliginizin korkan kisimlarinin yarattigi
alg1, daha saglikli bir acidan bakildiginda,
bir illizyondur. Su an yapabileceginizden
daha fazla isiniz olabilir (ya da siz kendinizi
bunalmis hissediyorken, sanki 6yleymis gibi
gorunur) fakat hissettiginiz telasin ve fiziksel
rahatsizliginizin, yapmak zorunda oldugunuz
islerin fazlahgindan cok daha derin bir sebebi
vardir. Bunlar kisiliginizin kendini degersiz,
yetersiz, sevilmez, kusurlu géren korkuya dayal
kisimlarinin deneyimleridir. Bu deneyimler,
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siz onlar1 olduklar: gibi gorecek
olsaydiniz onlarla devam etmek
istemeyeceginizden korkmaktadir.
Dolayisiyla insanlarin bu rahatsiz edici
ve bazen ¢ok ac1 cektiren deneyimleri
ortmesinin pek ¢ok yolu vardir.
Bunalmak da bunlardan biridir.
Yapmak zorunda oldugunuz ama
ertelediginiz seyleri yapip yetistirmek
acty1 gecici olarak azaltir fakat ac1
geri donecektir. Siz, onun sebebini
-kisiliginizin korkan kistmlarindan
birini- bulup ele alincaya dek once
bir sey, sonra baska bir sey acinizi
aktif hale getirecektir. Gercek olan
bu kistmdir ve gerisi ise direnc
deneyimleridir. Direncinizin sebebiymis

gibi gortinen seyleri ele almanin,
ornegin yapilacak isler listenizdeki
her seyi tamamlamanin, aciy1 uzun
sire uzak tutamamasinin nedeni
de budur. Oysa kisiliginizin korkan
kisimlarinin bedeninizde yarattigi aci
veren duyumlar hissederek ve bunlari
hissederken kendinizi yetersiz, kusurlu
gormek, sinirlenmek, ertelemeye
baslamak yerine, en saghikli sekilde
konusmay ve hareket etmeyi secerek
diren¢ deneyiminizi kalic1 olarak
azaltabilirsiniz.

Gercek gui¢ boyle yaratilir. O

Yazarin www.zukav.com adli web sayfasindan ceviren:
Lale Aygtin
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Uzay-Zamanda Olanakh Bilgi
ve Ahlak Baglantisi

Aytug A. Sentiirk

3. Bolim

°
CINDE bulundugumuz ya da nesnenin icinde bulundugu mekana iliskin
I buttnlikli bir uzayin bilincine ve gortyu elde edip onu zihinsel bir temsile
donustirdigimiz ana iliskin olarak tiimel bir zaman bilincine sahip olarak
olanakli deneyimlere girismekteyiz. Burada kendini gosteren bir olanak olarak
bilgi de yalnizca bizim degil, diger 6znelerin de acisalliklarina tabi olarak ortaya
cikmaktadir. Cinki nesneye iliskin bilgi edinirken her 6zne, bilginin olanaklarim
olusturan belirli a priori kategorileri kullanmakta ve uzay ve zaman tarafindan
da kosullanmaktadir. Biitiin bu 6gelerin ortak bir us paydasi alinda tasavvuru
insan gercekliginde ve uzay ve zamandaki bir olanaklilik olarak bilginin kendisini
ortaya ¢ikaran unsurlardir. Ancak bilgi yalnizca uzay ve zaman ile temsil ve gort
gibi kavramlara bagh degildir, onun ayni zamanda insanin toplumsal hayatinda
ve yine bilin¢ yasantisinda pratik akil ve disinme anlaminda baska ozellikleri de
vardir.
Gercekte bizler icin zaman ve mekanin icerisinde karsilasilan olaylar belirli
bir neden sonug iliskisinin bir sonucu olarak ortaya cikar. Bu, kosullara bagh
bir nedenselliktir ve ne baslangici ne de sonucu bizim bilgi kategorilerimiz
dahiline girebilir. Bizler duyulur diinyada belirli neden sonucg iliskilerinin disinda
bir seyle karsilasmayiz. Bu baglamda bizler de duyulur yanimizla, yani duyusal
yasayistmizla belirli doga kanunlarina tabi olarak yasantimizi sirdirmekteyiz.
Ancak us diinyasinda durum belirli bir bicimde farklilasmaktadir. Kant insani
duyulur ve diistinualir olmak tzere iki yonden ele alir. Insanin duyulur, yani
“sensibel” yan1 ampirik bir 6zellik gosterir ve gortintis diinyasinda doga yasalarina
baglanir. Bununla birlikte bir i¢sel olanak olarak insan kendisinin sadece bir doga
parcast olmadigini da bilmektedir. Askin bir 6zalg olarak kendini bilen insan bu
baglamda dustinen bir “ben”dir ve bu haliyle artik kendisi nesneler diinyasinda
bir deneyim objesi degildir ve bu insanin dustinsel, yani Kant’'in terimiyle
intellegibel yontdur. Bu yonden, yani us bakimindan bizler doganin baglayici
kosullarina bagh degilizdir.
Ote yandan usun ¢alismasinin da belirli ilke ve kosullar1 s6z konusu olmakta,
ancak bunlar doga yasalarinin baglayicihgini tasstmamaktadir. Tam tersine insan
bu yonuyle bir 6zgurlik varhgidir. Ancak ahlak alaninda da buyruklar vardir. Bu



buyruklar dogru olanin ya da iyinin
yapilmasini ve kotiidden kacinilmasini
istemektedir. Bu baglamda,
“Yapmalisin,” buyrugu doganin

hicbir yerinde degil, ancak insanin us
yasantisinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yasanti icinde us ve usun yonetiminde
olan irade dogrultusunda insan
“gorunus dinyasindaki seylerin
duzenine uymaz; sadece kendi
etkinligine dayanarak, kendisindeki
idelerin diizenine uyar.” Bu duizen,
usun kendi yapisina uygun olan ve
usun kendisi icin kendi idelerine gore
kurdugu bir dizen olarak ortaya ¢ikar.
S6z konusu duzen icinde ortaya ¢ikan
“usun nedenselligi” ayn1 zamanda
“ozgurlugin nedenselligi” olarak ortaya
cikar. Ciinkil insan bu nedensellige
uyup uymamakta 6zgurduar. Bu
anlamda insan 6zgir eylemlerini bu
zemin tzerinde uygulama imkani
bulabilmektedir. Insanin duyusal,

yani doga yaninda ortaya ¢ikan
eylemler, doga yasalarina uygun olarak
onceden bilinebilir, hesap edilebilir ve

duzenlenebilirdirler ve bu yontyle insan
ozgur degil, ancak bir “doga parcasidir.”

Ancak insan bir doga parcas1 olmayan
ve “Yapmalisin,” buyrugunu duyabilen
ve ozgur eylemde bulunma yetisine
sahip ve temelindeki duyulara alic1
niteligini asan bir us varligidir. Iste,
Kant’a gore insan ozgurlugu boyle bir
sorunsal icinde acilip genislemektedir
ve Ozgurligin olanag ve gerceklesmesi
insanin salt akil olarak bilgi sahibi
olmasinda degil, usun pratik anlamda
kullaniminda ortaya ¢ikar. Ayni sekilde
kendisi Tanri, 6zgurlik, 6limstzluk ve
ruh gibi konular1 da asil anlamlariyla
aklin pratik kullaniminda ortaya c¢ikan
ve kendini gosteren ideler olarak ele
almaktadir.

Kant’ta usun pratik (kilgisal)
alaninda kullanilmasi ahlak felsefesi
ile ilgilidir. Bu baglamda Kant’tan
Onceki ahlak felsefesi alaninda insanin
yapip etmelerindeki eylemlerindeki
ahlaki uygulamalarin temel hedefi

ve amaci mutluluga ulasma olarak
gorulmektedir. Ahlakin anlami ve
hedefi mutluluga (eudamonia)

ya da yarara ulasma olarak ortaya
cikmaktaydi. Bu gortste pratik us olup
bitenlerdeki yasalardan ve baglardan
yararlanarak en dogruya ulasacak

ve mutlulugu yakalayabilecektir.
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Bu egilimi kisaca eudamonism ya

da yararcbk (utilitarism) olarak
tanimlamak mimkindur. Kant ise

bu yaklasimi yani deneyimlerden

elde edilen bilgiye fazla deger
bicilmesi ve yalniz duyulara bagh bir
amacin yani tirla egilimlerimizin
doyurulmasi gibi rahathigin hedef
gosterilmesini elestirmektedir. Ona
gore duyusal egilimleri doyurma ve
mutluluga ulasma amaciyla calisan akil,
kendi ifadesiyle teknik pratik akildir.
Heimsoeth’un ifadesiyle, “Buradaki
amaca onu gereksinimleri, istekleri
yonlendirir ve biitiin bu gereksinimler,
butin egilimler doyurulmaya, yani
insan1 mutluluga yoneltmelerinde
birlesir.” Kuskusuz insanin istedigi
maddi hedeflere erismesi “iyi” bir
seydir, ancak bir insan

“iyi insan” olarak

isimlendirildiginde buradaki “iyi”
bambaska sekilde “kotintn, koti
olma”nin karsisindadir. Bu kavramlar
tipki erdemlilik ve erdemsizlik
karsithginda oldugu gibi, iyi olma
anlaminda maddi kazancla, maddi

bir sey icin iyi ve yararh olmak ile
hicbir sekilde ilintili degildirler.
Aslinda salt pratik akil iradenin kendi
kendisini yoneten sentetik a priori ilkeler
ortaya koyarak calisir. Ve bu ilkeler
salt anlamda iyinin istenmesi ile de
yakindan ilgilidirler. Kant’a gore,
“Duinyada... iyiyi istemekten bagka
kendi basina iyi olabilecek bir sey
dusinmek olanaksizdir.” Bu baglamda
iyinin ve kotinun 6zt eylem ya da kilgi
acisindan bir niyet ahlaki ya da baska
deyisle yonelimselligi olarak ortaya
cikar. Bu bir niyet (intention) etigidir.



SUBAT 2010 * 55

Yukarida ahlakin asil baglaminin
bir iyiyi isteme ve iyi niyet etigi
oldugunu gordiik. Insani ahlakh
eylemlerinde bir iyilige baglanma
s6z konusudur, burada insanin
duyusal ya da empirik yaniyla doga
yasalarindan bagimsiz olarak gereklilik
gosteren buyruklarla karsilasmasi s6z
konusudur. Bu buyruklar arasinda
Kant'in ifadeleri ile Aipotetik buyruk ve
kategorik buyruk arasinda farklar vardir.
Heimsoeth’e gore butin hipotetik
buyruklarda bir “eger” gizlidir. Ornek
vermek gerekirse, “tutumlu ol” gibi
bir buyrugu ele alalim. Bu “eger”
parani iyi kullanirsan zor zamanlarda,
yashlikta ve hastalikta isine yarar
anlamina gelir. 1§te, bu teknik, pratik
akil buyrugu gibi hipotetik olanlar
distnceli davranislarla ahlakin ya
da pratik usun mutlu olmak ya da
mutsuz olmamak gibi belirli amaclar
icin kullanilmasidir. Oysa, “Yalan
soylememelisin,” gibi kategorik bir
buyrukta durum bambaskadir, burada
bir “eger” gizli degildir ve bu nedenle
yarar ve ¢ikar icin buyurmaz. Sadece
buyurulanin yapilmasi istenmektedir.
Bunlar dogrudan dogruya ve genel
bir gecerlilik isteyen sentetik a priori
yargilardir. Kant’a gore bu kategorik
buyruklarm insamin kendi varlig
hakkindaki bilgisinden geldikleri agik
bir ahlak fenomenidir. Bu anlamda
kategorik buyruklarin alaninda pratik
bir gereklilik kavranamaz ¢tiinka
bu gereklilikler; “kendi olanag1 ve
bundan cikarilacak sonuc, cikarilacak
fikir yariitmelerden 6nce gelir.”Soz
konusu buyruklann kendilerindeki
gereklilik ancak onlann kavranilamazhg
iginde kendini gosterir ve bu anlamda
kosulsuz bir gerceklikleri vardwr. Bu hicbir
kosula bagli olmayan gerekliliklerin

usta ortaya ¢ikisini Kant aklin varhik
yapisinda tasidigl en derin anlam
olarak gormektedir. Bu baglamda
onemli bir saptama yapmak gerekirse,
insan varhigina verilmis en Ustin
amag salt aklin kendi basina olan
bilislerinde degil, ancak bir eylem
felsefesi olarak salt pratik aklin
eylemlerinde, kategorik buyruklara
gore yapip etmelerinde ortaya cikar.
Ve etik 6devler, amaclar: zemin alan her
neyse odur. Bu anlamda Kant’in felsefesi
teleolojik yani erek-yonelimseldir.

Dogal gereksinim ve isteklerden
egilimlerden gelen eylemlere giden bir
nedensellik icindeki “insan dogasi™nin
karsisinda ahlakli eylemler vardir.
Salt pratik akil tarafindan yonetilen
ahlaki eylemler ise Kant tarafindan
birer 6dev olarak tanimlanir. Bu
baglamda kimi zaman 6dev ve egilim
birbirine karsittur. Odev karsisinda
insan kimi zaman dogal egilimlerini
bastirmak durumunda kalir bu
anlamda dogal hallerinde istekler
ahlaki isteme ve iradeden ayrilirlar.
Odev gercekten iyi niyete dayalidir
ancak kimi zaman teknik pratik
aklin bir 6devi olarak -6rnegin, bir
saticinin diirtist davranarak miusterisini
cogaltmasi gibi- sadece 6deve ve yasaya
uygun bir davranis olarak da kendini
gosterebilmektedir. Ancak kategorik
buyruk durumunda ayni1 6rnek, yani
durustlik icin kategorik buyruk aslinda
bizden “herkes icin gecerli olmasim
isteyebilecegimiz bir yasaya gore
davranmamiz ister.”

Kategorik buyruklar bir maxim
(kural) diizeyine ¢ikarildiklarinda
ise en yuksek bir ahlak yasasi bashgi
altinda toplanabilir; buna gore
de herkes oyle hareket etmelidir
ki, bu iradedeki esas tutum hic
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sakinmadan biitiin insanlar ve onlarin
buitiin eylemleri icin gecerliligin
istenebilmesidir. Bu da temelde 6zgeci
bir hedef olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu maximde goruldugu gibi, her alt
buyruk bir yasa haline getirilebilir
insanin 6znel (subjektif) alanindan
kendi niyet ve isteklerinden insanlar
aras! ilgilere, baglara yukseltilebilir.
Kant icin bu en yiiksek maxim ve

genel 6lgiit sudur: “Oyle hareket et

ki, bu hareketinde, insanhg1 (insan
olmay1) hem kendinde hem de baska
insanlarin her birisinde, her zaman
bir amac olarak alasin, fakat asla salt
bir ara¢ olarak kullanmayasin.” Buna
gore, insan eylemlerinde kendisindeki
biiyiik ve genel insanhg hesaba katmak
durumundadur. Insan duygular1 arasinda
Kant en 6nemli duyguyu iste, bu

gibi ahlak yasalarina ve 6devlerine
gosterilen sayg1 duygusu olarak
betimlemektedir. Bu duygunun kaynag
disanda degil, aklin kendi kendisindedir
ve her iyi eylemde, eylemi yapan kadar oteki
insanlar da hesaba katilirlar, dolayisyyla bu
tiir eylemlerde tiim insanhgr hesaba katan
bir odeve saygr duygusu soz konusudur.
Bu baglamda her kisi kendi basina

da bir degerdir “objektif” bir amactir.
Duyusal amaclarsa kisiseldirler;
mutlulugun buyrugundadirlar. Burada,
salt pratik aklin ortaya koydugu bir
hedef olarak, bu tiir usun buyruklari
kendi varlik-yapisinin temelinde dis
erke (heteronomi) gore degil de, akla
dayanarak kendi kendisini yoneten
(otonom) bir varlik olmak vardir.
Cunkua bu ahlak yasas1 disaridan degil,
insanin icinden, kendi aklindan,
insanhgindan gelmektedir. Bu
sistemde mutluluk egilimleri ve dogal
gereksinimler tarafindan meydana
getirilen her istemenin kendisi de

doga yasalarina bagh dolayisiyla dis
erkli, yani heterenomdur. Oysa insanin
kendi akl tarafindan yonetilmesi
Ozyasal, yani otonomdur.

Kant'in sisteminde ahlak yasasi
insanlar1 birbirine baglayan, insana
sekil veren bir yasa olarak, evrenin
ampirik olmayan duyular asti bir ilkesi
olarak dindarca bir saygi icerisinde
betimlenmektedir. Ancak insanin bu
kendi buyruguna uymasindaki kesinlik,
en kiicik bir g6z yummaya mahal
vermeden uygulanarak adeta ondan
bir teslimiyet icinde eylem bekler
ve bu yasalar1 icinde duymasi insani
yiiceltir. Insanin kozmosa ya da evrene
karst durusunda bir sonsuzluk icindeki
evren icerisinde bir insan olmanin
dogurdugu yucelik insanin kendi
varliginda, kendi varligi hakkindaki
bilgisiyle genisleyerek tamamlanir.
Kant soyle sirdtrtyor: Ahlak
dunyasinda amaclar tilkesinde ben
kendimi, deneyim diinyasinda oldugu
gibi, rastlantilar icinde gérmuyorum;
tam tersine genel ve gerekli olan
baglarla baglanmis gorayorum. Ancak
bu durum, pratik aklin eylem felsefesi
icinde kendini gosterir. Heimsoeth’in
ifadeleriyle, “Burada duydugumuz
sonsuzluk, duyu algilariyla
kavrayamadigimiz, ulasamadigimiz
evrenin sonsuzlugundan daha
gercektir.” Evrenin sonsuzlugu
karsisinda insan varligi bir nevi
hiclesirken, 6te yandan ahlakin 6z
yasallik diinyasinda, duyu dtinyasindan
bagimsiz bir kisi olarak zaman ve
mekanin, buttn kosullarin tstinde
adeta ytcelir. Ancak bu 6zyasallik
dunyas: bir tir edilgen mistisizm degil,
pratik aklin ahlaki eylem felsefesiyle
gerceklesmeyi beklemektedir. Yine
Heimsoeth’in deyisiyle, “Insan



bilgisinin kosullara bagh olani asip
timluge hicbir kosula bagh olmayana
yonelmesindeki bu dinamizm, aklin
tek tek seylerle yetinmeyip, mutlak
olan1 aramasi, istemesi seklinde ortaya
cikiyor.” Insan béylece zaman mekan
dualitesinin uzerine ytkselerek,
dustnen bir 6zne olarak dogaya yasalar
koyar. Bu baglamda ozgiirliik istekleri
baglayan tiim kosullardan bagimsiz,

her tir kosuldan hir olmak degil, tam
tersine belirli kosullanin bilgisine bagh
olarak usun koydugu bilginin suurunda
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olmak anlamina gelir ve bu ozguirligun
getirdigi bir sorumluluktur. Ozgiirlik
bir gelisigtizellik, yasasizlik ve yoneten
bir temelden yoksun olma degil,
ancak ozel bir yasanin iradesine ve
nedenselligine otonom olarak uymak
demektir. Bir bakima bu insanin,
dolayisiyla insanligin kendi yasasinin
geregine uyma serbestisidir ve ancak
bu anlamda olumlu bir 6zgurluktir.
Pratik aklin eylem felsefesi icinde
anlam kazanan bir beklenti ya da
inanc insanin 6limsutzlugi konusudur.
Bu teorik ve salt akla baglanan bir
konu olmayip insanin eylemlerinde
kendini gosteren ahlak yasasinin
bir sonucu olarak da bizleri uzay ve
zaman kosullarinin tstiine ytikselten,
ahlakl istemenin, aklin vardigy bir sonug
olarak, insaran en yiksek niyetlerinin ve
cabalarimn bir beklentisi, bir inancdwr
oliimsiizlik. Hakiki anlamda ahlakli
bir varlik olmakla insanin “varhigin
sonsuza dek stirecegini” bir postulat
olarak kabul etmesi gerekir ve bu
sistemde Oltimsuzlik, kutsal bir varlik
olmaya calisan insanin ahlak alaninda
olgunluga ermesi umuduna
baglanmistir. O
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Yazlik Ulke

G. M. Roberts

U muhtesem Ruh Diinyasini “Yazlik Ulke”
B olarak adlandirabilirsiniz. Diinya'da bazi

yerlerde tiim y1l boyunca yaz yasandigiyla
ovunular fakat bunu biyik altindan giilerek
soylerler. Buradaysa biyik alundan guliinecek
bir sey yoktur. Ruhani iklim kusursuzdur. Her
seyde oldugu gibi Tanri ruhlar icin de her seyin
en iyisini yapar. Dtinya'da sizler insanogluna en
uygun kosullara sahipsiniz. Yaz mevsimi yagish
ve soguk olsayd1 onu begenmeyebilirdiniz fakat
sizler her zaman degisen mevsimleri yasiyorsunuz,
burada ise degismez. Dustinebileceginiz gibi ayni
havadan asla bikmayiz. Gercek su ki, hava daima
bizim tarafimizdan kabul edildigi sekilde sabittir,
nasil siz kendinizinkini kabul ediyorsaniz. Bunun
sebebi ruhun icinde yasamak icin bu tip bir
atmosfere gereksinim duymasidir ¢iinki o ruhtur.
Bazen size soylenenin dogru oldugunu fark
edersiniz ve, “Evet, buna inanabilirim,” dersiniz.
Bunun daha fazlas: size soyledigimiz gibi, ruhun
bedeni terk ettigi gercegiyle ilgilidir ve bunu
kendisi i¢in yaparmis gibi goruniir. Yani size bu
soylendiginde, ruh bunu hatirlar. Ruh icin boyle
bir atmosferde yasamanin ne keyifli oldugunu
bir distintn. Ileride ne kadar muhtesem bir
hayat sizi bekliyor olacak ve ne yazik ki kimileri
bu sans1 ruhlarin1 hazirlamadan buraya gelerek
kaciracaklar. Bencil ve sevgisiz yasamlar: buna yol
acacak. Ttim bunlar1 daha 6nce size sdylemistik
ve simdi tekrar ediyoruz. Aslinda bu gercegi kafi
derecede vurgulayamiyoruz. Diinya'daki insanlar
her seyi cok kolay unuturlar. Bir yerlerden bir
seyler okur ve, “Evet dogru, iste yapmam gereken
bu,” dersiniz. Fakat uzun bir stire gecmeden
timunt unutursunuz.

Cok iyi biliyorsunuz ki sizin i¢in en iyi

olan sade bir yasamdir. Ve aksini yapan
biriyle karsilasana dek bu hayati yasamaya
kararhisinizdir. Ve bu kisilerle karsilastiginizda,
“Eger onlar yapiyorlarsa ben niye bunlardan
mahrum kalayim?” diye diisinirsinuz. Boylece
aldiginiz saghkl kararlarinizdan vazgecersiniz.
Diger insanlarin sizin yasaminizi belirlemesine
izin vermeyin. Eger isterseniz cevrenizdeki
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herkes aksini yaparken siz, sizin

icin en iyi olan bu tarz bir yasami
surdiirebilirsiniz. Biliyorsunuz ki
bunu kendi basiniza yapabilir ve diger
insanlarin da takdirini alabilirsiniz.
Bugtin, ozellikle genclerin yaptiklar
kesinlikle insan dogasina aykiri
seylere dogru gidiyor fakat onlarin

bu tip seyleri yapmasinin sebebi
topluluktan dislanma korkusudur. Ne
yazik ki genclere, eger topluluk onlar
istemiyorsa, o zaman disinda kalmak
en iyisidir, diye soyleyemiyorsunuz.
Benzer seyler birbirini ceker ve onlar
iyi veya kotli bir arada olmaktan
mutludurlar. Sorun daima, birisinin
kendini oldugundan farkli géstermeye
calistigl zaman baglar. Kesinlikle
eminiz ki, hayatina uyusturucularla son
veren pek cok genc, eger kendilerine
bu basit gercek séylenseydi, bunu
yapmayacaklarda. Iclerinde gercekten
mutlu olmadiginiz insanlara
karismayr denemeyin. Zamanla
beraber, olmak istedikleri insanlarla

goruseceklerdir. Kendilerini bir seylere
uydurmaya calisarak enerjilerini

bosa harcadiklarin1 dustiinmeleri
gerekiyor. Bu genc¢ insanlarin buraya
gecislerindeki acinacak durumu
gorebilseydiniz, su an yapilandan

daha fazlas1 yapilmis olacakti. Normal
sekilde 6lmedikleri icin ¢ok ge¢
olmadan uyusturuculardan uzak
durmalarin saglamak gerekiyor. Kendi
yasamlarina son vererek oltyorlar

ve bu, bir insanin isteyecegi son sey
olmalidir.

Yazlik Ulke, sectiginiz yola
aldirmadan yoneldiginiz yerdir.
Hatirlayabileceginiz gibi, gecis
zamaniniz geldiginde size biriyle
goruseceginizi soylemistik. Ve
gercekten de ¢ok iyi tanidiginmiz
biriyle goriseceksiniz. Gormekten
memnun oldugunuz ve onunla
gitmekten mutlu olacaginiz biri. Bu
kisi arkadaslariniz veya katildiginiz
grupta saglam iliski kurdugunuz kisiler
arasindan secilir. Gectiginizde onlarin
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ozel sorumlulugunda olursunuz.
Diinya'dayken sizinle daima ilgilenirler
fakat simdi siz de bir Ruhsunuz ve
onlar tizerinizde daha gticli bir etki
yaratabilirler. Bunun i¢in sevinmelisiniz
cunki daha once soyledigimiz gibi,
gercekten sizin iyiliginizi distiinen
arkadaslariniz arasinda olursunuz.
Garip degil mi? Diinyada bu gibi
insanlara cok fazla rastlamadiginizi
distinursunuz fakat o zaman, herkesin
maddi cikarlara yonlendirildigi bir
diinyada yasiyorsunuzdur. Insanlar,
“Kendi kendine bakmak zorundasin,”
derler ve bu bir acidan dogru olmakla
birlikte, sizin disimizdaki her sey icin
gecerli degildir. Bencil ve benmerkezci
olursaniz, bu ruhunuz icin kotiduar.
Diinya'da yasayan insanlar, ozellikle
birinin basi beladaysa birbirine yardim
ederler ve iste bu Isa’nin soyledigi
komsulariniza olan sevginizdir. Bu

Yaz Ulkesinde, sevgi nerede var

olursa insanlar orada mutludurlar ve
bizdeki bu sevgini kaynag1 Tanr1’dir.

O Sevgi’dir ve herkes sevgiyle dolu
oldugunda gercekten kendinizi onlarla
mutlu olmak icin birakirsiniz ¢tinka

hicbir seyin onu mahvetmeyecegini
bilirsiniz. Keske bu Diinya'da da
olabilseydi.

Olabilirdi fakat gorduguntiz gibi
Diinya'da cok fazla bencillik var,
cok fazla insan kendi kendine idare
etmek zorunda ve bunun anlam
genellikle digerleri pahasina idare
ettigidir. O zaman guicli konumdakiler
kendilerini gayet iyi idare ederler
ve altinda ¢alisanlar i¢in de yasami
olabildigince zorlastirirlar. Tim
bunlar1 kendimiz de yaptigimiz
icin gayet iyi biliyorsunuz. Burada
o tip insanlardan hi¢biri bulunmaz.
Burada da gtice sahip olan insanlar
vardir fakat onlar bize yardim ve
rehberlik etmek icin basimizdadirlar.
Onlar uzun siire burada yasamanin
kazandirdig1 deneyimle ilerlemis
ruhlardir. Torpille secilmis birinin
oglu veya arkadasi degillerdir. Hayir,
burada olamaz ve kabul etmeliyiz ki
gelen bazi ruhlar boyle oldugunu
fark ettiklerinde oldukca sinirlenirler;
Ozellikle kiliseleri onlar1 baska
tirlisine inandirmissa. Buraya gelen
ruh, yeni dogmus bir bebek gibidir
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ve sadece Dtinya'da birinin olacag:
kadar cok bir seyleri kazanma sansi
vardir. Buraya varista yeni ruha ¢ok
uygun bir durumdur. Fakat Isa bunu
iki bin y1l 6nce 6gretmisti. Simdilik
Tlerisi i¢in hazirladigimiz rehberimizle
mesgul olalim ve umuyoruz ki size
soylediklerimizi unutmayacaksiniz.
Eger bu konuda pek basaril
degilseniz, muhtemelen tekrar okumak
zorunda kalacaksiniz. Ik defada

kabul etmek belki sizin icin ¢ok fazla
olabilir. Spiritualist hareket icinde
yillarca bulunmama ve belli bir fikir
edinmeme ragmen ben bile, buraya
ilk geldigimde gercekten inanamadim.
Tamamen inanmaya yonlendirildiginiz
seylerden ¢ok farkliydi. Ya da bize
gercekler hicbir zaman soylenmedi.
Konusmalarda bir siirti sey

dinlersiniz fakat sonunda yeni bir sey
ogrenmezsiniz. Bize neler soylendigini
kesin olarak hatirlamiyorum fakat
daima 6lim olmadig s6ylenir ve

nasil davranmamiz gerektigine

dair bazi ipuclar verilirdi. Fakat
ayrilisin ve oteki hayata baslangicin
giincel bolumiyle ilgili cok fazla sey

soylenmezdi. Oyleyse muhtemelen bu
kitabin sonuna dek cok daha fazlasini
ogreneceksiniz. Size garip bir adam
izlenimi mi veriyorum? Ashnda bir
bakima 6yleyim. Daima olaylarin
guliing yoniint gorebilme yetenegim
vardi, muhtemelen bu biraz eski
aliskanliklarimdan ve dogal yapimdan
kaynaklaniyor. Gercek ben’in bir
parcasi, benimle buraya geldi.

Peki, simdi biraz da Yazlik Ulke’den
bahsedelim. Ne zaman Diinya'da
gecirdigim yillar1 distinsem, yasamin
gercekte nasil olabilecegini 6grenen
ruhun Diinya'ya nasil katlandigina
hayret ederim. Insanlar, Diinya'daki
yasamlarinda her zaman ikinci en
iyiye katlandiklarini dustinmeye
devam ederler -Bati'da yasayan ve
iyi yasam standartlarindan hoslanan
cogu insandan bahsediyorum-.
Gercek olan ¢cogunun boyle
olmadigidir fakat Ugiincii Diinya
olarak adlandirilan tlkelerdeki
insanlarla karsilastirlldiginda ¢ok
daha iyidirler. Bu insanlarin buraya
vardiklarinda ne kadar sasiracaklarini
bir diisiintin. Ugiincii Diinya
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insanlar1 kendi kabul gordukleri
alana ve gorusmek icin arkadaslara
sahipler fakat yerlesmelerinden

sonra ayni gelisime ulasan diger
ruhlarin i¢ine karisirlar. Bundan
bagka ayrim yoktur. Ruhunuzun
durumu sizi icinde barindiracak
topluluga karar verir. Ya lisan? Daha
once belirttigim gibi kendilerine ait
alanlar1 vardir, Dtiinya'da oldugu gibi,
ancak ruhlarinin durumu misaitse
onlar1 gezmekten alikoyacak bir sey
yoktur. Hayal edebileceginiz gibi, Bat
disindan gelen ve iyi gelismis pek ¢ok
ruh vardir ve ruhlar arasinda iletisim
problem degildir. Lutfen hatirlayin
ki ruhun en c¢ok istedigi sey, kendine

yakin buldugu toplulukta bulunmaktir.

Ancak o zaman mutlu ve halinden
memnundur. Hazir oldugunda ise
ruhun ilerlemesine yardim edecek
ogretmenler ve yardimcilar vardir.
Burada isler boyle dontyor. Daima
ozgur irade vardir ve hicbir sey icin
baski yapilmaz. Ruh ilerlemeye hazir
oldugunu bilir ve hazir olana dek
icinde bulundugu durumdan daha
ileri gitmesi imkansizdir. Bu dogal
bir kanundur. Ne zaman tim ruhlar
ayn1 seviyeye gelirse o zaman kusursuz
baris ve ahenk yaratilir. Saniriz
bunu anlayabilir ve muhtemelen
onaylayabilirsiniz. Buraya gelen bir
ruh herhangi bir sebeple digerleriyle
iliski kurmazsa, muhtemelen bir
sorun ortaya ¢ikar ve yasaminin
gercek anlamini fark edene dek
onunla gorusulmez. Size, kesinlikle
oldugunuz gibi buraya geleceginizi
soylemeye devam ediyoruz, tim iyi
kot aliskanhiklarinizla. Bunda sizin
icin yeni olan bir sey yok. Insanlar
Diinya'da iyi veya kotii arkadas
olabilirler. Burada da aynis1 gecerlidir.

Eger herhangi biri farkli oldugunda
1srar ederse, kendi distincelerine geri
donene dek digerleri tarafindan ziyaret
edilemez. Buradaki gtcliik kendisi
olamamasidir.

En buytk sorunu yaratan seyin
kiskanclik oldugunu diisiintiyoruz ve
bu, ruhun temizlenmesini gerektiren
bir durumdur. Diger sorunlari yaratan
seyler maddidir ve Diinya'dan ayrilisla
beraber ortadan kaybolur. Ancak
kiskanc¢lik ruhtan kaynaklanir ve
ruhun digerlerinin yaninda yerini
alabilmesi icin Ustesinden gelinmesi
gerekir. Dunya'da kiskan¢hktan aci
ceken insanlara en iyi tavsiyemiz
buraya gelmeden 6nce bu koti
huylarin1 yenmeleridir. Ger¢ekten
her sey akildadir ve bunu cesaretle
karsilamak gerekir. Bir seye gipta
ederken yanilgiya dismemek
gerekir fakat genelde bu duygu
kiskancliga dontusebilir. Gipta etmek
bir anlamda maddidir ve kotiye
cok da yakin degildir. Zaten burada
kiskanc¢ olmak icin bir sebebiniz de
yok fakat kiskanclik korkunctur.
Bedelini 6demeyi gerektirir ve burada
tedavi edilmeye birakilirsa ¢cok ac1
verici olabilir. Yani insanlar, kendi
iyilikleri icin Duinya'dayken kiskang
dogalarindan kurtulmak zorundalar.
Evet, burada yardimcilar anlays
gostererek sizinle ilgilenirler, oysa
ruh kiskanchgini atana dek kendi
basina bunun tstesinden gelmeli
ve ac1 cekmelidir. Kiskanclhiktan
bu kadar bahsetmemiz yeterli
fakat cevrenizde kiskang birilerini
taniyorsaniz, sizin géreviniz onlara
bundan vazgecmezlerse onlar1 neyin
bekledigini soylemektir. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Herkes I¢in Otealem Rehberi adl kitaptan alinmustir.
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Unlii Bir Medyomdam Astrolojik Aciklamalar

John Willner

Yasamin gizemleri Gzerine olaganustu éngortleri olan essiz insan Edgar Cayce,
arayis icinde olan milyonlarca insana durugoérd yetenegdi ile yardim etmeyi
surdurtyor. Bu kez, onun gérkemli astroloji anlayisini yayina hazirlamis
bulunuyoruz. Edgar Cayce evrenle aramizda kurulan ve inkar etmemize imkan
olmayan bir iliskiye aciklik getirmektedir.

463 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Kader Sorunu
Léon Denis

Spirittalizmin 6nculerinden Léon Denis bu kitabinda, kaderimizin
sekillenmesinde tekrardogus yasalarinin isleyisinin kaciniimaz oldugunu SD!U U
itirazlar ve elestirilerin isiginda, deneysel ve tarihi kanitlarlyla okuyuculara
sunmaktadir. Herkesin kendi eylemlerinin, kendi kaderinin sahibi oldugu;
Sokrates, Shakespeare, Mozart vb. dahilerin tekrardogus yasalari icinde
¢izilmis bir planin ve izlenmis bir amacin sonucu oldugunu hayretle
okuyacaksiniz.
206 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

P

Kainatin Masali

Zeynep Zahal Camat

Bilinmeyen bir yerden t¢ elma dustd, biri maddenin derinliklerine, digeri evrenin
sinirlarina, sonuncusu da uzak bir galaksinin dis kollarindan birinde avare avare
dolanan mavi yesil varliklarin zihinlerine... O zihinlere asikar olmus gergeklerin
masalini anlatacak bu kitap: maddi varligin gérinmez tuglalari olan sicimlerle
atomlarin gizemini, yildizlardan galaksilere yayilan senfoniyi, karadeliklerle
kuazarlarin ruhlara korku salan siddetini, buytk patlamanin akil almaz hikayesini,
algilarin étesine uzanan hiperuzayin, evrenin de 6tesindeki evrenlerin blydsund,
aslinda hi¢ var olmamis bir zamanin baslangic ve sonunu, ve en 6nemlisi insan
aklinin sonsuzlugunu...

256 sayfa, Meta Yayinlari

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamasi
M. Resat Gliner

GUnUmuzan yogun ve hareketli kosullari icerisinde stresten uzak, sakin ve huzurlu
bir yasam surdurebilmek icin hemen hepimizin bazi yardimei yontemlere ihtiyacimiz
var. Elinizdeki bu CD sayesinde artik gevsemek, dinlenmek ve enerjinizi tazelemek
cok kolay. Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas, beyin dalgalarinizi ve vicut ritmlerinizi
yavaslatmak, icsel denge ve uyum halini yakalayabiimenize yardimci olmak icin ¢zel

olarak hazirlanmis mizikler ve ses teknolojileriyle hem bedensel hem de zihinsel
olarak kolayca rahatlayip dinlenmenize yardimci olacaktir.

Ege Meta Yayinlar
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