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Sevgili

Okuyucular

«Zamanin Gizli Sahiplerininden sonra J. Bergler Usta'nin
«Gizli Parapsikoloji Savasi»ni da sunuyoruz. Bu son eseridir
Bergier'in, oliimiinden az 6nce yayinlanmisti. Giincelligini bii
tiin dehsetiyle koruyan PSISIK SAVAS'in nasil gelisip yayildigin.
toplumu nasil bir tehlikenin bekledigini, nasil miicadele edildigi
ve psisik giiclerin nasil siyasi ve ekonomik havat icinde somii-
rilldiiGiinii okuyacaksimz. Bu kitap iilkemizin jelisiminde vazife
alanlara bir mesajdir. Simdilerde degilse bile, ileride karsila-
stlmas1 miimkiin olaylara karsi uyanik olmak gerekir.

«lpnozun Gergek Yiizii» soru - cevap tarzinda, en yeni bil-
gileri iceriyor.

Yirmibes senelik bir inceleme uygulama ve egitim faaliye-
tinden sonra, IPNOZUN GUCUNU . SiNiRiNt ve GELECEGINI
anlatan bu kitab:, son yillarda «nidehll» kimselerin somiiriicii tu-
tumlarina kars1 kaleme almak 2zorunlugunu hissettim. Faydal
olacagimi saniyorum.

PSILOJI Egitim Merkezi Temmuz ayinda 5 ve 6. No.lu ka-
setleri yayinlayacaktir. PSILOJI Egitim Merkezl'ne calismalar:-
ni21n  sonuglarim muhakkak yazmama2i rica ediyoruz. Gozlem-
leriniz gelismenizin oblgiitiidiir.

Metapsisik Dernegi'nde toplanmanin, birlesmenin, gii¢ bi-
riktirmenin zamant geldi; bundan kusku duyanlar, sadece kusku-
lu cvianlardir. Sinemizi genis tutanlardan olmadiktan sonra, ne
burada ne baska yerde BENLIGIN PENCESINDEN kurtulus yok-
tur. Hic bir siipheye de yer yoktur ki Metapslsik Dernegi bir
niivedir, bir mlhraktir. Tek degildir, goktur; hem de SAHIPLI-
DIA.

Selém ve Sevgiler.
Ergiin ARIKDAL
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ERGON ARIKDAL

Dinler Bir Tek Yerden mi
Kaynaklanmaktadir?

Spiritiiel bilgilerin bize vermis oldugu ka-
naate gore dinler bir tek yerden kaynaklan-
maktadir. Dinler, spiritiiel bir plan tarafindan
tesis edilmistir. Bu plan kisaca RIM dedigi-
miz RUHSAL IDARE MEKANIZMASIDIR,

Ruhsal Idare Mekanizmasi, diinyamiza
bagh tekamul sistemlerine hiikkmeden bizle-
rin baslangictan sona kadar her tiirli teka-
miil yikini izerine alarak, bizleri gelistiren
ve mitekamil kilmak icin her tiirli kozmik
imkani seferber eden, bizim tasavvur edemi-
yecegimiz kadar genis kapsamli bliyik im-
kénlara sahip ve bu imkanlar sirf insanlarin
cikarlari ve yararlar icin kullanan yiiksek bir
ruhi plandir, Ruhsal Idare Mekanizmasinin
vermis oldugu bilgilerin timii dinleri teskil
eder. Bu bilgiler cesitli agilardan, gesitli za-
manlarda, cesitli ihtiyaclara gore degisik se-
killerde verimistir.

Bize gbre Dinler bir tek kaynaga sahiptir
bu kaynak ta Ruhsal idare Mekanizmasidir.
Dogal olarak her din, kutsal kitabinda kay-
naginin Tanri oldugu fikrini belirtir. Dinlerin
vermis oldugu Tanri kavrami ile bizim bu an-
lattiklarimiz arasinda aslinda hig bir geliski
yoktur, clinkii yaratilmis, var edilmis olan
her sey tek bir miiteal giiciin etkisiyle, bilgi
siyle ve kudreti ile tesekkiil eder. Bu giice ne
isim verdigimiz aslinda cok énemli degildir;
cunkii bu gii¢, biz kabul etsek de etmesek de
vardir.

Biitiin kainatlar1 yaradan KADIR-I MUT-
LAK OLAN ALLAHTIR.

Kaéinat, cok muntazam ve miikkemmel bir
sekilde birbirine baglh olan sistemlerden mii-
tesekkildir. Bu sistemler igerisinde tekamiil
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seviyesi bakimindan ortanin ¢ok daha altin-
da bulunan bizim gibi seviyeler igin Ruhsal
idare Mekanizmasi RAB'tir. Rab demek, Tan-
ri yani Yaradan demek degildir. Rab bizi go-
zeten, bize rehberlik eden, bize bilgi veren
bizi terbiye eden ve bize gok yakin bir sis-
tem demektir. Kainatimizda, bizim tasavvur
edemiyecegimiz kadar fazla sayida bu tip RUH.
SAL sistemler vardir. Bu RUHSAL sistem-
lerin hepsi Yaradanin amelesi, memurudur.
Tanridan tiiremis, onun yakini, onun pargasi,
sag kolu degil sadece ve sadece isgisidir.
Bizler de iscisiyiz. Yaraticilik yalniz ve yal-
niz Kadir-i Mutlak olan ALLAH'a 6zgidiir. Biz
onun yaratiklari ise onun koydugu sistemle-
re uyarak tekamiil etmek, yiikselmek zorun-
da olan varliklariz.
'k*i

Tanriya inanipta tek bir Allahin kuluna
hayirda bulunmamis bir insan olacaginiza, hig
Tanriya inanmayip cok insana hayirda bulu-
nan biri olun daha iyidir. Ciinki kul ile Tan-
ri arasindaki mesele bizi ilgilendirmez. islam-
da, Allah kendine ait olani bagislar ama kul-
larina ait olani bagislamaz, diye bilinir.

Tanri indinde sizin telafi edilecek bir
durumunuz olabilir. inanmamanizin bir sebe-
bi belki o andaki bir ihtiyacinizdan bir bilgi
eksikliginizdendir ama yapti§iniz hareket da-
ha dstin bir harekettir. Davrenislariniz hep
iyiye doniiktlir, 6birli ise Tanriya herseyden
evvel inaniyor ve kosuyor ama elinden bir
tek dogru is ¢ikmamis. Bu nasil bir inangtir
sorarim size?

Tanriya inanmanin en biiyiik miieyyidesi
sudur : Siz, sizden ¢ok daha yiiksek bir ira-




denin ve glictin varligini kabul ediyorsunuz,
bas egiyor ve hareketlerinizi ona gore tan-
zim ediyorsunuz. Sizin {stiiniizde, sizin ira-
denizden, sizin giiciiniizden daha stiin bir
kuvvet var buna inaniyorsunuz ve hareketle-
rinizi ona gdre diriistge, vicdanli, sevgiye
bagh, ahlakli bir sekilde, insanca bir bigimde
yuriitmek igin kendinizi devamli kontrol al-
tinda tutuyorsunuz; eder bunlar yapilmiyor-
sa inanciniz bir fantaziden, bir kendini tat-
minden ibarettir. Bu demek degildir ki Tan-
riya inanilmasa da olur, yeterki hareketler,
iyi dizgiin, ahlakli olsun, insan ben Tanriya
biitlin samimiyetimle inaniyorum ama elimden
de bir turli hayirli isler gelmiyor dememeli-
dir. Bu bir nevi egoistce kendini sigorta et-
mektir ve bencilliktir. Aksiyona gegmemiz
gereklidir. Kuru kuruya inanmak olmaz. Hic
inanmayip diizgiin bir aksiyonda kalmak bu
nedenle daha makbuldur. Diizgiin aksiyonda
bulunan bu insanlar Tanri kavramini nasil ol-
sa ogreneceklerdir ama diizgiin hareketi, ken-
di egonuzu, kendi diisiincenizi kozmik bir
tarzda caligtirmay! 6grenmek cok daha zor-
dur. Tanri adina pek cok kétilik yapanlar
vardir. Vururlar, dldirirler, kirarlar ama on-
lara sorarsaniz bunlar Tanri adina yapilmak-
tadir. Bu tamamen sagma ve yanhis bir ina-
nis tarzidir. Tanriya boylesine sacma sapan
bir yakinlk asla kurulamaz. Kutsal kitaplarda
bu konuya pek ¢ok érnek bulunmaktadir. Bir
ornek verelim; Hz. Musa Tanriya bana ken-

dini godster, neredesin diyor. Ona cevap ola-
rak «sen beni géremezsin benim tesirime da-
yanamazsin ama tesirimin bir kismini karst
daki daga yansitacagim bak bakalim ne ola-
cak deniyor ve dag alev aliyor.» Bu 6rnegin
anlami sudur; hi¢ bir mahluk, hi¢ bir yaratik
Tannsiyla bir yakinlik, bir birlesme teskil
edemez. Insan ancak inanabilir, icinde du-
yar, hisseder. Duygularimizla ne kadar, neyi
kavrayabilmigsek onu hissederiz. Tahayyiilii-
miiz, imajimiz yeterli olamaz, yani géziimii-
ziin oniine bir sey getiremeyiz, sadece duya-
rniz. Doguda ve Batida Mistikler bunu anla-
miglardir, Tanrisal vecd iginden ciktiktan
sonra hic bir sey soyliyemezler. Boylesine
koyu bir duyguyu ciimlelere, kelimelere sig-
diramazlar,

Biz Tanriya inansak da, inanmasak da bi-
linmesi gereken en 6nemli husus sudur. EV-
RENIN BIR YARATICISI VARDIR.

Tanri fikri, miiteal bir fikirdir. Bir bilgi
olarak insanlarin zihnine giremez o yiice bir
duygudur ancak hissedilir.

Ruhsal Idare Mekanizmasi, Allahin izniy-
le, onun koydugu ilahi yasalar icerisinde diin-
yanin Rabbi'dir. Diinyay1 gériip gozetir, bize
yol gdsterir ve bizlerin tekdmiil etmesini
saglamaya calisir.

Mevcut biitiin dinler RIM tarafindan bu
TANRISAL PLAN araciligi ile bize verilmistir.

(Konferans Ozeti)

Basarilari,

Ruh ve Madde Yayinlarn

ERGUN ARIKDAL

IPNOZUN GERCEK YUZU

Sinirlari,

Zamamimizda yeniden 6n siraya gecen parapsikoloji, programla-
ma, sartlandirma ve kiitle egitiminde kullanilan Telkinbilim ve ipnotik
transin gergek ylziini imkanlarini, uygulamasini, sinirlarini sohbet bi-
ciminde aktaran bu eser yanhs bilgileri dogrultmak icin yazildi.

Odemeli isteyiniz.

Gelecegi

150 TL.




EVRENDE

AKIl. VE EVRIM

Yazan : A. MAEDER
Ceviren : Tamer ATAC

(Cenevre, Sauverny Gozlemevinde verilen
Astronomi Konferansindan Altariimistir-1977)

«Qyle bir Allah ki her seyi en giizel sekilde ya-
ratmistir. Ve insani da balciktan yaratmaya ko-
yulmustur. insan neslini basit bir damla sudan
yaratmistir. Sonra da ona bir seviye vermistir
ve ona ruhundan bir sey iiflemistir. isitme ve
gorme yetenegdi ve goniil vermistir.»

Hayalgiicimiiz ve kurgu bilim bizi ev-
rende yasamin yaygin oldugunu diisinmeye
itmistir. Bu giin bu konuda gergekte ne bili-
yoruz?, konuyla ilgili sorulara giincel bilim
cergevesinde cevaplar bulmaya calisalim.

1 — Maddenin Tarihgesi -

Gantimiizde i¢ ice yasadigimiz tim mad-
deler yildizlarin iginde olusturulmus element:
lerdir. Hiicrelerimizdeki karbcn, metaller, so-
ludugumuz oksijen ve azot, kemiklerimizdeki
kalsiyum, kanimizdaki demir, batiin bu ele-
mentler olusumlarimin  belirli bir kesiminde
yildizlarin iginde olaganiisti sicakhgin  ve
basincin etkisinde kalmislardir. Bu cagdas
gokfiziginin en ilging buluslarindan biridir.

Yildizlarin evrim kurami uzayda en bol
bulunan ve en yalin atom olan hidrojenden
baslayarak tiim elementlerin yildizlarda olus.
tugunu gdstermektedir. Gok adalarda genis
hidrojen bulutlari bulunmaktadir. Bu bulutlar-
dan bazilari, zamanla dis uyarimlarin etkisiy-
le sikismaya baslamaktadir. Bu sikisma so-
nucu bulutlarin sicakligi ve yogunlugu hizla
artar. Bulut icinde cesitli bolgelerde yogun-
lasan kiciik odaklar olusur. Bu bdlgelerdeki
biiziilmelerde yildizlarin dogumuna neden ol-
maktadir. Yildizlar guruplar halinde bu sekil-
de dogarlar, onlari uzayda yildiz kiimeleri
olarak gozleriz. Bu yildiz alielerinin en gi-
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Kur'an, Secde Siiresi

zel oOrnekleri Pleiades ve hyades kiimeleri
ciplak gozle bile goriilebilmektedir. Zamanla
bu kimelerdeki yildizlar yayiigrak uzayda da-
gilirlar.

Yildizlarin merkezinde biiziiimenin etki-
siyle sicaklik milyonlarca dereceye ulagmak-
tadir. Bu andan baslayarak maddenin 1sil de-
vinimi en iist dizeye cikar ve hidrojen
atomlari arasindaki carpismalar Gylesine ye-
ginlesir ki artik, niikleer tepkimeler baslar.
Bu tepkimeler biyiik niteliklerde erkenin agt-
ga cikmasina neden olur, agiga cikan erke
giinesin ve yildizlarin 181§1 olarak gdézlenmek-
tedir. Siiriip giden niikleer tepkimelerle hid-
rojen yavas yavas baska bir element olan
helyuma doéntsmektedir.

Giiniimiizde giinesin merkezsel bolgesin-
deki hidrojenin yaklasik yarisinin bittigi sa-
nilmaktadir. Arta kalan hidrojen ,giinesin bi-
yitk degisimlere ugramaksizin bes milyar yil
daha giiniimiizdeki seklinde yasamasini sag-
layacaktir. Merkezdeki hidrojenin timi ti-
ketildikten sonra niikleer tepkimelerin artidi
olan helyum yeni niikleer tepkimelerin bas-
lamasina neden olacaktir. Helyumun tiiketil-
mesi sirasinda 6nce karbon ve oksijen a-
tomlar1 ortaya cikar, bu yeni artiklarin niik-
feer tepkimeleri ise helyum iyice bittikten
sonra baslayacaktir. Karbon ve oksijenin ti-




ketilmeleri sirasindaysa oncelikle neon, sod-
yum, magnezyum, silisyum ve demir olusur.
Boylece, cesitli stireglerle helyumdan uran-
yuma kadar bitiin elementler yildiziarin icin-
de meydana gelmektedir. Yildizlarin evrim
kurami cesitli elementlerin nasil olustuklari-

ni bagka bu elementlerin gérece bolluklari-
ni, yani her elementin evrende ne oranda bu-
lundugunu da incelemektedir. Ornegin, altin
yalnizca Diinyada degil biitiin evrede de de-
mire oranla ¢ milyon defa daha az rastlanan
bir elementtir.

Yildizin yasanu sonunda, yani merkezi
bolgedeki ana niikleer yakit bittiginde yildiz-
da etkin bir kararsizlik ortaya c¢ikar. Bu ka-
rarsizhgin bir ornegini Siipernova olayinda
gorebiliriz. Bu olay sirasinda yildizda olagan-

istl bir patlama olur, birkag giin iginde
yildiz eski parlakhigina orania bir milyar kez
daha parlak goriilebilmektedir. Diinya tari-
hinde 1006, 1054, 1572, 1604 ve 1667 yilla-

rinda Siipernova olaylari gdzlenmis ve kayit-
lara gegmistir. Bu yillarda bazi Stipernovalar
glindiizleri bile g6riilmiis heyecan ve korku
olusturmuslardir. Iginde  yeni elementlerin
olustugu yildiz kitlesinin 6nemli bir miktari-
ni bu patlamalarla uzaya yayar. Yayilan gaz-
lar, ya yeni bulutlar olarak uzaya yayilir, ya
da eski bulutlara karisarak onlari agir ele-
ment bakimindan zenginlestirir. Bu bulutlar
biizillerek daha énce anlatildigi gibi yeni yil-
diz guruplarinin dogumuna yo! agar. Bir biri
ardina siiregiden bu olaylar milyonlarca, mil-
yarlarca yil siirerek yinelenir. Her evrede or-

tam bir 6ncekine gore hidrojene oranla daha
bol agir element igerir. Iste bdylece bu sekil-
de evrenin kimyasal bilesimi yavas yavas
degismektedir. Giineste varolan elementlerin

incelenmesinden (%70 hidrojen, %28 hel-
yum, %2 metaller) Ginesin ilk driit yildizi
olmadigi Giines ve gezegenleri olusturan
maddelerin iki veya (i¢ siirec gegirdikten
sonra bu giinkli durumunu aldigr anlasiimak-

tadir. Bu bulgular her an dokundugumuz, ve
yapimizi olusturan maddenin bu giine dek
olaganiistii olaylara tanik oldugunu goster-
mektedir. Maddenin tarihgesi ve icerdigi ele-
mentlerin bollugu cagdas gokfiziginin ugras-
lant igindedir.

2 — Bazi Egzobiyolojik Gézlemler :

Maddenin tarihgesiyle ilgili calismalar
bizi evrende cesitli kimyasal cisimlerin ayni
sekilde yaratildigina ve 6zellikle tiirld kim-
yasal elementlerin bolluklarinin her zaman
asag! yukari aymi olduguna gotiirmektedir
Egzobiyoloji uzayda hayat problemiyle ugra-
san bilimin bir kismidir. Cok genis olan bu
calismalardan temel nitelik tasiyanlari sira-
liyalim :

I—) VYeryiiziindeki canli maddenin bii-
yiik bir niceligi organik karsimlardan yani
karbon igeren karigimlardan olusmustur. Di-
simizdaki evrende de hayatin, Diinyadaki gi-
bi oldugunu savunan savlardan sakinmak ge-
rekir, ama asagida aciklanacak noktalarda
gdzden uzak tutulamaz.

Il—) Canli organizma cesitli islevlerini
(beslenme, ireme, vb.) yerine getirebilmek
icin karmasik molekillerden (yani yasam
icin aerekli olan kimyasal yapiyi saglayan
molekiillerden) meydana gelmelidir. Bunun
gerekliligi gtinimiizde iyice belirlenmistir.

_ I1—) Maddeyi olusturdugu bilinen 92 ga-
git atom arasinda yasam igin gerekli dev mo-
lekiilleri olusturmaya en uygun ve kimyasal
bilesikler vermede en zengin olan element
karbon atomudur. Silisyum'da karbon atomu-
nun islevini yapabilir ne varki evrendeki
bollugu karbona gére ¢ok deha azdir.

IV—) Karbon kimyasinin evrenselligi rad-
yo astronomlarin ¢alismalari sayesinde 6nem-
li dayanaklar bulmustur. Yildizlar arasi gaz
bulutlarinin radyo 1sinimlari ayistirilarak uza-
yin cesitli organik molekiillerle kapl oldugu
bulunmustur. Bu sonug énemlidir, giinkii yil-
dizlar arasi ortam gibi yasam icin elverissiz
ortamlarda da (T = —200°, ve sert i1sinimlar)
bu molekiiller dogup yasayabilmektedirler.

V—) 19. ylizyilin basmna kadar, kimyaci-
lar organik maddelerin (Seker, seliiloz.. vb.)
yalnizca insanlar, bitkiler ya da hayvanlar ta-
rafindan 6ziimlenebilecegdini saniyorlardi, Bu-
giin herkes organik kimyanin laboratuarlarda
gerceklestirildigini bilmektedir.

Yakin gecmiste yapilan deneyler orga-
nik molekiillerin, &rnedin amino asitlerin me-
tan, amonyak, su buhari, hidroien, yildirim
bakimindan zengin bir atmosferde UV isimimi

B Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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gibi dogal i1sinimlarin etkisi sonucu olusabil-
digini gdstermektedirler. Guerin'’e gore bu
kosullarin uygun oldugu gezegenler iizerin-
de yasam kendiliginden ortaya cikmaktadir.
Yalniz deneylerin belirledigi yasayan hiicre
bloklarinin ortaya ciktigi bu olayinsa heniiz
yasamin kendisi olmadigi bigimindedir. Ami-
noasitler arasindaki iliskiler laboratuariarin
en giincel arastirma konusudur. Ozetle, eger
evrende bagka yerlerde de yasam varsa bu
yasamin karbon kimyasina dayanmasi gerek-
mektedir. Bu da dusledigimiz canlilarin diin-
yadaki esleri gibi aym yapisal ozellikler ta-
sidiklarini anlatmaktan Gte kimyalarimin da
ayni olmasi gerektigini vurgulamaktadir,

3 — Karbon Kimyasina Gore Yasam Olasili-
ginin Sinirlari :

Eger yasam keaybon kimyasina dayaniyo:-
sa, bu durum bazi sinirlarin gézonine alin-
masini gerektirir. Birincisi yagamin dayand:-
g1 organik molekiller ¢ok karmasik ve de
kolaylikla cozulebilecek nitelikte olduklarin-
dan, 6rnegin 40°C'lik sicakliktan baslayarac
hemen coziltrler, eger sicakhik diiserse bu
kez de etkinliklerini yitirirler.

ikincisi sicakligi 2006°C'den biiyitk oldu-
gu icin yildizlarda yasam yoktur. Cok soguk
ve yegin i1simimlardan o6tiri yildizlar arasi
ortamda da yasam yoktur. Yasam, ancak ya-
sam igin en gerekli islevle.in gergeklestiri-
lebildigi, isimimlarin yansitilabildigi gaz ya da
sivi atmosferleri olan gezegenlerde olasi go-
rilmektedir.

4 — Giines Dizgesinde Yasam :

Viking uzay sondalari ile NASA'nin ger-
ceklestirdigi olaganiistii egzobiyoloji deneyle-
rini incelemeden Gnce d6rnegin Mars gibi ba-
21 gezegenlerin atmosferlerinin hemen tama-

Kitap olarak ¢ikti,6demeli isteyiniz. 200 TL.

mint neden kaybettiklerini incelemek ilging
olacaktir.

Bir gezegenin atmosferinde, gaz parga-
ciklar1 birbirine karsit iki kuvvetin etkisi al
tindadir. Bu kuvvetler;

a—) Pargaciklari gezegenin iistiine dis-
meye zorlayan kiitle gekim kuvveti.

b—) Parcaciklari gezegenden ayrilmaya
zorlayan Giines i1siniminin giici (Buharlagsma
yoluyla).

Simdi  gezegenleri iki guruba ayirarak
her gurupta bu kuvvetlerin etkinligini aragti-
ralim.

A—) Kii¢glik gezegenler;

Yaricaplart 3000 km'den kiiciik Diinya
bilesiminde olan (Merkir, ay vs.) geze-
genleri bu guruba sokabiliriz. Bu gurup-
ta giinesin 1simim giicli daha etkindir.

Bu nedenle gezegendeki biitin gazlar
ve sivilar kaybolmustur.

B—) Biiyik gezegenler;
Yaricaplari 12000 km'den biiyiik olan

(Jupiter, Sattrn, Uraniis v.b.) gezegen-
ler bu guruba girer. Bu gezegenlerde
cekim kuvveti dnemli olup atmosferle-
rinde en hafif element olan hidrojen bi-
le korunmus durumdadir. Bu bilegimde-
ki atmosfer yasam igin olumsuz bir
kimya olusturmaktadir.

Diinyamiz, bu iki gurup arasinda gegisi
simgelemekiedir. Hafif gazlar coktan kaybol-
mustur. Oksijen ve azot gibi agir olanlari
bir siire daha varhklarini  koruyacaklardir.

Diinyaya gore daha kiigiik bir gezegen olan
Mars'ta buharlagma stireci ileri bir evrededir.
Atmosfer basinci Diinyadakinin 200'de
kadardir,

biri
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Bioritimde

Yeni Gelismeler

R R O T

@ Tezer ULKUATAM

(Konferans Ozeti)

Takdir edilecegi gibi, biitlin kainatin rit-
mik hareketlerinin bir pargasi olan biyolojik
ritmlerin lyice anlagilabilmesi icin, konuyla
ilgili butin kitap ve dokimanlarin incelen-
mesi, en son arastirmalarin ve sonuclarinin
titizlikle takibi gerekmektedir: Zira NE ol-
dugu bilinen, buna mukabil NASIL ve NiCIN
oldugu hald bulunamamis olan bir bilim da-
linin pozitif bilim adina hareket ettiklerini
sOyleyen bazi dar gériislerin skeptik elestiri-
lerine devamli bir hedef teskil edecedi mu-
hakkaktir.

Canli organizmalar (izerinde yapilan sa-
yisiz ritmik arastirma sonucuida, binlerce de-
gisitk kombinezonu olan ritmler, ¢ok kaba bir
genelleme yapilarak :

a) INFRADIAN RITMLER (Siiresi 24 sa-
atten az olanlar).

b) CIRCADIEN RITMLER (Siiresi 24 saat
olanlar)

¢) ULTRADIAN RITMLER (Siiresi 24 saat-
ten fazla olanlar).

Bioyolik ritmlerin, inceleme konusu yap-
makta oldugumuz ve kisaca BIORITM dedi
gimiz 23, 28 ve 33 giinlitk péliimleri, ULTRA-
DIAN RITMLER sinifina girmektedir,

Konumuz olan 23, 28 ve 33 giinliik bede.
ni, hissi ve zihni peryodlar hakkinda tamam-
layici bas, bilgileri sunmadan 6nce ritmik or-
ganik faaliyetler iizerinde yapilmis ilgi gekici
bazi arastirma sonuglari arz etmek istiyorum.

1 — Kedilerin gbz hiicreleri iizerinde ya-
pilan incelemeler, bu hiicrelerin, sabah 10.30
da azami {ireme hizina ulasmasina mukabil,
22.30'da bu hiz asgariye inmekte, 12x2 = 24

saatlik CIRCADIEN bir ritm agikca gériilmek-
tedir.

2 — Pek c¢ok hayvan tiriiniin, dolunay
zamaninda, adeta kontrolsiizce ve gilginca
olarak nitelenebilecek bir ciftlesme giidiisi
ile hareket ettikleri gorilmiistir. (28 giinliik
bir ULTRADIAN ritm.

3 — lstiridyelerin, beslenme amaciyla a-
cilip kapanmalarinin, med - cezir zamanlarin-
da oldugu gériilmiis, Amerika kitasi ortasin-
da, deniz kiyisindan, 1500 mil uzaklikta kii-
cilk bir havuza nakledilen istiridyelerin, lo-
kal zamana tekabiil eden med - cezir zaman-
larinda, aymi aligkanliklari siirdiirdiikleri go-
rilmistir. Havuzda med - cezir olayi meyda-
na gelmediginden, olayin kékeninde ayin ce
kim alaninda meydana gelen degisikliklerin
bulundugu ortaya ¢ikmis, 4x6 = 24 saatlik
tipik INFRADIEN ritm 6rnegi olan arastirma
sonuglari, biokozmoloji ve bioastroloji bilim
dalinda calisan Amerikali ilim adamlarinca
gok cisimlerinin hareketlerinin canli organiz-
malar (zerindeki etkilerini kiicimseyen, hat-
ta tamamiyle reddeden sézde bilim adamla-
rina ithaf edilmistir.

4 — Regl dizensizlikleri gdsteren ka-
dinlar tizerinde yapilan arastirmalar, regl do-
neminin belli bazi giinlerinde, yatak odasin.
da belirli bir siddeti olan bir 1s1k kaynagi ile
uyuyan kadmlarda reglin diizene girdigi, soz
konusu diizensizlik sebebiyle hamile kalama-
yan kadinlarin, diizelmeyi miiteakkip hamile
kaldiklar1 tesbit edilmistir.

5 — Amerikan barlarinda, icti§i mik-
tar, slire ve reaksionlari siirekli takibedilen
devamli miisterilerin, dolunay zamaninda, ve

B Lutfen Sayfayi Ceviriniz.
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/veya dogduklari andaki ayin evresine rast-
layan giinlerde, her zamankinden daha gok
sarhos olduklari, hadise cikarttiklari tesbit
edilmistir.

6 — Amerikan Atom Enerjisi komisyonu
adina aragtirmalar yapan inli SANDIA la-
boratuarlarinin binlerce kaza olayim incele-
dikten sonra verdikleri rapor, iizerinde mi-
nakasa edilemiyecek kadar kesin bir gercegi
ortaya gikarmistir.-Kazalarin, %93.6'si kigile-
rin dogdugu giine tekabiil eden ay evresinde
veya bunun 180° zit evresinde meydana gel-
mistir. Bu da, bildiginiz gibi 28 giin sirell
hissi peryodun baslangic ve orta noktalari,
yani kritik glinler olmaktadr.

7 — Hormonal bir dengesizlik sonucu
ortaya cikan Addison hastaligina karsi tat-
bik edilen terazide, giinlitk dozun, biitiin has-
talar {izerinde ayni etklyi gostermedigi miiga-
hede edilmis, hastalarin rizasi alinarak, ken-

Memelilerde Hamilelik Siiresi

FARE ...
GELINCIK
LEOPAR
DOMUZ
GEYIK
ORANGUTAN
TAVSAN
SINCAP
KOSTEBEK
KEDI
DAG KEGISI
AT

DEVE
CEYLAN
INSAN

Kanatlilarda Kulugka Siiresi

Biilbiil - Ispinoz, Guguk - Emircik
Agackakan - Toygar - Flamingo
Yaban Horozu - Leylek
Ordek . Tavuk - Balikgil

Biolojik ritmlerle ilgili teori, teknik ve
yorumlarin yanhs anlagiimamasi igin bazi hu-
suslarin bilhassa tebariiz ettirilmesinde fay-
da miilahaza edilmistir.

1 — Bilindigi gibi kritik glinlerde, orga-
nizma, her zamankine nazaran daha dengesiz,

8

dilerine, verilen giinlik ilag dozunu, kendi Is-
teklerine bagl olarak arzu edilen zamanlarda
ve arzu ettikleri sekilde bdlerek almalari igin
izin verilmistir. Bir siire sonra, her hastanin,
ilagc dozajini ayarlamada kendine has bir rit-
mi buldugu, ve terapi sonuglarinin sagirtict
derecede olumlu oldugu, ve hormonal denge-
nin diizeldigi tesbit edilmistir.

8 — Pilotlarin ucus performanslan iize-
rinde yapilan CIRCADIAN titm arastirmalari,
organizmanin biitiin fonksionlarinin 14.00 -
16.00 arasinda azami, gece 02.00 — 04.00 ara-
sinda asgari performans gosterdigi miigahe-
de edilmistir.

9 — Fareler iizerinde yapilan tecriibeler
neticesinde, CIRCADIAN ritmlerinin negatif
fazlarinda oldiriicii dozda zehir verilen fare-
lerdeki 6lim oraninin %100 olmasina muka-
bil, pozitif fazlarda bu oran %24'e digmiis-
tiir.

Giin Bioritmik Devre lligkisi
23 giin 1x23 giin
69 » 3x23 gin
92 » 4 x 23 giin

5L . 55x23 giin
276 12x 23 giin
276 » 12x 23 giin
28 » 1x28 giin
28 » 1x28 gln
56 » 2 x 28 giin
56 o» 2x 28 gin
168 = 6 x 28 giin
308 » 11 x 28 giin
392 = 14 x 28 giin
280 » 10 x 28 giin
280 » 10x 28 giin
Giin Bioritmik Devre lliskisl
28 gilin 1x28 giin
23 » 1x23 gin

ve dig etkilere daha acitk ve hassas olmak-
tadir. Ancak, bu hassiyet, zorlayici dis etki-
lerin mevcut olup olmadigina, mevcutsa sid-
detine, dolayisiyla, sahistan sahisa degisebi-
lecek bir zorlayicilik simirina bagh olmakta-
dir. Bu etkenlerin mevcud olmamasi halinde, .



kritik giinlerdeki asiri hassasiyet fark edilme-
yebilir, ayni sekilde, pozitif ve negatif fazla-
rnin avantaj ve dezavantajlari, bunlarin ortaya
ctkmasina firsat verecek dig olaylarin mev-
cut olup olmadigina bagh kalacaktir.

Bir misalle agiklarsak, zihni kritik gi-
niinde bulunan bir sahis, béyle bir giinde bir
imtihana girmedigi veya zihnl faaliyetindeki
zafiyeti ortaya ¢ikaracak hig bir olayla karsi-
lasmadigi takdirde, hi¢ bir menfi etki hisset-
meyecektir; tabiidir ki, zihni faaliyetinin en
ist noktasindaki bir kisi de, yine bu {istin
performans: gbstermesine firsat verecek
bir olay olmadig: taktirde, herhangi bir avan-
taj s6z konusu olamiyacaktir.

2 — Kisinin bedeni, hissi ve zihni sagli-
i, kritik, pozitif veya negatif giinlerinde mey
dana gelecek hadiselere karsi gosterecekle-
ri reaksionlarin nitelik ve siddetini degisti-
rir. Bir A sahsi, 100 metreyi, bedeni pozitif
fazinin en avantajli durumunda 10 saniyede
kritik glinlinde (en kotli performans olarak)
12 saniyede kosmaktadir. Buna mukabil bir
B sahsi Icin ayni sinirlar 14 ve 16 saniye ise,
(A) sahsi, bioritmik olarak en dezanvajli oldu-
gu zamanda dahl, (B)'nin en avantajli duru-
muna nazaran daha Ustiin performans gdste
recektir.

zx

A .
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3 — Ayrica, yine dis etkenlerin biorit-
mik durumlar {izerinde yapacag: etkiler, sah-
sin :

a) Yetisme tarzi

b) Egitim - 6gretim ve kiltir durumu

c) Karakteri,

d) Hayata bekis acist, inanclari,

hitkiimleri

e) Iradesi

pesin

f) Yasi

g) irsi 6zellikleri

h) Tevariis ettigi jenetik kodlari

j) Irki ozellikleri

k) Biometeorolojik olaylara karsi hassa-
siyeti,

1) Karmasina bagli olarak da mutlaka
degisiklik arz edecektir.

4 — Bioritmik egrilerin amplitidlerinin

de her sahisda degisik oldugu bir gercektir.

5 — Agir bir hastalik, koma, bitkisel
hayat ve bilhassa sok durumlarindan sonra
hayata doniiglerde, egrilerde bazan bir kayma
meydana geldigi (2-3 giin), bir siire sonra
viiclidun eski ritmine kavustugu goriilmistiir.
Bu husus, Bioritmolojinin arastirma ve ince-
lemeye en cok ihtiyag duyulan bolimidir.

6 — Kritik giinler, kacamayacaginiz, ba-
siniza mutlaka bir seyin gelecegi koti ka-
der glinleri olamazlar, degildirler de! O giin-
ler, belli konularda daha hassassiniz, bunu
biliyorsunuz da, tedbir alir, sarsintisiz gegi-
rirsiniz, Misal, normal giinlerinizde 1-2 da-
kika ceryanda kalirsamiz, (islitme ihtimall
%50'dir, ama bedeni kritik giiniiniiz de 20 - 30
saniyelik bir serin hava cereyaninin sizi ya-
taga disirme ihtimall %80'nin Gizerine cikar.
O giin hava cereyaninda kalmazsaniz mese-
le yoktur.

7 — 28 giin siiren hissi peryodun, ge-
nellikle biiyik 6nem tasidigy, pozitif fazla-
rinda, zaman zaman diger iki egrinin negatif
ve kritik olmasindan do§an :azflari ve asin
hassasiyeti dengeledigl, tabii bu durumun
tersinin de varit oldugu sik sik misahede
adilmistir.

8 — Ayni giinde, birden fazla kritik glin
olusu, tabiidir ki hassasiyeti, ve dolayisiyla
alinacak tedbirler dizisini arttiracaktir.

9 — Ul bir kritik giin, senede 1 veya
2, ikili kritik aiinler, senede 6-9, Tekli kritik
alinler, ayda 6-10 defa goriilmektedir.

10 — Biitlin kritik giin kombinasyonla-
rinin tamami, vasati bir omriin %20'sinden
ibarettir.

11 — [kili kritik giinlerde en cok dikkat
isteyen kombinasyonlar, thtiyat 8ncelik sira-
sina gbre soyledir :

12 — Bazi arastiricilara gére, edrilerin

8 Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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hem + hem — tepe noktasinda, istikame-

tin degistigi glnlerde de, bazi kisilerde ufak
sarsinti ve hassasiyet belirtileri gorilmis-
tir. Bilhassa, beden giicii ile ilgili 23 giin
sireli egrinin st (+) tepe noktasinda disa
doniik ve saghkh kisilerin kisa bir gerginlix
(stress) gecirdikleri, buna mukabil, ice dé-
niik kisilerin, egrinin alt ucunda, bunalim ge-
¢irdikleri miisahade edilmistir. Bunun bir ge-
nelleme olmadigi hatirdan giarilmamalidir.

SN

>
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13 — Her (¢ egrinin genel istikametle-
rinin de &nemli oldugu bilinmektedir,

Diger bir deyisle yiikselen egri durumu,
ele alan edri durumundan daha avantajli ol-
makla, bunun Gnemi, ekip calismasi, yapan
gruplar, bithassa takim ishirligi gereken spor
faaliyetlerinde ortaya cikmistir.

14 — Yine, herhangi iki pozitif ve bir
YKG'nin (a) herhangi iki negatif ve bir YKG'
den (b) daha avantajli oldugu tesbit edil-

mistir.

(“’rmu £ T, ey
= !
10

' 0001'den 23.59'a kadar alacaksiniz,

15 — Hissi uyum yiizdeleri %0, %350
veya %100 olan kisiler, haftanin belli bir
giiniinde dogduklari bilinmektedir, buna g&-
re, o kisiler, haftanin o belli giiniinde dik-
katli olmalidirlar. Zira o giin, su G¢ durum-
dan birinde olacaklardir.

c)ﬁm %ih digesi de }Av
vesa bird ’%‘:Lm &5.51., F%?

16 — Bltin hesaplama ydntemleri igin
gerekli olan TEK KIYMET dogru dojum ta-
rihidir. Bunda stiphesi olanlarin, bioritmolo-
jik degerlendirmelerden uzak kalmalari da-
ha iyi olacaktir.

17 — Dogum saatinin bilinmesi, he-
saplamalarda daha sihhatli sonuglar  sag-
lar, ¢linkli butiin hesaplama metodlar), do-

gum saatini ortalama 12.00 kabul ederek
tanzim edilmistir. (a)
(@
20. Y ﬂ&o

w.l,.

b~ st ———>

Sayet sabaha karsi 06.00'da dogmus,
iseniz, hesapladigimiz bir fizik kritik giiniini-
ziin 30 ARALIK 1980 oldugunu kabul etsek,
siz kritik giin igin tedbirlerinizi, 30 Aralik
halbuki

aslinda sizin kritik glniiniz 31 Araliga tas-
mis durumdadir. (b)




o

18 — Bedeni (23 giin) ve Zihni (33 giin)
peryodlarinin orta noktalari (YARI KRITIK
GUNLER) buguklu oldugundan, hesaplama
yontemleri ile bulunan bedeni ve zihni YKG
lerin 12 saati, buldugunuz tarihte, 12 saati
ise bir sonraki ginde olacaktir. Dolayisiyla,
bedeni ve zihni egrilerin YKG'leri 24 degil
48 saat kabul edilmelidir.

19 — Bitiin hesaplama y®&ntemlerinde
matematik hata yapmamaga cok dikkat edil-
melidir, zira + 1 gln hata, normal bir
giininiizde gereksiz tedbir almamiz, buna
mukabil, gercekten tedbirli olmaniz gereken
ginde hazirliksiz yakalanmamiza yol agar.

20 — Tipta, klinik vakalar, terapi, ame
liyatlar ve ameliyat sonrasi komplikasyonlar-
da, kritik ginlerden 1 giin &ncesi ve son-
rasinin da o6nem!i oldugu tesbit edilmigtir.

MUHTEMEL UYGULAMA ALANLARI

a) Sahsi hayatimizda alacagimiz ted-
birle saglanacak muhtemel! avantajlar.

- b) Trajik kazalarinda, siiriiciiler ve yaya-
larin bilinglenmesi ile azalma olabilecegi.

¢) Is kazalarimin biiyiik 8lciide azalabile-
cedi.

d) Klinik vakalarda ahnacak ilave ted-
birlerle 6ltiim nisbetinin azalabilecegi.

e) Egitim'de basari oraninin
lecegi.

yiikselebi-

f) Spor faaliyetlerinde Liiyitk bir asama
olabilecegi hatirda tutulmalidir.

SONUG :

1 — ULTRADIAN Bioritmlerin,
a) Mensei.

b) Igten ayarli bir biolojik saat ile dig
etkenlerin girisim smrlari.

c) Diger ULTRADIAN, CIRCADIAN ve
INFRADIAN ritmlerle olan iliskisi,

d) Hassasiyet farkliliklori ve zorlayici
dis etki sinirlarinin ne oldugu,

e) Irsiyetin ve jenetik kodlarin roli,
f) Karmik faktérlerin rold,

g) Yorum ve analizde standardizasyonu,
heniiz iizerinde calisilan ve hipotez safha-
sinda calismalardir.

En dogru hareket tarzi, her sahsin, bel-
li bir forma gore, giinliik hayatindaki bitiin
degismeleri en az 3,5 ay sireyle yakindan
ve sahsen takib etmesi, bilahere bu sonug-
lari, bioritmik durumu ile karsilagtirmasi ola-
caktir. Burada énemli olan, bu sahsi incele-
me siiresi zarfinda bioritmik duruma bakma-
mak ve dolayisiyla PAVLOV tipi bir sartlan-
maya girmemektir.

2 — Konu gok enteresan hatta yararh
bulunabilir, basari ile uygulamaya gegilebilir,
ancak dikkatle kacimilmasi gereken bazi hu-
suslar da mevcuttur :

a) Konuyu derinligine anlamadan, bil-
hassa dar goriislii cevrelerde bos yere sa-
vunmasini yapmayiniz, unutmaymiz ki bilgl-
yi ehil olmayana verirseniz bilgiye, ehil ola-
na vermezseniz ehil olana yazik olur.

b) Kendiniz icin dogru olarak analiz et-
tiginiz ve yorumladigimiz kritik giin reaksion-
Jarindan genelleme yaparak baskalari icin a-
naliz ve yorum yapmaktan titizlikle kagininiz.

¢) Tartismadan kagamiyacadimz durum-
larda, laboratuarda benzer veya aym sartlar-
da tekrarlanamiyan fenomenlerin miishet ilim
kabul edilemiyecegini savunanlara, sadece,
her an deglsen cografi, jeolojik, astronomik,
elektromanyetik ve kozmolojik sartlar muva-
cehesinde, zaman boyutuna da ilave ederse-
niz, hi¢ bir fenomeni, aym sartlar altinda
laboratuarda tekrarlama imkani zaten yok-
tur, olmamistir, olamaz da!
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Makiil Vicdan Nedir,
Ne Degildir?

A

— Bu yazi her tiirlii elestiriye ve

tamamlayici bilgiye sgiktir. —

Birgey kendini, ancak, kendinden ayn
bir geyle kiyaslamasi sonucu anlayabilir.
Kendini, kendine karsit, baska bir giiciin et-
kisi ile degistirebilir.

Bu nedenle bir istek, o istek ydniinde ya-
sanilarak terkedilemez. Mevwut istedi, o is-
tege :

— Kayitsiz ve ilgisiz kalmakla.

— O istede neden olan duygu ve heye-
canlari baska ybénlere kaydirmakla,

— Bagka bir istek yoniinde yasamakia,
terk edebiliriz.

Bizler, hangi istek ydniinde faaliyette bu-
lunursak o yonde geligir, uzmanlasir ve o y3-
nin insani oluruz.

Bir torna ustasinin ustaiidl, bu torna us-
taligina olan istedinin vs bu Istek yéniindeki
uzun, yorucu bir caligmasinin sonucu olus-
mustur, :

Bir piyanistin plyanistligi, piyanist olma
istegl yoniinde dikkatli ve sabirli bir galis-
manin sonucu olusmustur,

Bir istek yoniinde yasamakla o istek terk
edilmis olsaydi; ne torna ustasi, torna us-
tast olabilirdi. ne de piyanist, piyanist...

Korkan bir insan, korkmasina neden o
lan, kendisini korkutan slaylardan kagmak is-
ter. Bu istek ydniinde hareket ederek, kendi-
sinl korkutan olaylardan kagarsa acaba kor-
kusundan kurtulabilir mi?

«Istekler yoniinde vasayarak, o istekler
terkedilebilir, o isteklerden kurtulunabilirs dii-
slncesiiie gbére o Insanin, korkutucu olay-
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lardan kacma istegl ile hareket ettiginde
korkudan kurtulmasi gerekir.

Oysa sonu¢ hi¢ de boyle degildir. Korku-
dan kurtulmak, korkutucu olaylardan kag-
makla miimkiin olmuyor. Korkudan kurtulmak.
icin, korkutucu olaylardan kagma istegi ile
degil, kacmama ve bu korkutucu olaylar ice-
risinde cesaretli olma istegdi ile hareket et-
mek gerekir. Yoksa her korkutucu olaydan
kagma istegine uyulursa korku gittikge biyir
ve gelisir.

Demek ki, kisaca hangi istek yéniinde
hareket edersek o ydnde basari saglayabili-
riz, o ydniin insani oluruz,

Nefsani istekler ydniindeki faaliyetlerl-
mizde, nefsani yonde uzmanlasmamiza, ge-
lismemize ve nefsaniyetin insani olmamiza
neden olacaktir,

Vicdani istekler yoniindeki faaliyetleri-
mizde, vicdani ydnde uzmanlasmamiza, gelis-
memize ve vicdan Insami olmamizi saglaya-
caktir.

Nefsani Istekleri, bu isteklere zit vic-
dani istekler yoniinde yasayip, bu ydnde gay-
ret gdstermekle terk edebiliriz.

Ancak biz, buna ragmen, nefsani istek-
lerin yasanilarak terk edilebilecegini bir an
icin kabul edelim. Béyle diisiinmekle, bdyle
yapmakla:  nefsaniyeti amac¢ edindigimizi,
nefsaniyetin vasitahigindan ve bu vasitaligin
gelismemiz icin sagladigi imkanlardan yarar-
lanamadigimizi géstermek istiyorum.

1 — Nefsaniyet, vicdani ve manevi ydn-
den gelismemiz igin en biiyiik vasitadir. Nef-
saniyetin vasitalig: demek, nefsani istekler
yoniinde yagamak demek degildir.

abhil



Nefsaniyetin vasitaligi, nefsani isteklerin
cazibesine, siiriikleyisine kapilmamakla, bun-
lara kars: direnmekle ve nefsaniyetin gekici-
ligine ragmen vicdani ve manevi duygular
Igerisinde olabilmekle miimkiindiir,

Ornegin, hosgorilii olmasini  6§renebil-
mek ve bu duyguyu gelistirebilmek igin, bi-
zi, bu duygudan uzaklagtiracak, bu duyguya
ters yonde bir faaliyette bulunmaga zorlaya-
cak olaylara ve tahriklere gerek vardir, Ve an-
cak bu tahriklere, zorlamalara ragmen, biz,
yine hosgoriili olmaya calisir ve bunda dire-
nirsek hosgdrii duygusunu edinebilir ve ge-
listirebiliriz.

Bizi hoggoriilii olmaktan uzaklastiracak
duygular kin, nefret, kizginlik ve &fke gibi
nefsani duygulardir. Iste bu nefsani duygula-
rin vasita olarak kullanilisidir ki bize hosgé-
ri duygusunu kazandirmistir.

«Nefsani istekler yasanilarak terkedilir-
ler> anlayisini dogru kabul edersek; kin, nef-
ret, ofke ve kizginlik gibi nefsani duygularla
hareket etmemiz gerekirdi. Bu duygularla ha-
reket etmekle de nefsani duygulari vasita
olarak kullanamayacak, nefsani duygulara
vasita olacak, dolayisi ile de hosgérilii  ol-
mak duygusunu geligtiremeyecektik.

2 — Birseyin kendini kendisi ile anlaya-
mayacagini, kendini, kendi disinda baska bi-
varliga kiyasla anlayabilecegini séylemistik.
Dolayisi ile nefsaniyet vicdanin; viedan da
nefsaniyetin kiyas unsurudur.

Bu nedenle sevgi, hosgérii, merhamet,
fedakarhk ve benzeri yiiksek duygular gére-
bilmek, taniyabilmek ve bunlar hakkinda bir
deger olgiisiine, bir bilgiye sahip olabilmek,
ancak, bu duygulara zit olan; kin, nefret, of.
ke, bencillik, ezici olmak, affedici olmamak
gibl nefsani duygularin, varhig ile miimkiin
olabilmektedir.

Vicdan gelistirilmesi ve islenmesi gere-
ken bir duygudur. Vicdanimizi, nefsaniyetin
kiyasliligr olmasaydi taniyamaz, isleyemez ve
gelistiremezdik.

Burada da nefsaniyet vicdanimiza kiyas
oldugu miiddetce vasitalik gorevini yapar.
Nefsani duygular icerisinde yasayan bir In-
san igin nefsaniyetin kiyaslihdindan ve vasi-
taligindan soz edilemez.

Vicdani sandigimiz diiglincelerimizin, vic-

dani olup olmadiklarint, vicdani diistinceleri-
mizde, nefsani yanmi aramakla gorebilir, an-
layabiliriz.

Vicdanin gelismesi ise, vicdani diisiince-
lerimizdeki nefsani niyetlerimizi bulup, bun-
lari temizlemekle miimkiindiir. Bu da nefsani-
yetin kiyashhgr seklindeki vasitaligi ile mim-
kiinddir,

Yine buradan da gériiyoruz ki, nefsani-
yetin vasitaligi demek, nefsani duygular yo-
niinde yasamak demek degildir. Tam tersine,
vicdani duygular igerisinde olmak ve nefsa-
niyeti, nefsaniyetten kurtulmak igin vicdan:-
miza bir kiyas unsuru yapmakla vasita olarak
kullanabiimek miimkiindiir.

3 — Kainatta hi¢ birsey gayretsiz gaba-
siz elde edilemez. Bu nedenle her varligin
muhakkak stirekli bir gayret icerisinde bulun-
masi ilahi Kanunlar geregidir, evrim geregi-
dir.

Bizden Istenen, hayati, olaylan vicdani
ve manevi duygularla yasamak olduguna go-
re gayretlerimiz vicdani ve manevi duygular
icerisinde olabilmek i¢in olmandir. Bunu sag-
layan en biiyiik ve tek vasitada nefsaniyettir.

Vicdani duygular yoniinde hareket etme-
mize nefsaniyet engel olmasaydi, biz vicda-
ni duygular edinmek icin bir gayret, caba ve
zorlanma icerisinde olamayacaktik. Dolayisi
ile de vicdani yoénden gelisemiyecektik.

Nefsaniyetin vasitahgidir ki bizim vicda-
ni yénden gelismemizi saglamaktadir.

4 — Nefsaniyetin ¢ikardigi engellere rag-
men vicdani duygular igerisinde olmaya zor-
lanmak ve gayret etmek gii¢ olacagindan, is-
tirap verecektir. Istirap ise diinva evriminin
bir icabidir. Gelismemiz i¢in en biiyiik vass
talardan biridir. Gelismemiz (evrimimiz), da-
ha iyiye, daha giizele, daha iistiine gidebilmek
i¢in gdsterdigimiz gayretler sonucu gekecegi-
miz istiraplara baghdir, 1stiraplarla orantilidir,
Nefsaniyet, bu istirabi sagladigindan burada
da gelismemiz icin vasitalik gérevini yapmak-
tadir,

Nefsani isteklere karsi direnmenin so-
nucunda istirap duydugumuz gibi, nefsani is-
tekler yoniindeki faaliyetlerimizden dolay: da
sonugta i1stirap duyacagiz.. Sebep - sonug ya-
sasi ve vicdan mekanizmasi bunu otomatik-

B Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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man saglar. Nefsani yondeki yasayigimizdan
dolayi ileride duyacagimiz istiraplar bizim,
daha iyiye, daha giizele ve daha yiiksege dog-
ru kararlar almamiza ve bu yonde yasamami
za neden olacaktir. Ancak bu hizli bir evrim
saglamayacagi gibi, bize c¢ok pahaliya mal
olacak, ¢ok aci, ¢ok biberli gelecektir.

Goriyoruz ki nefsaniyet burada da gelis-
memiz icin vasitalik gorevini strdirmekte
dir. Buradaki vasitaligi daha yiiksek pren.
sipler yoniinde yasamak, nefsani duygular
dan kurtulmak icin, kararlar almamiza neden
olmas: bakimindandir.

Yok k

Nefsaniyetin bir vasita olarak kullaniima-
simin, amag¢ edinilmesinin, nefsani istekler
yoniinde yasaniimasinin, ruhsal evrimimiz
bakimindan bize neler kaybettirdigini kudre-
tim nisbetinde gostermeye calistim.

Burdan cikacak sonug : nefsaniyeti bir va-
sita olarak kullanmak, nefsani isteklerimizi
hemen terk etmek ve bunlarin yerine vicda-
ni istekleri koymak olmalidir.

Simdi de nefsani isteklerimiz y6ninde
yasamanin neden dogru olmadigimi  birkag
ornekle kisaca gdstermek istiyorum.

Nefsaniyet, insanin, kendi istek, arzu ve
zevkleri icin yasamasi, her iste kendi ¢ika
vimi diisinmesi ve bunun icin baskalarint is-
tismar etmesi, ezmesi, kullanmas:dir. Bu ta-
mma gore genel olarak, hepimizin nefsani
bir yasayis igerisinde oldugumuz agikga go-
rilmektedir. Ancak bu tiir yasayisla kendimi-
ze en yararh, en kérli bir yasayis icerisinde

oldugumuzu sanmakla da aldandigimiz mu-
hakkaktir.
insan kendisi icin cahstigi miiddetce,

kendisi icin calismiyor demektir. Kendisine
kazang yerine kayip ve istirap temin ediyor
demektir.

insan kendisi icin gercek yardimi ve
kazanci her isinde baskalarinin yararim ve
istifadesini diisinmek ve bu yonde hareket
etmekle saglar.

Her isimizde baskalarinin yararim ve is-
tifadesini gosteren isaret ise bizzat vicdani-
mizdir, Bizi ancak vicdani kararlar yoniindeki
davranislarimiz kurtarabilir. Bu nedenle :

1 — Baskalar igin yasamak varken ken-
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di istek ve zevklerimiz igin yasamak dogru
degildir. Kurtulusumuzu saglamiyacaktir, en-
gelliyecektir.

2 — Su an ac¢ olan, i1stirap geken, pek
¢ok hata iginde olan insaniar varken bizim
rahat olmamiz, kendi zevk ve isteklerimiz
icerisinde yasamamiz ne derece vicdanidir?

3 — Biz, nefsani istek ve arzularimiz
yoniinde yasarken, baskalarina bu yonde or-
nek olacak, bagkalarina nefsani yonde yasa-
malarina cesaret vermis olacak; onlarin bu
kaba isteklerini tahrik etmis olacagiz. Dola-
yist ile o insanlarin kendileri ve bagkalan
icin yararli olmayan davraniglar igerisinde ol-
malarina neden olmus olacagiz.

Bu nedenle baskalarina yanlis ybnde,
gergek ihtiyaclarina ters yonde, ornek olma-
mak igin nefsani duygulari terk etmeli, bun-
lar yerine vicdani duygulari koymaliyiz.

4 — Nefsani istek ve arzularimiz icin
harcadigimiz zamani, bagkalarina yarar te-
min etmek maksadi ile harcarsak, bagkalari-
na yardim etmis olmakla beraber, kendimize
de yardim etmis ve en dogrusunu yapmis
oluruz.

Bagkasina yardim eden aslinda kendine
yardim eder. Baskalarina yardim ettigimiz
oranda yardim goériiriiz. Bu yardim g6rmekten
maddi sahada yiikselmeyi ve mevki sahibi
olmay: kastetmedigim gibi kendimize gele-
cek yardimdan dolayr bagkalarina yardim
etmenin de dogru olmadigint, gergek yardi-
min karsiliksiz yapilan yardim oldugunu iga-
ret etmek istiyorum.

5 — Nefsani istek ve zevklerimiz igin
harcadigimiz parayi, ihtiyact olan diger kar-
deglerimizin ihtiyaclarini gidermede harca-
mak vicdani bir davranistir. Vicdani olan ise
insana en fazla yarar saglayandir.

6 — Kin, nefret, kizginlik, 6fke, intikam,
gurur, kibir ve benzeri duygular, nefsani duy-
gulardir. Bunlari nefsani olduklari igin ter-
lietmemiz gerektigi gibi, bu duygularla hare-
ket ettigimizde diger kardeslerimizi incete-
cek, lizecek, zor durumlarda birakacagimiz
icinde bu duygular yoniinde hareket etme-
memiz gerekir. Ciinki; baskasini inciten, ken
dini incitir. Insan kendisini incitmeden bas-
kasini incitemaz. Herkes ektigini bicer. Kotil-
lilk eken, kétiilitk bicer.



Dolayisi ile bu nefsani duygular yoniin-
deki davranislarimizda bize sonucta zarar
verecek, istirap verecektir. Bu nedenle bu
duygulardan kurtulmak, gériindigi gibi bizim
de yararimizadir.

7 — Nefsani isteklerden kurtulmak igin
hayati nefsani istekler yoniinde yasamak
dogru olsaydi bu yondeki yasayistan dolayi
spatyomda (ahirette) mutluluk duyardik.

Oysa, spatyom, boyle diisiinen ve hayati
nefsani istekleri yoniinde yasayan varlik-
larin ¢igliklari, feryatlari ve istiraplarnt ile
doludur.

Biz de nefsani ydndeki yasayisimizla is-
tiraplarimizi bizzat kendimiz hazirlamaktayiz.

«Cehennemde ates yoktur, herkes atesini
kendi gotiriir.»

8 — Nefsani istek ve arzulara tam bir
hakimiyet saglanmadan, kurtulusumuzu temin
edecek tek mekanizma olan vicdanimizin is-
tek ve emirlerine uymamiz, onlari  yerine
getirmemiz mimkiin olamaz.

Vicdanin istek ve emirlerine uygulama-
yincada kendimiz igin korkung¢ bir gelecek
hazirhyoruz demektir.

9 — Nefsani duygular, insant hem zih-
nen hem de bedenen yipratan duygulardir.
Oysa vicdani duygular insani yiikseltir ve
canlandirir. Ornegdin bir sevgi duygusu ile
bedenin tiim hiicreleri ve organlart canlanir
ve daha lyi calisir. Sevgi icinde olan bir in-

san sthhatlidir, mutludur ve cevresine mut-
luluk verir.

Yine &rnedin hosgorili olamayan bir in-
san birgok seyden dolay: rahatsiz olacak ve
istirap duyacaktir, Ama hosgoriisii genis bir
insan baskalarinin davraniglorindan rahatsiz
olmaz, sikinti ve istirap duymaz.

Buradan su gercek cikiyor : herkes igin-
de bulundugu halin tek sebebi ve sahibidir;
istiraplarimiza da, mutlulugumuza da sebep
yine bizizdir; bizim degerlendirigimizdir.

Bu nedenle hayattan mutluluk bekleyen-
lerin, sevgi, hosgoéri, anlayis ve fedakarhk
gibi insana mutluluk veren manevi duygulari
muhakkak edinmeleri gerekir.

Sevgiyi, hosgoriiyli, diger manevr duy-
gulan hi¢ degilse kendi mutlulugumuzu ve
rahatimizi temin ettigi icin uygulamalyiz. An-
cak bu maksatla hareket etmek bencilce ve
yanhs olacaktir. Fakat hi¢ yoktan ve nefsa-
ni duygular icinde olmaktan iyidir.

Ozl sozler :

— «Spatyomdan  korkmayin, burasimi o
kadar korkun¢ sanmayin. Eger sizde yara
yoksa burda aci cekmezsiniz. —

(Mustafa Molla)

— Ne mutlu imtihana boyun egen ada-
ma, o hayati buldu. — (Isa Peygamber)

— Herseyi (biitiinii) bilen kimse, kendi
sinden mahrum ise, herseyden (biitiinden) de
mahrumdur. — (Isa Peygamber)

YUCE AKLIN ERDEMI

(TAOIZM)

Yaratmak ve gelistirmek, kendine mél etmeden yaratmak,
hic birsey beklemeden davranmak, zorlamadan yonetmek,
Iste en yiiksek erdem budur.

75. TL. ODEMELI iSTEYiNIZ
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Yasam
Amacinin
Anahtari

® W. H. MACKINTOSH’den
YiGiT OZBEY cevirdi ®

Spiritiializmi bir yasam yolu olarak ta-
mimliyoruz. O halde Spiritializm, 6lim sonra-
st hakikatlerini ispatlamanin Otesinde beser
tecriibelerinin tamamini kapsemi igine almali-
dir. Daha genis anlami ile Spirittializm kendi
felsefesi ile hissettigimiz, distndtgimiz v2
yaptigimiz herseye niifuz etmedikce bir ya-
sam yolu olarak kabul edilemez. Her tirli
beseri faaliyet, 6zellikle spiritiialist bir ah-
lak noktai nazarindan bir degerlendirmeys
tabi tutulmahdir.

insanlarin ahenk ve karsilikli yardimlas-
ma icinde yasiyabilmeleri igin, her turli dav-
ranislarina yon veren bir spiritiiel ve ahlaki
degerler sistemine sahip bulunmalari zorun-
ludur. Bu degerlerin ana kaynag inanilan ta-
biat ve duyular Gtesi realite olmahdir, Insan-
lar nasil inanirlarsa oyle hareket ederler.

Tabiat Gstli (psisik) hadiselerin arastiril-
mas! Spirittializmin temel mevzuudur. Ancak
bu incelemeler neticesi elde edilen bulgular
sistematize etmeliyiz, yani bu bulgularin, mev-
cut bilgi sistemi iginde ¢ok genis bir evren
bir evren gdriisi iginde yerlerini gérmeye ca-
lismaliyiz. Bu bulgularin, insan tabiati ve ka-
deri ve iginde yasadigimiz realite ile ilgili
anlayisimizla iligkilerini yakindan gdrmeli ve
sistematik bir fikir yapisina erismeliyiz. Zih-
ni bir birlige varmaliyiz. iste, Spiritiializmin
ozt de, ¢ok kath varolus, tezahirleri altinda
yatan ‘bir olug'un idrak edilmesidir,

Spiritiialist olarak Tanri kavrami,
bucaksiz varolus realitelerinin sonsuz

ugsuz
ytik-
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sekligi ve ifade edilemezligi ile bu realitenin
hissedebilen her varligin icinde olusu halin-
de sezgilenir.

Bu kavramin idrak edilmesi beser mii-
nasebetlerinin her tiirlisini etkiler. Soyle
ki; eger ortak bir insanligi ve mukaddesati
paylasiyorsak, baskalarina aci vermek; kendi-
mize act vermek ve Tanriya karsi gelmek
demektir. Bunun getirdigi pratik neti-
ce ise adalet, -sefkat ve merhametin
hitkiim siirdiigti, siddet, zvlim ve nefretin
uzaklastirildigi bir cemiyet olacaktir. Spiritiiel
fazilet su deyimde ifadesinl bulur; ‘Komsunu
kendin gibi seveceksin’,

insanin kendini sevmesi ile baskalarini
sevmesinin ayni anda olamiyacad: faraziyesi
tamamiyle bir yanilgidir. Bilakis insanin kendi
kendini sevmesi, baskalarini sevebilmesi icin
gerekli bir sarttir.

Ozde biitiin insanlar birbirinin  aynidir.
Komsumu sevmem, ne kadar dogru ise ken-
dimi de bir insan oldugum i¢in sevmem o
kadar dogrudur. Sevgi bir ve bolinmezdir. Ne-
tice olarak benligimize olan sevgimiz, diger-
lerine olan sevgimizle ayriimaz bir sekilde
haghdir ve bizler bir biitintin bireysel parca-
lartyiz.

Psisik hadiselerin incelenmesi ile sadece
maddesel bedenlerden ibaret olmadigimzin
suuruna variriz. Dogru olarak ydnlendirilen
bilgi, bilgeligin elde edilisinde gerekli bir ba-
samaktir ve icimizde varolus gayesini aciga
gikaran bir ic aydinlanisi meydana getirir.
Spiritiializm bu géyeye paraie! yiirr.

Spiritiializm 6lim 6tesi varolusu gdste-
rir. Olumiin hayat devresinden daha yiiksek.
daha zengin bir ortama giris oldugunu belir-
terek 6lim korkusunu kovar. insanin diinye-
vi mevcudiyeti olim korkusu kadar, istedigi-
nin reddedilmesi ve sahip olunanin kaybedil-
mesi korkulari ile de bir tahakkiim altindadir.

Ancak, varolusun gercek olarak anlasil-
masi bdyle korkularin hayali oldugunu orta-
ya koyar. Spiritiializmin amaci, insana, ruhsal
tekamiiliin eski ve kifli aliskanliklarin  yok
edilmesine bagl olduguna iknad ederek be-
ser tabiati ve kaderi igsel gdrisiini kazan-
dirmak olmalidir.

Bir spiritiiel sahis, tekdmiiline ve bu-
lundugu seraite gére hangi durumda bulu-



nursa bulunsun, ona, yiitksek spiritiiel varlik-
lar tarafindan yol gdsterilir.

Spiritializm, butlin beser kuruluslarini
karakterize eden kusur ve eksikliklerden a-
zade degildir. Ancak spiritialistler, kendile-
rine aciklanan hakikatlerin fazileti sebebiy-
le, sorumsuz ve yol disi davranislardan Gt
rii, diger fertlere nazaran daha az mazerete
sahiptirler.

Spiritialistler sahsen veya toplu olarak
biylk bir mes'uliyet tasirlar. Onlar insan-
ligin ruhsal aydinlanma yiiriiylistiniin 6nciile-
ridirler. Spiritlialistler, vaaz ettiklerini en iyi
bicimde uygulayanlar olmalidirlar. Ahlaki ve
sosyal miikellefiyetlerini gerceklestirerek iyi
bir ornek teskil etmelidirler, Gzetlenirse; ge-
reken anlayisin, cémertligin sefkatin ve sev-
gi dolu iyiligin gbsterilmesi, belki de &lim

sonrasi hakikatlarinin ispatindan cok daha
onemlidir.

Spiritliel felsefeye uygun ahlak prensio-
lerini tarif ve tesbit ederken, onlart ‘dogma’-
lar haline sokmamaya dikkat gdéstermeliyiz.
Bir dogma, ona inananlarca degistirilemez
kabul edilir. Oysaki; beser zihninden dogan
herhangi bir fikre ‘degismezlik’ 6zelliginin
atfedimesi miimkiin midiir?.

Mensel ne olursa olsun, biitlin ahlaki
prensiplerimiz, degisen sosyal sartlar netice-
si degismeye tabidir. Bu prensipler ebedi
evrensel hakikatlarin, cemiyetimizin tekamiil
seviyesi nisbetinde kusurlu ve eksikli akisle-
ridir. Ebedi evrensel hakikatler asla degismez
ama bu eksikli diinyamizdaki akisleri, bizler
degistikce ve tekamiil ettikce degisir.

(Two WORLDS EYLUL — 1980)

HINDUIZM

* % % %

% BUYUK KURTULUS

ZEN BUDIZM YOLU

SANKHYA — YOGA
YUCE AKLIN ERDEMI

Dogu felsefesini ve mistik calismalari anlatan bu eserleri

okuyarak spiritliel kiltliriinGzi genigletiniz.

PLANET P.K. 1157

PLANET UZAY SERiSi KARTPOSTALLARI

«Uzay Caginda» dost ve yakinlariniza en iyi dileklerinizi ve haberlerini-
zi renkli Uzay Kartpostallari ile génderiniz.

Yurdumuzda ilk kez uzaysal objeleri renkli kartpostallar halinde PLA-
NET yayinlamaya basladi. PLANET'in Uzay Serisi Kartpostallarindan 2. sini
(Dinya’'min Ay'dan Goriniigli) posta pulu karsiliginda PLANET ten saglays-
bilirsiniz. Her kart 10 TL.'dir. steyeceginiz her 3 kart igin 10 TL. da génder- |
me ucreti (30 + 10 = 40 TL.) rica ediyoruz. '

ISTANBUL
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DEGISIM

(MUTASYON)
® Nadya SAYINAR

Degisim (Mutasyon), insanligin sonsuz
tekamiil siireci icinde svrimsel gelismesinin
kokenidir.

llk caglardan giiniimiize kadar gelmis
gecmis biitin din kurucularimin ve dusiindr-
lerinin ortak amaci, insanlarin giizel ahlék sa-
hibi olmasi ve bdylece kozmik ahenge uy-
gun bir toplum olugturmasidir.

Yukarida bahsettigimiz 6gretilerin  koy-
mus oldugu Giizel Ahlak kurallari kisilerin
kendini tanmimalarini, vicdani ve manevi yon-
den gelismelerini, nefse hakiiniyet saglama-
larimi, diisiince ve davranislarini olumlu yon-
de degistirmelerini, hosgorili, sefkatli ve
merhametli olmalarini, evrensel sevgiyi, bir-
ligi ve karsiliksiz vermeyi sart kogmaktadir.

Batiin bu prensipleri ruhculuk agisindan
incelersek Giizel Ahlakin, evrim ve degisi-
min esas amacinin ne oldugunu daha iyi kav-
rayabiliriz.

Allah, Ruhu, kéinatta mevcut titresimlerin
en incesinden yaratmig oldugundan ruhun
gelisimi daha ziyade bilgiseldir. Madde ile
temas kurmasinin nedeni evren kanunlarim
tanimak, 6grenmek, uygulamak, ve sonunda
bir senteze varmaktir,

Biitiin evrende oldugu gibi Ruh ve Mad-
de ikilisinin bulunduklar: :

a — Durumun

b — Planin

Titresimlerin hareket hizinin daha Ustiin-
deki bir hale gecmesine evrim (Tekamul) de-
nir. Bu hal siirekli ve asamali clusmakta-
dir. Ruh ve Madde Ikilisinin (canlinin) diinya
ortaminda olgunlagma siiresi agirdir, ne jeolo-
jik zamana, ne de yerylizii programina bag-
hdir.

Evrimin (Tekamiiliin) yapisinda iki bi-
yik esas vardir:

1 — Degisim
2 — Gelisme (inkisaf)
Dedgisim :

1 — Biiyik miktarda, «Devre degisimle:
ri» tarzinda ortaya ¢ikar.
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2 — ihtiyaglarin degisimini ve Tekamiil-
de siirekliligi saglama olanag:ni hazirlar.

3 — lhtiyaglar degistikce tekamilin o
sistem igin kurulmus olan yapisi da degisir.

Gelisme (INKIiSAF) :

a — lhtiyaglarin gelistirilmesi,
b — Tesirlerin incelmesi,
¢ — ldraklarin genislemesi,

d — Evrenle ve kendi i¢ varhidi ile alé-
kasim genisletmesidir,

Ruh ve Madde'nin (canliin) gelismesini
saglamak amaciyla, bir okul niteliginde olan
diinyamizin her devresi icin Ruhsal Idare
Mekanizmas: tarafindan Planlanmis bir prog-
ram hazirlanir.

«Ruhsal idare Mekanizmasi» Neo spiriti-
alizme ait olan bir terimdir. Vazifesi; Maddi
ve Ruhi alemleri ilahi maksat istikametinde
yonetmek, toplumlarin davranis ve hareket-
lerini planh bir sekilde giitmiektir.

Bu nedenle insan, hayvan ve maddenin
o devre icindeki gslisme ihtiyaglerina gore
olumlu ve olumsuz olay ve durumlar organi-
ze eder, kisilerin bilinclenme oranini kontrol
ederek gelismelerini saglayacak yeni yeni
durum ve olaylar olusturur.

Yasam i¢inde olumsuz ve istirapli olarak
nitelendirilen birgok durum ve olay aslinda
kisilerin gelisme ve suurlanmasinda en bi-
yik etgendir.

Ogretiler yozlastikca eski bilgi ve reali-
telerin yerine yenileri derece derece gonde-
rilir.

Bu bilgilerin 1s1§1 altinda varliklar tatbi-
kat yapar, glizel ahlak edinerek geligirler.
Boylece normal ahldk ve duygu seviyesin-
den daha Ustlin bir hal Igerisine giren insan-
larin atomlarindan baslayarak, genleri, kro-
mozomlari, hiicreleri ve tiim fizyolojik yapi-
sinda olumlu yénde degisikl‘kler olusur. Bu
duruma Degisim denir. Boyle Ruhsal yapi FI-
zik yapiyt etkilemis onun gelismesini, de-
gisime ugramasini saglamis olur.

Maddesel degisim :

Yaradilis iginde gelisme sonsuz oldugu
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gibi, gelismenin sonucu meydana gelen de-
gisim de sonsuzdur.

Her maddi ortam bir tekdmul yeridir,

Biitin varliklar ve maddesel ortam bu
gelismenin olabilmesi amaciyla yaratilmisg-
lardir.

Madde, ruhun madde lzerindeki etkisine
gére gelisir ve degisime ugrar.

Ruhun 6&ziinde «Tekdmiil edeceksin» bil-
gisi sakhdir. Maddenin titresim seviyesi ile
ruhsal idrakin birbirine uymasi gelismeyi
saglayan 6énemli bir durumdur.

Gelisme sonucu bedendeki atomlarin ta-
bii titresim frekanslari hizlanir. Atom titre-
sim frekansi arttikga kisinin  avrasindaki
renkler degisime ugrar. Bulamik kirli, koyu
renklerin yerini, berrak, parlak ve acik ton
renkler alir,

Diisiince ve nefsaniyetinin  dizginlerini
elinde tutabilen ve idrakli olarak onlari y&-

netebilen kisinin, ruhsal enerjisi,  kalitim
faktorleri olan ve kromozomlarda bulunan
genleri de etkiler.

Genlerin bedendeki gbrevi :

a — Karakterlerin bir dolden bir dole

taginmasi

b — Karakterlerin gelismesi ve tayinidir.

Degisime ugramisg genlerde :

a— Kimyasal yapi etkilenir

b— ADN zincirlerindeki cok sayida niik-
leotid ciftlerin ortadan kalkmasina neden
olur.

¢ — Kodonlarin (alfabe diziligleri) degis-
mesine ve iistiin vasifh yeni siralanmalarin
olusmasini saglar.

Genlerdeki bu degisiklik kromozomlan
da degisime ugratir.

Kromozomlar, hiicre cekirdeklerinde bu-
lunur ve hiicre bdlinmesi sirasinda belirli
hale gegerler.

Kromozomlarin Bedendeki Gorevi :

a — Kromatin iplikleri tiim hiicre bo-
linmelerinde kromozomlar haline donisir.

b — Bunlar say: ve bicimi sabit olan
kivrik gubuk seklinde yapilardir. Kromozom-
larin kahtsal degisimi aninda sayr v.b. ya-
pilarinda kopma, dénme eklenmeler olusur.

Ayrica kisi derin suur muhtevasi ile
realitesi arasinda bir irtibat kurdugu anda

beyin devreleri baska tiirli calismaya bag-
lar. Duyular Disi idraki geligir, maddeye ha-
kimiyeti artar.

Diisiince arinmasindan dolayi

a — Beden diizeni ahenkli bir sekilde
calisir

b — Bedenin bioelektrik
bioenerjetik akimini dengeler

¢ — Cesitli ruhsal bozukluklardan dola-
yi organik yapiya yansiyan hastaliklar, vii-
cudun normal enerji dolasiminin - yeniden
saglanmasiyla ortadan kalkar

d — Bedendeki tiim organlar gayet sth-
hatli ve mikroplara karsi direncli olur.

Bedenleri degisime ugramig fertle-
rin, evlenme ve birlesmeleri sonucu diin-
yaya getirecekleri bebek yiiksek bir  ruhi
varligin enkarne olmasina neden olur.

Bu diizeydeki fertlerden kurulacak aile:
ler, suuriu toplumlar olusturur. onlar da da-
ha tist derecelere dogru ilk adimlarint atmis
olurlar ve bu gelisme sonucu, degisim son-
suza kadar siirer gider.

Dejisime ugramis olan kigiler kozmik
enerjiyi, zaman ve mekéani egemenligi altina
alabilecek (istiin diizeyde bir asamaya erigir-
ler. Ve sonugcta kiside, gizli kuvvetler ve koz-
mik kudretler ile bir ahenk ve senkronizas-
yon meydana gelir.

Degisimin  gerceklesmesi icin  kisi-
nin normal ahlak ve duygu seviyesin
den daha (stiin bir seviyeye gegmis ol
mas! lazimdir. Degisim: suur acikhg ve
uyanikligl, gézlem giiciiniin yiksekligi, her
tecritheden istifade edebilme yetenegi, anla-
ma, idrak ve bilgi edinmesiyle miimkiin ola:
bilir. Ancak bu duruma ulasabilmesi icin ki-
sinin eski enkarnasyonlarindan elde etmis ol-
dufu birgok tecribe ve bilgiler gereklidir.

Kisinin degdisime bir tek hayatta erigme-
si mimkiin olamaz. Ciinkii diinki davranis-
larimiz bugiind, bugiinki davramislarimiz da
bize yarinlar hazirlar.

Kisaca Mutasyon giincel kiiciik gelisme
ve degisimlerin sonucunda biyik bir atla-
madir. Kisinin suursal dedismesi neticesinde
yeni bir devreye gegistir. Aynen bir atletin
uzun atlama yapmadan evvel kiicik adim-
larla kosup ani bir sicrayisla yiiksek bir en-
geli asmasina benzer.

biomanyetik

19



Yasanan Ruhsal Deneyler

Annem Lydia Obermeyer'in
bos zamanlarinda en c¢ok
severek yaptigi islerden bi-
risi de cicekleriyle ugras-
makti. Havanin uygun oldu-
gu hemen her glin saatlerce
sevgili cigeklerinin topragini
eseler, yabanci otlarini yolar,
sular, adetad onlara ¢ocuga
bakar gibi bakardi. Onun igin
her tohum, gilinesin hayat
veren isisi altinda canlanma-
ya hazir birer macize pake-
tiydi.

1977 Temmuzunda sicak
bir yaz giinli, her zaman yap-
tigr gibi, ciceklerini seyret-
mek (zere balkona cikmigti.
Fakat disari g¢ikmasiyla sasi-
rnp kalmasi bir oldu. Gozle-
rine inanamamigti, Basta giil-
ler dahil bazi giceklerin ta-
mamen dokaldigintg, hattéd
bazilarinin yapraklarinin bile
sarktigini  hayretler icinde
gordu.

Saskinligi gectikten sonra
bunun sebebini anlamak iize-
re bahceye indiginde zararli-
lardan bir bdcek tiiriiniin ma-
rifeti oldugunu anlamisti, Bu
zararliya karsi her yil annem
zamaninda cigeklerinin yap-
raklarini ve bazi dallarimi sa-

bunlu bezle silerdi. Kuslara
ve tavsanlara zarar veriyor
diye oteki hasere ilaglarin-

dan kullanmazdi. O yil da sa-
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bunlu bezle temizlemisti on-
lari ama bu kez kar etmemis-
ti.

Annem, iki gozii iki ces-
me, tekrar balkona c¢ikarak
ne yapacadini  disiiniirken
bir yandan da biiyiik bir ic-
tenlikle cigeklerinin kuruma-
st hususunda birseyler ya-

pilmasina 1zin vermesi igin
Allah'a dua etmisti.
Aniden masmavi gokyi-

ziinde kigliciik altin  sarisi
kuslar belirdi. Hep birden bi-
zim bahceye indiler. O za-
manlar oturduumuz eyalet
olan New Jersey'de bu tiir
sari kuslara sik sik rastlanir-
di ve onlara 'Vahsi kanarya’
diye isim de takmiglardi. Fa-
kat annemin gordiikleri bu
‘Vahsi Kanaryalar'dan biraz
daha biiyiikce ve daha parlak
sari renkteydi. Siirii hélinde
bahceye inerek  bdceklerin
bulundugu cigeklere dagildi-

lar. Fakat hi¢ birinden ses
ctkmiyordu, ama cigekler
kuvvetli bir riizgdra tutul-

muscasina titriyorlardi. Yak-
lagik 15 dakika kadar annem
balkondan bu manzaray: dili
tutulmus vaziyette seyretmis-
ti.

Birden gigeklerde titreme
durmustu. Annem  kuslarin
havalanip ugmalarini bekledi

ama ne kus var ne kanat se-
si, ne de cwvilti... Daha ya-
kindan gérmek Gzere asag
indi ciceklerin dallarinda ve
yaprak aralarinda tek bir bg-
cek kalmamisti ve kuslar da
ortadan esrérengiz bir sekil-
de yok olmustu.

Bir ay gecmeden biitiin ¢l-
cekler yaprak ve cicek aca-
rak bahceyi tekrardan eski
glizelligine kavusturdular,

O gtin - bugiin annem ve
ben kuslarin cennet yaratik-
lan olduklarina inaniriz.

(FATE'den)

NE ZAMAN
YERE VARACAGIZ

Mehmet Ali USTA

Bazi malzemeleri almak I-
¢in, evimizin gatisina ¢itkmam
gerekiyordu. Yillardan beri,
kullaniimayan biitiin esyalar:
hep oraya koyardik. Civi, ke-
ser, testere gibli aletlerimiz
de orada dururdu. Catiya bir
merdiven dayar alacaklarimi-
z1 alir veya bazi seyler ko-
yardik.

O giin de her zamanki gibi
merdiveni catiya dayadim ve
¢tkmaya bagladim. Tam tepe-
ye ulastigim sirada (bilemi-
yorum belki merdiveni ¢ok
dik koymustum) gerisin ge-
riye distigimi hissettim ve



«Diigliyorum» dedim. Nasil
asansore binip asagiya in-
meye baslayan bir kimse, bir
an evvel asagiya varmasini
beklerse ben de diisecegim
ani bekledim. Arka {stii yat-
mig bdyle boslukta duruyor-
dum, bir taraftan da yere vu-
racagim am bekledigim icin
huzursuz ve kasiimis bir hal-
deydim. O an, zaman mi ya-
vasladi, yoksa bedenimi mi
terkettim, fark edemiyorum.
Zannedersem aradan epeyce
bir zaman gecti. Boglukta du-
ruyordum; asagiya dogru di-
sliyor muydum, yoksa diismi-
yor muydum? Yasantimda be-
ni taniyanlar bilirler, ¢ok sa-
birsizimdir, Baslanilan bir I-
sin hemen bitirilmesini iste-
rim, burada da &yle oldu,
«Bu ig te amma uzadi, ne
zaman yere vuracagdim» diye
zihnimden gegirdim. Keske
bdyle bir sey diisinmesey-
dim. Aniden kendiml yerds
bedenimin icinde biiyiik bir
sanci Icinde buldum. Yiiziisti
yerde yatiyordum. Sol kolum

kivrilmis diiserken  basima
minder gbrevi yapmisti. Tu-

hafima giden sey arkaiisti
dismeyi beklerken yiiziisti
yerdeydim, gergi bir kolum

yerinden ¢ikmis fakat basgl-

mi korumustu. Arkalistli diis-
seydim zannedersem hasar
daha fazla olacakti, bagimi

koruyacak elimi de kullana-
miyacaktim.

Bu sebeple beni koruyan ve
kiiciik te olsa bir ruhsal tec-
riibe yapmama imkan veren
ruhsal ydnetici ve koruyucu-
ma tesekkiir ederim.

Olim

Spirit Aktiialite

Otesi

Deneyimler

Bilylik annem Edna Hart
kanserden rahatsizlandigi za-
man artik giinlerinin  sayili
oldugunu anlamistim. Benl
cok severdi, ben de onu. Ra-
hatsizlanmaaan c¢ok d&nce
kendisiyle anlasmistik : Han-
gimiz daha &nce oliirsek, ge-
ride kalanla baglanti kurma-
ya calisacaktik.

Hayatinin son giind olan 26
Agustos 1969'da hastanede
kendisiyle beraberdim. Ken-
disinin 1srarli ricas) (izerine
yanindan ayrilip eve geldim.
O gece yataja uzanmis, ko-
camla konusuyordum ki bir-
den ayadimin  goriinmeyen
bir el tarafindan gidiklandi-
gimi hissettim. Kocam Ray
derhal, bunu biiyltk annemin
sldugiind belirtmesl seklinde
yorumladi. Tam o sirada da
telefon caldi ve hastamizin
oldigiing bildiriyorlardi.  Mi-
ras olarak hayattayken kul-
landigr evi bana kalmisti. O-
nun 8limiinden birkag hafta
sonra oraya tasindik. Fakat
tasindigimizin ik gecesiyle
birlikte garip olaylarda bizim
dikkatimizi mesgul etmeye
baslamistt :

Ray o zamanlar geceleri
de calisirdi ve ben evde tek
bagima kalirdim. Alt kattaki

@ Sherrie MATSON

yatak odasinda uyurdum. Ge-
nellikle sebebi  bilinmeyen
ve gorinmeyen  gariltiler
beni uyandiracak dereceye
vardigi zaman kalkip st ka-
ta ¢ikardim ve koltuklar ye-
rinden oynamis, bazi ufak te-
fek esyalar alt - {st olmus
vaziyette bulurdum. Bunlari
dizeltip tekrardan asagidaki
yatagima girerdim. Fakat gl-
riltdlerin sonu bir tirld gel-
miyordu. Bu birkag kez tek-
rarlandiktan sonra artik Ray'i
bir seferinde Isinden cagir-
mak zorunda kaldim. Nelerin
olup bittigini anlatirken bile
giirtiltiiler, tikirdilar  devam
ediyordu.

Ve Ray cevap olarak, «Bel-
ki de biiyitk annem bu sekil-
de seninle baglanti kurmaya
calisiyordur. Belki de &ldigi-
niin bile daha farkina varma-
mistir da, bizim burada ne
yapmakta oldugumuzu merak
ediyordur...» dedi. Ray sdzii-
nit bitirdikten sonra tikirds
ve giiriiltiler de son bulu-
vermis ve o giin bugiin biz-
leri rahatsiz edici hi¢ bir sey
olmamisti. Kimbilir,  biiyiik
annem belki de Ray'in o séz-
lerinden sonra bedeninden
aynlmis oldugunun farkina
vardi ve ruhsal dleme gec-
M - (FATE'den)
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: Ruhs_al Tebliglerden Analizler
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Varlik Bir Biitiindiir

«Sadiklar Plani» takma isimli ruhsal kay-
nakla irtibatta bulunulan giinlerden 17.7.1970
gund, ayrica gdyle bir soru daha sorulmustu :

— Efendim, gecen celselerimizin birin-
de, «Varlik bir kiildir.» denilmis ve devamla
da, «Varhk, bir ve asli enerjinin varyasyonun-
dan (1) ibarettir.» denilerck teyit (2) edilmis-
ti.

Burada, bu varyasyondan bir nianst (3)
teskil eden insan hakkinda bir soru sormak
istiyorum, izin verirseniz.

Daha eski devredeki celselerimizin birin-
de Plan, «insandan, kainat noktay: nazarin-
dan onemli seyleri ifa etmesi bekieniyor.»
buyurmustu.

Muhakkak ki insan, kannaizca bu varlik
varyasyonunda onemli bir kimildamsi teskil
ediyor. Bu haldeki insanin gelecegine agilan
kapi hakkinda, séylenenlere ek olarak, Sayin
Planinizca bize soylenecek baska hususlar da
var mdir?

~ Evladim, insan dedigimiz zaman biz,
sunu iimit ederiz ki, kendinizi, kendinize
henzerleri anlamayasiniz.

Bu celselerimizin baslarinda, beser mef:
 humu ile insan mefhumunu birbirinden kav-
ram olarak, mana olarak ayrn tutmamzi iste-
mistik. Ve sizlere, uygun tarzda bunlari agik-
lamaga da calismistik.

Beser olarak sizlerden, Ruhi Idare Me-
kanizmasinin bekledigi iic esas vardir :

Birincisi, bu devrenin enkarnasyonlari,
Idare Mekanizmasinin esasit bir yonetimi al
tinda planlanmis ve tatbikata konmustur. Ya-
pilmast icap eden, idare Mekanizmasinin siz-
lere, ic ve dis vasitalari kulianmak suretiyle
gotiirmek istedigi istikameti bulup, bu istika-
mette hareket etmek.

ikincisi, beser olarak hepinizin potansi-
yelinizde, yani ic gizli enerjinizde meydana
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gelecek olan gelismenin muayyen siir'at ve
Slgiide olmasi.

Ugiinciisii, beserin  bir kiil (4) olarak,
miitiehit (5) bir idrak ve suura ulasarak,
devrenin nasibi olan bilgiyi alip tatbik et-
mesidir.

Bugiin, su tarihte beser olarak sizlerin
basiiza gelen ve basiniza gelecek olan her
tiirlii musibetin, (6) saadetin sehebi, bu ii¢
esas noktada temerkiiz (7) etmistir, Ve bun-
larin tahakkuku, tasavvurunuzun disinda bir
kadronun, bir devre siiresince faaliyetini ih-
tiva etmistir, etmektedir.

Beserden beklenen, kdinatin icerisinde
bir kum tanesinin fonksiyonu (8) nispetinde
bir fonksiyondur. Fakat siz, bir kdinat igeri-
sindeki kum tanesinin fonksiyonunu bilemez-
siniz kil.. Bunun idrakine ulasamadigimiz icin
de beserin kdinat icerisindeki roliiniin ne ol-
dugu hakkinda acik ve secik bir bilginiz ola-
maz.

Gelecek, diinya iizerindeki beseri faali-
yetin inis ve cikislart ile doludur. Gelecek,
muzdarip (9) ruhlarin cighklanyle doludur.
Gelecek, elinizdeki bilgilerin yetersiz kalin
kendi iizerinize hiicum etmesiyle doludur. Ge-
lecek, pek ince bir perde arkasinda, hakikatle
batilin (10) yanyana bulundugu sahnelerle do-
ludur. Gelecek, beser suur ve viedaninin yiik-
selecedi ve saha kalkacad: zamanlarda dolu-
dur. Muhakkak ki gelecek, spiritiiel kudretin
cok bariz (11) olarak biitiin su beseriyeti, be.
lirli bir sekilde ele gecirmesiyle dolu bulun-
maktadir. Bu kadar,

— Tesekkiir ederiz.

— Bunlar birer kehanet degildir., Varlik-
farinizi, ince duygularla ve temiz diisiince:
lerle yikamaga alismamiz icin, her ne olursa
olsun, vakit gecmis degildir. Tévbe, duygu
halinden fiil haline gectikce, sizin elinizden



tutan Hamileriniz ve Idareci Varliklariniz,
siiphesiz ki size, yiiksek ve yeni, bilhassa
tashih (12) imkami veren duygu ve bilgileri
ileteceklerdir.

Hayatin, maddi deger olarak hi¢ bir var-
yasyonu, en kiigiik bir ruhi kiymete nazaran
bir degere sahip degildir.

Beser, dyle uzun bir tarihin ve yolun
varhd ki, su bir avu¢c hayatimzin bir tutam
ihtiraslar1 arasinda yok olmaga mahkim edil-
memelidir. Basit, geri, adi, nefsani diisiince-
lerinizin {izerinde ruhi bir mantik ve bilgi ile
hareket ederek, kendinizi zaptii rapt (13) ve
kontrol altina aliniz.

Eder istikbalinizi iyi bir tarzda insa et-
mek istiyorsaniz, icinde bulundugunuz bese-
ri cemiyetin orf ve adetini, kanunlarini, hal
ve gidisini benimsemeyiniz. Onlarla kendini-
zi desteklemeyiniz, onlara tutunmayniz, on-
larla kiyas yapmayiniz.

$imdiye kadar edinmis oldugunuz spiri-
tiiel bilgiler, siziere, beseri cemiyetinizin ver
mis oldugu bilgilerin cok fevkinde (14) bilgi
ve kudreti vermis, vermektedir.

Vicdanimizi ikna etmede ve tevil (15) et
medge, sureti kat'iyede (16) tevessiil (17) et
meyiniz. En ufak bir vicdani miinakasada,
maddi unsuru hakl géstermege calismaymiz,

Unutmaymiz ki, gelecek hayatiniz, bura-
da cekeceginiz i1stiraplarin, tahammiiliin ne-
ticesine baghdir. Ciinkii sizin su andaki nes-
liniz, yiikii fazla olan ve 1stirap ile bunlardan
kurtulma mukadderini yiiklenmis bir nesildir.
Sizin saadetiniz bile istirap iizerine kurul

mustur. Bunu unutmayiniz. Kendinizi mes"
ut eden claylarin ardi, fedakarlik, aci istirap,
elem, yorgunluk, ter ve gozyas: ile dofudur...

*oAk

Biz yeryuzii insanina, yani besere soyle-
nilen su sozler ¢ok aciktir. Ayrica bir yoru-
ma, ek bilgiye gerek duymuyoruz... (M.S.)
(1) varyasyon : degisiklik, cesitlilik, bagka-

lik.

(2) teyit (te'yid): saglamlastirma,
lendirme.

(3) niians : ayni rengin kiiciik ayriliklari gi-
bi farkciklar...

(4) kal (kall) : bitiin, tim, nep.

(5) mittehit : (Vahdetten) Birlesmis,
olan.

(6) musibet : ansizin gelen s.kinti, bela.

(7) fonksiyon : gorev, is.

(9) muzdarip (muztarib) : sikintida,
icinde olan, cirpmnan,

(10) batil : bos curik, dogruya - gercege ay-
kirt, karsi olan.

(11) bariz : belirgin, acik, meydanda olan.

(12) tashih : diizeltme, iyilestirme, dogrulas-
tirma.

(13) zabt-U rabt : diizen, disiplin.

(14) fevk : Gst.

(15) tevil (te'vil) : bilinen anlamin digsinda bir
anlamla yorumlama...

(16) suret-i kat'iye : kesin olarak, kat'i bir se-
kilde.

(17) tevessil etme : sarilma, tutunma, inan-
ma, neden gbsterme.

kuvvet-

birliv

istirap

gok cok ilerledi.

GizLi PARAPSIKOLOJI SAVASI

iki Siipergiic, AED ve SSCB 6yle amansiz bir savasa giristilerki,

kimsenin haberi bile olmuyor! PSISIK SAVAS, PSISIK STRATEJI, PSi-
SIK CASUSLAR. Bilim olarak parapsikoloji ve telkinbilimin stnirlari

«Yakinda Ruh ve Madde Yayinlarinda»




RUH ve MADDE Yayinlar

P.K. 1157, ISTANBUL.

Ipnozun Gergek Yiizii : E. Arikdal 150.— TL.
Zamanin Gizli Sahipleri: J. Bergier 150.— TL.
Evrende Zeki Hayat : S. Gergeksever 200.— TL.
Yice Aklin Erdemi (Taolzm) Lao - Tzu 75— TL.
Bagka Bir Evrene Gecis: J. Bergier 150.— TL.
Bioritimler ve Hesap Diski: G. Thommen (150 4+ 100) = 250.— TL.
Biylik Kurtulus : D. Suzuki 150.— TL.
Mukadderat ve Icabat (Ozet) B. Ruhselman 150.— TL.
Altinci Duyunuzu Geligtirin : Dr. Milan Ryzl 100.— TL.
Ruh ve Kainat (Ozet) : Dr. Bedri Ruhselman 150.— TL.
Ruhlar Arasinda : Dr. Bedri Ruhselman 150.— TL.
Sovyet Rusya Ruhu Ariyor : Ostrander - Schroeder 150— TL
Olaganisti Parapsisik Olaylar : Ostrander - Schroeder 150.— TL.
Zen Budizm Yolu: Prof. E. Herrigel 100.— TL.
Hindulzm : Swami Nikhilananda 100.— TL.
Metabiyolo)i : Dr. M. Bilge 100.— TL.
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Danyanin Evrensel Sahipleri (Hermit) : Dr. L. Rampa 100.— TL.
Allah : (Ozet) Dr. Bedri Ruhselman 75~ TL.
Ruhsal Kisiligl Gelistirme ve Hind'de Ipnotizma 75— TL.
Kendi Kendine Telkin ve lpnoz 75—~ TL.
Tekamlilcli Ruhguluk : Dr. G. Galley 75— TL.
Radyestezi : Mehmet Sancar 100.— TL.
Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi (H. Durville, H. Edwards) 75— TL.
Ruh ve Madde Derglsi (Beherl) 50— TL.
Ruh ve Madde Dergisi (Yillik Abone) 550.— TL
Ruh ve Madde Ciitleri (17- 18- 19-20) Beheri 500.— TL.
PLANET Dergisi Beheri 30 TL. Yillik Abone 180.— TL.
PLANET Uzay Serisi Kartpostallari, beheri 10.— TL.

Liitfen Odemeli Isteyiniz

Ruh ve Madde Yaymnlan
P.K. 1157 — [STANBUL
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Sézlerime Hz. Muhammed'in bir sézii ile
baslamak istiyorum : «$iiphe yok ki kadnlar
erkeklerin dengi, benzeri ve bir esidir.»

Kadin ve erkek Evren'in disi ve erkek
prensibinin, birer temsilcisidirler. Degisik
vibrasyon etkilenmeleriyle cesitli maddi diin-
yalarin yasam ortamlarinda Ruhsal tekamiile
giden yolun odak noktalaridir kadin ve erkek.
Disi ve erkek prensibin temsilcisi olarak mad-
deyi kullanmak ve kaginilmaz olarak ta bir
birini etkiliyerek tekamiil yolunda caba gos-
terebilir duruma gelmis olmalar1 saniriz cen
netten cikarilmalarinin sebebi olmustur.

Kadin ve erkedin birbirini etkiliyerek
kendi tekamiil gizgilerindeki degisim nasil ve
nereye kadar gider? Biz bunu hentiz bileme-
yiz. Fakat saniriz Ruhsal tekamiile uygun ola-
rak bedensel yapilarinda da 6nemli degisme-
ler olabilmektedir. Bu onemli degdismelerin
cok goze carpict olmasi gerekmez. Viicudun
biinyesinde olan fakat belirgin olmiyarak, kan-
da, sinir organlarinda ve buna benzer organ-
larda olabilir.

Kadin ve erkegin birbirine itilimini sag-
liyan cinsel giiclin, bedensel oldugunu di-
siinmek saniriz dogru olmaz. Zira beynimiz
nasil ki Ruhsal enerjimiz Igin bir aract duru-
mundaysa, Iki ayn cinsi kaginilmaz olarak
birbirine yaklastiran cinsel i!ginin itici glich
niinde Psisik kékenli olmasi gerekir. Geri ka-
lan ayrinti ve sonugctur.

Ancak itici gii¢ tatbikata yansimasinda
gok yonlii etkilesime donusip, kisiler tara-
findan arag olmaktan ¢ikartilip amag haline
getirilebilmektedir. Gecmiste ve cagimizda
misalleri bolca gérebiliriz.

GELECEGIN KADIN VE ERKEGI

Ruhsal ydnden kadin ve erkegin bir far-
ki yoktur. Fakat biolojik yapi farklilig: icinde
bulunan kadin ve erkegdin, kendi biolojik ya-
pilarina uygun fonksiyonlarini strdurirlerken,
eger tabir yerindeyse, Androjen bir bakisla
da birbirlerini anlamiya calismalidirlar. Boyle
bir yaklasim, saniriz, tekamil yolunda atila-
cak bir adim olacaktir.

Simdiye kadar bilinen degerlendirmelere
baktigimizda kadin ve erkekte su durumlari
gdrmekteyiz : Erkegin belirgin tarafi kendine
yeterli olabildigidir. Kadin, degisken bir duy-

Aile Saadeti

€ Ahmet HIZVEREN

hosglanir.
Heyecanli ve sezgileri ile hareket ederler.

Fakat bu simdiye kadar bilinen bir de-
gerlendirmedir. Oysaki insanhgin su devam-
Ii degisken asamasinda yarina hazirlik yapan
kadin ve erkek nasil olmahdir?

gusal yapiya sahiptir, Teessirden

Siiphesiz biitiin toplumlarda, bir aile an.
layisi vardir. Gegmiste de olmustur. Fakat
zaman icerisinde her seyin eskimesi gibi uy
garliklar da eskimis ve bu eskime, kadin er-
kek fonksiyon anlayisini da yozlagtirmigtir.
Ve yine siiphesiz bozuk olan sey ise yarami-
yacagl, yani ortadan kaldiriimasi gerekirliligi
prensibinden hareketle, vakti geldiginde, fonk-
siyonlarini yerine getiremiyecek olan top-
lumlar da ortadan kaldiriimiglardir,

Gegmiste, zaman zaman kadin ve erke-
gin degerlendirilmesinde asmliklar goriimis-
tiir. Meselda: Eski HIND hukukunda Kadin
cocuklugunda babasina, evlendiginde kocasi-

B Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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na, kocasi ¢ldigiinde ogluna bagli olmak zo-
rundaydi. Eski YUNAN ve ROMA'da kadin
hicbir hakka sahip degildi. Vo kadin giderek-
ten bir zevk araci haline gelmistir. INGILTE-
RE'de onbirinci asra kadar erkekler karila-
rint satabilirdi.

Eski MISIRlilar icin deniiebilir ki : Olim-
le onca ilgilenmelerine, Gteki alemle bunca
ic-ice yasamalarina ragmen, iyimser sen,
calismasini ve yasamasini bilen kimselerdi.
Baska tirli de olamazdi, zira dinyadaki ya-
sadigl can ile o6teki diinyadaki esas beni
arasinda geligtirici anlamda denge kuran in-
san ve Insanlar gercek saadet iginde yasa-
miglardir. Dinyamizin realitesi geregi  biz
isim veriyoruz. Aslinda isim énemli degil. Bu-
gin Ruhguluk diyoruz, o zamanlar Aton ya-
hut Osiris derlermis.

Eski Misir'da yasama baglilik, gegim si
kintisinda olan kisilerde bile gbriiliir. Bu ise
ancak oteki diinyay: kavrayisla olur. Giinki,
sikintilara ragmen yasama sevinci duyan in-
san, saglam insandir. Saglam insan ise, bir
sekilde Gteki diinyaya uzanan kigidir. Zaman-
la, 6teki diinyayr anlatan ya da anlatmaya ca-
liganlar anlatilamaz’i  anlatmak igin bircok
isimler siralamiglardir. Fakat ne yazik ki her
yerde oldugu gibi isimlerin yarattigi kavram
kargasasi, beraberinde ii¢ boyutlu anlayisi da
koklestirmistir. Zaman gelmis hayvanlar igin
mezarlar yapilmig, kendi mezarlarina hayvan-
larla gomiilmeye baslanmistir. Her devirde
Insanlarin, Ruhsal anlayislari ile beden anla-
yislarindaki dengenin bozulmasi aile saadet-
lerini ve de toplumlari menfi yénde etkilemis-
tir.

YABANCILASMA

CAGIMIZDA KADIN biitin is sahalarin-
da vardir. Eskiye gére kendi benlerine daha
fazla sahiptirler. Erkeklerin ise bir ybnetici
olmaktan cok, hiikmetme aliskanliklari  de-
vam etmektedir. Birbirini tekamil ettirici
yonde olmasi gereken disi ve erkek prensi-
bin temsilcileri adeta birbirine yabancilasma
durumuna girmislerdir. Bu neden béyle ol-
maktadir?

Diyebiliriz ki, erkek ne kadar hiikmetme
aligkanligindan kurtulamamissa kadin da ken-
dini emniyette hissetme, giiven duymay: bek-
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leme, takdir edilme, sevgi aghgi, duygularin.
da kendisini bir degisime tabi tutmamigtir.

Soyle bir diisiinceye yer vermek yerin-
de olur saniriz: Hakikat olan disi prensibin,
realite olan kadin temsilcisi, giiven duymayi
beklemek yerine giiven duymayi yaratmasi,
kendini emniyette gormek takdir edilmek
duygusuna kendini kaptirmamasi, sevgi bek-
lemek duygusunun yerine sevgi cikartmak e-
giliminde olmasi gerekliligi vardir.

Erkegin ise, kadini erkek prensibe yak-
iastiric bir tutumda yaklasimda olmasi ger-
cedin diger yiziddr.

Dogustan erkege verilen fizik giig, Hi-
yerarsik bir anlayis icinde yéneticiligin de
ayri bir isareti olmaktadir. Fakat ne yazik ki
bu giicli, Ustiinlagin ifadesi olarak yanls de-
gerlendirip yonetimde de yanhis ve nefsani
olarak tatbikat bircok erkeklerin isine gel-
mistir.

Erkegin, kadina hiikmetme ve kadina es-
ki bakis aligkanliginda nasil ki bir degisim
yoksa, kadin da, cagimizin getirdigi bilgi ve
haklari kendini gelistirici yonde kullanmamak-
tadir. Fakat buna ragmen cagimizin iginde bu-
lundugu realiteler, onlari birbirlerine daha
fazla itmekte alan daha da daralmaktadir. Ya-
ni, artik birbirlerini ve kendilerini gergek
anlamda bilme vaktinin geldiginin isaretidir
bu. Daha derin ve dikkatli bakarsak icinde
bulundugumuz bu siirekli ve sarsici degisik
ligin adinin RAHMET oldugunu anlariz,

AHENKSIZLIK

Kuran'in Zariyat suresinde «Ve ibret alir-
siniz diye her seyi cift yarattik» denilmek-
tedir. insanlar, diinyamizin ¢ift prensibinin
farkindalar ama gergek anlamda bu cift pren-
sip anlagilmis midir? Eger bu c¢ift prensip
anlagiimig olsaydi aile yasamlarinda gerce-
ge daha uygun, ahenk icinde yasarlardi. Zira
baktigimizda. ¢agimizin sosyal calkantilart bir
yana, kisiler, kisisel ruhsal rahatsizliklar
icindeler. Hatta tetkik edildiginde bir gok
fizyolojik rahatsizliklarin kékiinde pisisik ra-
hatsizliklar  yatmaktadir. Hal bdyle olunca,
tstelik iki ayri biolojik yapiya sahip kisile-
rin bitin bir anlasmaya girmeleri zorlas-
maktadir.

Cagimizda yasamin hazlarina varmak, el-
de etmek, sadece diinyaca hayati yagamak,



insan igin gok kolay. Siiphesiz kadin ve er-
kegin birbirine cekici temayiilleri vardir. A-
ma temayiillerin tatminini, emniyeti bozu-
cu, mekanizmay: sarsict, vibrasyonu disiri-
cii yollarda aramak, bulmaya caligmak, hem
kisiyi hem aileyi ve hem de toplumu boz-
makta, yozlastirmaktadir. Tarihte bunun mi-
sallerini goruriiz.

Aile kurmanin itici giicii cinsel enerjidir.
Ve aile kurmanin bir ¢ok nedenleri siralana-
bilir. Baktigimizda, itici giiciin ve g¢ok yonlii
etkilesime doniisen paranin amag edilerek
aile birlikleri kurulmaktadir. Baska deyisle,
aile anlayist arag, itici glic ve para amag'a
dénigmislerdir.

AILE DEGER YARGISI

Cagimizda biitiin deger yergilan gibi aile
deger yargisi da kargasa iginde. Fakat her
kargasanin sonu sihhatli bir degisimdir. Fakat
biz bu degisime hazir miyiz?

En azindan, teklik yolunda bir tutum
icinde olan bir aile yasantisinda saadetten
bahsedilebilir. Kadinin erkege ihtiyacinin go-
riiniirdeki gerekgeleri yaninda, simdiki ve
esas unsurun, erkedin onu teklige cikartici
cabalarda bulunmasi gerekmektedir. Fakat
erkekler tembellik gosterir ve kendi kolay-
liklarim ©n planda tutarlarken kimi kadinlar
elde ettikleri bagimsizliklari ile erkekten ay-
ri bir diinya kuruyorlar kendilerine.

Zamanmimizin kadini ve erkedi muhakkak
ki eski zamanlarin hatta 30 yil éncesinin ka-
dini ve erkegdi degiller. O zamanlarin kadin ve
erkek yapilarina sahip yasiyan insanlar ol-
masina ragmen bir zamanlarin oblglisl, sim-
diden sonrakiler icin gecerli olamaz ama is-
tifade edilebilir.

Simdinin kadin ve erkedine biiyitk gérev-
ler diismektedir. Zira artik yeni bir aile saa-
deti olclisii, yeni bir aile anlayiginin ihtlyac¢
ve hazirligi vardir,

AILEDE YENi KAVRAM

Yeni bir aile anlayisi ve saadetine na-
sil gidilir?

Evrende bir heyerarsiyi misahade edi-
yorsak, hiyerarsik diizen Ruhsal ve Mad
dasel planin vaz gecilmez prensibi ise aile
yapisi ve saadetinde de erkedin ve kadi-
nin kendi yerlerini dogru olarak bilmeleri,

aile saadetini yaratan temel unsur olacak-
tir.

Kuran'da evlilige «Allah'in tayin ettigi
sinirlar» denilmektedir. Kadimin ve erkegin
kendi simirhliklarinin digina tasmalari  her-
halde aile saadetini bozan unsur olmasi ge:
rekir.

insanin birgok kisitliliklar iginde yasadi-
ginin en acgik delili evlilik yagamindaki sinir-
liligidir. Hem igimizden, hem disimizdan ge-
len etkilenmelerle istesek te hiir olamayiz.

Aile yasanu bagimiihik degildir, hirriyet
de degildir. Nasil ki insanmin uzak gelecegi
teklige ulasmaksa ve biz hiirriyeti ve bagl-
hg ig-ice kaynastirabilirsek, bu beceride
samimi, suurlu olabilirsek, aile saadetine
teklige dogru suurlu bir adim atmis oluruz

Ailede gecimsizlikler stiphesiz olmakta-
dir. Ve biz buna erkegin ve kadimin artik
degisen defjer yargilar iginde daha heniiz ye-
rini bulamamalarindan &tiiriaiir, diyebiliriz.
Zira bir yandan erkek, geleneksel aliskanlik-
larim siirdiiriirken ote yandan kadin, cagmn
getirdigi teknolojik ve hukuk kolayliklarin-
dan erkegi 6nemsemez tutumlara girmekte-
dir.

Arzularimiz yeteneklerimizi agmamalidir.
Zamanimizda kisinin yasamla  miicadelede
basari sansi, sapma gdstermeden tahammiil
cikartabilmesindedir. Zorluklar arttikca yol
daralmaktadir. Fakat biz zorluklarin fisiltila-
rina kulak verirsek daralan yolun ya da kop-
riiniin gecilmesi kolaylasacaktir.

AILEDE BIRLIK

Aile hayati ve mutlulugunda, kadinin ve
erkegin kendi yapilarmin  farkinda oluslari,
stiphesiz onlari teklige gdtiiren yolun bas-
langicinda olacaktir, Burada dikkat edilecek
sudur ki, bu ayri yapi farkindalihg bizi hig
bir zaman ayirima gotirmemelidir. Farklihg
hir mozalgin biitiinii iginde gérmeliyiz.

Olaylara, bitiine bagh olarak degil de,
tek tek baktigimiz siirece, hem zaten kisa
olan o6miir icinde zaman kaybina ugrariz,
hem de bitiinii bozma egilimine gireriz.

Kadin ve erkegin, birbirleri icin dedgil
fakat ‘aile iginde teklige ulasmak icin’ tim
yillarim feda edebilir diisiincesinde olmala-
rt gerekir. Hem de zahmet yillari cok olan

B Litfen Sayfay1 Cevirinlz.
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bir émiir .Esasen yapilan zahmetler harca-
nan gabalar birbiri i¢in oluyor diistincesinde
takilirsa, aile iginde bir giban basi gikmis-
tir demektir.

Zamanimiza kadar insanlar cesitli tatbi-
katlarda olmak iizere aile yasam bigimlerini
stirdiirmuslerdir. Eger, zamanimizda insan-
lar emekleme devresinden yiiriime devresi-
ne "gecmislerse, insanlarin {izerindeki yiik-
ler giderek artiyorsa, yolu daralmissa, erke-
gin ve kadinin yapisal niteliklerinin  tatbi-
katlarinda da bir degisim gerekmektedir. Dar
yol kadini ve erkegi birbirine daha da yak-
lagtirmistir. Bu, kadin ve erkek igin avan-
tajdir. Zira ayirim yapmadan kendilerine ve
birbirlerine bakabilme imkanlari vardir. Sa-
ninz ise soyle baslamak uygun olur. Ruhun
cinsi yoktur, o halde nigin kadinim? Nigin
erkegim? Ruhculuk acisindan degerlendirdigi-
mizde soracagimiz biitiin sorularin cevabini
yerli yerine koyabiliriz.

Kadin ve erkegin o6niinde aile saadeti-
ne giden realite kapilari acilmistir. Bu bi-
zim igin imkéndir, bir haktir, bir imtihandir,
bir atlama tahtasidir. Fakat o kapilarin acil-
masi ve saglanan haklarla hakikatlere ka-
vusmadan, insanlar kendilerini bir sarhoslu-
gun icine birakmislardir. Saglanan hak, en
menfisinden en miisbetine kadar bilgidir.
Kapilarin acilmasi ise tekno'ojinin ve sosyal
degismenin getirdigi bagimsizliklardir, Ba-
gimsizhiklarimizla, segecegimiz bilgilerle ya
hakikatlere ulasacagiz ya da ulasmiyacagiz.

Artik tartisma devri bitmistir. Secenek-
ler ortadadir. Herkes kendi secenegi ile ha-
kikatlere yaklasabildigi kadar yaklasacak u-
lasabildigi kadar ulasacaktir.

Aile saadeti, insani, bagimsiz kapilar-
dan hakikate geciren bilgidir. Bilgimizin ve
bagimsizligimizin paralelligi oraninda biz aile
saadetine yaklaginz veya onu yasariz. Ger-
¢ek anlamda yasanan aile saadeti bizi tek-
lik realitesine gétiirecek adimlardan biridir.

iKivi BiR YAPMAK

Biz bir seye evet dedigimiz kadar hayir,
ve hayir dedigimiz kadar evet, diyebilmeli-
yiz. Evlilikte saadet, tek yasiyabilmesini bil-
mektir. Ikiyi, bir yapabilmek icin ayirimlardan
akiler yontemle degil fakat icerden gelen
bilgilerimizle kaginabiliriz.
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insanlari aile saadetlerinde basarisizliga
disiren nedenlerden biri de saadete hakikat
olarak bakmalarindandir. Oysa ki saadet bir
realitedir. Yani degiskenligi olandir.

Bir celsede verilmig sozii aktarmak isti-
yorum. «Varlik eger saadetini ariyor, bu saa-
deti devam ettirecek vasitalari da bulmaya
calisiyorsa, bu hakikatler arasindaki irtibati
bulmakla bir hakikatten digerine gegcmeye
bakmalidir» ve yine «Giizel olan, hakikate en
¢ok benzeyendir. Hakikate benzeyen nesne
hakikat ahengine en uygun olan nesnedir» de-
nilmektedir,

Bu takdirde diyebiliriz ki realiteleri ya-
sayip fakat onlara kendimizi kaptirmazsak,
degisken ama giizellik icinde oluruz, Bu ise
bize saadet saglar. Fakat bunun igin, insanin
kendisini oncelikle hakikat degil de realite
saymasi gerekir.

insan Ruh ve beden sahibi bir varliktir.
Ister kadin ister erkek olalim, biz kozmik
enerjiyle beslenir ve bu beslenme bizim ha-
yatiyetimizi temin eder. insan, diinyada ya
sarken dislnce, idrak ve vicdan: ile hiir bi-
rakilmigtir. Bunun igindir ki insan sorumlu
tutulmustur. Fakat insan Evren prensiplerine
her zaman uygun davranig gosterir halde ol-
mamistir. Prensiplere uygun olmiyan faaliyet-
ler karmik -olarak bizim suur sahalarimizda
bir takim karartilar meydana getirir. iste teka-
miili engelleyici ve giderilmesi igin bir ya-
sam devresine yansitilan kaba vibrasyonlar,
insanlarin gercek saadet anlayisinda ve ya-
saminda cesitli adlarla isimlendirdigimiz
zevkler ve hastaliklar ortaya cikartiyor.

Olumlu bir vakiasimla ele aldigimiz tak-
tirde, acilarimizdan yararlanabiliriz. Olumsuz
yaklastigimizda en giizel zevklerimiz bile bi-
zi ve cevremizi tahrip edici olur. (Buradaki
olumluluktan kasit Evren pransiplerine uygun
faaliyettir.)

ister zevklerimize, ister acilarimiza, her
olumsuz yaklagimimiz, bize litfedilen yasa-
min israf edilmesidir. Yagsamimizi israf etme-
mek i¢in enerjimizi olumsuz yonde tiiketen
ve degistiren takintilarimizi ayiklamamiz, bi-
zim onde gelen borcumuzdur, Ciinkii Evren
prensiplerinden bir tanesi «Kendini bilmek-
tir.»

{Devami 38. Sayfa'da)



SEMBOLLER
| YORUMLAR “weow

ARIKDAL |

ISTIARE - KIYAS - ALAMET

(Gegen sayidan devam)

Sembol hergeyi bir kerede asla agikla-
maz. Ama daima yeniden g¢dzlimler, Tipki bir
miizik pargasinin bir kerede ¢6ziimlenemeyi-
si gibi... Daima yeni bir icra vardir. Bir sem-
foninin bir defa calindiktan sonra kiymetini
kaybetmis olmamasi gibi. Burada mizik bi-
ze bir yerde semboliin ana niteligini ifade
etmektedir. Her zaman degisik sekillerde ifa-
de edilebilir. Daima kendinl yenilemektedir.
Frenkler'in ‘metafor’ dedikleri (Osmanlica ‘is-
tiare’ ismini verdigimlz) Tirkce Sézliikte ‘Ig-
retileme’ olarak gecen s&zciik, iki varlik ya
da durum arasinda bir kiyaslamay: belli eder.

Frenklerin ‘analoji’, Osmanlica ‘kiyas’,
Tirkge ‘benzesim’ karsiliklarina gelen bir hu-
sus daha bulunmaktadir. S6yleki, biribirinden
esas olarak farkli fakat belli bir goriiniiste
biribirine benzer varlik ve kavramlar arasin-
daki iliskiye ‘kiyas’ ya da 'analoji’ diyoruz.
«Tanri'nin 6fkesi» dendigl zaman, burada In-
sanin ofkesiyle kiyasi bir iligski vardir demek-
tir. Birbirinden esashi olarak farkli, fakat
belli bir gériinliste (yani &fkelenmede) biri-
birine benzer varlik ve kavramlar arasinda
kuruyoruz, kiyasi. ‘Tanrimin o6fkesi’ sdzcligil
hi¢ bir zaman sembolik olamaz. llahlarin yil-
dirimi, perilerin duasi da, olamaz. Yani kiyas

yoluyla meydana getirilmis bLir takim imaj-
lar, sembol olmamaktadir. Zaten kiyas yo-
luyla da yapilan bir takim muhakemeler sayi-
siz hatalari da beraberinde getirir. Bilindigi
gibi, Eski Isldm Hukuku'nda kiyas ¢ok 3-
nemliydi. Bundan baska &zellikle Aristo man-
tiginda kiyas dnemlidir. Kiyesin her getir-
digi dogru olmamaktadir.

Bundan baska, konumuzla ilgili olarak
‘alamet, belirti’, sdzcigi (izerinde durmak da
yerinde olacaktir. Frenkce'de ‘Symptom’ o-
larak gegen bu kelime belli bir bozuklugu ve
karigikligi ortaya cikaran alisilmis bir islem
ya da tezahiirle olan degisim demektir. Da-
ha cok tipta kullanithir. Belirti, draz anlamina
gelir.

Ayrica Tiirkgemiz'de ‘mesel’ sozciigi var-
dir. Bunu ‘masal’ ile karistirmamak gerekir.
‘Mesel’ ve ‘masal’ ayri seyierdir. Mesel'in
Frenkce karsiligr “parabol'diir. Kendinde bir
anlam tasiyan ama dogrudan dodruya bu
anlamin 6tesinde manevi bir tesir telkine ya-
rayan bir hikayedir. Genellikie dinsel metin-
lerde mesellerle insanlara birgeyler anlatil-
maya caligiimistir. Aslinda burada bir sem-
bollestirme bulunmaktadir,

Bir de egiticl, ahlaksal masallar vardir ki
buna literatiirde ‘Fabl’' derler. Ornek olarak
La Fonten'in hikayelerl, doguda eski Hint
maszllari ornek olarak gdsterilebillr, Bura-
da hayvanlarin basindan gecen maceralar ve
sonunda ortaya c¢ikan egiticl, ahlaksal sonug-
lar vardir. THkl, kurt, AJustos bbcedi hatta
(konusan) bitkiler sembol olarak kullanilma-
mistir. Sadece fabl (masal)in 6geleridir.

Onlar orada figlirandir, rol yaparlar, asil
anlatilmak istenen baska seydir. Biitiin bu
imajli ifade sekilleri miistereken isaret
(sign) olarak kullamilmistir. Ve herhangi bir
anlam seviyesini de asip, ge¢cmemistir. Bun-
lar ayni gbrevi yapan fakat temsil ¢ercevesin-
den disari ¢ikmayan hayali ya da zihinse! bil-
gi planinda haberlesme vasitalandir.

lleride muhteme! kansiklikiari Snlemek
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igin sembol, remz, timsal gibi sézciikler ara-
sindaki farklar Gzerinde, bu giris béliimiin-
de, biraz ayrintih olarak duruyoruz. Sembol
daha gok sun'i olarak verilen bir anlama ma-
likse de, bir esasa sahiptir ve kendiliginden
yankilanma kudreti vardir. Sembole verilen
anlamin yapay bir anlam oldugu sdylenebi-
lir. Sembol statik degildir, devamh yankila-
nir, titresim hélindedir. Insan zihni ona ula-
sabildigi siirece, o onu besler. Sembol bu
yiizden gergek bir yenilestiricidir. Rezonans-
lar yapmakla yetinmez, derinlerde bir sekil
degisimi yapar.

Halbuki bir isaret insani devamli ve e-
min bir yolda tutabilir. Trafik isareti gibi...
Sembol ise, bir bozuk plan, bir kesiklik, bir
baskasina gecisi dnceden kabul eder. Yeni
bir diizene gesitli boyutlari sokar. Karmasik,
belirsiz ama belli bir yone sevkedilmis olan
sembollere biz ‘aksiyomatik imajlar’ da diyo-
ruz. Aksiyom, kendileri ispatlanamayan &ner-
melerdir. Isaret insani devamh olarak emin
bir yolda tutmasina ragmen, sembol o sekil-
de degildir. Sembolde bir kesiklik vardir. Ya-
ni mantiki bir silsile yoktur. Ve devamli ola-
rak yeni bir diizene cesitli boyutlari ilave
etmek sozkonusudur. Insan, zihninde yeni
bir dizenlenme yaparken, devamh olarak ora-
ya baska tirla bilgileri, baska tiirlii suursal
boyutlari da ilave ediyor. Canli bir hali var
Halbuki Isarette bdyle birsey yoktur.

Ama sembol bir isaret degildir. Ornegin
bu tip kendileri ispatlanamayan aksiyomatik
imajlar da vardir. Bunlarin en iyi érneklerini
Isvigreli meshur psikolog Carl Gustav Jung
verdi ve ‘arsetipler’ konusunu ortaya atti.
Jung en eski, ispatlanmasina gerek olmayan
imajlarina gelmeden evvel, onun hocasi ‘en
eski hayaller' sézciigii altinda bunlardan bah-
setmistir. Fakat dar bir alanda bunlarn ince-
lemisgtir (Freud). Higbir zaman genis olarak
suur altini  inceleyememis, derinlemesine
belli bir alana inmistir. Ornegin Freud bu en
eski hayalleri fetiis'e dayandirmistir., Anne
karmindaki ilk intibalar..,

Halbuki Jung sunu fevkaldde bir sekil-
de ispat etmistir ki, bizlerin milyonlarca se-
ne eskilerden gelen genetik, toplumsal bir
takim imajlarimiz bulunmaktadir. Binlerce
soydan beri gelen argetipler... Jung'un arse-

30

tipleri sembolik toplulugun (bitiinin) ilk &r-
nekleri olarak «gayrisuura» c¢ok. derin sekilde
kaydedilmistir. Buradaki ‘gayri suur’, Fre-
ud'un ‘suuralti’ degildir. Bunlara Jung kendi
deyimiyle ‘angram’ der.

Jung'a gbre gercek yapiyr bu angramlar
meydana getirmektedir. Angramlar insan ru.
hunda 6nceden sekillenmig, diizenlenmis ve
diizenleyen (durumda olan) modeller olarak,
yani sekil verici bir dinamizmden ileri gelen
yaptlanmis tasavvur ve heyecan toplulugu
olarak mevcutturlar, Basit bir materyalist gi-
bi hareket edersek, bu angramlari kabullen-
memiz lazimdir. Bu bakimdan Jung cok giig-
It spiritiialist bir psikologdur. Kendisi reen-
karnasyonu bilen ve insan ruhunun 6liimden
sonra (6liimden evvel de) mistakilen mev-
cut oldugunu kabul eden bir kigiydi. Teori-
lerini de bu esasa istinad ettirmistir, Bura-
da Jung agik¢a insan ruhunun gecmis tecrii-
belerini anlatmaktadir. Arsetipler her tiirli
kollektif suur gibi, yar1 evrensel, dogustan
miras yoluyla gelmis psisik yapilar olarak or-
taya cikarlar. Kendilerini biiyiik giicler yiik.
lenmis ozel semboller icerisinde ifade eder-
ler. Kisiligin tekamiiliinde &nemli bir, birles-
tirici ve hareket verici, roli oynarlar,

Sembol, ikiye ayrilmig bir tugla, agac,
méaden pargasi gibidir, Biribirinden uzakta
olan iki kisiden herbiri bunun yarisini mu-
hafaza eder. Iki kisim biripirine yaklasinca
aralarindaki dostlugu, esligi anlarlar. Sem-
boller bu nedenle tanima isaretiydiler. Sem-
bol hem ayirir, hem toplar. Ayirma ve bir-
lestirme fikirlerini igerir. Bir topluluk, dagil-
mis olan ve tekrar tesekkil edebilen bir top-
lulugu ifade eder. Her sembol kopmus kiril-
mig olan isaretin bir kismini igerir. Bu ke-
sik kesik climleler ileride daha derli toplu
hale gelecektir, Jung'a gore sembol siiphesiz,
ne bir remz, ne de bir basit isarettir. Daha
ziyade ruhun karanlik sekilde sipheli tabia-
tini mimkiin oldugu kadar bclirtmeye mah-
sus bir imajdir. Jung'da zihin suur ve gay-
ri- suur'dan ibarettir. Sembol hicbir seyi sa-
rip sarmalamaz. Ama agiklamaz da... Bir an-
lami kendinden &teye tasir. Hi¢ bir kelime-
nin ifade etmedigli kavranilmazligin igerisine
q6tirir. Semboll gorirstiniz. Ornegin bu bir
skarabe (necaset . digki b&cegi) bocedidir.



Bu sembolii gordiigiiniiz zaman burada
bir gizlilik yoktur. Ama birsey de aciklama-
maktadir. Eger ona bir anlam vermek isti-
yorsaniz, o daima kendi sekliyle sinirli kal-
miyor. Otelere dogru tasmaya basliyor. Biyo-
lojik ve zoolojik ozelliklerinin disina dogru
tagmalar oluyor. Yani kelimeler onu dogru-
dan dogruya ifade edememektedir. idrak e-
dilmesi zor seyler icerisine dogru gbtiiriiyor.

Semboller baska seylerin bir kiyafet de-
gisimidir, denebilir. Hatta tabiatin da bir tri-
nudir. Bir yazar soyle soylemistl : «Sayet bir-
giin «gizli» kelimesi bilinir héle gelirse, sem-
bol de 6lir.» Gizlilik, bilinmezlik strdigi si-
rece de sembol ve devam edecektir. Sembol
miimkiin oldugu kadar sagcma duruma diis-
meden, saf aklin Olgilerini de asar. Manti-
g1 muhakemeyi asarken hi¢ bir vakit sagma-
Iia, abeslige dismiiyor. Analizlemek, bir
yerde semboliin zenginligini kavrayamamak
demektir, Sezgi sembolii ¢dzmeye yardimci
olabilir ama o da her zaman buna muvaffak
olamaz. Sunu demek istiyoruz ki, sembolii
analiz etmekle bilinmeyeni, bilinir hale ge-
tirecegimizi sanmayalim. Gizli olan (sirri) ta-
mamen ortaya c¢ikaracagimizi zannetmek ha-
tadir. Bu ancak sezgi yoluyla biraz olabilir
ama yeterli degil.

Semboliin diger bir 6zelligi yorumudur.
Hi¢ bir sey sembolli ve yorumunu biribirin-
den ayiramaz. Biriyle digeri crasinda her za-
man olanak dahilinde bulunan bir iliski var-
dir. Sembol dendigi zaman yorum hatira ge-
lir. Yorumlanmayan sembol, zaten sembol
degildir. Sembol yorumlandigi siirece sembo-
lik degerini muhafaza eder. 'Artik yorumlana-
cak bir tarafi kalmadi’ dediginiz zaman sem-
bolliigli ortadan kalkmistir; clinkii bilinme-
yen sey bilinir héle gelmistir. Dolayisiyla
sembol de yoktur. Semboliin siriip gitmesi
igin yorumu hep onun pesinde olmasi la
zimdir.

SEMBOL'UN FONKSIYONLARI

Semboliin baska bir dzelligi, daima cok
boyutlu olmalaridir. Yani ¢ok degisik agilar-
dan gdrmek mimkiindir. insandan ve insa-
nin dahil olduju ortamin yaratici suuraltin-
dan cikip gelen canli sembol, kisi ve toplum
hayatina pek uygun gelen bir fonksiyondur.

Semboliin fonksiyonlarini sodylece siralaya-
biliriz :

Birinci Fonksiyon : Arastirict inceleyici
olusudur, Uzay, zaman igine firlatilmis in-
sanin ruhsal macerasini ifade etmeye cali-
sir. Ve derinlemesine arastirir. Mechule yan-
styan aragtirict bir kafa gibidir.

Ikinci Fonksiyon: Semboliin bilinmezligi
gercekten bilgisizligin boslugu degildir. Da-
ha cok onsezinin belirsizligidir. Yani sembo-
lin bilinemeyisinin, apacgik hale getirileme-
yisinin sebebi gergekten bizim bilgi hamule-
mizdeki bosluklardan ileri gelmemektedir. Da-
ha cok Gnsezimizin belirgin olmayisindan ile-
ri gelmektedir. Cunkii semboller bilgi veya
akil yoluyla degil, daha cok sezme yoluyla
yorumlanabiliyor ve aciklanabiliyor, Akilsal
sekilde onu yorumiamaya kalktigimiz = za-
man, belirli bir seviyeden yukari g¢ikamayiz.
Halbuki onun otesinde uzarmip giden askin
(transandantal) bir safha da vardir. Tarihgiler
ile sosyologlara gbére, sembol mecazi bir
tarzda suuraltinda, boslukta, duran bir arzu-
yu bir catismaya ve bir soruya cozim ya da
doygunluk getirebilecek bir glictedir., Sem
bol, sansiir sebebiyle kendisine niifuz edile-
meyen bazi muhtevalari (igerikleri) kamufle
edilmis bir sekilde suur igerisine aktarma-
va mahsus ikame edici bir ifadedir ayni za-
manda. Sembol, anlasiimis ve yasanmis diin-
yayr insan nasil hissetmisse, oyle ifade e-
der. Konuyu nasil duymussa onun gibi ifade
eder. Yoksa, elestirici aklina ya da suur se-
viyesine gore degil. Esas olarak gayri-suur
seviyesinde temsili heyecansal ve psisik ha-
line gore ifade eder.

Ugiincii  Fonksiyon: Sembol fiilen ara-
cilik fonksiyonu yapar. Képriler kurar, ayri
unsurlari birlestirir. Yer ile g6gd, madde Ile
ruhu, tabiat ile kultirl, gergek ile riiyays,
suur ile suuraltint baglar birlestirir. Iegtidii-
sel hayati bir merkezkag kuvvet olarak ele
alirsak, sembol merkezgel kuvvet gibi rol oy-
nar. Yani zit egilimlerin (antinomik giiclerin)
karsilasmalari sonucunda meydana gelir. Bu
bakimdan sembo! bir denge faktéridir. Bi-
tiin toplumlarda ve gecmis uygarliklarda en
biiytik fonksiyonlarindan biri de budur. Psiko-
lojik olarak da icglidii ¢atismalaniyla buna zit

® Liitfen Ssyfayi Ceviriniz,
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egilimleri karsilastirmali sekilde bir arada
sabitlestirebilmektedir.

Dérdiincli Fonksiyonu : Birlestirici  olu-
sudur. Bu fonksiyonda terbiye ve tedavi edi-
cilik de bulunmaktadir, Kigi Gstli bir giice
Istirakin duygusunu saglar. Evrenin  farkli
unsurlarint biriblrine baglayarak, cocuga ve
insana yalitilmig, tek baslarina olmadiklari-
m, etraflarini saran biiyiik bir kitlede kay-
bolmadiklarini hissettirir. Sembolsiiz bir diin-
ya teneffiis edilmesi zor bir yer olacaktir.
insanin spiritiie! 6limiine sebep olur. Sem-
bol sosyal ortamla derin bir iliskiye girer.
Her devir kendi semboliine sahiptir, Bu sem-
bolti titrestirmek (yani ihtizaz halinde tut-
mak) bu gurup ve caga katilmak demektir.
Sembolsiiz cag 6lii cagdir. Sembolden mah-
rum toplum, 6li toplumdur. Tarih olmaktan
bagka birsey degildir. Sembol evrensel bir
dildir. Zira tim insanlara dil ve yazinin ara-
ciliginin gereksinme duymadan kendiliginden
bir giicle yanasablilir. Ciinkii biitiin insanlarin
psigesinden yayilir. Sembol, evreni bilinen-
den daha otelere gétiiriir, Bu nedenie sem-
bol, kisiler arasi, guruplar aras: ve uluslar
arasi anlayisin en etkili aracidir. En yiiksek
yodunluga en derin buuta gétirir. Sembol
hakkinda bir anlagmaya vanl:rsa, sosyalles-
tirme yolunda bilyiik bir adim atilmis olur.
Evrensel sembol hem kisinin, hem de toplu-
mun yiiredine girmek kapasitesine sahiptir.
Yani hem bireyler hem de toplum bunu ra-
hathkla kabul edebilir. Semboliin anlamina
niifdz eden bir kimse, kislyi ve toplumu te-
melinden tanir. Sosyologlar ve analistler 6lii
ve canl sembollerl gayet hakli olarak ayird

ederler. Oli semboller ne bireysel ne de
kollektif suurda hi¢ bir yanki meydana getir-
mezler. Tarihe edebiyata ve felsefeye aittir.
Ayni imajlar seyredenin durumuna, i¢ derin-
ligindeki tavirlarina, sosyal tekamiillerine
gore 6lt ya da canli olurlar. Eger semboller
varlikta bir rezonans baslatirlarsa, eger sem-
bol sadece digsal ve kendi objektif anlamiy-
la sinirliysa, 6liidiir. Bunlar sadece &nbilgiler-
den ibaret agiklamalardir. Orneklerle acikla-
malarim ileriki kisimlarda yapacagiz. O za-
man c¢ok daha anlagihr hale gelecektir.

Sembollin hayatiyeti, suurun tutumu ile
suuraltinin verilerine baghdir. Bir semboliin
karsisinda suursal olarak nasil bir tutum
icerisindeyiz? Ve bizim suuraitimizda ne gi-
bi doneler vardir? Bu ¢ok énemli. Hig ilgi de
gdstermeyebiliriz. Bu, suursal tutumumuzdur.
Orali olmayiz, farkina varmay:z... llgileriniz,
farkina variriz birgeylerin, fakat onu canlan-
diracak suuraltt muhtevadan  yoksunuzdur.
Bundan dolayi her ikisini de ihtiva etmek
zorundadir. Hem suursal bir tavrimiz olacak-
tir hem de buna bir takim anlamlar verir-
ken bize yardim edecek suuraltinda birikmis
bir takim hamulemiz, yiikiimiz, igerigimiz bu-
lunmasi gerekir.

Sembol insanin tekdmill hareketinde ya-
zili durumdadir. Suurunu zenginlestirir. Este-
tik duygusunu heyecana getirir. Nihayet psi-
sik enerij transformotorii fonksiyonunu da
yapar, Suuralti enerjisi suurlu davramislar i-
cerisinde sembol sayesinde tamamlanmis o-
lan enerjiye déniisiir, Sembol riiyadan ya da
baska tiirli bir suuralti tezahiirinden dogar.

RUH ve MADDE

3 YENI KiTABINI SUNAR

1. IPNOZUN GERCEK YUzZU (E. ARIKDAL)
2. ZAMANIN GizLi SAHIPLER! (J. BERGIER)
3. GlzLl PARAPSIKOLOJI SAVASI (J. BERGIER)
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HUNA’nin Anlasiimasi

Ve Kullaniimasi
@ Max Freedom Long

(Gegen sayidan devam)

Huna, orta yerinden bir yerden basla-
yan bir hikayedir ki, insanin (¢ veghesinin
bulundugunu anlatarak girer konuya. Bu du-
rum, birinci simf dgrencisiyle tgiincli sinif
ogrencilerinin kargilastiriimast gibl bir gey-
dir. Her igii de &greniyorlar. Ucii de cali3-
maktadirlar ve okulun bitiminde daha st
bir okula gecgebilme serbestiyetine ligli de
sahip bulunmaktadir. Bireylerin biribirlerini
gecme hizlan yasam boyunca gosterecekleri
gayrete bagl bulunmaktadir. Kimisi igin bir-
kag enkarnasyon yeterli iken, bazilari igin bir
sirii enkarnasyon bile az gelir.

Alt benlik ya da ‘suuraltt’ icimizde yaga-
yan ve hayvansal bir bedeni canlandiran vec-
hemizdir. Evet, hayvan, insan olsa bile... Bu
benlik égrenciliktekl birinci sinif kargiligidir,
ve okul hakkinda ¢ok az bilg'si bulunur. Ge-
nel anlamda &gretmeni yagsam ve tabiattir.
Kendisine daha birgok seyi 6gretmek duru-
munda olan bir agabeyi vardir ki buna ‘orta
benlik’ ya da ‘suurlu zihin' diyebiliriz. Bu
agabey kardesine en basit hayvansal konu-
lardan (derslerden) baslayarak, baskalariyla
kardes olarak nasil yasanabilecegine kadar
birgok sey ogrenmek durumuyla karsi karsi-
yadir. Daha basit hayat formlarinda bu ogreti
sekli topluluklar ya da guruplar hélinde bu-
lunmasina karsin yiiksek seviyelerde birey-
sellige dogru bir gidig vardir.

Alt benlik, kendisini daha insancil bir
sekilde hareket etmeye zorlayan orta benli-
gin etkisi altinda daha dost ve yardimsever
olacak sekilde gelismeye zorlanir, devamli
olarak. Kuskusuz, orta benlik de alt benligi
bu sekilde yonlendirirken, onun tesirine ka-
pilarak hayvansal tutumlara ve bencil tavir-
lanmalara girmemesini Ogrenmelidir, Bitiin
bunlar zaman ahlici seylerdir. Hayatin tim
zor derslerini bir yasam (bir enkarnasyon)
fcinde &grenmek zorunda degiliz. Gerektigi
(kadar tekrar tekrar dogmak hakkina sahip

bulunuyoruz. Eninde sonunda, herkes suurun
bir diizeyinden bir diger st dizeyine gikar.
«Kaybedilmis canlar» yoktur.

Yasamlar boyunca orta ve alt benliklerl
denetim ve gozetim altinda bulunduran st
benlik de bir gelisim icindedir ve o da, daha
iist benlik seviyelerine dogru yikselir gider.
Hawaililer bunu bilirler. Bu gok dstiin ben-
lik seviyesi hakkinda cok az seyin bilinme-
sine karsin, onlar benligin bu Ustiin duru-
muna ‘AKUA AUMAKUAS' adini vermigler-
dir.

Hunalar'da bir yiiksek benlik fikrinin bir
bzelligi de, insanin orta benlik diizeyinden
@ist benlik diizeyine gegerken (daha dogru-
su gegmeden once) kargi cinsle tam  bir
shenk ve milkemmel sevgi Iginde yagama-
sini d§renmis olmas: gerektigidir. Orta ben-
lik diizeyinde bulunan bir kadinla (ayni di-
zeydeki) bir erkek bir araya gelerek ahenkli
bir dualite olusturmak zorundadirlar. Buna
onlar ebeveyn ruhu anlamina olmak izere
‘aumakua’ (ya da yiiksek benlik) adim ver-
mislerdir. Burada bir ve tek olan Ana-baba
benlikleridir. Bir ogulun ortaya cikigiyla, Hi-
cistiyanlikta oldugu kadar Misir ve Vedik
inanclarinda da tulunan ‘Ugleme’ tamamlan-
mis olur. Dinsel oOgretilerde ‘semada yapi-
lan evlilik' sembolizmine uyarak, Hunalar'in
bu liglemesini adetd insiyaki olarak uygula-
maya calismaktayiz giiniimiizde... Tim din-
lerdekinden ayri olarak bu birligin acik ve
secik bir agiklamasini Hunalar'da gormekte-
yiz. Belki bu konuda bilginin en séde bir
sekilde verilmesi bakimindan Hunalar'i Mor-
monlar izler. Onlara gore cennete girebilmek
icin kadinla birlegilmelidir. (Kur'anda: «Cen-
net analarin, yani evlenmis kadinlarin, ayak-
tar1 altindadir.», Teosofi'de ‘Ruhsal birlesme’
nin belli belirsiz bir agtklamas: burada karsi-
mizda bulunmaktadir.) :

Huna ogretilerine gére, insan diizenli bir
8 Liitfen Sayfayr Ceviriniz.
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ogrenim icinde gelismekte oldugu zaman
mutludur. Bunun tersi durumlarda, yani ge-
lismeden geri kaldigi durumlarda mutsuzdur.
Bunu bilerek, zaman yitirmeden béyle bir
geligimin icine kendimizi adapte edebilirsek,
yani eninde sonunda varacagimiz asamaya
simdiden bilingli olarak kendimizi adapte
etmek yoluna girersek elde edecegimiz so-
nu¢ mutluluk yaninda gelisim de olacaktir.
Evrim irmaginin aksi yénde ylizmeye calis-
mak bizlere mesakkat ve istiraptan bagka
birsey getirmeyecektir,

Mezuniyet zamani geldijinde alt benlik
orta benlik durumuna yiikseimis ve yeni bir
enkarnasyon igin bekler durumda olacaktir.
Yiiksek benlik hayvansal diizeyden, muhte
melen evcil hayvan olarak yasamis bir ruh
secer ki ilerleme olanagi kolaylasmis olsun
Buradaki Yiiksek Benlik ile orta benligin bir-
birine karsi durumlari ana/babanin evladina
kargt durumu ve tutumu gibidir. Bizim ebe-
veyn oldugumuz zamankinin tersine, Yiiksek
Benlik bizim cocuklarimizi yanlis - dogru ba-
21 seylerle sartlandirdigimiz gibi degil, bazi
‘kanunlar’ cercevesinde orta benligi etkiler.
Orta benligin kendi iginden gelen arzusuyla
birseyler yapmasini ve &§renmesini bekler.
Aslinda bu zor bir deneyimdir. Cocugun ebe.
veyn ciftinden suurlu olarak yardim Isteye-
cek duruma gelmesini beklemek gibi bir sey
bu... iste o zaman ebeveyn ¢ifti (izerle-
rine diiseni tam manasiyla yapmak girisimi
igine girerler. Bu bakimdan bireyin kendl
kendine yapacagi en kiymetli kesif belki de
bu yilksek benligin var oldugu suuruna var.
masidir. Onun her zaman yardima hazir va-
ziyette beklemekte oldugunu bilmesidir. Giin-
luk davetlerle (dualarla) bu kapinin acik ya
da aralik bulunmasini saglamak miimkindiir
Tabii ki bu yardimi devamli olarak alabile-
cek tarzda bir yasam Icinde bulunmak ayri-
ca sarttir,

Huna O&gretileri  buradan bizi Kaadir$
Mutlak Yaradan'la ilgili bir anlayisa da gétiir-
mektedir : Yaradilis sirasinda en biyitk (UI-
timate) Tanri bircok benlige ya da suur bi-
rimlerine ayrilmistir. Bu hayvan, kristal ve
mikroskobik formlar ve belki de elektronlar
hayatin tirlerini olusturuyordu. Baslangicta
onlar (disi ve erkek gibi) pozitif ve negatif-
tirler. Evrimsel gelisme igerisinde bu form-
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lar daha biiyiik hayat formlarini olusturmak
Uzere hayvanlar ve bitkiler aleminde birara-
ya gelirler. Insanin icinde ii¢ ana benlik birle-
sip bir olana kadar daima srada birlestirici
suur birimleri bulunur, Yiiksek Benlikler di-
zeyinde ‘Poe Aumakua’ (Yiiksek Benliklerin
Isbirligi)'yr yaratan bir birlesme sézkonusu-
dur. Bu birlesme belki de i'k baslangigtaki
birlige dogru gider gériinir ama simdilik bu-
nu sadece disiinebilecek durumda bulunuyo-
ruz, bunun nasil oldugunu anlamaya akil er-
direbilecek durumda degiliz.

Eger diizenli bir evrim siireci iginde bu-
funmaz, oldugumuz yerde sayarsak, Huna'nin
anlattigr 1stirap hakkinda sdylenecek bir kag
s6z daha geriye kalmis sayilabilir : Istirapla-
rin kaynadi acemice hareketlerdir. Acemice
aksiyonlarda bulunusumuzun nedeni de Yiik-
sek Benligin yardimini almayisimizdan dolayi-
dir. Hemen hemen tiim dinlerde giinahlardan
dolay cezalandiriimak sézkonusudur. Hindis-
tan'da bu cezalandirmadan ‘Karmik Karsilk'
olarak sozedilir. Kaadir-i Mutlak Allahtan son-
ra gelen ‘Karma llahlari'dir i bu planin g3
revi gerek ilahlar gerekse beseri varliklar
diizeyinde ‘Etki - Tepki Prensibinin’ aksamadan
isleyigini kontrol etmektir. Yahudi Kanunun-
daki ‘Goze- goz llkesi'nde oldugu gibi, bu
adé'etin lzerine en ufak bir gélge bile di
surtimemeye calisilir. isleri daha zorlagtir-
niak icin dogmatik girisimlerle isin icerisine
bir de kilisenin ya da rahiplerin emirlerine
uymak gibi bir zorunluluk da getirilmistir.

Hiristiyanliga cesitll dogmalarin sokuldu-
gu devirlerden cok Onceleri, Huna'da baska-
larina zarar verici hareketlerden otiirli ki
cesit cezalandirma sekli vardi. Bunlardan bi-
rincisi ‘hayvansal karmik cezad' olarak adlan-
dirilabilir. Eger bir adam 6tekine vurursa,
onun da sirtina vurulur. Birinin canimi yak-
mak, kendinin de caninin yakilmasini gerek-
tirir. Bir kimse elini ateste yakar, cok yer/
icer ve ardindan bir istirap gelir. Bu tir
istirap hayvanlar aleminde tabii fiziksel re-
aksiyon tiirlindendir,

Ikinei tiir karmik kargilk daha gok zihin-
sel plandadir, fakat yine de Tabiat Ana’nin
istirabin kaynadi olmasi gereklidir. Bu tiir
Istiraptan, Yiksek Benlik'in ise karismasina
izin verilmesi ve O'nun rehberliginin kabul
edllmesi halinde kurtulunabilinir. Diizenli bir



evrim siirecinin var oldugunu reddetmek boy-
le bir rehberligin eksikligini de beraberinde
getirir. Bunun sonucunda ¢evreden gelen ta-
bii reaksiyonlar sézkonusudur.

Huna ogretilerine goére, kanunlari ¢ig-
nendigi zaman, tabiat tepkide bulunur. Zayif
bir kopriiden gecmek isteyen bir adamin
akillica bir is yaptigi pek sdylenemez. Diser
ve bir ayagini kirar. Tabiat affetmez. Ayagi-
nin kirikligi yavas yavas diizelene kadar aci
cekmek zorundadir. Bununla birlikte zihinsel
seviyede kigisel olmayan bir affedicilikten
sbzedilir, Biiyiik Kahunalar'dan biri bir zaman-
lar gdyle soylemisti: «Kisinin fikri neyse,
zikri de odur.» Eger insan kotli niyetlerin-
den ve iglerinden vazgecgerse, istiraplardan
da kurtulur. Daha énce atmig oldugu yanhs
adimlarin tepkileri héri¢ tabii...

Eger bir insan, kotl ruhlarin kendisiyle
birlikte devamli yasamalarini miimkiin kila-
cak derecede satanik diisiince ve igler iginde
bulunuyorsa, bu durumunu tamémen degistir-
mesi ve o kotii (asadi seviyeli, bilgisiz) ruh-
lar1 da basindan defetmesi gerekir. Eger bu
asag1 seviyeli varhklar kendisini obsede et-
miglerse, onlarin yayinlarinin kesilmesi gere-
kir.

Eger bir kimsenin karmasik, yanhs ve
sabit fikirleri varsa, bunlar kékiinden kazin-
malidir. Bunlar (sembolik anlamda) kokiinden
sokiliip atilacak boynuzlardir ve kuskusuz
Yitksek Benlige giden yol lizerindeki engel-
lerden bagka birsey degildir.

Birey, baskalarini incitici tutumlar igin-
de bulunmussa, onlari tashih edici davranis-
larda bulunmalidir. Bdyle bir tutum Tabiat
Ananin affini saglayip, bozulmus dengenin
yeniden teessiis etmesini kolaylastiracaktir.
Orta benligin zihin seviyesinde birey zihin-

sel dirtiiyli kétiiden lyiye donistirebilir. Ya-
pilacak budur.

Herhangi bir yerden alinacak ya da veri-
lecek sefaat yoktur. Yiiksek Benlik ve O'nun
diizeyine gelince, birey sefaat dilenirken ebe-
veyn ruhlarini incitemez. Onlar zaten bizim
durumumuzu en gergekci bir bicimde, hatta
ileride yapacaklarimizi da bilmekte, zamani
geldiginde yardim ellerini uzatabilmek igin
firsat beklemektedirler.

Butiin bu bilgilerin 1s1§1 altinda hayati-
miz icin daha iyi yollar gizebiliriz. Bunun ar-
magani daha cok mutluluk, huzur dolu bir
yasam ve daha az istiraptir, Hiristiyanlk ve
Gnosis gibi, Yoga ogretilerinin hepsi HU-
NA'dan esinlenmistir. Hz. isa'nin &gretileri
arasinda yer yer kodlanmis Huna ogretileri
bulunur. Halen en iyi sekilde Hawaililer ta-
rafindan temsil edilmekte olan Huna'nin giz-
li dilinde (ingilizce'deki) 'to be' ya da ‘is’ gi-
bi kelimelerin karsiligi bulunmaz. Bu bakim-
dan o orijinal olarak «Ben ve Baba: bir» de-
mistir. Ve o, «Ben: yol, gercek ve hayat»
demek suretiyle eski 6greti tradisyonunu kul-
landi. Yiksek Benligi de ‘Baba’ kelimesiyle
ifade etmeye calismistir., Burada ‘yol' ise,
Yiiksek Benlik'le kurulacak ruhsal baglanti
demektir. ‘Gergek’ Yiiksek Benligin kendisi-
dir. ‘Hayat’, mutlu mikemmelligin icerisinde
Yiksek Benlikten gelir. Isa, Yehova ya da
Tanri (veya Yahudilerin herhangi bir Tanri-
siyla) bir degildir. isa, kendi Yiiksek Benligiy-
le birdi, birlik halindeydi. Ve biitin Kanun-
lar gibi O da tim insanlarin ‘birlik'e ulasga-
mayacaklarini 6gretmistir.

(PSYCHIC OBSERVER Ekim - Kasim -
1978'den Selman Gerceksever tarafindan
Tiirkcelestirildi.)

26)'na bakabilirler.

«Evrende Zeki Hayat»

EVRENDE ZEKi HAYAT isimli kitabimiz hakkinda daha ayrintih bilgi
edinmek isteyenler Ruh ve Madde Dergisi'nin 232. ci sayisi (Sayfa :

Odemeli sipariglerinizi simdiden yapabilirsiniz.

ADRES : PLANET, P.K., 1157, istanbul.
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ONUCUNCU TOPLANTI

S. — Acaba biitlin merkezler ayni za-
manda mi caligir?

C. — Olabilir, fakat ayni sey iizerinde
degil, ayr ayri konularda. Hepsinin ayni ko-
nuda calismasi ¢ok ender olup dstiin bir du-
rumdur.

S. — Bahgede calismak gibi, fiziki mer-
keze bagl hareketler imajinasyonu  nigin
durduruyor?

C. — Bu miisahadeniz imajinasyonun ha-
reket merkezinin bir fonksiyonu  oldugunu
gosteriyor.

S. — Asi organlarimizi yahut hiicreleri-
mizi kontrol eden neresidir?

C. — inisiyaki fonksiyon. Biitiin organ-
larin dogru ve yanlis calismalarini o tanzim
eder. Gergi tertip itibariyle diger merkez-
lerden Ustiin degildir. Fakat digerlerinin mev-
cudiyetini o saglar.

S. — Akil seviyesinin suur kazanmada
oynadigi rol énemli midir?
C — Evet, clinki suu.uluk icin  elzem

olan kendi kendini miisahadeyi biz simdilik
yalniz akil merkeziyle yapabiliyoruz. En faz-
la kontrol edebildigimiz merkez su anda akil
merkezidir. His ve inisiyaki merkezler iize-
rinde hi¢ kontroliimiiz yok, hareket merkezi
Uzerinde ise pek az var. Bizdeki Benler ger-
cekten de disardan aldiklari tesirleri trans-
forme etmek suretiyle hareket ederler. Me-
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Dordiincii Yol

Uspenski’den
inceleyip

Aniatan:

Erol SEVIL

selé bir harici sebep olmaksizin ne sevinme-
miz miimkiindiir ne de (iziilmemiz.

MERKEZLER :

Merkezler iizerinde biraz daha duralim.
Bazi merkez kendi icinde ikiye ayrilir. Bir ya
rist pozitif, bir yarisi negatifdir. Akil merke-
zinde bu durum «evet» ve «hayirs kategori-
siyle kendisini gdsterir. Yani «kabul» veya
«red».

Gercekten akil merkezinin  caligmasi
bdyle karsilagtirmali olur. Inisiyak merkezine
gelince, onun galismasi da «istirap» ve
«zevk» diialitesiyle olur. Sathi bir gozlem his
merkezinin de ikiye ayrildigini gosterecektir:
«hog» ve «nahos». Ne var ki, nahos hislerin,
menfi hislerin gergek bir merkezi olmadigin-
dan bu ayirim sun'idir. Menti hisler ve onla-
rin bagh oldugu suni merkez gocuklugumuz-
dan beri yapilagelmis olan yanhs telkinler
neticesinde meydana gelmistir. Inisiyaki
merkezin negatif tarafi bize tehlikeyi haber
veren bir bekei gibidir. Halbuki menfi hisler
cok zararlidir.

Merkezlerin her bir yarisi da ayrica {ice
ayrihr: Akli kutup, hissi kutup ve hareki
kutup. Bunlardan hareki kutup en mekanik
olanidir. Ve biz normal haya*ta isin kolayina
kagma vyiiziinden merkezlerimizin hep hareki
kutbunda yasariz. Hissi kutuplarin kullanil.
$1 ¢ok ender, akli kutuplarin kullanigr ise da
ha da enderdir.



Akli kutup merkezin kontrolii tarafidir.
Bu kutup, merkezlerimizin dig alemdeki yiik-
sek kozaliteyi kavramamizi miimkin kilacak
tarafidir.

Bu kutuplan miisahade yoluyla ayirmak
zor degildir. Mekanik kutupiarda dikkatin
kontroliine lozum yoktur. Hissi kutbun ca-
lismasinda dikkat obje tarafindan kontrol
edilir. Akli kutubun caligmasinda ise dikkat
tamamen kotrolliidiir.

S. — Es kosmaksizin dikkat
miidur?

C. — Tabii. Dikkat kontrol edilebilir, es
kosma ise mekaniktir.

S. — Dikkatin Gi¢ tirlii oldugunu mu kas-
tetmistiniz demin?

C. — Hayir. Dikkat bir tekdir ve ondan
baska da dikkat yoktur. O, Ugc bélime ayi-
rarak inceledigim dikkatteki kontrol nisbetiy-
di. Dikkat, ya yar kontrolli ya da tam kont-
rollidiir. Yahutta kontrollii degildir.

S. — Dikkatimi, bir an icin bile olsa,
kontrol edebildigimde imajinasyonum duru-
yor.

C. — Dogrudur. Kontrollti dikkat sizi rea-
liteyle kargi karsiya getirir; artik orada Ima-
jinasyonun yeri yoktur. Imajinasyon  zaten
merkezlerin mekanik kls_umla'rmda cereyan
eder.

S. — Dikkatin kontrolii yalniz kendi ken-
dini hatirlama anlarinda mi miimkiindiir?

C. — Hemen hemen, yalmiz $u var ki,
adi hayatta da kontrolli dikkat mimkiindir,
hem de kendi kendini hatirlama hakkinda hi¢
bir sey bilmiyen kimseler tarafindan. Onem-
li nokta, aralarindaki farktir. Dikkat tek bir
merkezde de olabilir; kendi kendini hatirla-
ma ise U¢ yahut dort merkezin calismasina
baghdur.

S. — Kontrollii dikkat es kosmaga do-
nismez mi kolaylikla?

C. — Katiyen. Biri maksimum kontrol,
biri minimum kontrol durumudur,

S. — Akil merkezimizin daha iyi cals-
masini nasil saghyabiliriz?

C. — Dikkati kontrol altina almiya calis-
makla. Mekanik diiginmeyin.

S. — Bir seyi bilerek yapmakla mekanik
olarak yapmak arasinda ne gibi fark vardir?

C. — Suurlu olarak yapmak bizim igin

mimkiin

heniiz sz konusu degildir. Yaptiklarimizi an-
cak «dikkat» ile yapabiliriz ki bu da maksat-
Ii sayilir. Suurlu olmaya dogru bir adimdir.
Akil merkezinin mekanik kutbunun ozel bir
adi vardir: «kalp cihazi» denir. Ustiin sis-
temleri, distiin fikirleri bu kutupla kavramak
mumkiin degildir. Gok sinirhidir kélp cihazi,
bir kere tam bir diialite igindedir, Bir gey
ya miimkindiir ya gayri mimkindir onun igin
Karsitlar arasinda caligir. Bagka bir ozelligi
de bir seyi dustnirken birden aksini disiin-
mektir. Mesela bu sistemde dendi ki, insan-
lar kendiliklerinden bir sey yapamazlar. Ote
yandan, gene deniyor Ki, insanin uyanmasi
kendi cehit ve gayretine baghdir. Bu durum
kalp cihazi igin bir celismedir.

S. — Kalp Cihazinin dogru calismasina
ornek verir misiniz?

C. — Kalp Cihazi ashinda etrafimizda
cereyan edenleri kayitla yiikiimltidur yalnizca.
Hata, aldigimiz donelerin degerlendirilmesini
Kalp Cihaziyla yapmaktir. Bdylece biitiin ak-
Ii merkezin isini yapmis olmaktadir, Kalp CI-
hazi. Kisaca demek oluyor ki, bizi ilgilendi-
ren Kalp Cihazinin yanlis calismasidir.

S. — Merkezlerin (st kutuplarindan ge-
len ani fikirleri nasil agiklarsiniz, eder insan
hareki kutuplarda yasiyorsa?

C. — Dediginiz dogrudur, bazi Ustin
konbinezonlar olabilir. Fakat bunlar kendilik-
lerinden olur. Kontrol unsuru yoktur, Insan
sokakta bir kac kere para bulabilir, fakat so-
kaktan bulunan parayla yasanamaz.

S. — Mekanik hareketlerin ortadan kalk-
mast mi gerekiyor?

C. — Hayir, herseyi kontrol etmeye IU-
sum yoktur. Bazi seylerin mekanik olmasi
gerekir. Mesela, mekanik his ve diistincele-
rin ortadan kalkmasi gerekir.

S. — Yalmz merkezler mi birbirine kari-
sir yoksa ayni merkezin kutuplari arasinda
da karisiklik mimkiin midir?

C. — Her tirlii kombinezon miimkindiir.

S. — Akli kutuplarin toplami mui akli
merkezi meydana getirmektedir, yoksa bun-
lar ayri ayri midir?

C. — Akli kutuplarin birlikte calismasi
daha iistiin merkezlere kopriliik yapar. Isin
igine idareci bir ben girmis olur. Fakat akli

B Liitfen Sayfayi Ceviriniz,
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kutuplarin toplami bir merkez meydana getir-
mez.

S. — Kendi kendimiz {izerinde calismak
mekanik kutuplarin calismasini azaltir mi?

C. — Dikkatin ve suurlugun gerekli oldu-
gu yerlerde azaltir. Akli ve hissi kutuplara
diisen noktalarda mekanik kutbun ise karig-
masini dnler.

S. — Mekanik olmak oldugu gibi miisa-
hade edilecek bir husus mudur, yoksa miica-
dele edilecek bir husus mudur?

C. — Hafizanizi yoklayin. Nasil mekanik
olmak yiizinden sagma sapan ve yersiz ha-
reketleri yapmissiniz. Hayatimiz hep suurlu
olarak yapmiyacagimiz hareketleri yapmakla
geciyor.

S. — Formule etmek akil merkezinin isi
midir?

C. — Evet. Formule etmenin iistiinde bi-
raz duralim. ki tarli hikme varmak miim-
kinddr. Klise etmek ve formule etmek. Klise
etmek giicliklerden kacarak, en az gayreti
intisap eden yolu secmektir. Genellikle du-
ruma soyle bir bakmakla elde edilen hiikiim-
diir. Formule etmek ise gayreti gerektirir.
Bitlin doneleri (muta, veri) toplayarak onlar-
dan bir hitkme varmaktir. Eiimizdeki materyal-
lerin bizi gétiirebilecegi en son noktaya ka-
dar gitmektir.

S. — Konferanslari bazen ilging, bazen
ise can sikict bulmanin sebebi nedir?

C. — Baska baska merkezlerde bulunma-
miz. Meseld, inisiyaki fonksiyonun hakim
oldugu bir zamanda entellektiiel bir konudaa
hoslanmazsiniz.

S. — Entellektiiel yazilari monoton me-
tinlerden daha gec daktilo ediyorum.

C. — Dogrudur, ¢iinki ilkinde iki merkez

caligiyor. Ashnda daktilo yapmak hareki mer-

kezin bir fonksiyonudur. Fakat isin icinde
entellektiiel bir metin oldu mu imajinasyonu

ve riiyalari kontrol eden bu hareki merke-

zin calismasini akii ‘merkezi denetler.
Merkezlerin arasinda her ighirligi  belli

bir 6lciide uyanmak demektir. Zaten uyku

nedir? Merkezlerin arasindaki irtibatin kop-
mast degil mi?

S. — Her merkezin akli kutbu diger ku-
tuplardan baskin mi olmalidir, en &nemlisi
midir?
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C. — Hepsi ayni élgiide gereklidir, fakat
her biri kendi payina diiseni yapmalidir. «Ru-
hi tarafimizi kullanamiyoruz, ancak beynimi-
zi kullanabiliyoruz.» deriz. Halbuki beynimi-
zin bile pek az bir kismini kullanabiliyoruz.

S. — Akil merkezinin hareki kutbuyla,
hareki merkezinin akli kutbu arasinda ne fark
vardir?

C. — Bunlar birbirinden tamamiyle ayri-
dir. Hareket merkezinin akli kutbu en komp-
like hareketlerimizi idare eder, Akil merke-
zinin hareki kutbu ise akil merkezinin en
kaba tarafidir. Vazifesi hadiseleri kaydetmek-
tir.

(Devam edecek)
NI NI NSNS AP NSNS NP

~Aile Saadefi

(Bagtarafi 28. sayfa'da)

Yine bir tebligde séyle denilmektedir.
«Insan, faaliyeti icerisinde bulunurken, kendi
Ruhi seviyesini, Ruhi kapasitesini arttirma, ge-
nisletme veyahut aksine dagitma durumlarini
da yaratmis olablilir.»

Ruhsal Idareci Mekanizmanin, bizden is-
tediklerine akil erdirmeye caiismak, istenile-
ne ayak uydurmak, ahenk ve bilgi bitinligi-
ne varmak. iste saadetimizi ve izdiraplarimizi
bu kavram isiginda degerlendirmek gerekir.

Siiphesiz her insan aile saadetinin idraki
icindedir. Ama idrak etmek, olayi yasamak
tatbik etmek degildir. Biz idrakimiz dlciisiinde
olaylari yasar tatbik edersek, suurlu bir ya-
sam igine girmis oluruz. Mesel4, aile saadeti
icinde hazlari yasayip, acilari bir kenara ko-
yamayiz. Zira 1zdirabi idrak etmek, ondan kac-
mak degildir. Biz, 1zdirap realitesini haz rea-
litesi ile birlestirebilirsek, yani ayirim  yap-
mazsak, aile saadetinin bagka bir ucunu ya-
kalamis oluruz.

O halde &zetlersek : 1. Yapt farkindalili-
g1 kadini ve erkegi ayinma gbtiirmemelidir.
2. Aile icinde yapilan zahmetler birbiri igin
oluyor diistincesinde takilmamasi gerekir. 3.
Aile iginde Evet'lerimiz ve Hayir'larimiz  tek
olabilmelidir. 4. Ne olursa olsun saadetleri-
miz hakikat degil sadece bir realitedir. 5. Aile
yasami icinde idrakine vardigimizi, tatbikat-
la da birlestirebilmeliyiz. 6. Ve nihayet kad-
na ve erkede Ruhguluk acisindan bakarsak
sorularin bir cogunu cevapliyabiliriz.




