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Sevgili 

Okuyucular, 

S 
iZi.ERE yayınlanmak üzere ııöz verdigtmlz 
kitapların lUdnt Ekim ayı sonunda sunaca­
tız. Konu: «Kendi Kendine Telkin ve lp. 
noz». Teorik ve pratik Yanlarıyla bir çok 

oku.nımuzun bizzat deneyecekleri, uygulayaca.klan 
bllgllerl ihtiva etmektedir. Bu çalışmalan ba,ıı,nyıa 

yapabilmek için bu konuyla Ugiııi buluna.ıı eserleri 
daha evvel incelemek ve uygulamalarda buhınmuş 
olmak ı,Uphesiz gereklidir. Bllgi.siZce yapılan her 
hareket er - geo tehlike arzeder. Bu nedenle, Oeml­
yet olarak, okurlarmıızı aydınlatmayı gel'ekll bul­
maktayız. 

Herkesin, heryerde uygulayabllooeğl. ı.ıok faydalı 
bir kitap daha hazırlıyoruz: «Gevşeme Tekniği>, 
frenkçeslyle «Bölaksa.syon.-.. Bedenin her organıru 
gevıetmek, böylece en kısa zamanda tam bir din­
lenmeye uıa,mak için gerekil uygulamalar yalın blr 
dll Ue an.laalmaktadır. Bu teknJk psişik çalışmalara 
girişen herkesin ilk önce uygulayacağı bir t.ekııik 
Ditellğiııdedlr. Medyomluk, telkin, l!)ııoz, a.stral pro­
Jekslyondan başka �lllkie nıhsal sıkıntılar, slnir­
lWkler, pıılkonevroz gibi büttln gerglıılilderl ve anor­
mal durumları kendi kend1nl.ze geçlrebU1rslıılz. Şu 
taruı.lyonu fazla hayatunızda böyle bir yardımcıya 
lhtJyacımız olsıı gerek. 

Oğrettcıt ve merakları tatmin edici yayınlann 
blttmlncleo 90Dra ııplrittlel eserlere doğııı gidecetiz. 
Fakat Cemiyet olarak. okurlanmız ve dlnleylcllerl­
mizle bir karşılıklı konuşma zemini hazırlamak da 
gerek.il. Yayuıla.rıımz �terek kODulann, kavram­
ların, problemlerin ortaya. çıkmaama, blrblrlmluı 
&öyteyecek ıeylerlmlzln çota,lmaaıııa yardımcı ol­
maktadır. 

Eter okurlarımızın Dergiye bir katgıda bulun­
mak gibi bir DiyetJeri varııa, bu niyeti, fllllyata dö­
küp yazıyla, re&hnle, çevlrlyle ve abone olup abone 
bulmakla gerçekleştlreblllrler. Kendlnl:ı.de anlayış, 
görttş, duyuı, olarak farklı bir yan göreblllyonamz. 
Ruh ve Madde'yl taıııtııuz. 

Selam ve Sevgiler . 

E. AIUKDAL
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1 REALiTE nmmwıııııııımıım•mıERGUN ARIKDAL 

A. • • • • 

TEKAMUL IHTIY AÇLARI 

H
EMEN hemen her 
h a f t a, aldığımıı; 
mektupların ara­
sında Ruh ve .Mad· 

de ile ilk def'a karşılaştık­
lannı ifade eden ve bunca 
yılcµr zihinlerinde cevap 
bulmak üzere dönüp du­
ran bir çok soruların böy­
lece çözümlenme yoluna gir. 
diğinl de llA.ve eden kimse­
lerle tanışırız. lkl hasretlik 
kardeş gibi. .. 

Ruh ve Madde 1960 yılın• 
da yayınlandı llk kez. O 
zamandan bu yana çok de­
ğişlkllkler geçirdi, aşo.ma­
lar yaptı, görevinin gereği 
olarak çeşitli konulara ışık 
tutmak için didlnd.1, müca­
dele etti. Şimd.1 bir rea.llte­
n1ıı içinde gelecek realitele­
re hazırlık yapmak üzere 
faaliyetini sürdllr1lyor. Bu­
na paralel olarak, okuyucu. 
!arının sayısı ve nıtellği hep
detıştı, gellşti ve arttı.

Realitelerin akımı durur 
mu? Hayır, Zira realiteler 
kişinin deneyleri, görgüleri 
ve edind.lği bilgileriyle sil• 
rekli olarak kaynaşıp duran 
bir menevişli ruhsal halleri. 
dir. Kesin bir realite ayrımı 
yoktur, ancak birbit1nl ız. 
leyen kimi ötekinln içinde 
zayıflayan, kimi bertdekini 
pekiştiren iç içe, bir ebru• 
nun renk cümbüşü misali, 
realiteler vardır. Eşit ve üst 
üste konmuş düzlemler gibi 
hayal edilen realiteler, ne 
tabiatta, ne de insanın yapı. 
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sında mevcut detu gibidir. 
Bu atmosferi meydana geti­
ren gazların sımrlandırıla­
maz oluşuna benzer. Okal­
jen nerede başlar, nerede bi­
ter? Yani sabit bir yoğun­
lukta gaz kütlelerini ara­
mak nafiledir. 

lnsaıılıtuı bütUn bilgi ve 
kWtür hareketleri, yüzyıllar 
boyunca, dalma belirli yo­
ğunlukların dışı.na kaçmak 
eğilim.lnl göstermiştir. Hiç 
bir eylem -maddesel yada 
ruhsal- sabit yoğıınlukta 
olmak şartına baflanamaz. 
TekAmWün evrensel etkisi, 
her yerde olduğu gibi, her 
türlü şartlandınnayı. tu­
tuculuğıı, yerinde kalıcıtı 
kendfillinden red eder ve 
aksiyonu yaratır. Var olan. 
varlıtuıı korumak lçln fa.a� 
llyet !çlnde olmak zorunda,. 
dır. Bu görüntüyle her şey 
canlıdır yani eylem• aksı. 
yon içindedir. Bütün evren 
değlş1m içinde, Einteln'Uı 
deyimiyle dwnıldamakta­
dın. 

Bu değiıtrn, bu· kımılda­
ma. bu dalgalanma, bu ile­
rlye sıçrama, neden dolayı, 
nereye dofru? Bize göre 
sorunun karaılJ#ı açık ve 
seçiktir: TEK.AıcOL tHTt­
YAÇLARI. 

Kl�n btltün eylemlerlnl 
netice itibariyle bir dhtı­
yaç çlzgtıdnde> karşılamak 
mümkündür. Bu lhtıyaç]a..· 
nn meydana gelliJI, birikme­
si, etkisi ve çözümlenme.si, 

çözümlenme yolunda va a­
nında meydana gelen kar­
m&ljlk durumlar hesaba ka.. 
tı1ırsa, önümüzde evrensel 
denecek derecede bir bilgi 
meseleıl çıkar. SplritilA­
llzın'ln l§te asıl sorunu bu 
safhada başlar. Dogmatık­
Ieıen maddeci görüşler, on­
ların ekonomi ve politika­
daki adi uygulamaları, ihti­
yaçların kaynağını, geliş 
yönünü kavrayabilecek güç. 
te delillerdir. Bedensel lh· 
Uyaçların bile artık anlamı­
nı yltlrmeğe başladığı şu sı• 

ralarda. sübjektif, içsel, psL 
kolojik -tilmüyle ruhsal­

lbtlyaçlan aaıl tnsanı yö­
natmekted.lr. ö r n e k ı � -

r 1 n 1 her zaman, hem de 
artan bir şeklide, bulmak 
kabildir. 

Ruhaal lhtıyaçların tat­
mtni - doyurulması, genel­
Ukle empoze edildiği glbl, 
bedensel doygunlukiardan 
sonra gelmez. Bu fikir, nok. 
sandır ve belirli bir safha 
tçln geçerlidir. özellikle 11-
kel seviyede hayatını sür­
dürenler lçln. Kaldı ki, il­
keller de blle bir mlstlkllk, 
blr mitoloji, bir geleneksel 
folklor var. Bunların içinde 
maddeael kaynağın bir tür­
lü keştedemedlğ1mlz nicele• 
r1 rnevcutur. 

M: a d d e  s e l  ihtiyaçla.. 
nn doygunlaşması ne ruh­
aal lhtlyaçlann başlayablle. 
cett kuramına artık rağ'bet 
edllemlyor, zira araştırma-
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ııı kar­
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:ı..1-

1:ı.ı yö-

lar göstenn!§ttr k1 bu me­
sele bir terbiye, eğitim, öğ­
retim, kWtürel geleneğin 
köklü oluşu meselesidir. tn. 
san karnını doyurmak ve 
konforunu arttırmak yolun­
da gösterdltl çaba kadar, 
kafasını ve vicdanını gel� 
tırecek çabayı da sarf ed� 
bilir. Ne var ki, bu çaba 
için bir idrakin, blr zarure­
tin bllgisi teşekkül ettiril­
sin. Kazanıla.cak para, üre­
tilecek eşya kadar, edinile­
cek ve benimsenecek bilgi, 
kült!lr, manevt cihazlanma 
da vardır. «tnsan sadece 
ekmekle yaşamaz>. Tekni­
ğin bize getlrdiklert hırs, ıs­
tırap, yozlaşma ve ölümdür. 
insanlığın problemierlnl ele' 
alırsak, bunların sebeplerini 
maddeci kafanın insanlara 
yutturduğu maddesel sun'i 
ihtiyaçların arasında. bul­
mak kabildir. 

Bize göre, hayatı tanzim 
eden, yöneten ve şekillendi­
ren, maddesel ve ruhsal ka. 
nunlarda.n hareket etmekte 
olan, tekamül ihtiyaçları­
dır. 

Tekamül ihtiyacı: bilgi, 
görgü ve tecrübe yoluyla 
şuur ve idrakin arttırılma­
sı yönünde varlığın !h,zar 
ettiği arzular bütünüdUr. 
Bu arzular en ilkel sevt_ye­
den başle.yıp en yetkin se­
viyeye ka.da.r ulaşabilir. Bi­
reyden başlayıp, toplumun, 
nihayet d(lnya gezegeninin 
ihtiyacında sona erer gibi­
dir. Sona erer gibidir, zira 
�nkarnasyonlar bitmez tü. 
lrnnmez hayatlar sunar in­
sana. Ama, her hayatın ken. 
dine özgü ihtiyaçları var­
dır; realitelerin getlrdiği 
şuur ve idrak seviyeleri bu 
ihtiyaçların çegttli •olması-

nı satiayıp durmaktadır. 
Tekrar bap. dönerek so­

ruyoruz: 
Oniki yıldır yayınlanan 

Ruh ve Madde dergisiyle 
ancak şimdi karşılaşmanın 
sebebi nedir ? On1kl yıl her 
ay onu görmek olanağı var­
ken, bugüne kadar bu ola,. 
nak neden ortaya çıkma­
mıştır? Bir çok ihtlmaler 
llerl sürülebtllr. İhtimal ol­
mayan bir gerçek vardır: 
okuyucunun ruhsal ihtiyacı, 
ona Ruh ve Madde tle kar• 
şılaşmak (yani Splrltüel 
realiteyle 111şki kurmak) yo. 
Iiınu açmıştır. Dergi burada 
bir araç ... Sorun, sistematik 
olarak ruhsal gerçeklerin 
(Sfreııllebtleceği bir aracı 
bulmaktır. 

Ruhsal bir yetklnllfe ge­
lince buna cevap olarak 
,bilgtlen çıkar karşımı­
za : Deneylerle, serüvenler­
le kendini gerçekleyen bil­
giler... İhtiyaçların ruhsal 
sinyalleri evren içinde yan­
kı yapmağa başladıkdan 
sonra, ona uygun olan bir 
cevabın gelmemesi lmkll.n­
sızdır. Şftphesız dilek ve lıt• 
teklerin ölçül(! bir şekilde 
cevaplandırıldığını blJlyo. 
ruz. Kişinin yada toplumun 
teka.muıo tçln hı>r nev'lden 
cevabın verlldlti --bu ı�ter 
mutluluk. tater felüPt ol­
sunJ- etki/tepki kanunu­
nun hiç blr şeyi askıda bı­
rakmadığı da bilinen bir 
gerçektir. 

Dergiyle tik def'a karşı. 
laşmanın gerçeği, bir reali­
tenin eşiğine gelinceye ka­
dar geçlrllecek olan diğer 
realitelerin tamamlanması­
dır. Reı.ı.ilt.eler arası lntlkf.ll­
lerde, zayıflayan reatit� . 

kuvvetlenrn realite ô<>::ıgesl 
söz konusudur. Realiteler 
pekiştirilip, tamamlıındık­
tan sonra (ki herkes kendi 
realitesini isbatlayıp, kuv­
vetlendlı'!llek arzusunu ada 
kaybetmez) bir yeıılslnln 
müphem özlemi, eskisinden 
de bıkkınlık duygusu insa• 
m sarar... Değişiklik, baş­
kalaşma, aşıp geçme, mu­
tasyon özlemi, sezgisi ve 
nihayet eylemi baş gösterir. 
l§te bu noktada çok dikkat.
11 ve bilge olmak gerekiyor.
Defişim hangi yönde ve
hangi vasıtalarla olacak?
Bize göre, insancıl bir sev­
gi, ŞUUrlu bir ödev bilirlik,
vicdanlı eylem, hür düşün­
ce, ruhsal ve madde.sel
ahenk ve dengeden doğmuş
doğru bllgi ve anlayış y�
nünde blllmsel vasıtalarla ...

Ahlak - Felsefe, bütün 
bunlar yeniden dUzenlen­
mek, şahsi nazariyelerden 
uzaklaşmış, hakikatlere da.. 
yalı, kandtncıbk niteliğin­
den sıynlmış olarak, reali­
telerin tümüne söz söyleyen 
hıı.le gelmek zorundadır. İn­
sanın klmllğlnl beynin şu­
rasında burasında aramak­
tan, tabiatın kör tesadüfün. 
den kurtarmak gereklidir. 
Din, formellikten çıkamaz; 
zira. o şeriattır. öyleyııe onu 
anlamak için her türlü bil­
giyle yeniden yorumlamak 
şarttır. Dini, merasimler ye. 
k0nu olnıaktan kurtarmak, 
bu anlayışın. bu re9lltenln 
dışına taşmış kimselerin ce­
hltlerine ba.flıdır. K:endlnl 
yenilemek isteyen dinlerin 
c:abasıru samimi bir sevinç­
le karşılamak, tutuculuğun 
v e r 1 m s i z saçmalığ'lndan 
kurtulup yeniden yorumla.. 
mak zamanı geldi, geçiyor. 
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Akıl ve Nakil 

Dengesi 

Korunmalıdır 

lnsan için tutulacak en iyi yol akıl ve 
nakil arasında. bir denge kurmaktır. Sa.de­
ce akla önem verlllr ve nak

i

l (din kitap­
ları, splrtlzm celselerinde medyomlar yolu 
Ue alman bilgiler ... vs.) yok farzedutrse 
fect gekllde sapıklıklar ortaya çıkar. Bu 
takdirde tek taraflı olan akıl, doğum ve 
ölüm aramnı yega..ne hakika.t olarak görür 
ve maddeclllğe saplanır. Bunun getirdiği 
fenalıkların neler olduğunu ve sadece akıl 
yolunu tutanların kendilerini ve toplumu 
bahtiyar edemedlklerinl Demirperde ülke­
lerinde her zaman görmekteyiz. Ayni şekil­
de sadece nakli yolunu tutanlar yA.ni ge­
rek din kitaplarından alınan bilgileri, ge. 
rekse spirtizm seanslarında moo.yomlar yo­
lu Jle alınan btlgllerl, aldın kontrolundan 
geçirmeden, o bılyük bllgllerl akıl ile kon­
trol edip XX. asra uygun şekilde yeniden 
tefsirini yapmadan, körü körüne uymaya 
kalkmak da insanı sapıklığa götürür. 4:SA­
dece akla uyacağım. Ben ruh f!IA.n tanı­
mam ... .,. vs, gibi hezeyanları haykıranlar 
ne kadar -zavallı ve XX. asnn. medeniye­
tin, insaniyetin gerisinde kalmışlarsa; ayni 
şekilde «Ben din kitapla.nnı yazıldığı. gibi 
anlarım. Yeri göğü yaratan mA.d� ki hır­
sızın elini kesmeyi emretmiş keseceksin, 
yeri göğü yaratan · mA.dem ki kadınların 
örtünmeleri emrediyor, örteceksin! ... > vs. 
gibi XX. =ırı aklına yani, akıl sevlyestne 
ıı.ykın durumlar ortaya çıkar. Ayni !!ekllde 
akıl kontrolundan uzak olarak splrtızm 
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seanslan yapmaya kalkan kimseler de, 
kendilerince önemli bir celsede verllen: 
cKaruıert sizler bulacaksınız. Fakat bu du­
rumu (yA.nl kaneertn tedavistnııı onlar ta­

rafından btrgün bulunacağı.nı),akla aykırı 
olarak, daha henüz bulunmadan na..n edl• 
niz> sözünü tutarak tıpkı öteki «sözde din· 
darlar gibi> XX. asrın akıl sevlyesinJn al­
tına düşerler. Çtbıktl akıJ, ceıselerdffl ah. 

nan, henüz lBbatı yapılma.mı, bilgilerin UAn 
edilmeııhıe kar,tdır. Celseleri «ruhların bir 
hizmetçisi> seviyesine düştlrdün mü ortada 
XX. asrın aklına aykln kupkııru bir orta 
çağ inanışı. kalır. bl&mlyet akıl ıllnidlr de­
mek, wrelertn ııkla. uygun "'kilde her çal·

da tekra.t tekrar yeni yonununun yapılm&­
!11 demektir. Kur'anın aynen tatbik edil• 
meslnt lstıyenlere (yani hırsızın elinin ke­
silmesini, kadınlann örtillenmelerlnl... vs.) 
soruyoruz: Eğer bu konuda hiçbir yorum 
yapmaya yanaşmazsanız «Gündüzleri oruç 
tutunuz. Geceleri serbestsiniz, Ayetini 6 ay 

�ece, 6 ay g(lndtlz olan yerlerde (meseli. 
Flnlandlya'da) nasıl tatbik edebilirsiniz? 
Nasıl 6 ay gündüz oruç tutamazsanız ve 
burada asra uygun yorum yapıyorsanız, ay. 

ol şekilde hırsızın elinl kesmeye ve kadın­
ları da büyük Atatürk'ten önce yapıldığı 
gtbl gene örtü içine sokmaya çalışılmama• 
Jıdır. Splrtızma seanslarında. da: «Ey fa• 
lanca... Ben sizlere blrg(ln kanserin sırnm 
vereceğim. Sen bunun, blrgün sa.na verile• 

cetınt hemen açıl! 
tıpkı bir aat gibi 
mell ve varlığın 

çok geri.sinde kal 
smda o varhkla 
mıemelldlr. Büyük 
man: «Operatörüıı 
yomda bulunan va 
ettirmek oldufunu 
metli arkadaşların 
lerde Dr. Ruluıelm 
ayırmaya çalıpıı 
§alar yaptığını
kimsenin ölünce b 
ğ"inl sanmak ve he
!ardan bilgi akt.ı 
bir M.tadır. Akıl
la uymayan var·· 
söylediğinizi ııa.n a
etmek XX. asnn ı 
kalmak ve yeni y
:ırmalannı çok ict
kadar vebali yükl
Akıl yolunu tanır.:
:Uzum olmadığını.
::.:ılunduğunu> söy
jüşürmek için de
:.arafından gönde
:..'"tlbatların «cin.>
::::?.lbukl spirtttzrn
�Jer esasında
:c.rkedlllp. top!=
rumuna d

.e::.kl dlndarlann
:··:nek ve
-�,ebllmek>
.!.'.....::an bilgile 
.:..:.·e küçük 
- -���kklr o
::---:-.S!nde kalan
- '-:-.ayan bir d!:l

-:...:. 3�eym.an � 
- -.-r.ıı el.J.nlJı k

• - -:.i:!:.nı top!

� - ıyet1er1n 
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cetını hemen açıkla ... > denUdlti zaman
tıpkı bir ast gibi cEmrederslnlz!> denilme­
meli ve varlıtuı XX. asrın akıl aevlyeainin
çok geriainde kaldığı açıklanıp, celııe eııııa­
suula o varlıkl& mllnalUlf& ebıııeld8Q oeldn­
meınelldlr. Büyük vazifeli Dr. B. Ruhsel­
man: «Operatörün bir görevinin de spat­
yomda bulunan varlıklan realiteye intibak
ettirmek oldutunu:. aöyleı:dl. Şahsen kıy­
metli arkada§lanmla beraber birçok celse­
lerde Dr. Ruh.eelman'ın, onu akıl yolundan
ayırmaya çalıpn varlıklarla sert münaka­
şalar yaptığını müşahede etmiştik. «Bir
klmsenJn ölünce hemencecik tekAmfil etti­
ğini sanmak ve her irtibatın büyük varlık­
lardan bilgi aktaracağını ummak» büyük
bir hatadır. Akıl bu hususta ayraçtır. Ak­
la uymayan varlık geridir. Ona·: cBen bu
söylediğ1nizl l!An edemem. ÇUnkU bunu UAn
etmek XX. asrın akıl seviyesinin gerisinde
kalmak ve yeni yeni yeşeren spirltizm araş­
tırmalannı çok küçük düşürmek olur. Bu
kadar vebali yüklenemem, denJlmell idi.
Akıl yolunu tanımayan dinciler: csplrtlzıne
lüzum olmadığını, herşeyln din ldtaplannda
bulunduğunu> söylerler. Splrttizm'I küçük
düş(lrmek için de; cDin kitabının Tann
tarafından gönderlldlğtru, halbUkt ruhlarla
lrtlbatlann «cin> lle olduğunu» söylerler.
Halbuki splrltizm seanstannd& alın.an bil­
giler esasında d1n kltapla.rırun t.ama.ınen
terkedllip, toplumu «dlnfllz bir tophum cıu..

rıınıana dtlttırıınekteo «konımaktadıı-•. Ha,.
kJkJ dindarların, <din kitaplarını kurtara­
bilmek ve asrın gertslnde kalmalarını ön­
leyebllmek> endlşeslnl taşıyan splrltlzma,
alınan bilgiler nıhtan detti, cdndendin vıı.
diye, küçük dO§ürmeye kalkacağına, ona
müteşekkir olmalan ltı.zımdır. Çünkü asnn
gertslnde k.alan ve asra uygun yorumu ya­
pılamayan bir din Wmle çatııır diye çok
kolaylıkla terkedlllr. Bugün Türkiye gibi
bir ülkede Ayet yazıyor diye, Kanuni Sul­
tan Süleyman Devrinde bile uygulanmayan
chırsızm ellnln kesllmesine kalkmak ve ge.
ne kadını toplumdan ayınp gene kafeain
arkasına sokmaya kalkmak> savunulamaz.
Eter Ayetlerin asra uygun ı,eldlde splrlttz-

mJn yardımı ile yeni tefslrlerl yapılamazsa
cAllah saklasın> d1n akla aykırı diye bir­
glin tamamen terkedileb1llr. İşte splrltlzm
toplumumuzu bu uçurumdan korumaya uğ•
ra,ımakta ve akıl ile din arasında bir köp­
rü vazifesini görmeye gayret etmektedir .
Fakat esefle görfilmektedlr ki, Dln kitabın.
dakl «Rab• ile «Jllutlak A.Uab» araJımdaki
farkı açıklayan yeni izah, bazı çevrelerde
endişe Jle karşılanmı§tır. Halbuki hiç en­
dl§e edilecek bir dunım yoktur. Yapılan
şey «Mutlak Tann» inancının etrafındaki
yanlış inançların temizlenmesidir. Yapılan
yorum «tekrar çok tanrıcılıfa, gidiş• olm&•
yıp, t.ek mutlak Allah inancını blltlbı kUV·
veWe yeniden ortaya çıkartın.aktır. Asıl
«Mutlak Tann> ile cRab> ayni şeydir> de•
nlllrse ve bunu alınan «ak.la uygun celseler.
dekb bilgilere rağmen, sırf «halk varsın
yanlış olarak bilmeye devam etsin> denilse
idi Ruh ve Madde ekibinin irşat görevi ye­
rine getlrllmemlş olurdu. Eğer din kitapla•
rının asra göre yonımu yapılmamış dunı•
mu, insanlan tatmin etse ldl splrltiZm -
anslarma ltızıım yoktu. Splrtlzm bo sebep­
ten bir din değildir. O, ıuıra uymama sebe.
bl ile terk.edilme tekllkeslne uğrayabilecek
olan din kltaplannm tekrar yonımunu ya­
parak halka. kazandırılan blr &.raftırmadır·
tsıa.mıyet en son dindir. Ve ısıa.mıyetle be­
raber din devri kapanmıştrr. Bu sebeple t,.
ldmlyetten sonra ortaya çıktığını iddia
eden cBehAUiğb yeni bir din olarak kabul
edemeyiz. Çünkü tsıamıyctin büyük kitabı
«Kıır'an-ı Kerim• de akli ve nakil dengeıııl
konınınuş ve stırelerln asra. göre yorıunıı
emredllml,. İıılAınlyetln akıl dini olu.'}11 tıa
demektlr.• olduğu halde, Bahailiğin kutsal
kitabı: cKltab-ı Akdes> te sa.dece dünyevt
durumlar: «doğruluk, ııulh, lnsanlan kar­
deşliği ... > gibi durumlar ele alınmıştır. XX.
asra uymaz diye ölüm sonrası ruh proble­
minden bahsedilmemiştir. tçlııde metaftzlk
olmayan blr kitap din kitabı olaıııu ve a&­
dece akıJ, tnsa.ııtan ba.ht1yar edemez.

Aklı ve Nakli kabul edip bu ildsl ara­
sında denge kurabilenler, dotru yolu seçe.
blllrler ...
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Benliğin keşfi 
Uzayın keşfi kadar 
Önemlidir 

tık ilSP uzay tecrübeai yapan astro­
not U yaşındaki Edgar M'.ltehell'dlr. E. 
Kltchell'in bu tecrObeal ve ruhsal yönleriy­
le llglll röportaj Amerika'nın tanınmış der. 
gllerinden cPsychic> de yayınlanmıştır. 
Hatta ruhsal konulardaki cesurAne ko­
nu.ımalarından dolayı adı geçen dergl ta.­
ratından kutlanmıştır. Bir uzay ll1m adamı 
olan ve Qç doktorası bulunan Apollo astro­
notu ile mOlAkatı Alan Vaughan yapmı.f­
br. 

nk olarak ruhsal olaylarla nasıl ilgi­
lenmeye be.şladığım soran gazeteciye E. 
Mitchell tutucu hayat görO§t.lnOn kend1stn1 
tatmin etmedJğ1ııl, bunlardan dolayı daha 
tatmin edlcl bir görü§ tarzım, Splrttoa­
llzmde bulduğunu bildlrmJ§llr. 

Astronot M'.ltchell konunun biraz içine 
girditl zaman anlamıştır ki, nıbaal olay­
lar ballı: tarafından iyice aalqılamıuuıtt:ır 
ve �fuııluk)a lDMDtar ba gibi olaylaı1a çok 
� kaııısmdadır. 

Kendi kendine yaptığı ruhııal çalışm&­
lar arasında prekognisyon, dejavQ (olay­
lan önceden gördüğünün veya. yaşadıtmm 
hlasedilmeal), meditasyon bulunduğunu, 
hatta otomatik yazıyı da denedJtlnl ifade 
etmfştlr. 

Tanınmış ıınedyom Arthur Ford'u ya­
kından tanımaktadır, hatta kendisini 31 
Ocak 1971 de yapılan Apollo H denemesin­
ne davet etmişse de, A. Ford bundan bir­
kaç gün önce vefat etmi§ll. Arthur Ford'· 
un ölümünden bir hatta önce de uzun uzun 
görQşmeler ve kendlsl A. Ford'un klervo­
yan olarak gelecek hakkındaki dUş(lndOk­
lerinl tesblt etmişti. 

Gazeteci Alan vaughan'in sorulan a,. 
raaında Amerika'nın meşhur ruhsal a.raş­
tıncılanndan Dr. Andrlja Puharlch'in dış 
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uzayda atırlıkaız prtlarda yapılan dene­
melerle llglll bir soru da vardı. Dr. A. Pu· 
hartch'in ileri sOrdO,OUe göre uzayda ağır. 
lıkaız halinde ruhsal hasassiyet daha da 
artıyordu. Astronot Mltchell bu hususu A. 
Ford'dan ıstrendltlnl ifade etml§tl. Yapı­
lacak yegAne şeyin zamanımızın ilim adam­
larım para.psikolojik çalışma alanlanna 
dotru çekmek olduğu kanaatında bulun­
dutunu da. sözlerine na.ve etml§Ur. 

Dıı uzay çalışmalarının kendi felsefe. 
s1n1 etkileyip etkilemediği §eklinde bir so• 
ruya, «Evet, clıt azaya çıktıjun zaman dttn. 
yamn gerçekten çok klleök bir tlzlkl yapı­
ya 9B!ılb oldutunu anladım tasa.o dış uzay­
dan düııyaya tıaktıp zaımııı l.uaDm manA· 
ııızhtım, dünya ger.egenlnlD evrene göre 
köçWdUltbıll OOk iyi anlıyor. Eğer bir par. 
ça .bömaııl9t lsealz, derluıl blzlertn kffldl 
811ıODB maddeeel görll.§lerlmlzle keııdl ken­
dimizi bıınbetmekte oldutw,ıuzu aıılaya­
cakımız Bencllllk blzlerl oldukça kötü d:U­
rumla.ra kamu' ıtll'WdeınlfUr. Bencil olma­
yan ftldrlere dofnı barekııt etmek wnm­
dayız. Bana öyle geliyor ki., her varbğm 
ııplritöel tarafı, ebecU, lilDll'9IZ gUctln bir 
Jrumıchr,ıt 

Ba§ka gezegenlerdeki hayat konusuy­
la llgllt bir soruya, bir uzay programının 
buna lhUya.cı oldufuna emin olmadığını 
blldJrerek cevap vermJştlr. «Eğer a.stral 
projekslyonı, llnıen uygııla.nır bir ,-a.ıııta ol· 
saydı, planetler anw çalışmalar daha em­
niyetli ve yararb tarzda cereyan edel'dlıt 
Zamanı gelince a.c;ıklamaıınasına ra.tmen A. 
Ford'un birçok kehanetlerinin doğru çıktı• 
tını bildtl'tnt de aÖZlerine na.ve etmiştir. 

Parapstkolojl'den insanlığın nasıl ya­
rarlanablleceğl konusunda sorulan blr so­
ruya astronot M'.itchell: «tn.ıanm normal 
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EDGAR MITOHELL : «Blzler maddesel 
düşUncelerlmizle kendi kendlıntze zarar 

vemııekteyu.ıt 

na&ö t.ecrGbeleri 90k IIDemlkUr. Tarih bO­
yuııca dini ve teı.en oalıtımlıırm pek çop 
blllııer'M vey• bUiıuneyerell ba paraııormal 
t.erObeler tlzerble oturtuımuııur. Bu baı­
lamdaa nılıaal olayl&rm 8.IWlfl)ma8ıJım in, 
ııaa ldn b&yaU öneınl haiz oldııt,ına lnaııı• 

yorum. Bıııılaruı J'&B)'Oııal bir açık!ernMI 
nm ya,pılmaaı l.nııa.na daha faydalı ve mut­
lu bir yaşantı ııağlayacaktır. Fırsat bul­
dukça, bu alanm Uml çevrede batın ııayıhr 
bir yere aahlb olması için gayret ııarfet­
mekteylnı. Bu alanda kaydedilen gell!Jıne­
lerln belki de en önemlllertoden blrlsl, all­
Je)erlnden blrlnln kendimin C>ldutu Dllnya • 
Ay ESP tecrW>elerlydl. Aya doğru yapılan 
Apollo - 14 uçuşu sırasında benim gönder­
meye oaJıştığım işaretleri almaya � 
dtbıyaıwı çeşttll yerlerinde 4 alıcı stlJe daı­
ha vardı. Bu çaJışmalardan ikisi Aya gldlıJ 
yolı:...da, ik1ııl de aydan yapılmıı,tı. ıDtlnya.­
ılaki dört alıcı slijeden üçUntl kendi ruh-
9111 çalııpnala.nm dolayısıyla tanıyordum. 
Bunlardan lkl8' bu alanda profesyonel sayı. 
lacak derecede ileriydi. Alıcılardan CbJca­
go'da bulunan dördttcüstlntl tammıyor­
duın.ıt 

Astronot Mltchell ve arkadaşları bir 
kaç yıldan bert ruhsal alandaki araştırma­
larını geliştirmek üzere çalışmakta ldller. 
ESP uzay projesi bu çalışmalardan tabii 
olarak doA'rouştur. Uzay uçuşundan sonra 
yapılan değerlendirmelerden sonra alınan 
sonuçlann ihtimal hesaplarının üzerinde 
olduğu anlaşılmıştır. 

TQm ESP uzay denemesi Dr. J. B. 
Rhlne ve Dr. Carlis Osls tarafından analiz 
edilmişti. Bu tecrübeler, ESP haberleşme­
sinde cı:amaıı» m bir engel obııadıtmı gös.. 
termiştlr. Astronot Mitchell'ln ifadesine 
göre, lntıa.ıım kendi benliğini keftetmesı. 
uza.ym � kadar önemlldlı. (Psychlc 
News'dan) 

Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi 

• Bütün gizil blllııılerde, .inisiyasyonlarda, mabetlerde,
tıekkelerde gidlllk iç.inde öğretilen ve dürii8t olaıılan. söylenen 
bllgileri �ıkça orta.ya koyan bu Büyük TEKNİKLERİ sunarız•

P.K. 1157'den ODEMELt tsTEYtNtz 



Kendi Kendine Telkinin 

Temel 

Şartları 

Yazan : Raymonde - I. CHARPENTİER 
( Paris, Coue Enstitüsü Profesörü) 

Çeviren : E. ARIK.DAL 

Bir tının değeri ne yapılan cehıte, ne 
de harcanan enerjJye bağlıdır. Bellrll sa­
halarda, bu vasıtaların slnlr yorgunluğunu 
arttıran bir değerde olduklarını biliyoruz. 

Bir şuur hail, umumiyetle, aylon bir 
tkllmi ihtiva eder; düzensiz ve bitkin bir 
ruh hallnde bulunan çelişik fikirlerin hangi 
zorluk ve hangi dik baıılı rastlantı lleı ken­
dilerini zorla kabul ettirdiklerini lnsan bi­
lemiyor. Psikastenlkler, obsedeler ve  fobiye 
uğramış olanlar için vaziyet böyledir. Ara­
mızda gayet dengeli halde bulunan kim­
seler, belll zamanlarda, en basit fiillerin 
hangi ketvupna ölçüsü içinde felce uğra,. 
dığım kolayca tesblt edeblllrler. Onlar için 
en uygun olanı korku, kararsızlık ve çe­
lişmeden kurtulmak istiyorum ifadesidir. 

Cou�e'nln kendi-kendine telkininl va.­
sı1landıran, pratik tatbikat süreslnce, her 
tızik gerilimi, her zihinsel dikkati ve n1ha­
yet irade gibi nazarı ltlbare almaya alıştı­
ğımız her ııeyl berterat etmek tavrıdır. Bu 
irade - cehit kendisiyle boııu boşuna müca­
dele eden kimselerin kullandığı, aldandık­
ları bir irade _ cehit'dlr. 

O halde, Kendi kendlne telkin lçln an­
cak harekete öncülük eden seçim, karar ve  
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1y1 niyet sorun tegkll edebilir; ama daha 
önce ba.p.nsızlık korkusunu belirten ger­
gin ve becertk.siz cehit müessir olamaz. 
lrade ve haddizatında hiçbirşey değ

i

ldir, ö­
nemli ve gerekli olan onun mevzuudur. 

Öyleyse bu şuurlu yahut şuursuz ta­
savvur bize katıbnası gerekli olan başlıca 
torm'dur. 

Buradaki mesele, beden otomatlzma­
ları lle refiekslere, mesut, kendlllğlnden, 
yumuşa.K bir alışkanlık getirmektir; bu 
şartlanmış, tedricen meydana getirilip de­
vam ettlrilmiş bir refleksle birleşebilen bir 
şeydir. 

Günlük ve sabit halde bulunan kendi 
kendine telkiD bir beşer1 kll

lt0r vasıtasıdır. 
Sonuç olarak ikisi de bir; usulün ken­

disi tecrübi olaylara realite ve müşahade­
lere dayanmaktadır. Hepsi konsantrasyon 
yokluğu, içe bakı§ olmadan, alıcı ve sakln 
zihnt bir tavn kumanda ediyor. 

Cesaret loncı olduğu kadar tüketici 
de olan anallzleri çoğaltmamak için flzlk• 
sel ve ahlA.ksal ihtiyaç ve güvcnslzUkleri­
mizl yeter derecede biliyoruz. 

Ruhun ve roeylllerin muayyen iklimin­
de, iyi niyetlerimizin tsbat ettiği üzere 

�. :.;.=:.:3..:-:=.: 
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SJndan sonraki tarihlerde de kazılara tıı­
dus vadisi boyunca devam edilmiş ve ayn 
ayn köy ve kasaba kalıntılarına ra.stla.n­
mı§l:ır. Bunların bazıları blrlblrinden 1000 
lerce mll uzaktadır. Ve tüm olarak tndus 
vadisinde kurulmuş olan bu medeniyet çağ­
daştan olan Mezopotamya ve Mısır mede­
niyetleriyle karşıla.ştırılab!lecek seviyede 
idi. Geride bıraktıkları yazılı tabletler he­
nüz deşifre edllemcmiıı olduğundıın bu me­
deniyetle ilglll blrçolc soru henüz cevapla.n­
dınlmış durumda değildir. Tarthl gelişim­
lert, dini inançları, tatblkatıan ve toplum 
organizasyonları enuıallertne nazaran ol­
dukça ileri durumda. ldl. 

Belkide asıl bllyük esrar onların ortjin­
lerinde gizlidir. 2M0 yıl önce herhangi bir 
primitif gelişim izleri göstermeksizin Adeta 
birden bire Harappa ve Mohenjo-Daro şe. 
birleri çıkıyor karşımıza. Eski bir teoriye 
göre, bunlar medeni Sümerll'ler tarafından 
buraya yerleştirilmiş bir kablleden geliş­
mişti. Güney ve doğu Hindlstan'ın en es­
ki kabileleri bile tııdus Vadisindekllerden 
daha sonraları tarih sahnesinde görünmü�­
lerdlr. 

Şimdi otoriteler aras.ında yaygın bir 
görüş de İran Daflarının doğusunda yaşa.. 
mış olan ziraatçı bir ha..lkla ilgilidir. Bu 
insanlar tarih! tesbit edilemeyen zaman­
larda, binlerce yıl önce. İran Dağlarının 
doğusundaki topraklardan kalkarak doğu. 
ya dotru göç ederek takriben M.O. 3000 
yıllarında !ndus Vadisine inmişler ve M.Ö. 
2700 !erde de Mohenje-Daro'nun 25 mil do­
ğusunda Kot Dlji'yi kı.mnu13lardı. Bunu çok 
geçmeden, arkeologlann orijinleri hakkın­
da bilgi sahibi olmadıkla.rı insanlar tran 
dağlarından gelenleri yapılanyla birlikte 
sllmlşler, onlann bilgilerinden de istifade 
ederek bugün harebelertne rastlanan !!E!hlr 
ve kasabaları kurmuşlardı. Bu sonradan 
gelenler oldukça hllge kişiler olmalı ki, 
beraberlerinde bakır, bronz ve pişmiş tug-. 
la getirmişlerdi. Halbuki onlar geldtğl za­
man tndus vadisinde hulunan insanlar ev. 
lcrlnl kaba taşlardan yapıp, duvarlarını da 
çamur tıe ı:ıvamakta ld11er. Taş Aletler kul­
lanıyorlardı. Daha önemfüıl, yenl gelenle­
nn medeni, okur - yazar, şehirde oturan 
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bir toplumlan vardı. Harappa ve Mohen­
jo.Daro §ehlrlerlnl kuranlarda bu sonradan 
gelenlerdir. Aralanndllj 350 mil uzaklık bu­
lunma.sına rağmen bu iki ayn şehrin he­
men hemen aynı paralelde gellamtş olmaları 
aralarında o zamanlarda devamlı bir irti­
bat ve ilişkinin bulunması gerektlflnl dü­
şilndürmektedlr. tıısanları sıkı çalıştı ve 
süratle inşa ettiler. tndus VadJslndekl kül­
tür ağır bir gellıılmin mahsulü olamaz. 

Burada yaşamış olanlar tndu� Neh­
rinden birçok bakımlardan 18tlfade ediyor­
lardı ama nehir taştığı zamanlarda zararı­
nı da görüyorlardı. tşte bu bakımdan tn­
dus Vadisi halkı hendekler, kanallar ve 
barajlar da in§& etmekten geri kalmamış­
lardır. Muazzam blr sulama sistemiyle su 
kabartmalarını kontrolları altına alarak da­
ha ileri bir ziraat lınkı\nı yaratmışlardır. 
Arpa. kavun, karpuz, buğday, bezelye, no­
hut, hur:ına ve benzer ürünleri yetlştlrebJ­
llyorlardı. Sığır, deve, domuz ve atlan ev­
cllleştlrmi§lerdlr. Diğer ürünlerinden biri 
de pamuk idi ki, kendilerinden önce daha 
hiçbir toplumda görünmez. Kendilert için 
çok faydalı olan bu pamuğu bilhassa tica­
rette kullanıyorlardı. Harappan'War büyilk 
tüccarlardı. Sadece Sümerıtıerle değil, aynı 
zamanda Afgan ve İranlılarla da tlcaretlerl 
vardı. Bu pazarlara metal, kereste, gıda 
maddelerini gemiyle götürOrlerdl. Bunlann 
karıp]ığında albn, gümüş, bakır alırlardı. 

Gerek Harappa gerekse Mohenjo-Daro 
§Chlrlerl blrlblrlnden farklı lkl seviyeden
müteşekkil kısımlan ihtiva etmektedirler.
Şehrin batı kısmında bulunan yüksekçe
kııımında hisar ve kale bulunmaktadır. Bu­
rası seviye olarak diğer kısımlardan 50
feet kadar yükııekte olup plgtrtlmlş tujtla­
dan ve çamurdan yapılmış bir platform
üzerinde bulunmaktadır. Bu kısım tuıtla­
dan kalın bir duvar tle çevrelenJyordu. Bu­
ralardaki kulelerden askerler taa u:ı:aklar­
dan gelecek barbarları gözetlerdl.

Bunun cıvanndakl barakalarda asker­
lı>r yada lşçllcr için lnl38 edilmişti. Gerek 
zahire ambarlan gerekse bu barakalar geo­
metrik şekillerle süslenmiştir. Yöncttcl din 
adamları ınnıfı halkın tızlkt lhtlya, )arın­
dan ruhsal lhtlyaçlanna kadar her şeyini 
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dUşünürlerdi. Hlçblrşey ı,aıısa bırakılma,.
mıştı. Halkın bütün yaşamı sorumlular ta­
rafından izlenmekte 1d1.

Bu şehirler çağdaşlanııa. nazaran ol­
dukça temizdiler. DClzenll bir kanalizasyon
ıılsteml sayeııinde evlerden alınan la.tunlar,
caddelerin altından geçmekte olan kalın
künklere birleşiyordu. Hemen hemen her
evde banyo küveU ve tuvalet teıkllitı var•
eh.

Sanat ürünlerinde de bir hayret veri­
ctllk vardır. Estetik olarak göu hoı ge­
len gUzeUttı haizdir. Konu olarak tannlar,
insanlar ve bayvanlan almışlardır. Ta§
heykeller yanında bronz heykelleı1 de gör­
mekteyiz. Ziynet eaYRlan hemen her dük·
kAnda bulunurdu. Bnmton kardeşlerin bul­
duklan mühürler Hara.ppanlı aanatkArlann
çok güzel tmalltlanndandı. Bu mühürler
ve dama.galar Qzerlndekl semboller henüz
�zWmüş değildir. Bunlardan bl.rl, üzerin•
de, lltl yanında bir aıtır ve bir gergedan 
bulun:ıı: tıç yQzlil bir ngQr taıımaktadır.
sır John Marahal bunun daha sonralan
bütün Hlndiatan'da yayılan tann Slva'nuı
prototipi olabUecetı teor1atnı ileri ııtınnek­
tedir. Bu mtl.bürlerı Harappan'lılar vOcutıa.
nna baatıklan gtbl, kuınqlannı da ıtıale­
mede kullanırlardı.

Bütün bu bUgtlere rağmen, lndwı Va­
dial halkı M.la blr muamma olmaktan ken­
dlnl kurtaramamıştır. Buraya kadar anla­
tılanlan özetleyecek olursak: dtn halkın
üzerinde ve dlğer toplumsal meselelerlnde
en önemli rolü oynamıştır.

Rahip sınıfının halk ilzertndekl çok
önemli nutuzuna ra,men, dinleri hakkında
bugün ellmwle hiçbir bilgi bulunmamak­
tadır.

Barbar Aryanlar, katlettikleri Harap·
panlar'da.ıı çok şeyler öğrenmlşlerd.1. Me­
deniyetin avantajlarını görerek, onlar da
sonradan kendi şehlrlerlnl ınıa etmeye baş­
ladılar. Daha sonradan da çlttçlllk ve el
aanatlanyla uğraşmaya başladılar ve siya­
sı organizasyonlar gellfUrdiler. Daha tn­
ııa.nca geıı,me yoluna gird.iler. Bu yolla el­
de ettikleri başarılanm c.Rlg-Veda'da, an•
labrlar.

Hiç ı,Uphealz bugünkl1 Hint adetlerinin
ve inançlarının bir kısmı Harappanlar'dan
gelmektedir. tndus vadısi halkının onlar­
dan 80l1.l'8. o civarda yapyanlann (lzerln•
de tesirleri büytllt ve devamlı olmuıtur. Fa­
kat bıraktıkları tabletler henüz çözWeme­
mıı oldutundan İNDUS V ADtst HALKI
eara.nm bir s1lre daha devam etttrecefe
benzemektedir. (FATJi:'den)

13 



Alem1m1z aslında sevgiden yapılmıştır. 
Bu bakımdan ben madde ve enerji ii.leml­
mlzde sevginin yerini iç yüzünde buluyo­
rwn. Sevgi, maddenin de enerjinin de için­
de, özündedir. Yine var olan birşeydir. Ko­
lay anlayabilmek için onu da madde gibi 
dil§i1nellm ... Biraz maddeleştirecek olursak, 
§Öyledir. Madde atomlardan yapılmıştır. 
Atomlann içi de daha küçük elemanlarla 
-doludur. Bunlar parçalandığı zaman enerji
oluyor. O halde atomlar, enerjinin yoğun­
laşmıg şeklidir. Atom dağıldığı zaman ener­
ji serbest olarak kalıyor.

Enerji maddenin özüdür, içidir bir ba­
kuna. O, madde halinde kalıplanmış ve bi-

yorsunuz. Bu şekilde benim kafamdaki an­
lam size geçmiş oluyor. Ama ben bu an­
lamı kellmesiz, sözsüz, olarak da size Ue­
tebillrim. Düşünce nakli yoluyla. Her za­
mıuı anlamlan böyle sessiz sözsüz ve harf­
siz olarak alıp veremiyoruz ama bazı hal­
lerde bunun mümkün olduğunu biliyoruz. 
Ruhlar aleminde bu doğrudan doğruya ya­
pılabilmektedir. 

lşte sevgilerin iletilmesinde de madde­
nin, enerjinin aracılığı buna, benzemekte­
dir. Nastl ki, kafamızdaki bir anlamın kar­
Şlmızdakine iletilmesi için sözler, kelimeler 
aracılık ediyorsa, sevginin alınıp verilişine 
de maddeler, sözler, kellmeler, kalıplar 

Madde Enerji Alemimizde ve 

Sevginin Yeri 
Doç Dr. Muammer BİLGE 

T. Metapsişik Cemiyeti
30.5.1972 Konferansı

ze gelmiştir. lşte sevgiyi de bulabilmek 
için maddenin içindeki enerjiye, enerjinin 
de içindeki enerjiye gitmemiz gerekecektir. 
Sevgi, daha derin bir enerji şeklidir ... Öyle 
derin bir enerji şeklidir ki, gellp elimize 
çarpmaz. Kulağımıza da ses olarak çarp­
mıyor. Gözümüze de ışık diye çarpmıyor. 
Ondan da daha seyyal bir enerji şekli ol­
malıdır. 

Bu, alemlmlz sevgi ile doludur. Onu an­
cak blzlm iç, ruht antenlerimiz alabilmek­
tedir Bir de maddi tezahürlere bakarak ona 
hUkmetmekteylz. Birisinin bize nezaketle 
etuerek selam vermesi, bizi sevdiği anla­
mına gelmektedir. Bütün «anlam» lan da 
biz §U şekilde birbirimizden alıp vermek­
teyiz. Ben kafamın içindeki «anlam» ı size 
nasıl naklediyorum? Onu bir sese yüklü­
yorum, size sesi gönderiyorum. Ses sizin 
kulatmızdan giriyor. Sinir sisteminizle 
beyninize etkisini yolluyor. Beyniniz o et­
kiyi alınca, sözü işitiyor. Daha sonra onun 
özüne vararak ne anlama geldiğini kavn-
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aracılık etmektedir. Bu kalıplan kullanma. 
ya mecburuz. Çünkü bu dünya kalıp dün­
yasıdır. Ama bize düşen gudur ki, nerede 
öz nerede kalıp, bunu anlıyalım ve kalıp­
lan öz'süz bırakmayalım. Sevgi gösterisin­
de bulunup, içinde sevgiyi eksik etmeyellm. 
Maddeler aracılığı ile de olsa, bunu bilen 
insan, gerçek sevgi alıgverişi yapar. 

Mektuplanmızı biribirtmlze bir zarfla 
yollanz. Fakat yollamak lstediğlmlz asıl 
şey, zarf değildir. Mühim olan o zarfın git­
tiği yerde açılması ve içinin okunmasıdır. 
Zarfı açmayan, içini okumayan, mektubun 
biz<h'n geldiğini anladığı anda, «demek ki 
o sağ, bıuıa da mektup yazmış sel4m gön­
deriyor» diyebilir ve bu kadarla kalabilir.
Fakat bu takdirde ancak açılıp okunduğu
zaman anlaşılacak önemli bir şeylerin tam
alamamış, öğrenememiş olur.

O halde sevgi alışverişinin mahiyetini 
de bunıı. göre ele almalıyız. Ben sevgiyi çok 
içte birşey olarak düşünüyorum. Atomlar­
dan daha ince, enerjiden daha öte bir iç 
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yapı gibi. O sevgi ya::ıısı kalıplaştığı zaman 
dllnyadıı. çe§itll görünüşler almakta, bi­
zim maddi hayatımıza yön vermektedir. 

Bu alışverigler içinde ruhumuzun esas 
gıdası sevgidir. Bedenimizi çegitli enerji­
lerle besliyoruz. Ruhumuzu ise sevgi ile 
besleriz. Ona sevgiyi sık sık tattırmalıyız. 
Sevgi tattırmanın bir yolu da sevgi dağıt­
maktır. Verildikçe alınmaktadır. Sanki 
başka insanlarla blZim. aramızda bir çem­
ber var. Bu bakımdan akıllı olan, çok sev• 
giye muhtaç olan, çok sevgi vermelidir. 
Verdikçe de alacaktır. TakliUertııe kanma­
yanık ve hiç olmazsa kendimiz taklidini 
sunmayanık ... 

lçi bog sevgi kalıplarını sunmamalıyız. 
Birisine selAm veriyorsak, gerçekten bütün 
varlığımızla onu selAmlamalıyız. Blrlsl. bi­
zi severek hareket ediyorsa dostça hareket 
ediyorsa, fakat o dostluk samimi değUae, 
o zarar eder. Biz de bir bakıma kanmarna.
hyız,. Ama kanmamakta beraber, onun ayı­
bını yilzllne vurmaya da çabgmamalıyız. O
nihayet, belirll bir kalıbı almıg o kadar ve­
rebilmektedir. "Daha. derinini bilse, zaten
verir. Kendinde olsa, zaten verecektir. Ger­
çekten parası olmayan bir Tnsanm atze sah­
te para sunmasına ktZar mısuıız ? Onun
verd1tl paranın sahte olduğunu ta.nısanız
bile. Onun zaten başka. parası yoktur. Za­
valh, onu a1mı,. onu vermektedir. Belki o
da sahte almıt, ııl%e de sahte vermektedir.
Kuımarnslııınız ...

Yani dıgarıdan gelen sevgi kalıplarının 
1çin1n bol olduğunu hissedebiliriz. Fakat 
bunu karşımızdakine açıklayıp, onu suçla­
mak hakkımız değildir. Onu samımı kabul 
etmek daha büyük olgunluktur. Bize sun· 
dutu boş kalıpları biz kendi sevgimizle 
doldııralıp ve ona verelim. Bol kalıp alıp, 
dolu blr kalıp verelim. Dolu kalıbı alan. 
gerçek sevgiyi alan, o sevgiyi tadacaktır. 
Ve o zamana kadar kullandığının farkına. 
belki ancak bu şekilde varacaktır. Sevgi 
ahıverlşlnde de esas olan kendi kendlmlZi 
lalahtır. Karşımıroakini ıslah değildir. Kar­
ı,ııınızdakinin suçunu yüzür.e vurup düzelt­
meye kalkmak sevgtslzllktir. Yıkıcılıktır. 
Tahammül ecleblldiıuntz sürece bundan 
kaçınmalıyız. Tahammülümüztl arttırmalı-

yız. 
Sevgi alı§veri§l üZertnde birkaç söz 

daha söyleyerek konuya son vermek isti­
yorum. Yukarıda bahsettlğlmlz sevgi kalıp­
larında, bazan saplantılar görülebilmekte­
dir. Bazı insan blr§Cyi sever. Ama onun 
kalıbını sever. Asıl özünün farkında de­
tlldlr._ Ve kalıptan aynlamaz. Mesela ço­
cuğıınu çok seven bir anne düşünelim. Ma­
kQl ve mantıki bir şey. Her anne tabit ço­
cuğunu sever. Fakat bazı anneler çocukla­
nnı öylestne severler ki, ondan başka bir­
geyi gözü görmez ve bütün hayatı boyun­
ca herşeyini ona fedA eder. Onu şımartır, 
onu başının üzerine çıkarır. Çocuğun hu­
yunu bozar. Farkında olmaz, ytne de sev­
giaini ona. döker. Bu bir saplantıdır. 

Bir insan. bağli bulunduğu spor klü­
bllnü sever. Öylesine sever ki, haklı veya. 
haksız ona hiçbir söz söyletmez. Onun uğ­
runda her türlü kavgaya girişir, v.s. Bu 
da bir saplantıdır. Bunlara sevgi saplantı­
sı diyebll1rtz. 

Sevgi kalıplarla alınıp verilmektedir. 
Özü birdir. Blltün kainatı kaplamış olan 
bir cevherdir .. Onu almalıyız ve onu yücelt­
meliyiz. Onu esas kaynağına bağlamalıyız. 
Kalıp, kalıp yerinde, öz de öz yerinde ge­
rek... Blz bir kalıbı alıp, içini boşaltıp, 
hazmederiz. Belki başkasına yine sevgi 
gönderirken kalıbın içini kendi sevgi,mlz­
le doldurur, öyle sunabiliriz. Kalıplar yine 
alınıp verilecektir. Asıl mühim olan özdür. 
Kalıp önemli değildir, öz alındıktan sonra. 
Fakat bazı insanlar öz'U anlayamadıkların­
dan kalıpta çakılıp kalıyorlar. Ve bundan 
da bir sürü saplantılar doğuyor. Bir sürü 
putperestllkler doğııyor. 

Biz kendimizi kalıplardan kurtarabilir, 
sek, putlardan da kurtarmış oluruz. Put­
lardan kurtarmak demek, hiçbir puta tap­
mamak, hiçbir puta hiçbir değer vermemek 
detlldir. Putlar kendi yerlerinde değer ta­
şır ama. kalıp değeri taşıyacaktır. öze nü­
fuz edilebllecek yerde onu terketmek gere­
kir. Putperestllk de bir sevgi sapıklığıdır. 
Aslında. sevgi duyulacak birşeyin kalıbına 
kapılıp kalmaktır. O kalıbı terkedebllmek 
için, özü anlaşılmış olmalıdır. Özü anlaşıl­
dığı zam.an esas maksada varılmıg olur. 
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insan Beyninin; Elektrikle Uyarıl-
..., 

ması 

Ve 

Uyarıl-

mama-

sı. 

Dr. Gült.e.kin CAYl\lAZ 

(Geçen sayıdan devam) 
Kitapta defalarca belirtilcllği gtbl bey• 

n1n normal çalışması ancak normal uyarı­
lann çevreden vücuda ve beyne ulaşması 
lle mümkün olmaktadır. Yani çevreden ve 
beş duyu organından gelen elektrik uyan­
ları sürekli ve düzenli olarak normal yol­
lardan beyne ulaştığı sürece beyin normal 
çalışır, akıl normal çalışır. Aklın ve bey­
nin normal çalışması, vücudun diğer yer­
lertnden beyne gelen elektrik uyarılarının 
dOzenll ve sürekli olmasına bağlıdır. Eğer 
bu elektrik uyanlan azalırsa, kesilirse ve­
ya anormal yollardan, ters yönlerden ge­
llrae, beyin normal çalışamaz, akıl normal 
çalı§amaz. Akıl ve beyin, elektrik uyan­
ları ancak normal yollardan ve düzenli 
miktarlarda gelirse normal çalışır. 

Uyarılann azalmasının veya kesilmesL 
ntn ne gtbl etkileri olduğunu göstermek 
için çeşitll deneyler yapılmıştır. Bexton, 
Heron ve Scott tarafından düzenlenip so­
nuçları 1954 ve 1957'de yayınlanan deney­
lerde, unıverslte öğrencisi olan genç ve 
sağlam kimseler özel olarak hazırlanmış 
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odalara yalnız olarak koyulmua}ardır. Oda­
lar sese karp izole edllml§lerdlr. Odalar 
tek blr renk lle boyanmış ve homojen bir 
ııekllde aydınlattlmıgtlr. Odada ralıa.t b!ı· 
yataktan ba§ka dlklı:atı çekecek hiç bir ıe­
kll veya resim bırakılrnamı§tır ki göz de­
ği§lk uyanlar alamaaın. Temas duyusunu 
azaltmak için çoraplar sürekli olarak ayak. 
ta kalmış, eller dalma eldiven içinde dur­
muştur. Yanlarında ders çalışmaları için 
kitaplar olduğu halde öğrenciler düşüncele­
rinl her hangi bir konu üzerinde bir kaç 
dakikadan fazla toplıyamadıklannı hayret­
le görmüşlerdir. Ders çalışmalarının mllin­
kün olıJıadıtı.ııı anlamışlardır. Satlerce 
sonra halusinuyonlar başlamıştır. Yani ol. 
mayan ıeylerl görmeye, işitmeye, başka 
birisinin yatakta kendileri ile beraber bu­
lunduğunu, hareket ettiğini ve kendilerine 
dokunduğıınu hlssetmeye başlamışlardır. 
Bazılan tarih öncesi çağda yaşıyan dlno­
zorlann ormanlarda dolaştığını, �kalan 
birçok sincabın peşpeşe ormandakl ağaçla­
ra tırmandığını görmeye başlamıştır. Ba,. 
Zlları insanların konuştuğunu duymuş ve 
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görmüş. Bazıları bir konser müziğini veya 
bir koronun şarkısını duymuştur. Bu göz­
lemler önceleri kendllertn1 eğlendirdiği hal. 
de sonradan korkutmaya başlamıştır. Bir 
kısmı deney bittikten sonraki bir kaç gün 
içinde sokakta yürürken bir hayalet göre­
ceğini zannederek korku duymuştur. 

Bu deneyin yapıldığı odanın sese karşı 
izole edildiğini ve deneklerin eldiven, ço­
rap ve/ çamaşır giyerek sürekli olarak çev- · 
reden izole edild1klertn1 hatırlamakta fay­
da. vardır. Sese karşı izolasyon sağlıyan 
maddeler aynı zamanda elektriğe karşı da 
izolasyon sağlarlar. Bu deneklerin dış çev­
reye karşı elektriksel olarak da izole edil­
miş bulunduklarını bilmek çok önemlldlr. 
Çünkü normal bir insan veya hayvan, top­
rak veya akar su ile temasta bulunduğu 
sürece, vücutta beslenme, oksldasyon sıra­
sında. açığa çıkan elektronlardan bir kıs· 
nunı toprağa boşaltır. Bu boşalmanın en­
gellenmesi halinde vücutta bir takım elek­
trik.sel değişmeler olur. Kanın elektrolit ve 
asidite dengesi değişir. Sese ve elektriğe 
karşı izolasyon sağlanan bu deneyde de 
her halde deneklerin vücudunda bu çeşit 
elektriksel değişiklikler olmuştur. Böylece 
vücut elektriği normalde boşalmadığı yer­
lerden boşalmaya çalışmış veya hiç boşala­
mamıştır. Sonunda da vücut ve beyindeki 
bazı yerlerde normaldekinden fazla bir 
elektrik akımı veya birikimi olarak halusi­
nasyonlar ortaya çıkmıştır. Nitekim be­
yindeki bazı bölgelerin elektrikle dışardan 
uyanlması yani o yerlere normalde bulu­
nandan daha fazla elektrik akırmmn veril­
mesi yukarda.ki deneyde bahsedilenlere ben­
zer sonuçlar vermektedir. 

Frontaı ve Temporal lob bölgelerindeki 
bazı yerlerin uyarılması haluslnasyonlar 
doğurmaktadır. Yani görünüşte mevcut ol­
mayan bir şeyi şahıs görmekte, kokusunu 
duymakta, sesler veya müzik işitmekte, se­
vinç veya üzüntü liallerl yaşamaktadır. Du­
yulan müzik veya konuşmalar önceden du� 
yulan bir şey olabildiği gibi, önceden du­
yulmayan bir şey de olabilmektedir. 

Temporal loba sokulan bir elektrod her 
gün· biraz daha derin sokularak elektrikle 
uyanlmıştır. Her gün eskiden yaşanmış 

değişik bir olay tekrar ya.5anmış gibi ha. 
tırlanmıştır. Beynin iç kısımlarında bulu­
nan Thalamus'un medial bölgesindeki bir 
noktanın veya Iateral bölgesinin arkasın­
daki bir noktanın elektri\{le uyarılması o 
şahısta bir korku hali ortaya çıkarmıştır. 
Öğrenci deneyinde de gençlerde bir korku 
hali doğ'duğunu hatırlayalım. Elektrikle 
uyarmaj sırasında denek, neden bilmiyorum 
fakat kötü bir şeyin olacağından korkuyo­
rum demiştir. Uyarma kesillnce korku kay­
bolmuştur. Başka birisinde Globus Pallidus 
bölgesinin uyarılmruıı üzerine şahısta bir 
üzüntü hali başlamıştır. Amygdala bölge­
sinin uyanlması üzerine şahıs saldırgan 
bir· hale gelmiştir. Koşup kaçmak, yırt­
mak, vurup klnnak istemiştir. Uyarma ke­
silince ise eski haline gelmlştir. Başkaları 
Frontal Iobun derinliklerindeki Septal böl­
genin uyarılması üzerine kendilerini sevinç­
li hissetmişler, gülmeye, şarkı söylemeye 
başlamışlardır. Scptumda ba.-ıka bir nokta 
uyarılınca bazısında cinsel temas yapmış 
gibi bir zevk duygusu uyanmıştır. 

Bütün bu duyguların duyulması ve 
yaşantıların hatırlanması, beynin belll böl­
gelerinden fazla miktarda elektrik akımı 
geçmesi sonucu olmaktadır. Bu bölgelere 
elektrik akımının normal yollardan ve nor­
mal miktarlarda gelmesi insanı sağlam 
yapmaktadır. Normalde, çok miktarda 
elektrik akımı gelmeyen bam yerlerde faz. 
la miktarda elektrik akımının gelmesi ise 
epllepsi, felç gibi bazı ağır ha.'>talıklara yol 
açmaktadır. 

Beynin normal çalJşması ve elektrik 
dengesi vücudun her bir noktasında düzen­
li olarak gelen uyarılara bağlJ olduğu için, 
vücudun belli bazı bölgelerindeki hastalık­
lar oralardan beyne düzenli elektrik· uyarı­
lan gelmesini önlerler ve beyin eskisi gibi 
düzenli çalışamaz. İşte çevrede bulunup da 
beyne düzenli uyarıların gitmesini enge111-
yen bu bölgelerin bulunup tedavi edilmesi 
o zaman önemli bir sorun olarak ortaya çı­
kar. Çevrede bulunup da beynin düzenli ça.­
lışınasım engelllyen bu bölgelerin tanınma.
sı ve tedavisi bugünkü tıbbın üzerinde dur­
duğu önemli bir konudur. Akupunktur bi-

(Devann sahife 38'de) 
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Dünya - Dışı Canlılarla 

Hukuki 

ilişkiler Sorunu 

İlk Sputıılk'ln 4 ekim 1967'de dünya 
çevre.,Jnde yörüngeye yerleştirJlmesin­
den bu yana, cUzay çağı» onbeşinci yılını 
doldurmlllj bulunmaktadır. Bu süre içinde 
blllmsel ve teknolojik başarılar blrlbirin1 
kovalamış ve cUzay olaylan> gttnJUk olay­
lardan sayılır olmuştur. Gene bu süre için­
de, Uzay hukuku çalışmaları, gerek l)ğrctl 
alanında, gerekse devletıerarası düzeyde, 
özelllkle Blrle§miş Milletlerde, gerçek yö­
nünü bulmuş, uzay çalışmalanmn bir hu­
kuk düzeni içinde sürdürülmesi için gerek­
li kurallar kabul cdilmeğe başlanmıştır. 
Birle§111.lş Milletler Genel Kurulunun 13 ara. 
lık 1963 gün ve 1962 (XVIll) sayılı karan 
ile, oyblrllğiyle kabul ettiği cUzay araştır­
malannda ve Uzayın kullanımında devlet­
lerin faaliyetlerini yönetecek ilkeler bJldl­
risb nden sonra, Genel Kurul 19 aralık 
1966 tarihinde cAy ve ölekl gök cisimleri 
dahil, Uzayın araştlnlması ve kullanımın'. 
da devletin çalışmıılannı yöneten ilkeler 
andlaşması> nı oyblrllğiyle kabul etmiştir. 
Bu andlaşma, 27 ocak 1967'de Amerika 
Blrle§lk Devletleri, Sovyeller Blrliğt ve İn­
giltere tarafından Londra'aa 27 ocak 1967 
de imzalanmış ve onama belgelerinin ve-

. rlllşl ile 11 ekim 1967 de yürürlüğe gtr­

mlftlr. 
Uzay hukuku üzerinde, henüz Uzay 

çağı caçılmadan» önce başlayan yayınla­
rın sayısı, her gün çok hızla artmıştır. Bil­
tün bu yayınlar, çoğunlukla, gerçek ıo� 
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lal' Qzerinde durmakta ve bu sorunlann hu. 
kuk yönünden naaıl düzenlenmesi gerektl­
gtnt ele almaktadır. Bu yayınlar yanında. 
Blrle3mi§ Milletlerde, özeWkle Uzayın Ba­
nııçı Amaçlar Kullanılması Komitesi, Hu­
kuk Alt - Koın1testnın çalıımalan da, kasa­
ya uğramış ya da zorunlu lD.t§ yapmıı 
Uzay araçları ile Uzay adamlarına yardım 
ve bunları kurtarma, Uzay araçlannın ve­
recekleri zararlardan doğacak sorum_ gibi,
aomut ve geciktirilmez konularda eözlet­
meler hazırlama çabası içindedir. Böylece 
genel olarak, devletlerin çalışmaları ve ya­
zarlann tutumu, blllmsel verilere dayana. 
rak, bugünkü, yakın ya da az - uzak bir 
gelecekte ortaya çıkacak somut sorunlara 
�zllın arama biçiminde görünmektedir. 

Biz de böyle bir tutumdan yana oldu­
tumuz, Uzay çalışmaları ve bu çalışmala­
nn hukuk alanındaki yankılarına lllfkln 
yazılanmızda, «gerçekçlllk> ölçü.süne bağlı 
kalmağa özen gösterdiğimiz için, uzakça 
blr gelecekte orta ya çıkmruo beklenebile­
cek sorunlara şlmdi!Jk dokunmaktan bile 
çeklnmlştllf. Böyle bir dÜ§ÜDce tle, Uzay 
araç ve taşıtlanıada yapılacak özel hllkuka 
iltşkln eylem ve işlemleri, böyle araç ve 
taşıtlarda işlenecek suçlarda söz konusu 
olabilecek kurallan, UÇU§ güvenllğlnl sat­
lama bakımından, denlzctılkte ve havnc-ı­
lıkta uygulananlara benzer ayrıntılı düzen­
ler ve kurallar üzerinde durmamıştık. Böy. 
le bir df1§Qnce ile ve Uzay çalışmalannın 
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billmsel ve teknolojik ·gell§mesini bekleye­
rek, hava hukuku ile Uzay hukuku araııın­
dald illşkileri, Uzay istasyonlarımn hukuk 
açısıncıan durumunu, öteki gezegenlerde 
ve Ay'da kurulabilecek yerleşme yerleri 
gibi konuları bile, ileride ele alınması ge. 
rekli bir nitelikte görmüştük . 

Böyle bir görüş ve tutum içinde olun­
ca, Diliıya halkının, «Dünya -· dışı canlılat> 
la ilişkileri gibi bir soruyu ya da sorunu, 
henüz bir siyasal blltm (political selence) 
konusu değil, §imdilik daha çok bir siya.. 
sal billmsl - uyduru (pollttcaı science • 
flctlon) konusu saymakla fazla yanlış bir 
şey yapmadığımızı düşünmüştük. Bilimsel 
yönden, öteki gezegenlerde ve yıldızlarda, 
<çanlı> varlıklar olup 'olmadığı tartışmalı 
'oir konu iken, hukukçunun ve siyasal bi­
liınc1nin, konuyu gerçek sahiplerine (gök -
bilimcilere, b1lirnsl - uyduru yu;arlN'llla, 
ve ccomics» çizerlerlne) bırakması gerekir. 
dl. Bununla birlikte, ciddi yazarların, «bi­
limsel> yayınlannda, kimi devlet temsilci­
lerinin Birleşmiş Milletler organlarındaki
konuşmalannda ve -bizim tanık olduğu.
muz gibi- birçok kimsenin kafasında bu
soru (yarı şaka yan merakla karışık) bu­
lunduğuna göre, Dtlnyıı - dı�ı canlılarla
(bir glln böyle canlılar olduğu öğrenilirse).
Dünya insanlığının gelecekteki Uişkileri
konusunda (bir gün böyle ilişkiler söz ko­
nusu olursa) öne sürülmüş görüşleri kısa
bir yazıda ele almak- ve Uzay hukukunun
bu yönünü de tamamlayarak bundan son­
raki çalışmaları gene gerçek kon.ılar üze.
rinde toplamamn yerinde olacağını <lüşün­
dük. 

Yukarıda işaret ettığlmfz gibi, Uzay 
çalışmalarının hukuk yönünden düzenlen­
mesi üzerinde yazanlar, bu konu üzerinde 
de, çeşitli açılardan durmuşlardır. Özel­
likle Amerikan Roket Derneği ve ınterna­
tıonal Astronautlcal Federation eski baş­
kanlanndan Andrew G. Haley ile Yale ve 
McGill Üniversiteleri Profesörlerinden 
My:res S. McDougal, Harold D. Lasswell 
ve Ivan A. Vlasie bu konuyu önemle ele 
almışlardır. Öyle görünüyor ki, C. Wllfred 
Jenks'in bu konuya ilişkin olarak daha 
1956'da söyledikleri, meslekdaşlarının me-

rak ve çabalarını kısıtlamamıştır. Jenka, 
«çok uzak sorunlar> başlığı altında şöyle 
yazmıştı: 

«Kurumsal bir açıdan, Uzaydaki � 
tırmalara ve işletmeğe ilişkin olarak, ulus­
lararası hukuk toplumunun şimdiki {lyele-. 
ri arasında çıkabilecek sorunlar, ileride bir 
gün Uzay'da doğabilecek uluslararası hu­
kuk sorunlarının hepsi olmayabilir. Şim­
diki uluslararası hukuk toplumu ile, her­
hangi bir ge-Len ya da yılmda hUkuk ba.. 
kmundau örgtitlenmlş toplnmlar arasında­
ki ilişkilerde de ortaya birtakım sorunlar 
çıkablllr. Şu var kl, bu sorunlar öylesine 
kuramsal bir niteliktedir ki, bunların §ÖY­
ie hafiften bir dokunup _ geçme tutumuyla 
bile ele alıp işlemek herhangi bir verim 
sağlar görünmemektedir. Bu sonınlann 
ileride bir glln ortaya çıkablleceklert k� 
sin olmadığı gibi, hiç çıkmamaları da söz 
konusu olabilir. Hele bu sorunlann yakın 
bir gelecekte ortaya çıkabilecekleri beki� 
nehllir bir şey olarak hiç de görünmemek­
tedir. Bugün için, öteki gezegenlerde ve 
yıldızlarda, insan yaşantısına benzer her­
hangi bir şey olup olmadığını bilmiyoruz. 
Oralarda, bir hukuk düzenine benzer nite­
likte örgütlenmiş toplumlar olup olmadığı 
daha da az bildiğimiz bir konudur. Her­
hangi bir gezegende ve yıldızda, ya da ge­
zegenler ve yıldızlar topluluğunda, birbir­
leriyle haberleşen, karşılıklı llişkllert bizim 
bildiğimiz anlamında, uluslararası hukuka 
benzer bir hukukla yönetilen, ayn ayn ör­
gütlenmiş siyasal toplumlar olup olma.dığıJ 
nı ise hiç bilmiyoruz_ Böyle toplumlara, 
biraz daha kolaylıkla vanlablllnmesı dü!f(l.. 
nülecek gezegenlerde ve yıldızlarda rasla­
nablleceğl de çok uzak bir olasılıktır. Bu­
gün için, yararlı olarak yapabileceğimiz, 
çok çok, bu gibi sorunların, Uzay araştır. 
malannın g-ezegenler - arası uçuşlara geçf­
rildiği ve Dünya - dışı toplumlarla karşıla. 
şılclığı zaman, ortaya çıkabileceğini kabul 
etmektir.> 

Bunlan ı.öyleyen Dr. Jenks, şunu a:a
eklemekten kendini alamamıştır: «Bu soıı 
durum gerçekleşirse, onlarla (Dünya • dışı 
toplumlarla) ilişkllerlmizi daha bu illşklle-

(Devamı sayfa 21'de) 
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MÜSTESNA ŞİFACI 
T. Agpaoa'nın tedavi etti­

ği ve şifaya kavuşturduğu 
hastalardan her 50 de bir 
taneal, tıbben tedavisi 1m­
kll.naız hasta olaı-ak i!An , e 
doktorlar tarafından tasclll< 
cdllımlştl. Beyin zedelenme­
si, doğuştan körlük ve �a· 
tırl\k gibi... hastalardan 
biri de 18 aylık iken yanlıP 
vurulan bir iğne yüzünden 

sağır, dolayısıyla konu§o.ın, 
yordu. Bir adamın 3 yıldan 
beri başının ve yüzünün s•�I 
tarafı felçli idi. Bunun için 
adamcağız Mtlnlh'te ameli 
yat olmuş fakat faydasını 
görememişti. Bu hasta üt: 
celsede Tony tarafından tt.­
davl edildi. Tedaviye teker­
lekli sandalye ile gelenler 
olduğu gibi, sadece birkaç 
haftalık ömrü kaldığı söy­
lenen kanserli hastalar da 

vardı. Mide kanserine tu­
tulmuş bir kadın Tony'e 
geldJA1 zaman mldesinln 
sanki taşlarla dolu imiş gi­
bi sancıdığını söylüyordu. 
Tony, bu kadıncağızın mi 
desinden ruhsal ameliyatla 
Uç büyük tümör çıkarmış 
ve rahata kavuşturmuştur. 

Başka bir enteresan has­
ta da Zllrlh'ten ambülansla 
T. Agpaoa'ya getirilen bir
kanserli idi. Hasta bütün
uçak yolculuğu süresince,
aeılannı dinlendirmek lc;ln,
iğne yapılmıştı. Hastayı

gördüğü zaman ümitsiz ol­
duğunu söyleyen G. Ander­
ı;on, iki celselik şifadan
sonra hastanın kansı il<'
birlikte şehirde iki mil ka­
dar dolaştığını hayretle mü.
şahede ettiğini sözlerine !la-

ve etml�tlr. Genclllkle 
Agpaoa'ya gelen hastalar 
4 - 5 celsede şifaya kavu­
şarak ayrılıyorlardı. Vü­
cudunun herhangi bir tarafı 
ameliyat edilmeden tedavi 
edilen yegl\.nc hasta 56 yaş• 
lannda belden aşağısı felç­
li bir adamdı. Resimde gÖ­
rüldllğü gibi bu hıuıtarun te­
davisi sırasında Tony, G. 
Anderson'dan yardım ric.ı 
etmiştir. G. Anderson, bir 
_dakika kadar silren bu ope­
rasyon sırasında, hastanın 
ayaklarına dokunan par­
maklannda elektrlklenmo 
hissetmiş ve hasta ayağa 
kalktıktan sonra oda içinde 
ve daha sonrada sokakta 
rahatlıkla dolaşabllmiştir. 
Bütün bu tedavi ve ameli­
yatlarından hiçbir ücret 
talep etmeyen Tony'den G. 
Anderson, «Müstesna bir şi­
facı> olarak bahsetmekte­
dir. (Ptıychlc News'dan) 

Filipln'll iki şifacının ça.. 
lışmalan New Zeland gaze­
telerinden «Truth> da geç­
tiğ:lm1z mayıs ayı içinde ya.. 
yınla.nmıştır. Gazetede ça­
lışmalan anlatılan şifacılar 
Tony Agpaoa ve Marcello 
Jainar'dır. 

Gazetede ismi zikredtlme­
yen babalan, Flllplnlerde 
ruhsal şifacılığın nasıl ya­
pıldığını merak etmiş ve 
çocuklannı alarak oraya 
gitmiştir. O zamanlar bir 
okulda okumakta olan oğul­
larındrın biri küçt.lklüğün­
den beri hasta idi. «O bir 
mucize idi,> diyen adamca­
ğız, «İki Flliplnll oğlumun 
midesi, omuzu, beyni ve kal-

Tony AGPAOA 

bl üzerinde sekiz operaayon 
yaptılar. Hem de hiçbir teı,­
rlh bıçağı kullanmadan. OA'­
lum tamamen kendinde ol­
duğu halde hiçbir acı duy-
madı ... , şeklinde konuşmuş. 
tur ... önce çocutı,ın arızalı 
kısmı oğuşturulmuş. Sonra 
kendlllğ:lnden orada bir aı:ıl­
ma olmuş. Ruhsal cerrah­
lardan biri elini bu açıklık­
tan içeri sokarak, içeride 
rahatsızlığa sebep olan kıs­
mı almış, çıkarmıştır. Son­
ra bu açıkhğın ik1 kenannı 
hlı" araya getirircesine bir­
leştirmiş ve sıvazlamış. O­
perasyon yeri bu şekilde ge. 
rlde, böyle bir ameliyatın 
yapıldığına dair hiçbir iz 
bırakmadan, lmpanmıştır. 
Bu sırada ve bundan sonra 
hiçbir acı duymayan çocuk 
kalkarak yürümüştür. Se­
kiz operasyonun seklzlnde 
de takibedllen yol bu idi. 
Ve bunlann hiç birisi de 5 
dakikadan fazla sürmemiş­
ti. Aynı şifacılar adamın 

(Devamı sahife SS'de) 
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PHILADELPHIA DENEYİ 

BU
R

ULMUŞ UZAY 
cLANETLl 'OLAYLAR> isimli ünl!l 

kita.bmda. George Langelaan (1) çok esra­
rengiz ve tnaıulması güç bir olaydan bah­
seder. Bu olay Amerikan sahil muhafaza 
geınla1n1n 1943 Kasım'ında başına gelen­
leri a.ıılatır. Askeri gemi Phlladelpbla li­
manında bağlı iken, birdenbire gözden kay­
bolur ve sonra şanslı seyirci ve resmi de­
neycllertn §84kın bakı

ş

ları altında tekrar 
ortaya çıkar. 

G6zden kayboluşu geminin gitgide gö­
rUmnez hale geçmesi tanında deg11, rne­
kAn içinde (uzayda) aniden kayboluşu tar­
zında olmuş ve sonra da 640 km. ötede 
Virgtnla'run Norfolk limanında, ilkinin 
bpkısı bir geminin ortaya çıkışı harlkulQ.­
de bir şekilde mil!Jahade edilmiştir. 

Kısaca, Phlladelphla'da kaybolan ge­
mi Norfolk'da ortaya çıkıyor, sonra Nor­
folk'da kaybolup ilk yerine, bağlı oldutu 
Umana dönüyor. 

G. La.ngelaan, bundan ba.şka, bir gün
otomoblll lçlnd� ölü bulunan Dr. Morrts K. 
Jessup'un bu olay hakkındaki 80n &özü 
polis kayıtlanna göre, cfntlhar> etmiştir! 

Sonradan yapılan açıklamalar ile ya­
zann ti.kirleri şöyledir : 
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R. CHARROUX ve

F. LA.GARDE'dan hazırlayan

E. ARIKDAL

1942 yılında, bir bllim . öncüsü olan
genç Dr. JesBUp Deniz Araştırmaları Dai­
resine, Elnsteln'ln cbirle§ik alanlan teori­
sine dayanan bilimsel bir sistem sundu. Bu 
istem gemileri görünmez hale getiriyor­
du. (2) 

Deneyleme açık denizde 1943 yılında 
yapıldı. Deney gemisi gözlemcilerin önün­
de kayboldu, sonra tekrar ortaya çıktı ve 
gözükme ve kaybolma devreleri bu duruma 
son venne'nln usulü bilinmediğinden devam 
etti ve gemi deniz üzerinde gerçekten ina­
nılması güç mesafelere ta.şındı. 

Neticede, insanı sersemleten bu fan­
tazya durduruldu, ama gemidekilerin bir 
çoğ-u, ister «büyük bir ateş içinde tüken­
miş olsun>, ister «başka ·bir kainata geç� 
ııılş» olsunlar, kaybolmuşlardı. 

(1) «Lanetli Olayları. - G. Langelaan -
Planete Yayınlan. PARİS.

(2) Phlladelphia Olayı E1nsteln'ln bu teo­
risini kısmen teyit etmektedir: Eğer büyük
bir enerji kaynağı olan elektriksel alanlan
yaratmak için bazı madenler kullanılırsa
uzayda eşyanın nakli kabll olablllr. (T

e

le..
portasyon olaylan)
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Olaydan kurtulanlann bir kıamı §ld­
d.etll delillk krtzleri içinde öldWer. Bu 
olaylar basında Ailen imzasıyla yayınlandı. 
F.B.1.'nin arqtırmalanyla yazanın Dr. 
Jeuup olduğu anlaııldı. Sonra Dr. Jessup 
intihar etti ( ! ) 

Esasında bu olay Birleşik Devletlerin 
Deniz .Bak.anlıtmın en gizil dosyalan ara­
sındaydı. Yayın yoluyla (Phlladelphla 
News gazetes1nde) halka bildirilirken ta­
ma.men ortadan kalktı, yasaklandı. 

Herne olursa olsun, esrarı aydınlatmak 
lmk4nsızlaşmı§dır, zira denizclliğe alt bel­
geler kamu alanından çekllmiftir. 

özel manyetik alan etkisinde, madde­
nin nakledilmesl hakkında. Einstein her ne­
kadar yardıma çatnııyorsa da, hiç bir 
bilim.sel teori, kanun, gözlem ve fizik ve­
riler deneye en ufak bir itibar göstermete 
izin vermemift1r. 

MOBtuS YOZEY1 (8) 
cBundan yüzyıl kadar önce ilk def'a 

böyle blr yüzeyi inceleyen bir Alınan Ma­
teınat1kçlBlnln adını tqıyan bu yüzey, ga.• 
yet kolay ve basit olarak uzunca bir kA-­
ğıt §eridin ucu önce bir def'a döndürülüp 
ondan sonra. yapl§tırılmak suretiyle elde e· 
dlleblllr.> 

<Böyle bir yüzeyin pek acalp özellik­
leri vardır. Bunlardan, kolayca görWüp 
meydana çıkarılabilen özelllklerden biri, 
bunu keııanna paralel olarak ortasından 
bir makasla kesmek suretiyle elde edileni­
dir. Tabiatlyle böyle hareket etmekle, bU 
bir halkanın, ikiye bölünüp ayn iki halka 
olmaamı bekliyorsunuz. Bunu yapınız, gö­
receksiniz ki, tahmlnlniz yalnıştır.> Bu­
rada iki halka yerine, eak1 halkanın yarı 
eninde, fakat iki mlıll büyüklükte b1r tek 
halka elde edeceksiniz!> 

Bu tek halkayı da tekrar ortasından 
boylu boyımca keseırseniz birbiri içinden 
bükWmüş vaziyette geçen, en ve boylan 
eı,it olmayan iki halka elde edllir. 

Bu Möblus ha.lkası ve özellikleri pa­
ralel kainatlar sırnna temas eden ilgine; 
nazariyelere yol a.çmıı,tır. 

MeselA., Moblus halkası yüzeyi ikl 
buutludur; bu iki buutlu dünyada ya.şayan 

bir canlının durumu nedir? 
cBu yüzeyde ya.şayan bir atın baf1 -. 

ta dönük olarak yürümeye başladığını cHl­
f(lneUm. At yüzey üzerinde yürüyerek baş­
langıç noktasına. gelir, .AMM:A, at'ın da bl­
:zlmde şa.,acağunız üzere, acalp bir durum 
c;ıknııatır ortaya: atın ayaklan havaya 
kalkmış durumdadır. Tabiatiyle ayaklan 
af8ğı ge}ll\ek üzere durmak isterse kendi­
ni çevtrebil1r, fakat· bu seferde ters ydne 
döner.> 

«Kısaca, Möblus yüzeyi etrafında dön­
mekle sat profil görüntWü at 801 proffl 
görüntülü at olur. Yalnız §Unu da hatırla­

(Llttfeıı ııablfeyt çevlrtıak) 

(3) Bir, Ud, üç ... Sonsuz. Oeorge Ga.­
mow. S. :S0-01. 
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PURE LAND, (SAF TOPRAK, Te­
miz Ülke) - Bu öğreti sonsuzdaki btr ili· 
kede, Saf Toprak ülkesinde var olan bir 
budha kabul eder. Bu Buddha cAMlDHAB­
BA> dır ve öğreti taraftarlannca yüce bir 
varlıktır. Mensuplarının ber gün binlerce 
kez telaffuz ettlk.lert cAJ,fİDHABHA>, 
mensuplarını kurtaracak ve y�adığl Saf 
Topraklar üzerinde y�atacaktır . .. Bu öğre­
tinin savunucuları da, kutsal metinleri o­
kumanın kişiyi N!RVANA'nın yaşamına 
ul�tıramıyacağı inancındadırlar. Onlar 
için tek kurtuluş cNAMU AMIDHA BUD­
SU> sözcüğünü binlerce defa tekrarlamak 
ve Buddha cAMİDHA'nın> cennetin de do­
ğacaklarına inanmaktır ... 

Genci olarak zihnin bir nokta üzerine 
teksifi anlamınadır. Bir dilşünce kontrolil, 
bir düşünce hakimiyeti egzersizidir. Ko• 
numuzun b�nda da belirttiğim gibi ZEN'. 
de düşüncenin kontrolü hususu çok ön�m­
lldir. ZEN'in y�ıı.nması içinse ilk adım 
düşünceler üzerlnde kuracağımız hA.klml· 
yet olmalıdır. 

cDil§ünce nedir?>, sorusu ile konuya 
girelim. Prof. J. Dawey, «Nasıl düşünü­
rüz> adlı yapıtında şu tarifle tanımlıyor 
düşünceyi, «Genel olarak zihinlmJzdcn ge­
çen her şeye düşünce adını veririz. Doğ­
rusu, bir şey hakkında herhangi bir şekil­
de blllnç'e hakim olmak demektir.» Kcm­
santrasyon çalışmsısının birinci safhasında, 
zihnimizden geçen ve bilincimize M.klm 
olan, daha doğrusu billnç'i kaplayan dü­
şünce akımı üzerinde bir hiklmlyet ı�ur. 
mak gerekir. Bu alanda bir ha.şan sağla. 
mak içinse haftalar, aylar sürecek devam• 
lı ve programlı bir çalışma sistemine ihti­
yaç vardır. 

Basit olan günlük egzersizlerden biri· 
ni anlatalım. Örneğin: Bir resim düşünü­
yorsunuz. Gözlerinizi kapayacak ve ilk kez 
tüm resmin bilinç'! kaplayan hayal!ni zi­
hinde canlandıracaksınız. !kinci aşamada 
resmi zlhnlmJzde bir analize tll.bl tutacak 
ve belli bir kısmının imajım b!Unç sathın­
da yaratmaya, daha. doğruını görmeye ça­
lışacağlz. Son aşamada artık re:;min tüm 
imajı bilinç sathından silinecek ve giderek 
düşüncedeki bu yoğunlaşma blllnç'de boş 

bir parlaklık sağlayacaktır. 
Şüphesiz burada birkaç cümle ile izah 

etmeye çalıştığ:ımız bu hiyerarşi pek ko­
lay gerçekleşmeyecektir. Son aşa.manın 
yaşanması belki seneler isteyecektir, fakat 
bu klşiyl hiçbir zaman umutsuzluğa dü­
şürmemelidir. Çünkü bu aşama «Dhayana::. 
sonucu gerçekleşecek bir YOGA (birleş­
me), bir SAMADHİ (contemplation) ola­
caktır ... 

Prof. D. Suzuki 4'Günlilk yaşantımız 
ZEN doludur.> derken günlük zihin faali­
yetıertmlzde zaman zaman farkında olmak• 
sızın yaşadığımız konsantrasyon hallerin! 
kastetmek istemiştir. örneğin: Okuduğu 
bir eserin cazibesine kapılarak bulunduğu 
ortamdan kopan kişi, kısa süreli de olsa 
Zaman. Mekan kavramlan ötesine çıkar! 
Kişi okuduğu esere kendisini öylesine ver• 
miştlr k1 Adeta farkında olmaksızın cümle· 
lerde yaşar. İşte, bu bir ZEN'dlr... Fakat 
yanlış bir anl�ıl.rnaya yer vermemek için 
de şöyle bir açıklama yapalım. Bu kişi 
ZEN'i yaşamıştır, ama bu yaşam gerçek 
bir ZEN'ln değil, tanımına çalıştığımız bir 
ZEN - DHARANA'ya hayattan verlleblle. 
cek bir misaldir sadece. Zira kişi ZEN'l 
yaşarken Zaman - Mekan ltavramı ötesinde 
bir HİÇ'llk (MU) içerisindedir ... 

ZEN, Dharana - Dhayana . Samadhl 
aşa.malan sonucu ve bu Uç a3amanın bir­
liği halinde y�anır. Yukarıda da izah et­
tiğim gibi güçlO bir d0�nce terbiyesi Dha­
ra.na•nın ilk adımıdır. Şu da muhakkaktır 
k1 kişi blllnç sathında istediği an istediği 
düşünceyi banndıramaz, bu zanla kazanı­
lacak bir kabillyettır. Kişinin başlangıçta 
yapa.cağı tık şey kişisel konsantrasyon ka­
biliyetini geliştirmek. Bunun için de çe­
şitli cğzerslzler vardır. 

Konsantrasyon çok kez Meditasyon 
için gerekli bir çalışmanın dı!!Jnda olan, 
ansiklopedik anlamındrı ifade ed1lrrrlştır. 
örneğin, Konsantrasyon dediğimiz aklımı­
za, ilk gelen bir dikkat, ifade etmek ıstedi­
ğimlz konsantrasyon çalışmasını engelleyici 
bir çabadır. Bu durumu örneklerle ifadeye 
çalışalım 

Bir kitabın sayfalanndakl ifadelere 

(Lütfen sahifeyi çevlrlnl.z} 
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öylesine dalmışız ki, bulunduğumuz ortam­
dan tamamen koparak o ifadeleri yaşadığı­
mızı düşünelim. Bir anda bilinçli bir dik­
kat hail zihinde belirsin. Nasıl oluyorda bu 
hal içinde bulunabiliyoruz sualini sorsun. 
kişl dünyasından kopacak ve blr odadaki 
iskemlenin üzerinde kitap okuyan kendisi­
nin idrakine varacaktır. Yine ,gece yata­
ğında nasıl uyuyacağım di�e dikkatle uy­
kuyu bekleyen kişi sabaha değin uyuyamı­
yaca.ktır. Oysa, c-Na.cııl uyuyacağım?> so­
ruın.uıun yer1ni alan bir düşünce bizi uyku­
ya ltecek ve uyumamızı sağlayacaktır. 

Lao-Tsu'nun, «Tao The Chlng> adlı ya. 
pıttndaki şu cümlelere dikkatinizi çekerim, 
- cBiz Tao'yu ancak isteksiz olduğumuz 
zamanlar hissederiz ?>

Keşifler ve icatlarla ilgili bir ansiklo­
pe.dinin sayfalannı kanştırdığımızda pek 
az tcat'm bir dikkat çalışması sonucu or­
taya çıktığını görürüz. Çoğun icatlar Alim' -
in düşünce dünyasında düşünillmedlklcrl 
bir anda. var olmuşlardır. Banyodan, bul­
dum buldum diyerek çınl çıplak sokağa çı. 
kan Arşlmet, herhalde bir kanun ortaya 
çıkaracak ilini deneylerle meşgul değildi. .. 
Buradan giderek kaynağı bltlnemeyen ya­
ratıcı dilşi.lnceye çıkanz ki tüm icat•ıann 
kökenini te!!kll eder. Ve burada sorumuz 
ıudur. Yarabcı düşünce diye isimlendirdi­
ğimiz bu gücün kaynağı hangi ne<lenle ve 
ne şekilde doğuyor insan beyninde ... 

Çağdaş blllm dünyasının garip olayla­
nna. değinelim btra.zda; «1908'de Fransız 
psikoloji yıllığı inanılmayacak şeyler ya� 
pan bir adamdan bahsetti. O yaptıg-ı bir 
c:ı,k şeyler arasında bir monometrenln gös­
terdiği basıncı irade kuvvetiyle değiştıre­
blllyordu. Monometreyl 110,5 atmosferllk 
bir basınca yükselttiği bir denemede ta­
nınmış Krtmtnalis, LOMBROSO'da bulunu­
yordu ve aygıtın bir tarafına bir şey so­
kulup sokulmadııtını esaslı bir şekilde 
muayene etmişti. Fakat hiçblrşey bularna.­
m19b.> 

d930. 1931 yıllarında ise RudJ Sch­
neider üzerinde deneyler yapılmak üzere 
Paris'tekt metapsişik cemiyetinde çalışma­
yı kabul etmişti: Deneyde konsantrasyon 
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gücüyle hareket ettirtlmesi istenilen şey bir 
mendildi. O deney odasının ortasındaki bir 
masa üzerinde kondu ve kızıl ötesi ışınlar­
dan bir kuşakla dört bir yanı sanldı. Rudt 
S. masadan birkaç metre uzakta ve arkası
masaya dönük olarak oturdu. Elleri ve ba­
caklan birkaç kişi ta.rafından sıkı sıkı tu­
tuldu. Herhangi bir şekilde mendille meka­
nik bir bağlantı kurması mümkün değildi, 
Rudi S. mendili hareket ettiremedi, fakat 
kızıl ötesi. ıı,ın kuşağı onun bu güçlü kon­
santrasyon çabası esnasında görünmeyen 
bir güç tarafında kesildi. Bu durum Gal­
vonemetrelerce tesbit edildi ise de, kızıl 
ötesi ışın akımını kesen güç'ün özelliği tes­
blt edilemedi ... > 

Bilim ve Teknik Dergislnln Ekim -
1968 tarthll sayısında şu satırlan okuyo.. 
ruz: cAlm.anya'da. Stutgart Üniversitesi 
konferans salonu gerçi her zamanki gibi 
dolu değildi. Fakat dinleyicilerin esas ço­
ğımluğunu, Profesörler, Doçentler, Mate­
matikçiler, Fiztkçller, Programcılar ve 
Elektronlkcller teşkil ediyordu. Bharat 
Ma.jllls adındaki Hind kurumu biltün bu bl· 
Um ada.mlannı hayret verici bir gösteriye 
çağırmışb. Ünlü Hind'll hesap maklnası 
cShakunta.la Devi> salondaki bir kompü­
terle yarışacaktı. Uzmanlar sorularına baş­
ladılar, bir ara iki üstü üçyüz gibi inanıl­
mayacak bir soru soruldu cevabı dinleyici­
ler ayakta alkışlarken Kömpüter birkaç 
saniyelik bir gecikmeyle sonucu doğrulu­
yordu, Gazetecilerin sorduklan suallere S. 
Devl'nln verdiği cevaplar ise, çok ilginçti. 
Örneğin; -Hangi sisteme göre çalıştığını­
zı söylermislntz?. - Benim slstemJrr: rli­
ye blrşey yoktur. � Öyleyse bu suallerin 
insan üstü cevaplarını nasıl verebiliyorsu­
nuz? - Bu işlemi yaparken düşünceleri­
mi muazzam bir konsantrasyonla bir nokta 
da toplamağa ihtiyacım vardır. Bu faaliye­
tim engellenirse hiçbir cevap veremem. Ce­
vaplarım gayn ihtiyari konsantrasyon so­
nucu doğuyorlar.> 

S. Devi geliştirdiği konsantrasyon ka­
biliyetiyle klglnin sonsuıj olan evrensel güç 
kaynağından, daha doğrusu Kozmik Dü­
şünceyi azda olsa kullanabilme imkilnına 
sahip olmuştu. 
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İNSAN BEYNİNİN ELEKTRİKLE UYARILMASI 

(Sahife 17'clen) 

llıni, çevredeki bu bölgeleri tedavi ederek 
başka organla.rdak.l ha.stab1'lan gidermek 
için eskldenberi uygulanan bir tedavi şek­
li oldutu için bugün artık batı dünyasında 
çok büyük bir dikkatle incelenmektedir. 

punktur tedavisi, fizik tedavinin bir başka 
şekli olarak Fransa, Almanya, İngiltere, 
Rusya, Çin ve Japonya'dan başka diğer bir 
çok başka Wk.ede de başarıyla uygulan­
maktadıı. Prof. Delgado'nun bu çalıgmalan 
da akupıınkturun neden etkili olduğunu is­
pat etmekte yardımcı olmaktadır. 

Vücutta elektriksel değişiklikler yap­
ht'ı bugün deneysel olarak gösterilen aku-

500 RUHSAL OPERASYON 

(Sahife 2l'den) 

midesinde kan pıhtılaşma.­
sını, kansımn midesinde de 
bir tümörü aldıktan sonra, 
birlikte yemeğe çıkmı§lar, 
hatta yemekte bira blle lç­
tlkleı1 halde herhangi bir 

rahatsızlık hissetmemişler­
dir. Bu ruhsal operasyonlar 
ayrıca hazır bulunan iki 
Amerikalı tarafından fllme 

mıg olduğu ve diğer safha.­
lar net olarak görünmekte­
dir. Bu filmler yukarıda 
bahsedllen <Truth> lsimll 

! 

TıslJ hriTII 1111 

de alın!Jll!ltır. Bu filmlerde gazetede yayınlanmıgtır. 
operasyonlar sırasında çalı-

• (Psychlc News'dan)
şılan kısmın tamamen açıl-

EN NEFiS KAHVE'Yl SATAR. 

SATIŞ BBJJr&. 

e ElltNONU TABMlS, 

e BEYOOLU BALIKPAZARI ve 

. e KADIKÖY ÇARŞISI 
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3. Keııdlni belenmiş ınsanıar başkaları
tarafuıdaa sevilmez. Geçenlerde, bir dü­
ğünde gayet yakışıklı ve cazip bir adamla 
tanı§tım. 40 yaşlannda olan bu adam hak· 
Jonda beslediğim iyi hisler, 5 dakika sonra 
ta.ın.amen kayboldu. Aramıza katılan bu ya. 
kışıklı adam, kendini methetmekten o ka• 
dar hoşlanıyordu kl, bu yüzden birkar, kişi­
nin mazeret beyanederek &radan uzaklaştı­
fının. farkında bUe olmadı. 

Bahsettiğim zatı, başka biri ile mu­
kayese etmekten kendimi alamıya.cağım. 
Yazın sayfiyede bulunduğumuz sırada, ya­
nınuzdald eve iki çocuğu ve- kansı ile ken­
di halinde bir adam taşınmıştı. Biz onlarla 
mOteaddJt defa plAjda karşılaştığımız, ba­
lık tuttuğumuz ve beraber gezd.iğimlz hal­
de, adamın tanınmış bir doktor ve karısı­
nın da pek meşhur bir romanın yazan ol­
duğunu ancak yazın sonuna doğru öğrene­
bUdtm. 

4. Şalıatyet ııalıibi Olmak lstlyorsa.nız,
b&reketlerlnlzde dalma samimi 0l11DUZ. Sa.. 
mlmt insan daima başkalarının saadetini, 
aevklnl ve rahatını kendininkinden fazla 
düşünür. Tanıdığlm kadınlardan biri, bü­
yük üniversitelerden blrlnde senelerce ders 
vermigtlr. Diğer profesörler, lllm sahasında 
ondan büyük bıl.şanlar kaydetmlşlerse de, 
hiçbir talebe onla.n bu kadını olduğu ka.. 
dar sevmemiştir. Onun sınıfları her za­
man dolu olduğu glbl, eski talebeleri bile 
onu dalma ararlar. 

Bu hocanın hayranları arasında, lkJn­
cı Dünya Harbi esnasında mektuplaştığı ta­
lebeleri de vardır. Bunlardan biri bana, ho­
canın en zayıf talebeye bile birçok şeyler 
öğretmeğe muvaffak olduğunu söylemişti. 

Başkalarına karşı olan al!Uı:anızı ve 
samımı hislerinizi muhtelif şekillerde ifade 
edebilirsiniz. Hediye vermek veya götür• 
mek bunlardan birldir. Fakat verilen hedi­
yenin kıymetlntn fazla rolü yoktur. Hediye 
ister bir demet çiçek, bir kutu şeker, veya 
bir davetiye olsun, ka�zdakln1n iyi nl­
yetını gösterdiği lçJn. büyQk hediyeler ka­
dar kıymetlidir. 

5. Hayata klQ'fJ alAka duyunuz. Ha-

yattan zevk alıyorsanız, başkaları da slZ1 
muhakkak sever. Neşell ve konuşkan in­
sanlar başkalannın alAkasını çekerler; ne­
şesiz, asık suratlı ve her şeyi fena gören­
lerin yanına ise kimse yanaşmaz. Hayatın 
zevkin! almasını bilenler, yalnız ba.şkala.n• 

nın sevgislnl kazanmakla kalmazlar; ken­
di muvaffaklyetıertnı de hazırlamış olur­
lar. 

İnsan psikolojlsl. üzerinde uzun zaman­
dan beri araştırmalar yapan Albert Wlg• 
gam adlı bir mütehassıs, bu mevzuda, genç 
bir kızdan birçok klmsenlıı ders a.ımata 
muhtaç olduğuna kanidir. Bu kız, blr genç 
tarafından mektupla kendisine yapılan ev­
lenme teklltlne telgrafla cevap vernılşt1 : 
cEvet! Memnuniyetle, gönül nzası ile, neş'e 
ile, sevgi ve iftiharla... Kabul ediyorum. 
Se!Amlar.> Neticeyi merak eden Wlggam, 
iki gencin birblrleri ile çok iyi anlaştığını 
tesblt etmıştır. 

6. lnsamn başka.lan tarafmd:an takdir
edllebllmeııl. lçiD, fik1r bakımından. da ol­
gunlaşması 14.zımdır. Her yaştakl kadın ve 
erkekler üzerinde yapılan tecrübeler, mes­
lek ve içtima! mevki mevzuubahis olmakııı­
zın insanlann daima yeni şeyler ötrendftini 
göstermiJjtir. Herkesin kafası daimi inkl­
şafa müsaittir. 

Şahsiyetin ve karakter güzelllğtn1n öl· 
çüsU tahsil değildir. Tanıdıklarımdan bırt 
birkaç üniversiteden mezun olduğu halde, 
tanıdığlm en tahammül edilmez insanlar­
dan biridir. Her mevzuda, muayyen fikirle­
re saplanan bu adamla. konuşmak ve an­
laşmak lmkAnsızdır. Kendisine muhallt o­
lanlara hiç loymet vermediği için, onun ti­
kirleri 20 seneden beri hiç değl�em!ştir. 
üstelik o zamandan beri hiçbir yeni fikre 
de sahip olmanııştır. 

Tanıdıklarımdan bir kadın ise, 14 ya­
şında iken tahsilini bıraktığı halde, hem 
kuvvetli şahsiyetli, hem de benim ölçQme 
göre kültürlü bir kadındır. Yüzlerce genç 
ve yaşlı kimse, hasta olduğu için başkala­
rını ziyarete gtdem1yen bu tatlı dilli kadını 
gönneğe gelmektedir. Ruhen ve tlkren 
gençliğini muhafaza eden bu kadın, her 
�ye karŞ'l al4ka. göstermektedir. 

(Devamı ııaldfe S'7'de) 
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MUŞAHADELER 

(Sa.bite 2S'den) 
V - 1ruıan sevgilisine kavuşuyor. Ne 

yapacaksın diye sorulur mu? 
S - Nasıl emin olabiliyor sunuz? 
V - Siz onu sorun. 
S - Ama ·bakın görüyorsunuz ki, iB• 

tedJğinlz şeyt istediğiniz zaman, ar.ı;ulan­
nıza uygun olarak elde edemiyorsunuz. 
Demek sizin dışmızda, bizim dışımızda biz­
den da.ha kudretli kuvvetler, kudretli var­
lıklar var. 

V - BUlyorum. Niye mani oluyorlar? 
S - Ben size sorayım? Niye mani o­

luyorlar acaba? 
V - Hür değil.İnlytm ben ? 
S - Hürriyetin de bir tahtid1 oldu­

tunu bilirsiniz herhalde. 
V - İnsanlar varlıklar kendi cah11-

llklerlnln, egolzm.ala.nnın tesiriyle blrblrt­
ne engel olurlar. Bırakın herkes lstedlğt. 
nı yapsın. Eğer bir düzen varsa, zaten o 
düzen kurulur. 

S - Açaba dil.zen mı kurulur, yoksa 
bir kaos mu olur. 

V - Hiç bir zaman kaos olmaz. Ben 
her ne kadar böyle isem de, yine de kaina­
tın lntizamım biliyorum. Ben bunu inttza,. 
ma dahil olarak yapıyorum. 

S - Yani size bunu yapmak için se­
lAhlyet verenler mi var? 

V - Hayır, fakat böyle istiyorum. Ni­
çin benim iradem tahakkuk etmesin? 

S - Herkesin her istediğinin tahak­
kuk etmesini nasıl düşünebiliyor sunuz? 

V - Yerinde yapılırsa olur. 
S - Acaba hata yaptığınızı düşündü­

nüz mü hiç? 
V - Olabilir. 
S - Acaba başka yol denedin1Z.ml 

hiç? 
V - Deneyeceğim zaten ... haeh haeh. 

Herkesin düşünceleri kendisi için iyidir. 
S - Evet, fakat bir de, <acaba yanlış 

mı yapıyorum.� diye düşünmek... Eğer 
ye.nlış yolda. ise... (Onbeş saniye kadar bir 
ııtlktıttan sonra) 

M:edyom : - Bak rahip, sana mQıaa­
de ettim. Bedenlml kullandın. Görüyorsun 
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ki, ben müsaade edince iki laf edcbUdin. 
Şimdi olduğu gibi, sözünü de kestim. Sev­

gilim diye tutturdUğı.ın varlıktan vazgeç. 
Celsede sana söylenenlere kulak as. Scııın­
le, sevgillm vasıtasıyla tekrar görüşeceğim. 
Bu kadar, hadi git. (Kısa bir aradan son­
ra) 

M - Bugün yukansı: beni bu işte kul­
lanacak galiba... Ben çocukları çok seve­
rim. (Tebessüm ederek) Şimdi çok tatlı 
bir oğlan çocuğu var kar§lffida. Sarışın. 
Kuş ağzı g1bi ağzı var. Aman ne güzei 
gözleri var! Lacivert ve sürmeli ... Temiz 
bir yüz, pınl pırıl. Zaten onun yüzünü gö­
rüyorum. Vücudunu değil. Hmmmm, meka,. 
niZmayı. anladım. 

Geri tesirleri temlzllyorla.r. Çünkü o­
nun yüzü bana öyle huzur, öyle neş•e, öy­
le tatlı kamaşmalar veriyor ki... Pek se­
viniyorum. Zaten böyle olur, Pek alil ... 
Öyle olsun ... 

S. Pla.nı: - Evet, merhaba.
S - Merhaba efendim.
P - Birkaç zamandan beri medyomun 

celse aktetmemest sebebiyle adaptasyon ka.­
billyetindekl geçici zorluk birkaç yönlü fay. 
da teınln. etmek suretiyle. bazı varlıklann 
müşahedelerini gördünüz. Hem bir ml.lşa-­
hede, hem bir deney, hem bir bilgi, hem de 
bir tecrübe sahibi oldunuz. 

Şimdi, ha.yatın beden halinde yaşanma­
sından maksat, idrakin artması ve bu id­
rakle beraber bilginin öğrenilip, tatbik 
edilmesidir. İdrakin arb§Ulda en mühim 
faktör 1nsanuı deneyden geçmesi, deneyle 
beraber müteal bir ça.ğı.nşım ile bllgllerl­
nln ışığı altında hareket etmesi, vicdanı­
nın uyaranlanna "karşı, süratli bir tembih 
gösterme kabiliyeti içerisinde cevap ver­
mesidir. Yaptığınız hareketin zararlı veya 
zararsız olına.sı mühim değildir. Yaptığınız 
hareket esnasında şuurlu, idrakli olarak 
hareket ediyorsanız, hareketin sonucu sl.zl 
müteessir etmez. (Burayı yeniden izah edl­
yonım iyi nakledemedlm : medyom) 

zararlı veya zararsız, bir sonuç nasıl 
hasıl edecek olan bir hadise içerisinde bu­
lunurken insanın idrakli olınası veya ol-
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maması önenılldlr. 
Sorumluluk, idrakli olarak yapmış ol­

dutunuz ef'alden intaç eder. İdraksiz ola­
rak yapılmış olan et'alin sorumluluğu yok­
tur. Şimdi, et'allniz, idraksiz olarak hayır 
üzre bile olmuş olsa., slzln için bir dylllk> 
dofmaz. 

Aynı husus kötQ.lük 1çın do caridir. 
İylllk de kötülük de. ancak müdrike ile be­
raber kendi sıfatını taşıyan sonuçları hasıl 
eder. İylllği yaparken idrakli olarak, ma.­
nlsJDJ bilerek yaparsanız, size dönüp ge­
lecek olan netice sizin yükselmeniz için 
faydalı olacaktır. Kötülüğü de b1lerek, id­
rak ederek yapıyorsanız zulmetlniz ve dU­
şttzünüz için faydalı olacaktır. De.mek ld, 
bilmeden, anlamadan, idrak edip, düşünme­
den yapılan ef'al iyi veya kötü olsun fert 
üzerinde bir sorumluluk hasıl etmez. Ve za­
ten böyle bir durum fert için nA.kts bir du­
rumdur. Geri blr durumdur. 

Dünya üzerinde şüphesiz ki hayn da 
şerri de müdrik olarak irtikap edenler çok­
tur. Hayrın galip gelmesi için, şerde id­
raksiz, hayırda idra.kll olabilirseniz. iyi bir 
hizmette bulunmuş olacaksJDJz. Bu nasıl 
olur? 

BllginJzl ve vlcdarunızı aynı istika­
mette çalıştırarak, egonuzu bir kenara it­
mek suretiyle gösterdiğiniz her faaliyet 
sizin kendiliğinden müdrik olarak faallyet­
te bulunmanız;:ı. temin eder. Ve bu arada 
diğerlerinin zaranna yol açan bir takım 
et'allniz de olabilir; bundan sorumlu değil­
siniz. İşte oradaki kötilltiği.lnüz, zararlı 
haliniz, idraksizlik içeı1s1nde olduğunuz 
için. kötülüğün ldraksizlljtl içerisinde oldu­
tunuz için, sorumluluk tcvlld etmez. Bun­
dan ııu df.lstOr çıkar: Menfi vo gert olan 
kötünün netlcelerlne maruz kalmamak 
için daima iyi, vicdanlı ve bilgili ldral<' içe­
risinde kalmak J!zım. Mlhaniki olarak bir 
tarafta idrakli olan, kendini o noktaya 
vermiş olan, dlfer nokta üzerindeki idrak 
nlsbetlni çok dü�nnüş, h:ıtta idraksiz ha­
talar içerisinde bulunmuş olacaktır. Bu. 
şu sıralarda sizlere yapabileceğimiz tavsi­
yenin en iyisidir. 

Allaha.ısmarladık. 

CAZİBENİN ANAHTARLARI 

(S31ıife M'den) 

Fikren olgunlaşmış insanlar hem ma.­
kOl konuşmasını, hem de başkalarını din­
lemesini bilirler. Esasen bunlann ikisi de 
zevkli §eylerdir. Fikren ve ruhen olgun in­
sanlar hiçbir zaman lhtlyarlamazlar. Zira 
şahsiyetin ihtiyarlama yaşı yoktur. Bu hu­
susta bir misal vermek kafidir : Wallls 
Slmpson 40 yaşında olduğu halde, şahsiye­
tinin ve aşkının kuvveti ile, İngiltere kralı 
8. Edward'a tahtım bıraktırmıştı.

7. Xef81Dlze itimat, şah!liyettntzi ol•
gunlaştınr : Hayatın güçlüklerine cür•etıe 
karşı koyanlar, başkalannın takdirini ka­
zanırlar. Bazen en baslt şeyler bile insanın 
kendine olan itimadını arttırır. 

Bir insanın suratının güzel olup olma­
ması mühim olmamakla beraber, giyimine 
çok dikkat etmesi lAzımdır. Yalnız giyin­
mek, pahalı şeyler giymek manasına gel­
mez. Mesele, anlan zamanında ve yerinde 
giyip yakıştırabtlmektedlr. 

Kabtliyetlnlz ister az, ister çok; mev­
ldinlz ister önemli, ister önemsiz olsun, 
kendinize itimat ederseniz, şahslyetlnJz ol­
gunla!f!r. 

Yaşamak zevki, arkadaşlık, samimiyet, 
çalışkanlık, aşk ve lşllyen bir kafa., muay. 
yen kişilere münhasır olmayıp, hepimizin 
müşterek malıdır. Eğer siz bu meziyetler­
den istifade etmesini bilirseniz, kudretli bir 
şahsiyete sahip olacağınızı göreceksiniz. 

ıı ı ı 11111111111111, 11111111ıı111111111111 ı ıııımıı 111111111 

Mecmuamıza 

Abone Bulursanız 

Ruh ve Madde'nin ve 

Böylece üstün bir Res.litenin 

genişlemesine yardımcı 

olursunuz. 
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