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Sevgili
Okuyucular,

kitaplarm ilkini Ekim ayr sonunda sunaca-
gz. Konu: ¢Kendi Kendine Telkin ve 1p.
noz». Teorik ve pratik yanlariyla bir cok
okurumnzun bizzat demeyecekleri, uygulayacaklar:
bilgileri ihtiva etmektedir. Bu calismalan bagartyla

S 1ZLFERE yayinlanmak tizere stz verdigimiz

yapabilmek icin bu konuyla ilgisi bulunan eserleri
daha evvel incelemmek ve uygulamalarda buluninus
olmak stiphesiz gereklidir. Bllgisizce yapilan her
hareket er - geg tehlike arzeder. Bu nedenle, Cemd-
yet olarak, okurlartmizz aydmiatmay: gerekli bul-
maktayrz.

Herkesin, heryerde uygulayabilecegi ¢ok faydali
bir kitap daha hazirliyoruz: <«Gevgeme Teknigls,
frenkgesiyle «Rélaksasyons. Bedenin her organini
gevsetmek, boylece en kisa zamanda tam bir din-
lenmeye ulagsmak icin gerekll uygulamalar yahn bir
dll ile anlattlmaktadir, Bu teknik psisik calismalara
girisen herkesin ilk dnce uygulayaeagi bir teknik
niteligindedir. Medyomluk, telkin, ipuoz, astral pro-
jeksiyondan bagka &zellikie ruhsal sikmtilar, sinir-
lilikler, psikonevroz gibi biitiin gerginliklerl ve anor-
mal durumlarr kendi kendinlze gecirebilirsiniz. Su
tansiyonu fazla hayatnmzda bdyle bir yardimaya
ihtiyacunsz olsa gerek.

Ogretici ve merakiann tatmin edici yaymlarm
bitiminden sonra spiritiiel eserlere dogru gidecegiz-
Fakat Cemiyet olarak, okurlarimrz ve dlnleyiclleri-
mizle bir karmhkli konugma zemini hazirlamak da
gerekll. Yaymnlarimiz miisterek konulann, kavram-
larm, problemlerin ortaya cikinasina, birbirimize
styleyecek geylerimizln cogalmmama yardmmcr ol-
maktadir,

Efer okurlarmmzin Dergiye bir katgida bulun-
mak gibi bir niyetleri varsa, bu niyeti, filliyata do-
kiip yaziyla, restmle, ceviriyle ve abone olup abone
bulmakla gerceklestirebilirler, Kendinizde anlayis,
gorils, duyus olarak farkli bir yan goreblliyorsamz,
Ruh ve Madde’yl tanytiniz.

Selarn ve Sevgiler.
E. ARIKDAL
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| REALITE TR

TEKAMUL IHTIYACLARI

EMEN hemen her
H hafta, aldigimg

mektuplarin ara-

sinda Ruh ve Mad-
de ile ilk def’a karsilagtik-
lanm ifade eden ve bunca
yidir zihinlerinde cevap
bulmak {iizere donilp du-
ran bir ¢ok sorularin boy-
lece ¢oziimlenme yoluna gir.
digini de ilave eden kimse-
lerle tanmigiriz. ki hasretlik
kardeg gibi...

Ruh ve Madde 1960 yihn-
da yayinland: ilk kez. O
zamandan bu yana cok de-
gigiklikler gecirdi, agama-
lar yapt:, gorevinin geregi
olarak cesgitli konulara 11k
tutmak icin didindi, miica-
dele etti. Simdi bir realite-
nin iginde gelecek realitele-
re hazirhk yapmak iizere
faaliyetini siirdlirttyor. Bu-
na paralel olarak, okuyucu-
lannin say:s: ve niteligi hep
degZisti, geligti ve artti.

Realitelerin akimm durur
mu? Hayr, zira realiteler
kiginin deneyleri, gorgtleri
ve edindigl bilgileriyle sii-
rekli olarak kaynagip duran
bir menevigli ruhsal halleri-
dir. Kesin bir realite ayrim
yoktur, ancak birbirini iz.
leyen kimi oOtekinin icinde
zayiflayan, kimi beridekini
pekigtiren i¢ ige, bir ebru-
nun renk ciimbigll misali,
realiteler vardir. Egit ve iist
liste konmug diizlemler gibi
hayal edilen realiteler, ne
tabiatta, ne de insanin yapi-
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sinda mevcut degil gibidir.
Bu atmosferi meydana geti-
ren gazlarin smirlandirila-
maz oluguna benzer. Oksj-
jen nerede baslar, nerede bi-
ter? Yani sabit bir yogun-
lukta gaz kiitlelerini ara-
mak nafiledir.

Insanhgin biitiin bilgi ve
kiltir hareketleri, yiizyillar
boyunca, daima belirli yo-
gunluklann digina kagmak
egililmini gostermigtir, Hic
bir eylem —maddesel yada
ruhsal— sabit yofunlukta
olmak gartina baglanamaz.
Tekamillin evrensel etkisi,
her yerde oldugu gibi, her
tirli sartlandirmayi, tu-
tuculugu, yerinde kahag
kendillifinden red eder ve
aksiyonu yaratir. Var olan,
varhgm korumak i¢in faa-
liyet iginde olmak zorunda-
dir. Bu gorlintiiyle her sey
canlidir yani eylem - aksi-
yon igindedir. Biitiin evren

degisim icinde, Einteinhn
deylmiyle «kimildamakta-
dirs.

Bu degigim, bu kimilda-
ma, bu dalgalanma, bu ile-
riye sicrama, neden dolay,
nereye dogru? Bize gore
sorunun karmlifr  acik ve
seciktir: TEKAMUL IHTT-
YACLARI

Kiginin blitiin eylemlerini
netice itibariyle bir «ihti-
ya¢ cizgisinde» karsilamak
milmkiindiir. Bu ihtiyacla-
rnn meydana geligl, birikme-
si, etkisi ve ¢o6ziimlenmesi,

¢ozlimlenme yolunda ve a-
ninda meydana gelen kar-
magk durumlar hesaba ka-
tilirsa, Oniimiizde evrensel
denecek derecede bir bilgi
meselesl cgkar. Spiritia-
lizm’in igte asil sorunu bu
safhada baglar, Dogmatik-
legen maddeci gorligler, on-
larin ekonomi ve politika-
daki adi uygulamalar, ihti-
yaglarin kaynagni, gelig
yoénilnii kavrayabilecek gilg-
te degillerdir. Bedensel ih-
tiyaglarin bile artitk anlami-
n1 yitirmege bagladig1 su si-
ralards, siibjektif, igsel, psi-
kolojik —tilmilyle ruhsal—
fhtiyaclar1 asi1l insani yo-
netmektedir. Ornekle.
rini her zaman, hem de
artan bir gekilde, bulmax
kabildir.

Ruhsal ihtiyaglamn tat-
minl - doyurulmasi, genel-
likle empoze edildigl gibi,
bedensel doygunluklardan
sonra gelmez. Bu fikir, nok-
sandir ve belirli bir safha
icin gecerlidir. Ozellikle 1l-
kel seviyede hayatini siir-
diirenler icin. Kaldi1 ki, il-
keller de bile bir mistiklik,
bir mitoloji, bir geleneksel
folklor var. Bunlarin icinde
maddesel kaynaggin bir tiir-
11 kegfedemedigimiz nicele-
ri mevcutur.

Maddesel ihtiyacla-
rin doygunlagmas: ile ruh-
sal ihtiyacglarin basglayabile-
cegl kurammna artik ragbet
edilemiyor, zira arastirma-




lar gostermistir ki bu me-
sele bir terbiye, egitim, 6g-
retim, kfiiltlirel gelenegin
kokld olugu meselesidir. In-
san karmmmi doyurmak ve
konforunu arttirmak yolun-
da gosterdifl caba kadar,
kafasim ve vicdaniny gelig-
tirecek cabay: da sarf ede-
bilir. Ne var ki, bu c¢aba
i¢in bir idrakin, bir zarure-
tin bilgisi tegekkiil ettiril-
sin. Kazanilacak para, re-
tilececk esya kadar, edinile-
cek ve benimsenecek bilgi,
kiiltiir, manevi cihazlanma
da vardir. «Insan sadece
ekmekle yagamazs. Tekni-
gin bize getirdikleri hirs, 15-
tirap, yozlagma ve 6limdiir.
Ingsanlifin proklemlerini ele
alirsak, bunlarin sebeplerini
maddeci kafanin insanlara
yutturduu maddesel sun’'i
ihtiyaclarin arasinda bul-
mak kabildir.

Bize gore, hayat:1 tanzim
eden, yoneten ve gekillendi-
ren, maddesel ve ruhsal ka.
nunlardan hareket etmekte
olan, tekamil ihtiyaclari-
dir.

Tekamiil ihtiyaci: bilgi,
gorgii ve tecriibe yoluyla
suur ve idrakin arttirilma.
s1 yoniinde varhigmn fhzar
ettigl arzular biitlinlidir.
Bu arzular en ilkel seviye-
den bagleyip en yetkin se-
viyeye kedar ulasabilir. Bi-
reyden baslayip, toplumun,
nihayet diinya gezegeninin
{htiyacinda sona erer gibi.
dir. Sona erer gibidir, zira
enkarnasyonlar bitmez ti-
kenmez hayatlar sunar in-
sana. Ama, her hayatin ken.
dine 6zgili ihtiyaglan1 var-
dir; realitelerin getirdigi
guur ve idrak seviyeleri bu
ihtiyaglarin cegitll :olmasi-

m saglayip durmaktadir.
Tekrar baga donerek so-
ruyoruz:

Oniki yildir yayinlanan
Ruh ve Madde dergisiyle
ancak gimdi karsilagmanin
sebebl nedir ? Oniki yil her
ay onu gormek olanag var-
ken, bugline kadar bu ola-
nak neden ortaya ¢ikma-
migtir? Bir g¢ok ihtimaler
ileri stirtilebilir. Thtimal ol-
mayan bir gergek vardir:
okuyucunun ruhsal ihtiyac,
ona Ruh ve Madde ile kar-
sillagmak (yani Spiritiiel
realiteyle iligki kurmak) yo.
lunu agmigtir. Dergl burada
bir arag... Sorun, sistematik
olarak ruhsal gerceklerin
&grenilebilecegi bir araci
bulmaktir,

Ruhsal bir yetkinlige ge-
lince buna cevap olarak
¢bllgilers cqikar kargmi-
za : Deneylerle, serlivenler-
le kendini gercgekleyen bil-
gller... thtiyacglarin ruhsal
sinyalleri evren iginde yan-
ki yapmaga bagladikdan
sonra, ona uygun olan bir
cevabin gelmemesi jmkan-
sizdir. Stiphesiz dilek ve is-
teklerin OGlglilid bir sgekilde
cevaplandirildiini biliyo-
ruz. Kiginin yada toplumun
tekdmill {¢in her nev’iden
cevabin verildigl --bu ister
mutluluk, ister felaket ol-
sun/— etki/tepki kanunu-
nun hi¢ bir geyl askida bi-
rakmadifn da bilinen bir
gercgektir.

Derglyle itk def'a kars:-
lagmanin gergegi, bir reali-
tenin esgigine gelinceye ka-
dar gecirilecek olan diger
realitelerin tamamlanmasi-
dir. Reasiteler aras: intii:al-
lerde, zawflayan realits -

Ruvvetlenen realite denges!
§6z konusudur. Realiteler
pekistirilip, tamamlandik-
tan sonra (ki herkes kendi
realitesini isbatlayip, kuv-
vetlendirmek arzusunu asla
kaybetmez) bir yenisinin
miphem 6zlemi, eskisinden
de bikkinhk duygusu insa-
n1 sarar... Degigiklik, bag-
kalagma, asip gecme, mu-
tasyon ozlemi, sezgisi ve
nihayet eylemi bag gosterir.
Iste bu noktada gok dikkat.
11 ve bilge olmak gerekiyor.
Degigim hangi yonde ve
hangl vasitalarla olacak?
Bize gore, insancil bir sev-
gl, guurlu bir 6dev bilirlik,
vicdanlh eylem, hiir diigiin-
ce, ruhsal ve maddesel
ahenk ve dengeden dogmusg
dogru bilgi ve anlayig ys-
niinde bilimsel vasitalarla...

Ahlak - Felsefe, biltiin
bunlar yeniden diizenlen-
mek, gsahsi nazariyelerden
uzaklasmg, hakikatlere da.
yali, kandimcilik niteligin-
den siyrilmmg olarak, reali-
telerin tlimiine s6z s6yleyen
hale gelmek zorundadir. In-
sanin kimligini beynin su-
rasinda burasinda aramak-
tan, tabiatin kor tesadlifiin.
den kurtarmak gereklidir.
Din, formellikten c¢ikamaz;
zirs o geriattir. Oyleyse onu
anlamak igin her tiirld bil-
glyle yeniden yorumlamak
garttir, Dini, merasimler ye.
kOnu olmaktan kurtarmak,
bu anlayisin, bu realitenin
disina tagmis kimselerin ce-
hitlerine baghdir. Kendini
yenilemek isteyen dinlerin
cabasim samimf bir seving-
le karsilamak, tutuculugun
verimsiz sagcmalhfindan
kurtulup yeniden yorumla.
mak zaman geldi, geglyor.
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Akil ve Nakil

Dengesi

Korunmalidir

Insan i¢in tutulacak en iyi yol akil ve
nakil arasinda bir denge kurmaktir. Sade-
ce akla 6nem verilir ve nakil (din kitap-
lari, spirtizm celselerinde medyomlar yolu
ile alinan bilgiler... vs.) yok farzedilirse
feci gekilde sapikliklar ortaya ¢ikar. Bu
takdirde tek tarafli olan akil, dogum ve
6lim arasimi yegfine hakikat olarak goriir
ve maddecilige saplanir. Bunun getirdigi
fenaliklarin neler oldugunu ve siddece akil
yolunu tutanlarin kendilerini ve toplumu
bahtiyar edemediklerini Demirperde {ilke-
lerinde her zaman goérmekteylz. Ayni gekil-
de sAdece nakil yolunu tutanlar yani ge-
rek din kitaplarindan alinan bilgileri, ge-
rekse spirtizm seanslarinda medyomlar yo-
lu ile alinan bilgileri, akhn kontrolundan
gecirmeden, o bilylik bilgilerl akil ile kon-
trol edip XX. asra uygun gekilde yeniden
tefsirini yapmadan, korll koérline uymaya
kalkmak da insam sapikhiga gotiirlir. «Sa-
dece akla uyacagim. Ben ruh filan tam-
mam...» vs, gibi hezeyanlar1 haykiranlar
ne kadar zavalll ve XX. asnn, medeniye-
tin, insaniyetin gerisinde kalmiglarsa; ayni
gekilde «Ben din kitaplarim1 yazildig: gibi
anlarim. Yeri gogi yaratan madem ki hir-
s1zin elinl kesmeyl emretmig keseceksin,
yeri gogli yaratan médem ki kadinlarin
ortlinmeleri emrediyor, orteceksin!...s> vs.
gibi XX. asrin aklina yani, akil seviyesine
aykin durumlar ortaya ¢ikar. Ayni gekilde
akil kontrolundan uzak olarak spirtizm
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Psikolog : Erol MUTLU

seanslar1 yapmaya kalkan kimseler de,
kendilerince 6nemli bir celsede verilen:
<Kanseri sizler bulacaksimz. Fakat bu du-
rumu (yinl kanserin tedavisinin onlar ta-

rafindan birglin bulunacagini),akla aykir
olarak, daha henliz bulunmadan ilan edi-
niz» s6zlinil tutarak tipki 6teki «s6zde din-
darlar gibi» XX. asrin akil seviyesinin al-
tina dilgerler. Clinkii akil, celselerden al.
nan, hentiz isbat: yapilmamis bilgilerin ilAn
edilmesine kargrdir. Celseleri «ruhlarin bir
hizmetcisi» seviyesine dilgiirdin mii ortada
XX. asrin aklina aykin kupkuru bir orta
¢caf inanigt kahr. Islamiyet akil dinidir de.
mek, sirelerin akla uygun sekilde her cag-

da tekrar tekrar yeni yorimnunun yapilma-
s1 demektir. Kur'anin aynen tatbik edil-
mesini istiyenlere (yani hirsizin elinin ke-
silmesini, kadinlann ortillenmelerini... vs.)
soruyoruz: Eger bu konuda hig¢bir yorum
yapmaya yanagmazsaniz «Gilindiizleri orug
tutunuz. Geceleri serbestsiniz» 4yetini 6 ay
gece, 6 ay giindiiz olan yerlerde (mesela
Finlandiya’da) nasil tatbik edebilirsiniz?
Nasil 6 ay glindiiz oruc tutamazsaniz ve
burada asra uygun yorum yapiyorsaniz, ay-
ni gekilde hirsizin elini kesmeye ve kadin-
lar1 da billyllk Atatilirk’ten oOnce yapildia
glbi gene ortil igine sokmaya ¢ahgilmama-
hdir. Spirtizma seanslarinda da: «Ey fa-
lanca... Ben sizlere birgiin kanserin sirmni
verecegim. Sen bunun, birgiln sana verile-
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cegini hemen acikla...» denildigl zaman
tipla bir ast gibi «<Emredersiniz!» denilme-
mell ve varhgin XX asrin akil seviyesinin
cok gerisinde kaldig aciklanip, celse esna-
sinda o varbikla milnakasa etmekten cekin-
memelidir. Bliyllk vazifeli Dr. B. Ruhsel-
man: <¢<Operatérin bir gérevinin de spat-
yomda bulunan varliklar realiteye intibak
ettirmek oldugunu» sdylerdi. Sahsen kiy-
metli arkadaglanimla beraber birgok celse-
lerde Dr. Ruhselman’in, onu akil yolundan
ayirmaya caligan varhklarla sert miinaka-
gsalar yaptifimm milgahede etmisgtik. «Bir
kimsenin 8llince hemencecik tekimtil etti-
gint sanmak ve her irtibatin biiylik varhk-
lardan bilgi aktaracagym ummaks biylik
bir hatadir. Akil bu hususta ayragtir. Ak-
la uymayan varhk geridir. Ona: «Ben bu
sOylediginizi 116n edemem. Gink(i bunu ilin
etmek XX. asrin akil seviyesinin gerisinde
kalmak ve yeni yeni yegeren spiritizm arag-
tirmalarini ¢ok kiicilk diigsirmek olur. Bu
kadar vebali yuklenemem, denilmell idi.
Akl yolunu tamimayan dincller: <«spirtizine
11zum olmadigini, hergeyin din kitaplarinda
bulundugunus sdylerler. Spiritizm’f kiglk
diiglirmek i¢in de; <Din kitabimin Tann
tarafindan génderildigini, halbuki ruhlarla
irtibatlarin «cin» ile oldugunu» sdylerler.
Halbuki spiritizm seanslarinda aliman bil-
gller esasinda din kitaplarimin tamamen
terkedilip, toplumu «dinsiz bir tophun» du-
romuna dilgiirmekten «korumaktadiry, Ha-
kiki dindarlarin, ¢din kitaplanm kurtara-
bilmek ve asrin gerisinde kalmalarini 6n-
leyebilmek» endigesini tasiyan spiritizma,
alinan bilgiler ruhtan degil, ¢cindendirs vs.
diye, kiigik diisirmeye kalkacagina, ona
miitegekkir olmalar lazimdir. Clinkll asnn
gerisinde kalan ve asra uygun yorumu ya-
pilamayan bir din {limle c¢atigir diye cok
kolaylhkla terkedilir. Bugiln Tlrkiye gibt
bir Ulkede Ayet yazyyor diye, Kanuni Sul-
tan Sllleyman Devrinde bile uygulanmayan
«hirs1zin elinin kesilmesine kalkmak ve ge-
ne kadm: toplumdan ayirip gene kafesin
arkasina sokmaya kalkmaks» savunulamaz.
Epfer ayetlerin asra uygun sekilde spiritiz-

min yardum ile yeni tefsirler! yapilamazsa
«Allah saklasin» din akla aykirl diye bir-
gtn tamamen terkedilebilir. Igte spiritizm
toplumumuzu bu ugurumdan korumaya ug-
ragmakta ve akil ile din arasinda bir kép-
rii vazifesinl gbrmeye gayret etmektedir.
Fakat esefle goriilmektedir ki, Din kitabin.
daki «Rab» ile «Mutlak Allab» arasindaki
farki agiklayan yenl izah, baz1 gevrelerde
endige ile kargilanmigtir. Halbuki hi¢ en-
digse edilecek bir durum yoktur. Yapilan
gey «Mutlak Tann» Inancinin etrafindaki
yanlg inanglarin temizlenmesidir. Yapilan
yorum «tekrar cok tanricilifa, gidigs olma-
ym, tek mutlak Allah inancam biitlin kov-
vetile yeniden ortaya cikartmaktir. Asil
«Mutlak Tannry ile «<Rabs ayni geydir» de-
nilirse ve bunu alinan «akla uygun celseler.
deki» bilgilere ragmen, sirf <halk varsin
yanhg olarak bilmeye devam etsin» denilse
idl Ruh ve Madde ekibinin irgat gorevi ye-
rine getirilmemig olurdu. Eger din kitapla-
rinin asra goére yorumu yapilmamig duru-
mu, insanlan tatmin etse idi spiritizm se-
anslarma lizum yoktu. Spirtlzm bu sebep-
ten bir din degildir. O, asra nymama sebe.
bi ile terkedilme teklikesine ugrayabllecek
olan din kitaplarmm tekrar yorumunu ya-
parak halka kazandrrilan bir araghrmadir.
Isiamiyet en son dindir. Ve islamiyetle be-
raber din devri kapanmisgtir. Bu sebeple 1s-
lamiyetten sonra ortaya ciktifim iddia
eden <«BehAlilifi» yeni bir din olarak kabul
edemeyiz. Clinkit Islamiyetin bilyik kitabi
«Kuran-1 Kerim» de akil ve nakil dengesi
korunmug ve sfirelerin asra giére yorumu
enrredilmis, Islamiyetin alal dini olusu bu
demektir.» oldugu halde, Bahailigin kutsal
kitab1: «Kitab-1 Akdes» te sddece diinyev!
durumlar: <¢dogruluk, sulh, insanlan kar-
degligl...» gibt durumlar ele ahinmigtir. X3C.
asra uymaz diye 3lim sonras: ruh proble-
minden bahsedilmemigtir. Icinde metafizik
olmayan bir kitap din kitabr oclamaz ve si-
dece akil, insanlan bahttyar edemez.

Akh ve Nakli kabul edip bu ikisi ara-
sinda denge kurabilenler, dofru yolu sece-
bilirler...



Benligin kesti

Uzayin kesti kadar

Onemlidir

ik ESP uzay tecriibesi yapan astro-
not 41 yasindaki Edgar Mitchell'dir. E.
Mitchell'in bu tecrlibesi ve ruhsal ydnleriy-
le flgill réportaj Amerika'nin taninmis der.
gilerinden «Psychic» de yayinlanmigtir.
Hatta ruhsal konulardaki cesuréne ko-
nugmalanndan dolay: ad1 gecen dergi ta-
rafindan kutlanmigtir. Bir uzay ilim adam
olan ve lig doktoras: bulunan Apollo astro-
notu ile miilikat:1 Alan Vaughan yapmis-
tar,

Ik olarak ruhsal olaylarla nasil ilgi-
lenmeye bagladifim soran gazeteciye E.
Mitchell tutucu hayat gdértisniin kendisini
tatmin etmedigini, bunlardan dolay: daha
tatmin edici bir goérlls tarzim, Spiritiia-
lizmde buldugunu bildirmisgtir.

Astronot Mitchell konunun biraz igine
girdigi zaman anlamigtir ki, cohsal olay-
iar halk tarafindan iyice anlastlamammstir
ve gogunlukla Insanlar bu gibi olaylaria cok
ugrastlmaras: kanmsmdadar.

Kendi kendine yaptig1 ruhsal caligma-
lar arasinda prekognisyon, dejavil (olay-
lar1 dnceden goérdiiginilin veya yagadiginin
hissedilmesi), meditasyon bulundugunu,
hatta otomatik yaziy1 da denedigini ifade
etmigtir.

Taninmig medyom Arthur Ford’u ya-
kindan tanmimaktadir, hatta kendisini 31
Ocak 1971 de yapilan Apollo 14 denemesin-
ne davet etmigse de, A. Ford bundan bir-
kag¢ glin dnce vefat etmigti. Arthur Ford’-
un Slimiinden bir hafta énce de uzun uzun
goriigmeler ve kendist A. Ford'un klervo-
yan olarak gelecek hakkindaki dilgindiik-
lerini tesbit etmigti.

Gazetecl Alan Vaughan'in sorulan a-
rasinda Amerika'nin meghur ruhsal arag-
tinalarindan Dr. Andrija Pubharich’in dig
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uzayda af{irlksiz gartlarda yapilan dene-
melerle {lgili bir soru da vardi. Dr. A. Pu-
harich’in fleri stird{ifine gére uzayda agir-
hksiz halinde ruhsal hasassiyet daha da
artiyordu. Astronot Mitchell bu hususu A.
Ford’dan &grendigini ifade etmisti. Yapi-
lacak yegéine geyin zamanimizin {lim adam-
larim parapsikolojlk caligma alanlarina
dogru c¢ekmek oldugu kanaatinda bulun-
dugunu da sdzlerine ildve etmigtir.

Dig uzay ¢abgmalarinin kendl felsefe-
sini etkileyip etkilemedigil geklinde bir so-
ruya, «Evet, dig uzaya ciktifim zaman didn-
yamn gercekten ¢ok kilclik bir fiziki yapr
ya sahib olduguna anladxin. insan dis vzay-
dan diinyaya baktifn zaman insanin manf-
sizigm, diinya gezegeninin evrene gire
kliciikliigiinil pok iyi anliyor. Eger bir par-
c¢a htimanist isenriz, derhal bizlerin kendi
sacmm maddesel gorliglerimizie kendi ken-
dimizi harabetmekte oldugumuzu enlaya-
caksinrz, Bencillik bizleri oldukga kith du-
rumlara kadar siiritklemisgtir. Bencil olma-
yan fildrlere dogru hareket etmek zorun-
dayrz. Bana &yle geliyor ki, her varligm
spiritiiel tarafy, ebedi, smnirsiz giictin bir
lasmdir.»

Bagka gezegenlerdeki hayat konusuy-
la flgili bir soruya, bir uzay programinin
buna ihtiyac: olduguna emin olmadigim
bildirerek cevap vermigtir. «Eger astral
projeksiyon, ilmen uygulanir bir vasita ol-
sayda, planetler aras: calgmalar daha em-
niyetli ve yararh tarzda cercyan ecderdi»
Zamam gelince aciklamamasina ragmen A.
Ford’un birgok kehanetlerinin dogru cgikti-
g1 bildigini de sdzlerine ildve etmisgtir.

Parapsikoloji’den insanlhigin nasi ya-
rarlanabilecegi konusunda sorulan bir so-
ruya astronot Mitchell: «insamin normal




EDGAR MITCHELL : «Bizler maddesel
dijgiincelerimizle kendi kendimize zarar
vermekteyiz.»

Ustli tecriibeleri ¢ok énemlidir. Tarik bo-
yunca @ini ve felsefi calismalarm pek cogu
bilinerek veya bilinmeyerek bu paranormal
teriibeler fizerine oturtubnustur. Bu ba~
kundar ruohsal olaylarin anlagilmasinm in.
san icin hayat! dnemnl haiz olduguna inani-

Zihinsel Telkin ve
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bilgileri acikca ortaya koyan bu Biiyiikk TEKNIKLERI sunanz @
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yorum. Bunlann rasyonal bir aciklamasi-
nin yapilmasi insana daha faydalr ve mut-
In bir yasant: saglayacaktir. Fuosat bul-
dukca, bu alanm ilmi g¢evrede hatirr sayilir
bir yere sahib olmas: icin gayret sarfet-
mekteyim. Bu alanda kaydedilen gellgme-
lerin belki de en onemlilerinden birisi, sfii-
jelerinden birinin kendimin oldugu Diinya -
Ay ESP tecrilbeleriydi. Aya degru yapilan
Apollo - 14 ucusu sirasmda benim gonder-
meye calhgtigim igaretleri almaya calisan
diinyamn cesitll yerlerinde 4 alicr silje da-
ha vardr. Bu caligmalardan ikisi Aya gidig
yolt.da, ikisi de aydan yapilmugt;. Dilnya-
daki dort alicr siljeden {iciinfl kendi ruh-
sal calismalaram dolayisiyla taniyordum.
Bunlardanr ikisi bu alanda profesyonel sayi.
lacak derecede ileriydi. Alicilardan Chica-
go’da bulunan dérditcilistinlt  tanmmryor-
dum.»

Astronot Mitchell ve arkadaglar1 bir
kag yildan beri ruhsal alandaki arastirma-
larim geligtirmek iizere c¢aligmakta idiler.
ESP uzay projesi bu caligsmalardan tabif
olarak dogmusgtur. Uzay ucusundan sonra
yapilan degerlendirmelerden sonra ahnan
sonuglarn ihtimal hesaplarinin {izerinde
oldugu anlagilmigtir.

TUm ESP uzay denemesi Dr. J. B.
Rhine ve Dr, Carlis Osis tarafindan analiz
edilmigti. Bu tecriibeler, ESP haberlegme-
sinde czarnan» mi bir engel ohmadigmr gos-
termigtir. Astronot Mitchell'in ifadesine
gore, insanm kendi benligini kegfetmnesi,
uzaym Kkesfi kadar o6nemlidir. (Psychic
News'dan)

Ruhsal Tedavi

inisiyasyonlarda, mabetlerde,
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Kendi Kendine Telkinin

Temel

Sartlari

Yazan : Raymonde - I. CHARPENTIER
(Paris, Coué Enstitiisii Profesorii)
Ceviren : E. ARIKDAL

Bir fiilin degeri ne yapilan cehite, ne
de harcanan enerjiye baghdir. Belirli sa-
halarda, bu vasitalarin sinir yorgunlugunu
arttiran bir degerde olduklarimi biliyoruz.

Bir suur hali, umumiyetle, aykin bir
iklimi ihtiva eder; diizensiz ve bitkin bir
ruh halinde bulunan geligik fikirlerin hangt
zorluk ve hangi dik bagh rastlanti ile ken-
dilerini zorla kabul ettirdiklerini insan bi-
lemiyor. Psikastenikler, obsedeler ve fobiye
ugramig olanlar igin vaziyet bdyledir. Ara-
mizda gayet dengeli halde bulunan kim-
seler, belll zamanlarda, en basit fiillerin
hangi ketvurina o&lclisii iginde felce ugra-
digim kolayca tesbit edebilirler. Onlar igin
en uygun olam korku, kararsizhk ve ce-
ligmeden kurtulmak istiyorum ifadesidir.

Couée’nin kendi-kendine telkinini va-
siflandiran, pratik tatbikat siiresince, her
fizik gerilimi, her zihinsel dikkati ve niha-
yet irade gibi nazar: itibare almaya ahgti-
#miz her geyl berteraf etmek tavridir. Bu
irade - cehit kendisiyle bogu boguna mica-
dele eden kimselerin kullandig, aldandik-
lann bir irade _ cehit’dir.

O halde, Kendi kendine telkin igin an-
cak harekete oncilik eden seg¢im, karar ve
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iyl niyet sorun tegkil edebilir; ama daha
énce bagarmsizhk korkusunu belirten ger-
gin ve beceriksiz cehit milessir olamaz.
Irade ve haddizatinda hicbirgey degildir, &-
nemli ve gerekli olan onun mevzuudur.

Oyleyse bu guurlu yahut guursuz ta-
savvur bize katilmasi gerekli olan baslica
form’dur,

Bursdaki mesele, beden otomatizma-
lan ile reflekslere, mesut, kendiliginden,
yumusak bir alhigkanhk getirmektir; bu
sartlanmig, tedricen meydana getirilip de-
vam ettirilmig bir refleksle birlegebilen bir
geydir.

Ginlik ve sabit halde bulunan kendi
kendine telkin bir begeri kfiltilr vasitasidir.

Sonug olarak ikisi de bir; usulin ken-
disi tecriibi olaylara realite ve miigahade-
lere dayanmaktadir. Hepsi konsantrasyon
yoklugu, ige bakig olmadan, alic1 ve sakin
zihni bir tavri kumanda ediyor,

Cesaret kinci oldugu kadar tilketici
de olan analizleri gogaltmamak igin fizik-
sel ve ahlaksal ihtiyag ve giivensizlikleri-
mizi yeter derecede biliyoruz.

Ruhun ve meylillerin muayyen iklimin-
de, iyl niyetlerimizin isbat ettifi Uzere




miigterek ve kuvvet halinde bulunan zithk-
lar, kabule zorlamak istemek, agikga, gelis-
kileri yogunlagtirip cogaltmak ve anlag-
mazliklar1 devam ettirmektir. Bu anlag-
mazhklardaki direnc ve ugrag gayesiz ola-
rak biribirine hiicum eder ve birbirlerini
parcalarlar.

Imajinasyon ile irade arasinda bir an-
lagmazhk oldugu zaman, imajinasyon iis-
tiin gelir. Istedigimizi yapamadigimiz gi-
bi, ayrica biz onu zorladikca istedifimiz
gseyin aksini yapariz.

Psikolojinin fakir babasi, 6te yandan
veter derecede spiritiialist olmamaktan sa-
mk bulunan vaktiyle degeri takdir edile-
memis Coué’nin kusur olarak yliziine vu-
ramadigimiz gey onun her zaman tecri-
beye girismig oldugudur. Ayrica, yliksek
bir spiritiialiteyle miikemmelen iligkisi
mevcuttur.

«Zihni hale gelmis bir miicadele mey-
dana crkmea onunla baglan koparmak ge-
rekmez. Likin diizensizlik farkedildigi za-
man miicadeleyi terk etmelidir; dilzensizli-
gin geldigi yeri terk etmek icin kulak ki-
riste clmalr ve san’atin gerektirdigl sekil-
de teli hafifce ya gevsetmeli ya germeli-
dir.» ;

O halde, kendimizi telkinle asla zorla-
mayalim; ama uyku aninda hududu gecen
ahenkli, sakin ve agir, miisbet ve tedrici
tebligi fiilen ileri siirelim; gayri suurun
bu derin faaliyetini, dikkatimizin &tesinde,
biitiin zihni Xkonsantrasyonumuzdan miis-
takil olarak ilave edelim.

Suur hali kacgies, simrli bir an, satht
bir haldir; bu suya dalmig bir buz dagma
benzer, ancak dokuzda biri suyun yiiziin-
dedir, En bilylik kismu suyun altinda, géz-
lerden uzak bulunmaktadir.

Psigizma sahasinda, ancak sonuglarini
yvakalayabildigimiz bu derin temel bizim
jicln engin ve harikalar dolu bir bilinmez-
liktir. Ondaki kuvvet potansiyeline suur ve
mahdut irade ile degil telkinle bag vurul-
mahdir.

O halde bu anda telkini «tekrary icin
faaliyetten ziyade ahci hassasiyeti, irade-
den ziyade pasiflik ve temessiilii (assimila-
tion) se¢mek 14zimdir; Degisim igin gerek-

li zaman1 ayirmak siiretiyle hayret verici
bir tepki, gagirtici adaptasyon imkém ken-
dini gosterir, Agikca bellidirki, esrarl kuv-
vetler séz konusu degil ama akil ile ru-
hun derin kisimlar:1 arasindaki stylesme
ve karsiikh tesirin teblige oldukca kolay
cevap veren bu diigiincesel formlarin veti-
resi mech(ldiir, yeterki zihni konsantras-
yon oyunun diginda kalsin,

Istensin yada istenmesin olay ortada.
Siijenin hassasiyet ve psikolojisine gelince
—kelimelerin secimindeki &nem de dahil
olmak iizere— Suur ile gayri suur, psiko-
loji ile psigizm ince bir dikigle birbirine si-
kica baghdir ve bunlar:1 canli varhkta par-
calara ayirmak asla bir mesele tegkil et-
memelidir.

Otomatik tekrarlarin temel gekli, bii-
tiin 8teki vasitalar, bizim psikosomatik
hassasiyetimizi nazar1 itibare alininca son
derece milessir ve cok basit kalir.

Bu tabif ve kendiliginden intibak ve
hiiviyetlenme melekesi bizim psisik faali-
yetimizin bilylik bir Kkismim gartlandirir.
Bunu, terbiyenin tesiriyle, giinliik heyecan
olaylarinda gborebiliriz, Bazan telkin kesin
bir gerceklesme meydana getirmez. Once-
likle. bizim ihtim4l sahas: icinde, kalmamz
gereklidir, elbetteki metodik telkin diigiin-
diigiimiizden daha genistir; sonra muayyen
bir davranig bagan icin liizumludur.

Ogrenci cok basit muhtelif temrinlerle .
caligtinlabilir; ama, hic siiphesiz, bazilan
icin oyuna dalan kimsedeki gibi, bu ik
tahrik olacaktir. Bu olmak faktorii, bu his-
sedilemeyen, seyyal karar, bu oynak kabul
vardir.

Ogrencl bize kendini takdim ettifi si-
radan glipheci, merakh yahut asi gbziikebi-
lir, cofu def’a bize kendinin haberi olma-
dan getirdigi imkéanlarmn adamakilli hisse-
deriz.

Giicliikleri, korkular1 ve eksiklerine
ragmen su gétiirmez bir cazibe onun igin-
de Onceden mevcuttur.

Giicliiklerine, korkularna ve zayiflifi-
na ragmen arzu edilemeyen bir vazife onun
esasinda onceden vardir. Genellikle bilgisi
diginda olan bu en ¢ok ve en iyi durumda

(Devamr sahife 27'de)
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indiis Vadisi

-

Halkinin Esrari

derome Clark’dan, S. Gerceksever

Az bir savag bilgi ve tecriibeleri olma-
larmna ragmen, «Aryanlary ismi ile bilinen
barbarlar, kendilerine saldirdiklari zaman
oldukea iyi bir sekilde kendilerini koruya-
bilmisgti Indus vadisi halki. Esash bir dint
diizene gore kurulmug olan toplumlar diisg-
manlar: kargssinda kolayca yikilmammsti.
Diigmanlari bu nedenle bir siire geri gekil-
mek zorunda kaldilar.

Bununla birlikte sanki Tanrilar 1000
lerce yilhk bir gegmise sahip olan bu top-
lumun arfik yerini bagkalarina terketme-
gini istiyorlardi... Artik tabiat bile bu va-
dideki insanlara karsi bir tutum takin-
mst:. Iklim yavas yavag degismekte git-
tikce 1sinmakta, yemyesgil ormanlar yerle-
rini agir agir ¢ble terketmekte idi. Orman-
larnn azalmasma, kerpicglerini pigirmek icin
ateg ihtiyacinda olan insanlar da sebep ol-
maktaydi. Su baskinlar: nedeniyle Harappa
ve Mohenjo-daro gehirleri yerle bir olmus-
lardi.
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M.0. 1500°de sonlar ¢abuk ve korkung
olmusgtu. O tarihte barbarlar ve dilgmanlar
kars:t durulamayacak kadar kuvvetliydiler
ve vadi onlarin arabalarimin tekerlekleri
altina serilmek zorunda kaldi. 11k diisen
gehir, kuzeydeki Harappa olmustu. Bu geh-
rin pismig tugladan 13 m. kalinhfmda du-
varlar: vardi.

Mohenjo - daro da ayn: gekilde diistl.
Barbarlar tarafindan 8ldiiriilen adam, ka-
din ve cocuklarin isketleri hald bu sehrin
sokaklarinda yapilan kazilarda bulunmak-
tadir. Sehirden kagabilenlerde yakalandik-
larn yerde §Sldfiriilmiiglerdi. Bu vadi hal-
kinden sadece bir avucg denecek kadar az
miktarda bir insan uzaklardaki tepelerde
pirimitif bir yasant1 ile tecriibelerine de-
vam etmeye calismuglardir, Bu insanlar ge-
ride biraktiklari medeniyetin ¢ok az bir
kismim silirdiirebilmiglerdir.

Bu Aryanlar kendilerini Indus Vadisi
halkina karsi muzaffer gikaran tanrilarina

i




sarkilar bestelemiglerdi. Onlarin ilahi tiir-
kiileri «Rig - Vedas olarak bilinen bir Saga
idi. Rig - Veda’da Indus Vadisi halki ile il-
gili az ¢ok bilgli vardir. Aryanlar Indus
Vadisi halkina «dasya» derlerdi ve onlarn
siyah derili, acaip bir dil konugan yass:
burunlu insanlar olarak tarif ederlerdi.

Hindistan'in ilk medeniyeti, buglinkli
Pakistan topraklarinda Indus Nehri boyun-
ca kurulmusg ve M.O. 2500 - 1500 tarihleri
arasinda yagamig sonra da tarih sahnesin-
den silinmigti. Ancak 20. ci ylizyilda tarih-
ciler Rig-Veda’da adi gegen insanlarn
tahminedildigi kadar primitif olmadiklari-
n1 anlayabilmiglerdir. Tabii onlarin goriis-
lerine gore Aryanlar tahripkar barbarlar-
dan ziyade medeniyet tagiyicilan idi.

iIndus Vadisi halkimn ilkel bir kavim
olmadigna dair ilk sezgiler 1856'da. Karachi
ile Lahore arasinda dogenecek demiryolu
icin oralara gitmisg bulunan iki ngiliz (Wil-
liam Brunton ve John Brunton) vasitasiyla
ortaya cikmaya baglamigti. Bu iki kardesg
demiryolu igin gerekli olan tuglalar: teda-
rik etmek {izere civarda bulunan eski bir
gehir harabesinin duvarlarm yktirirken
4000 y1lik bir gecmisi olan eski Harappa’-
mn kalintilar1 {izerinde bulunduklarinin
farkinda degildiler.

Hindistan’in Prehistorik gecmisinde es-
ki bir medeniyetin bulunabilecegini 1921'e
kadar arkeologlar bilmiyorlardi. O yil
bir Hindli arkeolog olan Rai Bahadur Daya
Ram Sahni ilk ¢dmlek parcalarmni giin 1g1-
gmna cgikardifl zaman bliyiik bir kazya
baglamig oldugunu anlamig ve daha o za-
man bu gehri kuranlarin Aryanlar'dan cok
once buralarda yasadiklarim kabul ve ilan
etmigti. Bugilin modern Harappa bir kism
ile eski Harappa’min bazi kistmlarim ka-
patmig durumdadir. Buna ragmen eski ge-
hir etrafindaki muazzam duvariyla ii¢ mil-
lik bir alana yayilmig durumdadir. Sehir
bu goriinlisti ile esash bir pldna goére ve
kontrol altinda yapilmig oldugunu kendi
kendine sdylemektedir.

1922’de Harappa'min 350 mil giineyinde
yapilan bir kaz ileride Mohenjo-daro gehri
R. D. Banerji tarafindan ortaya cikanld:.
Bircoix bakimlardan Harappa'ya benzemek-

te idi. Hemen hemen 25 asir sonra gehir
tekrar diinyamin gozleri onilne gikivermis-
ti. Bu gehrin de bilyilk bir kalesi, zahire
ambar:t ve kocaman bir hamam vardr.
Dar sokaklara acilan belirli bir plana gbére
yapilmig yiizlerce evden, buralarin Aryan-
lar'dan once oldukg¢a kalabalik oldugunu
anlamaktayiz. Pek cogu pisirilmig tugla-
dan yapilmug olan evler genellikle kilglik-
tiir. Diglarindan sivali olan bu kiigiik evle-
rin {ist katlarina merdivenle gikihyordu.
Bu evlerin lagim ve banyo tertibatlar1 da
vardl. Diikkanlar ve diger genel hizmete
ait yapilar evlerden kolayhkla ayrnhyordu.
«Indus Medeniyeti» isimli eserin yazam,
Mortimer Wheeler gehirde genellikle orta
tabaka insanlarmin yagamig olduklarini
belirtmektedir., Bu evlerin ve yapilarin ya-
ninda o zamanin rahiplerine ait olduklar
sanilan fakat heniiz ispat edilmemisg bulu-
nan 15 m. yiiksekliginde bagka binalar da
bulunmaktadir.

Bu iki biiylik gehrin ortaya cikarnlma-

- ~

(Liitfen sahifeyi ceviriniz)
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sindan sonraki tarihlerde de kazilara In-
dus vadisi boyunca devam edilmig ve ayn
ayr1 koy ve Kasaba kalintilarina rastlan-
migtir. Bunlarin bazilar1 biribirinden 1000
lerce mil uzaktadir. Ve tiim olarak Indus
vadisinde kurulmug olan bu medeniyet cag-
daglann olan Mezopotamya ve Misir mede-
niyetleriyle kargilagtirnilabilecek seviyede
idi. Geride biraktiklar1 yazili tabletler nec-
nilz desifre edilememis oldugundan bu me-
deniyetle ilgili birgolkk soru henliz cevaplan-
dinlmis durumda degildir. Tarihi geligim-
leri, dini inanclar;, tatbikatlarn ve toplum
organizasyonlar1 emsallerine nazaran ol-
dukga ilerli durumda idi.

Belkide asil bilyllk esrar onlarin orijin-
lerinde gizlidir. 2500 y:l 6nce herhangl bir
primitif geligim 1zleri gostermeksizin &deta
birden bire Harappa ve Mohenjo-Daro se-
birlerl gikiyor kargimiza. Eski bir teoriye
gore, bunlar medeni Siimerli'ler tarafindan
buraya yerlestirilmis bir kabileden gelis-
misgti. Giney ve dogu Hindistan’in en es-
ki kablileleri bile Indus Vadisindekilerden
daha sonralar: tarih sahnesinde gdrtinmiis-
lerdir,

Simdi otoriteler arasinda yaygin bir
gorilg de fran Daglarinin dogusunda yasa-
mig olan ziraatcy bir halkla ilgilidir. Bu
insanlar tarihi tesbit edilemeyen zaman-
larda, binlerce yil 8nce, Iran Daglarinin
dogusundaki topraklardan kalkarak dogu-
ya dogru goc ederek takriben M.O. 3000
yillarinda Indus Vadisine inmigler ve M.O.
2700 lerde de Mohenje-Daro’'nun 25 mil do-
gusunda Kot Diji’yi kurmusglardi. Bunu ¢ok
gecmeden, arkeologlarn orijinleri hakkin-
da bilgl sahibl olmadiklanm insanlar fran
daglarindan gelenlerl yapilanyla birlikte
silmigler, onlamn blilgilerinden de istifade
ederek bugiin harebelerine rastlanan sehir
ve kasabalann kurmuglardi. Bu sonradan
gelenler oldukca bilge kisller olmah ki,
beraberlerinde bakir, bronz ve pigmig tug-
la getirmiglerdi. Halbuki onlar geldigl za-
man Indus vadisinde bulunan insanlar ev.
lerini kaba taslardan yapip, duvarlarin1 da
camur ile sivamakta idiler. Tag 4letler kul-
lamiyorlardi. Daha ©Onemlisi, yeni gelenle-
rin medeni, okur - yazar, gehirde oturan
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bir toplumlar vardi. Harappa ve Mohen-
jo-Daro gehirlerini kuranlarda bu sonradan
gelenlerdir. Aralarindg 350 mil uzaklik bu-
lunmasina ragmen bu iki ayn sgehrin he-
men hemen ayni paralelde geligmig olmalar:
aralarinda o zamanlarda devamli bir irti-
bat ve iligkinin bulunmas: gerektigini di-
glindirmektedir. 1Insanlar1 sik1 cahsgt: ve
siratle inga ettiler. Indus Vadisindeki kiil-
tir agir bir gelisimin mahsulil olamaz.

Burada yagsamig olanlar Indus Neh-
rinden bircok bakimlardan istifade ediyor-
lardi ama nehir tagtif1 zamanlarda zarari-
m da goérllyorlard:i. iste bu bakimdan In-
dus Vadisi halk: hendekler, kanallar ve
barajlar da inga etmekten gerli kalmamig-
lardir. Muazzam bir sulama sistemiyle su
kabartmalarin: kontrollar: altina alarak da-
ha {leri bir ziraat imkam yaratmiglardr.
Arpa, kavun, karpuz, bugday, bezelye, no-
hut, hurma ve benzer iriinleri yetigtirebi-
liyorlardi. Sigir, deve, domuz ve atlan ev-
cillegtirmiglerdir. Diger lriinlerinden biri
de pamuk idi ki, kendilerinden &nce daha
hicbir toplumda gbériinmez. Kendilerl igin
¢ok faydali olan bu pamugu bilhassa tica-
rette kullaniyorlard:. Harappan'hlar biiyilk
tilccarlardi. Sadece Stimerlilerle degil, ayni
zamanda Afgan ve Iranllarla da ticaretleri
vardi. Bu pazarlara metal, kereste, gida
maddelerini gemiyle gétiirirlerdi. Bunlarnn
kargilifinda altin, glimils, bakir alirlard:.

Gerek Harappa gerekse Mohenjo-Daro
gehirleri biribirinden farkli ikl seviyeden
miltegekkil kisimlann {ihtiva etmektedirler.
Sehrin bati kisminda bulunan ytitksekge
kisminda hisar ve kale bulunmaktadir. Bu-
ras) seviye olarak diger kisimlardan 50
feet kadar yllksekte olup pigirilmig tugla-
dan ve camurdan yapilmig bir platform
Uizerinde bulunmaktadir. Bu kisim tugla-
dan kalin bir duvar ile cevreleniyordu. Bu-
ralardaki kulelerden askerler taa uzaklar-
dan gelecek barbarlar1 gbzetlerdi.

Bunun civarindaki barakalarda asker-
ler yada iggller icin inga edilmigti. Gerek
zahire ambarlan gerekse bu barakalar geo-
metrik gekillerle siislenmigtir. Ydnetici din
adamlart sinift halkin  fizikf jhtiya-larin-
dan ruhsal ihtiyaclarmna kadar her geyini



diglinlirlerdi. Higbirgey sansa birakilma-
mgti, Halkin b{itin yagami sorumlular ta-
rafindan izlenmekte idi.

Bu gehirler cagdaglarina nazaran ol-
dukcga temizdiler. Diizenli bir kanalizasyon
sistem! sayesinde evlerden alinan lagunlar,
caddelerin altindan gec¢mekte olan kahn
kiinklere birlegiyordu. Hemen hemen her
evde banyo kilveti ve tuvalet tegkilat: var-
d.

Sanat iriinlerinde de bir hayret veri-
cilik vardir, Estetlk olarak gdze hog ge-
len giieellii haizdir. Konu olarak tannlar,
insanlar ve hayvanlann almiglardir. Tag
heykeller yaninda bronz heykelleri de gor-
mekteyiz. Ziynet egyalan hemen her dik-
kdnda bulunurdu, Brunton kardesglerin bul-
duklan mihifirler Harappanh sanatkarlarnn
cok glizel imaldtlarindandi. Bu milhfirler
ve damagalar {izerindekl semboller henilz
cozlllmils degildir. Bunlardan biri, fizerin-
de, i yaminda bir si§ir ve bir gergedan
bulunar: lic ylzlil bir figlir tajtmaktadir,
Sir John Marshal bunun daha sonralan
blitiln Hindistan’da yayilan tann Siva'mn
prototipi olabilecegi teorisini ileri ellrmek.
tedir. Bu mtihiirleri Harappan’'hlar viicutla-
rnna bastiklan gibi, kumaslarim da sQsle-
mede kullaniriard:.

Biltin bu bilgilere ragmen, Indus Va-
dis{ halki h&ld bir muamma olmaktan ken-
dinl kurtaramamigtir. Buraya kadar anla-
tilanlan &zetleyecek olursak: din halkin
tizerinde ve diger toplumsal meselelerinde
en 6nemli roll oynamgtir.

Rahip simfimin halk (izerindek! cok
Snemli nilfuzuna ragmen, dinleri hakkinda
bugiin elimizde higbir bilgl bulunmamak-
tadir.

Barbar Aryanlar, katlettikleri Harap-
panlar'dan ¢ok sgeyler Sgrenmiglerdi. Me-
deniyetin avantajlarim gdrerek, onlar da
sonradan kendi gehirlerini inga etmeye bag-
ladilar, Daha sonradan da cift¢illk ve el
sanatlanyla ugragmaya basladilar ve siya-
si organizasyonlar gelistirdiler. Daha in-
sanca geligme yoluna girdiler. Bu yolla el-
de ettikleri bagarilanm «Rig-Veda'da» an-
latarlar, :

Hig¢ sfiphesiz bugiink{l Hint adetlerinin
ve inanglarimn bir kism1 Harappanlar’dan
gelmektedir. Indus vadisi halkinin onlar-
dan sonra o civarda yagayanlann izerin-
de tesirleri bilylik' ve devaml olmustur. Fa-
kat biraktiklar tabletler henilz cbzilleme-
mig oldugundan INDUS VAD1St HALKI
esrarimi bir sfire daha devam ettirecege
benzemektedir. (FATE'den)
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Alemimiz ashnda sevgiden yapilmigtir.
Bu bakimdan ben madde ve enerji alemi-
mizde sevginin yerini i¢ ylizlinde buluyo-
rumn. Sevgi, maddenin de enerjinin de igin-
de, 6zlindedir. Yine var olan birgeydir. Ko-
lay anlayabilmek iein onu da madde gibi
diistinelim... Biraz maddelegtirecek olursak,
gbyledir. Madde atomlardan yapilmigtir.
Atomlann i¢i de daha kiiclik elemanlarla
doludur. Bunlar parcalandifl zaman enerji
oluyor. O halde atomlar, enerjinin yogun-
lagmig geklidir. Atom dagildig: zaman ener-
jl serbest olarak kaliyor.

Enerji maddenin 6ziidiir, i¢idir bir ba-
kima. O, madde halinde kaliplanmig ve bi-

yorsunuz. Bu gekilde benim kafamdaki an-
lam size gegmig oluyor. Ama ben bu an-
lami kelimesiz, s6zsliz, olarak da size ile-
tebilirim. Dilglince nakll yoluyla. Her za-
man anlamlar bdyle sessiz s6zsliz ve harf-
slz olarak alip veremiyoruz ama bazi hal-
lerde bunun mimkiin oldugunu biliyoruz.
Ruhlar dleminde bu dogrudan dogruya ya-
prlabilmektedir.

Iste sevgilerin {letilmesinde de madde-
nin, enerjinin aracihigi buna, benzemekte-
dir. Nastl ki, kafamzdeki bir anlamin kar-
simizdakine iletilmesi i¢in s6zler, kelimeler
araciik ediyorsa, sevginin ahmip veriligine
de maddeler, sbzler, kelimeler, kaliplar

Madde ve Enerji Alemimizde
Sevginin Yeri

Dog¢ Dr. Muammer BILGE
T. Metapsisik Cemiyeti
30.5.1972 Konferansi

ze gelmigtir. Iste sevgiyl de bulabilmek
icin maddenin i¢indeki enerjiye, enerjinin
de icindeki enerjiye gitmemiz gerekecektir.
Sevgl, daha derin bir enerji geklidir... Oyle
derin bir enerji geklidir ki, gelip elimize
carpmaz. Kulagimiza da ses olarak cgarp-
miyor. Goziimiize de i1;1tk diye cgarpmayor.
Ondan da daha seyyal bir enerji gekll ol-
mahdir,

Bu, dlemimiz sevgi ile doludur. Onu an-
cak bizim ig¢, ruhi antenlerimiz alabilmek-
tedir Bir de maddi tezahiirlere bakarak ona
hiikmetmekteyiz. Birisirin bize nezaketle
egllerek selam vermesi, bizi sevdigi anla-
mina gelmektedir. Biitiin «anlam» lan da
biz su sekilde birbirimizden alip vermek-
teyiz. Ben kafamin i¢indeki «anlam» 1 size
nasil naklediyorum? Onu bir sese yiikli-
yorum, size sesl gonderiyorum. Ses sizin
kulaimzdan giriyor. Sinir sisteminizle
beyninize etkisini yolluyor. Beyniniz o et-
kiyl alinca, s6zl igitiyor. Daha sonra onun
bzline vararak ne anlama geldigini kavn-
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aracilik etmektedir. Bu kaliplarn kullanma-
ya mecburuz. Clinkii bu diinya kalp diin-
yasidir. Ama bize diigen gudur ki, nerede
0z nerede kalip, bunu anhyallm ve kalip-
lan1 62z’stiz birakmayalim. Sevgl gosterisin-
de bulunup, icinde sevgiyi eksik etmeyelim.
Maddeler aracihifn ile de olsa, bunu bilen
Insan, gergek sevgi aligverisi yapar.

Mektuplarimizi biribirimize bir zarfla
yollanz. Fakat yollamak istedigimiz asil
sey, zarf degildir. Miihim olan o zarfin git-
tiZl yerde agilmas: ve i¢inin okunmasidir.
Zarfl agmayan, i¢ini okumayan, mektubun
bizden geldigini anladif1 anda, «demek ki
o sa®, bana da mektup yazmig selam gon-
deriyors diyebilir ve bu kadarla kalabilir.
Fakat bu takdirde ancak agilip okundugu
zaman anlagilacak 6nemli bir geylerin tam
alamamig, §grenememis olur.

O halde sevgl aligveriginin mahiyetini
de buna gore ele almaliy1z. Ben sevglyi ¢ok
igte birgey olarak diigliniyorum. Atomlar-
dan daha ince, enerjiden daha &te bir ig



yap1 gibl. O sevgi yams: kaliplagtigi zaman
diunyadu cegitli gdriinligler almakta, bi-
zim maddi hayatimuza yon vermektedir.

Bu aligverigler icinde ruhumuzun esas
gidas1 sevgidir. Bedenimizi gesitli enerji-
lerle besliyoruz. Ruhumuzu ise sevgi ile
besleriz. Ona sevglyl stk sik tattirmahyiz.
Sevgi tattirmamin bir yolu da sevgl dagt-
maktir. Verildikge alinmaktadir. Sanki
bagka insanlarla bizim aramizda bir cem-
ber var. Bu bakimdan akilli olan, ¢ok sev-
glye muhtag¢ olan, ¢ok sevgl vermelidir.
Verdikce de alacaktir. Taklitlerine kanma-
yarak ve hic olmazsa kendimiz taklidini
sunmayarak...

fci bog sevgl kalplarim1 sunmamahyz.
Birisine seldm veriyorsak, gercgekten biitlin
varhifimizla onu seldmlamaliyiz. Birisi bi-
zi severek hareket ediyorsa dostga hareket
ediyorsa, fakat o dostluk samimi degilse,
o zarar eder. Biz de bir bakima kanmama-
hiyiz. Ama kanmamakla beraber, onun ay-
bm y{iz{lne vurmaya da cahgmamahyiz. O
nihayet, belirll bir kalib1 almig o kadar ve-
rebilmektedir. "‘Daha derinini bilse, zaten
verir. Kendinde olsa, zaten verecektir. Ger-
cekten paras olmayan bir Thsamin size sah-
te para sunmasina kizar misimz? Onun
verdigi paramin sahte oldugunu tanisaniz
bile. Onun zaten bagka paras: yoktur. Za-
valll, onu almsg, onu vermektedir. Belki o
da sahte almig, size de sahte vermektedir.

Yani diganndan gelen sevgl kaliplarinin
icinin bog oldugunu hissedebiliriz. Fakat
bunu kar@mizdakine agiklayip, onu sugla-
mak hakkimiz degildir. Onu samimi kabul
etmek daha biiyitk olgunluktur. Bize sun-
dugu bog kaliplari biz kendl sevgimizle
doldurallp ve ona verelim. Bog kalip ahp,
dolu bir kalip verelim. Dolu kalhbi alan,
gercek sevgiyl alan, o sevgiyl tadacaktir.
Ve o zamana kadar kullandifinin farkina
belki ancak bu gekilde varacaktir. Sevgi
ahgveriginde de esas olan kendi kendimizt
falahtir. Kargimizdekini islah degildir. Kar-
smizdakinin sugunu ytiziire vurup diizelt-
meye kalkmak sgevgisizliktir. Yikicihktir,
Tahammiill edebildifimiz slirece bundan
kaginmaliyiz. Tahammilimiizii arttirmal.-

yiz,

Sevgi aligverigi lizerinde birkag soz
daha s8yleyerek konuya son vermek isti-
yorum. Yukanda bahsettigimlz sevgi kalip-
larinda, bazan saplantilar gorillebilmekte-
dir. Baz1 insan birgeyl sever. Ama onun
kalibin1 sever. Asil 6ziinliln farkinda de-
gildir. Ve kaliptan ayrilamaz. Mesela ¢o-
cugunu cok seven bir anne diisiinelim. Ma-
kil ve mantiki bir gey. Her anne tabit c¢o-
cugunu sever. Fakat bazi anneler cocukla-
rn1 Yylesine severler ki, ondan bagka bir-
geyl gbzll gérmez ve bilitiin hayat:1 boyun-
ca hergeyini ona fedd eder. Onu simartir,
onu baginin tizerine cikamr, Gocugun hu-
yunu bozar. Farkinda olmaz, yine de sev-
gisini ona ddker. Bu bir saplantidir.

Bir insan, bagh bulundugu spor kli-
bilnll sever. Oylesine sever ki, hakh veya
haksiz ona higbir s6z styletmez. Onun ug-
runda her tiirlil kavgaya girigir, v.s. Bu
da bir saplantidir. Bunlara sevgi saplanti-
s1 diyebiliriz.

Sevgi kaliplarla ahnip verilmektedir.
Ozii birdir. BiitUn kAiinati kaplamig olan
bir cevherdir, Onu almaliy:z ve onu yticelt-
meliyiz. Onu esas kaynafina baglamahy:z.
Kalip, kalip yerinde, 8z de 6z yerinde ge-
rek... Biz bir kahb alip, i¢ini bogaltip,
hazmederiz. Belki bagkasina yine sevgi
gonderirken kahbin icini kendi sevgimiz-
le doldurur, 8yle sunabiliriz,. Kaliplar yine
alimp verilecektir. Asil miihim olan &zdiir.
Kalip 6nemli degildir, 6z alindiktan sonra.
Fakat baz1 insanlar 6z't anlayamadiklarin-
dan kalipta gakilip kalyorlar. Ve bundan
da bir slirli saplantilar doguyor. Bir siirii
putperestlikler doguyor.

Biz kendimizi kaliplardan kurtarabilir.
sek, putlardan da kurtarmug oluruz. Put-
lardan kurtarmak demek, higbir puta tap-
mamak, hicbir puta higbir deger vermemek
degildir. Putlar kendi yerlerinde deger ta-
fir ama, kalip degeri tasiyacaktir. Oze nii-
fuz edilebilecek yerde onu terketmek gere-
kir. Putperestllk de bir sevgl sapikhfdrr.
Aslinda sevgl duyulacak birgeyin kahbina
kapihp kalmaktir. O kalibi terkedebilmek
icin, 8zli anlagilmig olmalhdir., Ozil anlagl-
difn zaman esas maksada varilmig olur.
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insan Beyninin Elektrikle Uyaril-

<

masi
Ve
Uyaril-
mama-

Dr. Giiltekin CAYMAZ

(Gecen sayidan devamr)

Kitapta defalarca belirtildigi gibi bey-
nin normal caliamasi ancak normal uyari-
larin cevreden vilcuda ve beyne ulagmasi
ile miimkiin olmaktadir. Yani cevreden ve
beg duyu organindan gelen elektrik uyan-
lann siirekli ve diizenli olarak normal yol-
lardan beyne ulastif siirece beyin normal
caligir, akil normal galigar. Aklin ve bey-
nin normal g¢aligmasi, vilcudun diger yer-
lerinden beyne gelen elektrik uyarilarimin
dlizenli ve siirekli olmasina baghdir. Eger
bu elektrik uyanlan azalrsa, kesilirse ve-
ya anormal yollardan, ters yonlerden ge-
lirse, beyln normal caligamaz, akil normal
calisamaz. Akil ve beyin, elektrik uyan-
lamm ancak normal yollardan ve dilzenli
miktarlarda gelirse normal ¢alisir.

Uyarilann azalmasinin veya kesilmesi-
nin ne gibl ctkileri oldugunu goéstermek
icln cesitli deneyler yapilmigtir. Bexton,
Heron ve Scott tarafindan diizenlenip so-
nuclar: 1954 ve 1957°’de yayinlanan deney-
lerde, Oiniversite Ogrencisi olan geng ve
saflam kimseler 6zel olarak hazirlanmsg
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odalara yalniz olarak koyulmusglardir. Oda-
lar sese kargm izole edllmiglerdir. Odalar
tek bir renk ile boyanmig ve homojen bir
gekilde aydinlatilmigtir. Odada rahat bir
yataktan bagka dikkati gekecek hig bir ge-
kil veya resim birakilmamgtir ki goéz de-
giglk uyanlar alamasin. Temas duyusunu
azaltmak icin goraplar siirekli olarak ayak-
ta kalmig, eller daima eldiven iginde dur-
musgtur, Yanlarinda ders caligmalan ig¢in
kitaplar oldugu halde 6grenciler diigiincele-
rinl her hangi bir konu tiizerinde bir kag
dakikadan fazla toplhyamadiklarini hayret-
le gormilglerdir, Ders ¢aligmalarinin miin-
kiln olmadifimi anlamiglardir. Satlerce
sonra halusinasyonlar baglamigtir. Yani ol-
mayan geyleri gormeye, igitmeye, bagka
birisinin yatakta kendileri ile beraber bu-
lundugunu, hareket ettigini ve kendilerine
dokundugunu hissetmeye basglamiglardir.
Bazilan tarih &ncesi cagda yasiyan dino-
zorlann ormanlarda dolagtifini, bagkalan
bir¢cok sincabin pegpege ormandaki agacla-
ra tirmandifim1 gérmeye baglamgtir. Ba-
zilar1 insanlarin konustugunu duymusg ve



gormils. Bazilan bir konser miizigini veya
bir koronun garkisini duymustur. Bu géz-
lemler onceleri kendilerini eglendirdigi hal.
de sonradan korkutmaya baglamigtir. Bir
kismi deney bittikten sonraki bir ka¢ giin
icinde sokakta ylirtirken bir hayalet gore-
cegini zannederek korku duymustur.

Bu deneyin yapildif1 odanin sese karsu
izole edildigini ve deneklerin eldiven, co-

rap ve camasir giyerek slirekli olarak cev- -

reden izole edildiklerini hatirlamakta fay-
da vardir. Sese karsi izolasyon sagliyan
maddeler aynt zamanda elektrige kars: da
izolasyon saglarlar. Bu deneklerin dig cev-
reye karsl elektriksel olarak da izole edil-
mig bulunduklarini bilmek c¢ok OGnemlidir.
Ciinkll normal bir insan veya hayvan, top-
rak veya akar su ile temasta bulundugu
silirece, viicutta beslenme, oksidasyon sira-
sinda acifa cikan elektronlardan bir kis-
min1 topraga bogaltir. Bu bogalmanin en-
gellenmesi halinde vlicutta bir takim elek-
triksel degigmeler olur. Kanin elektrolit ve
asidite dengesi degigir. Sese ve elektrige
karsn izolasyon saglanan bu deneyde de
her halde deneklerin viicudunda bu cesit
elektriksel degigiklikler olmustur. Boylece
vicut elektrigi normalde bogalmadif: yer-
lerden bosalmaya caligmig veya hic bosgala-
mamugtir. Sonunda da viicut ve beyindeki
baz1 yerlerde normaldekinden fazla bir
elektrik akim: veya birikimi olarak halusi-
nasyonlar ortaya cikmgtir. Nitekim be-
yindeki baz: bolgelerin elektrikle digardan
uyarilmasi yani o yerlere normalde bulu-
nandan daha fazla elektrik akiminin veril-
mesi yukardaki deneyde bahsedilenlere ben-
zer sonuclar vermektedir,

Frontal ve Temporal lob bélgelerindeki
baz! yerlerin uyarilmasi halusinasyonlar
dogurmaktadir. Yani goriintigte mevcut ol-
mayan bir geyi gahis gormekte, kokusunu
duymakta, sesler veya miizik igitmekte, se-
ving veya fiziinti halleri yagamaktadir. Du-
yulan miizik veya konugmalar 6nceden du-
yulan bir gey olabildigi gibi, 6nceden du-
yulmayan bir gey de olabilmektedir.

Temporal loba sokulan bir elektrod her
gin’ biraz daha derin sokularak elektrikle
uyanlmigtir. Her glin eskiden yaganmig

degigik bir olay tekrar yagsanmg gibi ha-
tirlanmigtir, Beynin i¢ kisimlarinda bulu-
nan Thalamus’un medial boélgesindeki bir
noktanin veya lateral bolgesinin arkasin-
daki bir noktanin elektrikle uyarilmasi o
gahista bir korku hali ortaya gikarmgtir,
Ogrenci deneyinde de genclerde bir korku
hali dogdugunu hatirlayalim. Elektrikle
uyarmal sirasinda denek, neden bilmiyorum
fakat kotil bir geyin olacagindan korkuyo-
rum demistir. Uyarma kesilince korku kay-
bolmustur. Bagka birisinde Globus Pallidus
bdlgesinin uyarilmas:1 lizerine gahista bir
tziintd hali baglamigtir. Amygdala bolge-
sinin uyanlmas: lizerine sgahis saldirgan
bir hale gelmistir. Kogup kacmak, yirt-
mak, vurup kirmak istemigtir. Uyarma ke-
silince ise eski haline gelmistir. Bagkalar
Frontal lobun derinliklerindeki Septal bol-
genin uyanlmas: lizerine kendilerini seving-
1i hissetmigler, giilmeye, sarki sdylemeye
baglamiglardir. Septumda bagka bir nokta
uyarilinca bazisinda cinsel temas yapmg
gibi bir zevk duygusu uyanmgtir.

Biitliin bu duygularin duyulmas: ve
yasantilarin hatirlanmasi, beynin belli bol-
gelerinden fazla miktarda elektrik akim:
gecmesi sonucu olmaktadir. Bu bdlgelere
elektrik akiminin normal yollardan ve nor-
mal miktarlarda gelmesi insam saglam
yapmaktadir. Normalde, ¢ok miktarda
elektrik akimi1 gelmeyen baz: yerlerde faz-
la miktarda elektrik akiminin gelmesi ise
epilepsi, felg gibi baz1 agir hastaliklara yol
agmaktadir.

Beynin normal caligmasi ve clektrik
dengesi viicudun her bir noktasinda diizen-
1i olarak gelen uyarlara bagh oldugu igin,
viicudun belli baz1 bdlgelerindeki hastalik-
lar oralardan beyne diizenli elektrik uyari-
lary gelmesini Onlerler ve beyin eskisi gibi
diizenli caligamaz. Iste cevrede bulunup da
beyne diizenli uyarilarin gitmesini engelli-
yen bu bélgelerin bulunup tedavi edilmesi
o0 zaman 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢i-
kar. Cevrede bulunup da beynin diizenli ¢a-
ligmasint engelliyen bu bdlgelerin taninma-
s1 ve tedavisi bugiinkii tibbin tizerinde dur-
dugu 6nemli bir konudur. Akupunktur bi-

(Devann sahife 33'de)
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Diinya - Dis1 Canlilarla

Hukuki

iliskiler Sorunu

Ik Sputnik’in 4 ekim 1957’de diinya
cevresinde yérilngeye yerlegtirilmesin-
den bu yana, «Uzay cagi» onbeginci yihm
doldurmug bulunmaktadir. Bu slire iginde
bilimsel ve teknolojik basgarlar biribirint
kovalamig ve «Uzay olaylan» glnlitk olay-
lardan sayilir olmusgtur. Gene bu siire igin-
de, Uzay hukuku galigmalari, gerek #greti
alaninda, gerekse devletleraras: diizeyde,
ozelllkle Birlesmig Milletlerde, gergek yo-
niind bulmus, uzay calismalarimin bir hu-
kuk diizeni iginde silirddirillmesi i¢in gerek-
li kurallar kabul edilmege baglanmugtir.
Birlegsmig Milletler Genel Kurulunun 13 ara-
Iik 1963 gin ve 1962 (XVIII) sayih karan
ile, oybirligiyle kabul ettigi «Uzay aragtir-
malarinda ve Uzaymn kullaniminda devlet-
lerin faaliyetlerini yodnetecek {ilkeler bildi-
risi» nden sonra, Genel Kurul 19 aralk
1966 tarihinde «Ay ve ofeki gék cisimleri
dahil, Uzayin aragtirilmasi ve kullanimin-
da devletin caligmalarim ySneten ilkeler
andlagmasi» ni oybirligiyle kabul etmigtir.
Bu andlasma, 27 ocak 1967'de Amerika
Birlegik Devletleri, Sovyetler Birligi ve In-
glltere tarafindan Londra’da 27 ocak 1967
de imzalanmig ve onama belgelerinin ve-
riligi ile 11 ekim 1967 de yirtirliige gir-
migtir.

Uzay hukuku iizerinde, heniiz Uzay
cag <«acillmadan» 6nce baglayan yayinla-
rin sayisi, her giin ¢gok hizla artmigtir. Bil-
tin bu yayinlar, cogunlukla, gercek sorun-
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Prof. Seha L. MERAY
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
(Hava Dergisi’nden)

lar {izerinde durmakta ve bu sorunlarin hu.
kuk yoniinden nasil diizenlenmesi gerekti-
gini ele almaktadir, Bu yaymnlar yamnda,
Birlegmig Milletlerde, 6zellikle Uzayin Ba-
nggt Amaglar Kullanilmas: Komitesi, Hu-
kuk Alt - Komitesinin galigmalan da, kaza-
ya ugramig ya da zorunlu inig yapnusg
Uzay araglan ile Uzay adamlarina yardim
ve bunlann kurtarma, Uzay araglannin ve-
recekleri zararlardan dogacak sorum gibi,
somut ve geclktirilmez konularda sbzle&
meler hazirlama g¢abas: igindedir. Bdylece
genel olarak, devletlerin galigmalar: ve ya-
zarlarin tutumu, bilimsel verilere dayana-
rak, bugilinkil, yakin ya da az - uzak bir
gelecekte ortaya gikacak somut sorunlara
¢bzlimm arama bi¢iminde gdriinmektedir.
Biz de bdyle bir tutumdan yana oldu-
gumuz, Uzay cgaligmalan ve bu caligmala-
rn hukuk alanindaki yankilarina iligkin
yazilarimizda, <¢gercekcilik» olgilsline bagh
kalmaga 8zen gosterdigimiz i¢in, uzakga
bir gelecekte orta ya gikmasi beklenebile-
cek sorunlara gimdillk dokunmaktan bile
cekinmisgtik. Boyle bir dilgiince ile, Uzay -
ara¢ ve tagitlarinda yapilacak 6zel hukuka
iligkin eylem ve iglemleri, bdyle arag ve
tagitlarda iglenecek sucglarda s&z konusu
olabilecek kurallan, uqus gilvenliginj sag-
lama bakimindan, denizcilikte ve havaci-
hkta uygulananlara benzer aynntili diizen-
ler ve kurallar iizerinde durmamigtik. Boy-
le bir diiglince ile ve Uzay caligmalannin



bilimsel ve teknolojik gelismesini bekleye-
rek, hava hukuku ile Uzay hukuku arasin-
dalkd {ligkileri, Uzay istasyonlarinin hukuk
agisindan durumunu, Oteki gezegenlerde
ve Ay'da kurulabilecek yerlegsme yerleri
gibi konular1 bile, ileride ele alinmasi ge-
rekli bir nitelikte gormistiik .

Boyle bir goriis ve tutum iginde olun-
ca, Diinya halkimn, <Diinya - dig1 canhlars
la iligkileri gibi bir soruyu ya da sorunu,
heniliz bir siyasal bililm (politicai science)
konusu degil, simdiilk daha ¢ok bir siya-
sal bilimsi - uyduru (political science <«
fiction) konusu saymakla fazla yanhig bir
sey yapmadigmmmzr diiginmigtiik. Bilimsel
yonden, oteki gezegenlerde ve yildizlarda,
¢canli» varhklar olup olmadig: tartigmal
nir konu iken, hukukgunun ve siyasal bi-
lincinin, konuyu gercek sahiplerine (gok -
bilimcilere, bilimsi - uyduru yazarlarina,
ve «comicsy ¢izerlerine) birakmasi gerekir.
di. Bununla birlikte, ciddi yazarlarn, «bi-
Iimsel» yayinlarinda, kimi devlet temsilci-
lerinin Birlesmig Milletler organlarindaki
konugmalarinda ve —bizim tanik oldugu-
muz gibi— bir¢ok kimsenin kafasinda bu
soru (yar: saka yar1 merakla karigik) bu-
lunduguna goére, Diinya - dis1 canlilarla
(bir giin boyle canlilar oldugu 6grerilirse),
Diinya insanhigmin gelecekteki iliskileri
konusunda (bir gilin béyle iligkiler séz ko-
nusu olursa) o6ne silirlilmiis gorlsleri kisa
bir yazida ele almak ve Uzay hukukunun
bu yonlinl de tamamlayarak bundan son-
raki galigmalar1 gene gergek konular iize-
rinde toplamanin yerinde olacagmi 4diigin-
duk.

Yukarida igaret ettigimiz gibi, Uzay
caligmalarimin hukuk yoniinden diizenlen-
mesi lizerinde yazanlar, bu konu ilzerinde
de, cegitll acilardan durmuglardir. Ozel-
likle Amerikan Roket Dernegi ve Interna-
tional Astronautical Federation eski bag-
kanlarindan Andrew G. Haley ile Yale ve
McGill Universiteleri Profesérlerinden
Myres S. McDougal, Harold D. Lasswell
ve Ivan A. Vlasic bu konuyu Onemle ele
almiglardir. Oyle gériintiyor ki, C. Wilfred
Jenks'in bu konuya iligkin olarak daha
1956’da soyledikleri, meslekdaglarinin me-

rak ve cabalarimi kisitlamamigtir. Jenks,
«cok uzak sorunlar» basghg altinda goyle
yazmisti :

«Kurumsal bir agidan, Uzaydaki arag-
tirmalara ve igletmege iligkin olarak, ulus-
lararas1 hukuk toplumunun simdiki ilyele-
ri arasinda gikabilecek sorunlar, ileride bir
glin Uzay'da dogabilecek uluslararasi hu-
kuk sorunlarinin hepsi olmayabilir. 8im-
diki uluslararasi hukuk toplumu ile, her-
hangi bir gezen ya da yilldizda hukuk ba-
kimundan orgtitlenmis toplumlar arasinda-
ki iligkilerde de ortaya birtakim sorunlar
cikabilir. Su var ki, bu sorunlar Oylesine
kuramsal bir niteliktedir ki, bunlarin gdy-
le hafiften bir dokunup - gegme tutumuyla
bile ele alip iglemek herhangil bir verim
saglar gériinmemektedir. Bu sorunlann
{leride bir giin ortaya cgikabileceklerl ke-
sin olmadig1 gibi, hi¢ gtkmamalan da s6z
konusu olabilir. Hele bu sorunlarin yakin
bir gelecekte ortaya cgikabilecekleri bekle-
nehilir bir sey olarak hi¢c de gorlinmemek-
tedir. Bugilin ic¢in, O6teki gezegenlerde ve
yildizlarda, insan yasgantisina benzer her-
hangi bir gey olup olmadigm bilmiyoruz.
Oralarda, bir hukuk dlizenine benzer nite-
likte orglitlenmig toplumlar olup olmadifr
daha da az bildigimiz bir konudur. Her-
hangi bir gezegende ve yildizda, ya da ge-
zegenler ve yildizlar toplulugunda, birbir-
leriyle haberlesen, kargilikh iligkileri bizim
bildigimiz anlaminda, uluslararas: hukuka
benzer bir hukukla yonetilen, ayrn1 ayn 8r-
glitlenmis slyasal toplumlar olup olmadig:+
n1 ise hi¢ bilmiyoruz. Boyle toplumlara,
biraz daha kolayhkla vamnlabilinmesi diigli-
niilecek gezegenlerde ve yildizlarda rasla-
nabilecegl de g¢ok uzak bir olasihiktir. Bu-
gln i¢in, yararll olarak yapabilecegimiz,
cok cok, bu gibl sorunlarin, Uzay arastir-
malarnmn gezegenler - arasi uguglara geci-
rildigi ve Pilnya - disi toplumlarla karsila.
sildigr zaman, ortaya cikabilecegini kabul
etmektir.s

Bunlart soyleyen Dr. Jenks, sunu aa
eklemekten kendini alamamstir: «Bu somn
durum gerceklesirse, onlarla (Dilnya . disz
teplumlarla) iliskilerimizi daha bu iligklle-

(Devam sayfa 27’de)
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500 Ruhsal Operasyon

Filipinlerde
bulunan Ingiltere’nin tanmn-
mig gifact medyomlarindan
ve «National Federation of
Spiritual Healers» 1n yone-

Bir siiredir

ticilerinden olan Gilbert
Anderson asgagida okuyaca-
gmmz enteresan haberlerle
yurduna dénmils bulunmak.
tadir,

Filipinli meghur gifaci
Tony Agpaoa’'mn ve cahg-
malarina katilan G. Ander-
son 500 kadar ruhsal teda-
viye sahit oldugunu ve T.
Agpaoa’nin %100 bagarih
oldugunu Psychic News ga-
zetesine verdigi beyanatin-
da belirtmektedir. Bu 500 o-
perasyon tamamen bagarili
olarak 10 giin icinde ger-
¢eklegtirilmigtir. Tony'den
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bagka, Baguio’daki celse-
lerde, iig gifact medyom da-
ha bulunmaktaydi.

G. Anderson’un belirttii.
ne gére vilcudun hastalikli

‘kismi birkag saniye icinde

aciliyor, ige yaramiyan do-
kular cikariliyor ve tekrar
kapamiyordu. Ve kapanan
yerde, a¢ildifima dair higbir
iz de kalmiyordu. Biraz kan
lekesi hari¢. Tabii aym ka-
nin lekeleri gifacinin par-
maklarinda da vardi. Fakat
bunlar da silindikten sonra,
ameliyatin yapildig1 yerde
hichbir iz kalmiyordu. Biitiin
bu operasyonlar sirasinda
G. Anderson, hastalarin ta-
mamen suurlarina sahibol-
duklarm biiytik bir ilgl ile
izlemig ve bir coklarm za-

“derson

ten filme almigt:i. Hastalar
ruhsal ameliyatlar sirasin-
da kendilerini o kadar ra-
hat hissediyorlard: ki, arzu
edenlere bir ayna ile olup
bitenleri izlemelerine dahi
miisaade ediliyordu. G. An-
ilk zamanlarda bhu
ameliyatlar sirasinda nasil
olurda hastalarin bir ac
hissetmediklerine inanama.
digimi agiklamaktan cekin-
memisgtir. Ameliyatlar sira-
sinda hastalar hipnoza dahi
sokulmuyordu. Buna da
hayret etmig oldugunu a-
ciklayan G. Anderson, bii-
yiik bir dikkatle izledigi .a-
meliyatlarin (kendisi tara-
findan) ¢ekilen filimlerin
uzunlugu 650 feet’i bulmak.
tadir.
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MUSTESNA SIFACI

T. Agpaoa'nin tedavi etti-
g1 ve gifaya kavugturdugu
hastalardan her 50 de bir
tanesi, tibben tedavisi im-
kAnsi1z hasta olarak ilan ve
doktorlar tarafindan tasdik
cdilmigti. Beyin zedelenme-
si, dogustan kérlik ve sa
girhbk gibi... hastalardan
biri de 18 ayhk iken yanhs
vurulan bir igne yiiziinden
sagir, dolayisiyla konugain?
yordu. Bir adamin 3 yildan
beri basinin ve yiiziinlin sci
tarafi felcli idi. Bunun igin
adamca@z Miinih'te amcli
yat olmusg fakat faydasini
gorememisgti. Bu hasta ii¢
celsede Tony tarafindan te-
davi edildi. Tedaviye teker-
lekli sandalye ile gelenler
oldugu gibi, sadece birkag
haftahk omri kaldig1 sby-
lenen kanserlli hastalar da
vardl. Mide kanserine tu-
tulmug bir kadin Tony'e
geldigl zaman midesinin
sanki taslarla dolu imig gi-
bl sancidigin1  sdyliiyordu.
Tony, bu kadincagizin mi-
desinden ruhsal ameliyatla
lic biiylik tiimér cikarmis
ve rahata kavusgturmustur.

Bagka bir enteresan has-
ta da Ziirih’ten ambiilansla
T. Agpaoa'ya getirilen bir
kanserli idi. Hasta biitliin
ucak yolculugu siiresince,
acilarnni dinlendirmek icin,
igne yapilmigti. Hastay
gordliglt zaman iimitsiz ol-
dugunu sdyleyen G. Ander-
son., ki celselik gifadan
sonra hastanin kans: lle
birlikte gehirde iki mil ka-
dar dolagtigini hayretle mii.
gahede ettigini sbzlerine ila-

ve etmigtir. Genellikle

Agpaoa’ya gclen hastalar
4 _ 5 celsede gifaya kavu-
sarak aynhyorlardi. Vii-
cudunun herhangi bir tarafi
ameliyat edilmeden tedavi
edilen yeglne hasta 56 yag-
larinda belden agagisy felg-
li bir adamd:. Resimde g#-
riild{igl gibi bu hastanin te-
davisi sirasinda Tony., G.
Anderson’'dan yardim rica
etmistir. G. Anderson, bir
dakika kadar siiren bu ope-
rasyon sirasinda, hastanin
ayaklarna dokunan par-
maklannda  elektriklenme
hissetmig ve hasta ayaga
kalktiktan sonra oda iginde
ve daha sonrada sokakta
rahathkla dolagabilmigtir.
Biitin bu tedavi ve ameli-
yatlarindan higbir icret
talep etmeyen Tony'den G.
Anderson, «Miistesna bir gi-
faci» olarak bahsetmekte-
dir. (Psychic News'dan)

Filipin’ll iki sifacinin ga-
ligmalart New Zeland gaze-
telerinden «Truth» da geg-
tigimiz mayis ay1 icinde ya-
yinlanmigtir. Gazetede ca-
ligmalan anlatilan gifacilar
Tony Agpaoa ve Marcello
Jainar'dir.

Gazetede ismi zikredilme-
yen babalar, Filipinlerde
ruhsal gifaciigin nasil ya-
pildigin1 merak etmig ve
cocuklanni alarak oraya
gitmistir. O zamanlar bir
okulda okumakta olan ogul-
larindan biri kiigiikliigiin-
den beri hasta idi. «O bir
mucize idi,» diyen adamca-
g1z, «iki Filipinli oglumun
midesi, omuzu, beyni ve kal-

Tony AGPAOA

bl izerinde sekiz operasyon
yaptilar. Hem de higbir teg-
rih bigag: kullanmadan, O&-
lum tamamen kendinde ol-
dugu halde higbir aci1 duy-
madi...» seklinde konugmug-
tur... Once gocugun anzali
kismi ogusgturulmus. Sonra
kendiliginden orada bir agil-
ma olmus. Ruhsal cerrah-
lardan biri e¢lini bu agiklik-
tan iceri sokarak, igeride
rahatsizhifa sebep olan Iis-
m1 almig, ¢ikarmistir. Son-
ra bu agikhgmn iki kenarnm
bir araya getirircesine bir-
lestirmig ve sivazlamig. O-
perasyon yeri bu sekilde ge.
ride. bbyle bir ameliyatin
yapildigina dair higbir iz
birakmadan, kapanmsgtir.
Bu sirada ve bundan sonra
hicbir ac1 duymayan cocuk
kalkarak yiirlimiistiir. Se-
kiz operasyonun sekizinde
de takibediilen yol bu idi.
Ve bunlann hig birisi de 5
dakikadan fazla siirmemis-
ti. Aym gifacilar adamin

(Devami sahife 33’de)
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Rexhy dof b

MERKEZ PLAN

RADTE I AB

T. Metapsisik Comiyeti Rintor
20 Qoalr 1972

f‘vﬂig’s‘ahadeler

Medyom : — Su anda bir varhk var.
Gorligmelr istiyor. Ayse.

8 — Hog geldiniz Ayge hanim.

V -— Hog bulduk.

S — Bize s@ylemeic istedikleriniz ney-
dl acqpa?

V — All'yl isterim.

S — Al kKim?

V — Ali iste...

8 — Neyiniz oluyor Ali sizin?

V — Ben onu éldiirdim.

S —- Naszl oldu?

V —— Al isterim,

8 _- Seviyor mausunuz onu?

V — Al AM..

S — Nigin 8ldiirdtniiz?
YOrsunuz. ..

V — Istiyorum. O benim.

8 — Bagkasiyla mu alakas: vardi?

V — Hamye

S — Peki ama insan sevdigl, kendine
rametmek Istedift »ir kimseyl nasil Sidii-
rebilir?,

V — Ben 8lecektim,

8 — Ve onun burada kalmasin iste-
mediniz,

V — Tvet.

S — Pehf, boyle yapmakla, bekledigi-
niz veya arzu ettifiniz duruma Kavugabil.
diniz mi?

o — Hays ™

Madem isti-

8 -— Kavusacafinizi mi umuyordu-
nuz? 3 ;

V .— Higbirgey bilmiyorum. Ben Ali’-
yl isterim. Al

S — Peki hig onu
nuz?

V .— Hayir.

8 — (&l mu oda... Yaralanip diinya-
da kalm;g olmagin?

giremiyor musu-
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V — Bilmiyorum. Ben onu &ldiirmils-
tiim.
S — Nasl gldlirdiniiz = anlatir nusi-
mz?

V' — Bilmiyorum.

8 — Peki, 3ldiirdiy¥iniizden beri ne
gibi bir dumimdasiniz?

V' — Hep Al istivorum iste?...

8 — Peltd bu kadar istiyorsunuz, onu
gbremiyer musupuz?

V — Cople,  taa fgimden seviyorum
ama... tutamyorum.

8§ — Peki, baska hi¢ bir kimse ile bir
irtibatiniz olmady mi?

V — Hauvir,

8 — Peldd, by filli igleyell cok zaman
oldu mu?

V — Rilmiyorum, AH...

S — Bu yapbfmz hareketin dogru-
lugu fizerinde dilgilndiinilz mii?

VvV — -Al... Hawr,

8 — Peki, y2 dua etmek aklimzdan
hig gecmedi mi?

WV — Hayir, AU Ali'mi isterim...

8 — Dogtum, yaph@mzin  acaba iyl
veya kbtll birgey oldugunu hic aiisiindiintiz
mii?

V — Ben Ali'mi isterim,

S -— Istemekle gérliyorsunuz ki. elde
edemlyPTeunuz. Demak ki daha baska sev-
ler denemeniz 18z, fsterserdz dua stme-
yl Dir deneyln, Allah'a dua ettiniz mi hig?
O'ndap igtediniz nyi2

Medyom : — Bu varhk gitti,

Medyom : — Stmdi Syle zannediyorum
ki, buradate-dayl ettiim obsesyonlu piri-
sinid opRedidril dolanip duruvor. Ciinks s
regl gihi kurbemn sevk ve idure edemedi-
ginden ve bunun da benim tarafimdan va-
pUdiED: blfiyor Simdi onuma stzlert xar.
GlagbiracaRim, Dikkatlh clunuz.




V — Hi hi, heh heh heh,
kesik kesik gillmeler)

8 — Merhaba dostum, kiminle gorii-
gllyoruz.,

V — Ne yapacaksin? Kimsin sen?

8 — Acaba sizi buraya geken... ben
deney yapan, celsede bulunan bir kimseyim.

V — Ne celsesi?

S — Ruh irtibat1 celsesi yapiyoruz.

V — Heah, heah... (Ayni giilmeler)

S — Pekl, sen bizimle nasil irtibat ku
rabildin ?

V — Sdyleyin, o adama. Benim sevgi-
limle ugragmasin. Ben onu seviyorum. S6y-
leyin onunla ugragmasin. Ben de ugrag-
rim.

S — Bakin dostum, siz diinyadan ay-
rilmig bir varhksimz, Sevdiginiz varlik ise
diinyada yagamakta ve kendi imtihanlarini
gecirmektedir.

V — Heah, heah, bundan evvel de o
benim sevgilimdi.

S -— Daha evvelki hayatta mi?

V — Evet.

S — Bize biraz aciklama yapar misi-
mz?

V — Istemez.

S — Bu durumdan, iginde bulundugu-
nuz durumdan memnun musunuz?

V — Degilim.

S — Peki madem degilsiniz, nigin is-
rar ediyorsnuz, bu duruma?

V — Niye etmiyecek migim? Herkes
istedigini elde etmek ister.

S — Evet, herkes istedigini elde et-
mek ister ama... 11aht...

V — Heah, {14ht misg... ne ilahi si?
heah... Dolap... Ben rahipdim, bilirim...

S — Demek ki, siz, etrafimza verdigi-
niz bilgileri kendiniz elde etmemissiniz,
dostum.

V — Vermedim ki. O kadar diirtistiim
ben. Sadece onlarin merasimini idare et-
tim, Bir biiroda ig gdriir gihi... Aptallar,
aptallar., Ne halt iglediklerini bilmezler.
Aptallar, heahhhh... S&yleyin adamniza,
mildahale etmesin.

S — Bak dostum...

V — Cok tesir etmis.

S — 8Siz bir rahip olarak iyl ile kdti-

(Kindarca

yii, Rahmani ile Jeytani geyleri etrafa an-
latir, kimsesiniz.

V — Hayir! Ne bilirdim, ne anlatir-
dim!

S — Ama nasil rahip olabildiniz?

V — l1gte &yle rahip. Ben sadece teolo-
jiyl okudum, Imtihanlar1 gectim. Meslek
elde ettim. Birakin gimdi, siz beni imtihan
m1 edeceksiniz? Siz ne anlarsimz Teolo-
jiden ?

S — Konuguyoruz, karsilikl...

V — Heh sizin zihniyetiniz, diigtince-
leriniz, vicdanimiz, benimkinden farkhdir.
Anlagmayiz. Hi¢ ugragsmayn,

S — Bakin, sizinle anlagmak i¢in gay-
ret ediyoruz. Siz de biraz gayret gosterse-
niz, bizi anlamaya caligsamz? Acaba bu
gekilde devam etmekte 1zdirap ¢ekmekte
oldufunuza gore, bagka bir yol denemeyi
istemez misiniz?

V — Kim demis 1zdirap gekmigim di-
ye?...
S — Halinizden memnun degilsiniz.
V — Hiddetliyilm de ondan...

8 — Nigin hiddetli siniz?

V — Benim her vakit kolayhkla agti-
gm kapr agilmiyor sgimdi...

S — Demek ki karsinizda sizden kuv-
vetll var.

V — Bu kelimeye icerliyorum.

S — Niye?

V — Ben daha kuvvetliyim.

S — Dostum, kalnatta Yiice Tanri’'dan
bagka kudretli yoktur. Digerleri kademe
kademe, aralarinda sadece bir kudret far-
ki, bir tekamiil fark: iginde yasar gider-
ler.

V — Ben daha kudretliyim. Birak
gimdi... ;

S — Kudretli olan Tanr olduguna g6-
re, onun yolunda olanlar da kudretli olur.
Uzak olanlar bu kudretten kaybederler. Bi-
V — Sansim yaver gitmedi. Ben igimi
bitiriyordum. Heah heah, heeeeaahhhh
(Hayiflanma seslerl)

S8 — Ne yapacak timz?

V — Ne pacaksin, bunu?

8 — Olabilir dostum, soruyorum.

(Devanmu sahife 36’da)
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BURULMUS UZAY

«LANETL! OLAYLAR» isimli iinlii
kitabinda George Langelaan (1) gok esra-
rengiz ve inanilmas gii¢ bir olaydan bah-
seder. Bu olay Amerikan sahil muhafaza
gemistnin 1943 Kasim'inda bagina gelen-
leri anlatir. Askerf gemi Philadelphia li-
maninda bagh iken, birdenbirc gézden kay-
bolur ve sonra gansli seyirci ve resmi de-
neycllerin gagkin bakiglar1 altinda tekrar
ortaya cikar.

Gbzden kaybolusu geminin gitgide ga-
rilnmez hale gecmesi tarzainda degil, me-
kan iginde (uzayda) aniden kaybolugu tar-
zinda olmug ve sonra da 640 km. Stede
Virginia'nin Norfolk limaninda, ilkinin
tipkisi1 bir geminin ortaya cikisi harikula-
de bir gekilde miigahade edilmistir.

Kisaca, Philadelphia’da kaybolan ge-
mi Norfolk’da ortaya cikiyor, sonra Nor-
folk'da kaybolup ilk yerine, bagh oldugu
limana déntiyor.

G. Langelaan, bundan bagka, blr giin
otomobill i¢cindg &1ti bulunan Dr. Morris K.
Jessup’un bu olay hakkindaki Son sézil
polis kayitlarina gére, «Intihary etmistir!

Sonradan yapilan aciklamalar ile ya-
zann fikirler! gdyledir
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PHILADELPHIA DENEYI

R. CHARROUX ve
F. LAGARDE’dan haarlayan
E. ARIKDAL

1942 yilinda, bir bllim . o&nclisi olan
geng Dr. Jessup Deniz Aragtirmalan Dai-
resine, Einstein'in «birlegik alanlar» teori-
sine dayanan billmsel bir sistem sundu. Bu
istem gemilerl gbriinmez hale getiriyor-
du. (2)

Deneyleme agik denizde 1943 yilinda
yap:ldi. Deney gemisi gézlemcilerin 6niin-
de kayboldu, sonra tekrar ortaya gikt1 ve
godzllkkme ve kaybolma devreleri bu duruma
son verme'nin usuld bilinmediginden devam
ettl ve gemi deniz tizerinde gercekten ina-
nilmas) giic mesafelere tasind:.

Neticede, iInsan1 sersemleten bhu fan-
tazya durduruldu, ama gemidekilerin bir
cogu, ister «buylik bir ates icinde tiiken-
mig olsuns, ister «baska bir kéinata gec-
mis» olsunlar, kaybolmuglardi.

(1) <«Lanetli Olaylars — G. Langelaan —
Planéte Yayinlari. PARIS.

(2) Philadelphia Olay:1 Einstein’in bu teo-
risini kismen teyit etmektedir: Eger buylk
bir enerji kaynag: olan elektriksel alanlan
yaratmak icin bazi madenler kullanilirsa
uzayda egyammn nakli kabil olabilir. (Tele-
portasyon olaylarn)
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Olaydan kurtulanlann bir kism: gid-
detli delilk krizler! Iiginde o6ldidler. Bu
olaylar basinda Allen imzasiyla yayinland.
F.Bl’'nin aragtirmalariyla yazamn Dr.
Jessup oldugu anlagildiz. Sonra Dr. Jessup
intihar etti (!)

Esasinda bu olay Birlegik Devletlerin
Denijz Bakanbginin en gizli dosyalar1 ara-
sindaydi. Yaymn yoluyla (Philadelphia
News gazetesinde) halka bildirilirken ta-
mamen ortadan kalkti, yasaklandi.

Herne olursa olsun, esrar1 aydinlatmak
imkansizlagmigdir, zira denizcilige ait bel-
geler kamu alamndan cgekilmigtir.

Ozel manyetik alan etkisinde, madde-
nin nakledilmesi hakkinda Einstein her ne-
kadar yardima c¢agrihiyorsa da, hig¢ bir
bilimsel teori, kanun, g8zlem ve fizik ve-
riler deneye en ufak bir itibar gdstermege
izin vermemigtir.

MOBIUS YUZEYI (3)

<«Bundan ylizy1l kadar o6nce ilk def'a
bSyle bir ylizeyi inceleyen bir Alman Ma-
tematikcisintin adim1 tagiyan bu ylizey, ga-
yet kolay ve basit olarak uzunca bir ka-
g1t geridin ucu Once bir def'a ddndiirtlip
ondan sonra yapistinlmak suretiyle elde e-
dilebilir.»

«Bdyle bir ylizeyln pek acaip &zellik-
lert vardux. Bunlardan, kolayca gorillip
meydana cikanlabilen &zelliklerden biri,
bunu kenanna paralel olarak ortasindan
bir makasla kesmek suretiyle elde edileni-
dir. Tabiatiyle bdyle hareket etmekle, bu
bir halkanin, ikiye bolinlp ayn iki halka
olmasim bekliyorsunuz. Bunu yapimz, go-
receksiniz ki, tahmininiz yalmgtir.» Bu-
rada iki halka yerine, eski halkamin yan
eninde, fakat iki misll bilyliklikte bir tek
halka elde edeceksiniz'»

Bu tek halkayr da tekrar ortasindan
boylu boyunca kesearseniz birbiri icinden
biikllmilg vaziyette gegen, en ve boylan
egit olmayan iki halka elde edilir.

Bu Mdbius halkas1 ve bzelliklerl pa-
ralel kainatlar sirmna temas eden ilging
nazariyelere yol acmugtir.

Meseld, Moblus halkas: ylizeyl iki
buutludur; bu iki buutlu dilnyada yagayan
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bir canhinin durumu nedir?

<Bu ylizeyde yasayan bir atin bag: sa-
£a donlk olarak ylirUmeye bagladigin: dil-
gllnelim. At ylizey lizerinde yilirllyerek bag-
langic noktasina gelir, AMMA, at'in da bi-
zimde gagacagimuz Uzere, acalp bir durum
clkrmgtir ortaya: atin ayaklan havaya
kalkmig durumdadir. Tabiatiyle ayaklar
agag1 gelmek Uzere durmak isterse kendi-
ni gevirebilir, fakat bu seferde ters y6ne
doner.»

<Kisaca, Mobius ylizeyl etrafinda ddn-
mekle sag profil gorlintill at sol profil

gorintild at olur. Yalmz sunu da hatirla-
(Lutfen sahifeyl ceviriniz)

(3) Bir, iki, Uig... Sonsuz, George Ga-
mow. S. 50-61.
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yalim ki, at ylizeyden hi¢ digarn ¢ikma-
masina ve uzayda dondirilmemesine rag-
men, bu ig olmugtur.»

Eger bu kagit halkay: uzunluk istika-
metinde kesmigsek, iki buutlu insanlarin
bir kisim artik sadece, pek incecik bir te-
mas noktalan olan diger bir dleme geger-
ler. :

Bu halkanin 1/8, 1/4 veya yarisinin ke-
silmesine goére ilk dilnyadan itibaren iki
buutlu aligilmanug diger dilnyalar elde edi-
lr,

«Iki boyutlu bir ylizeyde bu ig miim.
kiin olduguna gore, tabiatiyle dogru yol-
da bir dondiirme yapilmak sartiyla, ayni
gseyin bizim {i¢ boyutlu uzaymmz igin de
dogru olmas1 yerekir. Astronomik uzaymn
Mbbbius ylizeyi gibi kendi ilzerine kapan-
mi§ ve burulmug olmasi imkénsiz degil-
dir.»

SOVYETLERIN ANLATIMI (4)

Unlil Fransiz yazar1 R. Charroux, Ro-
men dostlanyla Royan yakinlarindaki Ma-
tata magaralarinda yemek yerken, Prof.
Doru Todericiu yazara -sunlar1 anlatmak-
tadir : :

«Sadéce, inamlmas: giic olanmn dogru
olma gansy vardir, dedi. Biikres Universite-
si Bilim ve Teknik profestril igin sdylene-
cek hig de mutad olmayan bir sézdi.s

«Sovyetlerde cari olan iligki dahilinde,
uzaktan ydnetilen bir gemi 86z konusu.
Philadelphia &nlerinde, denizde Mé&bius
halkas1 tarzinda dairevi bir yol izleyen,
mahiyeti bilinmeyen ama biiylik giicte olan
ve gemiyi iizerinde hareket ettigi elektro-
manyetik akim (yoriinge) icinde bir mah
kGm gibi tutan elektrik cereyani, heryani
dolasiyor.»

«Belki, o sirada, ters pozisyonda bir
yol almak icin denize dalan, egik durum-
da oldugu icin tekrar c¢ikan, sonra hareket
pozisyonunda diger bir yola gecgen bir deniz.
alti s6z konusu olabilirdi...»

«Iki turu bir devir kabul edersek :

1/2 pozisyon normal; 1/2 egik;
ters; 1/2 egik olur.»

«Resmi us(l ve deney sonuglar1 Ameri-
kan hitktimetince halka bildirilmemisg oldu-
fundan tahminler en azindan bu gekilde-
dir.»
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«Belli bir anda, elektromanyetik aki
(flux) Mobius geklinde ikiye ayrildi, yani
igaret vazifesinin gtren bir kaya nazari
olarak bigcak odevi gordi,

Oyleki, gemilerin manevra yaptigi bir
tek ylizli dilnya, iki ayni diinya haline gel-
di.»

«O zaman, denizalti, liman acifinda,
Sdlgcme cihazlanyla algilanmasl imkédnsiz
bir zaman siiresinde, yani bir anda gozden
kayboldu ve bir diinyadan diger bir diin-
yaya zaman denen olayin oyununa ihtiyag
olmadan, nakloldu, Oysa ki, mekéandaki
yer degigimi Snemliydi.»

«Bilinen sonug feci oldu; 22 gemiciden
16’1 6ldll, 6's1 da delirdl. »

«Deneyi tekrarlamadilar bir daha.»

Profesér Doru Todericiu'nun verdigi
bilgiler bundan ibaret, Bunlari Demir Per-
de gerisindeki resmi yayunlardan ve Biik-
regte gikan «Informatia» gazetesinden el-
de etmis.

Romen profestr hadiseyl yari - her yer-
delik (ubiquité), yahut daha dogru ifadey-
le anlik yer degigtirme ile izah etmektedir.
Atomik zerrelerin davramglarinda bunu
gorliyoruz : ; §

Bir gekirdek etrafinda yoriingesinde
dbnen biri 50, digeri 100 enerji tagiyan iki
zerre dilglinelim. 50 enerjilik zerreyi 100
enerjili hale getirdigimiz zaman bu zerre
Steki 100 enerjili zerrenin yoriingesine bir
anda, baskin veriyormugcasina dolar. Uzay
ve zamamn burada hi¢ bir rolil yoktur.

Bu ihtimaliyet dahilinde, kendi tecril-
beleri sirasinda, Amerikallar gemiyl bir
kuvvet hattinda, diger bir pek giddetli
kuvvet hattina gecirdiler; elektrik enerjisi-
nin Ynemli derecede kuvvetlendirmesi M8-
bius halkasimmin yeteneklerini ¢ogaltti ve ge-
minin ¢ekim giiciinii orijindeki ybdriingede
imkéansiz hale getirdi ve onu diger yoriinge
kainatiyla ayni mahiyette olarak bir ara-
ya getirdi,

Prof’iin olayr anlatimu ve agiklamasi
bize oldukca ilging geldi. «Sadece, inamil-
mas1 giig olanm dogru olma sansi vardir.»

(4) Robert Charroux : Esrarli Mechuller
Kitabi», Robert Laffont - 1969




DUNYA DISI CANLILARLA HUKUKI ILISKILER SORUNU

(Sahife 19’dan devam)
rin en basinda, hukuk temeli iizerinde siir-
ditrmek icin elimizden geleni yapmaliyrz.»

Bu gibi dileklere bagka yazarlar da
katilmaktadirlar, Ornegin, Haley, dinlerin
ve ahlak felsefelerinin izerinde birlegir g&-
riindiikleri bir temel - kurali (¢sana nasil
davramlsin istiyorsan, bagkasimma da &yle
davran») biraz degigtirerek, Diinya . digi
canhlarla Diinya insanhimn iligkilerinde
temel - {ilke olarak sunu &ne siirmektedir:
«Bagkalarma kars:, onlar kendilerine nasil
davraniimasint istiyorlarsa, Gyle davran.»
Haley'e gére, Diinya . dist canlilara, bize
davraniimasmy istedigimiz, gibi davramr.
sak, béyle bir davrams onlarmn yok olmasy-
na yol acabilir. Bunun icin, onlar kendile-
rine nasil davranilmasinr istiyorlarsa, biz
de onlara dyle davranmalryrz.

Bloomfield, Haley’in bu ilkesinden kal-
karak, Dilnya insanhfinin, iizerinde Diin-
ya - disi canirdarin yerlesmis oldugu bir
gezegende miilkiyet hakki gne siirillemeye-
cegini belirtmekte ve bu giriisii giinlimiiz
hukuk anlayigina uygun bulmaktadir.
Charles S. Rhyne da, bu gibi iligkilerde,
bize diigenin diirfistlik ve akil uyarinca, bir
bagka deyimle, ¢hukukun istiinliigiinii géz
dnlinde tutaraks iligkilerde bulunmak ol-
dufunu belirtiyor, Donald Cox Michael
Stolka da bu goriige katihyorlar. Bir bas-
ka yazar, Seara - Vasquez, Uzay1 bdlgelere
ayirirken, Syncom uydusunun ydriinge yiik_
sekligi olan 36.000 kilometreden sonra,

Uzayda, Dtinya - dist canhlar da dahil,
herkeste askeri amaglar disinda ulagim ve
dolagim &zgilrkilgii tanimmmasim Gngdrmek-
tedir. Birlesmig Milletler, Searo - Vasquez'e
gore, Dilnya insanhf Ic¢in bu Szgirlik
Uzayinda uyulacak kurallari koymaldir.
Diinya . disr canlilarla ayrx bir anlasma ya-
pilmalsdar. :

Iyi niyetle kangik biitiin bu goériiglere,
Amerikahlar . arasi Barolar Dernegi'nin
Miami’'de 1959 daki XI nci toplantisinda
kabul edilen kararda, Uzay (gok) cisimleri-
ne yolculuk yapacak her Devletin, «orada
kendisini Diinya temsilcisi olarak goster-
mesi, kargilagabilecegi zekilr yaratiklarla
adalet ve hakgozetirlik ilkeleri uyarmca
iliskiler kurmasi» da istenmistir. Giiney
Amerikah bir yazar, Haroldo Valladao, ge-
zegenler - aras) iligkilerin res communis
omnium Universal temeli {izerinde kurul-
masmn1 savunmugtur. Bégyle bir ilke, ona
gire, yalmz Diinya uluslarmm iyiligl icin
degil, ayni zamanda gezegenlerde ve yil-
dizlarda var olabilecek zekilr canhlarm iyi-
ligi icin de gereklidir. Bir bagka yazar da,
hazirlarmig oldufu Uzay konusunda ulus-
lararas:1 andlagma tasarsinda, 1 ncl mad-
denin 3 ncll fikrasinda, Uzaya, Ay'a ve 6-
teki gk cisimlerine yolculuga cikacak dev-
letlerin, kendilerini, ne olduklar: bilinmez
yabanaa mklarm saldmilarma karsr koru-
mak {izere, en gliclil atom ve 1:in sildhlanm
tagsiyabileceklerini ¢ngdrmektedir.

(Devamu gelecek sayida)

KENDI KENDINE TELKININ TEMEL SARTLARI

(Sahife 9’dan devam)

olmag: tayin meselesini bilemiyoruz. Bu
tayin meselesi sahsiyetin derinliklerinden
cikip gelmektedir.

Uzun bir tecrilbenin bize verdigi orta-
lama bilgi su fikri yeniden telkin ediyor:
«Sen daha 6nce bulamamigsan, artik ara-
ma.» ve o0 zaman vaktiyle bize verilen ba-
sany1 hissediyoruz.

«Bagar1 vasitasi, elgl, cankurtaran si-

mitis denilen kendi kendine telkin iistadi
gliphesiz biraz da bbyledir, ama tesir im-
kéani, psikolojisi, bilhassa, hastaya samimi
ve i¢ giidiisel bir arzu vermektir.

Bundan bagka, bize kendini tamtanla-
rn liyakat paymm, sahsiyetlerindeki bagim-
s1zhif, izzeti nefislerini kuvvetlendiren, ilk
haline getiren &zellikler hi¢ gilphesiz E.
Coué'nin kendi kendine telkinidir:

«Hergey sabirla geger.»




ENwmin

yazan: ARIN SEMiZOGLU

BUDIZMIN ONEMLI OKULLARI
«Budha Kuzey Hindistan (M.O. 560-480)»
Bundan : ;

1 — Ik Onsekiz Okul
2 — Hinayana (Kilclik araba dgretisi)
Hinayana’dan :
" 1 — Theravada (Eskilerin sdzii)
2 — Sarvastivada (Hersey vard)
8 — Mahasanghika (Biiytik Meclis)
Saravartivada ve Mahasanghika’dan :
1 — MAHAYANA (Bilyilk Araba)
«Bodhisatva Idealin
Mahayana’dan :
1 — Ch’an - Zen (Samadhi)
2 — Saf Toprak
3 — T’ien - T’ai (Tendai)
4 — Tantrizm
a — Tibet Okullan (Lamaizm)
b — Chen - Yen (Shingon)

AKIN SEMIZOGLU

TANTRISM — Her varhkta tecelli
eden ilahi ve ezelli bir giiciin varhgma
inamlir. Bu giic hergeyin kkeni ve her ge-
yin esasidir. VACRA - VINNANA (Ezeli
Suur) sonsuzdur ve sonsuzdadir, Ve sonsu-
zun tecellisi olarak da insandadir... Bu 6g-
retinin taraftarlarn gizll s6z ve sekillerle
dile gelen giic vasitasiyla kendilerinden ha-
reketle «HEzell Suuruy idrake giderler. «La-
maisms.

— CHEN - YEN, (Shingon) — «Gozle-
rimizin o6niline serilmig diinya bir bilmece-
dir, sirlann da ancak gizli bilgilerle ¢oziile-
bilir.» Inancim: savunan bu &greti ta-
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raftarlary giderek, «Asil Buddha mutlak-
tar, tarihteki Buddha da onun bir gdlgesi-
dir.» yargisina varrlar. Asil Buddha din-
yamizdan ayird edilmez, yani diinyamn
kendisidir, kainattaki sayisiz varhklar da
hep Buddha’lardir, Bu bir hiyerargidir ve
bu hiyerargiyi ifade eden gekiller <MAN-
DALA» ad: lle tamimlamiriar, Bu gekillerin
gercege ulagan yolda onemli yerleri var-

TENDAI — Bu §gretinin en énemli bo-
limii Tahayyill veya Vecit’tir, kisaca ga-
ye «SAMADHI» dir. Bu vecit haline kutsal
yapitlar okunmaksizinda erigilebilinir. De-
rin dilgiince, ulagilmak istenen gercegin
tek yoludur. Bu derin dilglince giderek her
kigide bulunan fakat karanhk bulamk bir
halde olup fark edilmeyen asil Buddha’yi
ortaya cikarr...

Tehday'a gore, Buddha biitlin sistemi-
ni grencilerine dgretmemis, onlar olanak-

‘lan ile orantili bir yiikseklige erigtirmis,

ilerisini kendilerine birakmugtir, iste derin
dilgiince «Meditation» bu noktadan itiba-
ren ilerisi icin gereken asamay: saglaya-
caktir,

Tenday rahibi olmak isteyenler yillar-
ca bir manastirda kalir siki1 bir disiplin
icinde yagar ve Guru’nun verdigi bilgilerle
kendisini yetistirir. Ana &greti su esaslar
icinde toplanmigtir. <¢Diinyamizin gercek
varhgina inanmak ve ona baglanmak dog-
ru degildir. Hergey gelip gecici ve bogsa
da, diinyamizin gene de gecicl bir realite-
sl vardir. Fakat dlinyamizin gercek varhgl
aslinda suurumuzdadir.»




PURE LAND, (SAF TOPRAK, Te-
miz Ulke) — Bu &greti sonsuzdaki bir iil-
kede, Saf Toprak tilkesinde var olan bir
budha kabul eder. Bu Buddha ¢«<AMIDHAB-
BA» dir ve 6greti taraftarlarinca ylice bir
varhktir. Mensuplarinin her giin binlerce
kez telaffuz ettiklerl «AMIDHABHAb»,
mensuplarim1 kurtaracak ve yagadig:i Sat
Topraklar iizerinde yagatacaktir... Bu 6gre-
tinin savunuculari dz;., kutsal metinleri o-
kumanin kisiyi NIRVANA'nin yasamina
ulagtiramiyacag  inancindadirlar. Onlar
icin tek kurtulug «cNAMU AMIDHA BUD.-
SU» sozciigiinii binlerce defa tekrarlamak
ve Buddha ¢<AMIDHA'nin» cennetin de do-
gacaklanna inanmaktir...

Genel olarak zihnin bir nokta iizerine
teksifi anlaminadir. Bir dilglince kontrolii,
bir dilgiince hakimiyeti egzersizidir. Ko-
numuzun baginda da belirttigim gibi ZEN’-
de diigiincenin kontrolii hususu cok 6nem-
lidir. ZEN’in yagsanmasi I¢inse ilk adim
diislinceler ilzerinde kuracagimiz hikimi-
yet olmalhdir.

<Diisiince nedir?», sorusu ile konuya
girelim. Prof. J, Dawey, <«Nasil diiglinii-
riizs adh yapitinda su tarifle tanimhyor
dilgiinceyi, ¢«Genel olarak zihinimizden ge-
cen her gseye diisiince adim1 veririz. Dog-
rusu, bir sey hakkinda herhangi bir gekii-
de biling’e hakim olmak demektir.» Kon-
santrasyon caligmasinin birinci safhasinda,
zihnimizden gegen ve bilincimize hikim
olan, daha dogrusu bilin¢'l kaplayan dii-
glince akim: tiizerinde bir h&kimiyet lur-
mak gerekir. Bu alanda bir bagan sagla-
mak iginse haftalar, aylar slirecek devam-
11 ve programh bir cahgma sisteminec ihti-
yag¢ vardir,

Basit olan giinliik egzersizlerden biri-
ni anlatalim. Ornegin: Bir resim dilsiinii-
yorsunuz. Gozlerinizi kapayacak ve i1k kez
tiim resmin biling’t kaplayan hayalini zi-
hinde canlandiracaksmmz. Ikinci asamada
resmi zihnimizde bir analize tibi tutaeak
ve belli bir kisminin imajin1 biling sathin-
da yaratmaya, daha dogrusu gormeye ca-
ligacagrz. Son asamada. artik resmin tim
imaj1 bilin¢g sathindan silinecek ve giderek
diigiincedeki bu yofunlasma bilin¢g’de bos

bir parlakhk saglayacaktir.

Siiphesiz burada birkag ciimle ile izah
etmeye cahstifimiz bu hiyerargi pek ko-
lay gergeklesmeyecektir. Son agamamn
yagsanmas belki seneler isteyecektir, fakat
bu kiglyi hicbir zaman umutsuzluga dii-
sirmemelidir. Ciinkldi bu agama «Dhayana»
sonucu gergeklegecek bir YOGA (birleg-
me), bir SAMADHI (contemplation) ola-
caktir...

Prof. D. Suzuki «Giinliik yagantimz
ZEN doludur.» derken gtinliik zihin faali-
yetlerimizde zaman zaman farkinda olmak-
s1zin yagadifimiz konsantrasyon hallerini
kastetmek istemistir. Ornegin: Okudugu
bir eserin cazibesine kapilarak bulundugu
ortamdan kopan kisi, kisa stireli de olsa
Zaman - Mek&n kavramlan 6tesine cikar!
Kisi okudugu esere kendisini dylesine ver-
migtir ki 4deta farkinda olmaksizin ciimle-
lerde yasar. Iste, bu bir ZEN’dir... Fakat
yanlig bir anlagilmaya yer vermemek icin
de sgdyle bir aciklama yapalim. Bu kisl
ZEN’{ yagamigtir, ama bu yasam gercek
bir ZEN’in degil, tanimina galistifimiz bir
ZEN - DHARANA’ya hayattan verilebile.
cek bir misaldir sacdece. Zira kisl ZEN'{
yasarken Zaman - Mek&n Kkavrami 6tesinde
hir HIC'lik (MU) icerisindedir...

ZEN, Dharana - Dhayana . Samadhi
asamalarnn sonucu ve bu ii¢ asamanin bir-
1igl halinde yagamir. Yukarida da izah ct-
tigim gibl giiglii bir diisiince terbiyesi Dha-
rana’'nin i{lk adimidir. Su da muhakkaktir
ki kisl biling sathinda istedigi an istedigi
diigslinceyi banndiramaz, bu zanla kazani-
lacak bir kabiliycttir. Kisginin baglangigta
yapacag ilk gey kigisel konsantrasyon ka-
biliyetini geligtirmek. Bunun igin de g¢e-
gitll egzersizler vardir.

Konsantrasyon c¢ok kez Meditasyon
icin gerekll bir galigsmanin disinda olan,
ansiklopedik anlaminda ifade edilmigtir.
Ornegin, Konsantrasyon dedigimiz akhmi.-
zg| ilk gelen bir dikkat, ifade etmek istedi-
g£imiz konsantrasyon galigmasim engelleyici
bir cabadir. Bu durumu o6rneklerle ifadeye
caligalim ;

Bir kitabin

sayfalarindaki ifadelere

(Liitfen sahifeyi ceviriniz)
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odylesine dalmigiz ki, bulundugumuz ortam-
dan tamamen koparak o ifadeleri yagadig-
maz: diigiinelim. Bir anda bilingli bir dik-
kat hali zihinde belirsin. Nasil oluyorda bu
hal i¢inde bulunabiliyoruz sualini sorsun,
kigl diinyasindan kopacak ve bir odadaki
iskemlenin {izerinde kitap okuyan kendisi-
nin idrakine varacaktir. Yine ,gece yata-
ginda nasl uyuyacagim diye dikkatle uy-
kuyu bekleyen kisi sabaha degin uyuyami-
yacaktir. Oysa, «Nasil uyuyacagm?» so-
rusunun yerini alan bir diisiince bizi uyku-
ya itecek ve uyumamiz1 saglayacaktir.

Lao-Tsu’'nun, «Tao The Ching» adl: ya-
pitindaki su climlelere dikkatinizi gekerim,
— «Biz Tao'yu ancak isteksiz oldugumuz
zamanlar hissederiz ?»

Kesifler ve icatlarla ilgili bir ansiklo-
pedinin sayfalarimi kansgtirdigimizda pek
az icatin bir dikkat caligmas1 sonucu or-
taya ciktigim goriiriz. Cogun icatlar Alim'-
in diglince diinyasinda diiginiilmedikleri
bir anda var olmuslardir. Banyodan, bul-
dum buldum diyerek ciril giplak sokaga ci-
kan Argimet, herhalde bir kanun ortaya
citkaracak ilmi deneylerle mesggtl degildi...
Buradan giderek kaynag bilinemeyen ya-
raticr dflgiinceye c¢ikariz ki tiim icat’larnn
kokenini tegkil eder. Ve burada sorumuz
gudur. Yaratici diisiince diye isimlendirdi-
gimiz bu gilclin kaynag hangi nedenie ve
ne gekilde doguyor insan beyninde...

Cagdas billm dilnyasinin garip olayla-
nna deginelim birazda; «1908'de Fransiz
psikoloji y:lhg inamlmayacak sgeyler ya-
pan bir adamdan bahsetti. O yaptign bir
cok geyler arasinda bir monometrenin gés-
terdigl basinc1 irade kuvvetiyle degistire-
biliyordu. Monometreyi 110,5 atmosferlik
bir basinca yilikselttigi bir denemede ta-
mnmig Kriminalis, LOMBROSO’da. bulunu-
yordu ve aygitin bir tarafina bir gey so-
kulup sokulmadifimi esashi  bir sekilde
muayene etmigti. Fakat hicbirgey bulama-
migt.»

«1930 - 1931 yillarinda ise Rudi Sch-
neider lizerinde deneyler yapilmak lizere
Paris’teki metapsigik cemiyetinde caligma-
y! kabul etmisti: Deneyde konsantrasyon
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glicllyle hareket ettirllmesi istenilen gey bir
mendildi. O deney odasinin ortasindaki bir
masa lizerinde kondu ve kizil o6tesi 1ginlar-
dan bir kugakla dért bir yani sanldi. Rudi
S. masadan birka¢ metre uzakta ve arkasi
masaya doniik olarak oturdu. Elleri ve ba-
caklan birkac¢ kisi tarafindan siki siki tu-
tuldu. Herhangi bir gekilde mendille meka-
nik bir baglanti kurmasi miimkiin degildi,
Rudi S. mendili hareket ettiremedi, fakat
kizil 6tesi 1§1n kusag onun bu giicld kon-
santrasyon cabasi esnasinda goérinmeyen
bir giic tarafinda kesildi. Bu durum Gal-
vonemetrelerce tesbit edildi ise de, kizil
otesi 151n akimim kesen gii¢’lin 6zelligi tes-
bit edilemedi...»

Bilim ve Teknik Dergisinin Ekim -
1968 tarihli sayisinda gu satirlan okuyo-
ruz: «Almanya'da Stutgart Universitesi
konferans salonu gerci her zamanki gibi
dolu degildi. Fakat dinleyicilerin esas co-
gunlugunu, Profesérler, Docentler, Mate-
matikgiler, Fizikciler, Programcilar ve
Elektronikciler tegkil ediyordu. Bharat
Majilis adindaki Hind kurumu biitlin bu bi-
Iim adamlarini hayret verici bir gdsteriye
cagirmigtr. Unlil Hind’ll hesap makinasi
<«Shakuntala Devis salondaki bir kompii-
terle yarigacakti. Uzmanlar sorularina bas-
ladilar, bir ara iki tistil dgyliz gibi inaml-
mayacak bir soru soruldu cevab: dinleyici-
ler ayakta alkiglarken Kompiiter hirkac
saniyelik bir gecikmeyle sonucu dogrulu-
yordu, Gazetecilerin sorduklar1 suallcre S.
Devi'nin verdigi cevaplar ise, ¢ok ilgingti.
Ornegin; —Hangi sisteme gére cahstigim-
21 sdylermisiniz ?. — Benim sistemin di-
ye birgey yoktur. — Oyleyse bu suallerin
insan istll cevaplarim1 nasil verebillyorsu-
nuz? — Bu islemi yaparken diiglinceleri-
mi muazzam bir konsantrasyonla bir nokta
da toplamaga ihtlyacim vardir. Bu faaliye-
tim engellenirse hicbir cevap veremem. Ce-
vaplarim gayn ihtiyari konsantrasyon so-
nucu doguyorlar.»

S. Devi geligtirdigi konsantrasyon ka-
biliyetiyle kiginin sonsuz olan evrensel gii¢
kaynagindan, daha dogrusu Kozmik Dii-
slinceyi azda olsa kullanabilme imk&nina
sahip olmustu.



Biski psikoloji yazarlardan Marie Co-
relli, «Hayal kuvveti, gercegin ileri bir ge-
kilde algilanmasidir.» demigti,. Wabster’in
tarif ettigine gore de : «<Resmetme kuvveti,
zihin sanati, yapici ve yaratici melekedirs.

Uzun tarihi olaylar boyunca hayal kuv.
veti (imagination) sivrilmig sahsiyetlerin
esas caligan araci olmusgtur. Hayal kuvvet-
leriyledir ki, bu adamlar medeniyeti daima
ileri gotiiriicil fikirlerin ortaya aticilari ol-
muslardir.

1966'da Sir Isaac Newton verimli ha-
yal kuvveti ve gercgegi ileri seviyede algi-
lamasiyla bugiinkii astronatlarin kullan-
diklar1 prensipleri ortaya atmigti. Fransiz
yazar Jules Verne'in hayal kuvvetinin iir{in.
lerl bugiinilin ilim adamlarma hala ilham
kaysag olmaktadir, ¢Deniz Altinda Yirmi
bin Fersah» isimli eserinde yillarca &nce
ginlimiiziin modern denizaltilarimi anlati-
yordu.

Insan evrensel zihindeki sinirsiz yara-
tic1 kaynaklara uzandi zaman hayal kuv-
vetinin bugiliniin ilmi geligmesindeki rolii-
nil de ister istemez kabullenecektir. O ol-
madan hicbir mimar planim ¢izemez, hig-
bir yazar hikéyesini anlatamaz, ilim adam
yeni kegiflerde bulunamaz.

Radyoda bir kalb cerrahi gdyle demig-
ti: «Insan neyi hayal edebilirse, onu yapa-
bilir.» Bir girketin radyo reklaminda da
sunlan dinlemistim: <«Bugiin{in imajinatif
endiistrilerl yarnin {iriinleri olmaktadir.»
Biitiin bunlar hayal kuvvetinin bugilnkii
ilmt dilnyadaki yerini gdstermektedir.

ESP (ki, yaratici hayal kuvveti onun
icinde fonksiyon icra eder) bilimsel anla-
yistaki miistakbel yerine dogru ilerlemek-
tedir. Yetigkin egitimciler ve de ilim adam-
lar1 tarafindan ruhi yetenekler ve sezgi-
ler tamamen bir kenara itilmig degildir. Bir
coklari, yaratici hayal kuvvetinin ortaya
aktig1 kanallardir, Onemli bir tanesi fizik
ve zihni tedavide uygulanmaktadir. Tanin-
mig cerrah Alexis Carrel «Insan, Bu Meg-
hul» isimli doktora tezinde, suurlulugun be-
lirli seviyelerindeki patolojlk degismelerin
genellikle bedensel fonksiyon i¢inde yeni
ritimden sonra ortaya ciktifimi anlatmak-
tadir. Ruhi yetenekler bedensel bir ahenk
getirirler.
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Hayal
Kuvveti

Millie I. IRWIN

Carrel daha sonra bedensel organiz-
malarin tabii kanunlar dahilinde kendi ken.
dilerini onardiklarim, beger bedeni iginde-
ki bu gifa vetiresinden daha biiylik gorin-
meyen bir aktivitenin bulundugunu yaz-
maktadir.

Sir Oliver Lodge, «Simdi burada fizi-
ki, hem de fiziki olmayan diinyaya dahiliz,
bunlart biribirinden ayiramayiz.» Organi-
zasyon ve reorganizasyon bakimindan zihin
esastir ve bunlar zihni aktivitenin tabii so-
nuclaridir. Hayat ya da zihni organize e-
den, ybneten ve yol gosteren kuvvettir.
Gittikce artan sayidaki fertler yaratici: ha-
yal kuvvetini 6grendikge, yiiksek varhk
planlanyla son bir bag kurulacaktir.

Tanr hize kendinde bulunan aym ya-
ratict kuvvetten vermigtir. Mayamizda bu
vardir. (Rosicrucian Digest)




INSAN BEYNININ ELEKTRIKLE UYARILMASI

(Sahife 17’den)
limi, cevredeki bu pblgeleri tedavi ederek
bagka organlardaki hastahklan gidermek
i¢gin eskidenberi uygulanan bir tedavi gek-
1 oldugu i¢in bugilln artik bati dilnyasinda
¢ok blylk bir dikkatle incelenmektedir.
Vicutta elektriksel degisiklikler yap-
i1 buglin deneysel olarak gosterilen aku-

punktur tedavisi, flzlk tedavinin bir bagka
gekll olarak Fransa, Almanya, Ingiltere,
Rusya, Cin ve Japonya'dan bagka diger bir
¢ok bagka lilkede de baganyla uygulan-
maktadn. Prof. Delgado’'nun bu ¢aligmalan
da akupunkturun neden etkill oldugunu is-
pat etmekte yardime: olmaktadir.

500 RUHSAL OPERASYON

(Sahife 21’den)

midesinde kan pihtilagma-
smi, kansimn midesinde de
bir tiimbérd aldiktan sonra,
birlikte yemege cikmiglar,
hatta yemekte bira bile ig-
tiklert halde herhangi bir

rahatsizik hissetmemigler-
dir. Bu ruhsal operasyonlar
ayrica hazir bulunan iki
Amerikali tarafindan filme
de alinmigtir. Bu filmlerde
operasyonlar sirasinda cali-

mig oldugu ve diger safha~
lar net olarak gdriinmekte-
dir. Bu fllmler yukanda
bahsedilen «Truths isimli
gazetede yaymlanmgtir.

.(Psychic News’dan)

sillan kismin tamamen agil-
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sahsiyet ve Cazibenin Anahtarlan

% Jeannette Eyerly, Coronet, Amerika

BU 7 ANAHTARI ELE GECIREN KIMSENIN, CAZIP VE
SAHSIYET SAHIBI OLMAMASI ICIN HICBIR
SEBEP YOKTUR. '

Tanmidignm en iyi kadinlardan biri; eg-
ri burunlu ve c¢irkin oldugu halde, herke-
sin sevgisini kazanmigtir, Yine tamdigim
en iyi erkeklerden biri koca gbbekli ve ka-
bak kafahdir. Iki sahis ta geng, gtizel ve
meghur birer insan olmadiklar: halde, her-
kesin sevgisini kazanmalarimin sebebi ne-
dir?

Bunun cevabini 52 yaginda tekrar sah-
ne hayatina donen bir aktris vermektedir.
Diinyanin en taminmig ilim adamlarindan
biri ve biiylk baba olan taminmig bir ko-
medi artisti de bu igin sirmna vakaftir.

Bunun sirri, onlarin gahsiyetinin kuv-
vetinde ve insanlara tesir edebilme san’a-
tinda aranmalidir, Herkes bu meziyetlere
sahip olabilir. Hepimiz, baz1 hususlara dik-
kat etmek sartiyle, daha kuvvetli bir gah-
giyete sahip olup daha fazla dost edinebi-
lir ve hayatimizin seyrini daha muntazam
bir gekle koyabiliriz, Fakat bunu yaparken
agafida anlatilan noktalari bilmek cok
faydahdir,

1. Sahsiyet giizelifi evde basglamalr
dir. Bir insan evde iyi olmazsa, hicbir yer-
de iyi olamaz. Gegen giin gahit oldugum
bir vak’a, bunu bana daha iyi 6gretti. Ko-
camin c¢ok iyi tamdif1 ve lizerimde iyl bir
intiba birakmig olan bir dostu vardi. Bir-
giin, kocamla otomobil gezintisinden déner-
ken, okumak icin aldifimiz bir kitab bi-
rakmak icin evine ugradik,.

Bizi gayet iyl kargiladi ve karisim1 cga-
gird:. Fakat kansina kargi kaba ve adeta
terblyesizce, muamelesini gériince, bu zat
cok gdzllmden diistii. Bir arahk kadmn bir-
kac stz sbylemek isteyince, o, karisina ka-
ba bir gekilde ne konustugunun farkinda
olmadighn: s8yledi! Biraz somra iki kizi o-
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‘ketmege mechur kaldik ve bir

daya girdiler. Daha kizlarin isimlerini sor-
maga vakit kalmadan babalar:, onlarin iki-
sini de tokatliyarak odadan disari ¢ikardi.
Tabli bu vaziyet kargisinda hemen evi ter-
daha da
oraya gitmedik.

Eginize, kaynananiza ve yalkinlarimza
kargn samimi ve kibar davranmiyorsaniz,
medeni miinasebetlerin manasini kavnya-
manugsimiz demektir, Eger kan kocalar
birbirlerine kargi daha samimi ve kibar ha-
reket etmig olsalardi, muhakkak ki birgok
boganmalarin oniine gecilirdi. Halbuki bir-
cok kimseler digarda herkese kars:i kibar
davrandiklar1 halde, evde ailelerine gayet
kaba muamele ederler.

2. Arkadaslik baskasma verebilecegi-
niz en bilylik hediyedir. Bu aym zamanda
kuvvetli gahsiyetin de esasidir, Tanidifim
en sevimli kadinlardan biri, bana gegenler-
de dedi ki: <«Kiiclikliigiimde, bilylik annem
beni hayatin realitelerine gore yetigtirdi ve
insanlara karsi samimi davranmag: ogret.
ti. Bir insanin giizel olmasmin bir kiymeti
yoktur. Bagkalam sizi glizel olmadifimz
icin sevmiyorlarsa, onlara bagka meziyet-
lerinizle kendinizi sevdirmesini biliniz. Her-
kese karsi samimi ve arkadasca, davran-
mz. Insanlar severseniz, onlarin da sizi
sevmemesi icin sebep yoktur.» .........

Herkesin kalbini fethetmesini bilen ve
herkese kargi samimi davramp yakinhk
gosteren bagka bir kadin da sunlar séyledi:
«Hayatta insana en bliylik zevki, etrafin-
daki insanlarla olan miinasebetlerinden do-
gan arkadaghik verir, Ben sihirli gahsiyet
sahibi bir kadin degilim. Biitiin muvaffaki-
yetimi insanlarla olan iyi miinasebetlerime
bor¢luyum.»




3. Kendini begenmig insanlar bagkalari
tarafindan sevilmez. Gegenlerde, bir dil-
glinde gayet yakigikl ve cuazip bir adamla
tanmigtim. 40 yaslarinda olan bu adam hak-
Jonda besledigim iyl hisler, 5 dakika sonra
tamamen kayboldu. Aramiza katilan bu ya-
kigiklh adam, kendini methetmekten o ka-
dar hoglaniyordu ki, bu yiizden birkac kisgi-
nin mazeret beyanederek eradan uzaklagti-
gnin, farkinda bile olmadi.

Bahsettigim zati, bagka birl ile mu-
kayese etmekten kendimi alamiyacagim.
Yazin sayfiyede bulundugumuz sirada, ya-
nimzdaki eve iki gocugu ve kars: ile ken-
di halinde bir adam tasinmisti. Biz onlarla
miteaddit defa plédjda karsilagtifimiz, ba-
Ik tuttufumuz ve beraber gezdigimiz hal-
de, adamin taninmig bir doktor ve karisi-
nin da pek mesghur bir romanin yazar1 ol-
dugunu ancak yazin sonuna dogru Sgrene-
bildim.

4. Sahsjyet sahibi olmak istiyorsaniz,
hareketlerinizde daima samimi olunuz. Sa-
mim! insan dalma bagkalarnmn saadetini,
zevkini ve rahatim kendininkinden fazla
disgtiniir. Tamdigim kadinlardan biri, bi-
yik iliniversitelerden birinde senelerce ders
vermigtir. Diger profesdrler, ilim sahasmda
ondan blyuk bagarilar kaydetmiglerse de,
hicbir talebe onlart bu kadim: oldugu ka-
dar sevmemigtir. Onun siniflarn her za-
man dolu oldugu gibi, eski talebeleri bile
onu daima ararlar.

Bu hocanin hayranlan arasinda, Ikin-
ci Diinya Harbi esnasinda mektuplagtig: ta-
lebeleri de vardir. Bunlardan biri bana, ho-
canin en zayif talebeye bile birgok seyler
bgretmege muvaffak oldugunu sdylemigti.

Bagkalarina kars: olan aldkamz1 ve
samimi hislerinizi muhtelif gekillerde ifade
edebilirsiniz. Hedlye vermek veya gbétiir-
mek bunlardan biridir. Fakat verilen hedi-
yenin kiymetinin fazla roli yoktur. Hediye
ister bir demet cicek, bir kutu geker, veya
bir davetiye olsun, kartimzdakinin iyl ni-
yetini gdsterdigl i¢in, bilyilkk hediyeler ka-
dar kiymetlidir.

5. Hayata karsr aldka duyunuz. Ha-

yattan zevk aliyorsamiz, bagkalar1 da sizi
muhakkak sever. Negell ve konugkan in-
sanlar bagkalarinin alfkasini gekerler; ne-
gesiz, asik suratli ve her geyl fena gdren-
lerin yanina ise kimse yanasmaz. Hayatin
zevkini almasini bilenler, yalmz bagkalar-
nin sevgisini kazanmakla kalmazlar; ken-
di muvaffakiyetlerinl de hazirlamig olur-
lar.

Insan psikolojisi lizerinde uzun zaman-
dan beri aragtirmalar yapan Albert Wig-
gam adl bir miitehassis, bu mevzuda, geng
bir lkuzdan birgcok kimsenin ders almaga
muhtac¢ olduguna kanidir. Bu kiz, bir genc
tarafindan mektupla kendisine yapilan ev-
lenme teklifine telgrafla cevap vermigti :
c<Evet! Memnuniyetle, génill nzasi ile, neg'e
ile, sevgi ve iftiharla... Kabul ediyorum.
Seldmlar.» Neticeyl merak eden Wiggam,
ikl zencin birbirleri ile cok iyl anlagtifim
tesbit etmigtir.

6. Insamn bagkalart tarafmdan takdir
edilebilmesi icin, fikir bakmmndan da ol-
gunlasmas) lizimdir. Her yagtaki kadin ve
erkekler llzerinde yapilan tecriibeler, mes-
lek ve ictimai mevki mevzuubahis olmaksi-
z1n insanlarin dalma yeni geyler Strendigini
gostermisgtir. Herkesin kafasi daimi inki-
safa miisaittir.

Sahsiyetin ve karakter giizelliginin 61~
clsii tahsil degildir. Tanidiklarnnmdan biri
birkac Universiteden mezun oldugu halde,
tanidigim en tahammill edilmez insanlar-
dan biridir. Her mevzuda, muayyen fikirle-
re saplanan bu adamla konugmak ve an-
lagmak imkinsizdir. Kendisine muhalif o-
lanlara hi¢ lnymet vermedigi icin, onun fi-
kirlerl 20 seneden beri hi¢ degismemigtir.
Ustelik o zamandan beri hicbir yeni fikre
de sahip olmamugtir.

Tanidiklarimdan bir kadin ise, 14 ya-
sinda iken tahsilini biraktign halde, hem
kuvvetli gahsiyetli, hem de benim &l¢lime
goére kilturld bir kadindir. Yiizlerce geng
ve yash kimse, hasta oldugu icin bagkala-
rn1 ziyarete gidemiyen bu tath dilli kadim
gorinege gelmektedir. Ruhen ve fikren
gencligini muhafaza edem bu kadin, her
geye karsn aldka gdstermektedir.

(Devami sahife 37'de)
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MUSAHADELER

{Sahife 23'den)

V — Insan sevgliisine kavuguyor. Ne
yapacaksin diye sorulur mu?

S — Nasil emin olabiliyor sunuz?

V — Siz onu sorun,

S — Ama -bakin goériyorsunuz ki, is-
tediginiz geyi istediglniz zaman, arzulan-
mza uygun olarak elde edemiyorsunuz.
Demek sizin digmizda, bizim digimizda biz-
den daha kudretli kuvvetler, kudretli var-
lhiklar var.

V — Billyorum. Niye mani oluyorlar?

S — Ben size sorayim? Niye méani o-
luyorlar acaba?

V — Hiir degilmiyim ben?

S — Hirriyetin de bir tahtidi oldu-
Zunu bilirsiniz herhalde.

V — Insanlar varhklar kendl cahil-
liklerinin, egoizmalarmmn tesiriyle birbiri-
ne engel olurlar. Birakin herkes istedigi-
ni yapsin. Eger bir dlizen varsa, zaten o
dlizen kurulur.

S — Agaba diizen mi
bir kaos mu olur.

V — Hig bir zaman kaos olmaz. Ben
her ne kadar bdyle Isem de, ylne de kéina-
tin intizamim biliyorum. Ben bunu intiza-
ma dahil olarak yapiyorum.

S — Yani size bunu yapmak icin se-
1&hiyet verenler mi var?

V — Hayir, fakat boyle istiyorum. Ni.
¢in benim iradem tahakkuk etmesin?

S — Herkesgin her Istediginin tahak-
kuk etmesini nasil diiglinebiliyor sunuz?

V — Yerinde yapilirsa olur.

S — Acaba hata yaptigimz1 digiindi-

kurulur, yoksa

nliz mi hi¢?
V — Olabilir.
S — Acaba bagka yol denedinizmi

hic?

V — Deneyecegim zaten... haeh haeh.
Herkesin dilglinceleri kendisi i¢in iyidir.

S — Evet, fakat bir de, ¢acaba yanhg
mt yapiyorum.» diye diiginmek... Eger
yanhg yolda ise... (Onbeg saniye kadar bir
stikQttan sonra)

Medyom : — Bak rahip, sana miisaa-
de ettim. Bedenimi kullandin. Goérilyorsun

36

ki, ben mitisaade edince iki 1af edebiulin.
Simdi oldugu gibi, sozinii de kestim. Sev-
gllim diye tutturdugun varhktan vazgeg.
Celsede sana soylenenlere kulalt as. Senin-
le, sevgilim vasitusiyla tekrar gorigecegim.
Bu kadar, hadi git. (Kisa bir aradan son-
ra)

M — Bugiin yukarist beni bu igte kul-
lanacak galiba... Ben gocuklari ¢ok seve-
rim. (Tebessiim ederek) Simdi cok tath
bir oglan c¢ocugu var kargimda. Sarigin.
Kug agza gibi agz1 var. Aman ne giizel
gozlerl var! Laclvert ve sirmeli... Temiz
bir yiz, piril pinl, Zaten onun yiziinli go-
rliyorum. Vicudunu degil. Hixmmm, meka-
nizmay1 anladim.

Gerl tesirleri temizliyorlar. Cilinkli o-
nun ylizi bana Oyle huzur, O6yle neg'e, oy-
le tath kamagmalar veriyor ki... Pek se-
viniyorum. Zaten bdyle olur, Pek ali...
Oyle olsun...

S. Plam: — Evet, merhaba.

S — Merhaba efendim.

P — Birka¢ zamandan beri medyomun
celse aktetmemesi sebeblyle adaptasyon ka-
biliyetindeki gegicl zorluk birkag¢ yonlil fay.
da temin etmek suretiyle. bazi varhklarin
miigahedelerini goérdinliz. Hem bir miiga-
hede, hem bir deney, hem bir bilgi, hem de
bir tecrlibe sahibi oldunuz.

Simdi, hayatin beden halinde yaganma-
sindan maksat, ldrakin artmasy ve bu id-
rakle beraber bilginin Ogrenilip, tatbik
cdilmesidir. Idrakin artisinda en miihim
faktor insamun deneyden gec¢mesi, deneyle
beraber miiteal bir cagiigim {le bilgileri-
nin 19§ altinda hareket etmesi, vicdani-
nin uyaranlarina ‘kars), slratll bir tembih
gosterme kabiliyeti igerisinde cevap ver-
mesidir. Yaptifimiz hareketin zararli veya
zararsiz olmasi mithim degildir. Yaptiginiz
hareket esnasinda guurlu, Idrakll olarak
hareket ediyorsaniz, hareketin sonucu sizi
miiteessir etmez. (Buray: yeniden izah edi-
yorum 1yl nakledemedim : medyom)

Zararli veya zararsiz, bir sonug¢ nasl
hasil edecek olan bir hadise igerisinde bu-
lunurken insanin idrakli olmasy veya ol-



mamas: Snemlidir.

Sorumluluk, idrakli olarak yapmis ol-
dugunuz ef’alden intac eder. Idraksiz ola-
rak yapilmig olan ef'alin sorumlulugu yok-
tur. §imdi, ef'aliniz, idraksiz olarak hayir
iizre bile olmus olsa, sizin igin bir «iyillk»
dogmaz.

Ayn1 husus koétijlik igin de caridir.
Iyilik de k&tiiliik de. ancak miidrike ile be-
raber kendi sifatim tasiyan sonucglari hasil
eder. 1yiligi yaparken idrakli olarak, ma-
nésin: bilerek yaparsaniz, size doniip ge-
lecek olan netice sizin yilikselmeniz igin
faydal olacaktir. K6tiiligii de bilerek, id-
rak ederek yapiyorsaniz zulmetiniz ve dii-
glizinliz igin faydali olacaktir. Demek ki,
bilmeden, anlamadan, idrak edip, diiglinme-
den yapilan ef’al iyi veya k&tii olsun fert
tizerinde bir sorumluluk hasil ctmez. Ve za-
ten bdyle bir durum fert i¢in n8kis bir du-
rumdur. Geri bir durumdur.

Diinya lizerinde sgiiphesiz ki hayn da
serri de midrik olarak irtikap edenler cok-
tur. Hayrn galip gelmesi igin, serde id-
raksiz, hayirda idrakll olabilirseniz, iy! bir

hizmette bulunmug olacaksiniz. Bu nasil
olur?
Bllginizt ve vicdanimz1 ayni istika-

mette caligtirarak, egonuzu bir kenara it-
mek suretiyle gdosterdiginiz her faaliyet
sizin kendiliginden miidrik olarak faallyet-
te bulunmaniza temin eder. Ve bu arada
digerlerinin zararina yo! agan bir takim
cef'aliniz de olabilir; bundan sorumlu degil-
siniz. Iste oradaki k&tiilligilniiz, zararh
haliniz, idraksizlik igerisinde oldugunuz
icin, kotiiligln idraksizligi igerisinde oldu-
gunuz i¢in, sorumluluk tevlid etmez. Bun-
dan gu diistGr cikar: Menff ve geri olan
kétliinlin neticelerine maruz kalmamak
igin daima iyi, vicdanh ve bilgili idrald ice-
risinde kalmak 1&4zim. Mihaniki olarak bir
tarafta idrakli olan, kendini o noktaya
vermis olan, diger nokta iizerindeki idrak
nisbetini gok diisiirmiig, hatta idraksiz ha.
talar igerisinde bulunmus olacaktir. Bu.
gu siralarda sizlere yapabilecegimiz tavsi-
yenin en iyisidir.

Allahaismarladik.

CAZIBENIN ANAHTARLARI
(Sahife 35'den)

Fikren olgunlaginig insanlar hem ma-
kGl konugmasini, hem de bagkalarim din-
lemesini bilirler. Esasen bunlann ikisi de
zevkli geylerdir. Fikren ve ruhen olgun in-
sanlar hicghir zaman ihtiyarlamazlar. Zira
sahsiyetin ihtiyarlama yas: yoktur. Bu hu-
susta bir misal vermek k&fidir : Wallls
Simpson 40 yasinda oldugu halde, sahsiye-
tinin ve agkinin kuvveti ile, Ingiltere krah
8. Edward’a tahtim:t biraktirmigti.

7. Nefsinize itimat, sahsiyetinizi ol-
gunlagtinr : Hayatin giicliklerine ciir’etle
kars: koyanlar, bagkalarnnin takdirini ka-
zanirlar. Bazen en basit geyler bile insanmin
kendine olan itimadin1 arttinr,

Bir insamin suratinin giizel olup olma-
mas1 miihim olmamakla beraber, giyimine
cok dikkat etmesi ldzimdir. Yalniz giyin-
mek, pahali geyler giymek manasina gel-
mez. Mesele, onlann zamaninda ve yerinde
glyip yakigtirabilmektedir.

Kablliyetiniz ister az, ister gok; mev-
kiiniz ister Snemli, ister o&nemsiz olsun,
kendinize itimat ederseniz, gahsiyetiniz ol-
gunlasir,

Yasamak zevki, arkadasghk, samimiyet,
cahgskanhk, agsk ve igllyen bir kafa, muay-
ven kisilere miinhasir olmayip, hepimizin
miigterek mahdir. Eger siz bu meziyetler-
den istifade etmesini bilirseniz, kudretli bir
sahsiyete sahip olacaginiz1 gdreceksiniz.
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Mecmuamiza
Abone Bulursaniz

Ruh ve Madde’nin ve
Boylece iistiin bir Realitenin
genisiemesine yardimci
olursunuz.
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Gerceklesen
Riiya .

Grace DONOVAN

1960, Aralik: 14 geceyarisi derin bir
uykudan aniden uyanmigtim. O zamanlar
Alaska’daki evimizde otururduk. Yatagmn
icinde dogrulmus oturdugum halde bu ha-
limin nedenini kendim de bilmemekteydim.
Yanimda misil migil uyumakta olan koca-
min nefes sesleri hari¢ odamiz karanhk ve
sessizdi. Vilcudum sanki buz gibiydi, ken-
dimi oldukg¢a tedirgin hissediyordum. Oda-
mn icinde sanki birseylerin olacaginm o6n-
ceden haber vermek isteyen bir hava var.
an;

fyi veya koétit herhangi bir riiya ile
uyandigimi sanmiyordum. Korkmusg da de-
gildim. Sadece nedenini bilmedigim bir te-
dirginlik vardi lizerimde. Cok gecmeden
tekrar uyumanin imkansizligim anlayarak
karanhkta terliklerimi ve sabahbigimi bu-
lJarak, kocam uyandirmadan kalktim. Mut-
faga gittim sicak bir kahve hazirladim.
Fakat icinde bulundugum ruh halini kahve
de halledemedi. Bu arada sevdiklerimden
birinin zor durumda olabilecegi aklima gel-
di. O zaman aniden bhir iirperti ve korku
biitlin viicudumu dolasti.

Boyle bir seyle ilk olarak kargilagmig-
tim. Zaman ilerledikge iginde bulundugum
huzursukluk gittikge artiyordu. Bu sirada
piitlin hisim akrabayr go6ziimiin &niinden
birer birer gecirmek hatirima geldi. Belkl
bu gekilde biraz rahatiayabilirdim... As-
lIinda bizim akrabalar California ile Flori-
da arasinda dagimk halde bulunuyordu.
Ebeveynlerim, erkek ve kizkardeslerim, co-
cuklarimz...
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Kanepenin iizerine rahatga oturdum,
arkama dayandim ve gozlerimi rahat bir
gekilde kapadim, Sirayla biitlin sevdiklerimi
goziimin Oniinde canladirmaya bagladim:
Once annemi, babami ve digerlerini. En
kiiciik kizim Maureen’e gelene kadar hig-
bir rahatsizlk hissetmedim. Florida’da bir
havaciyla evli kKizzim Maureen'i goziimiin
¢niinde canlandirdifim zaman bagim ha-
fifce yan tarafa cevirdi. Gozlerinin alt1 ka-
rarmig goriiniiyordu.

Bu sirada gozlerimin yaglaria doldugu-
nu anladim. Gozlerim kendiliginden kizi-
min yiliziinden karin kismina dogru kaydi
Onun hamile oldugunu, yakinda bir gocuk
diinyaya getirecegini biliyordum. Tam bu
sirada. gocugunun yasgamayacagini sanki
bana soylediler. Kendi kendimi sakinlegtir-
meye, telkine cahstim, Bunun sa¢ma bir
gsey oldugunu stylemeye caligtyordum. Hat-
ta birkag¢ gilin 6nce kendisinden aldigimz
mektubunda, yeni bir cgocuklari olacagin-
dan ne kadar memnun olduklarini sevingle
yaziyordu. Artik uykum falan tamamen
kacmst:, gilines de bir tiirli dogmak bil-
miyordu.

Ertesi aksam da uyuyamadim. Mut-
fakta dolagtim durdum. Zihnimin bir tiirli
kabul etmek istemedigi bu olaydan kurtul-
maya calighhk¢a kalbim ve bedenim sanki
unuimamam gerektifini hatirlatiyorlardy
bana... Bu gibi geyleri, kolay kolay inan-
mayacagl igin kocamada anlatamiyordum.
Fakat ertesi giin dayanamayip yaninda ag-
lamaya baglayinca, Maureen'i telefonla ara-
mam1 soyledi. Bdyle birsey yapmaya da
pek istekli degildim, ama iki giin iki gece-
lik uykusuzluktan sonra onu aramaya ka-
rar verdim.

Tam ben telefon edecegim zaman tele-
fon zirlamaya basgladi, Bu, kizimin kocasi
Ron idi. Karisini (yani Maureen'i) hasta-
neye yatirdifini, doguma ¢ok az kalmisg
olmasina ragmen, doktorlarin annesinin
karninda canl gériinmedigini soylediklerini
bildirdi, Bundan sonra derhal ucaga atla-
yvarak onlarin yanina gittim. Bundan son-
raki olaylar gordiiklerimin ve duyduklari-
min dogru oldugunu ispatladi. Dogumdan
sonra bebek birkag dakika yagayabilmis ve




olmiigtil. Maureen'in yiiz ifadesi tarif ede-
meyecegim kadar bitkin ve korkung¢ bir
halde idi.

Bu olaydan sonra bir yi1l ya gecti, ya
gegmedi, kizim kocasi Ron'dan aynldi. Bu
aynhktan sonra ancak, dogumdan birkag
giin énce Ron'un kendisini dbvdiigiinli hat-

ta karnina vurdugunu bu bakimdan kar-
nindaki gocugunun kink bir kafayla diin-
yaya geldigi ve yagayamadigini anlatti
Bu olayla ilgili olarak tuttugum notlan
kangtirdigimda, uykumun kachg ilk gece
ile kizaimin dayak yedigi akgamlar biribiri-
ni tutuyordu... (Fate'den)

} ALLAH (B. Ruhselman: Ozet)

, METABIYOLOJI : M. Bilge

TEKNIGI (Teksir)

- 2

SUUR PROJEKSIYONU : M. Kiraz
ZIMINSEL TELKIN ve RUHSAL TEDAVI

METAPSISIK TERIMLER SOZLUGU : E. Ankdal

HERKES ICIN MEDYOMLUK : J. Lhomme
RUHLAR KONUSUYOR : Afif Yesari

RADYESTEZI . M. Barbanell (Teksir)

{ SHANKYA VE YOGA : Ozel Calisma (Teksir)

RUH VE MADDE CILTLERI (1,2, 4,5,6,7%,8,9, 10,11

HIND'DE IPNOTIZMA : 1. Brahmaciari (Teksir)
RUHSAL KISILIGI GELISTIRME YOLLARI (Teksir)
MUKADDERAT VE ICABAT OZETI (Teksir)

30 PERSTE RUHSAL GUCLERI GELISTIRME

ILAHLAR KOZMONOTLARMIYDI? (2, Baski)
MISTIK TENEFFUS VE KONSANTRASYON (Teksir)

o
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RUH ve MADDE Yayinlar

CEMIYETIMIZ’DE SATILAN KITAP VE NOTLAR :

7,60 TL.
7.50 TL.
5.~ TL.
10.— TL.
20.— TL.
7.50 TL.
7.560 TL.
5.— TL.
5.— TL.
30.— TL.
12) (12. cilt: 37.50 dir)
3.— TL.
4.— TL.
7.50 TL.
8.— TL.
.50 TL.
5.— TL.

LUTFEN ODEMELI ISTEYINIZ
Adres : RUH ve MADDE DERGISI P.K. 1157 — Istanbul
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