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RUHSAL PLANLAR VE BESERUSTU

KONFERANS OZET]

VARLIKLAR

UHSAL plan bir sézdir,
ifadedir. Pldndan maksat,
belli bir hiyerarsiyi ifade
etmektir.Birtakim gérevieri yerine
getirmek igin, belli tekdmul dize-
yinde bulunan ruhsal varlikliarin
tegkil ettigi bir birliktir: bir or-
ganizasyon ya da teskilattir.Bun-
lar, belii bir gérevi yerine getire-
cek kapasitede gelismis varliklarin
birligidir. Plan héline gelmis olan
bu birligin; derece derece hizme-
tinde bulunan gegitli varliklar da
meveuttur.Bu varliklara,bedenli ve
bedensiz,her yerde rastlamak miim-
kinddr. Galisma sekli hakkinda an-
cak tahminlerde bulunabiliriz.
Onlarin ¢aligma sekli bizim an-
ladigimiz organizasyon, plédniama
veya haberlesme anlayisi seklinde
degdildir. - Bir sebeke seklinde digu-
ndimemelidir. Televizyon yayini gi-
bi degildir. Caligma $eklinde iki &-
nemli husus vardir.Birincisi,var-
Iigin fizik plén igindeki cabasimin
geregi olan tesirleri kendisine gon-
dermektir.Bir ruhsal planin en big-
yik gorevierinden biri, bedenli bir
ruh varhgimmn, gosterdigi ¢aba o-
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raninda kendisine bir uzant: sek-
linde ulagmas: (zerine, varhigin
tesir ya da enerji veren bir kanalla
plana baglanmasidir.Bunun seviye-
i zaman zaman degisir. Planin ce-
sitli katmanlarindan, varligin ¢a-
basina gére, kendisine uyaranlar
gelmektedir. Bu uyaranlar distan
gelen uyaraniar degil, i¢ten gelen
uyaranlardir. Yani varlik hi¢ bir
zaman bunun farkinda degildir.
Farkinda olsa kendisini hemen bir
seyler ilan eder. Onun igin gayet
gizli, kapal bir sekilde igten gelir.
Cabasini sdrdirdugdd sirece far-
kinda bile degildir. Farkinda olma-
dan yiksek tesirleri almak sure-
tiyle, yoluna hizla devam eder ve
varlilk bu gekilde g¢ok geligebilir.
Caba gésterdigi igin, bitin
ruhsal tesirler igsel bir ka-
nal lle kendisine gelir. Variik
suuru ile bunu anjayamaz. Onun
igin sezgilere,ilhamiara,vicdan se-
sine gok 6nem vermek gerekir. Ani
ataklar seklinde ortaya ¢tkan vie-
dan sesi en blyiik beslenme kay-
nagidir. Cabaniza karsilik Yuka-

" ri'dan gelen bir etkidir. Yani, hig¢



mi anlayamayiz? Evet anlariz; bu
da vicdan yoluyla olur. Buna dikkat
etmek I&zim.

Ruhsal planin yapisini kat kat
bir bina ya da toplum dizeni gibi
distinemeyiz. Begeriyet igin ifade
ettigi mana ¢ok buylktir. Yasa-
makta olan insan varliginin bdtin
hareketlerini ydnlendiren,onun te-
kdmuldnd saglayan, ruhsal plan-
larin ikazlar1 ve uyarilaridir. Bu,
onlarin beslemeleri, tesirleri ile
olur. Arada bu kuvvetli bag vardir.
Mirebbimiz onlardir. Bizi terbiye
eden, gorip-gbzeten, olaylarin igi-
ne sokan, ders almamizi saglayan,
bizim, uyanikhiga dogru, gergek in-
san olmaya dogru, mekanik hayattan
kendi kendine g¢aligan ve enerjisini
ureten bir varlik olarak ydnlen-
memizi saglayan onlardir. Onlarin
yardimi olmadan biz belli bir me-
safeyi katedemiyoruz. Belki bir
zaman sonra, yasamakta olan
varliklar bu tir destekten
mahrum birakilacak; fakat
artik kendileri kendi adim-
lar1 ile yiriyebilecek héalde
olduklari igin! Iste bunlar, be-
serustu varlklar dedigimiz, insa-
ndstd varhklardir.

BESERUSTU VARLIKLAR

NLARDA ruhsal planiarin
kontrold, tesir yidkleme-
leri, asgari seviyeye di-
strdlmagtur. Onlar kendi enerjile-
rini kendileri kullamr ve kendileri

gretirler. Usttin varlik deyince sa-
kin akliniza sdpermen gibi Dbiri

gelmesin. O, amerikanvari bir Us-
tin varliktir. Daha modern bir
kovboydur.

Tabii, kendi enerjisini kendisi
uretmeye basgladigi zaman, Ustin
varliklarin gdsterdigi yetenekler
de, simdiki insanlarin gdsterdigi
yeteneklerden ¢ok daha ustin olur.
Bu gun mucize olarak kabul edilen
bazi olaylar, normal yaganti olarak
kabul edilir. Ornedin, lisan kullan-
mamak. Ne kadar ustin, ne kadar
gelismig bir dil olursa olsun, ma-
nalari belli kaliplara sokmaktan
bagska bir sey yapmiyor. Kaliplara
sokup, "Ben bunu demek istiyo-
rum." diyoruz. Fakat zihinden zi-
hine iletisimde, bdtin digince ol-
dugu gibi kargidakine yansir. Artik
onu sizin kelimelerle anlatmaniza
imkan yok. Zaten kelimelere ihti-
ya¢ yok. Bu, begeriisti dedigimiz
varliklarin durumudur. Mantal bir
alig-veris ile her geyi oldugu gibi
yerine getirir.Bu Kigilerde ne ken-
dini ne bagkalarini aldatma imk&-
ni yoktur. Yani hi¢ bir gekli ile ya-
lan yoktur. Cinkid herkes birbirine
kars! gayet agiktir. Agik olmak zo-
rundadir, ¢unkd herkes birbirinin
suurunu tarar. Yani artik insanlar
sadece disg gordnigleri ile degdil, i¢
gorundgleri ile de birbirlerini g&-
rirler. Mekan durumu- ¢ok gelis-
migtir. Cdnkty zaman enerjisini
kuflanabilir durumda olduklar: i-
¢in, bir yerden bir yere gitmek
diye bir sey kalmaz. Gitmelerine de
gerek yoktur. Varlklar birbirle-

rine bir seyler nakletmek istiyor-
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larsa, bu gayet kolaydir.




Fantezi gibi geliyor, ama de-
gildir. Fizik bedenlerini bir kader
olarak kullanmazlar. Fizik bedenin
ve buna badl olarak bazi fonksi-
yonlarin artik bu bedende hikmi
yoktur. Dogrudan dogruya o varlik o
bedeninin sahibidir. Simdi biz be-
denimizin sahibi degiliz. Oyle zan-
nediyoruz, ama sahibi degiliz. ¢un-
ki bu bedeni istedigimiz gibi kulla-
namiyoruz. Aranizda kag Kigi hig
hastalik gegirmedi? En blyik kanit
budur. Eg§er bedenin sahibi sizse-
niz,yani her hiicresini kontrol ede-
cek durumdaysaniz, hastalik sizin
neyinize? Hepsini teker teker ter-
biye edebilirsiniz. Yanhs galigma-
nin, enerji depo etmenin veya e-
nerji nakletmenin 6nine gegersi-
niz. Biz sadece bedeni kullaniyo-
ruz. Emaneten kullaniyoruz; sanki
cok emniyetli insanlarmigiz: gibi...
Alkolle, sigarayla, uykusuzlukla,
her tirld is ile o bedeni harap ede-
riz.Fakat bir besertsti varlik, be-
deninin sahibidir. Artik, bedenden
sorumlu olan kendisidir. Onun igin
o hasta olmaz. Bedeninin bitin sis-
temlerini kontrol altinda tutar. Her
seyin farkindadir. Distan kendisine
gelecek olan her tirli zarara kargi
tedbirini aliverir. Hasta olmadan,
hiicre 8lomi olmadan, hiicre tahri-
bat! olmadan, bedeninin daima re-
jenere vaziyette mevcut olmasini
sadlar.

Sumer tabletlerinde ve Tev-
rat'ta yazildigi gibi, 1000-1500
sene, bu tipler yeryiiziinde oérnek
olarak yasamiglardir. Onlar yanls
degildir. Degisik bir zaman iginde

yasadiklarina dair de bir s6z yok-
tur. Bunlar, zamaninda, yeryuzin-
de ustin varhklar olarak yasamig
ve cesitli gérevier gérmiglerdir.

Bu varliklar, ruhsal pléanlarin
yerytziindeki gdrevlileridir. Belli
bir gérevi yerine getirirler. Ister
Yukari'da yapsin, ister asagida, hi¢
bir sey fark etmez.

RUHGCULUK DIYOR Ki

HALDE Ruhguluk diyor

ki: "Insanin hayatini tan-

zim eden, ruhsal plan-
lardir.” Ruhsal varliklar ile be-
denli varliklar arasindaki kargi-
likli diyalogun,tesir alig-veriginin
dizenini Ruhguluk ortaya koyar.
Insanin neden yeryizinde mevcut
oldugunu anlatir.

Insan yerydziinde nigin var-
dir? Yiyip-igip dua etmek, ibadet
etmek igin. mi? Ibadetin maksadi
nedir? Herkes bunu agikga bilir ki,
Kaadir-i Mutlak'in ibadete ihtiyaci
yoktur. O zaman neden "lbadet edi-
niz!" emrini vermigtir? K&inatlar
dolusu varlik secde etmese, dua et-
mese, ismini ¢adirmasa, bu Kaa-
dir-i Mutlak'in olmasina halel mi
getirir? Boyle diginuldigi anda
zaten is isten gegmistir. O hélde,
yaratilmig batin geyler igin, bir
bagibosluk ve kaos mevcuttur. Ba-
sibogluk yoksa, zaten Yaradan mev-
cuttur. Insan kabul etse de, etmese
de, bu bdyledir. Yani insanin ka-
buliinden dolay: bir Tanrt meydana
gelmemigtir. Aksine, Tanri'nin ya-
ratmasindan dolayi Gyle bir beyin

Devami S. 7'de



Pslglx HABERLER

MEDYOMLAR ve
BEDENSIZLER

'de

8 ;988 Uluslararas Seth ve Metafizik Konfe-
ranstnda soluk kesici olaylar yasandt... ‘e9

oy, ECTIGIMIZ Nisan ayi iginde Ameri-
% ka'da yapilan uluslararasi nitelikli bir
e konferansa bedensiz varliklar da ka-
mmus, bu bedensizler hem ekranda fark edilmis,
hem de hazir bulunan medyomiarca olay dog-
rulanmigtir.

S6z konusu video bant kontrol igin tekrar
tekrar basa alinip, dustk hizda gosterildigi za-
man, s6z konusu bedensiz varliklarin daha net o-
larak belirdikleri goriimugtir. Yavagca goste-
rildigi zaman bedensizlerin suratlarinin daha be-
lirgin olarak izlendigi, konferansta hazir bulunan
Ingiliz medyom Bill Landis tarafindan dogru-
lanmigtir. Zaten B. Landis, olup bitenleri daha
saglikli izleyebilmek igin, en 6n sirada trans
halinde oturuyordu. Suratlar belirir belirmez,
monitdriin ekranindaki yerlerini, yerinden kalka-
rak gostermigtir. Cekilen filmler ayni aksam
TV'de gdsterildigi zaman, s6z konusu bedensiz
suratlar izleyiciler tarafindan fark edilmisti.

Kugkusuz, baziian igin "soluk kesici" nite-
likte olan bu olay, 1988 Uluslararasi Seth ve
Metafizik Konferansi'nda (Lousville, Kentucky)
oluyordu. Adi gegen konferans sonrasi gésteriye

katilan medyomlar arasinda Uri Geller, Luiz
Gasparetto ve Coral Polge bulunuyordu. Bu
medyomlara, izleyici koltugundan Psychic News
Gazetesi adina konferansi izleyen Bill Landis'i
de katarsak, en azindan ddrt Gnli medyom olay-
da rol almig durumdayd. Londra'daki Psychic
News Gazetesi'ne déndigl zaman, Bill Landis,
hayatinda bu kadar sahane bir deneyim ve izle-
nim gegirmedigini agiklamalarina eklemistir.

Sheraton Lakeview Hotel'de yapilan kon-
feransta tezahiir eden bu olay, aslinda, Ameri-
kali ruhsal .aragtifict Walter Uphoff'un verdigi
*Electronic Visual Phenomenon* (Elekironik
Gérsel Fenomen) baglikli konferansin drneklerini
olusturuyordu. Walter Uphoff Colerado Uni-
versitesi profesdrierinden olup; ekonomi oldugu
kadar, parapsikolojiyle ilgili dersler de vermek-
tedir. S6z konusu olaylar Prof. Uphoff'dan
bagka Aliman Martin Wenzel de dahil oimak Gzere
bagka bilim adamlari da denetiiyorlardi. ABC
kameramaninin gektigi filmde bedensiz surat-
larin, konusuyormus gibi agizlarinin hareket et-
tigi agika belli oluyordu.
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LUiZ GASPARETTO,
Ressam Medyom

% DI gegen konferansin érneklemesini
# yapan medyomlardan biri de, o kisa

e sirede yaklasik on tablo gizen Luiz
GASPARETTO idi. Luiz bu tablolardan ba-
zilanini renkli pastel boyalarla ayni anda her iki
elini kullanarak yapmigti. Adeta simsek hiziyla
¢izdigi bu tablolardan bir tanesini de tersten
baslayarak, yani tabloyu bag asag! tutarak ger-
ceklestirmigti. Bunlardan ayri olarak alti tab-
loyu da yagh boya kullanarak yapmis olup, bun-
lardan ikisinde ayak parmaklarini kullanmigti.

Konferansa katilanlardan pek ¢ogu, bu

tablolar satin almak iin bagvuruda bulunmus-
lardr.

URI'NIN GOSTERISi

%, R ilk denemesini pusulayla yapti. Pu-
sulanin gdstergesini hareket ettirmek
w0 (izere konsantre oldugu zaman dinleyi-
ciler de, "Haydi dén, hareket et!" diye bag-

riyorlardi. Tabii beklenen hareket olmadi. Bunun
Uzerine Uri, oturanlar arasindan iki gocuk ¢a-
Girdi. Bu gocuklara arkasinda dikilmelerini sdy-
ledr"ve tekrar konsantre oldugunda, ibre herkes
tarafindan fark edilir bir sekilde birka¢ derece
hareket etmisti.

Bundan sonra salonda bulunanlardan bo-
zuk saatler istedi. Bu saatlerden birisi otuz yil-
dan beri iglemiyordu. Salonda oturanlar, yine
konsantrasyon sirasinda, "Galig! Galig!" diye,
s0zim ona Uri'ye yardim etmeye ¢alistilar. Gok

Brezilya'll Ressam Medyom:
Luiz Gasparetto

gegmeden, sadece medyomun 6ntinde bulunan bir
avug bozuk saat galigmakla kalmayip, sahneye
dogru (dinleyiciler tarafindan) uzatilan bozuk
saatler de galismaya baglamiglardi. Bundan son-
ra Uri, gatal, kagik blkme numarasina gegtigi
zaman, Bill Landis'in ifadesine gére sadece
Uri'nin elindekiler egilip-bikilmekle kalmayip,
Landis'ten iki sira arkada oturan bir hanimin
elinde tuttugu catal da bukdlmusta. En son ola-
rak da Uri, tohum gimlendirme deneyini sergile-
di: Bunun igin avucunun iginde tuttugu birkag
tohumdan sadece bir tanesi, konsantre olmasiyla
¢imlenip siirmeye baglamig ve bir santim kadar
da blyUmastd. Tam bu deneyler TV ekraninda,
yakin ¢ekimle blyGtuimis olarak herkes ta-
rafindan izlenmisti.

(7 Mayis 1988 tarihli PSYCHIC NEWS'dan)

Saadetinizin tam olmasi, etrafinizdakileri mesut gérmenizle

mimkinddr.

KADRI
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"Sevgi, Bir Varligin Eksigini
Tamamlamaktir."

REALITE Bastarafi S. 4'de

meydana gelmigtir. "Ben kabul et-
miyorum, her gey tabiatin eseri-
dir." diyen insan ile, "Evet, tabiat
var, ama tabiatin biyik organi-
zatéri de var.” diyen insan arasinda
ne gibi fark vardir? Yani bir insan
bitun isleri tabiata yikledigi zaman
hangi isleri ¢éziyor? Neyi halledip
kolaylagtiriyor? Bu soruyu sormak
ldzim. Ne elde etmistir? Tanri'yi
inkar ediyorsa, "Her gey tabiatin e-

Bdyle diyor, ad1 hi¢ 6nemli olmayan bir bedensiz varlik.
Anlamli, derin ve pratik bir sevgi tamimi. Bu tamimda goz
yaglariyla siislenmis bir duygusallik yok... Yaptif iyiligin
karsiliginda maddi bir gikar beklemek yok... Rabb'inden bir to-
mar sevap koparmak gibi mistik bir ticaret yok... Eksigini ta-
mamladig bir insana hiikmetme hakkm kazanmak yok, kibir
yok, nefsaniyet yok, "iyilik yaptim" demek yok... Sadece ver-
mek, kendinden dteye tagmak, hesap tutmamak var... Kar-
sisindaki varlik hangi halde olursa olsun, yikmak ve bozmak
degil, birlegtirmek ve bir eksigi- tamamlamak var. Varhig sev-
meyen, o varliklan var edeni sevebilir mi?

seridir.” diyorsa, neyi saglamig-
tir? Pratik olarak farki nedir? O
kisi, sadece ve sadece zihni konfo-
runu saglamig, tatmin olmugtur.
Kendini bedgenmis ve egoist bir
varliktir. Baska nasil dugtinecek,
tabii béyle dugtindr. llim yolu ile
de yola giksa, asla ulagamayacagi
yerdir. Sadece kendini tatmin et-
mektedir.



KARSILIKLI
TESIRLER

* Dr. Bedri RUHSELMAN *

U yazimla ¢ok mihim bir konu-
nun incelenmesine 'y(‘inelmig, olu-
yoruz. Bilhassa bu konunun bizce
onemi, insanin halleri ve hareketleri iizerin-
de vaki olan neticeleri bakimmdandr.
insanlar, umumiyetle iki tiirlii tesir al-
tinda bulunurlar. Daha dogrusu insanlar i-
zerinde vukua gelen tesirler, gene insanlar
icin iki goriiniim arz eder. Bunlardan birisi
idrak edilen, digeri de idrak diginda kalan
tesirlerdir. Bir tesirin nereden veya kimden
geldigi, ne maksat veya sebep altinda vuku-
a geldigi, o tesire hedef olan insan tarafin-
dan bilinir ve anlasilir ise onu idrakli tesir
grubuna, bilakis tesirin mensei ve mahiyeti
nakkinda hic bir bilgiye sahip bulunulmadi-
takdirde vaki olan tesiri de idraksiz tesir
subuna sokanz. Babasinin soziinii dinleyen
v cocuk hocasimin kendisinden bekledigi
stemdlene uygun sekilde yapmak
=he_arkadasmm israrh arzula-
wr dost_ Idrakli birer tesirle

r. Buna karsi-

meden wmden gelen zorla-
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rektifleri altinda bir makine gibi hareket
eden bir insan da idraksiz tesirin giizel bir
misalini arz eder. Bu misalleri biraz daha a-
¢iklayabiliriz.

Bir subay amir, askerine bir emir ve-
rir. O asker, subayindan gelen bu emrin
mutlaka yerine getirilmesi lazim geldigini,
bu hususta gosterecegi en Kkiiciik bir ihma-
lin bile kendisinin agir sekilde cezalandiril-
masina sebep olacagini ve bu emrin kayna-
gmmn kendisinde olmayip disarda bulundu-
gunu idrak eder. Ve ister isternez, fakat da-
ima disardan bir tesire tabi oldugunu bile-
rek, o tesire ya bas eger veya egmez ve ona
gore de neticelerini agikca goriir. Iste bu,
idrakli bir tesirdir.

Fakat bir manyetizor de bir siijeyi ip-
noz haline koyar ve uyku halinde bulunan
siijesine, uyandiktan su kadar saat sonra
herhangi bir isi yapmasim telkin yolu ile
ondan ister. Siije uyandiktan sonra, uykusu
esnasinda gecen biitiin hadiseleri ve bu ara-
da manyetizorin telkinlerini de unutmus-

tur. Fakat aradan zaman gecip de istenen
saat gelince siije, birdenbire siddetli bir iste-
gin tesiri altinda kahr. fradesi otomatik ola-

rak onun bu istegi pesine takilir ve hemen



Semmen bir makine gibi siijeyi, bu isteginin
pesinde birtakim hareketleri yapmaya zor-
lar Hatta oliime bile, oldiirmeye bile siiriik-
ler. kendisine uykusunda iken manyetizor
warafindan verilen emre gore!... Bu da, id-
raksiz bir tesirdir.

idrakli ve idraksiz tesirler hakkinda
ba kaba ve acik misalleri verdikten sonra a-
«l soziimiize gelelim. Diinyada hi¢ bir varlik
voktur ki, bu iki tesirden ve bilhassa idrak-
siz tesirlerden ortiinmiis ve bagimsiz kala-
bilsin. Ve hatta gorgii, bilgi ve tecriibeleri-
mize dayanarak cekinmeden sunu diyebi-
liriz ki, diinyamiz ve kainat, varhklarm bir-
birine olan karsihkli tesirleriyle idare edil-
mektedir. Yani, biitiin kainatta idare edi-
lenlerle, idare edenlerin gerek asagilara, ge-
rek yukanlara dogru, zincirleme olarak sii-
riip giden karsilikh tesirleri, biiyiik Kainat
organizasyonunun sonsuz organlari dedigi-
miz organizasyonlarmm ahengini, diizenini,
idaresini, hayatiyetini, kisaca tekamiile ya-
rayict muazzam ve sonsuz degisimlerini
saglayan bir zarurettir, bir icaptir.

O halde sunu soyleyebiliriz ki, hi¢
bir canli varhgn (tabii ki, cansizlar da bas-
ka bir yolda bu tertibe dahildirler), hi¢ bir
hal ve hareketi yoktur ki, diha yukanlar-
dan gelen bir tesirin siimuliinden bagimsiz
kalmis olabilsin!...

Bu soz, bu yolda zihinlerini heniiz
kafi derecede yormamus olanlar icin ilk
hamlede tartisiimasi miimkiin bir manzara
arz edebilir. Ve bu hali de dogal ve ¢ok ye-
rinde yapilmus bir hareket tarzi olarak gor-
mek icap eder. Bununla beraber, bu miina-
kasayr kendi idrak sahasinda ve diger ta-
mamlayici bilgi ve miisahedelerin 15181 al-
tinda yapan her diisiince sahibinin, ileriye

dogru hamle alarak ¢ok miihim idrak ve
sezgi sahalarina varacagim muhakkak saya-
riz. ileride bu husustaki bilginin diger ta-
mamlayici unsurdarini takdim etmeyi de
kendimiz i¢in bir borg telakki ederek, sim-
dilik sozii pek uzatmak istemiyoruz. Ta ki,
kiymetli fikir adamlarimin, muhterem aras-
tirict dostlarm boyle mithim bir konuda,
bizzat diisinme ve arastirma imkanlarma
taarruz etmis olmayalim.

Etrafta olup biten seylere alici goziiy-
le bakar ve her hadiseyi illiyet Prensibi
merceginden gorerek, miisahedeler yaparak
biitiin hadiselerin goriinmez baglarla simsiki
birbirine bagh oldugu halde vukua geldigi-
ni ve bir hadisenin baska bir hadiseyi adeta
tamamlar gibi takip ettigini ve biitiin olay-
larin belirli bir maksat ve gaye yolunda,
hayat yolunda, ideal yolunda, sasmadan,
miispet ve menfi kutuplar halinde gdriin-
mekle beraber, gene el ele, kol kola yiiri-
diigiinii gormekte bir an gecikmeyiz. Ve
bunun bir adina da armoni deriz. Fakat,
acaba bu armoniyi temin eden ve tekamii-
le, biiyiik ideale yonelik sonsuz madde isti-
halelerine sebep olan, insanlarca mallim ve
maliimdan fazla mechul tesirler mevcut
degil midir? Mevcut ise, bunlarn mahiyet-
leri, birbirine karsi durumlan ve nihayet
fonksiyon mekanizmalar nelerdir?

iste, Dergimiz'in bu sayfasmda da,
bu giin ilk temas ettigimiz ve yorulmadan
takip edecegimiz ve takip etmek azminde
bulundugumuz biiyiik kainat problemlerin-
den birisinin daha esigine, yukardaki sual-
lerle adimimizi atmis bulunuyoruz. Kiymet-
li okuyucularmiz arasinda, bizimle birlikte
bu mesut esige yonelmis dostlarimiza bu
sahada daha ilerki gériismelerimizde biiyiik

Devami S. 16'da
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Cahilin inanci

Dilde olur, dilde.
Her zaman kazanci
Malda olur, malda.

(]

Varligi yoda sat
Kendini bul maksat.
Pek az zaman firsat
Elde olur, elde.

(]

Sonsuzluk ol uzan
Yeter deme kazan
Varhgindan bezen
Colde olur, ¢olde.

¥

Yoksa bir eserin
Topraktir degerin
Yarisi kaderin
Kulda olur, kulda.

(]

Golgedir bu beden
Ovindrstn neden?
Gergek, Hakk'a giden
Yolda olur, yolda.
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Bagkasinin gignedigi
Lokmaya agma agzini
Kendinden alir en iyi
Kendin yazarsin yazini.

(]

Hak kalpten seslenir sana
Baglanip kalma insana
Altin koymakla kasana
Silemezsin kalp pasini.

(]

Evinin duvarini yik
Birkag kigi olmaktan ¢ik
Ruhundadir sénmez 1§1k
Sonsuza gevir hizini.

(]

Cikar diigiinmekten gekin
Unutulsun kétd, girkin
Kendine sahip ol ilkin
Uyariver can gézind.

¥

Yagizim Tann'ya gliven
Bir giin bosalacak kovan
Oliimsizdiir O'nu seven;
Coskunlukla gal sazini.
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KENDINI KONTROL

U kendini teftis ve muayene et-
B mek anlaminda bir ifade degildir.
Kontrol, yonetmek demektir. Oy-
sa. biz kendimizi y onetmiyoruz. Bizi, heye-
canlarimiz idare ediyor. Bunlarm bir Kismi
gorme ve taklit yolu ile elde edilmis, bir
kismu sartlandirma ile gelmis, sosyal cevre-
nin sartlarma uymus, bir kismi hareket du-
rumuna bagh v.s. Dogrudan dogruya ken-
dimizden (icimizden) gelen heyecan duru-
mu olmadig1 gibi, ayarladigmmz, kontrolii-
nii elimizde tuttugumuz herhangi bir husus
da yoktur. Heyecanlar bizi istedikleri sekil-
lere sokmaktadirlar.
insan, bedenli olmakla birlikte spiri-
tiiel bir varhktir. Spiritiiel bir varhigin, bede-
nini kontrolii altinda tutmas: gerekir. O, a-
rabasmm atlarinin dizginlerini elinde tut-
mahdir, yoksa, at, araba ve arabaciy: istedi-
gi yone gotirmemelidir. Materyalistlerin id-
diasina gore; at her seyi yapandir. Yani,
arabayi da, arabaciyr da gotiiriir, oysa atin
gidisi ic giidiileri ile olur. Fizik ihtiyaglar-
na gore gider. Spiritiiel goriis diyor ki; ara-
bac belli bir sekildeegitilirse, hem arabay:

2. BOLUM

hem de at1 istedigi yone gotiirebilir. Yani
artik at, kendi istegi dogrultusunda degil,
arabacimin dizginleri vasitasiyla ona verdigi
emre gore yon alir. O halde, bizim at1 tani-
mamiz onemlidir. Yani, bedeni ve bedene
bagh her tiirlii psisik hareketleri bilmemiz
gerekir. Bizim hem savci, hem de yargi¢ ol-
mamiz gerekmektedir. Kendimizi kontrol
etmenin baska yolu yoktur. Cesitli davra-
ns big:imlei'imizde hem itham edecegiz,
hem de karar verecegiz. Bu karar ¢ok aci-
masizca ve agr olabilir, fakat insan kendi
kendisinin hem savcisi, hem de hakimi ol-
malidir.

Kendini kontrol mekanizmasi gorii-
niiste ¢ok basittir. Fakat isin icine girildi-
ginde ¢ok caba isteyen bir konudur. Ken-
dini kontrolde heyecanlarin kontroli soz
konusudur.

FKE, korku, horlama duygusu, ki-
bir, kendini begenmislik halleri

O
nasil ele gegirilip, kendi biinyemizin disin-

fies

nasil kontrol edilir, nasil anlasilir,




da yabancilanabilir?

Ikinci safha, imajinasyon melekesi ve
cagrisimlarimizin kontroliidiir. Tkinci safha
onemlidir.Ciinkii,baz1 heyecanlarin kontro-
lii, imajinasyonlarin ve cagrisimlarm kont-
rolii ile ortadan kalkabilir. Nihayet, duyu-
larin kontroline sahip olmamiz lazimdir.
Duyularimizi da kontrol etmeliyiz. Bu ko-
nular yiizyillardir, belli insanlar tarafindan
calisilmg, islenmistir. Bu calismalari ile de
bedenin hakimiyetini ellerine gecirmisler-
dir.

Heyecanlara, imajinasyon ve duyula-
ra hakim olduktan sonradir ki varhk, insan
-1 Kamil denilen olgun insan olabilir.Bu var-
liklar icin, beden ve bedenden gelecek olan
hi¢ bir konu énemli degildir. Cok ileri saf-
halarda, bedenin yaslanmasma bile engel
olabilirler. Daha da otesinde; ¢ok yavas
yaslanmak suretiyle bedenin ¢ok uzun sii-
re, siirekli kalisi temin edilebilmistir. Buna,
bir cesit Oliimsiizlik de diyebiliriz. Buniar
gercekte cok ender olan seylerdir.

Heyecan olaylar1 ile ilgili ornekleri-
mize devam edelim. Mesela, bencillik, yani
egoizma bir heyecandir.Kiskanclik her sek-
li ile bir heyecan halidir. Cimrilik de bir he-
yecan tipidir. Oviinme, gurur, kibir de bir
heyecan tiiriidiir. Ozellikle kutsal kitaplar
bu son ikisi iizerinde sert bir sekilde durur.

Sabirsizhik, baslica bir kusur olan he-
yecan hayatidir. Sabirsizhgin en biiyiik se-
bebi bencilliktir. Egoizmadan, nefsaniyet-
ten kaynaklanir. Alinganlik da aym seydir.
Bu da bedeni, dolayisiyla o varhigi yonet-
mektedir. Biitiin bunlar insami yoneten he-
yecan gicleridir. Alimmanm, gicenmenin
otesinde "kiisme'' dedigimiz olaylar da var.
Fikrf seviyede de goriinse bencillikten, nef-
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saniyetten gelir. Bir heyecan halidir ve biz-
leri yonetmektedir. Arabamizin atlann ge-
kip gotiiren bunlardir. Biz cekmiyoruz, ati
idare etmiyoruz. Heniiz daha bilgimiz, man-
tigimiz, zihnimiz, akhimiz, sag duyumuz ise
hakim degildir.

Biitiin bir 6mrinii bir veya birkac ki-
sinin nefretinden giic alarak yasayan insan-
lar vardir. O kin ile yasar, intikamin alir ve
isi biter. O insana sorulsa, "'Ben, biitiin yap-
tigim isin idrakindeyim." diyecektir. Oysa
onu giidileyen nesne o kisinin kinidir. Bu-
radan da ¢esitli ahlak kurallar, yani kutsal
kitaplarda "yapmaym'" denilen seyler, te-
mel heyecan tiirleri meydana ¢ikiyor. Onla-
n ortadan kaldirdigimz zaman birgoklar:
onlarla birlikte ortadan kalkar. Atin iizerine
binmek, at1 istenilen yone gétiirmek imka-
m dogar.

Heyecan hayatinin en ¢ok kullanilan
bir boliimii (hem kendimize hem baskalari-
na karsi) yalanciiktir. Ufak, biiyiik, beyaz,
kirmizi, rengarenk yalanlar icindeyiz. Bile-
rek veya bilmeyerek, isteyerek veya isteme-
yerek siirekli hem kendimizi, hem de bas-
kalarmi aldatinz. Yalanlarla gururumuzu
Kurtannz, kibirlenmemizi saglariz, baskasi-
mn bizi hor gormesine engel oluruz, bir ki-
sinin giicenmesinin oniine geceriz. Bu arada
da halen deriz ki, ""Ben irade sahibiyim ben
kurdet sahibiyim." Oysa gercekte yaptigi-
muz hic bir sey yoktur.

IRINCiSi kadar onemli bir husus-
tur. Olumsuz nitelikli duygu ve dii-
siincelerin yok edilmesi birinci si-





























































































































































