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Sevgili
Okuyucular

Derneginiizde verilen «Salt Kcnferansliariy,
yaz kis demeden, pek nadir durumda atlayarak,
¢n aziadan onbes sencden beri siiregelen bir ogreti,
bilimsel schbet ve soru.cevap giinii nitellgini kay-
betmedi. Nice kiymetli konugmalar bize pek deZerli
iiyeler kazandirnmstir., Konferanslarm her blri bir
ogreti niteligindedir. Diizenli ve siirekli olarak izlen-
digi takdirde «spiritiiel kiiltiirii» elde etmemenin ola
nag yok gibidir. Konferans yerimizin kiictikiiliii,
«gosterili» konugimalar yapmamza engel teskil et-
mektedir. Zira dinleyicileri oturtacak yer bulmak ol.
dukca miigkil oimaktadir. Bununla beraber. konusj-
malan izlemeye gelenlerin sayis: giinden giine artis
gosterdiginden, genis bir konusma salonu saglamak
gerekecektir.

Dernegin sifa ekibi  «uzaktan tedavi yoluyla
insan kardeslerine, ruhsal rehberlerin izniyle, ysar-
dim etmege devam ediyor. Karmik durumu milsait
clan hastalar lasa siirede iyilik buluyor, yifaya kLa-
vasuyoriar. Bu calismapnz tamamen karsihksiz ola-
rak yaprimaktadir.

Sifa ekibi iic gerizor, iki goriicik-gerizor med-
yom olmak iizere bes Kkigiden olusmustur. Hasta~
larin mektupla bildirdikleri hastahklan, aynca,
goritcil medyomlar tahkik ederler. Cogu kez has
taligin sebebi baska cikar. Ona gore tedavi yapihir
ve iyilesme meydana gelir. Bu nokta cok onemlidir.
Migren teshisiyle yardun talep eodenin, boyun Ilas-
minda kireclenme goriililyor. Gorillen. esas kabul
ediliyor ve iyilesme oluyor. Ig boyle yiirlitillilyor.

Metapsigik Arastirmalar, gimdi, cesitli isimler
altinda diinyamn her yerinde hizla gelismektedir.
Biiylik bir ilgi ve ciddiyetle yapilan arastirmalar,
daima, teorik diizeyde olan metapsisik gercekleri,
kamtlayip onaylamaktadir. Bilyiik e¢kip, alet ve
parasal giicle hareket eden ¢ahsma gruplan, alinan
sonuclardan saskin ve memnun.. Kaba maddecilige
sitphe ile bakan gozlerin sayis1 artiyor. Madde ve
Ruhu birlikte tetkik etmenin zorumluga kendini iyi-
ce gostermis bulunuyor Sentez i¢in vakit erken;
simdilik vak’a toplaniyor, deneylemlyor, kanitlani-
yor. Sentez ve sonug I¢in daha bilinmesi gercken
biigilerin sayis1 coktur.

Seldm ve Sevgiler.

E. ARIKDAL



Bati’daki
Ruhguluk

@ Asagida izleyeceginiz

Turkecesi :
® E ARIKDAL

konferans metni

1973 Mayismmda Catanzaro (italya)’da
konusan Dr. Jacopo COMIN’e aittir. Bu
metin italyan biiimsel ruhcularmin bir
tiir kutsal yazis1 olarak kabul edilebilir.

«Ruhculukdan» sozedecegiz : genellik-
le «okillts denilen ruhgu olaylara karg
yeni bir ilgi gorillmektedir; giincel olarak
bu olaylar digsal goriUniimlerle kendilerini
smirlamayan aydinlarin merakini gek-
mekte, ama, Dante’rin izinde, ¢<quia» (kim)
y1 da aramaktadirlar.

Boylece, elde aragtirma &leti olmadan
maden bolgesine dalacagiz. Oyle tehlikeli
bir maden ki, Uinlid parapsikolog ve psika-
nalist Prof. Emilio Servadio bile, son $1-
ralarda, ruhculugun artik gegerli olmadi-
gn1, ayrica «travay ipotezi bile olmadigi-
n» yazdi. Bundan su cikmaktadir: giin-
lik hayatta rastladifimiz Dblitin esrarh
olaylar icin tiimel bir idrak ve insan an-
layigini agan belirsiz dilgiincelerden degil,
olgulardan s6z ettigimize gore, dogal ola-
rak, biltiin bu olgularin bilimsel bigimde
bir agiklamasina ulagmig oluruz. Bu op-
timist (iyimser) bir gorilgtiir, bunu pay-
lagiyoruz! c¢ilnkidl, kirk yilhik inceleme ve
aragtirmadan sonra, hakikite kavugabil-
dik. Ne yazik ki, olaylarin bu gekilde an-
latihg1 gercege kargsihk olmayan tek ve
ufacik bir hataya sahiptir.

Bilimin sirekli olarak yaptig1 agr
hatalardan biri her yeni kesfi onaylamas:,
biitlin sorunlar aydinhiga kavugturmas: ve
hergeyi kesin olarak belirlemege caligma.
sidir.

Hayatin kokenlerini aragtirma igi bi-
lime siireli olarak sikinti vermigtir; bu
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aragtirma 1954'lerde ¢o6zilmlenmige ben-
zemektedir, hi¢ olmazsa temelinde ne var
anlagildi. Watson ve Crick’in DNA ve RNA
teorileri kabul edildi. Bilimsel dogmna’ya
gore: hayat niikleik asit - protein’in so-
nucudur. Cogalma, bollinme ve artmaya
izin veren normal bir yapilisi vardir. A-
vustralyall bilginler, samrim, sgimdilerde,
kegilerde <uyuz» yapan bir micro-organiz-
may1 tecrit ettiler, bu minik-canhmn in-
sanda skelercz anplék'a (bir beyin hastali-
£1), Yeni Gine yerlilerinde goriilen «kuru»
hastalhigina (sinir rahatsizlifi) neden ola-
bilir. Bu crganizmacik kendi kendine iri-
yor, c¢ogalyor; bu igi formalin iginde iki
sene kaldiktan ve mor-otesi 1§ina ilg gey-
rek saat tutulduktan sonra bile yapabili-
yor. Su halde bu organizmacikta kesin bir
istisnai hayat yetenegi mevcut bulunmak-
tadir. Qyle goriinilyor ki, bu organizmacik
nlikleik asit ile proteinden mutlak olarak
yoksundur ve «ze¢ki» bir polisakkarit ya
da gekerden meydana gelmigtir.

O halde, hergeye yeniden basglanacak-
tir: DNA ve RNA muhtemel bir kahtim-
dan basit bir fizik faktdr dilzeyine inmig
olacaktir.

Sayet bu kegif teyit edilirse ve gecgerli
olan incelemeler bunu dilginmege izin ve-
rirse, modern biyolojinin bilyilk bir kismi
bir bunalim devresine girecektir. Ote yan-
dan, bilimsel bakimdarn, Einstcin'e ait teo-
rilerin baz sonuglarindan gilphe eden




sesler yiikseliyor : Devamh gelisme ve
Saturn yemegi (Uzay cahsinalar) durma-
can istah1 arttirmaktadir. Hiz1 11k hizim
gegen esrarh yildizlar, bize gimdiyedek bir
¢6l zenginligi verdiler.

Sonug colarak Emmanuel Kant sunlar:
yaziycr :

«Hayat, rzh ve beden iliskisinden iha-
rettir... Degum, hayat ve olim yahn ve
dogal hallerdir.. Beden dagihp gitse bile
spiritilel cevher geriye kalir ve cevher,
beden kendini teskil edinceye kadar var
olabilir... Maddesel hayat insan olarak in-
samn hayatihr, su halde beden canh insan
icin gerecklidir; oteki hayat ruhun hayati-
dir, ruh bu hayatta bedenden bagimsiz
olarak ayni hayatsal fiilieri uygulamaya
devam edebilir.»

Kart'in  bu ciimielerini ycrumlayan
Lwucifero Darchini onu ¢ad: kcnulmadiks
bir ruhgu olarak kabul etmektedir.

Bilimin, kendi goézilne siddetle carpan
clgulan (vak'alar1) degerlendirmekte yan_
lhg bir yol tuttugundan emin clabiliriz;
nitekim 19. yizy:hn sonlarinda yasayan
bir cerrah ruhu nesterinin ucunda aramfs,
ama hulamamist:. -

Bugiinki parapsikoloji'nin ileri gelen-
lerinden ve Hollanda'da ilk parapsikcloji
kiirsiistinl kuran Prof. Tenhaeff’in sézleri-
ni nakledeyim sizlere :

«Bazt parancrmal olaylann agiklan-
masinda ruhcu ipoteze karsi cikaniar mev-
cut clmakla beraber, yine de bilmek gere-
kir ki, parapsikoelojik anketler bu ipotezin
lehinde olan Dbir¢cok kamitlanm ortaya ecikar-
mistir.»

«Menniger-Fondation’'un Mfiidiri,
parapsikolog Gardner Murphy de :

«Ruhcu ipotez bana tamamiyle haklh
goriiniiyor: c¢laylarin cofu bunu degerlen-
dirmelitedir. Isbatlanmis olarak ele almi-
yerum, ama pek degerli buluyerum. Onu

iinli

ipotezler arasindan cikarip atmak icin
bilimisel bir sebep de bulmadims.
Paris, Anthrepoloji Okul'u  §Zretim

iiyesi Prcf. Robert Tocauet, «Insanin Gizli
Gilgleri» isimli kitabinda. {Isvigreli inlii
mecdyom Héléne Smith olgusunu inceler.
Celse sirasinda, Chassenaz belediye bag-

kan: Chaumontet’in ile rahip Burnier’in
imzas1 gizgisel olarak verilir: imzalar ke-
sin olarak sahiplerine aitti. R. Tocquet bu
olay:1 goyle yorumluyor :

«Boyle bir olgu karsisinda hakh ola-
rak kendimize sunu sorabiliriz: Medyom
bizzat kendisi mi yazmusfi, yoksa (lleri
stirizldizgii gibi) yodnetilniy, hi¢ olmazsa
bedensiz varliklar (Belediye Baskam ve
Rahip) tarafindan etkilenmis miydi? Ya
da, durugoril sayesinde, Chassenaz’in dos-
yalanndaki imzayr m gérmiistii? Bu so-
rulara clumlu elarak cevap vermek ol-
dukca giictilr; insam sawirtiyor, kesin ve
cizitmleyici bir cevap da getirmiyor, sa-
niyorum..»

«Her durumda, Yyapilan yorum ne
clursa clsun, bu tiir olgular, metapsisik’in
inceledigi claylarin ¢ogu, kuskusuz olarak,
insan zihninin (esprit humain) imkanlar
m, bazan beynin crgantk kapasitesini
agp gectigini gostermektedir.. Gercekten,
insanin kendinde sinir merkezlerinin cahg-
masina indirgenemiycn, rastgele heyinsel
olaylardan, daha dogrusu parapsikolojik
olaylarin etkeni olan ctenom bir dinamo -
psisizm’den (ki, normal rcli svur hallerini
kecrdene etmek ve «Ben» Kkavramini sag.
lamaktir) bagimsiz DENEY - OTESI
(Extra-empirique) bir psisik durum haki-
kéten vardir.»

«Su halde, psisizm otonom (6zerk,
muhtar) ise, organizmanmn tiikenisinden
sonra siirtip gittigini kabullenmek abes
elmaz, zira, evrende «hic bir sey kecndili-
ginden var olmaz ve kendiliginden de yok
olmaz, hersey birbirine {(oniisilr»; cesitli
gorliniimler icinde akilsal clan evrenin in-
san varhfina son vermesi pek garip olur.»

Bazzano ve Geley harig, ¢lumsiizlik
(beka-survie) kavramini bu derecede ke-
sinlikle ifade eden, enderdir.

Sunu da belirteyim ki, Tocquet bir
rtheu degil, ama cck dengeli bir bilim a-
damdir,

Tenhaeff, Murphy, Tecauet,
Bender: bu ciddi aragtirma sahibi
isim siiphe iginde bulunmuyorlar.

Siiphesiz ayni geyleri biz de soyleyé-

@ Devami Sayfa 26'da

Ducanc,
beg
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Vicdaninin
Sesini
Duyanlar

® DMehmet SANCAR

YAKINMALARIMIZ ORTAKTIR :

Cevremizi, giinlilk yasantilarimizi her
glin tattikga, tattikga goriiyoruz ki, her
olayimiz birer umutsuzluk kaynag: goril-
niimiindedir. Sanki koétiimserlik duygulari-
mz, giincel olaylarla her an koriiklenir!...

Ozel cikarlarimiza  dokunulunca as-

lanlagir, kiikreriz!...

Giicimiiz yetmezse tilkilegir, hilebaz
oluruz!...

Gerekirse kedicesine tirnaklarimiz
gosterir!...

Kdépeklegir, hirlariz da!l...

Kukruk sallar, taklalar bile atanz!...

Bencil davramglarimizin, bulundugu
alt seviyeden degerlendirilmelerini yapar-
ken, bizleri nasil hayvanhk kademesine
duglirdiiginlin  bagka tiirlii anlatiminda
gercekciligimizin sézleri ne olabilir ki?....

«Insan, diigiinen bir hayvandir» der-
ken, filozof da, herhalde salt gikarcr iki
ayakhlan kastetmemigtir. Clinkii her hay-
van, 6z cikar1 ugruna, en akillilarimizdan
daha akilh davramsglan icerik fiiller gos-
terir...

Bizleri ancak, yalmz olmadigimizi,
yalniz yasayamiyacagimizi, yalmz tekamiil
edemiyecegimizi dlglinebilmemiz insanlas-
tirabilir...

Bugiliniin, insanhig iginde, gec¢miginde.

® Digerkdmbk (ozgecilik), in-
sanin, kendinden baskalari-
n da diisiinebilme yetene-
gidir. Viedanla belirir, vie-
dania gelisir.

@ Seriat, vicdanm istemedik-
lerini yasaklaria yok etmek
ister, Ve boylece, seriat in-
sam, distaki viecdanin sesi-
ne uydurulmak istenir,

@® Vicdammin sesini duyanlar-
sa, iclerinde beliren bu kut-
sal sese, seriat zorlamalam
iistiinde, isteycrek, duyarak
uymaga calsirlar.

kilerden c¢ok farkli olarak, iist kademeler-
den tesir alabilenler sayica ¢ok daha gok-
tur. Ve bu hal, cagimizin bir gercegidir...

Iste bu gerekliligin algilan, sezgileri
icerisinde yam bilgisiz yasayan biz insan-
iar, normal siirecte olugan olaylar1 dogal
saydifimizdan &6tiirli, bu siiregin altindaki
davramglar on plana alarak, umutsuzluk,
kottimserlik tepkileriyle  Kivramyoruz.
Normal siirectekilere yatkinhgmiz, siirec
altindakilere tepkilerimizden anlasilmiyor
mu?...

Meseclenin ¢oziimii, yarim bilgilerimizi
piitlinleme yc¢niinde géstermemiz gereken
caba ve bagarilarimizdadir, Tepkilerimize
kaynak olan sezgilerimiz giiclenecek, al-
gilarimiz bilinglenecektir o zaman...

Umuzsuzlugumuz, kéttimserligimiz kam-
cilanirken, asil kamg¢i, uyuyan benligimize
vurulmaktadir,..

Her gin cebini binbir diizenle gigiren
de siire¢ alt1 olaylardan yalkmmr!... Siirec
cizgisinde yliriidiiglini sanan da!...

*
* *x

¢ OLAYIN
BUSUNDURDUKLERI :

Simdi, arasira duydugumuzda alkigla-
digimiz rasgele ¢ olay lizerinde, birlikte
diiglirelim.



LLONDRA ASFALTINDA
MECHUL BIR TAKSI, BIR TEGMENi
EZIP OLDURDU

(Milliyet, 26.12.1966)

Bakirkoy'de onceki gece trafik olayi-
n1 incelemekte olan 26 yasindaki Esin
Canga adinda evli iki cocuklu bir inzibat
tegmeni meshul bir arabanin g¢arpmas: so-
nucu dSlmiistiir. Yedek Subay olan tegmen,
kendisini eve birakan Jeep'in doniste Si-
rinevlerde yaptig1 kaziayr tahkik etmek
lLzere clay yerine gelmis, biraz sonra bir
otomobil siiratle tegmene bindirmis ve olay
yerinden uzaklagmgtir.

VICDAN AZABINA
DAYANAMADI
(Milliyet, 28.12.1966)

Londra asfaltinda, Sirinevler mevkiin-
de Pazar gecesl bir trafik kazas: ile ilgili
incelemede bulunan Jandarma Tegmeri
Esin Canga’ya otomobille carpan Aram
Albasmacioglu, Bakirkéy Jandarma Ku-
mudanhgina teslim olmusgtur. Albasmaci-
oglu, olay gecesi daha sonra kardeglerini
kaza yerine gonderip 6len olmadigum 6g-
rendigini, fakat ertesi gilnil «iki ¢ccuk sa-
hibi tegmenin oldiglnii» gazetelerde oku-
yunca vicdan azabir ¢ekmeye bagladigmi
ve bu yllzden teslim oldugunu soéylemis-
tir.

Kusgkusuz ki, bu olayda, kisinin, dav-
ramigina dayanak olan bilgili niyeti 6nem-
lidir. asil olsa bir glin yaltalanacagim di-
glinerek teslim olanla, asil vicdaninin se-
sini duyarak teslim olan ayni cizgi tize-
rinde degildir. Fakat, bugiiniin insanlan
arasinda sug igleyip de saklananlann g¢ogu
vicdanlariran sesini duyar, ezilir; ama bu
ezintilerinin yenikligine boyun egmegi,
aciga cikmaga yeg tutarlar. Sonunda kor-
kular1 gallp gelerek gizlenmekten vazgec-
seler de, vicdanlarim nefislerli yenmig sa-
yilir...

OLAYLAR ve INSANLAR
OGRETMEN
DIYORDU Kf...
Hasan PULUR
(Milliyet, 30 Kasim 1974)

Gegenlerde elime bir mektup gec-

ceee

ti. Bir 6gretmen Ilkokuldan mezun ettigi
cocuklarima yazmig. Eirisinin elinde gor-
dim, aldim sakladim. Hepimizin gretme-
ni bizi beginci siniftan ugurlarken elbet-
te boyle digiinmistiir ama, diigiindiikleri-
ni yazip bize vermemigtir. Ama bu ogret-
men bakin neler yazmis.

Ve bagladi okumaga 6gretmen Leman
Tunc¢'un mektubunu :

«GULE GULE COCUKLARIM;

Bu mektubum, her ders yih sonunda
sizlere yazdigim mektuptan g¢ok farklh, bu
kez size yaz O6devi vermiyor ve oniimilzde-
ki ders yih okulda bekleyemiyorum K Bes
yildir doldurdugunuz sinifinizi ve siralari.
mzi, okulunuzu ve bizleri pek gok gilzel
arularinizla birakip gidiyorsunuz.

Bizler okula baglayigimz: sevingle, beg
yihimza sabirla ve okuldan aynligimz bu-
ruk bir mutlulukla lizliyoruz.

Mutlu ve umutlu, yorucu ve heyecanh
giinleriyle bes y1 kargimda, disiimde ve
diigiincelerimde yagadimz.

Siz; renk renk, koku koku taze gigek-
lerimi her giin biraz daha geligmig ve
giiclenmmig gordilkge size biraz su, biraz
151k olabilmenin gururunu yagsadim. Her
yil bana bahar kokusu getirdiniz, her ya-
gimda. bana bahan yagattimiz. Uziintii ve
yorgunluklarim: aramzda uruttum,

Hepiniz, en son gelen 6grencime Kka-
dar, hepiniz; bugilinkid 6zellik ve giizellik-
lerinizle daima bende kalacaksiniz. Bog
biraktigimz siralannmzda uzun silre sizleri
gorecegim. Ne var ki, biraktigimiz boglugu
begy1l onceki sizler gibi, hergeyden haber-
siz sevilmekter, bagka sevmeyi bile bilme-
yen kiiciikleriniz dolduracak, yeni gocukla_
nmla avunup, sizlerin mutlu haberlerinizle
sevinerek, oviinecegim.

Sevgili yavrulamm; sizleri biyik si-
niflara bagar ve 1sik dolu ufuklara yolcu
ederken unutmamamazi isterim ki, Anne,
Baba ve Ogretmeniniz sizlerden aldiklari
giicle yine size hizmet yolundadir. Ozellik-
le anne ve babalarimizin yagantilarimin an.
lam1 ve amaci sizlersiniz, onlan sizlerden
bagska hi¢ kimse ve higbir gey mutlu ede.
mez. Size 6denmez emekler veren, umut-

(Devaml sayfa 32'de)
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Dig, i¢'in o diizeydeki kaba yansima-
laridir. Eitin tcplumsal olaylar, dogasal
olaylar ve tim toplumsal psikolojik olay-
larin her tiirlisi bir beger varlig: igin dig
realiteler demektir. Dig realiteler, kisinin
oz-veriteleri (1) ile iligkiye gegmesini, on
lan idrak etmesini, taniyip bilmesini ve
boylece bu temel hakikatler (veriteler) ile
bilin¢lenmesini saglamak icin bu dilnya
okulurun bu devresinin G6gretmeni olan
Rab Plani'min kullandig1 araglardan bazi-
landir. So6zgelimi dinya insanlarinin hig
de oOnceliginde olmayan toplumsal clayla-
rin kaynaklandiklar: gesitli ogretiler, in-
sanlar1 pek cok bigimlerde etkileyen tiim
atbiat olaylari ve toplum iginde siirekli
yon ve nitelik degigtiren sayisiz psikolojik
egilimler hep insan yetistirilisinde kulla-
nilan vasitalar olarak Rab Mekanizmami
zin ruhsal ve uzaysal ulularina hizmet et.
mektedir Insanlarin baz1 ara¢ faktorleri
amachyarak onlarin akintilarinda biling-
sizce siriiklenmeleri ya da onlardan bazi-
larina siirekli obsede olmalar1 o insanlar
igin onca yanilgl1 ve zorlu yasantilarin,
yasamlarin cagincisidir, Evrimsel yolunu
uzatmak ve bhir oOlgiide yoldan sapistir.

Bu diinyasal devre (siklus), kapsadi-
g1 varliklar icin temel bazi veriteleri haiz-
dir, Iste bu devre diinya insanlan, o veri-
telerle iligkiye gecinceye ve o veriteler ile

bigimleninceye degin yeryiiziinde hazirla-
nan sayisiz ve cegitli realiteler icinden
gegmis ve gegirilmektedir. Her insan o
anda bagh bulurdugu realiteler ile evri-
mini elde etmek durumundadir. Bunlar

iyi degerlendirmesini bilmek gerekir. Biz
bunlar1 bilingsel uyanmaya (kiyam etme-
ye) aday insanlar igin séyliyoruz. Diinya
realiteleri iginde, onlardan olmadan yani
olay igirde olay olmadan yasamasini 6g-
renmeliyiz. Bununla yilkimliyiz. Bu
dilnya okulunun bu smfi dilnya insanlan
icin boyle gecilecektir.

Biling ve alg1 alanlarimiza, daha dog-
rusu bireysel mekanimiza (2) fiziksel,
duygusal ve zihni diirtiller ile gelen her
bilgi, izlenim, gorglii ve deney verileri
(done, malumat) bizleri ilgili olduklart a-
cilardan idraklendirmek, aydinlatmak ve

6

Goksel
Egemenlik

® Halik Egemen SARIKAYA

olgunlagtirmak igin ulagmakta ve iglen-
mektedir kisiligimize. Onlardan gerekli
edinimleri almal: ve 1s1tmaliyiz kendileri-
mizi. Bilgelesmek zorundayiz. Evren’in do_
gas), 11ahi Murad buna iteler varhgmi,
Ycryiizii «beseri devre sonu uyamsi»
n1 tesis etmek icin dinya disi biiylik 6g-
retinen organizasycnlari tarafindan, in-
sanlhik insanhga c¢ok c¢egitli yorumlarla
baktirilmaktadir. Insancil bakig, maddeci
bakig, bilimsel, ekonomik ve spiritiiel ba-
kig gibi tiirlii-gesitli diigiinsel sistemler ve
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Dizeltme:
186. Ruh ve Madde Dergisirin 6. Sayfasindaki ’
«Rolatif Evrim» bashkh yazinm «c» maddesinin ikin-
ci paragrafi su sekilde olacakisr :
«Ruhlar yan yana dizilip, ani bir uyaryla evrim clayma
‘ ) baslamanmuslardir, y
L it e e e s e e

onlarin yorumlan ile diinya insara ¢diinya
Slglit olgunlugunus edindirilmeye c¢aligil-
maktadir.

Yerylzlinii yenebilmig bir insan tiim
diinyasal begeri yiiklimliiliiklerden ve ca-
gm yitirmig deger yargilarindan arinmis,
wgimig insan olarak evrimini diger planet
ve sistemlerde silirdiirmek iizere ayrihr
yeryliziinden.

Yerylizii, kapsadig1 her seyi ile belirli
bir evrim siirecine bagh olarak olgunlas-
tiran, egiten bir goksel 6grenim alamdir.
Son tahlilde insanoglu. diinya insam oldu-
gunu, «diinyahs oldugunu idrak ederek bu
ybnde degistirmesi, yeniden kurmasi gere-
kiyor kendini, Bunu hig¢ bir diinyasal be-
gseri  karsi- koyma engelleyemeyecektir.
Clinkll ashinda begeri direng, begerin elinde
degildir. O gene bir diizen icre varhig bir
gerilim alanminda tutmak ve béylece evri-
mine yeni boyutlar edindirmek igindir.

Kozmik bilingliler bulunduklar1 ortam-
lar, ruhsal tesir ve onun varyasyonlan
olarak algilarlar. O dilzeyde igin, degisken
realitelerle yorumlandig1 gibi olmadigr an_
lagihir, Platon’'un Ideler Teorisinde belirt-
tigi gibi ashinda yamlgilar diinyasinda ya
siyoruz. Dig diinyamin  gergekligi ic diin-
yamn temel gercgeklifine uygunlugu ora-
nmnda veriteye (hakikate) yakindir, yéani
reel olabilir. Objeler aleminde t{im reali-
teler ilgili olduklar1 veriteler (hakikatler)
kargisinda izafidirler. Ve varhk veritelere
ancak bir arag olarak kullandigi nesnel ve
6znel realitelerindeki tirmanis ile ulasabi-
lir. Herhangi bir realiteyi stirekli amag
edinmek, onda takihp kalmak varhgn hic

t

de hayrina degildir ve hayrina da clmamig
ve olmamaktadir da...

Insanlar arasinda oldugu gibi toplum-
lar ve devletler aralarinda mevecut bulunan
gizli ve agik tiim sorunlar, celigkiler o
toplum ve devletlerin genel karmalarinin
(3) bir ¢oziimi, telafisi ve kendileriyle il-
gili olduklan beger kiltlelerini daha ileri
anlayis, diiginlis ve algilayig silirecine ite-
lemek icindir. O cgeligki ve sorunlam, bu
dogrultuda kullanmak icin diinya dis1 bii-
yik 6gretmen kurullar denetim ve gozetim
altina alarak ortaya cikanr, igler ve cozli-
me ulastinrlar, Bu sirada bu sorunlarin
¢bzlim alanlam iginde bulunan varhk top-
lumlari, olaylarin gelismesine bagl olarak
bir gerilim ve basig icinde tutulurlar,
Toplumun bir kesimi bizzat bu olaylarin
icinde aktif ya da pasif olarak yer alir-
lar. Digerleri bu kisilerin cevrelerinde hal.
ka halka, deney ve gézlem yaparlar. Bu
durum tUmiiniin i¢ realitelerinde (4) bir
dalgalanma, yeniden dilzenlenme ve daha
yilksek bigimlenmelere ulagmalar:1 icindir.
Sicak ve soguk savaglan, uluslar aras: tilm
slirtiigmeleri, birlesmeleri, ayrilmalam vb.
hep bu agidan dilgiinebilirsiniz,

D1y realiteler kapsamna giren top-
lumsal olaylar, sorunlar ve tabiat olayla-
rmin nitelik ve gidigleri, o olaylardan et-
kilenecek varhk toplumlarinin karmik te-
lafi (3) ve evrimsel ihtiyaclammin toplam
nitelik ve gidislerine uygun bir bicimdedir.
Bbylece varhk igin dig realiteler, varhiin
i¢ realitelerine uygun diizen, ve diizenekler
halinde ortaya aikarhr. Bu diizenlemeler,

(Devamu sayfa 31'de)
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Aktiialite

Selman Gergeksever

Olimin
Bu

ToriUsd...

Diinya atmosferinin {iist tabakalarin-
da, ¢ok yiikseklerde, boyu 1100 ve ¢apl
92 metrelik dev bir ana gemi, insana kor
ku veren o dev hayalet kapkara g@vdesile
hareketsiz uzanip yatiyordu.

30 metrelik bir ucan daira ile bu gemi.
ye getirilmig olan Amerikalh George
Adamski, gemide kendisine gotsterilen ha-
rikalar karsisinda adeta blyiilenmig bir
halde biitiin bunlan izliyor ve beynini zor-
layarak bunlari bellegine yerlegtirmege
caligiyordu. Geminin her yam, her aleti,
her parcasi Dilnya insanimn akil ve hayal
gllciiniin Gtesinde idi.

Simdi, tariflere sigmaz bu azametli
Ana Geminin — Goézlem — ya da — Ke-
gif — odas1 diyebilecegimiz siiper teknik
bir bslilmiinde bulunuyorlardi. Sagh sollu
iki sira halinde ve kendilerine &zel olarak
yapilmig bulunan yerlerinde 6 sardan 12
tane — Yakin Gozlem ve arastirma—
Disklerinin (mini ucan daire) oldugu ki-
sumd1 burasi.

Bu diskler yaklagik olarak 90 santim
capinda, parlak, ve yumusak bir malze
meden yapilmis hissini veren ve bigim ba-
kimindan iist {iste kapatilmig iki tabagin
meydana getirdigi gekle benzer, orta kisim
da yiikseklizi bir karig kadar olan geylerdi.
Fakat, iclerinde daha Dinyamn tamma-
dip1, son derece yiiksek bir bilim ve tek-
nigin firiinii ve miihendislik harikasi olan
minyatiir cihazlar bulunuyordu.

Bunlar birer haber gilvercini gibi Ana

gemiden ve gerektiginde kiiglik ugan dai-
relerden cesgitli gorevlerle uzaya gonderi.
liyorlardi. Aklin alamiyacag bilylk bir
hizla kendilerine gosterilen girev yerine
giden bu diskler, sanki akillh bir yaratik
mig gibi, gerektiginde mzl, gerektiginde
bir kedi gibi yavag ve sesiz saga sola gi-
diyor, bazan durup etrafi kolluyor, dinli-
yor, acik pencerelerden, kapilardan binala™
ra girebiliyor velhasil birer hayalet gibi
hareket ederek istenilen biltiin bilgileri
topluyor ve kendini gorevlendiren gemiye
iletiyordu.

Her tiirlii titregimleri, ses, radyo, 1§k,
hatts dilgiince dalgalarmi  kaydediyorlar,
atmosferin  biitiin  fiziksel 6zelliklerini,
kimyasal yapisini hatasiz bir sekilde sap-
tayarak, bir gezegenin {izerine gelmis ana
gemiye asagiya insan gondermege, ornek
almaya telsizle dinlemeye gerek kalmadan
en dogru ve kesin geklile son derece kisa
bir zaman icinde eksiksiz gediksiz bildi~
riyorlardi.

Kegif odasi gemi ggvdesinin alt tara-
finda idi, Diskler iki duvar boyunca sira=-
lanmig 6zel yuvalarmnda, korkung yete-
neklerinden digariya en ufak bir sir ver-
meden sakin, sessiz ve esrarh bir gorliniig
icinde dizili duruyorlardi. Arkalarindaki
duvarda, bunlarin gecmesine ve uzaya gik-

* «Ufo Aktilalitey ye bu yaziyn hazirlayas
Saym Muzaffer SUAR’a tesekkiir ede-
riz,




masma yarayan lumboz yahut torpil ko-
vanina benzeyen kapakli yuvalar vardi

Gemiyi gezdiren uzayl agiklamalarina
devam ediyordu :

— Bu kii¢iik disklerin, bazan ¢ok
vilkseklerden bazan da Dilnya atmosferi
iginde cok algcaktan gectikleri gériiliir. Ge-
celeri 1gildarlar, Diinyanmn iizerinden ge-
cerken gezegeninizden uzaya yayilan ve
devamli hareket halinde olan, devamh dal-
ga boyu degigikiikleri iginde bulunan her
gesit hareket, 19ma ve dalga emisyonlarini
kaydederler. Bizim tekrolojimiz icin miim_
kiin olabilen en geligmig ve son derece du-
varh aletleri icinde toplammg olan bu son
derece degerli ve yararhh makinalarla ba-
zan gu veya bu sebepten baglantimiz kesi-
lebilir, Kenturclumuzdan cikan bu maki-
nalar Dilnya veya bir bagka gezegenin yii-
zeyinde bir yere carparak parcalanabilir-
ler.

Béyle bir durumun ortaya cikmasinda
vardimecr iglemler derhal harekete geciri-
lir. Geminin her iki tarafinda ve disklerin
firlatildigr kovanlarmm alfinda hkirer man-
vetik 1gin projéktorii vardir. Bir disk kon-
troldan cikinca bu projoktérden génderilen
manyetik 1s:in ile cabuk veya yavas (du-
ruma, gdére) yok edilir, yini bozundurulur.
Arzalandirma, bozma degil, s&zcliglin
hakiki anlamile (Yok) edilirler,

Yok edilme eger ani ise, cok giddetli
bir patiama geklinde olur. Diinya atmosfe-
rinde clan bu infilakleri sizin sorumlu ki-
sileriniz veya bilim adamlarimz topcu atig-
lar1, jet ucaklarmin ses duvarim asmalari
vahut elektrik firtinalar1 diye aciklamaya
caligtyorlar.

Diger yandan, eger bu arzalanma ve-
va kontroldan gikma yere c¢ok yak:n yiik-
sekliklerde yahut patlamanin etrafa za-
rarhi clabilecegi bir durumda olmas:1 halin-
de, diskin yere inmesine miisaade edilir. Bu
sefer lizerine yumusak 1sin  gdnderilerek
sarj edilir. Bu ise, onun 4ni bir patlama ile
bozulmas: yani zerrelerine, atomlarina ay-
rilmas1 igleminin birdenbire olmas: yerine,
kimseye ve etrafina zarar vermeden yavag
vavag bozulmasini saglar,

Evveld biitin  metaller yumusar, jel

(pelte) halini alir. Sonra sivilagir ve niha-
yet, geride hi¢ bir artik ve enkaz birak-
madan gaz hdaline, buhar haline gelerek
ucar gider.

Bu tiirli bozunma, diske dokunan in-
san veya bagka geyler igin bir tehlike ya-
ratmadan meydana gelir. Burada tek teh-
likeli durum, iginlamanin baglamas: sira-
sinda bir kimsenin tesadiifen ona dokun-
masl veya kazaen 1gma mar(z kalmasi
olahilir...

Biz Adamski ile uzay gemisini ve mii-
rettebatim bag baga birakarak  Diinya-
miza doénelim.

Yil, 1971, Brezilya'da, Sao Paulo da
Profesér Flavio A. Pereira'min bagkasl.
ginda toplanan 4. lincti UFO ve 2 inci uzay
aragtirmalan kongresinde bulunuyoruz, Dig
hekimi olan bir iiye ac1 bir dille baz1 kri~
tiklerde bulunuyor: UFO’lar hakkinda {i-
yeler tarafindan bin bir zahmetle topla-
nan bazan pek merakli bazan da pek aci
olabilecek her tiirlii haberlerin kendi basin
organlarinda, gbsterilmesi gereken sadakat
ve titizlikle ele alinmadigini, kendisinin ya-
yinlamak iizere gonderdigi bir raporun iki
defa gondermig olmasina ragmen yayin.
lanmamig oldugunu aciklayarak sgikayette
bulunmaktadir. Olay epeyce giiriiltii ko-
parmigtir. Sonunda Ispanyolca olarak
cikan bu yaz Ingilizceye cevrilerek Diine
ya kamu oyunun gozleri oniine serilebil-
migti. 1973 yilinda aydinhiga cikabilen
olay, 1946 yiinda gecmis fakat arastiric
liye bunu mesakatli bir calisma ve biiyiik
gayretlerle, yeri ile, tamklar ile diizenli
bir sorusturma ile hilimsel ve dort bas
mémur bir rapor hiline getirmisti. Belki
pek aci, pek miithisti ama, insanhk tat-
lIllar yaminda acilari da bilmeli idi.

Olay, Brezilya'min Sao Paulo eyale.
tinin Sao Roque bblgesinde uygarhktan
nasibini pek az alan i¢ hdlgelerinde fakir
ve ilera Arcariguama kasabasinda, 1946
yili gubat aymmin kutsal sayilan bir sali
giinii gecmisti. Subat giliney yarim kiire-
sinin sonbahar ayvlarmndandir.

Olayin kahramin Joao Prestes Filho
vak'a tarihinde 40 yaslarinda, evli, sag-

(Devam cayfa 30°da)
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Mavlana’dan

Cathare’lara
XIII. Yiizyilda Mistik Hareketler (*)

® Jacques ROLLET

«Gemiye binmigiz bir defa» der Pas-
cal. Dogdugumuz andan itibaren kaginil-
maz bir gekilde dliime yuvarlamyoruz. Bi-
razcik gililimseme, daha ¢ok gozyasy;, ve
her geyi yok eden aginma bizlere bir ay1i-
calilk tamimamakta. Insanlarm cogu igin
gliim ve dogumun, bu baslangigtan ve so-
pun arasindaki yasam: yemek, igmek, u-
yumak, yumurta pigirircesine bir kayitsiz-
Iikla sevismektir. Yol, is, uyku... Oyle bir
yasam ki, sadece gu soru, ya da miigahade
ile ifade edilen bir inang yahut gliphecilik-
le renklendirilmektedir: ¢Ashuda biitiin bu
olup bitenlerin arkasinda bir seyler olmali;
tersi gok aptalca olurdu» Ya da saglam
bir materyalizmle hakh gosterilmel iste-
nen bir hayat: «Onceden bir sey yoktu;
sonra da bir sey yck.» Bu avutucudur ve
bir gey kamtlamaz. Fakat yatay bir plan-
da yasamaktir; sahip olmay1 var olmakla,
nesreyi fikirle, maddeyi ruhla deZistirmek-
tir. Bagkalan igin ruhun arastirihist — Bu
arada Jung'u zikredelim —  sbziin mistik
anlamiyle gercegin aragtiriis, yagamlari-
min tutkusu, varlik sebebleridir ve yataya
kargin dikeylikle, ylikseligle simgelenen bir
¢abadir. Ancak, sozilm ona yasayanlarn
yiizde doksan dckuzu icin bu dikeylik sa-
dece irsanoglunun atalarrmn dort ayak-
itktan iki ayakhga gecisidir,

O halde Celaleddini Rami gibi konug-
mak icin goériinlisten (hayalden) gercege
erigmek icin claylarin &tesine varmak, go-
riinenden goriirmeyene gitmek geregi -
zerine kurulmustur. Zohar, sadece vasita-
Iiktan ibaret imaj ve simgelerin iki diin-
yanin anahtar sozciikleri, maddesel diin-
yaylr ruhsal dényaya birlestiren kopriiler
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oldug'uhu soylemektedir. Celaleddin-i Rami
de <Kl mecaz kantaret-iil hakikat: Gerge-
gin odlclisti simgedir» demektedir. Ya da
miizik, :

Peki, bu son realiteye varmak igin
kelimenin derin anlamiyle hangi yol tutul-
mahdir? Goriiniiste yollar coktur; gergek
ten ise bir tek yol vardir ve bunun i¢indir
ki, Batrdalki evanjelist harekete paralel,
Gzellikle Tiirkiye'de geligen Celaleddin-i
Rami'nin yarattign XIII. yilizy1ldaki mistik
akimnlardan stz etmegi lkararlagtirdim.

Doguda XIII. ylizyllda, daha dogrusu
XII. ve XIII. ylizyilarda neler olmaktay-
a1? Ardré Miquel'e gére bu, kangk bir
dénemdir, Diisiinceler, ruhtan gok bi¢cim
{izerine kurulmusg islami .sekileilikten yo-
rulmustir. Bir yenilenme, imanda bir de-
rinlik geregi duyulmalktacir. Bu gereksin-
me tarikatlamn olusturdugu guruplagma-
Jarm teskili ile karsilanacaktir. Bu tarl-
katlarmn iiyeleri derviglerdir. Bu acemce
sozclik fakirler, ya da kardesler anlammna
gelir. Batr'da bu son anlamiyle henzerini
bulabilirsiniz,

Cogu kez bir tarikat erkeklere Gzel ve
ona gore diizenlenmistir. Ancak, bir cesit
devrim diyebilecegimiz kadin tekkelerine

de rastlanmaktadir. Hindistandaki Mada-

riler gibi dilenci dervislere ve dzellikle
tran’dan gelmig Kalender’lere de raslan-
maktadir. Birazdan, yalraz Dogu'da degil
Batrda da franin oynadig1 cok dnemli ro-
1ii gorecegiz. Mevleviler, esprileri, tabil
gercek anlamlariyle, hepsi de kayda deger

+ 14 Arahk 1973'de Izmir Fransiz Kiltir
Merkezinde verilen Konferans.




hikdyeler sahibi Bektagiler, dogal olarak
hareketin icinde idiler. Safevilerin dindar
stilalesini ‘de ilave edelim, Biitlin bu top-
luluklar, sahte iman sahiplerinin sarildik-
lar kahplagmig fikirleri altiist eden ve ilk
bakista gbze cgarpan farkhlifn sevingle
gézliiyorlardi, Massigron’a gére toplam o-
larak farkh gorlis sahibi ve ayin uygula-
yan 200 kadar gurup vardi. Fakat hepsi de
(Hiive) yi anyorlardi. Mevlevilerin en
gozde zikri (Hu), Arapca’da (0O) demek
olan Tanri yolunda idiler.

Tarikat'in yapis1 s8yledir: (Cathare'-
larda rasladifimiz Ancien=Pir) Seyh top-
lulugun basindadir. Cesitli kimseleri yo-
netmektedir, Tarikata namzet olanlar én-
ce, Hint’teki Gurw'lar gibi, rihani amirlerin
nezaretinde bir ¢émezlik dénemi gecirirler,
Toplulugun iiyeleri «S0fis lerdir. Kugkusuz
yiinden bir elbise giydikleri igin bhoyle cag-
rilmaktadirlar. S6f, Arapcada yiin demek-
tir. SOff sozcligl, baz1 etimolojistlerin san-
dig1 gibi, Yunancada hilgelik anlamina ge.
len (Sophia) dan gelmemigtir.

Safiligin, kokeni, gercekte epey eski-
lere gitmektedir, VIII. yiizyilda Basra'da,
Arabistan’da, hatta Mekke ve Medine'de
gesitli topluluklar bulunmaktadir. Bu top-
luluklar ne olmuslardir? Hip siiphesiz de-
jenere olmuslardir; hi¢ olmazsa, tekkeleri
meveut degildir. (Fas'ta Mazgan'da birkac
Saf'ye raslamgtim. Tekkelerinin  olma-
visima kargin SGffler mevcuttur. Bunlar
okkiiltlesmis, gizlenmis de olsalar, Safi ru-
hu ve mistisizmi siirmektedir., Onemli
clan orun bulundugu yeri kesfedip cikar-
maktadir. Bir kapicida veya bir kdy mec-
zubunda. — Tabii ki, bu mezcupluk gercek
bir akil yoksunlugu degil, ancak &yle gb.
rinmektir. —

Buna paralel olarak batida ayni do-
nemde yeni kemail (1) yollarn aranmakta-
dir. «Kemals kelimesi Doguda oldugu lka-
dar Batida da bu cagda bir arahtar sézeiik
olmug gériinmektedir. Buna ilerde tekrar
déneceiz. Daha IX. yiizyilda 821 de 6imiis
Amane’ll Saint Bercit ortak bir rahibin
yonetimi altinda toplanmig manastirlar
kurmayr diiglinmiistii.

‘Dindar Louis'nin saltanati sirasinda

tasarlanmigs bu manastirlagma hareketi
Saint-Benoit'min  6liimiinden sonra devam
etmemistir. = Fikir her zaman ortahkta
mevcuttur. Bunu yeniden ele alip basari-
ya ulagtiran Cluny’dir. 909 da Akitarya
Diikil Giyom -—bu arada Diikiin giineyli
olusuna dikkati c¢ekelim - Cluny’yi dini
ve sivil her tiirlii otoriteden dzerk ilan et-
migti. Uleméanin ¢ok kitahi otoritesinden
ayrilan sufilerde de aym tepkiler ilgingtir.
Yeni kilise sadece Roma’ya baghydi. Ma-
nastir reformunu ve dinsel Ronesansa gi-
rismek igin bu &zerklik ona bilyiik bir nii-
fuz verdi. Kilisenin en &nde gelen karak-
teristikleri once diinya ile, gdosterigle ilgi-
nin kesilmesi, (Safilerin cok begendikleri
bir fikirdir bu) sonra da stylenmekte olan
ilahilerin milkemmeliyeti ile Ayinlerin ul-
viyetinin aramilisidir. Hemen belirtelim Ki,
Celaleddin-i Rumi'nin yaptigr da bundan
bagka bir gey degildi. Yahut, o da aym
seyi yapti: Miizik 6biir aleme acgilan ka-
piydi. Ayinin sesli olarak kutlamsi, sema
idi; derviglerin doniigii Mevlevilerin, basta
gelen ayini idi. Acaip tesadiif, Tanmya bu
tarz ibadetin disinda hiristiyanhk ile Isla-
miyet arasinda bir iliskiden bahsedilemez

Mevlevi harcketinin daha diinyevi sge-
killer alarak gelismesi gibi — bunu daha
ilerde ayrica gérecegiz—. Cluny disip-
lini (2) XIII yiizyilda kir hayatina bag-
lihk, diinyaya dahil olmak iizerinde israr
etmigtir. Oysaki XII. ylizyilda fikarahk,
gile veya yogun manevi hayata yonelisten
olugan Vita apostalica (3) ya daha c¢okde-
ger veriliyordu.

Tarikat: Reims Piskoposluk okulu gefi
Bruna tarafindan kurulan Chartre'lilarda
tersine icaplar daha kesindi: tam siik(t,
dua el yazmalarimin kopya ediligi ve tarla
cahigmalari, el igleri, tercihan en adi harci
dlem ve zor olanlam tevazu sahibi olmak
igin bir yol oldugundan revactaydi. Sa-
mrim hic kimse itiraz edemez. Caligma
insam tevazua gotiiriir,

1098 yilinda, Dijon cevresinde Citeaux’
da Robert de Molesme adinda hir bene-
dikten rahibi «reformé» yeni bir marastir
kurmustur. O da, bedeni galismanin gere-

@ Liitfen sayfayi ceviriniz
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gi iistlinde 1srar eder ve manastir yasga-
mindaki biitiin zengin gosterigli sekillerin
aleyhindedir. Eseri, karakteri ilging bir
kangim arz eden Saint-Bernard'la gergek
anlammi kazanir. Bir yonden, politik inang
pakimindan agim tutuculugu ile hayret u-
yandirir  (derebeylik diizeninin savunucu-
sudur); 6te yandan Louis Charpantier'ye
inanmak gerekirse, Temple tarikatinin ku.
rucularindandir. Bu Temple tarikati rafi-
zilikle (4) suclanmis ve scnunda giizel
Philippe tarafindan yok edilmigtir. Saint-
Bernard'in biltlin sistemi ii¢ kelime ile &-
zetlenebilir: Cile, riyazet (5), Tann aski
Ancak ozellikle, kaideleri daha azaltilmas,
sevgiyle ve onceki yiizyillarn sekilei din-
darligindan uzaklagmig bir dinsel hayatin
tegvikgisi olmustur. Saint Bernard scnra-
ki yilizyilda Saint Frangois d'Assise’in ya
da daha sonra Pascalinki gibi bir duygu
takvas: (6) kalb dindarhg: lizerinde israr
‘eder. :

Dinde oldugu kadar edebiyat alanin-
da da kiiltiirlii bir adam olarak bilginin
iman hizmetinde clmasmm ister. O da Ce-
1aleddini Rumi gibi gnostikdir (7). XIIL
ytizyilda Avurupa'da. 500 kadar cistercian
(8) erkek manastir1 biraz daha fazla da
kadin manastim vardi, Bu cistercien re-
formunun geniglifi hakkinda bir fikir ve-
rebilir. Yazik ki, veya siikiirler olsun ki,
herkes manastira girip Tanmmn secilmis-
lerinin kaidelerine hoyun egemiyordu. Lé-
ikler kutsalhk bakimindan kendilerini ek-
sik hissediyorlardi; aile yagamlan yiizin.
den kurtuluglam tehlikedeydi. Ornegin bir-
birleriyle bulugamiyorlardi: Boylece bazi-
lan, tanrisal nimetten pay alabilmek igin
bazan manastir civarinda cemaat halinde
yasiyorlardi. Bunlar bdylece manastir kai-
delerine o kadar uymadan Tannya yak-
lagmayr uman muhibler (9) idi. Digerleri
«conversi, olarak kabul olunup maddi
zahmetleri karsihyorlardi, Ayinden muaf,
okumasl yazmas: olmayan, dinsel kurulus-
larin ruhta fakir clanlamydilar (10).

Aynca, kisaca isaret etmeliyim ki, bir
parca bugiinki hippiler gibi, hicbir kayda

tabi clmadan kendilifinden clugan dinsel

yagamdan duygulanmig kadin ve erkek gu-
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ruplar1 da vard:. Bir amirin nezaretinde el
igleri yapiyorlar, hastalara bakiyorlar, &
lilleri gbmilyorlardi. Beklenecegi gibi din
otoriteleri, bdyle ayn guruplagmalardan
cabuk kugkulandilar ve dGinsel sapikhk
pahanesiyle bunlart ortadan kaldirdilar,
Bu guruplar reformun baglangicindai
Milano Patarin’leri gibi din topluluklarin-
dan farkh idiler. Bu topluluklar ekseri es-
raf loncalan ile bagintihdirlar: Yiin igleyen
esnaf gibi (bu bize Suf’leri hatirlatiyor)
czilenlerden clusmaktadirlar ve ilerde an-
latacagimz gibi, Vandore sapiklar: olarak
tamimlandilar, Laiklerde bir topluluga ka-
bul sdyledigimiz gibi, cogunlukla aym za-
manda loncay: temsil eden topluluga ka
tilmakla genellesmektedir. Meslek koruyu-
cu azizlerin kokeni buralardan gelir; Bakir
igcileri igin Aziz Deonarda, duvarcilar igin
Aziz Blaise, altin igcileri icin Aziz Eloi.
Kugkusuz simdi de yasamakta clan Fran-
Mason’luk bu lonca tesgkilatlarindan cik-
mgtir. Tiirkiye'de Yenicerilik Bektasilige

baglanmisgtir. Uyeler arasinda kardesge
dayamgma bir zorunluktur (Masonlugun
yalmzca bu yonii lzerinde durulmustur.

simdiye kadar) ve tegkilatta ortaklasa sof.
rada yemek (11) uygulanmaktadir. Bu,
Platon’'un ziyafetlerini ve Isamin son ye-
megini (12) hatirlatmaktadir.

flging bir ayrinti: Avignon kopriistini
kuran kardeglerin basina goban Bénajet
gecemisti. (Cobanhktaki sembolizmi kayda

deger). Koprii yapan kardegler tanmsal
yapiciy1  simgelemektedirler. Koprii de,
Celaleddin-i Rumi bahsinde gordiglniiz

gibi, goriiniis ile gercek arasinda atilmig-
t1,

Boylece, Doguda oldugu gibi Batida
da, XIII. yiizyilda, tekke yerini tutan ma-
nastirlar yayginlagmada, besgeri hayatmn

&tesinde bir yagama tarzi, dua ve bedeni

calismayr &nermektedirler. Topluluklar
dini ve cogunlukla lonca tarzindadir. Hat-
ta, batidaki manastirlarin  ve dogudaki
tekkelerin yapis1 degigik clsa bile, aranan
biridir: sonucta kurtulus ve Tanri vardir.

- Ancak mistik akimlardan, Tann delil-
lerinden, azizlerden, tariki diinyadan, bir
mantig1  son smirlarna kadar zorlayan

el o anu ol



ilging kisilerden bahsetmeden séz agmak
clanaksizdir. Gergekten cogunlukla toplu-
iukiar mezheplere ayriimakta, sapikliga
diismekte veya kaybolmakta idiler. Bu ta-
riki diinyalik egilimi Bati manastirlarinda
cvvelce de vardt ve bir ¢ok manastirda
kkendilerini magaralara kapattiranlara ras.
lamirdi. Okudugum en ilging, tariki diinya
nikadyesi XIII. yizyilda Tibet'te yagamg
aziz Milarepa'mnkidir. Riyazetleriyle cla-
Faniistli gilicler kazanmigti.

Batida tariki diinya ¢ogunlukla siidh-
larim birakmig bir askerdir. (Biitiin as-
kerlerin tariki diinya oldugu gibi bir diin-
ya hayal edilmektedir...) SGf'nin giydigi
hirka gibi yilinden bir gémlek giymekte-
dir. Biitiniiyle sakahni bwrakmakta ve vii-
cuduna o6zen gostermektedir. Gezgincidir;
bir Miisliiman salik gibi, hac yolunda gez-
mektedir. Yalnizdir, halk adamdir; vaaz
eder. Diiriistliige, fakirlik ve tevazua Kka-
rarhidir. Matta’'min zikrettigi Isa'min  s6-
ziinii hatirlamaktadir. «Kamil olmak ister-
sen git, sahip oldugun hergeyi sat, fakir-
lere dagit ve goéklerde hazinen olacaktir.»
Bu gezginei tariki dilnyalarin derin bir et-
kisi olmusgtur. Ancak g¢ogu zaman bu de-
ney gecicidir: cile g¢ikinca tariki diinya
tekrar dilnya hayatina doner. Katmandu
yolunu yapmustir. (13)

Doguda da aymdwr. Aziz, tariki dinya
ortagarkda da gezgincidir. Davranglaryle
gagkinhk yaratir, Cinaslarla konusur, ba-
zan ciplak gezer, ozellikle magribde (14)
bagim satirla yaralamakta transa geg-
mekte, kehanette bulunmaktadir. Bektagi-
ler, Nasreddin Hoca, hatta Celaleddin-i Ru-
mi gibi tahrik edici olaylara bagvurur.
Ornegin kendisine «sana olan sevgimden bu
akgam biitiin kur’am okudumy diyen kim-
seye Celaleddin «nasil oldu da &lmedin?»
diye cevap vermisti. Bu bir egitim yon
temidir. Rumi «bir gaka, saka degil bir
Sgretidirs demektedir. Fakat ermis, tariki
diinya kendisinde bir cinin yuvalandigi bir
mecnun, yani alelade kimselerce biraz de-
li kabul edilmektedir, Zihni rahathk dii-
slincesiz ve bozulmaz. Ancak ermisg, ola
ganiistii giigler ve dzellikle sifaci gilc sa-

hibi sayildigindan, Islamiyetinde Hirisli-
yanhk gibi atalardan kaima sihirler lze-
rine asilanmas1 dolayisiyle dogru diirtst
(yani siradan) diigiinenler bunu inkar e-
derler. Azizlere ibadet kiiltii dogar. Bati
da Kkiliseler eski inziva mahallerinde insa
edilmisti, Doguda merabular, ermis mezar-
larn (tiirbeleri) ve tisimli yerler vardir.
Marabu, Markat Arapga’da «rabitas fiilin-
den gelir ki bag, baghh olma anlamndadir.
Ve baglayan sey dindir. Latincede «veli-
gerey aym anlamdadir. Padova'yr ziyaret
ederseniz katedral biciminde biiylik bir
marabu gérilrsitniiz. Bu marabu, ermig
Antoine’ran mezarndar.

(1) Mistik yazilann cevirisinde baz1 eski
deyimlere yer vermek zorundayiz.
«Perfection» un tam kargsiign Kemal™
dir. Buna tamlagma diyemeyiz. Ke-
méal kelimesi tekamdiille ilgisi bakl-
mindan ¢nemlidir.

(2) Nonbilitisme.
(3) Dinsel Hayat.
(4) Dinsel sapikhk.

(5) Manen ylikselmek igin yemek ve ig-
mekten aginn pehrizler yapma disip-
lind, 4

(6) Devosion=takva.
(7) Akil yerine kalp yolunu segenier.

(8) 1098 yilinda Robert de Moleme ta-
rafindan kurulan bir tarikat.

(9) Bir tarikata resmen dahil clmadan
sempati duyanlar.

(10) Incile atif yapilmaktadir, Ne mutlu
ruhta fakir olanlara.

(11) Agape.
(12) Léve.

(13) Burada, Hippilerin genellikle Nepal
Bagkenti Katmandu'ya seyahatlerini
kastedilmektedir.

(14) Kuzey Afrika’daki Arap Ulkelerine
magrip (bat1 iilkeleri) denilmektedir,
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Egitim
EGiftim

Egitim!..

BESER

(insan)

® Selman GERCEKSEVER

Uzunca bir siireden beri devametmek-
te olan bu yazi serimizi baz1 sayilarimizda
zaman zaman keserek (konuyla ilgili ola-
ra) elimize gecen yeni bilgileri de sizlere
aktarmak istiyoruz. Daha gok okul éncesi
cocuklukla iigili asagidpki malliimati kisa
paragraflar halinde tetkikinize sunuyoruz:

@ Cocugunuzu Ne Zaman Egitmeli-
siniz ?

lyi ahgkanhklar ¢ocuga dogumdan iti-
baren devamli clarak kazandirilmaya ¢a-
Iigmak gerekir, Hic¢ bir zaman «... guru
O6grenmesi icin daha ¢ok kiiglik...» deme-
yiniz. Iyi aligkanhklarin ¢ocuga verilmeye
baglanmasi ne kadar erken olursa, bunlar
cocukta giin gectikee, yasi ilerledikge daha
da kuvvetlenecek, yerlegecek ve biiylidiigi
zaman degigsmesi kolay kolay miimkiin ol-
mayacaktir.

Evet, ¢ocuga ne zaman Ggretilmeye
baglanmasi, egZitilmeye baglanmasi hususu
bir¢ok ana-babamin dilgiindiigiinden ¢ok
daha erkendir. Insanogiu'nun tabiatinin bir
ozelliginden dolayi, kotii ahigkanhklarn
kazarmimasindan daha kolaydir. Bu bakim-
dan kotii bir eylemi grenmesi, iyi birgey
6grenmesinden daha kolaydir.

Pek ¢ok aileler cocuklarma birgey o6g-
retmenleri igin zamamn daha cok erken ol-
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dugunu diigiiniirler, Onlar zannederler Ki,
gocugun birgeyler anlamaya bagladif1 za-
mana kadar beklenmelidir. Hatta bu bekle-
meyi okul oncesi (7 yag) ne kadar siirdil-
renler vardir. O zamanda Ik Okul birinci
simifta, ele avuca sigmaz, isyankar, etra-
findakilere saygisiz veletler karsimiza cik-
maktadir. Bu bakimdan, «... ogrenmesi
icin daha erken...» zihniyetinden vazgecil-
melidir.

Kilgiikler bircok seyi genellikle taklit
yoluyla &grenirler. Bu bakimdam cocukta
davramg sekillerinin gelismesi ana-babaya
baghdir, Ya da, ana-babanin cocugu icinde
bilylimesine zorladifn ortama baghdir, de-
nebilir. 1leride ortaya cikmasi muhtemel
bircok sey daha kiicllk yaglardan itibaren
Sfretilebilir., Ana-baba c¢ocugun oniinde
glizel bir 6rnek olmahdir. Cocuklar genel-
likle gérdiiklerini taklit ederler. Boylece
bircok geyi taklit yoluyla o&grenirler. Bu
bakimdan toplumda sug sayilan davramsglar
da dogumdan sonra oZrenilmig geylerdir,
fcinde bulundufumuz zamanda televizyon
bu konuda oldukca etkilidir. Buna film ve
radyoyu da eklemeliyiz. Bu bakimdan dik-
katsiz olan ana-babalarn cocuklarmna ya-
pacag hatin sayihir hatalardan biri de
biitiln TV programlarim higbir secime tabi
tutmadan, cocugun okumak istedigi kitap-
larn goyle bir gozden gecirmeden, eline




vermek olacaktwr. Cocuk, kotii ahskanhk-
larmni, iyileri 6gretilinceye kadar devam
ettirecektir. Iyi aligkanhklar devaml pra-
tiklerle (tekrarlar) ogretilir. Koti ahg

kanhklar mimkiin cldugu kadar erken
yaslarda kirilmahdir,

@ (ocugunuz Nasil Ogrenir?

Yeni dogan yaratiklar iginde en aciz
durumda olanlar insan yavrulandir. Hay-
van yavrularn dogumlarindan ok kisa bir
zaman sonra kendilerine gelip, harekete ve
beslenmeye baslarlar. Bir insan yavrusu
dogum claywyla birlikte o hayatiyla ilgili
ogrermelerine baglar. Yiksek benliginde
yeni dgrendikleriyle eski hayatlarinda Og-
rendiklerinin sentezini yapar. Kisa zaman-
da bebe koklamaya, tatmaya ve annesinin
sesine alisir.

@ Otorite Evde Baslar :

Gocukta dogru veya hatah davrams
larin geligmesinde aile cok &nemli rol oy-
prar. Pundan scnra okul gelir, Burada ana-
baba cocugun egitimi i¢in ilk &gretmenler-
dir. Cocuk evde, bagkalarnin da sayg:
duyulmas: gereken haklar bulundugu ger-
gegini 6grenir. Bagkalarina saygih olma-
y1, millkiyete saygi gostermeyi 6grenmeli-
dir. Sadece kendi iglerini yapmakla degil,
bagkalarinin sorumluluklarim da paylas-
mayr égrenmelidir, TANRI'mp kurallarina
uymanin gerekliligini de &grenmelidir. Ta-
bii biitiin bunlar aile icinde ¢ocuga oOrnek-
leriyle dgretilir. Cocufunu gercek anlamda
seven bir ana-baba onu evvela disiplin al-
tina sokacaktir. Dilnyaya yeri enkarne ol-
mug bir varlik (bebek) ana-babasmnkin-
den bagka bir otorite, bagka bir kanun,

bagka bir keruyucu ve kendisini destekle-

@ Devam sayfa 38'de)
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Zaman Icinde Insan,
Insan Igcinde Zaman

® Dr J. A. M. Meerloo

Modern insamin hayati, biiylik nishet-
te bizzat kendisinin en iyi gekilde geligtir-
digi icatlardan biri olan, saat tarafindan

ayarlanmigtir. Orta cagm sonlarina kadar .

kitaplarda hassasiyet ile belirtilen zaman-
lar giinegin dogusu ile batigdir, Ilk &nce
yapilan saatlerde, yalmz saatleri gosteren
akrep mevcuttu; ¢eyrek saatlerden daha
kiiciilk zaman birimlerine higcbir onem ve-
rilmezdi. Daha dogru zaman {initeleri an-
cak denizecilerin yalmz kuzey ve giliney
degil, fakat dogu ile batiy1 kegfe bagladik-
larn zaman hakiki degerine kavusmustur.
Ilim ve teknik icin, saniyeyi bine ve mil-
yona bolme ihtiyaci yavag yavag hissedil-
mege baglamigti. Aktiiel olarak, birkag
nanosecond siiren progesler incelemege
baglamigtir. Giinliik hayatta, zaman {ini-
tesi icinde dakikanmn yerini alabilmesi igin,
biiyiik demiryolu sebekelerinin geligme-
sini beklemek lazim gelmigti. Giiniimiizde
biirolarda, ceyrek saatlere bgliinmiig ajan-
dalar vardir ve sporun sayesinde saniyenin
yilzde birini de 6grermig bulunuyoruz, Bu
suretle hayatimizin boliimlerinin, insan-
oglu eli ile bdliinmiis ve zaman iginde yer-
lestirilmig hale gelmesine aligmug olduk.
Belirli bir zamanda evimizi terketmemiz
gerekir; ve giiniin geri kalan kismi boliim
ve zamana tren tarifesi kadar kesin olarak
ayrilmig vaziyettedir. Insamn giinlik ya-
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sama diizenini degistirmesi, tren tarifesin-
de bilylik zaman degisikliklerine sebebiyet
verecek ve tarifeyi degistirecek nitelikteki
diizensizliklerin ortaya cikardigi zorluklar
kadar, énemli hale gelmigtir. Giinlik ca-
Iismamiz bitse de az veya ¢ok bir zamana
kendimizi uydurmaga devam ederiz: Su
saatte evde bekleniyoruz, su zamanda ye-
megi bitirmeliyiz ¢linkii saat sekize bes
kala cgocuklarin yatmadan once seyrettik-
leri bir televizyon programi vardir, daha
sonra, fazla konugmamak sarti ile telefon
edilecek, clinkil bundan sonra televizyonda
énemli programlar var. BSyle bir zaman
boliimii ne kadar mecburi olursa olsun, in-
san istedigi zaman bunu degistirebilir. Bu,
biolojik forksiyonlarimizla higbir alakas1
olmayan ve belki de agir1 derecede onunla
carpigan medeni geklimizin ve yagantimi-
zin bir neticesidir, Bunlam belirtirken, asa-
gidaki suali de sormug oluyoruz: Medeni-
yet tarafindan getirilen bu saatin tiktak-
lar, insana ne kadar hakim oluyor. Acaba
insanda, Palolo igin varit olan primitif
biolojik saat («Eunice viridis») medeniye-
tin gelistirdigi saatin darbelerine uyabili-
yor mu?

Denizcilik ve cofalma :

Botanik ve zoolojide biyolojik saatler
cok iyi bilinir. Meshur «Victoria regia»
harika ciceklerini gece yaris1 acar, Palolo



deniz kurdu pasifik okyanusunda yasar ve
Samoa yerlileri ve diger  yerli kabileler
burlar cok severler. Bu, organik saat icin
klasik bir misaldir; Bizim agirhklarindan
kurtulma diye isimlendirebilecegimiz bir
vetire vardir (Kurt viicudunun bir kism-
m kabugunu birakir) ve bu dolunay dev-
resinde meydana gelir. Insanda, menstruel
siklus seklinde halen mevcut olan iligki,
bu periodik olaylarin hayatla kozmos ara-
simndaki meveut iligkilerin bir belirtisi gibi
kabul edilmesine sagirilmamas: lazimdir.
Her cins hayvanda cogalma, zamana gore
baz1 adaptasyon kademelerine uydugu gos-
terilmistir, Yuvalarin yapilmasi, deri veya
kabuk degisimi, geyiklerin boynuzlarmi
agaclara siirterek iizerlerini kazimalarmda
daima ve acik bir sekilde mevsimin tesiri
gbriililr. Biolojik saati hesaba katmadan,
cogalmayr yer, 1s1 ve giines isinlann fark
ile, bu vakalarda hormonal degisiklikler
yaparak etkiledigi kolayhkla diigiiriilebilir.

Bu arada, «Victoria regia» ve Palolo
icin dig diinya ile gogalma progesi arasin-
da iligkiden bahsetmek pek dcgru olmaz.
Deniz yolculugu gibi kompleks problemleri
¢6zme imkani olan biitlin hayvanlarda o-
tonom ve hakiki bir biyolojik saatin mev-
cudiyetini kabul etmek mecburiyetindeyiz.
iste bu acidan arilar, bir nevi kendi igle-
rinde sanki giines saatine malikmig gibi
davranirlar. Som baligi ve bircok kus, av-
landiklar1 yerlerden c¢ogalma yerlerine ay-
rilmig sahalara gitmek i¢in, uzun mesafe-
ler kat ederler, kumru yalmiz takip ede-
cegi yolu bulmak degil, fakat zamani &6l¢-
me isini de halletmege mecburdur. Alt
yapt hayvanlarinda dig diinya olaylarmda
biyclojik saat iist yapi hayvanlarindan
daha serkron olarak isler. Daha gelismig
hayvanlarin crganizmasi giinliik ritmden
daha kolaylikla ayrlmig gibi goziikiiyor.
Bu da bize, insanin biolojik saatin darbe-
lerine daha az hassas oldugu neticesine
varmamiza miincer olurmusg gibi geliyor.
Fakat bu goriis dogru degildir.

Insanda zaman hissi :

Belirli bir saatten ©nce uyanma olayi
biyolojik saatin iyi bilinen etkisini goste-
ren grnegi tegkil eder. Cok defa herhangi

bir kimse su saatte uyanmaga karar ver-
migse, bu oldukg¢a hassas bir gekilde ger-
ceklesir. Aktiiel olarak zamani bir bagka
gekilde &lgmege yonelmis her cegit ritmik
ve siklik fonksiyonlar, biyolojik ve psiko-
lojik arastirmalarin onemli bir sahasimi
tegkil eder. Bir olay meydana gelirken ve
insanin eylemlerini tayin ederken cesitli
biyolojik ritmlerden bahsedilir. Bir fizik
siklus 23 giin, bir emosyonel siklus 28 gln
ve bir intellektiiel siklus 33 giin slirecek-
tir. Fakat bu hipotezlerin birgogu, herhan-
gi Kklinik bir tecriibe ile dogrulanmamigtir.
insamin geligmesi esnasmnda, zaman iginde
yénelmeye yardim edecek, birbiri ardindan
dort fonksiyonun mevcut oldugu goril-
milstiir. Zamanin biyolojik hissi veya bi-
yolojik saat zaman c¢izgisi boyunca ve
kozmik zamanda yerlestigi gibi tarif edil-
migtir. Nihayet, bir zaman hissi koyuyoruz,
zamam bir zaman aralig: ile deZerlendir-
mek kabil olsun. Daha sonra zamanin ta-
rihsel hissi, veya zaman icinde y&nelme
dedigimiz hadise vardir. Biz buna zamanin
gnostik hissi ismini veriyoruz (sabit bir
zaman Olgiimil). Ciinkii, vazifesi zamanin
cesitli unsurlarim  birlestirmek ve deger-
lendirmektir. Baslangicta aralarinda iligki
olmayan olaylarin simiflandirilmas: mevzu
bahistir. Tipk: bir kiitiiphanecinin, siste-
matik bir sgekilde olmadan, alfabetik bir
sira ile figleri siralamas: gibi. Bu arada,
bu durum tarihsel olaylarn suuruna va-
rilabilmesi icin gerekli gelismelere bir ka-
demedir. D&rdilncii fonksiyon devamlhihk
higsi ile doldurulmustur, Yani, hareket ka-
dar zamamn suurlu algilanmasidir. Bazen
buna dinamik bir zaman &lciisii ismi veril-
mektedir. Boylece zaman hissi ve temadi-
yeti, yani bu dérdiinci! his, olaylar arasm-
da birlestirici iligkilerin guurlu olarak al-
gilanmasina miincer olur-

Batida zaman unsurunun, ashnda diiz
olarak hayal edildiZini belirtmek entere-
sandir. Sonsuz bir zecmisten, bilinmeyen
gelecege diiz bir ¢izgi seklinde yonelmis
bir ok akla gelmektedir. Dofuda ise bu”
“nun aksine, yeniden mayata dinme unstru
hakimdir; zaman bas1 ve sonu olmayan

@ Liitfen sayfay: ceviriniz
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bir daire seklindedir. uyrviunu siran bBiv
vilinia sembclize edilir. Biyclojik saat ve-
ya zamanin biyolejik hissi, organizmamiz-
da siklik fecnksiyonlarin genellikle suursuz
gekilde algilanmasidir. Ekseriya bu biyo-
lojil: ritmlerd hayatin med ve ceziri veya
tipki bizlerde her sene, her mevsim veya
hergiin husule gelen tabii sikluslarin bir
belirtisi olarak kabul ediyoruz. Viicudumu-
zun zamam Olgmek icin gesitli imkéanlar
ortaya kcydugunu biliyoruz. Gelismig bir-
cok hayvan cinsinde, seksiiel fenksiyonla-
rin, glinitn aydinhk saatlerinin miktarina
pagli oldugu milgahede edilmigtir. (Kirk
Patrick ve Leopold) Aym durum insanda
da vardir. Seksiiel arzu uzun kuzey gece-
lerinin ectkisinde artar. Eu arada ilave ede
lim ki, ekseriya insan organizmasinin
fonksiyonlar: arasinda meveut iligki ile
etrafin1 cevreleyen dilnyada husule gelen
ritmlerde suurlu degildir. Su veya Qu mev-
¢im bircok hayvan icin insiyaki kizigma
devresi, insanda mevsime bagh olmadan

_ daima aktif seksiiel insiyaklara dontsmits-

tiir. Insan hayatinin periyodik olaylar
yavag yavas, beyin reaksiyonlar: ve az ve-
ya ¢ok dig diinyamn etkisinde kalan sem-
patik sinir sisteminin kontrolura girmek-
tedir.

Klinik claral: giriilen ritmik hadise-
leri :

Klinik olarak, bariz goésterilebilen sik-
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lus, ayin cesitli devreleri ile iligkili olan
menstruel siklusdur (menake). AY, psiki-
atride de iyi bilinen psisik faktérlerin sem-
boludur: ingilizee (luracy) den bahsedi-

lir; ve biz lunatik tabirini kullaniyoruz.
Insan, viicut harareti, ritmik degigiklikleri
ve 24 saatlik devrelerie elektro retinogram
degigiklikleri, ECG ve EEG siklik degis-
meleri gibi bircok ritmik progesin husule
geldigi bir ortamdir. Giinliix  aktiviteler
siklik tabiatta olmas: muhtemel beyin
merkezlerinin tesiri altindadir. Bu siklus-
lar, cesitli ilaglar iklim ve 1s1 ile etkile-
nirler.

Fareler {izerinde yapilan bir arastir-
mada, bazi beyin ameliyatlari giinlik ak

tivitenin  sikluslarm degistirdigini g20s-
termistir. ACTH'm plazma konsantras-
yonlarinin ve bgbrek iistii  steroidlerinin

ritmik dalgalanmasi, gece siklusunun mev-
cudiyetini hize gosterir. Sabahin erken
saatlerinde  kortikcsurenal hormonlarm
risheten yiiksek oram giin boyunca diiger
ve gece yarisi minimum degere ulasir.
Plazma ACTHmin konsantrasyonu geceye
gére sabahin erken saatlerinde daha yiik-
sektir. Bir giinlin veya bir senenin baslan-
gic1 hayati fonksiycnlarin kuvvetlermesi
ile paralel bir gekilde olmaktadir. Boyle-
ce, dogum grafikleri giiniin ilk saatlerinde
siiratle yiikselme gosterdigi gibi, olim
egrileri aqisindan da vaziyet aymdwr (Hell-



pach). Aktilel olarak insan vileudunda gé-
riilen biyolojik uyarim ile bu ylkselme
arasinda bir iligki miigahede edilir. Birgok
arastirmaya vesile olmug mevsimlik etki-
ler, varhgn ispati olarak kabul edilebilir.
ik baharda seksilel aktivite artar — ki~
zigma devresinden kalan bazi geyler — fa-
kat gere bu devreler intihar vakalarnnmn
en yilksek oldugu mevsimdir. . Nihayet,
mevsimlik ritm ve getatif sistemin fonksi-
yonlarimi etkiler, ve ruhsal degigiklikler
meydana getirir. Bazilarma gére, midenin
rezidiv illser vakalarinda miigahede edi-
len periyodik reaktivasyonu bu hadiseyl
izah etmektedir. Yalmz gu soru sorulabilir.
Eger hakikaten insan organizmasina has
bir ritm mevzubahis ise veya simdiye ka-
dar bilinmeyen aracilar vasitasi ile bizi
etkileyen kozmik tesir altinda bir ritm
acaba mevcut mudur? Karin agris:, siklik
nétropeni, periyodik artralji ve periyodik
felgler gibi periodik hastaliklari 6zel ha.
yatin ritmine atfeden arastimecilar vardir.

Saatin diizenlenmesi :

Daha once belirttigimiz gibi bizim bi-
volojik zaman hissimiz, astronomik degi-
sikliklerin tesiri altindadir, bir senkroni-
zasyon mevcuttur. Eger diinya kendi ek-
seni iizerinde dénmeseydi ve giinesin etra-
finda yilz senede bhir donseydi, ne gece ile
giindiiz farkini, ne de mevsimlerin sirasini
bilemeyecektik. Herhal bu sartlarda psi-
kosomatik yapimiz ¢ok bagka olacak, bel-
ki de hi¢ var oimayacaktir. Feza cahg
malar, feza adamlarinin 24 saatlik siklus-
lardan kurtulamadiklarim géstermekte-
dir, Biyolojik igaretleri veren devaml u-
yar1 merkezinden kurtuldugu zaman dahi
biyolojik saatin gene islemeye devam et-
tigi goriililyor.

Buna ragmen saati kurmak ve nisbi
bir porgram uygulatmak kabildir. Bu an-
cak egitim siiresi icinde gergeklegtirilebi-
lir. Belirli gekilde aym zamanlarda tekrar
eden bir hadise, programa yeni veriler ila-
vesine vesile olabilir. Baliklar belirli bir
zamanda beslendikleri zaman, o saatte
beslenme yerlerine dogru kendiliklerinden
gelirler, Insanda da aym hadiseler bir nis-
bette gerceklegir: Belirli bir siire erken

kalkan ve buna aligan birisi daha sonra-

lan da istese istemese erken kalkar. Baz

insanlar isteseler de yalmz kaldiklar za-
man, eger kalaballkta uyumaga aligmig-
larsa uyuyamazlar...

Vilcudumuzda giindelik 1siya uyan rit.
mik egri dogdufumuz zaman mevcut de-
gildir, Demek ki, ongériilen programa yeni
pir unsur ithal olunnr, dolayisiyle egitim
esnasinda bu davramgin tarzinda yeni bir
model uygulanmistir.

Cocuklarda (ayni gekilde ilkel kavim-
lerde) biyolojik saat kahillere nisbetle ¢ok
daha iyi igler. Aslinda gocukta hic bir se-
kilde zaman suuru da yoktur, zaman giin-
delik faaliyetinin bir belirtisidir, uyarma,
yemek, babamn eve donisii ve yatmak
gibi. Bu faaliyetler bir nevi saatin rakam-
landir. Achk ve bekleme ilk zaman tec-
rilbelerini meydana getirir, Cocuk icin za-
man gekilli bir hadisedir, tipk1 bir takvim
yapragl gibi. Buna mukabil kahil bir in-
san cocukluk senelerinden bahsettifi za-
man, gecmige ait hadiselerde higbir tarih
stylemeden hayali deZerlerini nakleder ve:
«Bu hadise oldupu zaman ben teyzemde
oturuyordum ve ilk bisikletimi almigtim>.
Her travma ile zaman suuru kuvvet kaza-
nir. Modern diinyada yasayan kahil insan
biyolojik saatin mevcudiyetini hisseder; bu
da yeni sartlarmn bu seat iizerinde ileriye
veya geriye alma ameliyelerinin icabettir-
digi anlardir. Viicudun fonksiyonlarmn
gece ve gilndiizle biiylik iligkisi oldufundan
bu dilzenin bozulmas: mechuren saatin ye-
niden ayarlanmasmm gerektirir.  Biyolojik
saatin biiylik degisikliklerinin psikosomatik!
hozukluklara miincer oldugu bilinmektedir.
Mesela, uzun zaman gece vardiyasinda el
ligan bir igginin giindilz isine dénmesinde
goriilen bozukluklar gibi. Aym gekilde bag.
ka saat ve giin bolimlerinin oldugu yer
lere seyahatin kolaylastifn modern zaman-
Jarda biyolcjik kronometrenin kolayhkla
bozuldugu goriilmektedir. Mesela Batr'can
Uzak Dogu'ya Avrupa izerinden giden in.
sanlarda 24 saat siire ile senkronizasyon
bozulur ve bunun netiecsinds bazi fizikt
ve ruhi bozukluklar ortaya ckar, Bazi

@® Devam sayfa 36'da)
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BBC Televizyonunda In-

gilter¢’nin - taminmug sifaci
maedyemiarindan (emekli
bir binbasi oclan) Bruce
MACMANAWAY ile yine
taminmig TV spikerlerinden
Ludovic Kennedy bir mula-
kat yapmistir. Bu progrant
da Iskoc gifaci Harry ED-
WARDS tarafindan tedavi
edildikten sonra ruhsal ye-
tenekierinde nasil bir gelis-
me coldugunu ve de tiim
hayat hikayesini ilging bir
tarzda anlatmustir, Ayrica
scn  zamanlarda alti tip
dok{orunu da ruhsal sgifa
konusunda calistirmakta ol-
dugunu sézlerine ilave et-
misgtir,

Macmanaway'in s8yledik-
lerine gtre annesi de 35 yil-
Ik gifaciyéi. Ashinda gifaci-
g1 annesinden 15 yillik ca-
hismadan sonra 6Zrenmigti.
Spiker Kennedy’in sordugu
sorulardan birini cevaplan.
éinrken, inancmn gifaya mii-
him bir etkisi olmadigim
bildirmistir. «Eger bu ko-
nuda bir inarcimiz varsa,
cahsmalarimiza yardim o-
labilir, ama inancimizin cl-
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mas1 da caligmalara ket
vurmaz.» demistir, Onun
caligmalar, hastalik belir-
tilerinden cok, yerlerinin
tesbitine yénelikti. Bunu
«sarkacg» ile baganyordu.

Sarka¢ yardirmyla Macma-
naway ne yapacagmi ve §i-
fa sirasinda ellerini nereye
koyacagim bilebiliycrdu.
Ayrica zihnen sorduZu sc-
rulara sarkacin su veya bu
sekilde hareketlerine bakeo-
rak «evety veya <«hayir»
geklinde cevaplar ahyordu.
Bu denemeyi medycm TV'-
deki sézkonusu programin-
da da yapms ve spiker
Kennedy'nin sorularim
vet», «hayirs seklirde
vaplandirabilmigtir.

Programda yeri geldikge
gecmisine de deginen cifa-
c1 medyem Macmanaway,
babasimin  Ireland Kilisesi
rahiplerinden oldugunu ve
gifacl1 clan karmsinin bu ye-
tenegini ve cahsmalarim
hickir zaman tasvib etme-
digini soylemigtir.

Kendi ‘yeteneginin farki-
na, 1940’larda Fransa'da
orduda gérevli olarak bulun-

«e-
ce-

«@iined hastamn neresine
ellerimei yarah ve hasta
ki

dugu swralarda vardigim ve
crada cesitli rahatsizhklar-
dan kivranan askerlere yar-
dim ederek bu ige basladi-
g anlatmigtir. <O za-
manrlar bir kriz devriydi. Ne
ilaic ne anestezik maddeler
bulunabiliyordu. Kendi ker~
dime o zavallllara yardim
etmem  gerektigini hisset-
tim. Bu karsti koyulmaz
sezgimi tatmin etmel: igin
hastalarn stirap cektikle-
ri crganlarmna elimi koy-
maya bagladim. Ik zaman-
larda bunun ne oldugunu
kendim de  anlayamamig-
tim. Ama cok gegmeden,
mutad olmayan birgeylerin
olmakta oldugunu farket-
mekte gecikmedim. Elimi
hastamin neresine koydum-
sam, acist diniycrdu. Elde
ettigim sonuglarin tesadiif-
le ilgisi olamazdi. Zira iyi-
lestirdigim hastalhklarnn
haddi hesabi belli degildi
Bu gekilde ellerimi, yaral
ve hasta askerlerin sizilars.
n1 dindirmek icin kullan-
makta devam ettim. Hattd
daha scnralar: hasta gahs
hastaligimin nerede cldugu-




ir

Sifact

.cmanaway

:

b <am acis1 diniyordu.
=
1

Zinbas)

Bu sekilde

crin szlarim dindirmek icin
vam ettim.»

Selman Gereeksevel

ru séylemeden yerini tesbit
etmeye bagladim. Hatta b.r
seferinde bir toplantida bir
kizi dansa kaldirdigimda,
ellerimi iizerine koyar koy-
maz kendisinin migreni ol-
dugunu arladim. Dans bit-
tikten sonra yemekte mii-
sait bir arada kendisinin
migreni oldugunu s¢yledi-
Zim zaman gasirarak dog-
rulad.

1950'de Macmanaway bir
otomobil kazasinda yarala-
nir. Kafatasi, ense, omur

ve kollarindan yaralanmis-
tir. Kendisini muayene ve
tedavi eden doktorlar, bii-
yiik bir ihtimalle gérme du-
yumunu Yyitirecegini bildir-
miglerdi. Bunun iizerine ya-
ralar1 kapandiktan scnra
Harry EDWARDS'a gider
ve doktorlann teshisini an-
laur., «Harry Edwards'n
celselerinden sonra, o 2a-
mana kadar yavag yavag
zayiflamakta olan  gozle-
rim, eski hassasiyetini ye-
niden kazanmig ve simdi
rahathkla okuyabilmekte.
ymm.» demigtir.

H. EDWARDS'la olan
temasindan sonra Macma-
naway'in yetenekleri daha
da geligmig, 1954 lerde mu-
hitinde yetenekleri duyul-
maya baglaymnca birligin-
deki albaylardan birisini
tedavi etmek ilzere Perth
(Scotland)’e cagimimisgt.
Hatta birlikteki generaller
de kendisiyle yakindar, il-
gilenmiglerdi. Bundan bir-
kag y1l sonra medyomun or-
dudan aynldigim, caligma-

Bruce Macmanaway: Sarkacla cahsiyor.

larina  sivil olarak devam
ettigini gorilyoruz. (1959)
Kendi kendisirin rekla-
min1 hichir zaman yapma-
mistir. Fakat onu tamiyan-
lar ¢oktu. Bilhassa ordu-
dan aynldiktan sonra bi-
tiin ugrasisim gifaciik tes-
kil etmeye baslamigtir. En
¢ck etkili oldugu hastalik-
larin romatizma, migren
(bagagrisl), uykusuzluk
gibi rahatsizhiklardir. Ay-
rica imtihanlardan once si-
kilan, heyecanlanan &gren-
ciler {izerinde de etkili cl-
dugunu belirtmisgtir.
Spiker Kennedy'nin, sifa
sirasinda  ellerin rolii ve
gifacidan bir enerjinin akip
akmadig hususunda sordu-
gu bir soruya, Macmana-
way, <«Burada Dir enerji
rakli sz konusudur. Sifa-
cimn gerek ellerinden ge-
rekse tiim viictdundan has-
taya dogru akan bir enerji
sdzkonusudur. Bu enerji a-
kiminda sgifacti medyom bi1
kanal durumundadir. Fa-
kat yine de her hasta aym
derecede bu akima muha-
tap olamazlar.» demistir.
Bundan Laska kendisine
baska bir soruyu cevaplan-
dirirken, esinin de gifaci
hassast bulundugunu hatta
hialen onun da calismaktia
oldugunu sdylemigtir...
Medikal cekterlarin rub-
sal gifaya karg;i tutumlari-
nin  ne oldugu kcnusunda
scrulan bir soruya Macma-
naway, Ingiliz Tip Kuru-
munun ruhsal gifay1 vres-
men kabul etmemig clma-
sina ragmen bazi doktorla-
rin acik¢a ruhsal gifayr

(Devanu sayfa 33'de)
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Rty hstlobonc

Tebligin Tarihi : 28.1.1972
No. : 17
Plan : Sadiklar

Tebligler ve Yorumlar

P. — Merhabal...

& — Merhaba efendim.

P. — Ogrenmek istediginiz birgey var
mi

S. — Bu glin igin, tam olarak hazir-
lanmig bir sualimiz yok. Sizi dinliyoruz.

P - Kainatin en sorumiu problemi,
cnun igerisinde mevcut olan dhengi anla-
mak, onun kanunlarm bulmak ve hoylece
ayni nefesi, aym zaman iceriginde alip
vermektir. (Burada kainat ahenginin hik-
metine sahib clabilmenin o dhengi sagla-
yan kanunlari nedenleriyle beraber arayip
bulmak, onlari iyice anlayarak, o Ahangin
icine bir unsur (eleman) olarak katilarak
kendi varhginda fiilen o ahengi yagamakla
saglanabilecei ve bunun biyiik sorumlu-
Juk tasimay: gerektirecegi izah ediliyer.)
Bu kainatla heraber nefes alip vermek, gok
ileri bir safhanin realitesini tegkil ederse
de, sizlerin yani Diinya insanlarinm, git-
gide bu ahenge yaklagmakta olduklan da
bir hakikattir. Surasim iyi hatirda tutmak
lazimdir ki, viecdammzmn ve idrakinizin,
kademe kademe miikemmellegmesi, ancak
kairatta mevcut olan kanunlarn sizce bi-
linmesiyle kabildir.

Bu sozler, sizlere gimdilik bliyiik gey-
ler ifade edemez, Fakat biz, bizlerle irti-
batta olarlara, sadece bir hayatin realite-
sine yardim edecek, bir hayatin idrakinin
acilmasina medar clacak bilgi ve timitler
vermeyiz. Daha c¢ok gelecek hayatlarnmmn
istifadesini diistintirtiz.

(Burada verilmekte olan bilginin, te-
kamilimiziin simdiki ve uzak gelecekteki
ihtiyaclar1 g¢zéniinde bulundurularak ve
kainatla miisterek ve fiili bir ahenk igirde
olmak merkalesine vaklastifinmz milgahe-
de edilerek verilmekte oldugu, simdilik bu
bilgiyi alip kullanmakta bazi noksanhkla-
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rmiz olabilirse de gelecek hayatlarnmzda
bu bilgilerden daha cok ve daha reel is-
tifadeler saglayabilecegimiz belirtilmektex
dir.) 3
Simdi sizler, bir devrenin cocuklar1 o-
larak, bu devrenin tedrisatini (6grenimi-
ni) goérmektesiniz. Bu tedrisat yani ogre-
nim, sizi iki bakimdan gelistirmektedir.

Birincisi, genetik bir ayiklamaya dog-
ru gitmekte olan bir besgeriyet.

ikinci, yeni bir realitenin idrak ve
suurunu sezdirmeye ‘cahgmaktir. Yeni bir
realitenin idrak ve suurunu sezmek, biiyiik
bir 6grenim igidir.

fste Dilnya Okulu, giinesg sistemi ige~
risinde, diger sistemlere bagh olmak kay-
la, boyle bir yetistirici ¢énderligi yliklen-
misgtir.

(Bu kisimda birbirine oldukca yakin
veya tamamlayict tekamiil ihtiyaglar:i bu-~
luren bir kisim varhiklardan oclugan hir
belirli kadronun bircok reenkarnasyonlan
kapsayan, énceden tayin edilmig yeni bir
baglangic ve sonla isaretlenmig belirli bir
zaman dilimi (devre) igerisinde, yukarda
sayilan iki bariz Gzelligi tagiyan bir o§re-
nim programira bagh khindifa izah edil-
mekte ve yeni hir realitenin idrak ve suuru
biryandan sezilirken difer yandan da ka-
zamlmakta olan yeni ruhi seviyelerin ge-
tirecegi  liyakatlerin kullamlmasina el-
verigli bedenlerin, buna paralel olarak
genetik ayiklanma dedigimiz siirec ile te-
mini cihetine gidildigi anlatiimaktadir.)

Diinya, fizik olarak coralk bir planet-
tir. Su manada coraklir ki, ne onun astro-
fizik dengesi yerindedir, re de kozmik osi-
lasyonu muntazamdir, Bu sebepten, etra-
finda bulundurdugu biitiin partikiiller, ka-
mnhg ve kesafeti (yogunlugu) ne olursa
olsun, fizik tabiat icin yeterli degildir. Bu
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bakimdan tegevviis (kangikhik, dengesiz-
lik) icerisinde bulunmaktadir. Diinyamizin
miigevves (tesevviiglii) hali, fizik beden va-
sitasiyle psigik varhigyr (rvchu) da.  derin
gekilde etkilemektedir. Soyle ki, psigik
varhk, fizik plandaki goriintisiinii, beden
aynasiyla temin eder. Aynanin Kkalitesi,
yapihg tarz, eb’adi (biiyUklGgit), buhm-
dugu zaviye (ac¢1), gorlinme siiphesiz ki,
etki eder. Yani burada psisik varhga et-
kide bulunur, Milgevveg bir varhgmn tesiri,
Hr akis buldugu zaman yise miigevves ha-
yaller meydana getirir. Bu, bilyiik bir
prensiptir.

Bir yerde bir basi bozukluk  bir tu-
tarsizhk gérilyorsamz, biliniz ki, orammn
fizik diizensizligi, ayn: zamanda psisik bir
dlizensizlik demektir. Yani kegmekes, var-
Iigan psigik hayatindan fizik aleme akset-
mistir.

Béylece Diinyamaz kendi Ggrenim sis-
temi igerisinde djger planetlerin bilyiik ve
kutlu imkanlarindan yararlanacalk derece-
ye gelinceye kadar, bu yetigtiricilik vazi-
fesini ifa edecektir.

(Bu kisimda Diinyamzin fizik yapisi
itibariyle diizenli ve ahenkli bir psigik ha-
yatin faaliyetlerini aynen aksettirebilecek
miitkemmellikte bulurmadig:, aksine psigik
varhf1 da tegevviige itici bir takim etki-
lere kaynakhk ettigi belirtilmekte, bu ha-
lin vasiflar1 daha &nce kelirtilen ruhsal 68-
renimin &grencileri olan psigik varhkla-
rn ruhsal tekamiil seviyeleri ile bir uy-
gunluk arzettigi ve bu &grenim devresi
scnunda ulasilmasi1 gerekli ruhsal tekamiil
seviyesi elde edilinciye kadar psigsik ve fi-
zik yapilar arasinda, Diinyamiz vasatinda
siiregelmekte olan tecsevvils hasil edici et-
kilerin: karsihkh clarak faaliyetine devam
edecegine isaret edilmektedir,)

Sizler, &zellikle spiritik realitenin bir
hayli ilerisinde ve hatta zaman zaman kai-
nat realitesine dogru, birtakim aksi seda-
lar (yankilar) halinde de olsa, uzanmalar
gosteren sizler, bircok bakimlardan da
ganshisimz. Bu sans, bu talih, genellikle
kontroliimiize gére, bu hayatirazin cehdin-
den dogmustur. Buradan, bu misilden size
su yararh sonuc c¢ikacaktir. Su anda, ak-

tiiel clarak, iginde bulunmusg oldugunuz
gergekler plam, kesin olarak sizin tevali
cdip (uzay'p) gelen hayatlarimizin mahsulil
degildir her zaman. O zaman cehdin, be-
hemhal cevap bulmeas: foriksiycnu, ¢ok agir
isler ve bhdylece varhkta hamle yapmak
arzu ve merami hertaraf edilmis olurdu.

Tir cehdin, bir fiilin min’akis (akset-
mig, yansim:g) olarak faile (fiili yapana)
ritcun (geri dénmesi), bircok gartlan ge-
rcktivir, maltum, Fakat bu riicu hadisesi
st (bu) devre icerisinde de olursa, varhk
i¢in tekamiil siir'ati ve cehdi ¢cok daha zi-
yadelegmig olur. Bu bir rahmettir. S6yle
ki; herkes, kudreti nisbetinde (giicii ora-
ninda) ef’al (fiiller) hasil eder amma, hil-
nun faile riicuu, cnun cehdine bagh degil-
dir. Bu, (yini) ef'aliri failine doniigti, cikip
geligi, yani semerenin, sonycun, faidenin,
oilginin, gérgiliniin, gézlemin ve tecriibenin
faile aksetmesi biiylik bir mekanizmadir.

Iste bu mekanizma, sbézlerimizin ba-
sinda da anlatmak istedigimiz tarzda diisii-
nillirse, bir ahenk mekanizmasidir, Ve
ahenk mekanizmasinin kanunlarimi ve p-
rensiplerini ortaya koyar. Ahenk mekaniz-
masindaki prensipler, énce varlifin mekan
icerisindeki yeri ile ¢ok alikadardir. Fizik
mekiandaki ahenk ile esiri mekandaki
ahenk arasinda fark oldugu gibi, bunlarin
birbirlerine tedahiilii (girisimi) de mevzuu-
bahistir.

Esiri alemin fiziki alem ile olam irti-
bati (baglantis1) devamhdir. Miinkati (ke-
sikli) degildir. O halde, fizik Ahengin te-
sekkiiliinde, bu Ahengi tegekkiil ettiren
kanunlarin igleyigine ve icrakarlarina, esi-
ri alemin kanunlarinin ve icrakarlarimin
tesiri behemhal (her halde) kabul edip,
miigahede etmeye calismak lazimdir. Yani
demek istiyoruz ki, ruhi kudreti haiz var-
Iiklar, kainat Ahenginin teessiisiinde (ku-
rulmasinda) &nce, sizler de dahil olmak
tizere otomatik, daha sonra bilerek ve is-
teyerek faaliyvet gésterirler.

(Bu kisimda  izah edildigine gbre :
Varlhklarda hamle yapmak arzu ve me-
rammm tegvik etmek amaciyla, tekamiil
alanimin, ilerideki safhalarima ait realite-

@ Liitfen sayfayr ceviriniz
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lerle, yankilar ve uzanmalar tarzinda olsa
bile baglantilar kurmak imkanlarn  bir
tek hayatin yogun cehitleri sonucunda el-
de edilebilmektedir. Ashnda cehitkar (gay-
retli) ve tekamiil hedeflerine yonelik fiil-
lerin yansimalarmn o fiilleri yapan var-
hga donilp onun tekamill mzim ve gayre-
tini arttimec bir rol oynamas: birgok sart-
larm tahakkukuna baghdir ve genellikle
o fiillerin yer aldifn hayat devresi icinde
vaki olmaz. Bu rilcu (dbnils) olaymmn o
devre icinde vukQu bir rahmettir ve var-
hgin cehdine bagh degildir. Bu, varhgin
kontroliinde bulunmayan bilyllk &henk me-
kanizmasmin caligmasi sonucudur.

Devaml olarak esiri alemle fiziki alem
baglant: halindedirler, Her iki alemdeki
henk mekanizmalar1 birbirlerinden farkh
olmakla beraber bunlardan her biri dige-
rine tesirler gondermekte ve girigim ha-
linde de bulunabilmektedirler.

Bu itibarla esiri dlemdeki yliksek ruhi
kudreti haiz varhklar, Kkainat ahenginin
kurulmasinda, korunmasinda ve strdiriil-
mesinde otomatik ve bilincli faaliyetlerin
sahibidirler. Bizler diinya insam olarak on-
Iarin bu faaliyetlerinin alam dahilinde bu-
lunmaktayiz.)

Kainatin kanunlarn muglak (kangk)
ve anlagilmaz degildir. Kainattaki karun-
lar 3nce varhklar demektir. Sizsiniz, Hatti
fizik clarak bedeninizden baglamamz ge-
rekir. Fizikten baglamamz gerekir. Fizik-
te mevcut biitiin kanunlar, kainat kanun-
larimin saclan gibidir. Her kiinat kanunu
bhireck saclardan meydana gelmis bir orgii-
ve henzer. Uclit bir sa¢ orgiisi, gdriiniis
itibariyle tic kolondan meydana gelir am-
ma, her kolenu meydana getiren yiizlerce
sac teli vardir, Iste bdylece kainattaki ka-
nunlarin meydana gelisinde fizik alem
icerisirde meveut olan sag tellerinden ha-
reketle, {rgiileri meydana getirecek olan,
dokuyu mevdana getirecek olan, kiinat
kumasim: meycdana getirecek olan atkilan
iyi bilmek, anlamak lazimdir.

Simdi sizin kendinizin de. problemleri-
niz var. Cemiyetinizin problemleri var.
Toplulugunuzur, problemleri var. Fert ola-
rak problemleriniz mevcut. Bunlar, yéani
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bu problemler sag telleri gibi bir araya ge-
tirilmek, genel bir orgil icerisinde baglan-
mak gerekir, Bilyilk toplum olarak tegev-
viiziiniiz bu merkezdedir. Sag tellerinin bir
nizam ve intizam igerisinde, yéani kendi
sahas: dahilinde clanlamn bir araya top-
lanmasi, bagka sahaya dahil olanlarin ara-
sina girmemesi iktiza eder. Toplumun, bii-
ylik toplumun, miidrik (idrakli) varhklan
iki tiirliidiir. Bunlarin bir kism, millet te-
gevviigiinii ziyadelestirici (arttiric1) mils-
bet bilgiyi, kuvvetli bilgiyi ortaya koyar-
ken, bir kism1 da gene bu tesevviige engel
olucu batil bilgiyi koyar ve bunu savunur.
Bu da esas itibariyle tedri¢ kanununun,
siirekli ve tedricen (giderek) meydana
gelecek bir adaptasyonun (intibakin) zaru-
retinden (gercekliliginden) dogmaktadir.

Bilyilk toplumun tesgevviigl, miidrik
varliklar tarafindan bu gekilde kdriiklenir.
ken, tesgevvilg siiratinin artmas, derinleg-
mesi ve yayilmasi nisbetinde genel ahenge
ters dilsmeler muhakkak olmaktadir. A-
hengin noksanhgi, fikdam (yoklugu) der-
hal idrak ve vicdanlar {izerinde baski yap-
maya basglar. Bu baski muayyen sikleti
(belirli agirhigl) bulunca bir isyanla oto-
matizmadan siyrilmak, yeni bir tesevvilg
igerisine diigerek, idrakin ve vicdamn iste-
digi ef'ali (fiilleri). fakat suursuz olarak
veya kapal, yan suurlu olarak yerine ge-
tirmek meyli ortaya cikar.

iste tegevviiglerin, sistematik tesev-
vitglere sokulmanin, fert bakimindan intag
edecegi (doguracagl) scnug budur. Asin
baski, ctomatizma igerisinde bulunan var-
hign, viedan ve idraki Uzerinde derin ihti-
zazlar (titresimler), kazinmalar meydara
getirir. Bu, otomatizmadan c¢ikip, bilgili,
midrik (idrakli), viedanh bir safhamn
ferdi tegevvilsine gegmeyi sonuglandirir.
Biiyiik genel tegevviigten, kiigiik &zel tegev-
vilge...

Simdi bilyilk toplumunuzda, genel bi-
yiik tegevviisten, Gzel ferdi (kigisel) te-
sevviige gecenlerin sayis1 siir'atle artmak-
tadir. Bu mekanizmay: bildikten sonra,
cemiyet igerisirde, yani kendi fonksiyonu-
nuzun devam etmesine hadim olan (hizmet
eden) su cemiyetinizin igerisinde de ferdi




tegevviigse hiz vermeniz lazimdir, Gerek
ckuyucularmz, gerek dinleyicileriniz. ge-
rek yakin azalariniz icin aym sistemi kul-
lanabilirsiniz. Bunu bulmaya caligmnaz.
Bunun kullaniliy yolunu, metodunu elde
etmeye galisimz ki, geleceginiz icin daha
kutlu bir hayat size kismet olsun.
Evet!...

S, — Efendim ferdi tesgevviigii ortaya
koyacak metodlar hakkinda bazi ipuglar
lGtfeder misiniz?

P. — Otomatizmalarini, eski realite-
lerini sarsmaya caligimz. Ve yenisi ne ola-
bilir? Yerine ne konabilirse onu muhkem
gekilde ve Kkat'iyetle ifade ediniz.

Bu giinliik bu kadar. Devam ederiz.

Allahaismarladik,

8. — Allahaismarladik.

(Bu kisumda; kainat kanunlarm ko.
layca anhyabilmek igin onlan ait olduk-
lar1 faaliyet alanlan iginde guruplar ha-
linde birer sa¢ ortiisti gibi miitalaa edilme-
si ve ige fizik kanunlardan baslanmas:
tavsiye edilmekte ve toplumlarin hattd

fertlerin problemlerinin de bu tarzda ele
alinmasinin faydah olacagina igaret edil-
mektedir.

Toplumlarda tegevviigli arttirici miis-
bet, kuvvetli (yani ileri realitelere ait)
bilgiyi yaymaya calisgan ve buna engel ol-
maya cahigarak batil (iptal edilmig yeni-
siyle degigtirilmig) bilgiyi onun karsisina
sliren iki tip idrakli varhk bulunduguna
igaret edilmekte, bunlarin kargihikli faa-
liyetleri sonucu tedri¢ (stirekli ve uygun
hizda geligme) prensibi iginde toplum te-
gevviigliniin arttinldig:s ve sonuc olarak
genel ahenkle ters diigen durumlar dog-
makta, &hengin noksan oldugu veya hig
kalmadigl kesimlerde ferdi idrak ve vic-
danlar lzerinde meydana gelen agir bas-
kilarin sonucunda otomatizmalardan siy-

rilmak hedefine ydnelik ferdi tegevviiglere
gotliren isyanlarin yer aldigi, Sonuc ola-
rak baglayan yeni ve yliksek realitelere ait
uygulamalarin giderek artan oranda suur-
landigr bu yolla ferdin ve toplumun ileri
bir realitede birlesmek iizere vaki tekamiil
hareketlerinin  kolaylagtimhp, hizlandirl-
dignr anlatilmaktadir.

30 DERSTE

Ruhsal Giigleri Gelistirme Teknigi
Dr. T. Lobsang RAMPA
Gozden gecirilmis, genis ilaveli 2 nci Kitap Baslas:
Fiat1 : 10 TL.
Ruh ve Madde Yaymiar:, Odemeli isteyiniz
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Batr’daki Ruhguluk

(Sayfa ¥’den)

biliriz, ama kismen de olsa bir gilphe do-
gurmadan soyleriz. Bu sebepten, «kiitle
ruhculugunuiy, cagagr mahalles ruhgeulu-
gupun savunucusu clmadan gahsen hizmet
etmegi tercih ediyoruz.

Masa, kire ve fincanla deney yapan-
lara karg: sempatimiz olmasina ragmen
bu deyim, koti maksatli anlamini bir ya-
na itersek, maalesef bazi hakikatleri ifade
etmektedir.

Yiiz seneden bu yana denetlenip art-
lastiriimayan bu ruhguluk simdi vardir.
onu tammak, kesin faydasi ve giiphe g0~
tiirmez degeri olam oluglan incelemek ge-
rekir,

Ozellikle ilk baglarda, Yargig Ed-
monds, Robert Hare, Talmodge ve diger
kimseler, binbir zahmetle, tenkit zihniye-
tinden asla ayrilmadan ilk deneysel aras-
tirmalar: yaptilar.

Muhtemelen tarih dncesine kadar gl-
kan olaylar degil, yorumlamadaki yenilik,
scbebi parcalara aywran bir ¢ok varsayum-
larin (faraziyeleri) dogmasina sebep oldu,
bunu sonuglandiran doktrininin esasi, Allan
Kardec’in pek biliyilk cabasina ragmen,
bugiin baz1 goriiniimlerde gecersiz goriin-
mektedir.

inkar edilemeyen
geriye :

Ruhculugun ortaya cikisi taraf tutan
bilyiik halk topluluklarimn zihinsel yoniinil
temeldens degigtirdi ve onlara maddeci
durumlarm terk igin kilavuzluk etti. W.
Mc Dougall «devasa olumsuz tutumu»
yargihiyordu; Mc Dougall sosyal psikolo-
jinin Onciisiidir, ruhculugun gofu insanin
red ettigi oliimstizlik (survie) igin pek
esash bazi delillere ulagtifim umuyordu.

Kendi sozlerimizi diliglinme zamant
geldi. Ruhguluga pek uygun olmayan bir
durum takindigim samlabilir. Ruhculugun
genel hatlarim belirgin hale getirmek, ya_
pilan incelemelerin geligimi icinde gele-
cekte yilklenecegi vaziyetin ne olacagm
ortaya koymak gereklidir.

bir sonu¢ kaliyor
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Ben sbzii, Charles Richet'nin tinlti Me-
tapsisik Trété'si yaymlandifirda ortaya
koydugu gibi ele alinan bir tarif igin sozi
Lagkalarima birakiyorum. Fikirlerimize en
¢ck kargt duran René Sudre'iin sozleri
styledir : ;

«Ruhculukda metapsisikcileri sasirtan
husus, herseyden evvel, inang eylemidir.
Bu inan¢ ruhun slimsiizligil, ruhlarla ir-
tibat kurma, tebliglerin gercekligl inan-
cadir.» :

O halde, en kararh muanzlardan biri-
ne gore, ruhculuk su inanglarn kapsiyor:
ruhun Gliimstizligii, rubsal varhiklarla irti-
bat, tebliglerin gercekligi ve dogrulugu.

Sudre, kendi gorisiine gére, ruhun 6-
limsiizligl «imammnay deginiyor :  «Bize,
ancak, sadece «iman» s6z konusu olup
clmadifl ya da iman yargisina izin veren

deneysel karakter faktorlerinin mevcut
olup olmadigini sormak kahiyor. Bilylk
bilim adamlarnndan bazilan ve énceden

sozllnii ettigim Mc Dougall, «kanitlanmigs
bir ipotezin mevcut oldugunu desteklemek-
tedirler.

Ama sadece Mc Dougall degil boyle
dilgiiner, Henry Bergron da 1920 senele-
rinde soyle yaziyordu : «Felsefenin kisisel
slitmstizlagls gercekten tesbit edebilecegine
jnaniyorum, isbat yiikii de bunu inkar e-
denlere dilser.» Bu scnug felsefidir, ama
Duke Universitesinde, Amerika’mn baglica
parapsikologlarindan Prof. Hornell Hart,
uyamk bir aragtirici olarak bunu tekrar
ele aldi

ingiliz Psisik Aragtirmalar Dernegi
«Tutanaklari» (Proceedings), 1956 yiinda
snemli Amerikan bilginleriyle beraber, te-
zahiirler (aparitions) hakkinda biiylik bi
aragtirma travay! sundu*

Pazan medycmsal olaylarin hepsine de-
nir.

«Tezahlirler hakkinda alti teori» ye
iligkin bu incelemelerin temel sonucu S=

+ Tezahiirler : Gorilniimler: Spiritik celse.
lerde meydana gelen 151kl ektoplazmik
ses ve egya hareketlerinin tiimiine den=.
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gekilde ifade ediliyor (sayfa 235): «Delil
gosterme, isbatlama gorevi, gimdi, teza-
hiirlerin 6limsiizlik kamtim saglamadig-
m destekleyenlere yiiklenmigtir.» Bu ifade
Bergson'un kullandig: ifadeye benziyor,
ama otuz seneden fazla siiren bir anketin
destegiyle tekrarlamyor,

Son siralarda, Curt John Ducasse’in,
12 Kasim 1958'de, «Amerikan Psigik Bi-
limler Dernegi'nde» Ingiliz ve Amerikan
aragtirmacilarinca tamamlanan travaymn
yorumlarmm sizlere tekrarliyacagim: «Tra-
vayin sonucu, 0z olarak, simdiye kadar el-
de edilen kamtlar dengesinin 6liimsiizliik
gergegine dogru meyletmektedir; sliimsiiz.
lik gercegi kendisiyle ilgili en seckin ol-
gular icinde sadece diinya hayatimin hati-
ralariyla  siki sikiya simirlanmig  degil,
ayni zamanda insan zihninin en &nemli
yeteneklerinin &Sliimsiizligli ve &liimden
sonra bu yeteneklerin faaliyetlerini siir-
diirditklerini de icermektedir.» Bu tasdik-
leme insami ruhculuk doktrinire gotiiren
en iist simr1 meydana getirir.

Tamamiyle metafizik bir alandayiz,
burada muhakeme ve sezgiden baska pa-
rametreler (emsaller) kullananla giiphe
icinde kalabilirler. 3

Ote yandan bilim, bugiin, giincel ve
belkide gelecekteki simrlarinin diginda olan
olimstizliik meselesiyle ilgilenmek istemi.
yor. Bilimi &lgiiliip, tekrarlanabilenin bili-
mi olarak ele aliyoruz.

Olgiilenin, bilimi clarak, bilim, pek
somut gekilde, Olciilebilir gergeklerden
bagka bir geyi incelemiycr; ve bu onu mad-
denin en dar simirlar1 arasina sikistinyor,
Tekrarlanabilenir, bilimi olarak da, «ruh»
ismini verdigimiz insanin tartiya gelmeyen
dzl'nlin  ifade ve tezahiirlerine ragmen,
tabiat icab1 gemalastirilamayan psigizma-
nin enginliginde de dolagmiyor. Yiizyillar-
dan beri arastirma ve sorusturmaya. ken-
dind veren claylar karsmisinda olgular: in-
celemek, sebeplere yilkselmek ve bunlar-
dan sonuglar cikarmak gereklidir. Bilimsel
olarak kabule gayan bir aragtirma yollu,
zamammizin en Snemli parapsikologlarn-
dan Joseph Banks Rhine (A.B.D.) tara-
findan bulundu,

Eminim ki parapsikoloji tarihini he-
piniz bilirsiniz, bu nedenle Rhine’min kurup
yonettigi sayisiz deneyimlerin sonuglarzux
ozetlemekle yetinecegiz: olaylarin evren-
selligi ilkesinden hareketle, her insanda,
bu olaylarm meydana getirebilecek yete-
neklerin varoldugunu farz eden Rhine,
Unli hassaslarla deneyim yapmak isteme-
di, toplumdan ayricaligi olmayan eleman-
lar1 ele aldi. Boylece telepati, durugori,
psigik olarak gelecegi bilme ve telekinezi’-
nin mevcudiyetini belirleyen yiizlerce de-
neyime girigti. Flde edilen istatistiksel
sonuglar lizerinde yapilan derin bir aras-
tirma, boylesi yeteneklerin insan psigiz-
mine 6zgil oldugunu tartigmasiz sekilde
kanitladi.

Dar kafali, sonuglari kabul etme zih-
niyeti geligmemis bir ¢ok arastiricimin
yersiz tepkilerini, sizlere bir bir siralamam
faydasizdir; Yiiksek Istatistik Enstitiisii
(konusunda en ¢nemli bir Amerikan Ku-
rumu) niln miidahalesi bu sonuglarin c¢ii-
riltiilmesi olanaksiz kararimi onayladi.
Duyular Dis1 Idrak (ESP) ve Psikokinezi
(PK), boylece, Rhine’'min sayesinde, PSI
olaylann baghg altinda, bugiin bilim ala-
mna girmig durumdadir. Konumuzdan c¢i-
karmak istedigimiz tiimdengelim (dediik-
siiyon) lere gidecegiz ve gecerli temeller-
den yola cikacagimizdan da eminiz.

Once, «ipotezs kelimesinin her anlanu
igin bir anlagmaya varmamiz gereklidir
sanirim.

Pallazzi'nmin tammina gére* ipotez
«birgok belirtilerle ilgi olan ve olgular
(vak’alar) onlarin tam bilgisini belirterek
aciklamaga yarayan bir varsayim (fara.
ziye) dir.»

Su halde, ipotezin iki temel unsuru
var: «cesitli belirtilery (indices) ve bundan
¢ikan «aciklamay,

Bugiin gercek anlamiyla nadir bulunan
bazi bilim adamlari, ruhguluk yolunda
buldugumuz bu cesitli belirtiler'in varhgi-
m kabul etmezler, ama bilimsel veya bili-
me yakin goriiniliste bile olsa, biz bu

= ftalyan «Larousse’us.
@ Litfen sayfayr ceviriniz
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milmKkiin belirtilerin ya da belirti izlerinin,
arazlarimn, degcrlcndirilmesi icin arasgti-
rilacak yolun en azindan mantikh oldu-
gunu kabul ediyoruz.

Glinlimiiziin ~ scn teknik  buluglarmi
meydana getiren en modern araclarla Yya-
pilan deneysel karakterli aragtirmalardan
uzaklagmadan, size pek yeni iki uygulan-
mig metoddan s6z edecegim,

flk hiicum, tarihin en eski devirlerine
kadar giden ve Mead'in dedigi gibi, «in
sanligin en inatgl kanaatlerinden birini
temsil etmek hususundaki iddiasina hakl
olarak sarsilmadan silrdiiren» seyyal bedem
meselesi. Bu doktrin fizik insan bedeninin
spiritiil hayatin dig, goriinen bir tezahii-
rii oldugunu kabul eder. Esas dayanafl,
en eski insan kiiltiirlerinde de goziiken,
eski Misir'da «Ka» ismiyle anmlan dublenin
tezahilr etmesi olayidir: Dediibliiman. Son
yiiz seneden bu yana psigik aragtirma &-
laninda iizerinde pek ciddi aragtirmalar
yapilmgtir.

Bu olayr kabul ve ele almaya layik
pbulan ruhgular, insan «dublesine» perispri
ismini verdiler ve ruh-beden arasinda mu-
tavassit olarak kabul ettiler. Oliim halin-
de bedeni terkeden, fizik duyulardan kur-
tulan ruhsal varhk asl kigiligiyle ortaya
cakar,

Akademik bilimin bu «dubleyi» oto-
sitbjektif ya da tamamiyle hayali, hatta
zihinsel bir dengesizlik araz olarak kabul
ettigini sizlere séylemeye gergekten pek
gerek yoktur. Bununla beraber, son sSira-
larda, Sovyetler Birliginde Kirlian tekni-
giyle cekilen fotograflar var. Bunlarin
neyin resimleridir ? Sgyliyeyim, bunlar
astral bedenin, seyyal pedenin, «dublenin»,
bilimin inatla inkar ettigi «perisprinin»
maddeye biraktifn jzleridir. 1968'de Sovyet
Rusya akademilerinden tegkil olunan bir
pilim komisyonu uzun inceleme ve sip-
heci deneylerden sonra, pek Snemli olan
su sonucu cikardilar :

«Bitki, hayvan ve insan biltiln canh-
lar sadece molekiil ve atomlardan miite-
gekkil fizik bedene degil, ayni zamanda
enerji_beden'e de (dublér olarak) sahiptir.»
Sovyet biliminin bu bedeni tammlamak
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icin sectigi isim, muhakkak ki, «biyoiojik
plazma beden» olacaktir. Fakat vaktiyle
«ruhsal beden» denilen bedeni taramia-
makts pek usta clan incelemecileri engel-
leyen bu isim olmayacaktir,

ikinci belirti de soyle :

Naples'deki  «Italyan Parapsikoloji
Merkezinde» Prof. Giorgio di Simone asa-
# yukar yirmi seneden beri «bedenlenme>
claymi (incorporation mildyomlugunu) in-
celemektedir. Medyomlardan biri, gengli
ginden beri, derin bir trans halinde degi-
gik bir kigilige piirtintiyer. Bu kigilik asir-
larca Once yasamis, {istiin bir anlayisa
sahip, ¢ok ciddi bir filozoftur. Celsedekile-
re ruhsal, bedensel ve ste-alemle ilgili sO-
runlarn hekkinda bilgiler veriyor. Bildigi-
miz bu ruhsal irtibat degil; S0z konusu
olaymn kokenine kolayca suur-digi denebi-
lir; Oysa bilinen irtibat tiiriinden olma-
yan bir olay var kargimmizda. Gergeklegen
tezahilrler, unutmayalm ki, miitevazi bir
genclik kiiltiiril kabiliyetiyle, uzun bir zi-
hinsel hazirhk olmadan ortaya g¢ikmasina
imkan olmayan  bir felsefi derinlik ve
sisteme sahipdi.

Medyom, varhkla tam birlesme ha-
line gegince (enkorpore olunca) sesi, oku-
ma ve ifade tarz, tamamen degigiyor,
givesi kendi givesinden gcok farkli hale
geliyor. Plaga alinan seslerin Galileo
Ferrasis de Turin elektro-akustik Enstil-
silnce yapilan analizive gore her iki sesin
(medyom ve bedensiz varhigin) farkli ol-
malar ihtimali cok yiiksektir. Diger de-
neyler h‘ukukqa da gegerli kabul edilen
«voice printy gistemiyle yapilmis. Bu
ikinei aragtirma birinciyi onaylarsa, iki
sesin ¢organsal olarak» ayri, fizyolojik
olarak birbirine yabanci iki kigiye ait ol-
dugunu kesinlikle gostermis olacaktir.
Bunun Slimsfizligl gosteren gecerli bir
delil oldugu inkar edilebilir mi?

Ama biz eminizki, parapsikolog efen-
diler DD ve PK (Duyular Dist idrak ve
Psikekinezi) karsimi bir corba yaparak
icine birkac gram hazmi giig suurdist sal.
casy, bir kag damla psikanaliz koyup bu
yeni agirhfn «duyular-digt idrakin>» narin
omuzlarina yitklemege calhigacaklar.



Bize de sadece cekip gitmek kahyor

DDI'nin isim olarak hentiz dogmadift
1923 yiinda, Walter Prince duru-goriiden
séz ederken «dziinii hi¢ bilmedigimiz ve
sadece sonuclarim  tamyabildigimiz bin
yetenekle karsi kargiyayiz. Bu yetenegin
icsel tabiati bizden tamamen gizlenmistir,»
diyordu. Ve sonug olarak da: «Cahilligimi-
zin bir béliimilnii maskelemek lizere ya-
rattigimiz bir s6z, bir isimdir sdz konusu
clan.y Eli yildan bu yana durum degis
medi, )

R. Tocquet, DDI miinasebetiyle, sa-
mimi bir yumusaticihk icginde kitabina
yazdign sozleri goyle : «En bilgece ig, bel-
ki de, hic birgey hilmediZimizi, yazmak
olacaktir.»

Fakat bu arada siki sikiya pozitif zih.
niyetli bir Cekoslovakin sesi de duyuluyor:
Milan Ryzl. «Parapsikoioji: olgular ve ge-
nel gortintimy isimli kir incelemesinde,
Tocquet'nin sozlerini onayhyor:

«Dogal olarak, DDI'nin $nemli bir
faktdrli, teorik aciklamas1 daima sir ola-
rak kalhyor; DDI'yi meydana getiren et-
genin tabiatini bilmiyoruz; bu konudaki
bilgimiz, ne yazk ki, sadece menfidir.»

Telepati hakkinda da fakat diger o-
laylara nazaran daha gecerli bir kavram-
la: «simdiye kadar bilmedigimiz yeni bir
enerjinin, ipotetik olarak «psi alani» icin-
de yayilan PSI enerjisinin, varhgm kabul
etmek zorundayiz», demektedir.

Ozetlersek : ¢hakkinda hig birsey bil-
miyocruzs, «bu bir sirdir»; c«ipotetik» bir
alanda tezahiir eden «heniiz bilmedigimiz»
bir enerjiyl «kabul etmek:  zorundayiz,
falan filan. Biitin bilim adamlar vzun za-
mardan beri ruhculugun bilinmeyeni bilin~
meyenle aciklamaga calistigini séyler du-
rurlar. O halde, biitiin paranormal olayla-
rin mechil, sirhh ve ipotetik olmasina raZ-
men neden DDI ve PSI vasitasiyla acik-
lanmak istenigini bana sdyleyebilir misi-
niz? Walter Prince yanm asirdan bu yana,
cahilligimizin bir bélimiini gizlemek mak-
sadiyla isim icad ettigimizi sdylerken haklh
olmuyor mu? Cok yazik!

Metapsigik onciilerin daha onceden
reel oldugunu bildikleri prensip ve mele-

keleri matematik olarak gegerii hale ge-
tiren Rhine miltegekkiriz. Fakat gecger-
lilik ancak olaylarn tasdiki igin kiymete
sahip olabilir, olaylarn agiklamak igin de-
gil. Gergekten, ordinatér ve ansefalogram
parapsikclojisi hizla geligmektedir, bu ko-
nuda hareket noktasindayiz.

Olaylar1 daha iyi tarimak igin neden,
nasil diye, soru sorarak arastirmaya gi-
ristigimiz zaman yolumuza sir duvar gik-
maktadir.

Yiizyihmizin  en 6nemli diiglintirlerin-

den biri olan Carl Gustave Jung paranor-
mal olaylar hakkinda sunlart stylemek-
tedir: «Psigik varb@muzin bir kismi ken-
dini bir uzay-zaman izafeti ile vasiflandi-
rr» :
Hepimiz biliyoruz ki, su «yasayan»
realitemizde bu izafiyet bizimle uyum ha-
linde degildir, ama kendiliginden yapilan
milyonlarca deneyle gene biliyoruz ki, za-
man ve mekan fiziksel olarak sgartlandi-
ran faktérlerin sinmirsiz olan serbestligin-
den ileri gelen, &lgilye simra sifmayan bir
hizt paranormal olaylar elde edebilirdi.
DDI ve genellikle, biitiin PSI yetenekleri,
hayatimizi sartlanciran bu iki faktérin
(zaman-mekin) icinde bulundugu bir bo-
yuta, Talamenti'nin dedigi bu «yiiksel: ter-
tibes ulagmas: icin «canhiya» izin verenler
olabilirler; zaman ve mekan c¢oziilmesi im-
kansiz bag olmaktan cikabilir, diinya ha-
yatinda (canh buutunda) bize kabul et-
tirilen farkli bir dlcliye tabi kemiyet va-
siflarini kazandirabilir .

Burada birbirinin devam olan iki bo-
yut séz kenusudur. Zihnimiz, bu beyutlar-
darn yilksek bir boyut tegkil sdebilen farkh
fakat tamamlayici deneylerle gececektir.
Talamonti buna «iki diinya (lar)» demek-
tedir. Insan her iki sehirde de oturmakta-
dir,

Bugiinki konumuz icin bana pek 8-
nemli gelen Talamonti'nin su ulagtifi so-
nuctur :

«Biri digerine muti ve onu kendi icine
alir durumda clan bu fki diinyada oturan

. insan kaderinin asag tertipte (maddesel -
bedensel) olan siurlama ve siire kanunla-

(Devani; sayfa 32’de)
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U F O Aktialite

(Sahife 9'dan)

hg yerinde bir kimsedir. O giin karsi-
nin cocuklara karnaval eglencelerini gos-
termek iizere sehire gitmesinden yarar-
lanarak, bu giin el'an hayatta bulunan
arkadasi 39 yagindaki Salvador dos San-
tos'u Rio Tiete nehrinde birlikte bahk av-
Jamaya davet etmisti.

Sabah belirli saatte evden gkti Do-
niigte sckakta kalmamak icin de pencere-
lerden birisini hafif agk hirakti, O giin
iki arkadag nehir kenarinda giizel bir av
partisi yapmuglar ve hosca vakit gecirmig-
lerdi. Aksam saat 7 swralarinda evlerine
donmek ilzere yola giktilar.

Hava puslu idi ama gokylizii agik,
bulutsuz ve sakindi. Oyle simsek, yildi-
rim filan gibi bir sey yoktu. Yalmsz, gokte
bir takim acaip 1siklar dolagiyor ve bu
1giklar bazan bir yerde duruyor veya bir-
denbire bir tarafa sicriyor, aciliyor, ka-
pamyor, ormanhk bolgeleri, daglan tariyor
ne cldugu anlagilamiyordu.

Yol kavsagina geldiklerinde biribirle-
rinden aynldilar. Evleri bu kiiglik kasaba-
nin iki aksi yoniinde ve birbirine oldukega
mesafeli idi.

Bir saat kadar sonra, yari saat ak-
samin 81 siralarinda, Prestes biiylik bir
korku ve telag icinde kiz kardesi Maria’-
mn evine geldi, Panik icinde idi, Adeta
haykirarak, korkudan deliye dénmiig bir
halde, tam evin penceresinden iceri gire-
cegi sirada digaridan, Syle yildinm falan
gibi bir gilirtiltiisti olmayan bir 11k huzme-
sinin kendisine carptiimi anlatmaya cal-
siyordu. Isigin kendisine vurmasi sirasm-
da elleri ile yiiziinii ve gézlerini korumaga
calhsmig, avuclarm yiiziine kapamigti.

Sersemledigi icin yere yikilmisti, ama
suurvnu kaybetmemisti.  Sonra yerden
kalkarak bir yardim bulmak iimidile ka-
sabanin icine girmig ve buraya kadar gel-
misti. Korku ve telasinm disginda yaralan-
maya berelenmeye ait bir iz ve akildan
vena bir ancrmallik gdstermiyordu.

Bu giiriiitiiye komgular kosugmusg ve
olay1 sonradan arastirmaciya nakleden
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Sinyor Aracy Gemide'de cagnlmisti.
Prestes bagindan gecgenleri tekrar tekrar
anlatiyordu.

Gemide, bunlarin arnlatilmasi sirasinda
gozlerini Prestes’in iizerinden ayirmadigl-
m ve onun biitiin dikkati ile kontrol ettigi
ni bildirmigti. Prestes’in iizerinde yakasi
acik bir gémlek vardi, kollar dirseklerinin
{izerine kadar kivrilmgti. Ayaklari giplak-
t1. Barinda sapka yoktu. Yiiziinde ve go-
rilnen diger yerlerinde biryamk izi veya
bere falan goriinmiiyordu. Bununla beraber
gozler korkudan bilyilmiis, ses ise bir cil-
gmhk krizi gegirir gibi idi.

Sahne kisa bir siire sonra bir dehsget
havasma biirlinmege ve gittikce korkung
bir hal almaga basladi. Etraftakiler gor-
diiklerine ve gozlerine inanamiyorlardi.

Yavagtan yavastan Prestes'in-i¢ or-
ganlar: goriinlir bir hal almaga bir az
sonra da bu durum degiserek etleri sanki
saatlerce suda kaynatilmig bir et manza-
rasi gostermege, sonra etler kemiklerden
ayriimaga ve avurtlardan, cenelerden, kol
el, parmaklar gégiis, bacaklarin list Kisim-
lar ile ayak ve ayak parmaklarindan par-
calar halinde dokiilmege bagladi

Bazi et parcalart ve dokiintiileri et
sinirlerine asihip kahyorlardi. Etrafta bu-
lunanlardan hi¢ kimse ona dokunmaga ce-
saret edemiyordu, Manzara tarife sigma-
yacak kadar korkung, bakilamiyacak ka-
dar dehset verici idi. Zavallimn hali feci
idi. Ritlin organlari ve biitiin beden kisa
bir zaman icinde tahayyiil edilemiyecek
bir duruma girdi. Digler ve kemikler gimdi
etlerinden tamamile soyulmus, siyriip or-
taya cikmgti.

Etrafindakiler ne yapacaklarimi sasir-
niglar, yardim igin, ne yapacaklarmm bil-
mez bir durumda cirpimip duruyoriardi. Za-
valli Prestes kendisine verilmek istenen
su ve diger seyleri bityilk bir metanetle red
ediyor hic bir sey kabul etmiyordu, Fakat
bu dékiiliisten de agr veya 1stirap cekti-
gini gésterir hi¢ bir girpmma, sikayet ve
derum yoktu kendisinde.

(Devam sayfa 87'dee)



Goksel Egemenlik

(Sahife 7'den)

gene styleyelim; bu beseri diinya Ogrenim
devresinin ogretmenleri olan Diinya Rab
Mekanizmas: tarafindan gerceklestirilir ve
uygulanmr.

Diinya insara yeryiizi uyamgini elde
edinceye degin cok cesitli ve ¢ok yonli
realitelerin (5) iclerinden geg¢mek duru-
mundadir. Bu realitelerin beger diizeyin-
deki goriintiileri iste glinimiiz diinyasimn
karmakangikligi, diizensizligi ve zamansiz
ugragilanidir. Ne varki tim bu diizersiz-
likler beser alg:r (idrak) diizeyindeki gbo-
riintiilerdir, Ashinda her sey kesenkes bir
diizen i¢re olup beser iizerinde evrim igin
uygulanan ¢ok cesitli egitim mizansenle-
rinin ¢oklugundan &tilrii  yamltica bir dil-
zensizlik goriinlimii ortaya gikmaktadir.

Ruhsal goézlerle, ilgili bilgilerle ya da
goklerden yeryliziintin bu genel gidisi, onca
evrensel bir uyum ve diizene bagh oldugu
goriilmektedir. Ve dilnya insam, o gilizelim
insancil yamyla bir ylirekten giilmek icin,
hep birlikte ve kardesge bgliiglip hergey-
lerini ve elele giinege dogru yliriimek igin
tiim bilgeligiyle yaptign saygin ve kutlu
ugraglariyla belirmekteler fizik ve ruhsal
izleme ckranlannda...

Saym Ergiin Ankdal'm  bizlere bir
konferansinda acgikladigr gibi, diinya kut-
sal metinlerinde ELOHIMLER olarak an-
latilan ve Galaktik Senyérler olan YILAN
IRKI'min Aden Bahgelerinde (Merih'de
6zel bir bahcede) olusturduklar galaktik
soylu Adem ve Havva'nin yiiceligine
bagh olarak, beserin bu iistiin yam besgeri-
yeti, yeryiiztinde gene irsanhk tarafindan
kurulacak olan Goksel Egemenlik altin
cagna, diger bir deyisle BIRLESIK IN-
SANLIK REALITESINE dogru goétiir-
mektedir.

Diinya insanminin g¢ogulcu yam diinya-
dan 6te, toplumu ve insanhg kavriyacak
geniglige ulagtifinda, yeryliziilnde GOKSEL
EGEMENLIK kurullmug ve bu uzun diin-

-«
yasal evrim seriiveninin sonuna ulagilmig
olacaktir. :

(1) Verite : Belirli bir olgunlagma
cinden gecirilen varhiklar igin o evrim
stireci boyunca soz konusu olan haki-
katler. Bu hakikatler o devre igindeki
varhiklarin amaci, hedefidir.
Bireysel Mekan : «Bir insamin meka-
mam tayin eden husus kendi varhifinin
psigik potansiyeli degil, aksine kendi
diginda bulunan varllhiklari psigik po_
tansiyelidir. Bu aym zamanda esya-
lar icin degegerlidir. Bir egyanin Ken-
dinde bulunan tesir ve enerji onun me-
kAnmm tayin etmez. Ancak onun gay-
risi bulunan egyalar onun mekammi
tayin etmek suretiyle evrim planlarm
meydana getirirler. Herkes ve hersey
birbirinin muharriki roliindedir. (Sa
diklar Plini) «Yani bizden cikan her
tiirlii nesnel ve oznel aksiyonun (bizi
cevreleyen digimizdan) gene bizlere
ulagan reaksiyonlarim olugturan ortam
bizim kendi mekanimzi belirler,

(3) Karma : Hint Sankrit dilinden olan bu
kelime, ig-eylem demektir. Spiritizm
literatiirlindeki  anlamm sudur: Her
varlik téim aksiyonlarimin su ya da bu
tiirlii reaksiyonlariyle kargsilagirlar. Bu
cnlarmm bireysel karmalaridir. Toplum-
sal karma ise bu bireysel karmalarin
bir araya gelmesinden ortaya cikan bir
olgudur. Yénii ise veritelere dogrudur.

slire-

(2

~—

(4) Ic Realite : Cock genel anlamlari da
olan bu deyim dar anlamla sunu belir-
tir : Kisirin bireysel evrimi igin ilis-
kide bulundugu geylerin kendinde u-
yandirdig1 anlayig ve yorumlayis o ki
ginin realitesidir. Bu realitenin unsur-
lar1 ise diigiince, tahayytil, niyet, duy-
gu ve davramglardir.

(5) Realite : Toplumlarin veriteler yoniin-
de evrimini saglayan cegsitli nesnel ve
dznel genel araclar. S¢zgelimi, din rea-
litesi. savaslar realitesi, bilim, uzayl-
lar ve spiritizm realiteleri
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Vicdanin Sesini Duyanlar

(Sahife 5'den)

lar baglayan biiyiiklerinizin umutlarim ki-
rip, diinyalarim bozmayimz,

Her zaman oldugu gibi insanlar: sevi-
niz, kargihk beklemeden yardimel olunuz.
Sabirla caligmiz ve ozellikle arkadag se-
gerken cok dikkatli olunuz, bagarinizin ve
ilerinizin cevrenize ve caligmanriza bagh
bagh oldugunu unutmaymz.

Hepinize ailenizle birlikte en giizel
giinler, en uzun, bagarii ve gansh omirler
diler, ayrm ayr1 simdiden hasretle gilizel
yanaklarmizdan, 1s1l 151l gozlerinizden, 6pe-
rim.

Tanr sizi kotii riizgarlardan korusun.

Giile giile ¢ocuklar.»

Sach, sakalli koca koca adamlar goz-
yaglarmmi siliyordu. ......cce..ees

Olaylar kargisinda hepimiz duygulana-
biliriz. Ama duygularimz dile, gbze, ku-
laga getirebilme yeteneklerimiz azdir...

Konugkan diliyle, yazar yazilanyla,
gair glirleriyle, ressam resimleriyle, hey-
keltras heykelleriyle, miizisyen mizigiyle...
S6ziin kisasy, her sanatkar (her yetenekli)
sanatiyla duyduklarim yansitmaga calisir.
Tahii yansitabildigi kadar...

Bu &gretmen de kalemiyle duygularini
aktarmaga caligmis...

Ne mutlu o insana ki, «BIR ELI GOK-
TE, EIR ELI YERDE>» yagayan insanlar-
dan daha yiikseklere ¢ikip, daha yiicelerle
iliski kurmusg; iki eli goktekilerden olma
gabalarim daha ¢ok siirdiirebilmistir...

INEGINI SATTI
DOKTCRA GELDI
(Milliyet, 25.11.1974)

Fikret Tilizli, bhir doktor arkadasinn
muayenehanesinds oturuyordu. Kapi agil-
a1 bir kivli vetandag girdi igeri. Elindeki
kagid: dcktora uzatti. Dektor okudu ve
gonra «Tamam!» dedi.

— (ecuin degru hastahaneye gotir.
Ben tenbih eitur, yatwacaklar. IHi¢ merak
etme, ameliyat yaprlacak ve sakathig kal.
mayacak. .

e
e.)u)

Koyli bin dua ederek digarn ikt
Pikret Filizli merak etmisti: sordu:

— Tavsiye mektubu kimden ?

Doktor giildii ve koylinin verdigi ké-
gidi uzatts;

«Doktor bey,

Koylimiiz halkindan Kazim oflu Mu.
zaffer Yilmaz yegenine ameliyat parasi
saglamak igin inegini satnus, ancak sizden
gelip durumu anlatmca, koy heyeti olarak
aliaa Cemil Yoldag’a durumu anlattik, Ali-
a insanhk ve komsuluk geregi inegi aymi
fiyata geri vermege razi oldu.

Yardinmmiza tesekkiir eder, bilgi ¢din-
menizi saygilarimla arzederiz.»

Fikret Filizli yaziyr okudu, ama pek
birgey anlayamadi.

Doktor anlatt1 :

«Bu vatandas birkag giln énce cocugu
bana getirdi. Cocukta ragitizm ve ¢ift ta-
rafii kalca cikignr vardi, Muayeneden son-
ra, ameliyat gerek, dedim. Daha ben «ame-
liyat!» der demez adam atilds:

— Biliyorum doktor bey, biliyorum-
Cok doktor dolastirdim. Hepsi de ameliyat
lazim dediler. Ama ameliyat yapmalk igin
de cok para istediler. Bende o kadar para
ne gezer, Baktim sonunda cocuk boyle sa-
kat kalacak. Tek inegim vardi, onu sat-
tim. Para simdi cebimde. Higc korkma, is
tedigin para olsun. Sen c¢ocugu ameliyat
et de gerisini diisiinme! Param verecegim.»

Doktor lafin burasina gelince durak-
ladi. Zor konusuyordu. Sesi bogulmus, g6z-
leri bulanmisgti :

Boyle deyince bir fena oldum. Fa.
killte yillan, ettifimiz yemin, zengin mes-
lekdaslarim, sakat cocuk hepsi birden go-
zitmitn onimden gecti. Koylizye, simdi beni
iyi dinle hemserim, dedim. Ben senin ¢O-
cugunu Devlet hastahenesinde hes para al-
madan ameliyat edecefim. Ama bir sar-
tim var. Simdi dogru koye gideceksin, Pa-
rayr geri verip inegi alacaksm, Eger, sat-
tigm adam inegi vermezse bana gel. Ama
inegi geri aldigma dair de muhtardan il-
mithaber isterlm. Sana iki giin miisaade



dediklerimi yapmazsan benden yardim bek.
leme!

Getirdigi yaziyr okudun. Dediklerimi
yapnus, ben de c¢ocugu hastahaneye gon-
derdim. Hikéye bu!»

Fikret Filizli ve doktor dalip gittiler.
Ikisi de belki bagka, belki aynmi geki dii-
giintiyordu,

Insanin, kendinden bagkalarini da dii-
glinebilmesi, aslinda biiylik haz ve mutlu-
luluktur...

Yine tekrar edelim ki, yagadigimiz ca._
Zin tesirleriyle g¢ogunlugumuz, kendimizin
digina tagmaktayiz, tagabiimekteyiz. Fakat
bu tagigi bicimlendirenler, fiillestirenler
azinhkta goziikiiyor!...

Onemli olan, gu digergamhik (&zgeci
lik) orneginin biltlin yasantinuz siliresin-
deki gaba ve basarilarimizin c¢ogunlugunu
olugturabilmesidir. Esgantiyon kabilinden
davranmglar, bir c¢oklarimizin hayat yolla-
rinda serpintiler halinde vardir. Bu serpin_
tilerin, yol c¢izgilerimizi belirlemesi, ger-
ceklegen dileklerimiz olmahdir...

Vicdanlarimin  sesini duyanlar — go-
riinliste az da olsalar — umutsuzluk, Kko-
tilmserlik kaynagimiza 1sik tutan serpinti
cekirdeklerdir. Tipk: vicdamn icimizde On-

celeri birer kiiclik nokta, birer belli-belir-
siz odak biciminde belirlenigi gibi...

Bilgilenme, bilinglenme gabalarimiz,
ak-aydinlik yollarin 18181 olacaktir. Yeter
ki, i¢cimizdeki kivileimlar, simgekler gibi
caksin, siklagsin...

Bu kivilaamlar, hepimizin iginde zaman
zaman caktirilmakta...

Caktinlmak, digtan oldukga yetersiz
dir...

Caktirmak, bizden-i¢gimizden olmahdir
ki, kendimize ve gevremize yeterli olabil-
sin... Ve olabilelim de...

Batidaki Ruhguluk

(Bastarafi sayfa 29'da)
rina gore cereyan etmesi son derecede im-
kansizdir.»

Goriildtigli tizere sorug R. Toecquet'-
nin sonucuyla ayindir. Bugiinlin mese-
lesi ruhguluk insanhgn davramgm degis-
tirecelx parlak bir tasdiki yarin bulabi-
lecektir, bunu da icermektedir bu sozler.

Bu durumun bir an evvel ortaya cik-
masin1 istemeyen kimse yoktur. (Parapsi-
cologia-Naples’den alinarak Fransizca'ya
ve oradan da Tiirkge’ye aktariimistir,)

(sahife 21’den)

kabul ettiklerini, hattd rna,

kendi gifa yeteneklerini ge-

calismalarinda daha
dikkatli olmalarina

AKFUALLTE

bir glic olduguna kuvvetie
kaniyim. Ruhsal gifacilar
ordusuna  medikal ruhsal

sebep

ligtirmek {izere c¢alhigmalar-
da  bulunanlar oldugunu
s8@ylemigtir. Bunlarnn digin-
da baz tip doktorlarimn
kendilerinde gifa hassalari-
mn bulundugunu ve bunu
haberleri olmadan kullan-
makta olduklarini belirt-
migtir. Bir gurup tip dokto-
runun ruhsal gifayr inkar
eder pozisyonda bulunduk-
larima bildiren Macmana-
way, «Bboyleleri de gifaci
medyomlar igin bir tahrik
unsuru olmakta ve daha et-
kili gifa celseleri yapmala-

tegkil etmektedir., demig-
tir. Ayrica kendisinin alt1
tip doktoruyla caligmakta
oldugunu ve onlarn ruhsal
gifa yeteneklerinin geligti-
rilmesinde yardimci olma-
ya cahstifim1  belirterek
sdzlerini gbyle tamamlamisg-
tir:

¢«Biltiin doktorlarin ve
hatta din gorevlilerinin
ruhsal gifa yetenegi hak-
kinda  bilgilendirilmelerini
arzu ederim. Boyle bir ye-
tenegin iyi amagclarla kul-
lamlabilecek en kuvvetli

gifacilarin da katiimasiyia,
gifact medyomlarip, sirtin-
daki yik biraz olsun hafif-
letilebilir. Sifacihikla parap-
sikoloji arasindaki kapinin
esigine gelmig bulunuyc:us.
Ruhsal gifacihk cahgmalasa
konusunda miimkiin cidu-
gunca ¢ok medyom ya da
yetenekli doktor yetigtiril-
meli ve miumkiin cldugu
kadar genig bir alana ya-
yilmas1 igin gaba sarfedil-
melidir. (Psychic News’-
dan)
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Ve
Kotuluk...

©® Eroi ERDOGMUS

Varken baginuzin lzerinde masmavi
gokylizii ve de varken gevremizde ugsuz
bucaksiz ufuklar ki, sonsuzluga agilan;
ergitmekken katihifimizi, ugusturmakken
sivihgimizi; ugusturdugumuz duyug'umuzu,
ditsliniig'iimiizii, davrangimzi wgitip ug-
suz bucaksizhiga birakivermekken varl.-
gimizin amaci bu Harikalar Diyarinda;
caymak bu evrensel amagtan ve de sok-
mak bagimizi ayaklarimzin altindaki log
ve derin kuyulara, kuyu derinlikleriyle
yetinmek gokyiiziinlin sonsuzlugu yerine;
kuyu cevresini ufuk benimsemek  ugsuz
bucaksizlikiara oranla. Oliimsiizii olimld,
sonsuzu sonlu, biyiigi kiicik, dogruyu
yanhig bilmek; aki kara dilgiinmek, bagim
taglara vurma davranginin baglangicinda
pulunmak ve heniiz act duymamak, sonra
da taglar larip parcaliyor sanmak kendi-
ni. Kétiilitk bu ashinda, kétiillik yapan kigt
acisindan...

Acimaz sicagl sicagina ne kirik, ne
cakik, ne yara, ne bere. Zaman gerek Ki-
rmgm, cikigin, yaranin, berenin acisii du-
yurmaya. Kotillik yapan duymaz hemen,
seyyal bedenine désenmig vicdan adh si-
nir sisteminde ve kendi 6z benliginde is-
ledigi kotlilitklerin; kirkhklarinin, cikik-
larimn, yaralarinin, berelerin acisim oyle
carcabuk duyamaz, Zaman gerek.

Kotilliik yapan mutluluk duymayacak.
Oysa, mutluluk duymak icindi yaptif1
biitiin kotiiliikler. Ne yapsa, agziyla kug
tutsa mutlu olamayacak. Bir sonugsuzluk,
bir anlamsizik, bir bosluk iginde hissede-
cek kendini; sanki her sey kopmus, dagil-
mig, ¢ozlilmilg, donmusg... Bir slire biling
ekraninda kalir bu duygu. Hig bir mana
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veremez. Oysa onemseylp deger verdigi
her geyi durdurup donduran duygu; onun
kotilliik denen kaba duyusunu, kaba di-
slinilgiinii, kaba davramgini siurlamada.
icten gelen bogluk duygusu, azdirmaz ko-
tilliik yapma istegini; dig kaynakl etlken-
ler gibi, Bir durma, bir doyma duygusu
kaplar bilinci. Bu agamada; kopmusluk,
daglmighk, cozillmiiglik, donmusiuk duy-
gusu yaygmbhgm yitirir, Ceriye doner,
kotiililk yapma isteginin {izerine katlarar.
Kaba, kotii davramslann kinklar, cikik-
lari, yaralari, bereleri acimaya baglar bu
agamada artik... Uzun uzun kivrandiktan
sonra kotil kisi, bulacak vicdanindaki aciyl
durduduracak gercegi. Tekamiil edecek
bir adim daha bdylece. Azap veren darhk
tan bir nebze geniglife cikacak, Kapka-
ranhk bir magara olan kendi i¢c diinyas:
nin penceresine yaklagarak 1:§1 gorecek,
duyusunu, diistintiglinii ve davranmsgin felce
ugratmayacak dozda 1is1f1; kendi iginin
loglugunu goérecek kamasgan gt‘.z]efiyle.

Oyle bir ham, Syle bir ¢ig ki, kotl;
bir an once pigebilmek icin kendini kaldi-
rnp kaynayan kazana atan bir gozi kara...
Aym zamanda evrenini kazan kadar kii-
cliltmiig; duyusunu, diigliniiglinii, davram-
sim koymug bu kazanin igine; tutugturmus
niyetlerinin odununu fiiliyat atesiyle. Fo-
kur fokur kaynatmaga benligini pigirip
yilceltecek tekamiil kazamm. Kbtiiye ne-
den kizalim? Neden aciyam? Kendi ih-
tiyacina en uygun, en elverigli bigimde. te-:
kamiil ediyor o.

BEger kiziyorsak, aciyorsak kdtiye;
etkileniyoruz anlasilan onun benligini pi-
girmek icin kaynattifn kotilik kazamn-
dan. Demek bizde de var pigmemis, ¢lif ya
da az pigmis yanlar. Hele kiziyorsak
kotiiyliz demek ki onun gibi. Eger aci-
yorsak kotilye, onun simdiki deneyini biz
az once tamamladik da etkisinden heniiz
siyrilamadik anlagilan. Ne kizmal, ne de
acimahyiz kotilye. Erigecegi en yakin te-
kamill dlizeyinin duyusunu, diisliniiglinti,
davramgmi koymahyiz kétlniin  Oniine;
drnek olmalhyiz, listelemeden, siikQnetle.

Neden kizalim kétillere? Onlar kay-

nattiklar kétiilik kazaninda bizim c¢iglik-




lerimizi ve pigmigliklerimizi gideriyor; bizi
de yilceltiyorlar, Ya da ne denli olgunluga
erigtigimizi kontrol ettiriyorlar bize. Ko-
tiye kiziyorsak cigiz, aciyorsak az pismi-
gz, kotUligi olgunca eluruna birakiyor,
gerekince iyi ornek oluyorsak; pigmigiz
elhamdiilillah...

Tek yonli bakigta ayrim var: Iyi var,
kotdl var. Giizel var, cirkin var. Dogru
var, yanlis var... Tek yonlii ya da ego-
santrik bakig ayirici. Mukayese ediyor tek
yonlit bakig; dogrusal bakig, tek yonlii
yaklasim; ayiriei, bélilei, parcalayici olu-
yor.

Cok yonli kiiresel bakig, ¢ok yonlii
yaklasim &yle mi ya? Ayirim yapmaz ¢ok
yonli bakig, mukayese etmez. 1k agama-
da her seyi sever kiiresel bakig. Iyiyi se-
ver, kotliyli sever. Giizeli sever, girkini
sever. Dogruyu sever, yanhg sever... Ayr-
m yapmaz hig¢ bir zaman kiiresel yak-
lagim. Ikinei agamada ne sever ne de sev-
mez. Sevginin kat1 hali: Kendini sevmek.

Sevginin sivi hali: Iginde bulundugu orta-
mi1 sevmek. Sevginin gaz hali: Kavraya-
bildigince evreni sevmek. Kendini sevmek,
bencilligin kat: hali. Iginde bulundugu or-
tami sevimek, bencilligin sivi hali. Kavra-
yabildigince evreni sevmek, sevginin gaz
hall. Sevmek bencillik ashnda. Nigin sevi-
yoruz? Haz duyuyoruz diye. Bencilligimiz
hoglaniyor diye. Iginde bulundugumuz or-
tam, kavrayabildigimizre evreni severken
de, kendimizi seviyoruz aslinda.

Ikinci agamasinda ne seven ve ne de
sevmeyen kiiresel yaklagim evrenin kav-
rayabildigi bélimiiniin senfonisini dinler,
senfoniyle dolar. Ugiincii agamasindaysa
kiiresel yaklasim, kavrayabildigince koz-
mik orkestrada kendine diisen enstriimani
galar. Kavrayabildigince evren parcasinda
kendine dilgsen aktif rolii oynar.

Kotiileri sevmeliyiz énce . Sonra ne
sevmeli, ne de sevmemeli, gerekiyorsa da-
ha {stlin duyusun, diisiniisiin, davramgn
Ornegini gbstermeliyiz.
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Zaman ic¢inde zaman

(Sayfa 19’dan)

fiziksel hissiyat bozukluklarn ~daha uzun
siireyle 3 gin ile 2 hafta devam edebilir.
Biyolojik gaatimizin bozukluklarmin dai-
ma hissedildigini en iyi bilen pilotlardir;
gkseri uyku bozukiuklari, ani terlemeler ve
vegetatif sistem seviyesinde diger reaksi-
onlar ortaya gikar (Jongbloed).

Hollanda'da KLM'in tibbi servisleri bu
konuyu etraflica incelemigler ve yolcular1
dogudan hatiya, sonra pbatidan doguya, ni-
hayet kuzey-giney istikametinde seyahat
ettirerek bu seyahatlerin arasindaki fark-
lar1 ve tesirlerinin niteligini tetkik etmis-
lerdir. Biyolojik saat yalmz fiziki hadise-
leri degil, fakat manevi ve dini davranig-
lar da sartlandirir ve bu zamanla oranti-
ldir. Bu konuda Thérése Neumann'in stig-
matizasyon hadisesi bize misal olabilir.
zira vilcudundaki cizgiler hacg'a gerilme
saati olan 3 giralarinda ve her cuma or-
taya gkmaktaydi- Bilinen biitiln stigmati-
zasyon hadiselerinde zaman pilylik bir rol
oynamaktadir. Aym gekilde yogilerde de
manevi caligma ve bazi viicut hareketle-
riyle Kkutsal hayvanlarla egdeger olmaya
caba mevcuttur, Zamanin degigtirilmesi,
calisma stiresinin kaydiriimasi baz1 haller-
de biitin manevi vetireyi degigtirmekte.
dir-.

Bir geyik'le kerdi arasindaki benzer-
ligi gerceklestiren bir rahip. hiicresinin u-
facik kapisindan boynuzlarmin biiylikligl
dolayisiyle cikamamaktadir. Kendini hay-
vanla bir hissetmek giiniin ancak ortasmnda
kabil olmaktadir. Diger pir yogi bu rahibi
ikna ederek caligmalarim sabah yapma-
s telkin etmig, rahibin hayal etme ve
garth egdeger olabilme gilcii kaybolmug
ve artik kendini geyik gibi hissedememig-
tir. Ancak, hayali boynuzlarmn tekrar
bilyllyebilmesi igin biyolojik gaatinin sabah
egzersizlerine aligmasi gerekmistir.

Vegetatif fonksiyonlarimizimn diizenlen-
mesinde kozmik saatle senkron olarak ig-
leyen insamn «3ahst kronometresi» bitylk
rol oynamaktadir. Kozmik saat giinlin bazt
zamanlarinda, mesela yemeklerden once
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karaciger fonksiyonlarinl diizenlemekte-
Ayrica bazi garth refleksleri geligtirir. Me-
deni insan, icindeki bu saatin bilylik bo-
zukluklar olmadigini zaman farkinda bile
qegildir. Bllhassa psikopatolojide bu tip
bozukluklardan sik sik pahsedilir.

Tip ve biyolojik saat :

Gerritzen'in karaciger fonksiyonlar:
iizerindeki caligmalari ve Borst ile talebe-
jerinin bilhassa elektrolit itrah iizerindeki
aragtirmalan ile Hollandah aragtincilann,
jnsamin  giindelik ritminin incelenmesinde
pllyiik katkilari olmugtur. Buna ragmen
pratik hekimlikde biyolojik saat hala gere-
ken yerini pulamamigtir. , Mesela cok iyl
bilinen bir husus olan giinlik ateg olgiil-
mesini inceleyelim: Siirenal ifrazatimn 24
saatlik bir siklus icinde meydana geldigl,
dolayisiyle xizginhik ve sikimtinin ortaya
ciktiklar1 zamana gbre degisik tesirlerinin
olabilecegl gbz dniinde tutulursa biyolojik
gaatin hormonal ve psigik faaliyeti ne de-
rece etkileyecegi anlagihr.

Psikopatoloji ve ngropatoloji'de bhiyo-
lojik saatin bozukluklar1 gok iyi bilinen
bir unsurdur. Meseld «Korsakoff» sendro-
mu olan hastalar ele alalim. Bilindigi gibi
punlarda zaman Ve mekan ile iligkili bir
oryantasyon bozuklugu, dig uyarilara fazla
hassasiyet ve bir nevi fazla alinganlik
semptomlar: mevcuttur. Aym gekilde za-
manin biyolojik ve ilkel manas1 klinik he-
kimlikte «detamporalizasyon sendromux»
diye adlandirlan patolojik degisiklikler
bilinmektedir, mesela agr demans hallerin-
de ve baz1 ensefalitlerde gorildligli gibl.
Hastada higbir sekilde sabah — aksam,
gece — giindiiz anlayigi kalmamsgtir. Post-
ansefalik sendromda bir siirfiritmik fonk-
siyon bozulmus, hattd ters dgnmiistiir ve
meseld hazim sisteminde zaman unsurunt
dengesiz hale getirmigtir. Baz obsesyonel
nevrozlarda yaganti acgisindan tedavinin
hichir tesiri olmayacak gekilde ritmik bo-
zukluklar vardir. Bazen bu hadise nisbi
gifalar dolaysiyle hastalar tedavi eden
doktorlar gagirtabilir.




Zaman agisindan tedavi :

Tedavide biyolojik saatin ehemmiyeti
tabii ki, kiicimsenemez. Farmakologlar
vavasg yavag ilaglarin siklik bir tesiri ola-
bilecegini ve bunun viicudun reaksiyorniari-
nin siklik yapisina bagh oldufunu an.
lamiglardir. Bundan delayr ayn: inzanda
glinin degigik saatlerinde sedatiflere veya
kortizona kargi reaksiyordar cok degisik
olakilir. Gece-giindiiz'tin metabolik ritminin
tesiri farmasotik maddelere karsi reakti
vitenin gartlanmasim meydana getirir.
Hauser, farelerde trankilizanlara karsi en
hassas zamanin, gecenin basmasindar iki
saat once oldugunu tesbit etmistirr Baz
bocekler, ensektisidlere en fazla saat 16

civarinda hassastirlar; diger bazi hayvan-
larda X sualarina hassasiyetin ritmik ge-
kilde cogalip azaldigr anlasilmistir.

Bundan béyle farmakcloglar bu has-
sasiyetin siklik degigsmelerini gbzdniinde
tutmaya mecburdurlar. Meteorologlarn
tam ve alcak sikluslar1 inceleyerek. bun-
dan hava sgartlamn hakkinda neticeler ci-
kardiklar: gibi, doktoriar da insamn siklik
reaksiyonlarimi: Solunum, EEG, EOG, tan-
sion, ateg v.s. inceleyerek neticeler ¢ikar-
maya mecburdurlar. Giiniin birinde her in.
sanmin kendi ritmik senfonisinin oldugunu
ve buradan itibaren tanmmas: gerektigini
6grerecegiz. Belki de i¢ diizenimizle dig
diizenimiz arasindaki armoni’'nin kademe-
lerini daha iyi 6grenecegiz.

U F O Aktialite

(Bastarafi sayfa 30’da)

Simdi kulaklar ve burun da kopmus
ve lizerinden kayarak yere diigmiigtii. Co-
kiisiin, bir mezar clirimesinin ayakta du-
ran korkung bir hayaleti. halini almigti,
Isinlama sirasinda ellerile korudu®u goz-
ler dehsgetle yuvalarindan firlamisti. Artik
konugamiyordu. Dil ve a1z ¢tkmiistii, Bir
hinlti halinde goglisten gelen sesler de ya-
vag yavag sordii ve bir az sonra tamamile
kayboldu.

Bu ¢okiiglin, ciiriiyiigiin etrafa sacti-
g1 dehgetten ne yapacaklarimi sasirmig o-
lanlar bir az sonra kendilerine geldiler ve
zavalimn kalan kismun: bir arabaya yer-
lestirerek en yakin bir hastahaneye gétiir-
mek tlizere yola ciktilar.

Fakat 1§:181n carpmasindan 6 saat son-
ra ve hastahaneye varamadan zavalll
Prestes’in  cesedinden kalan kismi tekrar
kasabaya geri getirdiler. Yolda olmiigtii.
Hayatimn son dakikalarinda gogsiinde
kalan nefesi ile gimdi dudak ve yanaklar-
dan mahrum ve sadece diglerin sekil ver-
digi o korkung goriiniiglli agiz ile bir sey-
ler s8ylemek istiyordu,

Bir tibbf muayeneye bile liizum goriil-
medi. Gelen yetkilinin istegi ve emri ile
olim tutanag: hiitiin o cahil tamklar ta-
rafindan itirazsiz imzalandi. Prestes genel
bir yamik yiiziinden Slmiistii.

Evet, zabit ve gorevli dyle demiglerdi.
Peki siz nedersiniz?

Ruh ve Madde’ye Abone Olunuz
| Okuyunuz, Okutunuz.

P.K. 1157 — Istanbul. 60 TL.




Egitim,
(Bastarafi sayfa 15'de)

yici birgey bilmez. Bagka bir sevgiden de
haberi yoktur. Bu gergegi bilen ana-babalar
cocuklarni dogumdan itibaren bu gekilde
yetigtireceklerdir Bu gercgegi bilen ara-
babalar cocuklarim dogumdan itibaren bu
sekilde yetistireceklerdir. Hergeyi karma-
kanigik olan bir aileden, kigilik bakimindan
karmakargik cocuklar yetigir.

@ Dostea Rol Oynamak :

Durumun (olaylarmn) gocugu cezalan-
dirmasina miisaade ediniz. Birakin ceza
suca uygun olsun. Burada ana-babaya di-
gecek ig, dostga rol oyramaktir. Anne veya
baba ikazmm yapar. Eger cocuk zararh
seyi yapmakta israr ederse, bir tarafi inci-
necektir. Ana-baba sempatik goriinebilir,
fakat cammn yanacafin soylemig oldugu-
nu hatirlatmahdir,

@ Hatah Disiplin :

Devamli olarak cezalandirma dogru
degildir. Tokatlama, cocugu Dbir an igin
durdurabilir. Fakat scnunda ne cikacal
belli clmaz. Utangac ya da sinirli olabilir.
Ama bu duygularin hi¢ biri hatasmin ne
cldugzunu &grenmesine yardim etmez. Ya
da gclecek sefere nasil hareket edecegini
pilemez. Boyle bir tutum, cocugun ne yap-
mag1 gerektiginden cok, neleri yapmasi
serektigini ortaya qikarir.

@ Onitne Konan Seyi Yemesini O
retin :

Dengeli yemekler keyun gocugun Snii-
ne. Ne zaman ne vemesi gerektigine siz
karar verin. Dolayisiyla gocugunuz oniine
konan herseyi yvemeye mecburdur. Ana-ba-
balar cocuklarin yaninda su ya da bu ye-
megi begenmediklerini  belli etmemelidir.
Aym seyleri cocuklan da taklit edebilir-
ler. Oniine koydugunuz seyi yemediZl za-
man cezalandirabilirsiniz. (Omek: tokat-
Jamak, sevdigi bir geyl (tath olabilir) ver-
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Egitim

memek, ya da yedifi zaman miikafatlan-
dirmak gibi...) Yemediginden dolayl ole-
cegini dilgiinmek, yersiz bir zandir. Iyice
aciktigl zaman cocuk begenmedigi bir ye-
megi igtahla yiyebilir.

@ Cagirdifinz Zaman Gelmesini Og
retin :

Higbir yasta gocuga caginlidifl zaman
gelmemesi igin bir mazeret YOKTUR. Ica-
hettigi zaman kesin ve net olarak, «Bura-
ya gell» diye hitabediniz. Buna onu ilk
olarak aligtirmaya baslarken, ilk defa gel-
mesini  istediginiz zaman anlamayabilir.
Muhtemelen yanimiza gelmeyecektir. He-
men alin karsiniza. Sandalyenize oturun ve
«Buraya gel.» dediginiz zaman kendinize
dogru cekin. Buru bir kag defa tekrarla
yin. Boylece gocuk «GEL» kelimesini isit-
tigi zaman, gelme hareketi yapacaktir.
Bunu Sgrettikten sonra, aksi yone gitmek.
te oldugu bir zaman «Gel Buraya-» diye-
rek c¢agirm. Gelmezse. yanina gidin, geri
dénderin ve kollarinizi ona dogru uzatarak
emrinizi tekrarlayin. Birkag dikkatli tek-
rardan sonra gocugunuza bdylece iyi bir
ahgkanlik kazandirmig olacaksimz. «Gel
buraya!» dediginizde, gelmeyen, kagan co-
cugunuzun yanina gidin. Acisim duyacafl
giddette birkag tokat vurun. Az 6nce kag-
makta oldugu yine yilzinii cevirin, arka-
sina gegerek emrinizi tekrarlaym. Bu se-
fer muhtemelen size gelecektir. Eger, gel-
mezse, bu usulQl cocuk anlaymcaya kadar
tekrarlayin. Béyle bir aligkanhk kazanmi§
clmas: cnu belkide ileride onemli bir teh-
likeden kurtaracaktir.

® Soylediklerinizi Dinlemesini Ogre-
tin :

Kendigine birgey arlatmaya bagladigi-
nmiz zaman, sizinle ilgilenmez, sizi duymu-
yormus gibi davramrsa, Su yolu izleyebi-
lirsiniz: Sadece bir defa soyleyin. Fakat
sesinizi cnun duyabilecegi kadar cikarma-
hsimz. Sizi duydugunuza emin olmahisimz.
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Eger herhangi bir igitme kusuru yoksa, digini, bir dahaki sefere daha dikkatle sizi
sizi muhakkak igitecektir. Eger hala sizi  dinlemesini soyleyin. Iyi davranmsglar, ana.
igitmemig gérinilyorsa, sakince (kizma- babalarn dikkatli bir sekilde dinlemekle
dan) yamma gidin, bir tokat vurun ve ona kazamhr.

sizi dinlemediginden dolayr bu tokad: ye- (Devanu gelecek sayda)
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