SEVGILI
OKUYUCULAR

ERYUZU dint bugiine baglayan umut koprisu ile ayakta duruyor. Varliksal
acidan tiim imkanlarimizla hizla uyanma ¢abalarinda karsilastigimiz
farkindaliklara soyle bakiyoruz.

RUHSAL PLANLAR;
- Rubhsal tretkenlik i¢in, tim karmik bilgi akisini agmis durumdalar.
- Kozmik iletisim ve li¢ boyut realitesinin sonuna kadar a¢ilmis oldugu zaman
dilimindeyiz.
- Tum kanallar ve yerytiziiniin ruhsal rehberleri, bu koprintn ayaklarini sikica
tutmus yeni gelecek olanin 6nunu agiyorlar.

Peki yapmamiz gereken ne? Binbir zahmet ile buyuttigimuz umut fidanlarimizi ve
olgunlasan tiim Urtnlerimizi sunmak icin neyi bekliyoruz?
Sunlar1 yaptigimiz zaman, varhgimiz beklentilerde 6zgur kalacak.

YAPILMAYI BEKLIYOR;

- Geciktirdigimiz, erteledigimiz tiim eylemler, tim isler pranga gibi tizerimizden
atmamizi bekliyor.

- Kendimizi bilmemizi, bilmediklerimizi 6grenmemizi, bildiklerimizi
paylasmamiz1 ve dagitmamizi bekliyor.

- Yine gezegenin tiim psisik enerji potansiyeli, hic umulmadik bir dizeyde her
atilan ilk adima kosan cevaplarla hazir bekliyor.

- Verdigimiz sozlerle simdi yapmamiz gerekenleri ¢ozmemizi bekliyor.

- Hayat programimiz da yapmak tzere geldigimiz bu gezegende asli islerimizi
yapmamizi bekliyor.

- Gezegenle uyumumuz ve buradaki varolusumuzun nedenini anladigimizda
bunu tim plansal baglarla karsiliksiz ve artan bir cehitle vazifemize
baglanmamizi bekliyor.

ANLADIGIMIZDA;
Riiyalarimizi, sezgilerimizi, vizyonlarimizi, yeniye ait tiim ice doguslarimizi dogru
ifadelerle aktarmak, paylastirmak...

Iste yapmamiz gereken bu. Kiyamet iscilerinin her dénemdeki fedakarliklarini
hatrlayarak, anlasmaya ve paylasmaya devam edince, bu kapilar daha da acilacak.
Gercek sahipler ve sadakatle bekleyenler islerini gorecekler. Gozler bilginin
kaynagindan gorecek; kaynak, tiim yeniliklerle birlesecek. Artik, hayat gercek
hayat olacak. Hani o i¢sel giicenmislikle ayrildigimiz o tilkeden hayata déntsimiz,
ihtisaml olacak.

Mutluluk, vazife sorumlulugunu yerine getirenlerin kozmosa saldig1 siikran
soluklaridir.

Artik derin nefes al yeryuzu...

Ruh ve Madde Yayinlan
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YRICA varhigin kendisini bulabilmesi,
Akendi ozelestirilerini yapabilmesi, bir
yigin eskosmalardan, baghiliklardan,
agirliklardan, kum torbalarindan kurtulabilmesi
icin kendisine bazi mizansenler hazirlanir.
Cunkii bunlart her zaman o varlik kendisi
beceremez. Diizenlenmis sahneler icerisine
birakilir; bir oyuncu gibi. Ama o sahneleri
kendisi hazirlamamistir. Cok daha ytiksek seviyeli,
bu isi ¢ok iyi bilen buiytk ruhsal rejisorler, buiyiik
prodiiktorler var. Bunlar insanin gelismesi icin
. prodiiksiyon yapan varliklardir. Cok buyik
iradeleri, yaratici gucleri olan, her seyi basindan
sonuna kadar takip edebilecek, yani sebep netice

Sp atyo 1M yasasini ¢ok iyi bilen, kullanabilen varliklardir

bunlar. Bunlar 6zel sahneler hazirlarlar.

D S Bazi varhiklar diinyadan ayrilir ayrilmaz o
unyaSI sahnenin icerisine girerler. Kendisinin meydana
. getirecegi sahneler ortaya cikmadan evvel o

Ergun Ankdal varhigin spatyomda meydana getirmis oldugu

sahneler icerisine atilir. Bu neye benziyor? Bir
cesit lunaparka konmus gibi ama bu lunapark
2. Bolim bir eglence park: degil, o varhgin kendi

ozbenligini tanimasina yardim edecek bilgilerin,
tecrubelerin, tekrar ve tekrar 6ntnde yapildig: ve
her tecrubeden sonra da kendisine baz1 seylerin
fistldandig bir lunapark. Bu tarzda yaratislar da
vardir. Bu yaratislar muhakkak insanlara 1stirap
verecek veya onlarin icindekilerini yuzlerine
vuracak, ayiplarini yiizlerine soyleyecek sekilde
degil, bazen mutluluk verecek sekilde de olabilir.
Tamamen eglenceli, hos vakit gecirebilecegi,
kendi icindeki siir veya miuizik olsun birtakim
guizel yonlerin gelismesi icin yaratilan sahneler
de vardir. Geri hisler, tutkular spatyomda nasil
objektif degerler kazanirsa, ayni tarzda yiiksek
hisler, ytiksek tutkular, sevgiler, yardim duygulari,
insanlarla bircok seyleri paylasma, gelisme
duygular1 da objektif degerler kazanir.

Ama gerek tertip edilmis bir sahne icerisine
kapatilmak, gerekse kendi varligimizin
kendi etrafimizda meydana getirmis oldugu
hayallerimizin objektiflesmesi olsun, hepsi
netice itibariyla bir imajdir. Boyle bir ortama



giren ¢ok varliklar vardir. Bunlarin
bircoklariyla cesitli zamanlar icerisinde
karsilasmamiz muimkun oldu.

Mesela onlara -tabii biz bunu rehberi
vasitasiyla sonradan 6greniyoruz-
surekli bir sekilde bazi imajlar projekte
ediliyor. Devamli olarak bazi olaylar
icerisinde kaliyor. Korku icerisinde
kaliyor, birileri kendisine zarar
verecekmis gibi. Ruhsal varlik, medyom
vasitasiyla bunlari acik acik anlatiyor
bize. Ayn1 sey medyomu da etkisi altina
aliyor, medyom da korkuyor, o da
terliyor, istemiyor, titriyor vs. Bunun
bir mizansen mi, yoksa kendisine

boyle bir projeksiyon mu yapildigini
sordugumuzda projeksiyon yapildigini
soylediler. Kendi kendini denetleme
veya sorgulama islemini beceremeyecek
kadar yogun bir uyku icerisinde
bulunan varliklarin uyandirilmasini
yuksek seviyeli varliklar, rehberlik
sistemi, (zaten rehberligin 6zelligi de
uyandirmadir esasinda) 6zel imajlar

projekte ederek yapiyor.
Dunyadaki Egitimimiz
Ahiretimizi Yaratir

ERKES diinyada iken inanarak
kendi ruhunda yasatms oldugu

duygu ve diisiinceleri spatyomda goriir,
bilmeden kurdugu bir alemin i¢inde

yasar. Bu icinde yasamak meselesi

cok yogundur. Ornegin, bazi insanlar
6lume yakin deneyim tecriibeleri
geciriyorlar, bilhassa koylerde,
Anadolu’da var bu: Adam kendisini
cehennemde buluyor. Bazi varliklar
kendisine sorular soruyorlar. Herkes
diinyadayken inanarak kendi ruhunda
yasatmis oldugu duygu ve diistinceleri
orada gorur, sozuine burada dikkatinizi
cekerim. Iste bu kimse de nasil egitim
almissa, nasil 6gretilmisse, ayn1 sekilde,
geldiler diyor, etrafimi zebaniler
sard1. Nasild1 zebaniler? Aynen
mahalledeki imamin ona anlattig
tarzdaki bir zebani, yani kuyrugu olan,
elinde sivri uclu uzun bir mizrag:

var, disleri firlak, cirkin bir varlik.
Birkac tane geliyor, gozlerinden ates
cikiyor, bunu aliyorlar, adamakilh

bir sopa ¢ekiyorlar, ondan sonra

da yakiyorlar, Gizerine kizgin demir
vuruyorlar. Hakikaten o 6lime yakin
deneyimi gecirdikten sonra uyandigi
zaman avucunun icinde yanik izleriyle
doéntyor. Bunlar cok olmustur
Anadolu’da, yanik izleri var resmen.
Ki Hristiyanlikta da Isa’ya benzer
sekilde onun yara izlerini tastma
ameliyesi de var. Kontrol ediyorsunuz,
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bakiyorsunuz, hakikaten bu bir yanik
izi. Ama orada bir su kabarmas1 yok
fakat kurumus bir yanik. Ruhunda
yasatmis oldugu duygu ve dusinceleri
orada gorur ve bilmeden kurdugu

bir alemin i¢inde yasar. Simdi o insan
icin bir ruhsal diinyaya, yani ahirete
dogru kayis ile beraber hemen sorgu
sual, arkasindan sopa, kizging sac,
gunahlar geliyor. Bu egitim var,
suuraltina bu yerlesmis ve bu duygular
besliyor zaten, onunla yastyor. Gecer
gecmez bu otomatik imajinasyon orada
bashiyor.

Imajinasyonun kurbani olmamiz
her zaman mumkundur. Fakat onu
yonlendirmek bizim burada elde
edecegimiz yanls bilgilere degil,
saglam bilgilere bakar. Ne tir bilgiyi
benimsemis, vicdanimiza gecirmissek,
karsilasacagimiz isler de boyledir.
Aradaki baglantilar1 kurmak lazim.
Burada ne yapiyorsak, orada da onun
suptil bir sekilde devami var.

Abhiret hayatinin olaylarin1 bambaska
tasavvur etmeyin. Diinyadaki hayatinizi
kontrol edin. Dtiinyada olup bitenleri
daha seyyal hale getirin. Daha
hizlandirin, zaman dist bir hale getirin,
sureklilik meydana getirin, aynen oyle
olur. Yoksa oraya gittigimiz zaman
ilahi muzikler, kanathlar, beyazlar
giymis hanimlar goérecek, hos kokular
duyacak degiliz. Bunlarin hepsi
vaktiyle bu tarzda imajinasyonunu
yakalamis baz1 6liime yakin deneyim
gecirmis kisilerin hikayelerinden
ibaret seylerdir. Ben gittim, o kokular1
duydum, der. Cennetin kokularini
duyanlar vardir. Bazen bir agir hastahik
gecirirler, koma halinden ¢ikarlar ki,
olume yakin deneyimdir o, o tarafa bir
gecis vardir, doner ve ben cennetin
kokularini duydum, hala burnumdadir

der. Gunlerce o kokuyla yasar. Aslinda
orada bir koku duydugu yok fakat
onun icin mithim olan odur. Oyle
ogretilmistir. “Cennet kokar, cennet
mis gibidir, cennet diinyanin en gtizel
yeridir. Kainatin en iyi isleri oradadir.’
Ayni izlenimlerle bu tarafa doner.
Boyle bir alem icinde bulundugunuz
muddetce de her sey meydana
gelebilir, her seyi bulabilirsiniz,
supermen de olabilirsiniz.

Spatyom hayati sonsuzdur. Her seyin
olmasi orada mumkundiir. Gercek
imkan alemi, biitiin olanaklarin
sonsuz derecede mumkiin oldugu
bir ortam. Cuinku hayatin sonsuz
olmasi demek, hayatin saglayacagi
her tirlt imkanin da sonsuz olmasi
demektir. Hatiriniza gelebilen,
dustinebildiginiz her sey spatyomda
sizin imajinasyon melekenizin
gucune, siddetine bagh olmak tuzere
gerceklesir. Istediginiz fantastik
seyl distinebilirsiniz. Yeryiziinde
dustinerek basaramadiginiz bazi seyleri
orada pekala basarabilirsiniz. Cok iyi
bir ressam olmayi istemissinizdir ama
olamamissinizdir. Ama orada resmin
daniskasini yaparsiniz. Imaj halinde
de olsa o duyguyu alirsiniz. O tatmini
bulursunuz.

Orada hareket demek bir anilik
demektir. Bir yerden bir yere gitmek
icin bir zaman gerekmez. Nasil ki
her seyin orada olmasi mimkiinse,
hiz da yok, bir bakima hiz da sonsuz.
Nereyi dustintiyorsaniz, hangi mekani
dusunuyorsaniz oradasiniz. Bunlar
tecrubeleri yapilmis, diinyanin
dort bir yanindan gelen bilgilerle
karsilastirilmis ve otantikligi meydana
cikmus olan bilgilerdir. Ahiret
maddesinin nasil bir madde oldugu
hakkinda ancak onun niteliklerini

i
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gozden gecirmek suretiyle bir bilgi
sahibi olabiliyoruz. Hareketler ani
oluyor. En ufak bir irade darbesi,
istenen yerde ani olarak bulunmanizi
mumkiin kiliyor. Bu dustince guct,
iradeyle ve istekle olan bir eylem.

Konusma dili bakmayla oluyor. Bir
varlik orada herhangi bir yere baktig
anda, butiin enformasyonunu veriyor
ve alabiliyor. Butin dustincesini kars:
tarafa naklediyor ve kars1 tarafin biitiin
dustincesini de kendisine alabiliyor.
Gormeyle bakmayla oluyor her sey. Bu
oyle bir bakis ki, goze benzer bir sey de
yok, fakat gozlerin bulundugu yerde
belki bir 1s1kl1 sistem bunu saglamis
oluyor.

Planimiza Hizmet Ediyoruz

ERYUZUNDE nasil bizim ailemiz,

bagh oldugumuz bir insan
grubu, bir millet, bir topluluk varsa,
spatyomda da ruhsal aile baglar1 vardir.
Ruhsal aile baglarinin genislemesi
ruhsal planlart meydana getirir. Her
ruh varhig: kabile gibi, 1irk gibi degil
de, tam bir ulusal toplulugun tyesidir.
Sizler de kendi toplulugunuzun
bir tiyesi olarak yerytiziinde
bulunuyorsunuz. Ve yaptiginiz
butin isler aslinda kendi ruhsal
planinizla alakali islerdir. Ona hizmet
ediyorsunuz. Ama bunun farkinda
olmayabilirsiniz, mithim degil. Ruhsal
aile bagi icerisindeki bu bagi temin
eden de sevgidir, sevgi enerjisidir. Sevgi
akiskaniyla buittin varliklar birbirine
baghdir. Bizim yukaridaki ailemizle
baghligimiz sevgi titresimleriyle
olur. Ve burada yaptigimiz batin
tecribelerin sonuclarini, elde etmis
oldugumuz biitiin bilgileri yukariya

sirekli o kanaldan naklederiz. Bizim
hakiki not defterimiz, merkezi
bilgisayar yukaridaki bilgisayarimizdir.
Bagh oldugunuz plana butin
enformasyonlar yollarsimiz. Zaten

biz onlarin bir uzantis1 gibiyizdir
burada. Bu parmagim esasinda
beynimin bir uzantisidir. Parmagimin
butin gordigu is benim beynime

bir enformasyon getirmek icindir;
dokunurum, bakarim, tutarim vs. ve
butin bilgi dogrudan dogruya beynime
geliyor. Aynen bunun gibi bizler de
burada parmak rolt, el ayak roli
oynariz ama butin bilgiyi yukaridaki
kendi planimiz alir. Ve planimizin
gelismesi, bizim gelismemiz demektir.
Bizim gelismemiz demek, planin
gelismesine hazirlik demektir, siratli
bir sekilde oraya buiytk bir bilgi akisi
oluyor.

Plan kardesligi cok genis bir
kavramdir. Ruh kardesligi dedigimiz
kardeslikten de farkli bir 6zellik
tagir. Bunlar birbirini tam manasiyla
bilemezler fakat bu sevgi akiskaninin
meydana getirdigi o kadar gtizel bir
organizasyon vardir ki, o kardesler
o sevgi akiskaninin icinde kalir.
Otomatikman, o halkalar birbirine
baglanir. Ama biriniz buradadur,
oburanuz Kayseri’dedir, hi¢ mihim
degil o. Illa bedenen yan yana olmaniz
onemli degil, mantal seviyede o
varliklar birbiriyle stirekli alisveris
halindedir.

Onun icin kardeslik duygusu,
sevginin yarattig1 bir husustur.
Gercek kardeslik, sevgi akiskanlarinin
baglamis oldugu ogeler arasinda
gecerlidir. Gercek sevgi de burada
cikar, sevgili olmak, sevmek ve sevilmek
meselesi de burada c¢ikar. O ayni
plana baglanmis, ayni plana hizmet
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eden varliklar tarzinda ortaya c¢ikar

ve bizlerin de yaptig1 is zaten budur.
Hepimiz bagh oldugumuz plana
buradan enformasyon iletiyoruz.

O enformasyonlarin hepsinin
birlesmesi, diinyayla alakali bir planin
gerceklesmesi demektir. Diyelim ki
dunyayla alakali planlar yedili bir koni
olsun. Bu her bir koninin, yani planin
butin bilgi ihtiyaclarini temin edecek
varliklar da fizik kainata dagilmas
vaziyette, her yerden buraya bir bilgi
geliyor. Herkes kendi planini ikmal
ediyor ve biitiin o planlarin 6zeti de
tek bir merkezde birlesiyor. Yuksek
Idareci Plan veya diger bir teknik
ismiyle Ruhsal Idare Mekanizmas
butin planlarin 6za ve 6zeti oluyor.
Yani butin planlar temelde Yiiksek

Ruhsal Idare Mekanizmasina
cahisir. Ne yapilirsa yapilsin, butin
enformasyonlar aradaki baglanti ekseni
etrafinda buyik konik yapiya kadar,
piramite kadar ulasir ve o hepsine
hakim vaziyettedir bir ortak alanla.
Demek ki butin o planlarin ana
beyinlerindeki bilgilerin hepsi daha
buiytik tek bir beyinde toplanabiliyor ve
o beyne hakim olan, biitiin planlarin
hareketine hakim oluyor durumdadir.
Bu nedenle Tanri icin hicbir zorluk
yoktur. Her seyi aninda kontrol eder
ve bilir. Biliciligi burada, yani alim
olmasinin psisik aciklamasi boyledir.
Butin planlara gelmis olan butin bilgi
islemlerinin farkindadir, ne oldugunu
bilir. En tepede biitiin hepsini kontrol
eder. O gorur, gozeticidir, bilir
sozlerinin anlami burada yatar. Bu
enformasyon yoluyla her sey bizim
Rabbimiz tarafindan, diinyanin gercek
sahibi tarafindan her an her sekliyle
kontrol edilir ve bilinir. Ne olacagi, ne
yapilacagi, ne yapilmasi lazim geldigi
de cok daha evvelden hep beraber
tanzim edilir, dizeltilir, ayarlanir.
Yukarist icin higbir seyin zorlugu soz
konusu degildir. Her sey mumkindr
yasasini unutmamak lazim. O temel bir
ilkedir. Spatyom hayat1 sonsuzdur, her
seyin olmasi orada mimkundur. Bu
Ilahi Irade Kanunu, her yerde karsiniza
cikar.

Objektiflesen Bedensel
Hayatimiz

UBJEKTIF hayatlar objektif

kiymetler kazanir. Otomatik olarak
gerceklesir. Ruhsal diinyaya gecmis
olan bir varligin mutlulugunun veya
1stirabinin temelini teskil eden postiila
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budur. Bu bir kanun, degismiyor. Siz
icinizde neyi muhafaza ederseniz edin,
icten ne olursaniz olun, muhakkak
onlar objektif hale gelir, disa ¢ikar.
Kendinizin i¢inde bir iyilik melegi
daima dolasmissa, karsinizda o bir
iyilik melegi olarak size dost olur.
Icinizde kiictiik seytanciklar dolasmissa,
onlar karsinizda kuigtik degil, bayag:
boylu poslu seytanlar tarzinda, yani
sizin yanhs dustincelerinizden, yanhs
inanclarinizdan yahut yarim kalmis
faaliyetlerinizden dogan eksik seyler
olarak karsiniza dikilecektir.

Bedenliyken kazanilan duygu
ve fikir unsurlarinin gelisme yeri
spatyomdur. Cinku sibjektif
hayatlar dedigimiz duygu ve fikirler,
eger eksikse ve uygun degilse, tam
enerjisinde degilse, benim karsima da
ayni sekilde ¢ikacaktr ve yanhshklar
benim yliziime vurulacaktir. Ben kendi
duygu ve fikirlerimdeki gelismenin
esasin1 ancak ruh dinyasinda elde
edebilirim. Yeryiiziinde tam dogruyu
bulamiyorum, orada dogruyu
buluyorum, ¢tinki orada gercek
bana ait olan benim karsima ¢ikiyor.
Yapmacik hicbir sey yok. Tam benim
yaptigim sey, bana ait olan bir sey
benimle beraber. Yani stibjektif
hayatlar objektif kiymetler kazaniyor.
Icte olan, gérinmeyen; dissal, gorimen
seyler haline geliyor.

Bunlar bilhassa inan¢larimizi
daha derli toplu, daha suurlu bir
sekilde kazanmamaiz icin lizumlu
olan seylerdir. Cennet ve cehennem
meselesi iste buradan doguyor.
Otomatik olarak gerceklesmesi
s6z konusu burada. Otomatizma,
kendiliginden hareket ¢cok mithim.
Acaba ben baslamis olan olumsuz
bir olay1 kendi irademle durduramaz

miyim? Bana 1stirap vermeyin, beni
yakmayin, beni tizmeyin diyebilir
misiniz? Diyemezsiniz. Clinkii zaten
o kendiliginden ve otomatikman
oluyor. Imajinasyon melekesinin
yaraticithginin bir sirekliligi var isin
icinde. Bunu durduran mekanizma,
sizin idrakinizdir. Olmakta olan olayin
size vermek istedigi bilgiyi farkina
vardiginiz anda durur. Sembolii,
Iskender’in Gordiyon’da kérdigimi
kestigi gibi, karmasay1 ¢ozdiguniiz
anda olaylar biter, kapanir gider, hi¢bir
sey kalmaz. Kabus goren bir insanin
riyasindan uyanmasi gibi. O kabustan
kurtulmak ancak belli seylerin idrakine
baghdir. O olaylar nereden yayilmissa,
tekrar mahalline doner ama artik
olgunlasmis bir sekilde, manasini size
aktararak. Anlam size aktarilmistir
fakat acaba sizin tarafimzdan idrak
edilebilmis mi? Idrak edilmisse mesele
kalmaz, her sey biter.

Bu bakimdan da hicbir sey
ebedi degildir. Uzun siire hicbir
yerde kalinmaz, ¢iinki varhigin 6z
faaliyettir, harekettir, ruh demek
faal varlik demektir. Hicbir yerde
statik olarak kalamayiz, ne cennette
ne cehennemde. Varlig: hicbir sey
zaptedemez. O faal olmak zorundadir.
Kainat icerisinde simsek gibi her
yerden her yere ulasmak, surekli
tecrube etmek, géormek, anlamak,
ogrenmek, yanilmak, bir daha yapmak,
bir daha 6grenmek, tst tste ve boylece
gelismek onun kaderidir, yapis
boyledir. Eger ruhlarda da bir genetik
durum, DNA varsa, onlarin DNA’lar
da bu sekildedir. Psisik DNA’lar sabit
kalmaya muisaade etmiyor, faal olmak,
ruhun 6z yetenegidir. Sabitlesemeyiz,
hic¢bir yerde yatip kalamayiz, tembellik,
Arapca tabiriyle miskinlik yok. O
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Tanri’nin Varlhiginin
Bilimsel Kaniti:
Amit Goswami 1le Soylesi

Craig Hamilton

3. Bolim

WIE: Bu insan merkezli veya zeki varlik merkezli
bakis agisi, ekolojiden feminizme ve sistemler
teorisine dek modern ilerlemeci diisiincenin
neredeyse tamamiran aksi yonde gittigi
gliniimiizde hayli radikal goriintiyor. Bu bakus
aglar: daha ¢ok karsilikly bagh olmaya veya
karsilikly iliskide olmaya yonelikler; biitiiniin
herhangi bir parcasimn -ki buna insan tiri
gibi tek bir tiir de dahildir- oneminin giderek
daha az vurgulamaktalar. Sizin goriisiniiz

ise daha geleneksel, neredeyse kutsal kitaplan
andwnr bir fikre geri doniis gibi. Su an hikim
siiren “hiyerarsik-olmayan” diistince sistemini
savunanlara yanit olarak neler soylemek
istersiniz?

AG: Soziint ettigimiz ebedi felsefe, yani monistik idealizm ile panteizmin bir tirta
diyebilecegimiz sey arasinda fark var. Yani s6z konusu bu gorusler -ki bunlara,
tipki Ken Wilber gibi, “ekolojik diinya gortsleri” diyorum- ashinda Tanr1’y1

ickin gerceklikle sinirlayarak Tanri kavramina leke sirmektedir. Disaridan
bakildiginda, kulaga hos gelmekteler ciinkii her sey tanrisal hale geliyor; kayalar,
agaclar, ta insanlara kadar ve her sey esit, her sey ilahi. Tamam, kulaga hos
geliyor ama ruhsal 6gretmenlerin bildigi seye uymadig1 da kesin. Bagavatgita’da
Krisna, Arjuna’ya “I'im bu seyler bende ama ben onlarda degilim,” der. Neyi
kastetmektedir? Kastettigi sudur: “Yalnizca onlarda degilim.”

Demek ki, evrim var; baska bir deyisle, tezahiir etmis gerceklikte evrim var.
Bunun anlami, bir amibin de tipki bir insan gibi suurun bir tezahiirti oldugudur.
Ama bu ikisi ayn1 asamada degillerdir. Evrimsel acidan, evet, bizler amiplerin
ilerisindeyiz. Ve bu teoriler, bu ekolojik diinya gortsleri bunu gérmiiyor. Evrimin
ne oldugunu dogru bicimde anlamiyor ¢unki askin boyutu, yaratic1 oyunu
gormezden gelmekteler. Ken Wilber, Seks, Ekoloji, Spiritiiellik adl kitabinda bu
noktay: gayet guizel acikliyor.
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WIE: Oyleyse, resmin

yalnizea bir parcasina sahip

olduklarm ve sizin ortaya koydugunuz bu
diger unsur olmadikea, onlanmn goriisiniin
cok...

AG: Sinirli oldugunu soéyliyorum.
Panteizmin cok sinirli olmasinin da
nedeni budur. Batihlar Hindistan’a
gitmeye basladiklarinda oranin
panteist oldugunu distunduler ¢tink
pek cok tanrist vardi. Hint felsefesi
Tanr1r’y1 dogada, pek cok seyde
gorme egilimdedir, bazen kayalara,

o tur seylere taparlar, dolayisiyla
Hindistan’in panteist oldugunu
dustnduler ve ancak bir sire sonra
bunda agkin bir boyut oldugunu

fark ettiler. Aslinda, bu askin boyut
Hint felsefesinde son derece gelismis
haldeyken, Bati’da bu askin boyut
Gnostikler gibi bir ka¢ ezoterik
sistemin veya Meister Eckhart gibi
birkac¢ buytik ustanin magarasinda
gizlenmis haldedir. Isa’nin
ogretilerinde, Thomas Incili'ndeki
haliyle onu gorebilirsiniz. Ama
Bati’da bunun bir izini bulmak i¢in

cok derinleri

eselemeniz gerekir.
Hindistan’da ise Upanisadlar’da,
Vedanta’da ve Bagavatgita’da son
derece ortadadir. Simdi, panteizm
kulaga hos gelir. Ama hikayenin
yalnizca bir kismidir. Ibadet etmenin,
gunliik yasaminiza ruhsalligi sokmanin
iyi bir yoludur ¢tinkii ruhun her seyde
var oldugunu teslim etmek iyidir.
Ama yalnizca ¢coklugu goruruz, her
seydeki Tanr1’yr géruruz ama belirli
her seyin otesindeki Tanr1’yr gérmeyiz,
o zaman da kendi potansiyelimizi
gerceklestirmiyoruz, demektir. Ve
demek ki, gercekten de, Kendini-
gerceklestirme gercekligin bu panteist
unsurunu gormeyi, ama ayrica
gercekligin askin unsurunu gérmeyi de
icermektedir.
WIE: Bir bilimci olmanmizin yan sira,
ruhsal wygulama da yapmaktasiniz. Sizi
ruhsalliga getiven sey hakkinda konusabilir
misiniz biraz?
AG: Eh, korkarim pek siradan,
neredeyse klasik bir vakayd: benimki.
Ideal klasik vaka, tabii ki, diinyada
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bunca 1stirap varken bir prens
olmaktan zevk almanin zaman kaybi
oldugunu yirmi dokuz yasindayken
fark eden Buda’nin tnlu vakasidir.
Benimki bu kadar kesin olmadi

ama otuz yedi yasima geldigimde
dinyam yikilmaya basladi. Arastirma
fonumu kaybettim, bosandim ve

cok yalmizdim. Ve fizik makaleleri
yazmaktan aldigim profesyonel zevk,
zevk olmaktan ¢ikmisti. Bir gtin

bir konferansa gidip giin boyunca
ortalikta dolanip herkesle tartistigimi
hatirhyorum. Derken aksam oldu ve
yalniz kaldim, dyle yalnmiz hissettim ki
kendimi. Sonra midemin eksidigini
fark ettim ve bir kutu dolusu antiasit
icmeme ragmen bir tirla ge¢cmedi.
Istrap ¢ekmeyi kesfettim, kelimenin
tam anlamiyla kesfettim. Ve iste bu
kesif beni ruhsalliga tasidi ¢inku
baska bir sey diisinemez oldum.
Bagka tirlt distinemiyordum, oysa
Tanr kavramini terk edeli hayli
zaman olmustu ve uzun zamandir
materyalist bir fizik¢iydim. Aslinda,
cocuklarin kictikken bana “Ateist
misin?” diye sorduklarinda, “Hih hu,’
demistim, “Tanr1 var midir?” diye
sorduklarinda ise, “Hayir, ben Tanr1’ya
inanmiyorum,” demistim. Boyle bir
sey soylemek benim icin siradan bir
seydi. Ama o déonemde, otuz yedi yas
civarinda, Tanr’’nin mevcut olmadig:
ve yasamin anlaminin yalnizca bir
meslegin beyin isleterek elde edilen
zaferlerinden ibaret boyle bir dinya
beni hi¢ doyurmuyor ve hi¢ mutluluk
vermiyordu. Aslinda, 1stirapla doluydu.
Boylece meditasyona basladim.
Mutluluk degilse bile, en azindan bir
rahatlama yolu var midir, gormek
istedim. Ve sonunda buytik bir nese
ciktt ama bu zaman aldi. Ve sunu

4

da belirtmeliyim, yeniden evlendim

ve sevgi muicadelesi de ¢cok 6nemli

bir etkendi. Baska bir deyisle, ikinci
kez evlendikten kisa bir stire sonra
kesfettim ki sevgi, dusindigumden ¢ok
farkliymis. Boylece, sevginin anlamini
esimle kesfettim ve bu da ruhsalligima
buytk bir katk yapti.

WIE: Bilimin hakikat arayisiniz tam
olarak doyurmadigine hissetmenize ragmen
yine de bir bilim adam: olarak kalmas
olmaniz ilging.

AG: Dogru. Yalnizca bilim yapma
tarzim degisti. Basitma gelen seyin,
bilim nesemi kaybetmemin nedeni
onu profesyonel bir uyusma yolu
haline getirmemdi. Bilim yapma
idealini, ki aslinda kesif ruhudur,
merakini, hakikati bilme ruhunu
kaybetmistim. Dolayisiyla, artik
hakikati bilim araciligiyla aramay1
birakmistim, bu nedenle hakikati,
gercekligin hakikatini yeniden
arayacagim meditasyonu kesfetmem
gerekiyordu. Zaten, gercekligin dogasi
nedir ki? Gortiyorsunuz ya, ilk egilim
nihilizmdi: Hig¢ bir sey yok, tamamen
umutsuzdum. Ama meditasyon kisa
sure sonra gosterdi ki, hayir, durum o
kadar da umutsuz degil. Bir deneyim
yasadim. Neydi bilmiyorum ama bir sey
vardi. Boylece, bu yeni enerjiyle ve yeni
yonelimle bilime geri dontp, mesleki
zafer amaciyla degil de gercekten
arastirmak amaciyla bilim yapip
yapamayacagimi gérmek istedim.

WIE: Peki, hakikate dair bu yenilenmis
ilginiz, yasaminmizin bu ruhsal ¢ekirdegt
bilim wygulamaniza nasil katkida
bulundu?

AG: Artik sirf makaleler yayinlamak ya
da makale yayinlamanizi ve arastirma
fonlar1 almaniz1 saglayan problemlerle
ugrasmak icin bilim yapmaz oldum.
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Bunun yerine, gercekten 6nemli yaymlanan Fizigin Tao’su, Dans
problemlerle ugrasiyordum. Ve Eden Wu Li Ustalan veya Fred Alan
ginumuzin gercekten énemli Wolf’un Kuantum Sigramase Yapmak
problemleri ¢cok anormal ve adh kitab1 ve daha pek cogundaki
paradoksaldir. Tabi ki, geleneksel bilgelik- suurun, beyinden ortaya
bilimciler 6nemli problemlerle cikan bir fenomen olmasi gerektigine
ugrasmiyorlardi demek istemiyorum, iliskindi. Ve haklarini teslim edelim, bu
onlar da birka¢ 6nemli problemle isimlerden bazilar1 suura nedensel tesir

ugrasmaktalar. Ama beni gerceklikle
ilgili sorulara gotirecegini sezdigim
problemlerden birinin kuantum
6l¢tim problemi oldugunu kisa
siirede kesfettim.

Gortiyorsunuz ya, kuantum
ol¢tim problemi insanlar
herhangi bir mesleki
basaridan sonsuza dek
uzaklastiran bir problem
olarak gortulmekteydi
cunki ¢ok gti¢ bir
problemdir. Insanlar |
onlarca yildan beri
ugrasmis ama ¢ozmeyi
basaramamisti. Ama ben,
“Kaybedecek bir seyim
yok ve yalmizca hakikati
arastiracagim, nicin buna
bir bakmayayim ki?” diye
dustindiim. Kuantum fizigi
cok iyi bildigim bir seydi.
Hayatim boyunca kuantum
fizigini arastirmistim, kuantum
ol¢timi problemiyle nigin
ugrasmayacaktim ki? Boylece, su
soruyu sorma asamasina geldim:
“Olasihig gerceklige ceviren etken
nedir?” Ve bu soru 1975’ten 1985’e
kadar beni ugrastirdi, ta ki mistik bir
acilim araciligiyla onun ne oldugunu
fark edene dek.

WIE: Bu aglime biraz tarif eder miydiniz?
AG: Evet, cok isterim. Zihnimde

hala 6yle canli ki. Biliyorsunuz, o
gunlerin bilgeligi -ve o siralarda
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atfetmelerine ragmen hicbiri bunun
nasil oldugunu aciklayamryordu.
Gizem buydu ¢inki ne de olsa,
eger bu beyinden kaynaklanan bir
fenomense, bu durumda nedensel
tesirliligin tamami nihayetinde
maddesel temel parcaciklardan
kaynaklaniyor olmaliydi. Ve bu da bana
bir bilmece gibi geliyordu. Herkes icin
bir bilmeceydi. Ve bunu ¢6zmenin
yolunu bir tiirlti bulamiyordum.
David Bohm sakli degiskenlerden s6z
ediyordu, boylece onun acik diizen
ve sakli diizen fikirlerini inceledim
bir stire; ama tatmin etmedi cunki
Bohm'un teorisinde, yine, suura
atfedilmis hicbir nedensel tesirlilik
yoktu. Tamamen realist bir teoridir.
Bagka bir deyisle, her seyin matematik
denklemler aracihigiyla agiklanabildigi
bir teoridir. Ya da soyle diyeyim;
gerceklikte hicbir hiir irade yoktur.
Iste, boylece ugrasip cabaliyordum
cunku gercek bir se¢me 6zgurliugu
olduguna ikna olmustum.

Derken, bir ara esimle California,
Ventura’ya gittik -ve bu ruhsal
acilim da orada meydana geldi-, Los
Angeles’tan gelen mistik arkadasimiz
Joel Morwood da bize katild1 ve birlikte
Krishnamurti’'nin bir konusmasini
dinlemeye gittik. Ve Krishnamurti, tabii
ki, son derece etkileyici, cok buytiik
bir mistik. Onu dinledik, sonra eve
dondiik. Yemek yerken konusuyorduk
ve Joel’e, suura dair kuantum teorisiyle
ilgili en son fikirlerimi gosterisle
anlatmaktaydim ki, Joel bana,
“Suur aciklanabilir mi?” diye sordu.
Sorudan ka¢inmak i¢in baska pek
cok sey anlattim ama beni dinlemedi,
“Bilimcilere 6zgu at gozlikleri
takiyorsun. Suurun tiim varligin temeli
oldugunu fark etmiyorsun,” dedi.

Tam olarak bu sozleri kullanmadi da,
“Tanri’dan bagka bir sey yoktur,” gibi
bir seyler soyledi. Ve benim icimde
tam olarak aciklayamadigim bir sey
hopladi. Tam o anda yasadigim sey
nihai idrakti. Psisem tam bir takla atti
ve suurun, var olan her seyin temeli
oldugunu fark ettim.

O gece sabaha kadar bahcede
oturup gokyuzine baktigimi ve
dinyanin ne olduguna, diinyanin
isleyis tarzinin, gercekligin isleyis
tarzinin bu olduguna dair gercek
mistik bir hisle kisinin bunun bilimini
yapabilecegini dusindugimu
hatirliyorum. Anlyorsunuz ya, o
siralarda -David Bohm gibi insanlar
arasinda bile- hakim olan fikir,
“Gergekligin ve maddeselin ve tim
bunlarin olmadigini varsaymadan nasil
bilim yapilabilir ki? Suurun ‘keyfi’
seyler yapmasina izin verirsen nasil
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bilim yapabilirsin ki?” seklindeydi. Ama
ben, bu temelde bilim yapilabilecegine
tamamen ikna olmustum; o zamandan
beridir de en ufak bir siphem

bile olmadi. Sadece bu da degil,
ginimuz biliminin problemlerini

de cozebilirsiniz. Ve olmakta olan da
budur. Tabi ki, butiin problemler o
gece cozilmediler. O gece, yeni bir
tarzda bilim yapmanin baslangiciydi.
WIE: Cok ilging. Demek ki, o gece sizin
yaklasmnazdaki bir sey tamamen degisti.
Ve sonrasinda her sey farkl oldu, oyle mi?
AG: Her sey farkliydi.

WIE: Bu baglamda bilim yapmanin

ne anlama gelecegini, daha derinlere
niifuz edebileceginizi veya kendi bilimsel
diistiniistiniizin bu deneyim sayesinde

bir bigime donvistigiine dair ayrintilar, o
swrada mu fark ettiniz?

AG: Dogru. Kesinlikle. Olan sey cok
ilgincti. Dedigim gibi, oncesinde

“Suur nedensel tesirlilige nasil sahip
olur?” fikrine takilmistim. Ve simdi,
suurun tim varligin temeli oldugunu
fark ettigimde, aylar icinde kuantum
olctim teorisinin tim problemleri,
olctim paradokslarinin hepsi eriyip
gitti. 1989’da yayinlanan ilk makalemi
yazdim ama bu yalnizca fikirlerin daha
gelistirilmesinden, ayrintilar1 ortaya
koymaktan ibaretti. Asil fikir, 1985
yilindaki o gece ardinda yeni bir rizgar
takan yaraticilik fikri hakkindaydi ve
onun kendini tam olarak ifade etmesi
bir ¢ y1l daha aldi. Ama o zamandan
beri fikir usttine fikir dogdu ve pek cok
problem ¢6zuldu; bilisim problemi,
algilama problemi, biyolojik evrim
problemi, zihin-beden sifas1 problemi.
En son kitabimin adi1 Ruhun Fizigi. Bu
tam olarak islenmis bir reenkarnasyon
teorisi. Yaraticilikla harikulade bir
macera oldu.
WIE: Oyleyse, sizin durumunuzda,
ruhsallikla ilgilenmek bilim yapma beceriniz
tstiinde onemli bir etki yapmas goriiniiyor.
Diirbiiniin diger ucundan bakarak
soylerseniz, bir bilimci olmanaz ruhsal
evriminizi nasil etkiledi?
AG: Eh, onlar1 ayr1 géormekten
vazgectim ve boylece ruhsal ve bilimsel
olanin bu kimligi, bu buitinlugu,
bu entegrasyonu benim icin ¢ok
onemli oldu. Mistikler insanlar1, “Bak,
hayatin1 suna ve buna bélmeyesin,”
diye uyarirlar hep. Bu bana ¢ok dogal
geldi ciinkii ruhu kesfettigimde bilim
yapmanin yeni bir yolunu da kesfettim.
Ruh, varhigimin dogal temeliydi ve
bunun ardindan, ne yaparsam yapayim,
onlar1 birbirinden pek ayirmaz oldum.
WIE: Bilim yapma diirtiiniizde bir
degisimden, sizi motive eden seyin belirli bir
noktada yon degistirdiginden soz ettiniz.
Dergimizin bu sayisin hazirlarken distiinde
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durdugumuz konulardan biri de buydu.:
Bilimi motive eden sey gercekte nedir?
Ve ruhsal arayisi motive eden seyden ne
aglardan farkhdur? Ozellikle baz insanlar,
soz ettigimiz E. F. Schumacher veya Huston
Smith gibi diistiniirler ornegin, Descartesin
ve Newtonun fikirlerinin hakim olmasiyla
birlikte bilimsel devrim basladigindan bu
yana bilimin yaklassmiman tamaminin
dogay: veya diinyay: kontrol etmeye
cabaladigina diistinmekteler. Soz konusu
elestirmenler bilimin en derin hakikatleri
kesfetmek icin gercek bir ara¢ olup
olamayacagvn sorguluyorlar ¢iinki
bilimin, yanhs nedenlerle bilme arzusundan
kaynaklandigina diistinmekteler. Siz de
bilim diinyasvmin tamamen igindesiniz, pek
cok bilimciyi tanwyor, pek ok konferanslara
katlyorsunuz, etrafiniz bilimle ilgili
seylerle cevrili ve belki siz de kendinizde bu
motivasyonla ugrasmaktasiniz. Bununla
ilgili deneyiminizden soz eder miydiniz?
AG: Evet, bu ¢ok ama ¢ok iyi bir
soru; bunu cok derinden anlamamiz
gerekiyor. Mesele su ki, bu arayista,
daha 6nce so6zunu ettigimiz Fizigin
Tao’su ve Dans Eden Wu Li Ustalan gibi
kitaplar da dahil olmak tizere bilimin
bu 6zel arayisinda, bu materyalist
dinya gorust icinde ruhsallik kabul
edilmis olsa bile, Tanr1 yalnizca
tanrisalligin ickin unsuru olarak
gorulmektedir. Bu, su anlama gelir:
Tek bir gerceklik vardir, demissinizdir.
Yalnizca tek bir gercekligin -maddesel
gercekligin- oldugunu soylediginizde,
maddeyi ruhsallikla doldursaniz
bile yine de hala tek bir duzeyle
ilgilenmektesiniz ve askin duzeyi
gormezden geliyorsunuz, demektir.
Dolayisiyla da madalyonun yalnizca
bir ytiztine bakip, diger yiztiini ihmal
etmektesinizdir. Ken Wilber bu noktay:
cok ama ¢ok iyi aciklar. Oyleyse,

yapilmasi gereken sey, tabii ki, diger
yuzl de bilime dahil etmektir ve bu
yapildiginda, bilimin kara lekesi de
yok olacaktir. $imdi, kendi ¢alismam
oncesinde, bu dahil etme isinin ¢cok
ortula bir sekilde yapilmis oldugunu
saniyorum. Teilhard de Chardin,
Aurobindo veya Teozofi Hareketinin
kurucusu olan Madam Blavatsky gibi
kisiler boyle bir bilimin gelebilecegini
gormuslerdi ama pek azi bunu
gercekten gordu.

Dolayisiyla, benim yaptigim sey
yuzyilin baslarinda ortaya ¢cikmis bu
vizyonlara gerceklik kazandirmak
oldu. Ve bunu yaptiginizda, bilimin
suurun asliligini temel alabilecegini
gordugunuzde artik bu kusur ortadan
kalkar. Bagska bir deyisle, bilimin
yalnizca ayrim olduguna iliskin kara
leke silinir. Materyalist bilim ayrimci
bir bilimdir. Oysa yeni bilim dinyanin
maddesel yaninin var oldugunu,
ayrimci hareketin de gercekligin bir
parcasi oldugunu ama yalnizca bir
parcast oldugunu soylemektedir. Ayrim
vardir ve sonra buitiinlesme vardir.
Kendini Bilen Evren adli kitabimda
bilimsel cabanin tamamini kahramanin
yolculugu olarak tanimlamamin
nedeni de budur. Dort yiiz yil kadar
once Galileo, Kopernik, Newton
ve digerleriyle birlikte ayrimcilik
yelkenini a¢ip ayrim hedefli ayr1 bir
yolculuga koyulduk, demistim ama bu,
kahramanin yolculugunun yalnizca ilk
kismidir. Derken kahraman kesfeder
ve geri doner. Bu yeni dusiince sistemi
aracihigiyla tanik oldugumuz sey de
kahramanin geri donus
yolculugudur. O

http://www.amitgoswami.org web sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokatli.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Tesirlerin Devamhhgl
Celse: 107, 16.6.1967

ESIRLERIN idamesi, ruhi bir plan tarafindan degil, bizzat beser
tecribesinden dogmustur. Beser tecrtibesi, bir potansiyel olarak
varligin derununa nufuz eder. Ruhun kendi kendine olan feverani,
faaliyeti, yiksek bir 1sin1m tarzinda, muhakkak ki tesirler halinde bir cikis,
bir etkileme arz eder. Ve ancak, bir ruhi planin béyle bir seye mitidahalesi,
gene bu ruhi potansiyelin bir kivamu ile ilgilidir. Ancak, bu yakin ve direkt
ilgiyi gosterebilecek bir ruhi plan, ancak potansiyelin kalitesiyle ilgilenir.
Ve boylece bir degisik tesir kusag1 hasil edebilir ki, sevkii idare, yardim
ve besleme mekanizmasi, ondan sonra tesis olunur. Buradan da su netice
cikiyor ki, insanin mesuliyeti, ancak ruhi potansiyelinin muayyen bir
iktisab1 elde etmesinden sonra baslamaktadir. Mesela, sizler, boyle bir
mesuliyeti haizsiniz. Yalniz daha evvel de bahsedildigi gibi muhtelif tesir
planlar icerisinde, devaml olarak mekan degistirebilmek kusuru ile malul
bulundugunuz icin, bu mesuliyetinizi idrak edemiyorsunuz. Bu ytizden
butin cehdinizle daha tst bir tesire malik olmaya gayret ediniz. Azmediniz.
Beseri tecrubenizi genisletiniz ve size ayak bag1 olan cehlinizi izale
etmeye calisiniz. O

cehl: bilgisizlik, bilmezlik.

haiz: malik, sahip. tasiyan. bir seyi olan.
hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
idame: surdirme, devam ettirme.

iktisap: kazanma, edinme.

izale: yok etme, giderme

malul: Sakat, illetli.

muayyen: belli olan.
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Kisilikotesi
Farkindalik

Ulrich Kramer

Giris

CCMINDWALKING” (Zihin Yiruytsa) denilen
bir yontem kullanarak, ¢atismalarim
veya acilarin ¢ozme girisiminde bulunan tim
danisanlarda standart bir kisilikotesi fenomen
grubunun ortaya ¢iktig1 gosterilecektir.

Bunlar: 1) Danisanin kendi ge¢mis yasam
olaylarinin hatirlanmasi. 2) Baska insanlarin
(telepatik etkilesim aracihigiyla fark edilmeden
“karsidan ytiklenmis”) gecmis yasam olaylarinin
hatirlanmasi. 3) Yasayan insanlarla, bedensiz
ruhlarla, dinya dis1 varliklarla ve “astral alem”in
varliklariyla su anda gerceklesen (cevrimici)
telepatik etkilesim. 4) Danisanin kendi veya ister
insan, ister hayvan veya bitki olsun baskalarinin
morfogenetik alaniyla (canlihik alaniyla)
etkilesimi. 5) Beden dis1 deneyimlerin, 6liime
yakin veya o6liim sonrast durumlarin hatirlanmasi
ve ayrica, askin meselelere yonelik mistik
icgoruler.

Bu fenomenler, olaya dahil olan bireyler
tarafindan tretilen zihinsel enerji alanlarinin
etkilesimi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

Bu fenomenleri tam bir farkindalikla
taniyarak, kayda deger miktarda duygusal
ve somatik desarjlar olusmakta ve rahatlama
hissedilmektedir.

Vaka Ornekleri

SAGIDAKI ornekler, hafizaya dayanmayan

veriler ile ortastiikleri ve bu nedenle “iyi
kanit” olarak goriilebilecekleri icin sec¢ilmistir.
Belirtilen seans stiresi yalnizca s6z konusu
seans icindir; istenen sonuca ulasmak icin
gerceklestirilen tam bir seans dizisi genellikle
belirtilen stireden daha uzundur.

Dogrulanan gegmis yasam. Martin, kisiligindeki
belirli zorlant1 6zelliklerinin izini, Misir’da belirli
bir firavunun sarayinda etkili bir kisi olup, 6nemli
bir politik oneriyi yerine getirmekte basarisiz
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oldugu bir gecmis yasama dek strdi.
Seanstan sonra bu tarihi donemi
arastirdi ama s6z konusu Kkisilerin
(firavun ve danismaninin) ayni1 zaman
diliminde yasamis olamayacaklarini
gordugunde hayal kirikligina ugradi.
Ama birkag ay sonra, s6z konusu
donemle ilgili cok yeni bir yayina
rastladi ve tim tablo degisiverdi.
Saygin bir tarihci olan yazar, o zamana
dek 6lmus veya bilinmeyen nedenlerle
ortadan kaybolmus oldugu varsayillan
bu belirli firavunun ashinda yalnizca
adin1 degistirmis oldugunu bulmustu.
Yeni bir firavun oldugu dustnulen
kisi ashinda yeni bir isimle anilan aym
kisiydi. Bu kosullar alinda, Martin’in
hatirladig1 olayin tam olarak onun
hatirladig1 gibi meydana gelmis oldugu
dustntlebilir. (Seans stiresi, 4 saat 17
dk.)

Beden disindayken tanik olmak.
Charlotte yaklasik bir y11 boyunca,

“Yapamayacagiz,” kelimeleriyle ifade
ettigi siddetli bir depresyondaydi.
Guatr (tiroid) ameliyati i¢in ona genel
anestezi uygulanmasindan sonra

bu diistinceyi tasimaya baslamust.
Seans sirasinda, ameliyati ameliyat
masasindan yaklasik 3 metre yukaridan
bakarak yeniden yasadi. Yapilan her
harekete, soylenen her soze tamik
olmus ve kaydetmisti. Doktor, ameliyat
hemsiresine hitaben bulusacaklari
tarihin uygun olmadigini anlatmak
icin “Yapamayacagiz,” dediginde, hasta
bunu bir postipnotik emir olarak aldi
ve depresyonunu tetikleyen ciimle de
bu oldu. Seans sirasinda Charlotte,
amacini anlayamadig: bir cerrahi aleti
de gordu. Seansimizdan bir kag hafta
sona doktoruna bu aleti sordu. Doktor
bu aletin gercekten kullanildigin
dogruladi. (Seans siiresi, 3 saat 20 dk.)

Olen babasyla temasta olan kiz. Martha
13 yasindayken, babas1 bir kayak
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kazasinda 6lmusti. Martha simdi 30
yasinda ve hala agir bir yasta. Seans
sirasinda, haber ona iletilmeden birkag
saat once babasinin 6lmus oldugunu
zaten bildigi ortaya ¢ikti. Olen
babasini tastyan ve evlerinin tstinden
gecen kurtarma helikopterinin sesini
duydugunda anlamisti bunu. Aym
anda, babasinin 6ltim olaymm “karsidan
yukleme” deneyimi de yasad1. Seansta,
olayin her ayrintisini babasinan algilayis
noktasindan hatirladi ve adamin
cektigi acilari, yasadig1 duygular: ve
dustinceleri rahatlama hissedene dek
deneyimledi. On yedi yillik yas1 sona
erdi. Bununla birlikte, babasinin
olimunu yeniden yasarken, kurtarma
operasyonunun olagan rutinde
yapilmadigina iliskin hatirladig:
ayrintilar, kendisi de deneyimli bir
kayak ogretmeni oldugu icin, onda
kusku uyandirdi. Seanstan sonra
cocuklugunun gectigi koyt ziyaret edip
babasinin kurtarilmasi operasyonuna
katilan insanlarla gorusti ve

hatirladiklarinin dogrulandigim gérdua.

(Seans suresi, 8 saat 23 dk.)

Bilingdise karsidan yiikleme: Mezbahada
bir domuzdan edinilen basagns:. Franz
kronik basagrilarindan mustaripti.
Kaynag ise ¢cocukken bir domuzun
oldirtlmesine tanik olmasiydi.
Domuz, bir baltanin sirtiyla alnina
indirilen bir darbeyle 6lmusti. O
zamanlar cocuk olan Franz domuza
actma duydu. O anda ikisi arasindaki
yogun etkilesim nedeniyle, domuzun
acilar1 ve duyumsamalarin Franz’a
karsidan yiklenmesi meydana geldi.
Domuzun acilari, Franz’in acilar1 oldu.
Olay1 domuzun algilama noktasindan
tekrar deneyimledikten sonra Franz’in
basagrilar1 nispeten iyilesti (ancak

tamamen kaybolmalari, tamamen
farkli bir olayin ele alindig: ikinci bir
seanstan sonra gerceklesti.) (Seans
stresi, 2 saat 12 dk.)

Bilingdis: karsidan yiikleme: Babasinin
yasadigr olaydan dolay: ac ¢eken oglan.

35 yasindaki Thomas, seans sirasinda,
1943 yilinda bir Nazi toplama
kampinda 13 yasinda bir oglan ¢ocugu
oldugunu ve annesi iskence gorip
tecavize ugrarken, kendisine de bir
askerin tecaviiz ettigini hatirladi.
Olayin acilarini ve duygularini biraz
indirgedikten sonra, magdurun kendisi
degil, babasi oldugunu ve diger kisinin
de kendi annesi degil, babaannesi
oldugunu fark etti. Bu olay aile

icinde hi¢ konusulmamaisti. Thomas

da bu olaydan haberdar degildi.

Olaya dahil olan kisilerin (babasinin ve
babaannesinin) algilama noktalarindan
odaklanip, olayin ytikiinti tamamen
bosaltt1. Seanstan sonra, duygusal
acidan cok sert bir adam olan
babasinin karsisina dikilip bu hikayeyi
sordu. Babas1 birden aglamaya basladi
(duyulmus sey degildi!) ve oglunun
kesfettigi seyi dogruladi. Sonraki
haftalarda, aile icindeki duygusal
atmosfer dikkate deger bicimde iyilesti.
(Seans stiresi, 7 saat 35 dk.)

Kasith karsidan yiikleme: Evi zihinsel
¢coplerden temizleme. Karsidan yikleme
islemi belirli bir amagcla ve tam bir
farkindalikla yapildiginda, asagidaki
u¢ ornekte gorulecegi gibi, fayda
saglayacak bicimde kullanlabilir.
Emlakci olan Charlotte, 6nceki
sahipleri siddetli kavgalar, fahiselik,
uyusturucu veya alkol bagimlihg gibi
stres dolu faaliyetlere girismislerse,
evleri satmanin ¢ok zor oldugunu
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anlamisti. MindWalking teknigi egitimi
almis olan Charlotte bu evlerde

“takili kalmis” gértinen zihinsel enerji
alanlariyla bilhassa temasa gecip bir
karsidan yukleme stirecini baslatti.
S6z konusu insanlarin algilama
noktasindan olan bitene dair tim
goruntiileri yeniden deneyimleyerek,
bir “desarj” saglayabildi. Bu temizleme
isleminden sonra bir alic1 ¢itkmasi

icin fazla beklemek zorunda kalmadi.
(Seans stiresi, 20 ile 50 dk. aras)

Kasith karsidan yiikleme: Bir hayaleti
yuvasina yollamak. Sertifikali bir
MindWalking egitimcisi olan Bernie’ye,
daha 6nce hi¢ tanismamis oldugu yash
bir hanim telefon etti. Kocasinin bir
yil 6nce, 70 yasindayken 6ldagunt
soyledi, ama hala

evin icinde

oldugundan sikayet etti. Adam
6lmiis oldugu icin pek mutluydu
cunki ondan hep nefret etmisti ama
kocasinin hala hayalet formunda
evin icinde dolasiyor olmasinin
stresi kadinda yiiksek tansiyon ve
kalp sorunlarina yol acmisti. Ertesi
gun, yakindaki bir klinige yatip
saglik kontroliinden gececekti.
Hazir kendisi evde yokken, Bernie
evi ziyaret edebilirdi. Bernie aynen
boyle yapt1 ve bedenini kaybettigini
bilmezmis gibi gérunen yash adam
bulup onunla temasa gecti; bununla
birlikte, adam algilamasinin degistigini
hissetmisti; etrafi bazen yukaridan
bakiyormuscasina gormekteydi ve
bu da onun basinin dénmesine yol
actyordu; ayrica artik hi¢ kimse onunla
konusmuyordu. Ne kadar ugrastiysa
da karisinin dikkatini ¢ekememisti.
Eskiden yaptig1 gibi evin icinde
tamirat da yapamiyordu ciinki ¢ekic
elinden kayip durmaktaydi. Bernie
ona, fiziksel bedeninin aslinda
oldigini ve kendisinin
artik zihinsel bir enerji
bedeni biciminde
var oldugunu
acikladi. Hayalet
bunu kabul
etti. Bir sonraki
yasami i¢in bir hedef
belirlendi (mimar
olacakt1). En yakin dogum
klinigine yonlendirildikten
sonra, hayalet gozden
kayboldu. Bernie eve doniip
hastanedeki danisanina telefon
etti ve “bir hayalet”
bulup onunla
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konustugunu anlatti. Kadini1 herhangi
bir sekilde etkilememek i¢in hayaletin
kim oldugunu séylemedi ve hayaletle
yasadiklarini da anlatmadi. Yash
hanim saglik kontrollerinde kalp

ve tansiyon sorunlarina yol acacak
herhangi bir bulguya rastlanmadigini
ama eve girdigi anda bunlarin tekrar
baslayacagindan endiselendigini
soyleyerek, Bernie’den kendisine
eslik etmesini rica etti. Ertesi giin

evin disinda bulustular. Bernie ondan
eve yalniz girmesini istedi, kendisi

ise ne olur ne olmaz, diye disarida
bekleyecekti. On bes dakika sonra,
kadin disar1 ¢ikip evin tamamen farkl
bir his verdigini soyledi. Kalp sorunu
ise bir daha hic ortaya ¢ikmadi. Daha
once ederinden dustk bir fiyata
satmaya ¢alismasina ragmen ilgi
gormeyen evine aniden bircok talep
geldi ve aralarinda fiyat artirmaya
basladilar (ama yash kadin artik evi
satmak istemiyor.)

Kasith karsidan yiikleme: Telepati
aractigiyla uzaktan seans. Yazarin
yakindan tanidig1 bir hanim,
Avustralya’dan bir e-posta yollayarak,
yine yazarin tanidigi, kiz kardesinin
cok ciddi bir hastaliga tutuldugunu
bildirdi. S6z konusu kisilerin haberdar
olmadig: bir saatte, yazar s6z konusu
kiz kardese “ayarlandi1” ve onun
sorununu karsidan ytikleyip -sebep,
ciddi bir kayip deneyimiydi- onunla
“cevrimici” halde kaldi. Kadinm
olaydan gecirip, duygusal gerilimin
saliverilmesinin ve kadinda meselenin
dogasina iliskin bir farkindahigin
olusmasinin hemen ardindan
baglantiy1 kesti. Yaptig1 seylerden
danisanina soz etmedi. Ertesi gtin
aldig1 bir e-posta, kiz kardesin

durumunda kayda deger bir iyilesme
gozlendigini bildirmekteydi. Iki gun
sonra, hastalik tamamen gecti. (Seans
stiresi, 20 dk.)

Teori

MINDWALKING teorisindeki
temel 6nerme, dikkatin hicbir
sey olmayip bir sey oldugudur,
tipki bir elektromanyetik alanin
hicbir sey olmayip, bir sey olmasi
gibi. Dikkat bir birey tarafindan
kendi algilama noktasindan tretilir.
Algilama noktasi, o kisinin diinyay1
bir beden olarak degil de bir varlik
olarak izledigi noktadir (Gorme
veya gorus alaniyla ilgisi yoktur.)
Algilama noktasi, bedenin i¢inde
veya disinda olabilir. Yaratilan dikkat
algilama noktasindan disariya bir
akint1 gibi akmaz; ortamdaki nesneler
uzerine yerlesir. Algilanan sey kisinin
dikkatinin ustiinde oldugu seydir,
bagka bir sey degil. Bu alan tarafindan
yakalanan enformasyon ise bilgi olarak
depolanir ve hafiza imgeleri biciminde
hatirlanabilir.

Seanslarda, dikkatin kigtk enerji
girdaplar seklinde gelip 6znel
olarak bir tir “parlayan konfeti”
gibi gorinduikleri anlagilmistir. Bu
girdaplar, daha asag1 diizeyinde hicbir
seyin olmadig1 belirli bir boyuttadirlar.
Ortaya ciktiklarinda, ne daha buiytik
ne daha kuctik, hep bu boyutta
ortaya ¢ikmaktadirlar; dolayisiyla, bu
belirgin 6zellige gonderme yapmak
icin “zihinsel kuant” (“mental quanta”,
kisaca MQ)) terimi secilmistir. Zihinsel
kuantlar fizikteki foton kuantlara
karsilik gelir gorinmektedir ama
muhtemelen ayni sey degildir. Cok
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miktarda MQ) sikis bir tarzda ortaya
ciktiginda, bir zihinsel enerji alan1 elde
edilir. Bir MQ alani, kisi istedigi strece
bu sekilde korunur (“dikkati bir seye
yoneltmek” deyimi de dogru bir sekilde
bunu anlatmaktadir). Diger herhangi
bir alan gibi, MQ alan1 da belirli
bir yogunluga ve titresime sahiptir.
Yogunlugu onun “gérunurliguna”
olustururken, titresimi ise 6znel olarak
duygu tarzinda algilanir. Bir MQ alani
ayrica onu olusturanin distincesini,
niyetini de icerir. Dolayisiyla, bir
kisi (gonderici) baska birini (alic1)
dustindugiunde, alic1 kisi gonderici
kisinin duygusunu ve dustncesini
algilayacaktir. Ardindan alici kisi
dikkatini gonderici kisiye yoneltirse,
gonderici Kisiyi ve yakin ortamini bile
algilayabilir. Telepatinin mekanizmasi
budur. (Telepati, Soguk Savas
sirasinda Amerikan ordusunun Rus
ordusunu gozlemlemek icin kullandig:
bir teknik olan “Uzaktan Gorme”
tekniginde basariyla uygulanmistir.
Simdilerde, halka acik seminerlerde
genel ve eglenceli bir konu olarak
anlatilmaktadir.)

Ozetlersek; zihni anlamak icin
uc bilesen yeterlidir: varliklar,
distinceler ve zihinsel kuant (MQ).
Heti@ime gecmek icin bir varhik
“algilama noktas1” denilen bir
iletisim plattormunu kullanir. Israrh
dustiinme (niyet) ve algilama noktasi
aracihigryla bir MQ alan1 olusturur
ve bunu nesnelere ve insanlara
yerlestirir. Bu alan, yapicisinin o
andaki duygusal tutumuyla uyumlu
titresmektedir. Bir varlik bu sekilde
iletisim kurar ve algilar. Tki varligin
alanlar etkilestiklerinde, bir varligin
dustincelerinin ve duygularinin diger
varlik tarafindan algilandig telepati

meydana gelir. Bu gibi telepatik
etkilesimler bilingsizce olusursa, bir
varhgin distinceleri ve duygular: diger
varliga karsidan ytklenebilir veya onun
tarafindan “kopyalanabilir.” Karsidan
yuklenen “zihin dosyas1” tastyan kisi
ustiinde sanki kendisininmiscesine
gucli etkide bulunacaktr; depresyon
ve psikosomatik hastaliklar gibi
dramatize de edilebilir.

Demek ki, yalnizca kisinin
kendi dikkati degil, baskalarinin
dikkati de bir rol oynamaktadir. Bir
cinayet vakasinda katil ve kurbani
da rol oynamaktadir. Bir cinayetin
hafiza imgesi yalnizca kurbanin
dustincelerini, duygularini ve acisini
degil, katilinkileri de icerir. Katilin
dikkati kurbanin tstiinde oldugu
kadar, kurbanin dikkati de katilin
ustiindedir. Her ikisinin dikkat alanlar
kaynasmis ve karismistir. Durumu
tim unsurlariyla gérmeye istekli
olmamalar1 nedeniyle, olanlardan
dolayr kendilerini veya birbirini
bagislayamazlar ve boylece, ikisinden
biri daha sonraki bir noktada (kurban
bakimindan, bu daha sonraki bir
yasamda olurdu) meseleyi ele alip
kendileriyle ytizlesene dek bu ikisi
iradelerine karsi da olsa belirsiz bir
sire boyunca “birlesmisler” demektir.

Yalnizca tek bir kisinin yer aldig1 bir
araba kazasinda, genellikle iki algilama
noktasi s6z konusu olur: biri bedenin
icinden, digeri disindan. Ruhsal
varliklarin zorluk ve (ayrica vecd
durumlarinda) bedenlerini terk ediyor
olduklar1 olgusu, sirf bu uzak konum
nedeniyle baglantiy1 koparmis veya
etkilenmez olduklar1 anlamina gelmez.
Tam tersine, bir sok, yas ve dehset
durumu icindedirler ve dolayisiyla da
olay sahnesini kaydedisleri yalnizca o
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andaki eylemi degil, acilar1, duygular:
ve dustinceleri de icerecektir.
Soklarindan ¢ikmadiklar: stirece, olay
onlara hatirlatildig1 herhangi bir anda
sahne aynen tekrarlanabilir. Ve tekrar
bedenlendiklerinde ise, olayr duygusal
ve somatik bakimdan dramatize
edeceklerdir.

Bir ucak kazasi vakasinda ise,
parcalanip ezilmis bedenleri tstiinde
stzilmekteyken sahneyi ac1 ve dehsetle
izleyip kaydeden bedensiz ruhlarin
hepsini temsil eden ytizlerce algilama
noktasi s6z konusudur. Dolayisiyla,
bir ucak kazas1 kurbaniyla seans
yaparken birkac yiiz insanin daha
duygulari, acilar1 ve diisinceleri hesaba
katilmalidir.

Yontem

IR MindWalking seansinda,
hem kurbanin hem de eylemi
gerceklestirenin algilama noktalari
incelenip sorgulanir. En 6nemli iki
soru, “Nereden goriilmekte?” ve “goren
kim?” seklindedir.
Kendilerinde tezahtir eden

cesitli algilama noktalarini taniyip
kabullenmelerinde danisanlara

yardim ederek ve onlarin bunlari
sirastyla gercek sahiplerine
atfetmelerini saglayarak (“bu kismi ben
deneyimledim ama... oradan gorilen

diger ac1, bu bagka bir algilama
noktas1” vb.) bir ucak kazasininki gibi
cok buytk zihinsel enerji alanlar
indirgenmis ve en sonunda tamamen
cozilmus hale gelecektir. Danisan
ancak boylece gercek rahatlama ve
mutluluk deneyimleyebilir.
Bagkalarinin algilama noktalariyla
baglantida olusunu géren ve bir olay
sirasinda ortaklasa yaratilan zihinsel
enerji alanindan onlann “zihin
dosyalarin1” okuyan danisan kisilikotesi
aleme girmistir. Kendi kaderinin nasil
baskalarinin kaderleriyle dolasik halde
oldugunu artik acikca anlamakta ve bir
seans aracihigiyla s6z konusu durumu
duzeltme konumunda olmasinin yam
sira ve belki de daha 6nemlisi, yasama
ve ruhsal aleme dair yeni bir bakis agisi
da edinmistir. O

1948°de dogan yazar, Almanya’daki
Mainz ve Munster/W. Universitelerinde
psikoloji egitimi almas olup 1985 ten bu
yana kendi isyerinde calismaktadir. Yasam
yonetimi tistiine bir (Der schmale Pfad

- Handbuch fir gutes Management,
1994) ve MindWalking 1istiine iki (Im
Internet der Seelen ve Aus fernen
Welten, 2003) kitap yazmastor.

Psikolog Ulrich Kramer’in 2005 yilinda Almanya/
Altenberg’de diizenlenen Scientific and Medical
Network Yillik Konferansinda sundugu makaleyi
ceviren: Yasemin Tokatli.
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2. istanbul

(\ Parapsikoloji

W & Konferansi

Ruhsalligin Bilimi
(Science of Spirttuality)

23-24 Mayis 2009
Harbiye Askeri Miizesi

http://ipc-istanbul.org/
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9. Istanbul Parapsikoloji Konferans
Katilimc Kayit Formu

POStA KOAU: ...t
ErPOSTAL ettt a et
TRLETOM: . bbb s
Faks: ...........
FATURA BILGILERI Yukaridaki ile ayni 0
Firma veya Sahis Adu:.

FAtUTA AATSI 1.ttt st b ettt b bt et s b bt e a e bt e bt e st e st e bt e st e st bt et et e st et et et e s e a et et e naerens
POSEA KO 1.ttt ettt ettt e e te s teebe et e s aeebeeseeseebeeseeseeseeseeseeseeseeseeseessessensessensensensensessensansesensansessansans

VEIZE NO: iR

KAYIT UCRETLERI (Liitfen Isaretleyiniz)

KONFERANS

2 Tam Gun - Tam 175 TL O Tek Gun Katilhim - Tam 100TL 0O
2 Tam Giin - Ogretmen/Ogrenci 150TL O Tek Giin Katilim - Ogretmen/Ogrenci 75TL O

ATOLYE CALISMALARI

1. GON

Tarik ARIKDAL (Metapsisik Parapsikoloji) 50TL 0O veya Resat GUNER (Bilincin Sinirlarini Kesfedin) 50 TL O
2. GUN

Amit-Uma GOSWAMI (Kuantum Bilinc) 175 TL O veya  Ali Seydi GULTEKIN (Radyestezi) 175 TL O

Iki gunlik konferans katllim ticreti KDV Dahil 175 TL olarak belirlenmistir.
Liitfen bu formu 0-212-252 07 18 no'lu faksa yollayimz.

1. Kredi Kart1 ile Odeme

Kart sahibi:

Kart Tipi Visa O Master O

Kart No:

Guwenlik No:

Son Kul. Tarihi:

Latfen ................. TL tutarini kredi kartindan cekiniz,
Imza: Tarih:

2. Banka Havalesi ile Odeme

Asagidaki hesap numarasina havale yapabilirsiniz.

Agiklama kismina liitfen "Parapsikoloji Konferansi Katlim Ucreti" yaz(dir)miz.
VAKIFBANK

Istanbul, Taksim Finans Market Subesi (Sube Kodu: 005)

INSANLIGI BIRLESTIREN BILGIYI YAYMA VAKFI hesabina

Hesap No: 00158007265083357

Odeme ulasinca sizinle irtibaia gegilecektir.
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i(;ten Disa
Degisim

Duygu Giiner
Resat Giiner

1. Bolim

EPIMIZ hayatimiz boyunca hep bir
H§eyleri degistirmeyi isteriz. Sanki bir

seyler degisirse hayatimizda, hani o
adim1 koyamadigimiz ama yok yok degismek
lazim... dedigimiz sey olursa, daha mutlu
olacagimizi, daha neseli olacagimizi, daha verimli
calisacagimizi saniriz.

Degisim istegi elbette ki dogal bir istek. Var
olan diizen icinde hicbir sey yerinde durmazken
bizlerin hep oldugumuz gibi olmay1 istemesi
temelde dogaya aykir1 bir sey. Ctiinka o her an
her saniye bir degisim icinde. Aslinda bizler
de bu degisim dongustinden payimiza diseni
aliyoruz. O var olan butintn bir parcasi olarak
bizler de degismekteyiz ancak bu degisim biz
farkinda olmadan ve uzun bir siirec icinde
yasanan bir degisim. Oysaki hayati su an
yasadigimizdan daha verimli, daha saghkl, daha
neseli ve daha olmasini istedigimiz gibi yasamak
btiytik bir oranda bizim elimizde. Bu tir ya da
daha farkli baz1 degisiklikleri sanirim cogumuz
istiyoruz ama ne kadar.

Bazen bir olay yasariz ya da farkli bir ortamda
bulunuruz ve kendimizdeki baz1 davranislari,
dusunceleri degistirmek isteriz. Sonra o
ortamdan ayrilinca ya da aradan birka¢ gin
gecince bu istegimiz yavas yavas kaybolur ve
belki de 1 hafta 10 gtin sonra boyle bir istegin
oldugunu hatirlamayiz bile. Bu tir gelgitleri
cogumuz belirli donemlerde yasariz. Bir sire
sonra yine benzer bir istek kendini gosterir ve
o da gecer... Ta ki o degistirmek istedigimiz
yanimiz, 6zelligimiz, huyumuz her ne ise o
canimiza yetene kadar. Biz ona, biktim senden,
buraya kadar deginceye kadar, iste, bunu
dedigimiz an, bizim gercekten o degisim istegini
icimizde duydugumuz andir. Ama is bu kadarla
da bitmez. Ciinki kararlihgimiz da kendi icinde
degiskenlik gosterme egilimindedir. Kisacasi
degisim aslinda kolay bir sey degildir ve 1srarl
olmay, yilmamay gerektirir.

Davranis kaliplarimizin, aliskanliklarimizin
beyinde olusturdugu birtakim yollar vardir. Bu
davranis kaliplarinda, aliskanliklarda degisim



istegi icine girdigimiz zaman beyin
buna hemen adapte olamaz. O eski
yollar zaman i¢inde yer etmistir ve
meyil hep o tarafadir. Ik baslarda
kendimizde bir davranis degisikligi
yaratmaya basladigimizda 1 gun, 2 giin
olur ama sonra bir bakariz yine eskisi
gibi davraniyorum. Neden? Cinki
o eski davranis kalibinin beyinde
olusturdugu yol daha koklidir,
daha belirgindir ve hop o tarafa
meyil olur. Biz de 1, 3, 5 denedikten
sonra “Olmuyor iste, bir tirla
degisemiyorum,” der ve birakiriz. Iste
bu noktada 1srarct olmak, yllmamak
cok onemlidir. Tabii, eger degisimi
gercekten istiyorsak.

Gergekten, ciddi olarak degisim
istegini icimizde duymak cogu
zaman kendimizi buyik ¢ikmazlarda
hissettigimiz zaman meydana gelir.
Bu noktada genellikle iki yol vardir;
ya bu ¢ikmazin i¢inde kalarak giderek
daha buytik ¢ikmazlara girmek ya da
degismek.

Degismek, degisim istegi icinde
olmak yurek isteyen bir is. Clinku
mevcut olanin, yasaniyor olanin her ne
kadar begenilmese de olusturdugu bir
konfor s6z konusudur. Neler yasaniyor
oldugu biliniyordur ve bu halin
olusturdugu farkl bir konfor vardir.
Opysaki degisim var olandan, yasaniyor
olandan cok daha farkli bir durumdur
ve ne getirecegi tahmin edilse de
bir belirsizlik ve bu belirsizligin
meydana getirebilecegi rahatsizhik
vardir. Iste bu nedenle de yiirek ister.
Ama o yureklilik ve pozitif anlamda
meydana gelecek olan bir degisim
her zaman i¢in bizi yukarilara, o an
bulundugumuz konumdan daha iyi bir
duruma tagir.

Tehlike Geliyorum Der

AMAN ZAMAN hepimiz kendimizi
citkmazda hissedebiliriz. Ve bazen
oyle bir olur ki, o ¢itkmazdan tam
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cikacagimizi hissettigimiz an bir de
bakariz biraz daha icine cekilmisiz.
Sorun ustine sorun, sikinti tistine
sikint1 yasar hale geliriz. Bu bizim
isimizle ilgili bir konu olabilir,
ailemizle ilgili olabilir, dostlarimizla,
arkadaslarimizla ilgili olabilir ya da
tamamen farkl bir konuda olabilir.
Kisa vadede isler tam
duizeliyormus gibi
goruntrken
uzun vadede
bir bakariz

ki durum

hic de
gorundugi
gibi degil.
Olaylar ust
uste geliyor.
Yani

kisacasi
tehlike bize
geliyorum
diyor...

Eger ki, o
gune kadar bu
sorunla ilgili olarak

yaptiklarimiz pek ise yaramadiysa
geriye tek bir c¢ikar yol kaliyor. FARKLI
BIR SEY YAPMAK. Ama gercekten
farkl bir sey yapmak. Farkli bir sey
yapabilmek icin o olaya farkl bir

gozle bakmak, o olay hakkinda farklh
bir sekilde dustinmek gerekiyor. Bu

ne demektir? Bu bizim artik temelde
dustince yapimizda olmak tizere bir
dizi degisime acik hale gelmemiz
demektir. Bu, “Tamam artuk ben

daha fazla bu hal icinde kalmak
istemiyorum, degismeliyim,” demektir.
Bizi o geliyorum, diyen tehlikeden
kurtaracak tek sey bu degisim ihtiyacini
derinlerden hissetmektir. Bu an bizim
kararlihigimizin meydana geldigi

andir. Gergek bir degisimi meydana
getirebilmek icin bu kararhhk
durumunu mimkiin oldugunca fazla
icimizde tastmak gerek. O kararlilik
hali icinde kalmaliyiz. Ve bu noktada
kendimize soracagimiz ya da sormamiz
gereken soru, “Degisime nereden ve
nasil baslayacagim?” sorusudur.
Kisa bir stire
once bilgisayar,
beynimizin
modeline
benzeyen bir
sey olarak
hem bilim
adamlarinin
hem de
psikologlarin
ilgisini
cekti. Eger
beyinlerimiz
bir cesit
bilgisayarsa
0 zaman
dustincelerimiz
ve eylemlerimizi
de yazilim programlari
gibidir. Tipki yazilimlarimiz1
degistirdigimiz gibi zihinsel
programlarimizi degistirebilseydik,
bilin¢altimiza bugtine kadar kaydolmus
davranis kaliplarimiz tizerinde de
porzitif degisimler meydana gelirdi.
Dustints, hissedis, davranis ve yasayis
bicimimizde aninda gelismeler
saglayabilirdik..

Bilgisayarlarla yapilan kiyaslama,
degisimin neden bu kadar zor
oldugunu da agikliyor. Istemek,
arzulamak ve ummak bilgisayarimizin
yazilimini yenilemeyecektir. Kizmak
veya ayn1 komutlar tekrar tekrar
bilgisayara girmek de oyle. Yapmamiz
gereken mevcut programlarimizin
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tam gereken yerlerine yeni talimatlar
eklemektir. Bilgisayar sz konusu
oldugunda bunu nasil yapacagimiz
kullanma kilavuzunda yazar. Ama konu
insan oldugunda durum biraz daha
zordur. Cinki bizler diinyaya kullanim
kilavuzuyla gelmiyoruz.

Kisilik Aliskanliklardan Olusur

KiSiLiK dedigimiz sey yalnizca
aliskanliklardan olusma bir
butindur. Tim davranislarimiz
yasantimizin belli bir zamaninda
ogrenilmis ve sonradan bilin¢altinin
mal1 haline gelmis baz1 aliskanliklarin
urtnt olarak ortaya ¢ikar.

Her birimiz sirekli olarak hem
disaridan gozlemlenebilen hem
de gozlenemeyen bircok eylemde
bulunuruz. Disaridan gézlenebilen
eylemler cesitli hareketler,
konusma vb. eylemlerden olusur.
Gozlenemeyenler ise genel olarak
“distinme” olarak adlandirilir.
Hareketlerimizin farkinda olabilmek
daha kolay olmakla birlikte disaridan
gozlenemeyen eylemlerimizin hemen
hemen hi¢ farkinda olmayiz. Cinka
bunlar yasantimizin ¢ok erken
zamanlarinda 6grenilmis ve timtiyle
bilin¢ dis1 hale gelmistir. Dolayisiyla
tim bunlar tamamen otomatik
olarak gerceklesirler. Konusma,
anlama, hissetme, muhakeme
etme, hayal kurma vb. gibi eylemler
zihnimizde tamamen otomatik
bir bicimde gerceklesir. Mesela
belli olaylar, gozlemledigimiz belli
cisimler, duydugumuz belli sozler
ya da muzikler bizim belli duygular
hissetmemizi saglarlar. Mesela su anda
burada okuduklarinizi anlamamak gibi

bir seceneginiz yoktur. Ama yazilari
anlamak su an tamamen otomatik
bir eylem olmasina ragmen bunu
hayatinizin ¢ok erken déonemlerinde
ogrendiniz. Ve bu eylem sonradan
tamamen otomatik bir hale geldi. Ve
bunu isteseniz de silemezsiniz.

Yasantimizin ¢ok erken
donemlerinde meydana gelen ve
kisiligimizi olusturan en temel
programlardan biri “inanclar”dir.
Inanglar yasantimizin derinliklerine
oylesine nufuz etmistir ki, onlarin
bizi nasil yonlendirdigini, algilarimizi
nasil degistirdigini, gercekligi nasil
carpitmamiza sebep oldugunu asla
bilemeyiz. Cinkt bunlar tamamen
otomatik bicimde calisan programlar
haline gelmistir.

Ve inanclarimiz tam anlamiyla
bizim sinirlarimizdir. Cunku gercekte
algiladigimiz degil, inandigimiz sey
bizim icin gercektir.

Iste gercek anlamda degisimden
soz ettigimizde soz konusu olan
bu tamamen otomatik hale gelmis
kaliplarin degistirilmesidir. Ciinka
zihnimizde dogru yer ve dogru
zamanda c¢alismayan pek ¢ok program
vardir. Bu programlar yasamimizi
zorlastirir ve gelisimimizi engellerler.
Ve bizi yeni seyler 6grenmekten
alikoyarlar. Aslinda insan tim yasami
boyunca yeni seyler 6grenebilir ve
herkes su an oldugundan ¢ok daha
yaratici olabilir. Yasamini ¢ok daha
yaraticl ve diretken bir bicimde
yasayabilir. Ancak buna engel olan sey,
otomatizma icerisinde aliskanliklarin
esiri olarak yasamaktir. Aliskanhk
dedigimizde sigara, alkol vb. gibi
bagimliliklardan s6z etmiyoruz. Her
sey bir aliskanliktir. Tim eylemlerimiz
birer aliskanliktir. Bunun boyle olmasi
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bizim
hayatimiz1
kolaylastiran

bir strectir, ama
ornegin, olumsuz
hisler tiretmemizi saglayan
aliskanliklar bizim icin cok
kisitlayicr olurlar.

Hepimiz yasantimizin oldukga buiyiik

bir kismin1 bir seylerden endiselenerek
ve hi¢ gereksiz yere kotli senaryolar
ureterek geciririz. Ve aslinda hicbir

sey bizim dustindugumiiz kadar kott
gitmez. Ama kendimizi gereksiz yere
koti hissettigimiz anlar ¢ok fazladir.
Iste bu durumdan dolay1 ¢ok enerji
kaybederiz. Ve bu durum bizim pozitif
yonde iiretken olmamizi engeller. Iste
bu durum kesin olarak degistirilmesi
gereken en 6nemli noktalardan biridir.

Degisimin En Kritik Noktasi
Inanclar

HEPiMiZ ayn1 diinyada yastyor,
ayn1 havay: soluyoruz. Dogup
buytudigumiiz yerdeki insanlarla ayni
dili konusuyoruz. Kendi disgmizdaki
gercekligin nesnel varolusunda bizden
bagimsiz gibi goztiken bir yont var.
Ancak bizim icin aslinda “disimizdaki
gerceklik” diye bir sey yok.
Disimizdakileri hangi yolla
algiliyoruz? Duyularimiz yoluyla.
Peki, distmizda olanlar1 direk
olarak mi algiliyoruz? Hayir. Cinkt
“disimizdakiler” diye algiladigimiz
aslinda beynimizin bizim icin
olusturdugu bir simtlasyon, yani
yalnizca bir imge. Eger beynimiz,

duyu organlarimiz ve sinir sistemimiz
farkl bir bicimde dizayn edilmis
olsaydi, biz kendi disimizdaki
gercekligi cok farkh bicimde
algilayacaktik. Ornegin,
gozlerimiz eger kizilotesi
frekanslar1 gorebilseydi
gece karanhginda

bile gorebilecektik.

Nitekim boyle

canlhlarin oldugunu

gayet iyi biliyoruz.

O halde
disimizdakiler diye

nitelendirdigimiz
gerceklik pek de objektif bir gerceklik
degildir. Ctinku bizim algiladigimiz
gerceklik duyularimizin ve beynimizin
filtresinden ge¢mis bir imgedir.

Yetiskin bir insanin algiladiklarinin
%20’si gercek algilara, %80’i anilara,
beklentilere ve inanclara dayali olarak
gelisir.

Duyularimizin sinirli olmasi elbette
bizim biyolojik yapimizin dogal bir
sonucu. Ancak algilarimiz1 sinirlayan
baska pek ¢cok mekanizma var.
Bunlarin en 6nemlilerinden bir tanesi
belki de en 6nemlisi inanclarimizdir.

Inanclar kendimiz, baskalari
ve cevremizdeki diinya hakkinda
olusturdugumuz yargi ve
degerlendirmelerdir. Inanc konusu
olan seyin gercek ya da gercek dis1
olmasinin hi¢bir 6nemi yoktur.
Inandigimiz her sey bizim kendi
gercekligimiz icerisinde her seyden
daha gercektir. Hem de Oylesine
gercektir ki bedenimizdeki pek
cok fizyolojik mekanizma ve hatta
duyularimiz bile inanclarimizin etkisi
altindadr.

(Devam Edecek)
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Kizilderili
Anlayisiyla
Karma

Janet Cunningham

KASA deneyimlerle, yasamlarla

ilgilidir; ruhun hareketiyle, beden

enkarnasyonlariyla ilgilidir; hatta sonsuza
kadar kalacak olan dustinceler ve amaclarla
ilgilidir. Akasa’nin icindekilerle baglanti
kurabilen kisi bilgiyle, bilgelikle baglanti
kurabilen, titresimsel anilara ulasabilen ve onu
icine alabilendir. Bu titresimler bircok sekillerde
alinabilir. Gortim-vizyon yoluyla alinabilir.
i§itsel iletisim halinde alinabilir. Hissetme-
bilme seklinde alinabilir. Ve her zaman, bunun
soylenmesi gerekir ki, yorum kisinin kendisi
tarafindan yapilir.

Bir ruhun enkarnasyona tasidig1 bir karma
vardir, yasam deneyiminden gelen enerjinin
neden ve sonucundan gelen karma ve doguma
tasinan enerji, bu nedenle karma olarak
adlandirilir, yani bu enerji engelini gecip asarak
ozgiir enerjiye gecmek. Insan bir ailenin icine
dogar ve aile iliskisinde, karma vardir; bu s6zctik
kullanilabilir. Insan bir irkin icine dogar, bu
yuzden de bireyin, sectigi irka baglh olarak,
bireyle birlikte var olan bir renk-irk karmasi da
vardir. Bu yiizden de disar1 dogru genisleyerek,
belirli bir tilkede yasiyor olmakla
ustlenilen bir ulus-karmasi
da vardir. "

Daha cok .
ogrenildikee,
gercek
genisler
ve yayilir.
Simdi,
Kizilderili
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oykulerini okuyan, duyan ve
"hisseden"lere dogru harekete
gecip ulagsmasi gereken
gercek, bir halkin sevgisinin
gercegidir. Bu insanlar,
ilahi benlikleriyle
baglantili dogalar1 olan
ruhlardir, bireysel

olarak, birlikte toplanip
yayilarak, tipki daha

once oldugu gibi,

daha 6nce bu kabilede

de boyleydi. Spiritiiel
enerjinin yayilmasi,
yeteneklerin daha buytik
bir sekilde artmasini
getirdi; ruhun icine, bu
sevme yetenegini insa etti.
Ruhlarin getirdiklerinin
bir parcast da ruhtan
ayrilmak icin titresimsel bir
degisimin gerceklestigi bir
zamanda sevmek ve o sevgi
olmakti. Ruhun hareketini
aciklayalim. Isterseniz, yin-
yang semboliini canlandirin
gozintizde. Ruhun hareketinde, iyi
ve kott, karanlik ve aydinlik olarak
yorumlanabilecekler sadece ruhun
hareketidir.

Ruhlar, ruhla baglantili olma
deneyimini ve sevgiyi getirdiler. Ruh-
enerjinin bir gezegendeki hareketinde,
ruhtan daha ¢ok karanhga dogru
bir gecis vardi, daha fazla ayrilik ve
hareketten, bu, Tanri-enerjisinden
daha cok ayrihiga dogru bir gecis
olarak goriildii. Iste bu ruhlarm
anilartyla, deneyimleriyle ve sevgileriyle
ve dustnduklerini acikca séyleme
gucleriyle katkida bulunmak icin
geri donmek tizere, o zamanda ve
bu zamanda ve mekanda kendi
deneyimlerini yasamaya ihtiyaclari

vardi. Ruh anilarinin deneyimine,
baglantiya inanmayan bir dinyaya, o
Tanr1'yi-Kaynagi arayan ve bulamayan
bir diinyaya, sadece akil olmus ve
duygulara giivenmeyen bir dinyaya,
neredeyse donusu olmayacak bir
sekilde cevreyi tahrip etmis bir
diinyaya geldiler bu insanlar.
Anilaryla birlikte ve belki de bu
kez bu sekilde hiicum etmeyecek
bir diinyaya ama yine de
bazilarina, digerlerinden daha
cok hiicum edilecegi korkusunu
veren bir diinyaya konusma
cesaretiyle birlikte geldiler.
Bu grup, "Bunlar benim ruh
anilarim. Bu benim ta kalbimin
derinliklerinde yasadigim
deneyim. Bu konusan, benim
ruhum. Bu, benim sevgi
ifadem," demeye ve bunlar
konusmaya geldi.

Her insan, bu zamanda,
kendi ruh gereksinimleriyle
kararini verir ve bunlarin hepsi
de iyidir ve dogrudur. Karma
m1? Bir kabilenin karmasi

mi? Sadece, soyledigim gibi;
zamandir, mekandir, irktir,
bireydir. Bazilar1 magaraya
gitmeyi sectiler. Bazilar
muzakere yapmayr denemeyi
sectiler. Bazilar1 savasmay1
secti, ne pahasina olursa
\\ olsun. Ruhun, o Birlik
Kaynagi'na geri donme
hareketinde hepsi dogrudur,
uygundur ve iyidir ve derinliklerimizde,
Sevgiyle ve Isikla, gercekten
hatirladigimiz ve aradigimiz,
iste o Birlik’tir. O

Kaynak: Janet Cunningham’in Ege Meta
Yaymlarindan ¢ikan Kabile Geri Dindii adli kitabindan
alinmustir.
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Christine Alisa

Bu makalede, 4-6 Eylil
2008°de Brezilya'da
diizenlenen 3. Diinya
Regresyon Terapisi
Kongresinde sunum yapan
regresyon lerapistlerinden
biri olan Christine Alisa’ran
onerdigi deneysel calismanin
ana hatlan yer almaktadur.

(Cocuklarda -
. COCUKLARIN KARMIK ORUNTULERINI
Kar[ N lk TEMIZLEMEK, EN YUKSEK

” POTANSIYELLERINE YARDIM ETMEK
Org ulerl Deneysel Seans: Terapist Roli

T e m 1Z 1 e m C Oncelikle, damisamn ele almak istedigi sorunu

belirleyiniz.
H, dZZ"”ldydn-' 1. Herhangi bir korku, engel, fobi veya iliskilerde
Tiilin Etygmgz yasanan gucliik deneyimleyip deneyimlemedigini

sorup, bunlar arasindan onun icin 6nemli bir sey
secmesine yardim edin.

2. Bolim

Ornek Baslangig Diyalogu:

1. “Oyun hamuru gibi bildik bir seyle basla;

nasil yapmak istersen, hamuru sik, kopart, ez,
1slat.” (Oyun hamuru gibi malzemeler varsa,
danisanin onlarla ugrasmasina izin verin. Bunlar
nasil kullanacagini ona gosterebilir ve giivenli
kullanimla ilgili kurallar1 ona anlatabilirsiniz.)

2. “Brrak, parmaklarin ve ellerin ne yapmak
istiyorsa yapsinlar, sen bu kil parcasini tanimaya
calis.”

3. “Istersen bu hamurdan bir seyler yapabilirsin
ama unutma, isimiz bittiginde, bir baskasinin
kullanmasi i¢in oyun hamurunu tekrar yerine
koymamiz gerekiyor. Yaninda gotiiremeyeceksin.”
4. “Sen kendi oyun hamurunla oynarken, ben de
kendi oyun hamur par¢amla oynayacagim ve ben

4
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de bu hamurdan bir seyler yapacagim.”
5. “Sana bir seyler soracagim ve bana
yardim etmeni istiyorum; aklina ilk
gelen yanit1 bana soyle, olur mu? Bir
hikaye uyduracagim ve tamamlamama
yardimec1 olursan ¢ok sevinirim.”

Bir Yetiskinle Yapulan Seans Ornegini
Kullanarak Seans: Yaplandirmak:

1. Danisanin sorununu dustnturken,
siz hamurla neler yapacaginmizi formiile
etmeye baslayip, ona sorular sorun.
(Yetiskin Seans C)rneginde, “Isimi
sevmiyorum. Kurallar ve benden
beklentileri cok sert.”) Danisanin fazla
aciklama yapmasina izin vermeyin, bir
baslangi¢c yapmaniza yetecek kadar
anlatsin.

2. Danisana, isi hakkina neler
hissettigini sorun. “Kizgin, giicenik, is
buyurulmasinan hoslanmiyorum. Sanki
beynim yok, hi¢ akil gerektiren bir is

degil, vb.”

3. Baz1 sorularinizi, bosluk birakarak,
danisanin size anlatmis olduklarini
tekrarlayarak olusturun. (Bosluklar:
damsan doldurmalidir.) “Isim cok
rutin, beyin calistirmay1 gerektirmiyor
ve sanki ... gibi. (Ornek: “Kolelik.”)

4. Kolelik kelimesini kullanarak

veya danisanin kelimelerini yeniden
tekrarlayarak, sorunuzu formiile edin:
“Uzun zaman once biri kole oldugunu
hissetseydi, aklin1 ¢alistirmasini
gerektirmeyen bir is yapsa ve sanki hic
beyni yokmus gibi muamele gorseydi,
alacag ilk fiziksel konum ne olur?”
(Ornek: “Comelmis.”)

5. Simdi, terapist olarak siz, oyun
hamurundan ¢émelmis bir sekil
yapin. “Peki, bu insan ¢cémelmis;
comeldiginde ona neler oluyor?” veya
“Ne yapiyor?” diye sorun. (Ornek:
“Kirbaclaniyor.”)

6. Oyun hamurundan, elinde kirbaci
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olan ve ¢omelmis sekli kirbaclayan bir olsun, ciddi seylerden s6z ederken

sekil yapip danisana gosterin. Bu sekle empatik davranin. Cocugu sakince

hi¢ bakmayabilir veya bir goz atabilir. tekrarlamak 6nemlidir ve cektikleri
Sorun etmeyin. Hikayenin giderek acty1 anladiginizi gosterir.

acilmasi icin devam edin. 3. Cocugu seansa dahil edip ona

7. Soyle sorular sorulabilir: “Koleyi yasami, kendisi, hoslandig1 ve

kirbaclayan kisi neler soyliyor?”
“Koleye neler oluyor?” “Yasami nasil
sona eriyor?”

8. Danisana o yasamda neler 6grenmis
oldugunu sorun. O yasam, simdi

ve buradaki yasamina benziyor

mu? Neleri degistirmek ve simdi ve
buradaki yasamindaki zorluklar1 nasil
cozmek istiyor?

9. Seansin en belirgin noktalarini
iceren kisa bir 6zet yazip danisana
verin. O da geribildirim yapsin. Ve ona
terapist olmanin nasil bir sey olduguna
dair geribildirim verin.

Cocuk/Ergen Terapisi

Cocugun/Ergenin Sorununu
Tammlayin ve Bir Iliski
Kurun:

1. Anne babasindan veya ona bakan
kisilerden danisana dair bir arka plan
edinin. Bu, herhangi bir travmay,
tacizi, bosanmayi, dogumu, okulda
veya evde odaklanabilme becerisini,
evlat edinilmeyi, tekrarlanan kabuslari,
zorluk cikaran davranislarini
icerebilir.

2. Kendinize ve cocuga, birbirinizi
tanimak, giiven olusturmak, temasa
gecmek ve sinirlarinizi belirlemek

hoslanmadig1

seyler, arkadaslari,
okul, onlar1

“huylandiran” veya

icin zaman taniym. Onlara seans rahatsiz eden seyler
icinde secenekler sunun. Belki basit bir  hakkinda sorular sorun.

oyun oynarsiniz birlikte. Rahat olun, 4. Cocugun/ergenin nicin terapi
ciddi davranmayin. Konustugunuz gordugunu bilmesine daima izin

seyler eglenceli ama destekleyici verin. Cok karmagik olmayan,
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anlayabilecekleri bir dilde anlatin.
Sorunun onda olmadigin1 mutlaka
soyleyin. Hisleriyle ilgili olarak biraz
yardima ihtiya¢ duyan cocuklarla
calisiyorsunuz yalnizca, size danismaya
gelen yetiskinler de buna ihtiyac
duymaktalar.

Cocuk/Ergen Ornek Seansim
Yaplandirma:

1. Yedi yasindaki kiz cocugunun
sorunlar1: Her an strekli bir seyler
yapmak zorunda olmak, hareketsiz
kalmaktan hoslanmamak, anne
babasina stirekli olarak daha sonra
ne yapacaklarini sormak. Onunla
oynamay1 ¢ok seven iki kiz kardesi

daha olmasina ragmen, bu kiz faaliyete
doymak bilmez gortinmektedir. Can
sitkintisindan nefret ediyor. Ayrica, asir
yemek yemekte. Biraz kilolu ve hep
bir seyler atistirmakta, aksam yemegini
ne zaman yiyeceklerini sormakta.
Annesine, “Acliktan 6liyorum”
demekte. Bu danismanda birden cok
sorun s6z konusuydu ve onunla bir kag
kez calistim. Bu 6rnek seansta, onun
yemek sorununu ele aldim:
2. Judy’ye bir parca oyun
hamuru ve birkac arac
gerec verip onunla
tanisma diyaloguna
giristim. (Oyun hamuruna
alismak icin genellikle
bir seans yaparim. Judy,
kilosu ve surekli yemek
istemesinin tartisilmasi
konusunda cok hassasti
ve bu konuyu dogrudan
acamayacagim icin ona bir
hikaye uydurup, tamamlamak i¢in
bana yardim etmesini istedim.)

3. O kendi hamuruyla oynarken,
ben kendi hamurumdan bir sekil
yaptim. Judy kendi yaptig1 seye
odaklandi ve benim ne yaptigimi
goérmek icin arada bir basini kaldirdi.
4. Ona, yaptigim seklin cok ac
oldugunu soyleyip, bir insan1 bu kadar
aciktiran seyin ne oldugunu sordum.
Yanit vermedi.

5. Baska bir yol denedim. “Bu insan
cok uzun zaman o6nce yasamis ve oyle
acmuis ki. O kadar ac olmak nasil bir
his olurdu?” diye sordugumda, “Koti.”
diyerek yanitladi. “Evet, bu cok koti
olurdu, acaba onu bu kadar aciktiran
nedir?” diye devam ettim. Yanitlamadh.
6. “Bu kadar ac olan birinin basina
gelebilecek en kotii sey nedir?” soruma
yanit vermedi.
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7. Yapugim sekli hareket ettirip
konusturmaya basladim: “Ah, karnim
oyle a¢ ki.” “Kendimi ¢ok koti
hissediyorum.” “Bu insan bu kadar
acken etrafinda birileri var m1?” diye
sordugumda, “Hayir.” diye yanitladi.

8. “Yalniz bagina m1?” dedigimde, biraz
tereddiit edip, “Evet.” dedi. “Hem
yalniz hem de a¢ olmak ¢ok zor olmali.
Korkuyor mu?” diye sordugumda,
“Evet” diye yanitlad1. “Bagka bir sey
yapabilir miyiz?” dedi ve ben “T'abii

ki, senin secimin,” diye yanitladim ve
seansin geri kalaninda onun tercih
ettigi baska bir seyle oyalandik.

Seanslari Sonlandirma

Bir ¢ocukla calisirken, onun tepkilerini
izleyin. Etrafa bakindigini, dikkatinin
dagildiginmi gorurseniz ona oyun
hamuruyla oynama isteginizin
neredeyse bitmek tizere oldugunu ve
baska bir sey yapmay1 secebilecegini
soyleyin. Eger cocugun ice kapanip
uzaklasmaya basladigini gorurseniz,
odadaki enerjiyi degistirin. Ona, bazen
sikintili hislerden soz ettigimizi, ama
bazen de harikulade hislerden s6z
edip eglenceli oyunlar oynadigimiz1
soyleyin. Kendimizi tizglin ve sikintil

hissediyor bile olsak, kendimizi
daha iyi hissetmemizi saglayan
seyleri bulabiliriz. Ona kendini iyi
hissetmesini saglayan seyleri sorun.

Cocugun ruhsal halinin biraz
degismis sekilde seansi tamamlamasi
iyidir ama bu her zaman mtimkun
olmaz. Anne babaya, cocugun terapi
seansindan bagimsiz olarak, evde
cocukla birlikte yapabilecekleri seyler
konusunda yardim edebilirsiniz.

Anne babalarla bir iliski kurup onlar:
egitmek de bir cocugun ve ergenin
terapisinin yasamsal parcalaridir.

Bir cocukla ¢alisirken seans: yeniden
cercevelendirmek her zaman sart
degildir ve “Bu olanlar o kiz i¢in
cok tiziicii olmus olabilir ama artik
hikaye bitti. Kendi evine bak. Orada
bol miktarda yemek var,” gibi basit
bir sekilde yapilabilir. Oliim seklini
bulup onun istinde ¢alisir ¢calismaz,
genellikle bu yasamdaki dogum
aninda gider ve ¢ocuklarin simdiki
yasamlarinda sahip olduklar iyi seyleri
yeniden dogrularim. O

Christine Alisa, damsmanhk, evlilik ve
aile terapisi dallarinda master yapmstor;
Netherton Gegmis Yasam Kesif ve
Entegrasyon Metodunu kullanan bir
terapist ve egitmendur.
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“Mukemmel Degilsem,
Yasamaya Degmez”
Bir Gecmis Yasam Vakasi Coziimlemesi

Thomas Paul, M.C.P.L.T.

3. Bolim

gecmis hayatindan kaynaklanan mikemmellik saplantisim ve fiziksel/

duygusal problemlerini ele almaktadir. Bu makalede, ge¢cmis yasam
terapisi seanslar1 sirasindaki diyaloglarin devamini, Thomas Paul’un yorumlariyla
(¢talik) okuyacaksiniz.

ﬁ SAGIDAKI vaka ¢oziimlemesi, bir kadinin Samuray savascist oldugu bir

D: Disar1 ¢ikarsam, kendimi kaybedecegim. (Dusan qktigimda), yargilanacagimi
hissediyorum.

[ Kim bir magarada yalniz basina olen bir adam oldugu bir gegmis yasame deneyimledi.
Bu magara, onun simdiki yasaminda, ters geldigi ve bivinin onu sertce disan cektigi
dogum kanaldvr. Dogumdaki ilk tepkisi, “Burada olmak istemiyorum. (Disanda olmak
istemiyorum.)” seklindeydi. Kim’in zihni, asagida da agikea gorilecegi gibi, hayatta
kalmaya dayanan bu kalibe yerinde tutan aynntilar iceren baska bir gegmis yasama dogru
yol alda.]

Oldiiriilen insanlar ve kiliglar gérityorum. Savas var. Kazanmak icin digerlerini
oldurmek zorundayiz. Ne kadar diisman oldirtrsen, bu senin ne kadar iyi
oldugunu gosteriyor. Guiicimuizii kanitliyor. Mitkemmel bir general oldugumu
kanitlamak i¢in, pek ¢ok insan 6ldirmemiz gerekiyor. Eger (dldiirdiigiimaiz
i¢in) kendimizi suclu hissedersek, kaybederiz. Bu bir 6ldiirme oyunu. Her sey
mukemmel olmak zorunda. Kazanmak istiyorum.

T: Peki, bu senin simdiki hayatinla nasil iliskili?

D: Baskalariyla baglanti kuramiyorum. Bazen, onlara kars: ilgimin ya da
empatimin eksik oldugunu hissediyorum.

T: Baska insanlarla baglantiya gecersen, onlar1 6ldiremezsin (ge¢mis yasamdan
kaynaklanan ¢oziilmemis inanis). Ayrica, bu “6ldiirme oyunu”nun video oyunlari
oynama bagimliliginla nasil bir benzerlik gosterdiginin farkina var: Ne kadar ¢ok
oldirtirsen, o kadar ¢ok puan alacaksin ve bu, senin yeteneklerinin gelismesini ve
kazanan olmani saglayacak. Midenden konusmaya devam et.

D: Karnimdan bicaklaniyorum!

T: Kilictan aklina gelen ilk kelimeleri soyle.
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D: Oldur kendini! (Bu bilingsiz emir, bu
yasamindaki intihar egilimi ve diisiinceleri
ile tliskily)

T: Sonraki kelimeler. Kilictan/onu
tutan kisiden gelen mesajin iyice
farkina var.

D: Onurunu koru. Sen artik en iyi
(yeterince iyi/miikemmel) degilsin.

Ben... Japonum... bir general ya da
samurayim... ve onlar, onurumu
korumam icin intihar etmemi istiyorlar
[ Seppuku (intihar) ya da kendi karnin
desme olarak bilinen samuray torest].
Kendini 6ldirirsen onurun kurtulur.
Mitkemmel degilsem, yasamaya
degmez. Bunu soyledigime
inanamiyorum... Bunun nasil
ortaya ¢iktigini bilmiyorum
fakat bunun sorun olmadigim
tahmin ediyorum.

T: Diistincelerini ¢cok
analiz etmene ya da
suphelenmene gerek
yok. Bilingalt1 zihin
bazen pek mantiksiz
gorunebilir, bunu,
teybe/videoya

cekim yapip da
yasananlara objektif
bir gozle bakmaya
benzetebiliriz.

Not: Ge¢mis yasam
terapisinin amaci,
gecmis yasamlari

ortaya ¢ikarmayi
desteklemek ya da
soylenen her kelimenin
dogru oldugunu kanitlamak
degildir. Amac, danisanin
kendi farkindaligini ve
iyilesmesini desteklemektir.
Odaklanmus, ipnotik duruma
gecmis olan danisanlar

kendilerine 6zgt yolla iletisim
kurmak icin, sdyleceklerini binlerce
kelime arasindan bilingsizce secerler.
Onlarin kelime secimi ve deneyimleri
gecerlidir.

T: Senin bu ¢6ztimlenmis hikayen
senin motivasyonlarini ve inan¢larini
tarif ediyor ve akil karisikligin azalip
bilincin genisledik¢e bunlar da
gelisecek. Su anki yasam deneyimlerin
tizerinde calisirken, verebildigin ilk
tepkilerine guiven. Pozitif ve negatif
enerjiyi tasiyan anlaml kelimelerle,
bilin¢ disin gecmisi yavas yavas ortaya
cikartiyor. Bu kelimeler kasith bir
mes3j tastyor. Bu enerjetik diyalog
ve aligveris viicudunda tutulmus
halde ve onun beyin yikayic1 etkileri
senin kendini bir kurban ve/veya
kurban edici gibi gérmene
yol aciyor. Aklina bundan
sonra gelen dusiinceler
nedir?
D: Disar1 ¢ikarsam,
benimle alay edilecek.
T: Tekrarla.
D: Disar1 cikarsam,
kucuk dusecek ve
oldurilecegim. Ailemin
ismini ve onurumu
korumak icin kendimi
oldirmek zorundayim.
T: “Rezil olmamak”
seklindeki bu savasci
toresinin, simdiki hayatina
intihar diistiinceleri olarak
nasil yansidigini gor. Giris
goriismemizde, “Insanlar
canimut sikiyor, benden bir
seyler istediklerini ya da beni
yargiladiklarini hissediyorum,
(0rnegin) kucuk dustrica
yorumlarda bulunuyor ya da
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ben yolda ytirtirken (uygunsuzca)

1slik caliyorlar,” demistin. Sonug
olarak, disar1 ¢ikmaktan veya
insanlarla iletisim gerektiren islerde
yer almaktan kaciniyorsun. Senin
simdiki hayatindaki tamamlayici
kisiler de “kasitsiz olarak” ge¢cmis
yasaminin su ¢cozimlenmemis,
“Onurumuz i¢in kendini oldur,”

“alay edilecek durumdasin,” ve “artik
en iyisi, mikemmeli sen degilsin,”
gibi ctimleleriyle “ister istemez”
estinlamaktalar.

T: Peki sonra ne oluyor?

D: Kilicimla kendimi éldirtyorum.
Cok ac1 ¢ekiyorum fakat onurumu
kurtariyor. Kan kaybederek oltiyorum.
T: Bu olayin, eziyet verici ama onurlu
bir hayat1 nasil kurdugunun farkina
var. Sen oOlurken etrafinda birileri
varsa, onlarin neler soylediklerinin de
farkina var; soyledikleri seyler zihnini
gelecek icin programlamaya devam
eder ve gelecek yasamindaki travmalari
surekli hale getirir.

D: Sonunda, oldi.

T: Ruhun tamamen bedeninden
ayrildiginda, asagiya bak ve bana, bu
hayatin hakkinda nelerin farkinda
oldugunu soyle.

D: Bir kan goli gortuyorum. Giizel

bir sekilde 6ldiim. Onurlu bir sekilde
oldum (diismanan kiliglaryla dlmek
yerine). Ben kilict mikemmellestirerek
yasadim ve oldum (kendimi
miikemmellestirmeye calistim). Kendi
hayatimi, onurum ve ailemin ismi

icin feda ettim. Bundaki gtizelligi
gorebilirim; beni yaralayan ve 6ldiiren
kilictaki guzelligi gorebilirim. Olirken
bile, giizelligin pesindeydim.

T: Bu kosullanma biiyiik ihtimalle
senin onceki kilicla egitim
donemlerinden kaynaklaniyor.

Ayn1 zamanda, elinde nesterini/
kilicinm1 tutan bir plastik cerrahin,
“Sen mitkemmel degilsin. Guzellik

ve mikemmellik anlayisinda

1srar ederek aci1 cekmelisin. Seni
‘kilic’imla miikemmel yapacagim.

Bu onura deger,” mesajiyla senin
guzellik arayisin1 da guiclendirmekte.
Gercek olan su ki, arkadaslarinin ve
ailenin baskisiyla kendini 6ldirmek
zorunda kaldin c¢tinkai (onlarin
gozunde) mikemmel degildin.

Savasi kazanamadin. Sen hala, kendi
standartlarin ve bu yasamindaki
ailenin beklentileri acisindan
basarisizsin. Dolayisiyla, bir kez daha
“kendini 6ldiir” seklinde bir bilinc¢dist
mesaj aliyorsun. Bu zihin-kontroli
¢6zimlenmeli. Gercek nedir?

D: Benim 6lmemi istediler, boylelikle
gii¢ onlarda olacakti.

T: Evet. Ve disman disaridaydi, bu
yuzden disartya ¢itkmaktan, rahatsiz
edilmekten ve ¢ok yakinlasmaktan
hoslanmiyorsun. Disman geleneklerdi,
yasitlarindi, ailendi ve kendindin.
Dahasi, kili¢ senin simdiki sindirim
sistemi problemlerine de katkida
bulunuyor. Simdi viicuduna geri dén
ve kilic1 saplandigi yerden c¢ikardigini
dusiin, onunla ve senin 6lmeni
isteyenlerle konus. Bu mesajlar serbest
birakmak i¢in kizman gerekiyor.

D: Eger aciy1 (kilecr) ortadan
kaldirirsam, utanc olacak. Bunun
olmasina izin vermek istemiyorum.
Bunu yaparsam onurumu
kaybedecegim. Onurumun (kelzcomin,
yaramin) benimle kalmasini istiyorum.
Onurumu igeride tutmak istiyorum. Bu
guzel bir kilic... Onu yanima alabilir
miyim?

T: Kilicini/yarani icinde saklamak
istedigini soylediginin farkina var. Bu



kilic1 icinde tuttugun strece,
onun tarafindan kontrol edilecek ve
1stirabr ¢cekmeye devam edeceksin.
(Kim, kilicr yerinden gikarmanin
sindirim sistemi problemlerini ve intihar
diistincelerini ¢ozeceginin farkinda oldugu
halde, kilicy yerinden qikarmakta tereddiit
ettigini farkettigini soyledi. Bunun derin
bir kosullanmadan kaynaklandiginin
Jarkindayvm; bu kosullanma Kim’e ne
olursa olsun kibandan asla vazgegmemeyi

emrediyordu. Dahasi, Kim’in “tesadiif eseri”

agikladigina gore bu hayatinda antika
bigak koleksiyonu yapmaktayds.)

T: Kilicin sana ilk verildigi ana git.
Kili¢ neyi temsil ediyor? Kilic1 getiren
kisi sana ne diyor? Aklina gelen ilk
kelimeyi soyle.

D: Fedakarlik ve ac1 guizel bir sey.

Ac1 cekmeden fedakarlik olmaz.
Fedakarlik, yapabilecegin en gtizel sey.
Aciya dayanmak giizel bir sey.

T: Bundan baska?

D: Eger kaybedersen, kendini
oldirmek en iyi yoldur. Sadece bir tek
en iyi olmal.

T: Bu sana mikemmellik hakkinda ne
ima ediyor?

D: Kazanmalisin, yoksa miikemmel
degilsin. Ne pahasina olursa olsun
kazanmali ve mitkemmelligin (ve
guizelligin) pesinden gitmelisin.
lgingtir, eger mitkemmel
gorunmiuyorsam, bu hayatta, disari
hi¢ citkmam ben. Her sey miikemmel
olmali. Ayrica, cevremdeki seyler de
mukemmel olmali, yoksa bu bana
benim de mikemmel olmadigimi
hatirlatir. Ben siklikla Japonya’ya
tasinmak istedigimi soyledim. Pek
cok kisisel sorunun soruldugu Kore
kiltirtyle ilgilenmiyordum. Ben
Amerika’ya tasindim ¢iinkd bunun
mukemmel olacagini distintyordum.
Her seyin mikemmel oldugu ve
insanlarin caninmizi stkmayacagi bir yere
gitmek istiyordum.

T: Baz1 Japonlarin yaydig:
mukemmeliyetcilik illizyonu,
bazilarinin onlarin mikemmel
olmadigini kesfedecekleri
korkusundan kaynaklaniyor olabilir.
Bu “itibar1 korumak?” ile ilgilidir ve
asirlardir sure gelmektedir. Gergekten,
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problemlerini ¢6zmek i¢in Japonya’ya
yerlesmeyi mi diisindiin?

D: Hayir. Gizlenmek icin bir yer orasi.
T: Evet. Ve senin saklandigin yerden
cikman ve mukemmellik saplantini
olusturan, bir samuray oldugun gecmis
yasam deneyimini ortaya ¢ikarman
gerekiyordu.

D: Bu bir Japon ¢ilginhgi. Kamikaze
pilotlarinin intihar ucuslarina
basladiklar1 zaman gibi.

T: Evet, diinyanin dort bir yanindaki
her kiltirde cesitli cilginhiklar var.

Sen bunun farkina varmak ve biling
kazanmak icin buradasin. Sonuc
olarak, kaybetmenin ve kusursuzluk
arayisinda basarisiz oldugun icin
onurunu kurtarmanin kendini
oldirmek anlamina

geldigi bu cilginhgin

bir kurbani olmak
zorunda

degilsin.
Sen

zaten
mukemmelsin.

Gecmis hatalarina ragmen
mukemmelsin ¢linkii neye gerek
duyuyorsan onu deneyimlimistin.
Gecmis yasam terapisinin amaci,
bunun farkina varmani saglamaktir:
gecmisi ¢coziimlemek (akil karisikligin
gidermek), iyi hissetmek ve gelecege
dogru yol almak. Simdi sen 6zellikle
bu gecmis yasamindaki ¢ilgihginin
farkina variyor ve kendini 6ldirdugin
an1 tekrar ziyaret ediyorsun.

D: Bu kili¢ ¢cok ac1 ¢ekmeme yol aciyor.

T: Mitkemmel olmadigin icin sana

kendini o6ldirmeni séyltiyor olsam,
tepkin ne olurdu?

D: Hayir. Kendimi 6ldiirmeyecegim.
Kilic1 istemiyorum. Bana ac1 veriyor.
T: Harika. Kilicinla ve senden kendini
oldirmeni isteyenlerle konusmaya
devam et.

D: Digerlerinin ne dedigi
umurumda degil.
Kendimi
koruyabilir

ve bunu

kilicsiz da

yapabilirim.

Kilic benden

daha cok kan istiyor

ve ben, kilicimi kendi

kanimla doyurdum. Daha
fazla vermeyecegim.

T: Acidan kurtulmaya ve kilict

cikarmaya hazir misin? Eger hazirsan,

kendini kilic1 kavramis gibi dusiin ve

midenden cekip cikart.

D: Kilica gtile giile demek zor benim

icin.

T: Konus onunla.

D: Seni arindirdim. Sende

kendimi goériiyorum. Benim en iyi

arkadasimdin.

T: Sana bir daha hizmet etmeyecek en

yakin arkadasa gule gtile demek zor.

Zor oldugunu biliyorum. Bu arkadas/

kilic sana o zaman hizmet etti, ancak

artik hizmet etmiyor.

(Devam Edecek)

Internetteki web sayfalarmdan ceviren: Ozge Ozdemir.
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Filipinli Buyuk Sitac
Tony Agpaoa'nin Duasi

A ZIZ TANRI, tim yaratilisin ve tim yaratigin icerdigi Evrensel Kanun’un gercegine ve
giicine inaniyorum.

Kozmik gti¢, beni bir bulut gibi sariyor ve bir irmak gibi suluyor. Dustincelerimin,
sozlerimin, davranislarimin en ki¢tigiinde tezahtir eden o ilahi giicle uyum halinde
oluncaya kadar, suur diizeyimi yikseltiyorum.

Ruhum bedenime hiikmediyor ve bedenim ruhuma itaat diyor.

Fizik bedenim 6ziimledigimin ve disindigimiin sonucudur.

Bunun sonucu miikemmel saghk, mutluluk ve gencliktir.

Iyimser, mutlu ve neseli olarak, yasamimdaki ulu giizelligi kesfediyorum.

Insanlikla baris halindeyim. Kalbim kusursuz bir sevgi ile doludur. Saglam ve saglikli
olan yiiregimde uyum vardir.

Sinirlerim simdi sakin, durgun ve kaygandir. Telasta ve guriltiide bile sikunetini
korur, tiim bilginin kaynag1 olan Evrensel Ruh’un ritmi ile uyum halinde kalirim.

Neye ihtiyacim oldugunu ve onu nasil bulacagimi bilirim. Disarida aradigimi kendi
icimde buldum. Evrensel Kanun’un hikmeti beni yonetir, besler, doldurur, yoneltir ve
sorunlarimi ¢ézer. Simdi bedenimde, hayatimda, calismamda ve tiim atitlimlarimda tam
bir uyum vardir.

Canhlik, dirilik ve enerji doluyum.

Edindigim bilgileri uygularim.

Tanrr’ya inanir, kendime ve hemcinsime, insanhga guvenirim. Bilirim ki, gercegin
arastirilmasi gercek sevgiden ve gercek imandan gecer. Gercek, her ruhta yasamaktadir.
Iman sayesinde her sey mimkiindir.

Sevingcleri ve sinavlari stikunetle kabul edecek kadar gticliyiim. Gugclerimi sadece iyilik
icin kullanirim.

Her seyde gizlenmis iyi ile kotliyti ayirt eder ve mantikli bir muhakeme ile akilli bir
sonuca varirim.

Hayatin olaylarina saghikli bir bakisim vardir. Insanhik zincirinin bir halkasiyim ve
dolayisiyla meydana gelen her seyden kismen sorumluyum.

En biiytk sevincim, evrensel gliclerce aydinlatilmakta oldugum hususundaki o gercek
duygum ve 6zgiirliigimdiir. Ciinkii Evrensel Ilahi Diizen icinde yasamaktayim.

Nefes alir, bedenimin her bir kasini gevsetirim. O an icimde akan tath titresimi
hissederim. Sadece olumlu dustinceler turetir ve her tirlt olumsuz distnceyi
uzaklastiririm, sonug olarak da ac1 kaybolur, endiseler uzaklasir, kuskular diner ve korku
yok olur. Iylylm, iyiyim, cok, ¢ok iyiyim.

Semavi giiclerle iliskim kalbimin merkezindedir. Uzerimde tath bir bulut hisseder
gibiyim, beni her yontimden sariyor, hislerimi ve sinirlerimi sakinlestiriyor.

Guctine, hikmetine, 6gttlerine teslim oluyor ve Tanrim sana tesekkur ediyorum.

Bilgeliginin ve bilginin sonsuzlugunu kum taneleriyle 6l¢seler, yeryiziiniin tim kumu
yetmez. Ey Tanrim, harikulade bir sekilde senin suretinde yaratildigim icin
sana mutesekkirim. O

Kaynak: Janine Fontaine’nin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Enerji Beden Hekimligi adli kitabindan
alinmustir.
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Ruhlarl, Hayaletler,
Iblisler1 Anlamak ve
Onlarla Basa Cikmak

Ulrich Kramer

4. Bolim

5-8 Agustos 2008 de Portekiz’in Faro kasabasinda gerceklesen

Yaz Okulunda sunulan atolye ¢alismalarimin ozetlering
sizlerle paylasacagvmiz yaz dizimizde, Ulrich Kramer’in “Ruhlari,
Hayaletleri, Iblisleri Anlamak ve Onlarla Basa Cikmak” adl
atolye galismasine sizler igin Yasemin Tokath ozetledi:

1 VRUPA REGRESYON TERAPISI BIRLIGI, ti¢tincii yaz okulunu

Psikolog Ulrich Kramer tarafindan gerceklestirilen bu atolye
calismasinin amaci, regresyon calismasi sirasinda ortaya
cikma egilimi gosteren zihinsel ve ruhsal fenomenlere iliskin
genel ve genis olcekte uygulanabilen bir teori sunmakt.
Katihmailar, bir teorinin ayrintilarini dinlemek yerine,

soz konusu teorinin gunlik yasamda neredeyse her an
karsilastigimiz tiirden basit bir 6rneginden baslayarak, canlh bir etkilesim icinde
bu teorinin nasil uygulanabilecegini arastirdilar.

Bedenli ya da bedensiz, iyi ya da kotii niyetli herhangi bir varligin bir baska
varlik tzerinde etkide bulunmasinin ilk adiminin ona yéneltecegi, nispeten
yogun ve siddetli bir niyet iceren bir diisiince oldugunu anlatan Kramer, boyle
bir distinceye basit bir 6rnek verdi: Katlimcilardan birinin yolladig1 aptalca
sakalar iceren mektuplardan sikayet etti. Ve sikayet enerjisini iceren distincesinin
katilimciya yonelisini, yine birka¢ katilimciyr bu diistincesinin temsilcileri olarak
o mektuplar1 yazan kisinin yakin ¢evresine dizdi. Sikayeti temsil eden Kkisiler ile
sikayete konu olan kisinin enerji etkilesimleri bu teorinin ana hatlarin1 belirlemek
icin kullanildi.

Bu érnegin ardindan, Kramer bu basit érnegin aslinda varliklar arasindaki
her tirlt enerji etkilesimini anlamak icin temel olarak kullanilabileceginden
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sz etti ve regresyon terapisi seanslari
sirasinda ortaya ¢ikabilecek bedenli

ve bedensiz varlik enerjileriyle de aym
sekilde siddete ve telkine basvurmadan
nazik, yardimci ve anlayish bir tarzda
bas edilebilecegini anlatti. Ve yine,
katilimcilar: temsilci olarak kullanarak,
siddet veya kot niyet iceren enerjilerin
bir varliktan ¢ikip hedef varliga nasil
ulasabilecegini, hedef varhigin bunu
nasil ele alabilecegini ve kaynaktaki
siddet veya kotii niyeti pasiflestirecek
tarzda nasil yanit yollayabilecegini
ornekledi. Amac, bir seans sirasinda
boyle bir durumla karsilasilmasi
halinde, danisanin bedeni araciligiyla
boyle bir enerji yollayan s6z konusu
varlik ile, sanki o varlik gercek hayatta
karsimizda otururmuscasina, telepati
aracihigiyla etkilesip bu olumsuz niyete
karsi savunmaya gecmeksizin veya
kars1 bir saldir1 enerjisi tiretmeksizin

o varlikla iletisim kurma yollarinin
arastiritlmastydi.

Orneklerin sadeligi ve katiimcilarin
atolye calismasina aktif tarzda dahil
edilmesi, teorinin hem bir regresyon
terapisi seansi sirasinda hem de hayatin
her aninda kullanish olabilecegi

duygusunu giiclendirdi. Ulrich Kramer
uzun yillar boyunca Aikido ile ugrasmis
oldugundan, ister fiziksel ister zihinsel
olsun bir saldirinin nasil kolayca
bertaraf edilebilecegine iliskin kisisel
bilgisini bu canl ve etkileyici atolye
calismasi ile katilimcilara kolayca
aktarabildi. Katilimcilar, birer terapist
olarak eylem alanlarini genisleten ve
telepatik savunma yeteneklerini artiran
bu 6rneklerden hem faydalandilar,
hem de eglendiler. Sorular soruldu ve
yanitlar, yine katilimcilarin da dahil
edilmesiyle, yine 6rnekler tizerinden
yanitland. O

Ulrich Kramer (Almanya):

Zihinsel fenomenlere iliskin otuz yllik kisisel
arastirmalariman sonucunu MindWalking
teknigine donvistiiren Kramer, 1948
dogumlu bir klinik psikologtur. Ipnoterapi,
darisan merkezli terapi, kisilikotesi
psikoloji, yoga, meditasyon, aikido,
kinesiyoloji dallarinda egitim almastir.

Is yonetimi ve MindWalking teknigi
tizerine ti¢ kitab vardwr. Cesitli bilimsel
konferanslarda sunumlar

yapmaktadar.
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imgelemenin
Iyilestirici
Gucu

Fadime Emir

2. Bolim

Imgeleme ve Beyin Iliskisi
MGELEMENIN temel mekanizmalar
halen bir muammadir. Bununla

birlikte son kirk yildir imgelemenin, sinir

sistemimizin 6nemli bir b6limunun dogal

dili oldugunu 6grenmis bulunuyoruz.

Gercek anlamda hepimiz iki beyne sahibiz.

Bunlardan biri sozctikleri ve mantig

kullanarak diisinmekle mesguldiir. Buna

karsin digeri de imge ve hisleri kullanarak
diusinmektedir.

Esduirabi

(Cogu insanda sol beyin esas olarak
konusma, yazma ve kullanilan dili
anlamaktan sorumludur. Mantiksal ve
analitik olarak disinmektedir. Ait oldugu
kisinin ismiyle 6zdestir. Ote yandan sag
beyin resimler, sesler, yalin iliskiler ve hisler
temelinde diusunur. Gorece sakin olmasina
karsin son derece zekidir. Sol beyin
olgular1 parcalara ayirip analiz ederken sag
beyin parcalar bir araya getirerek senteze
ulagir. Sol beyin mantiksal diisiincede
daha geliskindir; sag beyin ise duygulara
daha yakindir. Sol beyin dis dinya ile
yani kualtir, anlasmalar, is ve zamanla
daha cok ilgilidir. Sag beyin ise i¢ dinya
ile yani alga, fizyoloji, form ve duyguyla
ilgilidir. Sol ve sag beyin arasindaki temel
ayrim, bilgiyi nasil 6ziimsediklerinde yatar.
Sol beyin bilgiyi siraya dizilmis bicimde
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degerlendirirken, sag beyin bilgiyi ayni
anda degerlendirir.

Virajl bir yolda ilerlemekte olan
bir tren imgeledigimizi disinelim.
Virajin disinda zeminde bulunan
gozlemci, treni birbirine baglanmis
ayr1 ayr1 vagonlarin gecisi olarak
algilar. Gordugu vagonun onundeki
ve arkasindaki vagonlar1 guclikle
algilar. Bu gozlemci treni sol beyni ile
algilamaktadir.

“Sag beyni” ile algilayan goézlemci ise
zeminden yuzlerce metre yiksekteki
bir balondaymus gibidir. Oradan
yalnizca trenin butinini gérmekle
kalmaz, ayn1 zamanda izledigi yolu
da gorir. Hangi bolgede ilerledigini,
hangi sehirden ayrildigini ve hangi
sehre ulasacaginmi da algilar.

Sag beynin olaylar1 daha genis
baglamda kavrayabilme yetenegi onu
sifa ve imgelemede 6nemli kilar. Tek
tek parcalar: degil, bagh olduklar
butlnle olan iligkilerini gérmemizi
saglar. Sorunun ge¢misteki sebebini
anlamamizi ve o strecte hissettigimiz
duygulara, olusturdugumuz inang
kaliplarina ulasmamizi saglar.

Sebepleri gortip hissettigimiz duygulari
serbest biraktik¢a yasanmis olaylar ve
hissedilen duygular yepyeni bir bakis
acsi ile sentezlenmeye baslanir. Bu
“sag beyin” perspektifini kullanarak
iyilesme icin gerekli yardimi kendi i¢
kaynaklarimizdan almadir. Boylece
sorunlara yeni ¢6ztimler tretilebilir ve
bir sorun ya da hastahiga iliskin gizli
kalmis ¢ikis yolu bulunabilir.

Sag beyin imgelemenin yani sira
duygularla da 6zel bir iliski icindedir.
Duygularla iliski icinde olmast sifa
surecinde ona 6zel bir gti¢ katar.

Sag beynin yuz ifadelerindeki,
beden dilindeki, konusmalardaki ve
hatta muzikteki duygular1 kavrama
noktasinda yogunlastig1 cok sayida
calisma ile ortaya konmustur. Bu,
sifa icin can alici bir 6nem tagir.
Cunki duygular hastaliklarin ve
rahatsizliklarin ¢cogunun temelinde
yatan psikolojik ve fiziksel kosullarin
belirleyicisidir.

Kendi icimizde bir ¢atisma
yasadigimizda bedenimiz bir savas
alanina dontsur. Uzun ve ciddi bir
mucadelenin bedeli de agir olabilir.
Catisan taraflarin pazarlik masasina
cekilmesi, sifa stirecinin baslangici
olabilir. Unutulmamalidir ki hedef
“sol beyinli” ya da “sag beyinli” bir
kisi olmak degildir; “buittinlikla” bir
beyine sahip olmaktir.

Imgeleme sag beyinin ve insan
bilin¢ disinin ana dilidir. Cogumuz
gunlik yasamimizda sol beynin dilini
ve mantigini anlayip kullanabiliyoruz.
Bilincinde oldugumuz ihtiyac ve
arzularimiza nispeten daha asinayiz.
Imgeleme, sessiz kalan sag beyne
ihtiyaclarini ifade etme ve ozel
niteliklerini sifa stirecine katma sansi
tanimaktadir.
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Imgeleme, sessizlige gomiilii
zihninizle onun kendi dilini kullanarak
iletisime ge¢cmek demektir. Son
derece zengin, sembolik ve kisisel bir
dildir. Imge tireten beyninizi ne kadar
gozlemlerseniz ve onunla ne kadar
etkilesime gecerseniz, daha saglikl
hale gelmek i¢in onu o kadar hizh ve
etkin bir bicimde kullanabilirsiniz.

Hasta oldugumuzda ilk 6nce
kendimizi neden hasta hissettigimize ve
iyilesmek icin ne yapmamiz gerektigine
iliskin uzun ve zorlu distncelere
dalmamiz kacinilmazdir. Hastaligimiz
kronik ya da ciddi boyutlardaysa,
muhtemelen bircok doktora danisiriz.
Onlar bir teshis koyarlar. Buna ragmen
tedavi iyilesmemizi ya da rahatlamamizi
bile saglamayabilir. Sol beyne 6zgt
dustinceler sonug vermiyorsa, “ikinci
bir bakis acis1” olarak sag beynimize
neden danismayalim ki?

Hastalik ve Olumsuz Duygularin
Iliskisi

1 9. YUZYILDA yasamis bir doktor
olan ve patoloji biliminin kurucusu
olarak taninan Rudolph Virchow

der ki: “Cogu hastalik fizyolojik bir
zayiflikla birlesen mutsuzluktan
ibarettir.”

Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki calismalar, hastalarin
birinci elden klinik bakima ihtiyag¢
duydugu tim sorunlarin ytizde 50’si
ila 75’1, agr1 ya da hastalik biciminde
ortaya ¢iksalar da koken itibariyle
duygusal, sosyal ya da ailevidir.
Kuskusuz duygularin kendisinin
sagliksiz oldugu soylenemez. Aksine
yasamin getirdikleri karsisinda verilen
normal tepkilerdir. Ancak 6nemli

duygularin anlasilmasi ve ifade
edilmesi hastaliklarda 6nemli bir
faktordiir.

Duygularimizi saghkl bir bicimde
ifade edebilme noktasinda yerlesik
degerlere ve geleneklere sahip
degiliz. Uzinti, korku ve 6fke gibi
olumsuz duygular karsisinda cok
cesitli tepkiler verebiliriz. Bagirma,
aglama, ice atma, depresyona girme
gibi. Bilin¢ dist bir bicimde, bizleri
bu tir tatsiz duygulardan koruyacak
bir savunma seti gelistiririz. Buna
karsin gucli duygularin kendisini bir
sekilde ifade etmesini engelleyemeyiz.
Anlagilamadiklar ve yok sayildiklar
takdirde kendilerini, agr1 ya da hastalik
olarak ifade ederler.

Her hissettigimiz duyguyu ifade
etmemiz gerekmez. Ancak gtcli ve
wsrarci olan duygularin ifade edilmesi
ya da ¢ozilmesi gerekir. Cinkui
strekli bir bicimde inkar edilmeleri
halinde fizyolojik bir dengesizlige
ve hastaliga yol acabilirler. Alice’in
oykist, bastirilan duygularin agrilara
yol acabilecegini ve uygun bir bicimde
ifade edilmeleri halinde iyilesmeyi
saglayabilecegini gosteren guzel bir
ornektir.

Vaka

ALICE kirk yaslarindaydi. Aylar

once gogus kanseri teshisi
konmustu. Onu iyilestirmek amaciyla
ameliyattan ve 151n tedavisinden
yararlanilmisti. Tedavisi sirasinda ve
kanserden kurtulmasinda, imgeleme
ve vizuializasyon tekniklerinin bolca
faydasim1 gormiis olan zeki ve kendine
hakim bir kadindi. Bununla birlikte
kiirek kemiklerinin arasinda stirekli bir
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agr1 duymaya devam ediyordu. Kanser
uzmanlarinca yinelenen incelemeler
ve rontgen filmleri, agrisina neden
olan herhangi bir fiziksel belirtiye
rastlayamiyordu. O bolgedeki agrinin
neden kaynaklandigini ve agridan
kurtulmak i¢in ne yapmasi gerektigini
ogrenmek istiyordu.

Kitapta anlatilan bir imgeleme
teknigini uygulamay: kararlastirdik:
I¢sel Rehber olarak adlandirdigimiz
imgesel bir bilge figtirtiyle konusmayi
denedi. Alice gevsedi ve kendisini
sarp bir kayaligin yamacinda guzel
bir kumsalda imgeledi. I¢sel Rehber
imgesini ¢agirdi. Yanmakta olan atese
bakan Buiyticii Merlin gibi biri canland1
zihninde. Onu selamladiktan sonra
sirtindaki agrilar1 sordu.

Birkag saniyelik suskunlugun
ardindan gozyast dokmeye basladi.
I¢sel Rehber, Alice’in yardima ihtiyaci
oldugunu sdylemisti ve bu ytzden
aglyordu. Hastalig1 sirasinda guglu ve
yurekliydi. Esini ve ailesini sakinlestirip
cevresine guven veren hep o olmustu.
Check-up’lara ve muayenelere her
zaman tek basina gitmisti. Ashinda
bundan ¢ekiniyordu ama esinden
ya da cocuklarindan kendisine eslik
etmesini ve desteklemesini istediginde
onlar1 rahatsiz edebileceginden
korkuyordu. Hastalig1 ve tedavisi
hakkindaki dustincelerini, siiphelerini
ve korkularini aciga vurmayarak
sevdiklerini korumaya calistyordu.

Alice, 1Qsel Rehberine ailesinden
yardim isteyerek onlari tedirgin etmek
istemedigini soyledi. I¢sel Rehberinin
verdigi yanit ise su oldu: “Zaten
su halde de tedirgin durumdalar.
Tedaviniz sirasinda sizin yaninizda yer
alip sevgi ve ilgilerini sunabilirlerse
kendilerini daha iyi hissedeceklerdir.”

Alice bunun dogru oldugunu hemen
fark etti. Esi John’dan yardim istedigini
imgeledi.

Esinin randevu defterini cikararak
gozden gecirdigini zihninde
canlandirdig icin gultimsedi. “Vakit
ayirabilecek misin?” diye sordugunu
zihninde canlandirdi. Esi ince
gozluklerinin tzerinden ona bakarak,
“Yaratiriz,” diye karsihik verdi.
Imgeleme sona erdiginde agrisi énemli
olcide hafiflemisti. “Gercek yasamda
John ile bunu konusma ihtiyacinin
oldugunu anlamasi” bile yetmisti.

Hepimiz, Alice’in yaptig1 gibi
dustincelerimiz ve duygularimiz
arasindaki catismalar nedeniyle
heyecanlarimizi bastirabiliriz. Alice
duygularin1 kendine saklamanin daha
uygun olacagini dustintirken sonunda
onlarn sevdikleriyle paylasmasinin hem
kendisinin hem de onlarin yararina
oldugunu fark etmistir.

Dr. Rossman’in imgelemeyi
kullanma yénteminin ve insandaki
“i¢sel rehber” yaklastminin bircok
kualtarde kokleri binlerce yil gerilere
dayanan bir gecmisi vardir. Icindeki
sese kulak vererek ulasilan uyanis ya da
aydinlanma, kadim din sistemlerinin
cogunda merkezi bir unsurdur. Bunun
izleri Tibetli Budist Abhidharma’dan
tutun Amerikalilara 6zgi inanclara,
batili dinlerdeki koruyucu melekler
hiyerarsisine kadar gortlebilir.

Hangi Tur Hastaliklar Imgeleme
Yolu Ile Tedavi Edilebilir?

ON CALISMALAR imgelemenin ¢ok
cesitli hastaliklarin tedavisinde
etkili olabilecegini gostermistir.
Imgelemenin faydalari éylesine
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cesitlidir ki onu hastaliklardan ziyade

insanlar1 tedavi etmenin bir yolu olarak

degerlendirmek daha uygundur.
1mgeleme, basit bir bas agrisindan

tutun da 6ltimcul bir hastalikta bile

mucizeler yaratabilir. Imgeleme

ile gevsemeyi ve bedenimizi

istedigimiz sekilde kontrol etmeyi

gerceklestirebiliriz.

Agrilan ya da diger hastalik
belirtilerini hafifletebilir, azaltabilir
ve ortadan kaldirabiliriz. Kan akisini
ve kas gerginligini artirip azaltabiliriz.
Bagisiklik sistemimizin tepkisini
duzenleyebiliriz. Yasam tarzimizin ya
da aliskanliklarimizin hastaligimizi
derinlestirip derinlestirmedigini ve
iyilesmek icin hangi degisikliklere
ihtiyactmiz oldugunu gorebiliriz.
Imgeleme icimizdeki giicleri
kullanmamizi mtimkiin kilabilir.
Umudu, cesareti, sabri, azmi, sevgiyi
ve hemen hemen her hastalikla
mucadele etmek ve iyilesmek icin bize
yardim edebilecek diger nitelikleri
kesfedebiliriz.

Kuskusuz kimi belirtiler ve
hastaliklar imgelemeye digerlerine
oranlara daha kolay yanit verir. Stresin
neden oldugu ya da kotiilestirdigi
kosullar, cogu zaman imgeleme
tekniklerine olduk¢a olumlu yanit
vermektedir.

Bas agris1, boyun agrisi, sirt agrisi,
“sinirsel mide agris1”, bagirsak
sorunlari, alerjiler, kalp carpintilari,
bas donmesi, bitkinlik ve anksiyete gibi
ortak sorunlar i¢in aynisi gecerlidir.
Kalp krizi, kanser, eklem iltihab1
ve norolojik hastaliklar gibi temel
saglik sorunlarimiz ise genellikle
stres, anksiyete ve depresyonlar ile
daha da kotiye gitmektedir ya da
hastaligin kendisi stres, anksiyete ve

depresyonlara neden olabilmektedir.
Imgeleme yoluyla cogu zaman

her hastaligin duygusal boyutu
hafifletilebilmektedir. Boylece
duygusal guicliklerin asilmasiyla fiziksel
anlamda sifaya ulasma yoniunde adim
atilabilmektedir.

Gevsemenin Onemi

FiZiKSEL ve zihinsel olarak
gevsemenin iyilesmeye olan
etkileri 1930’1u yillardan beri
bilinmektedir. Gevseme etkili ve
aktif bir imgeleme calismasindan
once de yapilmasi gereken bir
uygulamadir. Bu sayede beyin
imgelemeyi etkin olarak yapabilecegi
bilin¢ halinin titresimlerine gecer.
Rossman kitabinda, 1930’1u yillarda
Edmund Jacobsen adli hekim
tarafindan gelistirilen ve “Katlamal
Kas Gevsemesi” olarak adlandirilan
yontemin bir varyasyonunu
sunmaktadir.

Gunluk olagan faaliyetler sirasindaki
uyaniklik halinde beyin, saniyede 14 ile
30 Hz aras1 dalga tretir ki bu dalgalar
Beta dalgasi olarak adlandirilir.
Zihinsel gevseme, rahatlama
durumlarinda ise saniyede 7 — 14 Hz
olan Alfa dalgasi saptanir. Imgeleme,
hayal kurma, yaraticilik ve ilham alma
gibi faaliyetler bu dalga boyunda
gerceklesir.

(Devam Edecek)

Yararlanilan Kaynak: fmgelemenin lyilestirici Giicii, Ege
Meta Yayinlari.
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Duygu Vampiri Olup
Olmadiginiz1 Nasil Anlarsiniz?

Dr. Judith Orloff

EPIMIZIN ICINDE, kiiciik de olsa bir vampir vardir, 6zellikle stresli
H oldugumuz zamanlarda. Bu yiizden, kendinize cok yiklenmeyin.
“Sanirim, insanlarin enerjisini son damlasina kadar emiyorum.
Bu konuda ne yapabilirim?” demeyi kabul etmek bile takdire deger. Boyle
bir dirtstluge sahip olmadikca, 6zgur olamayiz. Ancak bunun ardindan
degisebiliriz. Asagida, bir enerji emici olmaya basladiginiz1 gosteren bazi ipuclari
siralanmaktadir:

* Insanlar sizden kaginiyorsa ya da bir konusma sirasinda gozleri donuklastyorsa
* Kendinize takintiliysaniz

* Genellikle negatifseniz

* Dedikodu yapiyor ya da insanlar hakkinda ko6t konusuyorsaniz

* Elestirici ve kontrol ediciyseniz

* Duygusal acidan bir kara delik icindeyseniz fakat yardim almiyorsaniz

Tum bunlar iliskileri gticlestirir ve sizi 6zgurlestirmez.

(Coztim her zaman, duygusal acidan nerede sikismis oldugunuzu kendinize
itiraf etmenizde ve s6z konusu davranislarinizi degistirmenizde yatmaktadir.
Ornegin, bilgisayar grafikeri olarak calisan bir hastam, siirekli olarak can sikici
projelere takilip kaldigindan yakinarak, “zavalli ben” denilebilecek bir tutumla
karisina stirekli olarak 1stirap ¢ektirmekteydi. Durumunu degistirip gelistirmek
yerine, yalnizca sikayet etmekteydi. Esi, onun bu tiir konusmalarindan kacinmaya
baslad1 ve durumu diplomatik bir dille esine anlatti. Bu ise hastamin konuyu
sefiyle goriismesine yol act1 ve boylece, daha heyecan verici isler almaya basladi.

Ayni sekilde, ben de ne zaman duygusal vampir moduma girecek olsam,
davranislarimi incelemeye ve degistirmeye calisir ya da degisebilmek icin bu
ayrintilar1 bir arkadasimla ya da terapistimle tartisgirim. Sikistiginiz zaman
yardim almaya cekinmeyin. Ayrica, duygusal vampirligin cesitlerini 6grenmek
ve kendinizin de bunlardan biri olup olmadiginiz1 anlamak icin size Emotional
Freedom (Duygusal Ozgiirliik) baslikli kitabimda yer alan narsist, magdur,
kontrolcti, elestirici, arabozucu gibi duygusal vampirlik tiplerini
incelemenizi de 6neririm. O

Dr. Judith Orloff, UCLA Klinik Psikiyatri Boliimiinde yardvmcer profesor olarak gorev
yapmakta, psikiyatri alavanda psisik alglama ve ruhsal sifa deneyleri gergeklestirmektedir.

Dr. Judith Orloff'un Emotional Freedom (Duygusal Ozgiirlitk, Harmony Books, 2009) adli yeni kitabindan alintiyt
ceviren: Ozge Ozdemir.
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Psi’ye Sahip Olmak Icin
Psisik Bir Deneyim Yasamak
Gerekli midir?

John Palmer

University Hostipal Z, Noroloji Klinigi, Isvicre

3. Bolim

UJENIN anahtar s6zcigtin hangisi
Soldugunu ve hatta bir anahtar s6zcigun
olup olmadigini ya da sonrasinda

karsilasacag1 sonucun en hizh sekilde yanit
verecegi sozcuge gore belirlenecegini normal
yollardan bilebilmesi mimkiin degildir.
Aslinda stije deneyin DDA ile ilgisinden
tamamen habersizdir. Deney boylece daha
geleneksel, deneyimsel DDA’ya kiyasla PMEK
testinin gereklerini karsilamistir. Anahtar
sozcuk hakkindaki enformasyon, metro
yolcusunun dostlarinin evde olmadigina ve
kendisinin sececegi istasyona dogru ytirimesi
gerektigine dair psisik olarak ulastig1 suurdist
enformasyona denk dismektedir. Sijenin
anahtar s6zctuge hizla karsilik vermesi ise
metro yolcusunun yanlis istasyonda inmesine
denk dusmektedir. Basariya ulasan stijenin
yasayacagl eglence, metro yolcusunun
yurturken dostlariyla karsilasmasina denk
dusmektedir.

PMEK teorisine gore, sijjeler bu baglamda kisisel ihtiyaclarini karsilamak i¢in
DDA’y1 kullanmaktadir. Stanford, deneyinde bu motifi birlestirmeye calismistir
ve ihtiya¢ olarak cinsellik durttstint se¢mistir. Boylece tiimt erkeklerden olusan
sujelerine, “eglence” olarak cekici ¢iplak kadin fotograflarin1 degerlendirme
gorevini vermistir. Calismalarindan birinde, ses kasetindeki sozcik ve
cagrisimlara iliskin talimatlar ¢ekici bir kadin sesiyle sunularak, cinsellik durtist
uyandirilmaya ¢alisilmistir. Daha cekici bir ses isiten sijjelerin, digerlerine oranla
daha olumlu PMEK sergilemesi sonucunda deneme, amacina ulasmistir.
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Siras1 gelmisken, Ttrkiye’deki
deneycilerin arastirma sujelerine
ciplak kadin fotograflar1 gostermesine
izin verilecegini diisinmedigimi
belirtmek isterim. Aslhinda bugtinlerde
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
bircok laboratuvarda da bunun
yasaklanacagina inaniyorum.
Stanford’un kendisinin de 21. Yizyilda
deneyini tekrarlayacak olsa, bu
prosediirti kullanmay tercih edecegini
zannetmiyorum. Amerikalilarin,
Irak’taki savas sirasinda Islam
kalttrt hakkinda 6grendiklerinden
yola cikarak, bircok Turk stijjenin
ciplak kadinlarin resimlerine
bakmay “eglenceli” bulmayacagini
dustintyorum. Stanford’un bu nokta
disinda iyi tasarlanmis deneylerine
yoneltilebilecek elestirilerden biri,
fotograflara baktiktan sonra stijelerine
bundan ne kadar hoslandiklarini
sormamasidir. O dogrudan dogruya
bunun zevkli oldugunu varsaymustir.

Stanford, DDA yerine PK
testine donik bir PMEK deneyi
gerceklestirmistir. Daha énce modern
parapsikologlarin, PK testlerinde
genellikle sijelerinden bilgisayarin
icindeki elektronik parazitleri
etkilemelerini istedigini belirtmistim.
Daha acik bir bicimde ifade edilecek
olursa, parazit rastgele say1 Ureticisi
(RSU) adindaki 6zel bir aygit icinde
gerceklesir. Bu, bilgisayarin icindeki
bir elektrik panosu, bilgisayarla
baglantili bir dis birim ya da
tamamen kendi basina calisan bir
aygit olabilir. Elektronik parazit,
genellikle butiniyle rastgeledir.
Aslinda RSU’niin bir baska kullanim
alani, DDA deneyleri icin rastgele
hedefler belirlemektir. (Iyice
karistirilmis bir oyun kagidi destesi

vazifesini gérmektedir.) PK siijesinin
amaci, normalde rastgele olan RSU
sinyallerini, rastgele olmayan bir
duzene sokmaktir.

PK testine dontik PMEK
deneyinde, Stanford, test odasina
RSU yerlestirmis ve siijenin sézciik
ve cagrisim deneylerindeki basarisiz
stjelere verilen sikic1 gorevlerin
birini yapmasini istemistir. Aygitin ne
oldugu hakkinda hicbir fikre sahip
olmayan ve belki de onu hic¢ fark
etmeyen stje bundan habersizdir.
RSU gizlice rastgele sayilardan olusan
kisa diziler tiretmekle mesguldur.
Herhangi bir noktada bu dizilerden
biri basarili bicimde kosullandirilirsa,
RSU deneyciyi dikkati cekmeyecek

/N

il
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sekilde uyarmaktadir. Bunun tzerine
deneyci, derhal stijenin sikici
gorevden “kurtulmasina” ve ciplak
kadin fotograflarina bakmasina izin
vermektedir. Stanford un 6ngordiugu
gibi, RSU kontrol kosullarina kiyasla,
bu test stireclerinde rastgele olmayan
dizileri daha hizli bir bicimde
uretmistir. (Gergekte rastgele olan
RSU’ler zaman zaman toplam siradan
sinyallerin bir parcasi olarak kosullu
sonuglar iiretmektedir. Ornegin, bir
poker oyuncusunun eline zaman
zaman flas ruayel gelebir ve ancak bu
oldukca enderdir.)

Stanford’un PK deneyinin
temelini olusturan kavram, Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki Princeton
Universitesinde Dr. Roger Nelson
onculigunde gerceklestirilen yakin
gecmisteki deneylerde cok daha genis
bir 6lcekte uygulanmistir. Nelson ortak
bir olaya odaklanan gruplarin birlesen
farkindaliginin, olaydan kilometrelerce
uzaga yerlestirilecebilecek RSU niin
rastgele olmayan sinyallerine
yanstyacagi fikrini sitnamak i¢in
“Global Farkindalik Projesi” (GFP)
olusturmustur. 2000 yilinin Ocak
ayinda RSU’ler diinya ¢apinda 28
noktaya yerlestirilmistir. Her RSU
surekli olarak rastgele sayilar
uretmeye ve analiz icin
Princeton’daki merkezi
bilgisayara periyodik
olarak raporlar
gondermeye
programlanmustir.
Prosediirin |
diger anahtari,
binlerce ve hatta
milyonlarca
insanin ayni |
anda konsantre '

olacag1 dinya ¢apinda ilgi cekici
olaylar1 belirlemek olmustur.
Deneyciler, bu “global olaylarin”
seciminde, medyanin gosterdigi ilgiyi
ve kendi sagduyularini esas almistir.
Her olay icin tasarlanan zaman araligi,
olayin kendisiyle baslamistir ve halkin
ilgisinin son bulmasinin beklendigi ana
dek sirmustir. Deneyciler, tercihlerini
her zaman icin RSU’lerin belirlenen
anda ne yaptiginin bilinmesine
firsat vermeksizin gerceklestirmistir.
1998 yilinin Agustos ayindan 2000
yilinin Ocak ayina kadarki siirecte
43 global olay, analiz icin secilmistir.
Yilbag1 kutlamalari; Irak, Afganistan
ve Yugoslavya’nin bombalanmasi;
Turkiye, Ermenistan ve Kolombiya’daki
depremler; global baris gtinleri; giines
tutulmasi bunlarin arasindadir. 43
olayin sonuclar birlestirildiginde,
deneyciler RSU’lerin bu olaylarla
baglantili veri toplama streclerinde,
diger zamanlara oranla 6nemli
olcide rastgelelikten uzak etkinlik
sergiledigini gormiustir. Global dikkat
odaklanmalarinin var olmadigi kontrol
anlarinda ise, RSU’lerin sinyalleri gayet
rastgeledir.
Burada, bir kez daha psi deneyine
katildigindan habersiz “stjeler”
tzerindeki bir psi etkisi ya
— da cok uzaklardaki
RSU’lerin insanlarin
farkindahgim
kaydetmesi ile
A karg1 karsiyayiz.
\ Bununla
birlikte
‘|'| Nelson’un
prosedurt,
| sijelerin
basari
Hlll karsisinda



hicbir 6diil almamasi agisindan
Stanford’unkinden farklidir. Bir baska
deyisle, Stanford un basarih stjelere
ciplak kadin fotograflar: gostermesine
benzer bir 6dullenme yoktur.

Bu 6rnekler, parapsikologlarin
sakli psi i¢in topladigr kanitlar
aciklamaktadir ve ancak onlarla
tamamen uyusmamaktadir. Kendi
adima, psi'nin sakl bir bicimde etkili
olabilecegini gosteren bu kanitin,
psi’nin dogasini1 anlamaya dontk 19.
yuzyilin sonlarinda baslayan resmi
arastirmada yasanan en oénemli
ilerleme oldugu kanisindayim.

Bu sekilde diisinmemin nedeni,
bulgularin sakli psi'nin kendisini
buiyiik 6l¢tiide asan etkiler tasimasidir.
Bunlardan biri de konusmamda daha
once soz ettigim ve su andan itibaren
geri donmek istedigim psi’nin kaynagi
sorunudur.

Parapsikolojide, geleneksel olarak,
psi etkilerinin kaynaginin deneysel

stje oldugu varsayilir. Ancak bu hicbir
zaman saptanamamistir, yalnizca
dogru olarak kabul edilmistir. Sakl

psi kanitlari, tamamen farkhdir.

Psi deneylerindeki stijeyi belirleyen

en 6nemli etken, bir ¢esit zihinsel

¢aba ya da odaklanmis dikkat ile

psi etkisi Uretmeye niyetlenmesi ya

da calismasidir. Buna karsin sakl

psi kanitlari, bu tir bir ¢aba ya

da niyetin, psi’nin gerceklesmesi

icin gerekli olmadigini ortaya
koymaktadir. Nelson'un GFP
sujelerinin dikkatlerini odaklar1
dogrudur. Ne var ki dikkatlerini psi
uzerine odaklamamislardir. Geleneksel
parapsikoloji deneylerindeki stjeleri
belirleyen ise psi tiretmeye dontik niyet
ve cabadir.

(Devam Edecek)

Kaynak: John Palmer’in 14-15 Mayis 2005’te
tilkemizde diizenlenen 1. Parapsikoloji
Konferansindaki konusmasindan alinmstir.
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Olagantstu
Enerjiler

Serge King

2. Bolim

Eskilerden Kalan ipu(;larl

MiT, efsane, tarih ve arkeoloji eskilerin

vril gesitli bicimlerde kullandigina dair
ipuclariyla doludur. Yerlerini ¢oktan baskalarina
birakmis eski kultiirlerde bu kavramin etraflica
anlasildigina dair kanitlar vardir. Eskilerin
psikoenerjetik fikirleri ve uygulamalar1 hakkinda
yalnizca fikir ytratebilmemize karsilik daha
ileriki bolumler, bu gi¢ dolu gérinmeyen
enerjinin varligini ve etkisini dogrulayan daha
yeni ve cografyamiza daha yakin uygulamalari
onunuze getirecektir. Bu arada, ge¢misin
psikoenerjetigini tartisirken, ben de bazi kisisel
deneyimlerimi sizlerle paylasacagim.

Hindistan’daki Gelenekler

HiNT FELSEFESINDEN Ti¢ cins gt (force)
veya enerji kavramin aliyoruz: prana,
akasa, ve kundalini. Bunlarin tam olarak ne
olduklar1 hakkinda degisik okullar arasinda
tam bir gorus birligi yoktur. Genel olarak prana,
atmosferdeki serbest bir enerji formu ve ayni
zamanda canl varliklardaki hayat verici enerji
olarak kabul edilir. Bedene gidalar ve solunum
yoluyla girer. Belli tekniklerin kullanilmasiyla
normalustii miktarlarda alinabilir, bedende
depolanabilir ve saghgimizda ilerleme kaydetmek
icin kullanilmasinin yani sira bagkalarina yardim
etmek icin zihinsel olarak yonlendirilebilir

ve levitasyon gibi olagan dis1 beceriler icin
kullanilabilir. Kundalini, bel kemiginin alt
ucunda depolanmis, bel kemigi boyunca

ve basitmizin tepesine kadar yukseltilmesi
saglanabilen bir glic olarak tanimlanir ve bu
sayede sakralari, yani psisik merkezleri actigi

ve bu yolla ya aydinlanmaya ya da fiziksel

veya psisik hasara yol actig1 sdylenir. Bazilari
kundaliniyi yikseltmenin aydinlanmaya giden
yegane yol oldugunu iddia ederken bazilar:

da bir “Gstat™n stirekli nezaretinde olmaksizin
buna kalkisilmamas: gerektigi konusunda



uyarmaktadirlar;
aksi takdirde kisi
bu ugurda enerjinin

yukar1 dogru parlamasi sirasinda
yanip bitebilir. Bir enerji ve eterik bir
akigkan olarak farkl tanimlara sahip
olan Akasa (veya akashia) bu bakimdan
diger ikisinden daha gizemlidir.
Kitapta cesitli kereler bu kavrama geri
donecegim.

Su bir gercek

ki prana ve kundalini

hakkinda yazilanlarin hepsinin
kaynag1 baz1 yogiler, okultistler
ve benzeri yazarlardir. Bunlar
hakkinda buttintyle objektif bir bakis
acisiyla yazilmus, etkilerinin yalin ve
anlasilmalarini saglamaya yonelik bir
bicimde dile getirildigi hemen hicbir
sey yoktur.
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Uzak Dogu Cikishlar ve Jacques Bergier’in sozleriyle,
“Ileri dtizeyde bilimsel prensiplerin
K;IDiM CIN’IN bilimsel birikimi, belki  uygulanildigina isaret etmekte ve
1sir disinda zamanin biitiin yerytizintn yapisi, matematik
uygarhklariin cok ilerisindeydi.
Isa’'nin diinyaya gelisinden ¢ok
zaman once Cinli simyacilar
baz metalleri altina cevirmeye,
oltiimstzlugin sirrini kesfetmeye
ve beden, zihin ve ruhta
mukemmellige ulasmaya
calisiyorlardi. Yontem
ve terminolojilerinin
Orta Cag
Avrupasi’nin

ve hatta kaynag belirsiz dalga

yayilim1 hakkinda bilgi sahibi

olduklarini 6nermektedir.”

Boyle bir bilginin

yapilandirilmasi, bizim bugin
kullandigimiz vasitalarla ytzyillar
alir.

Milat 6ncesi
milenyuma ait Cin
yazitlarinda bircok
yerde “buytla

simyacilarininkinin aynalar’dan
benzeri olmasi sOz edilir. Baz1
dikkat cekicidir. kaynaklar onlarin
Cinlilerin ruhlar yakalamak
basardig1 icin kullanildigini
seylerden birisi belirtir, ancak
aliminyum bugtin bu izah
bronzun tarzi kabul

uretilmesiydi. edilmemektedir.
Bu madenden Pauwels ve
yapilmis, M.S. Bergier’e

2. yuzyila gore,

ait esyalar “arkalarinda
bulunmustur. son derece
Bizim halihazirda karmagik ytksek rolyefler
bildigimiz kadariyla bulunan aynalar1 vardir.

boyle bir alasim meydana
getirebilmenin tek yolu
elektrolizdir, o halde onlar
ya bu sureci bilmekteydiler
ya da bizim bugtin henuz
bilmedigimiz bir yontemi
kullaniyorlardi. Manyetizm
de aym1 devirlerde biliniyor ve
M.S. 2. yiizyilda yon bulmak
icin kullaniliyordu.

Aynanin tstiine gunes

15181 direkt olarak dustagu
zaman, yansitici bir camla
yuzeyden ayrilan ytiksek
rolyefler gorunir olmaktadir.
Bu olay yapay 151k altinda
gerceklesmemektedir. Bu,
bilimsel aciklamasi olmayan
bir fenomendir.” Ayrica
ciftler halinde yerlestirildikleri

Daha ilging olani, M.S. 78 ve zaman, bir cesit televizyon

139 arasinda bir sismografin olusturur sekilde imgeleri
icadiyd1 ki bu Louis Pauwels naklettikleri de anlatilmistir.
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Cin’in efsanevi tarihinde daha gerilere
gidecek olursak, ucaklar, uzay gemileri,
yikim getiren korkung silahlar,

hayret verici sifa yetenekleri ve u¢ma
tekniginde ustalasmis insanlarla ilgili
ipuclariyla karsilasiriz.

Butin teknolojik sertivenler
enerji gerektirir. Cin’de ne tip enerji
kavramlariyla karsilasmaktayiz?
Sonucta prana ve kundaliniye ait Hindu
fikirlerine oldukca benzedigi fark
edilen iki kavram vardur. ki Z’dir ki
kuvvet, gii¢ veya enerji anlamina gelir.
Bu terim, niteleme takilariyla birlikte,
elektrikten yercekimine ve zihin
gucune kadar her seye uygulanabilir.
Ezoterik literatiire gore, tek basina
li levitasyon ve diger normalusti
fenomenlerin ardindaki enerji
kastedildigi zaman kullanilmistir. Cin
dilinin yazili formu harf yerine resim
kullanilan, bir bakima hiyerogliflere
benzeyen bir yaziya dayanir ve bu
yazida tek fikirlerin aldig1 bicimlere
“karakterler” denilir. Cogu karakterler
iki veya daha fazla karakterden
meydana gelir ve yalnizca birka¢ tanesi
teklidir. Liicin kullanilan karakter tekli
cinstendir ve bu da onun olaganusti
eski bir kavram olduguna isaret
etmektedir.

Diger enerji cinsinin ismi ¢k % dir
(¢iya da ki diye okunur) ve genellikle
bedenle iliskilendirilir. Kok anlami
“nefes”tir. Teoriye gore, ch’i nin isleyis
tarzinda degisiklik meydana getirme,
akupunkturun temelini olusturur.
Ch’’nin bedende “meridyenler”
denilen kanallar vasitasiyla dolastigi
soylenir. Bu meridyenler ttkandig1
zaman, bedenin bir yerinde ¢ok
fazla, diger bir yerinde ise ¢ok
az ch’i var demektir. Bu ytizden,
der teori, hastalik ve ac1 baslar.

Akupunkturun amaci bedendeki ch’i
akisin1 dengelemek ve yeniden ahengi
saglamaktr. Bat1 gelenegi cercevesinde
modern tibbin akupunktur i¢in hi¢bir
aciklamasi olmamasina karsilik, bu
prensibin is gérdugu tartistilmaz. Ch’
ayrica t'ai ch’i ch’uan ve ch’i kung gibi
ch’inin bedende rahatca akmasini
saglamay1 hedef alan uygulamalarda
ve Cin’in kol ve bacaklarda yogunlasan
dovis sanatlarinda da 6n plandadar.

Kendim de t’ai ch’i ch’'uan ve ch’i
kung calisim ve c¢h%’nin ya da vrilin
bedenimdeki akisini hissederim.

Ve dovis sanatlarini uygulamanin
giiclii etkilerini deneyimledim. Unli
aktor Bruce Lee’nin “bir inclik
yumruk” adin1 verdigi bir teknigi
vardi; zihinsel olarak yumrugundaki
ch’ye odaklanarak, iki buguk

cm’den fazla hareket ettirmedigi
yumruguyla bir adama, onu odanin
obtr ucuna yollayacak sekilde
vuruyordu. Merakimi uyandiran bu
teknigi arkalarin yastiklarla emniyete
aldigim ogullarimdan birini iki bucuk
santimetrelik bir yumrukla yarim
metre kadar geriye savurabilene
kadar calistim. Denizci olarak askerlik
yaptigim sirada bir seferinde de
kontrolimi kaybettim ve bir adamin
cenesine yumruk attim. Bu sirada
enerjimi otomatik olarak yumrugumda
odaklamistim. Yere devrildi ve
devrilmeden 6nce de bir bucuk metre
kadar geriye sendeledi. Sasirticiydi
ama gercekte cenesine degmemistim
ve yuzunde de ona vurduguma dair en
ufak bir iz bile yoktu.

Japon kavramu ki, buyuk olcude
ch7’ye benzer. Japonlarin da yakin
zamanlarda popiiler olan ve ki’lerini
kullanarak olagandist isler yapan,
sihirli yeteneklere sahip kadim ninja



62 « RUH ve MADDE

gelenekleri vardir. Sahip olduklar:
varsayilan gliclerden birisi de
goriunmez olma yetenegidir. Nefes

ve zihinsel odaklanma teknikleri
vasitasiyla bunu birkag vesileyle
kullandim, fakat 6yle gorinmektedir
ki burada isleyen prensip fiziksel

bir degisim meydana getirmekten
ziyade kisilerin dikkatini baska yone
cekmektir. Yine Deniz Kuvvetlerinden
bir oykiiyle devam edeyim. O zamanin
yonetimi her denizcinin, en azindan
erlik doneminde yi1lda otuz giin mutfak
hizmetinde ¢alismasini sart kosuyordu.

Boylece her ay birlikler siraya diziliyor
ve mutfak gorevlileri ayrihiyordu.

Ben tlkeme mutfak disinda bir
alanda daha iyi hizmet edebilecegim
duygusundaydim ve birliklerin siraya
dizildigi her seferinde “gorinmez”
oluyordum. Tuhaf gelebilir ama su
bir gercek ki askeriyede bulundugum
u¢ sene icerisinde bir gtin bile mutfak
hizmetinde calismadim.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ege Meta yaymlarindan ¢ikan
Olaganiistii Enerjiler adli kitabindan alinmastir.

Benlik Sevgisi

Varlik: Emmanuel

Maddi seyler icin calismak
ruhsal amacimiza bir engel midir?

Maddi seyleri maddilesmis suur olarak gorurseniz

degildir.
Kisi madde diunyasindayken

ylyecege ve giyecege gereksinim duyar.

Insan gtizel ve rahat bir ev,
yasayacag1 bir yer ister.

Bunlar benlik sevgisinin donanimlaridir.

Benlik sevgisi tam olarak anlasildiginda

kendinizi bu seylerin hicbirinden esirgemezsiniz.

Benlik sevgisi vermek kadar almak icin de ellerinizi acacaktir.
Bu, kesinlikle baska birinin elinden

bir sey almak degildir.

Evreniniz sinirsizdir.

Herkes icin her seyden fazla fazla vardir. O

Kaynak: Emmanuel’in Kital:, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Cesur Ruhlar

mh-l‘-ﬂ"
( esur Robert Schwartz
R H EN BUYUK ZORLUKLARINIZIN DAHA DERIN A
uhlaw NE OLDUGUNU ANLAMAK ISTER MISINIZ?

Sik sik “k&tU” bir sey oldugunda bu, yok yere aci ¢
ya en zorlu deneyimler dogmadan 6nce planladigi
Hayatinizdaki kosullari, iliskileri ve olaylari kendi
Bu sayfalarin i¢inde on kisinin -tipki sizin gibi- dogr
planladiklari blyUk zorluklar bulunmaktadir. Yaz
yetenekli medyomla ¢alisarak bu on kisinin neler
Ruhlarin, onlari bekleyen yasam surelerinden u
oncesi planlama celselerini bize sunuyor. Bunu ye
mucadelelerimizi ve bizi bekleyen basarilarimizi
acllan bir pencereyi araliyor..
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Diinya Tarihcesi
Kesif Seferleri

Zecharia Sitchin

Bu kitap Zecharia Sitchin’in ¢cok satilan kitaplarinin onuncusudur.
Zecharia Sitchin Dunya Tarihgesi adi altindaki 6nceki kitaplari tanrilar

ya da insanlar olarak anilan &tekilerin yaptiklarini ve tarihlerini
gozlemleyerek yazmistir. Bu kitapta uzaklara giderek, kendisi icin énemli
olanlari gorerek, tanikliklari sahsen dogrulayarak, ticaret yollarinin ve
ucus alanlarinin uygulanabilirligini kontrol ederek kendi arama ve
arastirma hikayelerini okuyuculariyla paylasmaktadir.
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Enneadlar

Plotinos

Plotinos, Yeni Eflatunculugun kimilerine gére en 6nemli temsilcisi, kimilerine
gore de kurucusudur. Ogrencisi Porphyrios'un Enneadiar (Dokuzluklar) basligi
altinda topladigi yapit, onun son derece dostca bir havada gecen, énceki
Eflatun ve Aristo Yorumlari'ndan pargalar okutup ardindan da kendi géruslerini
aktardigi ve tartismayi asla sinirlamadigi derslerinde incelemek Uzere kaleme
aldigi ogretisidir. Bu kitabin ve blyUk filozofun 6gretisinin, ezoterik gelenegin
zaman anlasiimasi zor anlarina da isik tutarak gayretli arastirmacilarin
de yepyeni acilimlar meydana getirecegine, yiksek bir ilhamin ve
derinliginden suzultp gelmis bilgi isiginin yalin bir 8rnegi olarak da,
In izinde kendi varliginin ve yaratimis olanin anlamini kavramaya ¢alisan
yureklere bir cosku yaratacagina kaniyiz.
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Psisik Korunma

Hepimiz surekli bir enerji

icerisinde zaman zaman kend Pgisik
olabilir. Aksi halde enerjimizi ¢ o219
karslya kalabiliriz. Elinizdeki kit k orunma

nasil koruyabileceginiz,
gelistirebilecegdiniz, icinde yasadi
tutabileceginiz konusunda pek ¢ok bilgi ve uygulam

Emerji Alsinsr
erums vi Diglosdoms Takaiklr



